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ШОК!

СКОПИНСКИЙ МАНЬЯК НА СВОБОДЕ!

Стр. 8-17

ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ 
САДОВОДА 2021

Клубничка 
на донышке

21-ЛЕТНЯЯ ЖЕРТВА 
ИЗНАСИЛОВАНИЯ 
ДИАНА ШУРЫГИНА 
ЗАРАБАТЫВАЕТ НА 
ПРОДАЖЕ СВОИХ 

СЕКС-ФОТО ЗА 1100 
РУБЛЕЙ НА САЙТАХ 
ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ

Стр. 
4-5

ИОСИФА 
ПРИГОЖИНА 
ПОДОЗРЕВАЮТ В 
ОБМАНЕ ЗРИТЕЛЕЙ 
НА ШОУ «МАСКА»

РОССИЮ НА 
«ЕВРОВИДЕНИИ» 
ПРЕДСТАВИТ 
ФЕМИНИСТКА ИЗ 
ТАДЖИКИСТАНА

ВЫИГРАЙ ЛАРЕЦ ЦВЕТОВОДА! КОНКУРС
СТР. 17

ИЗ МРАЗИ 
В КНЯЗИ

Виктор Мохов заработал миллионы 
за участие в телевизионных ток-шоу Стр. 18
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ТЕЛЕФОНЫ РЕГИОНАЛЬНЫХ 
ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВ ООО «АЙНЬЮС»
Благовещенск ............................... 8(924) 117-50-43
Владивосток .................................. 8(924) 117-50-43
Волгоград ...................................... 8(903) 479-99-57
Воронеж......................................... 8(920) 229-12-43
Москва ........................................... 8(499) 455-02-84
Нижний Новгород ......................... 8(906) 361-02-34
Новосибирск ................................. 8(913) 014-86-86
Челябинск...................................... 8(951) 241-76-43

АКТУАЛЬНЫЕ КОММЕНТАРИИ ЗА НЕДЕЛЮ
ГЛАВНОЕ

ДЕПУТАТ городского совета 
Уфы Юлия Романчева вызва-
ла всплеск гневных эмоций 
простых избирателей своим 
неоднозначным поступком.

Избранница народа решила во 
всеуслышание похвастаться сво-
им гардеробом от кутюр, расска-
зав, что распродаёт большую часть 
своих люксовых вещей. И всё ра-
ди благотворительности. За годы 
у 50-летней женщины скопилась 
серьёзная коллекция. Причём 
большая её часть — одеж-
да и аксессуары от Gucci, 
Valentino, Burberry, Fendi и 
Prada. Теперь каждый же-
лающий сможет приобрести 
шикарный наряд с плеча 
депутатки.

– Здесь нет вещи с 
какого-то другого плеча, 
я клянусь. Всё это моё, 
мною купленное, мною 
собранное. Я даже могла 
за одними всего перчатка-
ми, которые больше 
не могу нигде купить, 
полететь в Лондон, – 
честно признаётся Ро-
манчева. – Вы пре-
красно видите, 
что это у меня 
дома, что это 
не какой-
то мага-
зин. Это 
мои са-
мые лю-
б и м ы е 
вещи. Я 
их покупа-
ла, тратила на 
них деньги в са-

БЫВШИЙ министр обороны Анатолий 
Сердюков засудил соседа за долги по 
коммуналке. Экс-чиновник перебрал-
ся в дом к своей подруге – «певи-
це и художнице» Евгении Васильевой 
на Молочный переулок. Переехал — и 
сразу же стал наводить там свои по-
рядки. Скупил вместе с роднёй почти 
все квартиры в подъезде, стал пред-
седателем ТСЖ и поднял коммунал-
ку вдвое: на охрану, на оргтехнику и 
просто на красивую жизнь. 

С такими маневрами не согласился 
его сосед, пластический хирург Алек-
сандр Тепляшин, и заключил договор 
на обслуживание с другой компанией.

Но платёжки от старой компании 
ему всё равно приходили. А когда 
сумма долга перевалила за 1,5 милли-
она, бывший министр решил научить 
непокорного хирурга любить родину 
и пошёл в суд. Фемида иск частично 
удовлетворила: 800 000 рублей с Те-
пляшина взыскали и передали в хо-
зяйственные ручки Сердюкова. Врач 
считает, что парочка таким образом 
выживает его из дома: за эти деньги 
его квартиру ещё и не топят.

Экс-министр обороны 
Сердюков засудил 
соседа за долги по 

коммуналке на 800 000

С БАРСКОГО ПЛЕЧА
мых лучших бутиках мира, поэтому, 
естественно, подбирала для себя 
самое лучшее.

К примеру, одна пара кроссо-
вок Dolce & Gabbana из личного 
магазина россиянки стоит 29 тыс. 
руб, а платье Salvatore Ferragamo 
— все 150 тыс. руб.

– Деньги я потрачу, конечно же, 
безусловно, на благотворительность, 
– утверждает депутат. – Я оставлю 
себе маленький гардероб. Может 
быть, мне его будет вполне доста-
точно... Ценности поменялись, все-
го лишь ценности. Я просто хочу 
сделать за счёт этого всего кому-
то приятное, вот и всё.

ДОХОДЫ
Юлия Романчева заседает в го-

родском совете Уфы с 2016 года. 
Кроме того, россиянка работает ди-
ректором в аутсорсинговой компа-
нии по организации лечебного пи-
тания. Только за последние годы 
организация заключила несколько 
контрактов общей суммой несколь-
ко сотен миллионов рублей. Также 
женщина ведёт активную деятель-
ность в соцсетях. На её профиль 
в одной из них подписано больше 
300 тысяч человек.

В комментариях под объявлением 
о распродаже большинство пользо-
вателей высказывались в духе, что 
такая одежда им не по карману и 
что на неё «честным путём не за-
работаешь».
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Юлия 
годами 

собирала 
коллекцию 

дорогих 
вещей

Сердюков и Васильева обосновались  
в элитном ЖК и наводят там свои порядки

Сарафан за 150 000 
и кроссовки за 30 000 

– депутатка из Уфы 
возмутила россиян 

нескромной распродажей 
своей люксовой одежды
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ЖЕРТВА изнаси-
лования и звезда 
многочисленных 
ток-шоу Диана Шу-
рыгина решила за-
работать на прода-
же «клубнички» со 
своим участием. 
21-летняя девуш-
ка теперь продаёт 
свои эротические 
фото всем желаю-
щим.

Диана воспользо-
валась новомодным 
сервисом, который 
сейчас популярен у 
моделей. 

Суть его такова: 
девушки регулярно 
делают откровенные 
снимки и публикуют их 
на закрытой страничке 
в Сети. Чтобы увидеть 
эти фото, поклонники 
должны платить каж-
дый месяц определён-
ную сумму. В частно-
сти, Шурыгина оценила 
свои прелести в 15 дол-
ларов, т.е. около 1100 рублей 
за месячную подписку.

В профиле Диана описы-
вает себя как сексуальную 
блондинку с сильным ха-
рактером. Она заявляет, что 
рада поделиться со свои-
ми фанатами откровенны-
ми фото, но, возможно, и не 
только.

Очевидно, что Диана уже 
давно готовилась сделать 
шаг в этом направлении 
– некоторое время назад 
телезвезда увеличила се-
бе грудь, а вскоре и вовсе 
стала публиковать в соц-
сетях всё более вызываю-
щие фото. Теперь же Диана 
перешла в платную кате-
горию 18+, которая станет 
для неё стабильным источ-
ником дохода. Ведь жела-

ющих увидеть Диану голой 
оказалось предостаточно.

ЗАРАБОТОК
История с изнасилова-

нием на молодёжной вече-
ринке в Ульяновске кор-
мит девушку последние 4 
года. Это своего рода фено-
мен, в основе которого ле-
жит простой во-
прос: было или не 
было? Правда или 
фальшивка? Это 
касается и самого 
надругательства, в 

Клубничка 
на донышке

21-ЛЕТНЯЯ СКАНДАЛЬНАЯ 
ЗВЕЗДА РОССИЙСКИХ ТОК-ШОУ 
ПРОДАЁТ В ИНТЕРНЕТЕ СВОИ 
СЕКС-ФОТО ЗА 1100 РУБЛЕЙ

ИРИНА СВЕТОВА
Девушка 

радует фанатов 
снимками в 

кружевном белье

Эротические фото 
и видео стали для 

Шурыгиной чуть 
ли не главным 

источником дохода

Игроки двигают по шахматной доске фигурки индейцев майя

В СТОЛИЦЕ выставили на продажу шах-
матную доску весом в тонну с фигура-
ми из драгметаллов и «камешков». 

Размер игральной доски составляет 
160х160х65. Фигурки в виде воинов 
племени майя сделаны вручную из 
обсидиана, серебра, драгоценных и 
полудрагоценных камней. Их высо-
та варьируется от 20 до 45 санти-
метров. Суммарный вес набора со-
ставляет ровно тонну, а его цена 
– порядка 500 миллионов рублей. 

Но кому нужна такая огромная и 

дорогая доска? Продавец заявляет, 
что её сможет купить какой-нибудь 
миллиардер или арабский шейх. Уви-
деть весь комплект целиком у себя 
дома сразу не выйдет — его надо 
собирать несколько дней, а сама 
работа обойдётся в 30 тысяч евро. 
Предварительный просмотр возмо-

жен, но только по письму с выпиской 
расчётного счёта в банке. Тому, кто 
купит эти необычные шахматы, в по-
дарок предлагаются сигары и икра.

ОКСАНА ЮРЬЕВА

Шах, мать вашу!  
ШАХМАТЫ ЗА ПОЛМИЛЛИАРДА РУБЛЕЙ ВЫСТАВИЛИ НА ПРОДАЖУ В МОСКВЕ

40-ЛЕТНИЙ рэпер 
Василий Вакуленко, 
он же Баста, подал в 
Роспатент заявку на 
регистрацию брен-
да, под которым  
можно будет прода-
вать одежду, обувь, 
головные уборы, а 
также различные 
игры. Кроме того, 
Баста сможет ор-
ганизовывать спор-
тивные состязания, 
заниматься рекла-
мой и трансляцией 
видео в Интернете.

Держит 
марку

Василий Вакуленко

ЗВЕЗДА американ-
ского сериала «На-
стоящий детектив» 
актёр Мэттью Мак-
конахи заявил, что 
не прочь выдви-
нуться на пост гу-
бернатора штата 
Техас. 

Макконахи родил-
ся в Техасе и сейчас 
живёт там вместе с 
семьёй, а выборы в 
этом штате запла-
нированы на 2022 
год. 

Техасский 
рейнджер

Мэттью Макконахи

Фото: INSTAGRAM/SHURYGINA_VLOG 
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которое многие так и не по-
верили, и всех последующих 
событий.

Шурыгина раскручива-
лась с  не-
в е р о я т н о й 
с к о р о с т ь ю , 
п о с е щ а л а 
многочислен-
ные ток-шоу 
– это полдю-
жины выпу-
сков «Пусть 
говорят», по-
том ещё два 
полноценных 
эфира переда-
чи «На самом 
деле». После 
она со скан-
далом вышла 
замуж за опе-
ратора Пер-
вого канала, 
что позволи-
ло снять о ней 
новые телепе-
редачи. Затем 
были измена 
и развод, ро-
ман с неким 
миллионером, 
операция по 
увеличению 
груди. Проверки на детек-
торе лжи и «очная ставка» 

с Сергеем Семёновым – тем 
самым парнем, который от-
сидел за изнасилование Ди-
аны. Всё это, естественно, 

не бесплат-
но. Сколько 
на всём этом 
з а р а б о т а -
ла Шурыги-
на и её семья 
– остаётся 
лишь гадать. 
Но главное, 
что этот не-
прекращаю-
щийся поток 
с к а н д а л о в 
п р е в р а т и л 
обычную, ни-
чем не при-
мечательную 
девушку (не 
актрису и не 
певицу!)  в 
одну из са-
мых узнава-
емых лично-
стей в стране.

Диана Шу-
р ы г и н а 
определённо 
нашла свою 
золотую жи-
лу и успеш-

но добывает из неё «золото 
на дураках».

Диана хвастается, что недавно 
«сделала» себе грудь,  
и она «как настоящая»

Девушка и раньше не была стеснительной, а теперь и подавно...

42-ЛЕТНЯЯ Вита-
лина Цымбалюк-
Романовская при-
зналась, что Армен 
Джигарханян ли-
шил её невинности 
в возрасте 21 года.

– Он был очень 
деликатен и осто-
рожен. Да, Армен 
Борисович стал мо-
им первым муж-
чиной. Первым и 
единственным на 
долгие годы, – рас-
сказала пианистка 
в YouTube-шоу «В 
гостях у Гордона».

Постельная 
сцена

Виталина Цымбалюк-
Романовская

ИЗВЕСТНАЯ пи-
сательница, автор 
детективов Татьяна 
Полякова умерла 
после продолжи-
тельной болезни во 
Владимире, ей был 
61 год. Последние 
несколько лет она 
боролась с онко-
логией. По данным 
Российской книж-
ной палаты, По-
лякова постоянно 
входила в десятку 
самых издаваемых 
авторов России, а 
в 2019 году вошла 
в список пяти луч-
ших авторов. Всего 
она выпустила бо-
лее 80 книг.

Печальный 
детектив

Татьяна Полякова

В АНТАРКТИДЕ 
пингвин, которо-
го преследова-
ла стая косаток, 
спасся, запрыг-
нув в моторную 
лодку семьи пу-
тешественников.

ПРИКОЛ

Ника 
Крауш

ЖИТЕЛЬНИЦА Томска Дарина 
Виннер делает макияж для бра-
чующихся прямо в автомобиле. 
Оригинальная бизнес-идея при-
шла Виннер сама собой: масте-
рица и раньше красила девушек 
по пути в загс, а теперь решила 
пустить это дело на поток. Виза-
жистка работает как неотложка 
— один звонок, и она уже мчит 
на место. Если леди находится на 
пассажирском сиденье, наводят 

красоту прямо по дороге, если на 
водительском — останавливают-
ся на парковке.

ПЛАНЫ 
Дамы пользуются услугой по 

пути на свадьбу, на корпоратив 
или на свидание. Планы у Дари-
ны грандиозные: она хочет ку-
пить мини-фургончик и  сделать  
собственную студию на колёсах.

ОЛЬГА НИКИТИНА

ФОРСАЖ-
МАКИЯЖ!
Томичка запустила сервис красоты для невест, 
которым можно воспользоваться прямо по пути в загс

Дарина 
оказывает 
девушкам 

«экстренную» 
помощьФ
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В ШОУ «Ты – топ-
модель» на ТНТ примет 
участие первая россий-
ская модель-трансгендер 
25-летняя Ника Крауш. 
Во время кастинга ей (в 
прошлом – ему) сказали 
«да» все члены жюри. 

Отметим, что на транс-
гендерный переход Ни-
ка решилась в 16 лет, 
причём родители 
оказали ей под-
держку. И всё же 
модели пришлось 
пережить неприят-
ные моменты, свя-
занные с травлей 
одноклассников.

МОДНЫЙ 
СТАТУС
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29-летняя 
певица 
Манижа будет 
штурмовать 
Европу 
с песней 
о трудной 
судьбе 
российских 
женщин

В ЭТОМ году на «Евро-
видении» Россию будет 
представлять певица 
Манижа. 

Реакция обществен-
ности на это решение 
была неоднозначной. 

Одни возмутились, мол, 
понятия не имеют о су-
ществовании такой певи-
цы, а другие — засыпали 
девушку поздравления-
ми. Кто же такая Мани-
жа и какой смысл несёт 
её песня, с которой она 
выступит на музыкаль-
ном конкурсе?

Манижа Сангин роди-
лась в Душанбе — столи-
це Таджикистана. Любит 
петь с ранних лет. 

– Основным вдохнови-
телем для меня всегда 
была бабушка, – вспоми-
нает она. – Она первый 
человек, который в меня 
поверил и сказал: «Ма-
нижа, ты должна зани-
маться музыкой и петь».

С начала 2000-х Ма-
нижа начала побеждать 
на международных дет-
ских конкурсах. В 2003 
году она получила Гран-
при фестиваля 
Rainbow Stars 
в Юрмале, а с 
2005-го песни 
юной исполни-
тельницы ста-
ли крутить на 
т а д ж и к с к и х 
радиостанциях.

В России Мани-
жа получила из-
вестность в 2007 
году, правда, вы-
ступала она тог-
да под псевдо-
нимом Ру.Кола. 
Продюсеры соз-
дали ей попсовый 
образ, но позд-
нее она приня-
ла решение быть 
собой. Девуш-
ка много езди-
ла по миру, была 
участницей пе-
тербургского хип-
хоп-коллектива 
«Ассаи», но ни-
как не могла найти се-
бя в музыкальной ин-
дустрии. С карьерой не 
складывалось, и она уже 
хотела покончить с му-
зыкой, но стала публи-
ковать 15-секундные му-
зыкальные коллажи и 
каверы в соцсетях. Это и 
принесло ей известность.

– Нужно просыпать-
ся рано и что-то делать, 
– делится девушка се-
кретом своего успеха. – 

ИРИНА СВЕТОВА

РОССИЮ НА «ЕВРОВИДЕНИИ» ПРЕДСТАВИТ 
ФЕМИНИСТКА ИЗ ТАДЖИКИСТАНА

Именно в действии на-
чинает зарождаться 
личность, в этом я точно 
убеждена. Действия меня 
спасали. И действия ме-
ня привели к этому дню.

ВЗЛЁТ
В 2017 году Манижа 

выпустила первый аль-
бом Manuscript, который 
через несколько дней 
уже занимал первую 
строчку iTunes. Про Ма-

нижу так-
же извест-
но, что она 
борется за 
права жен-
щин и ведёт 
проект про-
тив домаш-
него наси-
лия. Сегодня 
она посол 
б л а г о т в о -
рительного 
фонда «По-
дари жизнь» 
и  п е р в ы й 
российский 
посол доброй 
воли ООН по 
делам бежен-

цев. Тексты песен Ма-
нижи тоже посвяще-
ны проблемам женщин 
в современном обще-
стве. Кстати, на «Евро-
видении» она исполнит 
песню Russian Woman 
на русском языке. Текст 
песни полон стереоти-
пов, с которыми до сих 
пор приходится сталки-
ваться представительни-
цам женского пола.

ПОЙ-БАБА!

МОСКВИЧКА за-
явила в полицию 
о похищении со-
жителя, забыв, 
что его увезли 
на «скорой», ко-
торую она же и 
вызвала.

ПРИКОЛ
В МОСКВЕ мо-
лодая женщина 
подралась с ку-
рьером, который 
слишком поздно 
привёз шарики 
на день рожде-
ния её сына.

ПРИКОЛ

БЛОГЕРШУ Настю 
Ивлееву, устроив-
шую салют в честь 
своего дня рожде-
ния, хочет оштра-
фовать МЧС Та-
тарстана. 8 марта 
барышне стукну-
ло 30 лет. Праздник 
она решила отме-
тить с размахом по 
всей стране. В Каза-
ни пиротехники за-
были предупредить 
городские власти о 
салюте, и на «ого-
нёк» примчались 
сотрудники МЧС. 
Насте и компании 
грозит штраф – 150-
200 тысяч рублей.

41-ЛЕТНИЙ Ми-
хаил Галустян по-
лучил у режиссёра 
Сарика Андреасяна 
права на фильм «Не-
прощённый». Кино-
компания артиста 
вложила 15 млн ру-
блей в картину «Ко-
ма». Фильм, снятый 
студией Андреася-
на, увы, провалился 
в прокате. Галустян 
потребовал вернуть 
свои деньги, но ре-
жиссёр предложил 
сделку, отдав автор-
ские права на лен-
ту с Дмитрием На-
гиевым.

Салют, 
карман!

Миша 
не простил

Настя Ивлеева

Михаил Галустян

29-ЛЕТНЯЯ актриса Диана Пожарская опу-
бликовала совместные фото с коллегой по 
цеху Иваном Янковским, подтвердив таким 
образом, что находится с ним в романти-
ческих отношениях.

– У нас всё хорошо, чего и вам желаем. 
Всем любовь, – написала Диана в соцсети.

Слухи о романе Пожарской с внуком Оле-
га Янковского появились ещё в сентябре 
прошлого года. Однако тогда актриса опро-
вергла эту информацию, заявив, что счаст-
лива в браке с режиссёром Антоном Аксё-
ненко. Однако в декабре пошли разговоры 
о том, что звезда сериала «Отель Элеон» 
тайно развелась с мужем.

ЗНАКОМСТВО
Напомним, что Диана Пожарская и 

30-летний Иван Янковский познакомились 
на съёмочной площадке картины «Чемпи-
он мира». Примечательно, что сам Иван 
незадолго до появления слухов о романе с 
коллегой расстался со своей возлюбленной 
Верой Панфиловой, с которой был в отно-
шениях семь лет.

АНДРЕЙ ДЕДОВ

В ЧЕЛЯБИНСКЕ 
мужчина при 
разводе с женой 
потребовал раз-
делить кредит, 
взятый им в бан-
ке для увеличе-
ния её груди.

ПРИКОЛ

Вот так номер!
ЗВЕЗДА СЕРИАЛА «ОТЕЛЬ ЭЛЕОН» 
ДИАНА ПОЖАРСКАЯ ЗАКРУТИЛА 
РОМАН С ИВАНОМ ЯНКОВСКИМ

Манижа верит в победу 
на международном 
песенном конкурсе

Певица на сцене 
изображает простую 

русскую женщину

В «Отеле Элеон» 
Пожарская сыграла 

симпатичную 
горничную

Иван и Диана составили прекрасную пару
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Один раз - не ананас!
ОДНО из самых ярких шоу 
на российском телевидении 
«Маска» обвинили в подлоге 
– многие зрители уверены, 
что в костюмах выступают не 
звёзды, а дублёры, что рушит 
всю концепцию передачи.

После недавнего выпуска 
зрители обратили внимание 
на явные нестыковки. 

Под маской Ананаса оказался 
Иосиф Пригожин, которого не 
узнала даже его жена Валерия, 
сидящая в жюри. Так вот, 
человек, высту-
павший на про-
тяжении шоу в 
костюме Ананаса 
и Пригожин силь-
но отличались 
по телосложе-
нию и комплек-
ции. Сравнитель-
ные кадры очень 

быстро стали распространять-
ся в социальных сетях и спро-
воцировали шквал обвинений 
продюсеров шоу в нечестности. 
Возмущённую аудиторию под-
держал даже известный артист 
Стас Садальский. «Шоу рассчи-
тано на идиотов. А вам нравится, 
когда вас дурят?» – написал он в 
соцсети. 

ВАСИЛИЙ СТОРОЖЕВ

СОЗДАТЕЛЕЙ ШОУ «МАСКА» ОБВИНИЛИ В ОБМАНЕ

ЖИТЕЛЬНИЦА 
Дагестана инсце-
нировала нападе-
ние на себя ра-
ди привлечения 
внимания супру-
га, который стал 
к ней остывать.

ПРИКОЛ

СЫН СЕРГЕЯ Бо-
д р о в а - м л а д ш е -
го 18-летний Алек-
с а н д р  з а н я л с я 
рэпом и выпустил 
свой первый аль-
бом. Альбом его 
рэп-группы состо-
ит из пяти треков. 
Для двух песен Са-
ша написал тексты 
самостоятельно. За-
пись альбома про-
ходила на студии 
его друзей.

В чём 
сила, сын?

Александр Бодров

ЗРИТЕЛИ УВЕРЕНЫ, ЧТО 
ИЗВЕСТНЫХ ЗВЁЗД НА 
СЪЁМКАХ ЗАМЕНЯЮТ 
БЕЗВЕСТНЫЕ ДУБЛЁРЫ

Пригожин по 
комплекции 
совершенно 
не похож на 
человека под 

маской Ананаса
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ТАМ НАХОДИТ-
СЯ волшебный 
грунт «ЦеоФло-

ра» из уникально-
го минерала цео-

лита, умные гранулы 
которого помогут вашему цветку быть 
здоровым, активно цвести и развиваться. 
Кроме того - красивый цветочный горшок 
для комфортной жизни вашего растения и 
удобный распылитель для полива и под-
кормки с лопаткой для удобной работы по 
посадке и ухаживанию за цветами. Всего 
в ближайших трёх номерах газеты будут 
разыграны 15 ларцов цветовода и упаков-
ка высокопроизводительного грунта.

Правильные ответы и имена первых по-
бедителей будут опубликованы в ближай-
шем номере газеты.

ПРАВИЛЬНО ответьте 
на 5 вопросов, от-
правьте ответы до 21 
марта по электронной 
почте info@zhizn.ru в 
редакцию с пометкой 
«Конкурс и ваше ФИО» 
и получите в подарок 
Ларец цветовода.

ВОПРОСЫ:
1. Что такое цеолит?

2. Где находится крупнейшее 
месторождение природных 
цеолитов в России?

3. Почему кремний так важен  
для растений?

4. В чём отличия 
почвоулучшителей от грунтов?

5. Как почвоулучшитель 
действует на растение?

ТАК, А ЧТО 
ЖЕ В ЛАРЦЕ? 

УСЛОВИЯ 
ПРОСТЫ

«ЖИЗНЬ» и компания 
«ЦЕОФЛОРА» объявляют КОНКУРС  
для садоводов и огородников!

Выиграй ларец 
ЦВЕТОВОДА

ПОСАДКИ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ФАЗ ЛУНЫ И ЗНАКОВ

КОЗЕРОГ ВОДОЛЕЙ РЫБЫ ОВЕН ТЕЛЕЦ БЛИЗНЕЦЫ РАК ЛЕВ ДЕВА ВЕСЫ СКОРПИОН СТРЕЛЕЦ

БОБЫ

ГОРОХ

ДЕКОРАТИВНЫЕ

ЗЕМЛЯНИКА

КАБАЧКИ

КАПУСТА

КАРТОФЕЛЬ

ЛУК

МОРКОВЬ

ОГУРЦЫ

ПЕРЕЦ

ПЛОДОВ. ДЕРЕВЬЯ

РЕДИС

РЕДЬКА

РЕПА

САЛАТ

СВЁКЛА

ТОМАТЫ

ТЫКВА

УКРОП, ПЕТРУШКА

ФАСОЛЬ

ЦВЕТЫ

ЧЕСНОК

ШПИНАТ

ЯГОДНЫЕ КУСТЫ

- сажать на любую Луну

- сажать для быстрого употребления

- сажать на растущую Луну - сажать на убывающую Луну

- сажать для долгого хранения

ЗНАК  
ЗОДИАКА

ПОСАДКИ
ОПЫТНЫМИ садоводами и огород-
никами на практике давно под-
тверждена простая истина: сажай 
растения в благоприятные дни 
— будешь с урожаем! 

Луна способна влиять на развитие 
растений, поэтому в планировании 
садово-огородных дел полезно иметь 
актуальный Лунный календарь на 2021 
год под рукой, особенно в виде по-
нятной таблицы. С её помощью опре-
деляют наиболее благоприятные сроки 
для посева семян, посадки деревьев, 
обработки почвы, посадки или пере-
садки плодово-ягодных культур.

Лунный месяц влияет на колебание 
потенциала растений и на их устой-
чивость к неблагоприятным внешним 
факторам. Так, в новолуние начина-
ется лунный аналог весны, который 
продолжается вплоть до первой чет-
верти. В это время соки растений 
движутся от корней наверх. После 
этого приходит пора лунного лета – 
от первой четверти до полнолуния, 
время, когда растения полны жиз-
ненных сил. Затем наступает осень, 
спад, когда соки из листвы движут-
ся книзу, к корням, и это продол-
жается от полнолуния до последней 
четверти. А потом приходит лунная 
зима, время, когда жизненных сил 
в растениях меньше, чем в любое 
другое время. Этот ритм, если при-
нимать его по аналогии с солнечным 
– главный принцип влияния Луны на 
все действия, которые мы проводим 
в наших садах и огородах.

Лунный 
календарь 
садовода 2021

ZeoFlora (ЦеоФлора) – природный почвоулучшитель (мелиорант) с сорбционными и ионообменными 
свойствами, стимулятор роста растений, корнеобразователь, источник необходимых растению кремния, 
макро– и микроэлементов (фосфора, калия, кальция, магния, бора, цинка, марганца, молибдена и др.).

ПОЧВОУЛУЧШИТЕЛЬ ЦеоФлора 
создан на основе уникального при-
родного цеолитсодержащего мине-
рала возрастом более восьмидеся-
ти миллионов лет, образованного 
на месте древнего морского бас-
сейна. Сырьё в составе ЦеоФло-
ры содержит природные минералы 
клиноптилолит, монтмориллонит, 
опалкристобалит, глауконит, каль-
цит, а также частицы кремнистых 
скелетов древних ископаемых ми-
кроорганизмов (водорослей и гу-
бок). 

ИДЕАЛЬНО ПОДХОДИТ:
 для посева и высадки рассады
 для экологически чистого зем-

леделия

ZEOFLORA  
(ЦЕОФЛОРА) – ЭТО: 
 защита растений 

от стресса при пе-
ресадке и высокая 
приживаемость;

 защита растений от болезней и 
вредителей без «химии»;

 поддержание оптимальной влаж-
ности и воздухопроницаемости 
почв;

 подходит для всех видов садо-
во-огородных растений – овощей, 

фруктов, ягод, цветоч-
ных и декоратив-
ных культур;
 безопасен для 

человека и живот-
ных.

КУЛЬТУРА АПРЕЛЬ МАЙ ИЮНЬ ИЮЛЬ АВГУСТ СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДАТЫ ДЛЯ ЗАМАЧИВАНИЯ СЕМЯН, ПОСЕВА, УДОБРЕНИЯ, СБОРА ПЛОДООВОЩНЫХ КУЛЬТУР  

В СООТВЕТСТВИИ С ЛУННЫМИ ЦИКЛАМИ

ТОМАТ 18-20, 25-26 15, 17, 22-
25, 28-29

13, 18, 19, 
21, 22

4,7,12-17,19-
23,27,28

10-15,17-19, 
23,24,27-31

1,2,8-13,
19-21,24-30 -

ОГУРЦЫ 14, 18-20, 
25, 26

6, 7, 15, 17, 
22-25, 29

1, 6, 7, 13, 
21, 22, 27

4,7,12-17,19-
23,27,28 5, 6, 14, 15 1,2,8-13,

19-21,24-30 -

КАБАЧОК 14, 18-20, 
26

15, 17, 22-
25, 28-29

13, 18, 19, 
21, 22

11-12,
20-22

10-15,17-19, 
23,24,27-31

1,2,8-13,
19-21,24-30 -

ПЕРЕЦ СЛАДКИЙ 14, 18-20, 
25, 26

16, 17, 24, 
25, 28-29 13, 18-22 4,7,12-17,19-

23,27,28
10-15,17-19, 
23,24,27-31

1,2,8-13,
19-21,24-30 -

БАКЛАЖАН 14, 18-20, 
25, 26

15, 17, 22-
25, 28-29

13, 18, 19, 
21, 22

4,7,12-17,19-
23,27,28

7,8,16-18,
26-27

1,2,8-13,
19-21,24-30 -

ПЕТРУШКА 8, 9 , 14, 
18-20, 25-26

4-7, 18-22, 
29

13, 21, 22 , 
27-30

5,13,15,19, 
22,26-28,31

6, 14, 15, 
23, 24, 27

3, 10, 11, 
19, 29, 30

10-13, 16-19, 
26-29

УКРОП 8, 9 , 14, 
18-20, 25-26

4-7, 18-22, 
29

13, 21, 22 , 
27-30

5,13,15,19, 
22,26-28,31

6, 14, 15, 
23, 24, 27

3, 10, 11, 
19, 29, 30 -

БАЗИЛИК 8, 9 , 14, 
18-20, 25-26

4-7, 18-22, 
29

13, 21, 22 , 
27-30

5,13,15,19, 
22,26-28,31

6, 14, 15, 
23, 24, 27

3, 10, 11, 
19, 29, 30 -

СЕЛЬДЕРЕЙ 3-5, 8, 9, 29 6, 7, 22- 23, 
25, 28-29 6-8, 25-28 4-8,13-15,19-

23,26-28,31
7,8,16-18,

26-27
1-6,10-12,17-
19,23,24,31

10-13, 16-19, 
26-29

ХРЕН 1-5, 8, 9, 
29, 30 6, 17-19, 22 6-8, 18, 21, 

22, 25, 26
4,7,12-17,19-
23,27,28,31

10-15,17-19, 
23,24,27-31

1,2,6-13,
19-21,24-30 -

КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 14, 18-20, 
26

16, 17, 22-
25

6, 7, 13, 21, 
22, 27-29

4,7,12-17,19-
23,27,28

1,5,6,14,15, 
24, 28, 29

3,10,11,19, 
24,25,29,30 -

ЦВЕТНАЯ КАПУСТА 14, 18-20, 
26

16, 17, 22-
25

6, 7, 13, 21, 
22, 27-29

4,7,12-17,19-
23,27,28

1,5,6,14,15, 
24, 28, 29

3,10,11,19, 
24,25,29,30 -

РЕДИС 3-5, 8-9, 29 6, 7, 25, 28-
29 6-8, 25-28 5, 13, 15, 

26-28, 31
1, 5, 6, 23, 
24, 27, 28

3,15,16,24, 
25, 29, 30 -

ЛУК 14, 18-20, 
25, 26

1,2,15,17, 
24,25,28,29 6, 7, 28, 29 4,7,12-17,19-

23,27,28,31
10-15,17-19, 
23,24,27-31

1,2,6-13,
19-21,24-30

8-13, 21, 22, 
26, 27

МОРКОВЬ 3-5, 8, 9, 29 6, 7, 22- 23, 
25, 28-29 6-8, 25-28 4,7,12-17,19-

23,27,28
10-15,17-19, 
23,24,27-31

1,2,8-13,
19-21,24-30 -

СВЁКЛА 3-5, 8, 9, 29 6, 7, 22- 23, 
25, 28-29 6-8, 25-28 4,7,12-17,19-

23,27,28
1-6,10-12,17 
-19,23,24,30

13-14,18-
19,23-24 -

ЧЕСНОК 1-5, 8, 9, 
29, 30

1,2,15,17, 
24,25,28,29 6, 7, 28, 29 4,7,12-17,19-

23,27,28,31
10-15,17-19, 
23,24,27-31

1,2,6-13,
19-21,24-30

8-13, 21, 22, 
26, 27

КАРТОФЕЛЬ 1-5, 30 6, 7, 16, 17, 
22-25, 28-29

6-8, 18-20, 
25-28

4-8,13-15,19-
23,26-28,31

1-6,10-12,17 
-19,23,24,30

1-6,10-12,17-
19,23,24,31 -

ЗЕМЛЯНИКА, КЛУБНИКА 14-19, 25, 
26

16, 17, 22-
24, 28-29

6-8, 13, 16, 
17, 27, 28 - - - -

ГОРОХ, БОБЫ, ФАСОЛЬ 14-17, 25, 
26

16, 17, 22-
24, 28-29 13, 18-22 4-8,13-15,19-

23,26-28,31
1-6,10-12,17 
-19,23,24,30

1-6,10-12,17-
19,23,24,31 -

ЗАКАТЫВАЕМ РАЗНОСОЛЫ - - 18-20 5-6, 
23-24,29

3-4, 12-14, 
25, 28 6, 11-13 5-8, 23-25

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ДАТЫ ДЛЯ ЗАМАЧИВАНИЯ СЕМЯН, ПОСЕВА, УДОБРЕНИЯ, СБОРА ПЛОДООВОЩНЫХ КУЛЬТУР

Вышеуказанные культуры 11,12,13,27 10,11,12,26 9,10,11,24 9,10,11,24 7,8,9,22 6,7,8,21 5,6,7,20

КУЛЬТУРА АПРЕЛЬ МАЙ ИЮНЬ ИЮЛЬ АВГУСТ СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ
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ТАМ НАХОДИТ-
СЯ волшебный 
грунт «ЦеоФло-

ра» из уникально-
го минерала цео-

лита, умные гранулы 
которого помогут вашему цветку быть 
здоровым, активно цвести и развиваться. 
Кроме того - красивый цветочный горшок 
для комфортной жизни вашего растения и 
удобный распылитель для полива и под-
кормки с лопаткой для удобной работы по 
посадке и ухаживанию за цветами. Всего 
в ближайших трёх номерах газеты будут 
разыграны 15 ларцов цветовода и упаков-
ка высокопроизводительного грунта.

Правильные ответы и имена первых по-
бедителей будут опубликованы в ближай-
шем номере газеты.

ПРАВИЛЬНО ответьте 
на 5 вопросов, от-
правьте ответы до 21 
марта по электронной 
почте info@zhizn.ru в 
редакцию с пометкой 
«Конкурс и ваше ФИО» 
и получите в подарок 
Ларец цветовода.

ВОПРОСЫ:
1. Что такое цеолит?

2. Где находится крупнейшее 
месторождение природных 
цеолитов в России?

3. Почему кремний так важен  
для растений?

4. В чём отличия 
почвоулучшителей от грунтов?

5. Как почвоулучшитель 
действует на растение?

ТАК, А ЧТО 
ЖЕ В ЛАРЦЕ? 

УСЛОВИЯ 
ПРОСТЫ

«ЖИЗНЬ» и компания 
«ЦЕОФЛОРА» объявляют КОНКУРС  
для садоводов и огородников!

Выиграй ларец 
ЦВЕТОВОДА

ПОСАДКИ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ФАЗ ЛУНЫ И ЗНАКОВ

КОЗЕРОГ ВОДОЛЕЙ РЫБЫ ОВЕН ТЕЛЕЦ БЛИЗНЕЦЫ РАК ЛЕВ ДЕВА ВЕСЫ СКОРПИОН СТРЕЛЕЦ

БОБЫ

ГОРОХ

ДЕКОРАТИВНЫЕ

ЗЕМЛЯНИКА

КАБАЧКИ

КАПУСТА

КАРТОФЕЛЬ

ЛУК

МОРКОВЬ

ОГУРЦЫ

ПЕРЕЦ

ПЛОДОВ. ДЕРЕВЬЯ

РЕДИС

РЕДЬКА

РЕПА

САЛАТ

СВЁКЛА

ТОМАТЫ

ТЫКВА

УКРОП, ПЕТРУШКА

ФАСОЛЬ

ЦВЕТЫ

ЧЕСНОК

ШПИНАТ

ЯГОДНЫЕ КУСТЫ

- сажать на любую Луну

- сажать для быстрого употребления

- сажать на растущую Луну - сажать на убывающую Луну

- сажать для долгого хранения

ЗНАК  
ЗОДИАКА

ПОСАДКИ
ОПЫТНЫМИ садоводами и огород-
никами на практике давно под-
тверждена простая истина: сажай 
растения в благоприятные дни 
— будешь с урожаем! 

Луна способна влиять на развитие 
растений, поэтому в планировании 
садово-огородных дел полезно иметь 
актуальный Лунный календарь на 2021 
год под рукой, особенно в виде по-
нятной таблицы. С её помощью опре-
деляют наиболее благоприятные сроки 
для посева семян, посадки деревьев, 
обработки почвы, посадки или пере-
садки плодово-ягодных культур.

Лунный месяц влияет на колебание 
потенциала растений и на их устой-
чивость к неблагоприятным внешним 
факторам. Так, в новолуние начина-
ется лунный аналог весны, который 
продолжается вплоть до первой чет-
верти. В это время соки растений 
движутся от корней наверх. После 
этого приходит пора лунного лета – 
от первой четверти до полнолуния, 
время, когда растения полны жиз-
ненных сил. Затем наступает осень, 
спад, когда соки из листвы движут-
ся книзу, к корням, и это продол-
жается от полнолуния до последней 
четверти. А потом приходит лунная 
зима, время, когда жизненных сил 
в растениях меньше, чем в любое 
другое время. Этот ритм, если при-
нимать его по аналогии с солнечным 
– главный принцип влияния Луны на 
все действия, которые мы проводим 
в наших садах и огородах.

Лунный 
календарь 
садовода 2021

ZeoFlora (ЦеоФлора) – природный почвоулучшитель (мелиорант) с сорбционными и ионообменными 
свойствами, стимулятор роста растений, корнеобразователь, источник необходимых растению кремния, 
макро– и микроэлементов (фосфора, калия, кальция, магния, бора, цинка, марганца, молибдена и др.).

ПОЧВОУЛУЧШИТЕЛЬ ЦеоФлора 
создан на основе уникального при-
родного цеолитсодержащего мине-
рала возрастом более восьмидеся-
ти миллионов лет, образованного 
на месте древнего морского бас-
сейна. Сырьё в составе ЦеоФло-
ры содержит природные минералы 
клиноптилолит, монтмориллонит, 
опалкристобалит, глауконит, каль-
цит, а также частицы кремнистых 
скелетов древних ископаемых ми-
кроорганизмов (водорослей и гу-
бок). 

ИДЕАЛЬНО ПОДХОДИТ:
 для посева и высадки рассады
 для экологически чистого зем-

леделия

ZEOFLORA  
(ЦЕОФЛОРА) – ЭТО: 
 защита растений 

от стресса при пе-
ресадке и высокая 
приживаемость;

 защита растений от болезней и 
вредителей без «химии»;

 поддержание оптимальной влаж-
ности и воздухопроницаемости 
почв;

 подходит для всех видов садо-
во-огородных растений – овощей, 

фруктов, ягод, цветоч-
ных и декоратив-
ных культур;
 безопасен для 

человека и живот-
ных.

КУЛЬТУРА АПРЕЛЬ МАЙ ИЮНЬ ИЮЛЬ АВГУСТ СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДАТЫ ДЛЯ ЗАМАЧИВАНИЯ СЕМЯН, ПОСЕВА, УДОБРЕНИЯ, СБОРА ПЛОДООВОЩНЫХ КУЛЬТУР  

В СООТВЕТСТВИИ С ЛУННЫМИ ЦИКЛАМИ

ТОМАТ 18-20, 25-26 15, 17, 22-
25, 28-29

13, 18, 19, 
21, 22

4,7,12-17,19-
23,27,28

10-15,17-19, 
23,24,27-31

1,2,8-13,
19-21,24-30 -

ОГУРЦЫ 14, 18-20, 
25, 26

6, 7, 15, 17, 
22-25, 29

1, 6, 7, 13, 
21, 22, 27

4,7,12-17,19-
23,27,28 5, 6, 14, 15 1,2,8-13,

19-21,24-30 -

КАБАЧОК 14, 18-20, 
26

15, 17, 22-
25, 28-29

13, 18, 19, 
21, 22

11-12,
20-22

10-15,17-19, 
23,24,27-31

1,2,8-13,
19-21,24-30 -

ПЕРЕЦ СЛАДКИЙ 14, 18-20, 
25, 26

16, 17, 24, 
25, 28-29 13, 18-22 4,7,12-17,19-

23,27,28
10-15,17-19, 
23,24,27-31

1,2,8-13,
19-21,24-30 -

БАКЛАЖАН 14, 18-20, 
25, 26

15, 17, 22-
25, 28-29

13, 18, 19, 
21, 22

4,7,12-17,19-
23,27,28

7,8,16-18,
26-27

1,2,8-13,
19-21,24-30 -

ПЕТРУШКА 8, 9 , 14, 
18-20, 25-26

4-7, 18-22, 
29

13, 21, 22 , 
27-30

5,13,15,19, 
22,26-28,31

6, 14, 15, 
23, 24, 27

3, 10, 11, 
19, 29, 30

10-13, 16-19, 
26-29

УКРОП 8, 9 , 14, 
18-20, 25-26

4-7, 18-22, 
29

13, 21, 22 , 
27-30

5,13,15,19, 
22,26-28,31

6, 14, 15, 
23, 24, 27

3, 10, 11, 
19, 29, 30 -

БАЗИЛИК 8, 9 , 14, 
18-20, 25-26

4-7, 18-22, 
29

13, 21, 22 , 
27-30

5,13,15,19, 
22,26-28,31

6, 14, 15, 
23, 24, 27

3, 10, 11, 
19, 29, 30 -

СЕЛЬДЕРЕЙ 3-5, 8, 9, 29 6, 7, 22- 23, 
25, 28-29 6-8, 25-28 4-8,13-15,19-

23,26-28,31
7,8,16-18,

26-27
1-6,10-12,17-
19,23,24,31

10-13, 16-19, 
26-29

ХРЕН 1-5, 8, 9, 
29, 30 6, 17-19, 22 6-8, 18, 21, 

22, 25, 26
4,7,12-17,19-
23,27,28,31

10-15,17-19, 
23,24,27-31

1,2,6-13,
19-21,24-30 -

КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 14, 18-20, 
26

16, 17, 22-
25

6, 7, 13, 21, 
22, 27-29

4,7,12-17,19-
23,27,28

1,5,6,14,15, 
24, 28, 29

3,10,11,19, 
24,25,29,30 -

ЦВЕТНАЯ КАПУСТА 14, 18-20, 
26

16, 17, 22-
25

6, 7, 13, 21, 
22, 27-29

4,7,12-17,19-
23,27,28

1,5,6,14,15, 
24, 28, 29

3,10,11,19, 
24,25,29,30 -

РЕДИС 3-5, 8-9, 29 6, 7, 25, 28-
29 6-8, 25-28 5, 13, 15, 

26-28, 31
1, 5, 6, 23, 
24, 27, 28

3,15,16,24, 
25, 29, 30 -

ЛУК 14, 18-20, 
25, 26

1,2,15,17, 
24,25,28,29 6, 7, 28, 29 4,7,12-17,19-

23,27,28,31
10-15,17-19, 
23,24,27-31

1,2,6-13,
19-21,24-30

8-13, 21, 22, 
26, 27

МОРКОВЬ 3-5, 8, 9, 29 6, 7, 22- 23, 
25, 28-29 6-8, 25-28 4,7,12-17,19-

23,27,28
10-15,17-19, 
23,24,27-31

1,2,8-13,
19-21,24-30 -

СВЁКЛА 3-5, 8, 9, 29 6, 7, 22- 23, 
25, 28-29 6-8, 25-28 4,7,12-17,19-

23,27,28
1-6,10-12,17 
-19,23,24,30

13-14,18-
19,23-24 -

ЧЕСНОК 1-5, 8, 9, 
29, 30

1,2,15,17, 
24,25,28,29 6, 7, 28, 29 4,7,12-17,19-

23,27,28,31
10-15,17-19, 
23,24,27-31

1,2,6-13,
19-21,24-30

8-13, 21, 22, 
26, 27

КАРТОФЕЛЬ 1-5, 30 6, 7, 16, 17, 
22-25, 28-29

6-8, 18-20, 
25-28

4-8,13-15,19-
23,26-28,31

1-6,10-12,17 
-19,23,24,30

1-6,10-12,17-
19,23,24,31 -

ЗЕМЛЯНИКА, КЛУБНИКА 14-19, 25, 
26

16, 17, 22-
24, 28-29

6-8, 13, 16, 
17, 27, 28 - - - -

ГОРОХ, БОБЫ, ФАСОЛЬ 14-17, 25, 
26

16, 17, 22-
24, 28-29 13, 18-22 4-8,13-15,19-

23,26-28,31
1-6,10-12,17 
-19,23,24,30

1-6,10-12,17-
19,23,24,31 -

ЗАКАТЫВАЕМ РАЗНОСОЛЫ - - 18-20 5-6, 
23-24,29

3-4, 12-14, 
25, 28 6, 11-13 5-8, 23-25

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ДАТЫ ДЛЯ ЗАМАЧИВАНИЯ СЕМЯН, ПОСЕВА, УДОБРЕНИЯ, СБОРА ПЛОДООВОЩНЫХ КУЛЬТУР

Вышеуказанные культуры 11,12,13,27 10,11,12,26 9,10,11,24 9,10,11,24 7,8,9,22 6,7,8,21 5,6,7,20

КУЛЬТУРА АПРЕЛЬ МАЙ ИЮНЬ ИЮЛЬ АВГУСТ СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ
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РОССИЯ 1 НТВ СТС ТНТПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

РЕН ТВ ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДАТВ3

Теле

 6.00 Настроение
 8.10 МЕДОВЫЙ 

МЕСЯЦ 
Фильм

 10.00 Валентина 
Теличкина. 
Начать с нуля 
Документальный 
фильм 12+

 10.55 Городское 
собрание 12+

 11.30 События
 11.50 ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ 
Сериал 12+

 13.40 Мой герой. 
Борис 
Хвошнянский 
12+

 14.30 События
 14.55 Город новостей
 15.10 ТАКАЯ РАБОТА 

Сериал 16+
 16.55 Прощание. 

Владимир Этуш 
16+

 17.50 События
 18.10 АННА-

ДЕТЕКТИВЪ 
Сериал 16+

 22.00 События
 22.35 Красный закат. 

Соблазнение 
мечтой 
Специальный 
репортаж 16+

 23.05 Знак качества 
16+

 0.00 События.  
25-й час

 0.35 Петровка, 38  
16+

 0.55 Владимир Басов. 
Ревнивый 
Дуремар 
Документальный 
фильм 16+

 1.35 Знак качества 
16+

 5.00 Известия
 5.40 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ 
Сериал 16+

 6.25 ПРОПАВШИЙ  
БЕЗ ВЕСТИ. 
ВТОРОЕ 
ДЫХАНИЕ 
Сериал 16+

 9.00 Известия
 9.25 ПРОПАВШИЙ  

БЕЗ ВЕСТИ. 
ВТОРОЕ 
ДЫХАНИЕ 
Сериал 16+

 13.00 Известия
 13.25 ПРОПАВШИЙ  

БЕЗ ВЕСТИ. 
ВТОРОЕ 
ДЫХАНИЕ 
Сериал 16+

 17.30 Известия
 17.45 ПРОПАВШИЙ  

БЕЗ ВЕСТИ. 
ВТОРОЕ 
ДЫХАНИЕ 
Сериал 16+

 19.55 СЛЕД. РАССТРЕ-
ЛЯННЫЙ ГОРОД 
Сериал 16+

 20.45 СЛЕД. 
ТОТАЛЬНЫЙ 
КОНТРОЛЬ 
Сериал 16+

 21.30 СЛЕД. СМЕРТЬ  
В АРЕНДУ 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. ПАРОВОЗ 
В СТРАНУ ГРЕЗ 
Сериал 16+

 23.15 КРЕПКИЕ 
ОРЕШКИ. 
БЕШЕННЫЕ ПСЫ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск

 0.30 СЛЕД 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести.  

Местное время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести.  

Местное время
 14.55 СКЛИФОСОВ-

СКИЙ 
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 
16+

 18.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 12+

 20.00 Вести
 21.05 Вести.  

Местное время
 21.20 ПРЕСТУПЛЕНИЕ. 

НОВЫЙ СЕЗОН 
Сериал 16+

 0.35 Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 2.20 ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 12+

 4.05 ЧЕРЧИЛЛЬ 
Сериал 12+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.50 Жить здорово! 

16+
 10.55 Модный 

приговор 
6+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Время покажет 
16+

 15.00 Новости 
с субтитрами

 15.15 Давай 
поженимся! 
16+

 16.00 Мужское / 
женское 
16+

 18.00 Вечерние 
новости 
с субтитрами

 18.40 На самом деле 
16+

 19.45 Пусть  
говорят 
16+

 21.00 Время
 21.30 УГРЮМ-РЕКА 

Сериал 16+
 22.30 Док-ток 

16+
 23.30 Вечерний  

Ургант 
16+

 0.10 Познер 
16+

 1.10 Время покажет 
16+

 3.00 Новости
 3.05 Время покажет 

16+
 3.35 Мужское / 

женское 
16+

 5.05 ЛИТЕЙНЫЙ 
Сериал 16+

 6.00 Утро. Самое 
лучшее 16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.25 КРАСНАЯ ЗОНА 

Сериал 12+
 17.15 ДНК 16+
 18.15 ПЁС 

Сериал 16+
 19.00 Сегодня
 19.40 ПЁС 

Сериал 16+
 21.15 ЗАПОВЕДНЫЙ 

СПЕЦНАЗ 
Сериал 16+
В Байкальский на-
циональный запо-
ведник приезжает 
опытный инспектор 
п р и р о д о ох р а н ы 
Юрий Тарханов. Ди-
ректор заповедника 
надеется, что он на-
ведет порядок...

 23.20 Сегодня
 23.35 Основано  

на реальных 
событиях 16+

 1.10 Место встречи 
16+

 2.50 ДОРОЖНЫЙ 
ПАТРУЛЬ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.05 Фиксики 
Мультсериал

 6.15 Маги. Истории 
Аркадии 
Мультсериал 6+

 6.40 Между нами шоу 
Развлекательно-
эстрадное шоу 16+

 7.45 СЕЗОН ОХОТЫ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 12+

 9.25 ДЖУМАНДЖИ 
Фэнтези

 11.35 ДЖУМАНДЖИ. 
НОВЫЙ УРОВЕНЬ 
Фэнтези 12+

 14.00 Галилео 
Научно-
развлекательный 
журнал 12+

 14.50 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 
16+

 14.55 ДЫЛДЫ 
Сериал 16+

 19.00 ДЫЛДЫ 
Сериал 16+

 20.00 ФОРСАЖ-8 
Боевик 12+

 22.45 Колледж 
Реалити-шоу 16+

 0.10 Кино в деталях  
с Фёдором 
Бондарчуком 
18+

 1.10 ГЛУБОКОЕ 
СИНЕЕ МОРЕ 
Научно-
фантастический 
фильм ужасов 16+

 3.00 ДЖУМАНДЖИ 
Фэнтези

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 8.00 Мама Life 
Развлекательная 
программа 16+

 8.30 САШАТАНЯ. 
ПРИТОН 
Сериал 16+

 9.00 Танцы 
16+

 11.00 ББ шоу 
16+

 12.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 13.00 ИНТЕРНЫ 
Сериал 16+

 16.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 20.00 ДЕВУШКИ  
С МАКАРОВЫМ 
Сериал 16+

 21.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ  
С РУБЛЁВКИ 
Сериал 16+

 22.05 Где логика? 
Комедийная 
программа 16+

 23.05 Stand Up. 
Дайджест 
16+

 0.05 НАША RUSSIA. 
ДАЙДЖЕСТ 
Сериал 16+

 1.10 Такое кино! 
16+

 1.40 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 3.20 Comedy Баттл 
16+

 4.05 Открытый 
микрофон. 
Дайджест 
Юмористическая 
передача 16+

22 мартаПонедельник

 6.10 Подводный флот 
Великой 
Отечественной 
войны 12+

 7.00 Сегодня утром
 9.00, 13.00,  

18.00, 21.15 
Новости дня

 9.20, 10.05, 13.15 
ДИВЕРСАНТЫ 
Докудрама 16+

 10.00, 14.00  
Военные новости

 13.40, 14.05 ОРДЕН 
Сериал 12+

 18.30 Специальный 
репортаж 12+

 18.50 Стрелковое 
вооружение 
русской армии 
12+

 19.40 Скрытые угрозы 
12+

 20.25 Загадки века 
Документальный 
сериал 12+

 21.25 Открытый эфир 
Ток-шоу 12+

 23.05 Между тем 
с Наталией 
Метлиной 12+

 23.40 РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ 
Сериал 6+

 3.35 В ПОЛОСЕ 
ПРИБОЯ 
Фильм 6+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.50 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 13.00 ГАДАЛКА.  

ПРОЧЬ  
С ДОРОГИ 
Сериал 16+

 13.35 ГАДАЛКА. 
РАЗВЕДЕНКИ 
Сериал 16+

 14.10 ГАДАЛКА. 
ПУСТОЦВЕТ 
Сериал 16+

 14.40 Мистические 
истории 
16+

 15.45 ГАДАЛКА. 
ЛИМОН 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. ХАКЕР 
СНОВИДЕНИЙ 
Сериал 16+

 16.55 СТАРЕЦ 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 20.20 ХОРОШИЙ 
ДОКТОР 
Сериал 16+

 23.00 АСТРАЛ-2 
Фильм 16+

 1.15 Дневник 
экстрасенса  
с Татьяной 
Лариной 16+

 6.30 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 8.25 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 9.30 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 11.40 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. 
ФЕРМА 
ДОМОВЫХ 
Докудрама 16+

 12.40 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.45 ПОРЧА.  
ДОМ-УБИЙЦА 
Докудрама 16+

 14.15 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.50 ПЕРВЫЙ РАЗ 
ПРОЩАЕТСЯ 
Сериал 16+

 19.00 ПОГОВОРИ С НЕЙ 
Сериал 16+

 23.00 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР 
Сериал 16+

 1.00 МОЙ ОСЕННИЙ 
БЛЮЗ 
Фильм 16+

 3.00 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 3.25 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 6.05, 12.05, 23.10  
Все на Матч! 

 9.00, 12.45 Специаль-
ный репортаж 12+

 9.20 Профессиональ-
ный бокс  
Чед Доусон против 
Антонио Тарвера 
16+

 10.20 Главная дорога 
16+

 11.30 Зимние виды 
спорта. Обзор

 13.05 Еврофутбол. 
Обзор

 14.10 ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ 
Сериал 12+

 16.15 Все на хоккей!
 16.50 Хоккей КХЛ.  

1/2 финала 
конференции 
Восток Металлург 
(Магнитогорск) 
- Авангард (Омск)

 19.20 Хоккей КХЛ.  
1/2 финала 
конференции Запад 
Динамо (Москва) 
- СКА (Санкт-
Петербург). Прямая 
трансляция

 21.50 Все на футбол!
 22.40 Тотальный футбол 

12+
 23.30 РОККИ 

Фильм 16+

 5.00 Орел и Решка. 
Неизданное 
16+

 8.00 Орел и Решка. 
Россия-2 
16+

 9.00 Орел и Решка. 
Чудеса света 
16+

 16.00 Мир наизнанку. 
Китай 
16+

 19.00 Большой выпуск 
16+

 20.00 Орел и Решка.  
10 лет 
16+

 21.00 Мир наизнанку. 
Бразилия 
16+

 22.00 АЛЬ-КАПОТНЯ 
Сериал 16+

 23.00 МЫЛОДРАМА-2 
Сериал 16+

 0.00 Инсайдеры 
16+

 1.00 Пятница News 
16+

 1.30 Битва 
ресторанов 
16+

 3.20 Орел и решка. 
Шопинг 
16+

 4.10 Орел и решка. 
Америка 
16+

 7.05 Другие Романовы
 7.35, 18.35, 23.50 

Величайшие 
изобретения 
человечества

 8.35, 18.20 Красивая 
планета

 8.50 ПРЕДЕЛ 
ВОЗМОЖНОГО 
Сериал

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 0.40 ХХ век
 12.25, 22.15 ЛЮДМИЛА 

ГУРЧЕНКО Сериал
 13.15 Первые в мире
 13.30 Леонардо. Пять 

веков спустя
 15.05 Новости. 

Подробно. АРТ
 15.20 Агора
 16.30 История 

искусства
 17.25 II Московский 

международный 
фестиваль 
искусств Юрия 
Башмета

 19.45 Главная роль
 20.05 Правила жизни
 20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
 20.45 Сергей Колтаков. 

Дар напрасный, 
дар случайный?

 21.30 Сати. Нескучная 
классика...

 23.00 Рассекреченная 
история

 6.00 Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Документальный 
спецпроект 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ПРИБЫТИЕ 
Фантастический 
фильм 16+

 22.20 Водить по-русски 
16+

 23.30 Неизвестная 
история 16+

 0.30 ОЗ: ВЕЛИКИЙ  
И УЖАСНЫЙ 
Комедия 12+

ПЯТНИЦАМАТЧ ТВ



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3
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 6.00 Настроение
 8.10 Доктор И... 

16+
 8.50 БЕЛЫЕ РОСЫ 

Фильм 12+
 10.40 Вячеслав 

Невинный. 
Талант  
и 33 несчастья 
Документальный 
фильм 12+

 11.30 События
 11.50 ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ 
Сериал 12+

 13.40 Мой герой. 
Аристарх 
Ливанов  
12+

 14.30 События
 14.55 Город новостей
 15.05 ТАКАЯ РАБОТА 

Сериал 16+
 16.55 Прощание.  

Трус, Балбес  
и Бывалый  
16+

 17.50 События
 18.10 АННА-

ДЕТЕКТИВЪ 
Сериал 16+

 22.00 События
 22.35 Осторожно, 

мошенники! 
Похоронный 
«сервис» 16+

 23.05 Дети против 
звёздных 
родителей 
Документальный 
фильм 16+

 0.00 События.  
25-й час

 0.35 Петровка, 38  
16+

 0.55 Хроники 
московского 
быта. Пропал  
с экрана 12+

 5.00 Известия
 5.40 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ 
Сериал 16+

 9.00 Известия
 9.25 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ 
Сериал 16+

 9.50 ПАСЕЧНИК 
Сериал 16+

 13.00 Известия
 13.25 ПАСЕЧНИК 

Сериал 16+
 17.30 Известия
 17.45 ПАСЕЧНИК. 

ПРОПАВШИЙ 
ПИСТОЛЕТ 
Сериал 16+

 18.00 ПАСЕЧНИК. 
ЧЕРНЫЕ 
РИЕЛТОРЫ 
Сериал 16+

 19.55 СЛЕД. ПОЗДНЯЯ 
ЛЮБОВЬ 
Сериал 16+

 20.40 СЛЕД.  
ПИР ПЛОТИ 
Сериал 16+

 21.30 СЛЕД. ДВОЙНОЙ 
ПОБЕГ 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. 
ПОЧТАЛЬОН 
ЗВОНИТ ТРИЖДЫ 
Сериал 16+

 23.15 КРЕПКИЕ 
ОРЕШКИ. 
ДЕВУШКА  
С ТАТУИРОВКОЙ 
ДРАКОНА 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск

 0.30 СЛЕД 
Сериал 16+

 1.15 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести.  

Местное время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести.  

Местное время
 14.55 СКЛИФОСОВ-

СКИЙ 
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 
16+

 18.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 12+

 20.00 Вести
 21.05 Вести.  

Местное время
 21.20 ПРЕСТУПЛЕНИЕ. 

НОВЫЙ СЕЗОН 
Сериал 16+

 23.35 Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 2.20 ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 12+

 4.05 ЧЕРЧИЛЛЬ 
Сериал 12+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.50 Жить здорово! 

16+
 10.55 Модный 

приговор 
6+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Время покажет 
16+

 15.00 Новости 
с субтитрами

 15.15 Давай 
поженимся! 
16+

 16.00 Мужское / 
женское 
16+

 18.00 Вечерние 
новости 
с субтитрами

 18.40 На самом деле 
16+

 19.45 Пусть говорят 
16+

 21.00 Время
 21.30 УГРЮМ-РЕКА 

Сериал 16+
 22.30 Док-ток 

16+
 23.30 Вечерний  

Ургант 
16+

 0.10 Василий Сталин. 
Сын за отца 
12+

 1.10 Время покажет 
16+

 3.00 Новости
 3.05 Время покажет 

16+
 3.35 Мужское / 

женское 
16+

 5.05 ЛИТЕЙНЫЙ 
Сериал 16+

 6.00 Утро. Самое 
лучшее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.25 КРАСНАЯ ЗОНА 

Сериал 12+
 17.15 ДНК 16+
 18.15 ПЁС 

Сериал 16+
 19.00 Сегодня
 19.40 ПЁС 

Сериал 16+
 21.15 ЗАПОВЕДНЫЙ 

СПЕЦНАЗ 
Сериал 16+
К начальнику рыб-
ной базы Лобову 
приезжают партне-
ры из Китая и тре-
буют от него раздо-
быть панты диких 
оленей...

 23.20 Сегодня
 23.35 Основано  

на реальных 
событиях 16+

 1.10 Место встречи 
16+

 2.50 ДОРОЖНЫЙ 
ПАТРУЛЬ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.05 Фиксики 

Мультсериал
 6.15 Маги. Истории 

Аркадии 
Мультсериал 6+

 7.00 Галилео 12+
 8.00 ДЫЛДЫ 

Сериал 16+
 9.00 ВОРОНИНЫ 

Сериал 16+
 10.00 Уральские 

пельмени. 
Смехbook  
16+

 10.10 КАК ПРИРУЧИТЬ 
ДРАКОНА 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 12+

 12.00 КАК ПРИРУЧИТЬ 
ДРАКОНА-2 
Полнометражный 
анимационный 
фильм

 14.00 Галилео 12+
 14.30 Миша портит всё 

16+
 15.00 Уральские 

пельмени. 
Смехbook  
16+

 15.10 КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ 
Сериал 16+

 16.55 ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ 
Сериал 16+

 19.00 ДЫЛДЫ 
Сериал 16+

 20.00 ФОРСАЖ-5 
Боевик 16+

 22.35 ОГРАБЛЕНИЕ  
В УРАГАН 
Боевик 16+

 0.35 Стендап 
Андеграунд 
Юмористическое 
шоу 18+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 8.00 Битва 
дизайнеров 
Развлекательная 
программа 16+

 8.30 САШАТАНЯ. 
ЮБИЛЕЙ ПАПЫ 
Сериал 16+

 9.00 САШАТАНЯ. 
ПОВЕСТКА 
Сериал 16+

 9.30 Холостяк 
Развлекательное 
шоу 16+

 11.00 ББ шоу 
16+

 12.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 13.00 ИНТЕРНЫ 
Сериал 16+

 16.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 20.00 ДЕВУШКИ  
С МАКАРОВЫМ 
Сериал 16+

 21.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ  
С РУБЛЁВКИ 
Сериал 16+

 22.05 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 23.05 Женский 
Стендап 
Комедийная 
программа 16+

 0.05 НАША RUSSIA. 
ДАЙДЖЕСТ 
Сериал 16+

 1.10 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 3.00 Comedy Баттл 
16+

 6.10, 18.50 
Стрелковое 
вооружение 
русской армии 
Документальный 
сериал 12+

 7.00 Сегодня утром
 9.00, 13.00,  

18.00, 21.15 
Новости дня

 9.20, 18.30 
Специальный 
репортаж 12+

 9.40, 10.05  
Оружие Первой 
мировой войны 
Документальный 
сериал 12+

 10.00, 14.00  
Военные новости

 10.40, 13.15, 14.05 
ГОСПОДА-
ТОВАРИЩИ 
Сериал 16+

 19.40 Легенды армии 
с Александром 
Маршалом 12+

 20.25 Улика  
из прошлого 16+

 21.25 Открытый эфир 
Ток-шоу 12+

 23.05 Между тем 
с Наталией 
Метлиной 12+

 23.40 РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ 
Сериал 6+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.50 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 13.00 ГАДАЛКА.  

ИДИ ЗА НИМ 
Сериал 16+

 13.35 ГАДАЛКА. 
ЧЕРНАЯ ПРИМА 
Сериал 16+

 14.10 ГАДАЛКА.  
МЕСТЬ РУСАЛКИ 
Сериал 16+

 14.40 Мистические 
истории 16+

 15.45 ГАДАЛКА.  
КРОВЬ 
МЕРТВЕЦА 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА.  
КАРА ЗАВИСТИ 
Сериал 16+

 16.55 СТАРЕЦ 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 20.20 ХОРОШИЙ 
ДОКТОР 
Сериал 16+

 23.00 ПИКОВАЯ ДАМА: 
ЗАЗЕРКАЛЬЕ 
Фильм 16+

 1.00 Дневник 
экстрасенса  
с Татьяной 
Лариной 16+

 6.30 6 кадров 
16+

 6.40 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 8.10 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 9.15 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 11.25 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. 
АДСКИЙ ГОЛОД 
Докудрама 16+

 12.25 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.30 ПОРЧА.  
ПУСТОЙ СОСУД 
Докудрама 16+

 14.00 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.35 НАРУШАЯ 
ПРАВИЛА 
Сериал 16+

 19.00 ПЛАТЬЕ  
ИЗ МАРГАРИТОК 
Сериал 16+

 23.05 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР 
Сериал 16+

 1.05 НАСЛЕДНИЦЫ 
Фильм 16+

 2.55 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 6.05, 16.15, 22.00  
Все на Матч! 

 9.00, 12.45 
Специальный 
репортаж 12+

 9.20 Профессиональ-
ный бокс Бернард 
Хопкинс против 
Жана Паскаля 16+

 10.20 Главная дорога 
16+

 11.30 Хоккей. НХЛ. 
Обзор

 12.05 Матчбол
 13.05 Смешанные 

единоборства 
Eagle FC. Ренат 
Хавалов против 
Шарапудина 
Магомедова 16+

 14.10 ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ 
Сериал 12+

 16.50 Хоккей КХЛ.  
1/2 финала 
конференции 
Восток Салават 
Юлаев (Уфа) -  
Ак Барс (Казань)

 19.20 Хоккей КХЛ.  
1/2 финала 
конференции 
Запад Локомотив 
(Ярославль) 
- ЦСКА

 23.00 РОККИ-2 
Фильм 16+

 7.05, 20.05 Правила 
жизни

 7.35, 18.35, 23.50 
Величайшие 
изобретения 
человечества

 8.35, 18.20 Красивая 
планета

 8.50 ПРЕДЕЛ ВОЗ-
МОЖНОГО Сериал

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 0.40 ХХ век
 12.15 Дороги старых 

мастеров
 12.25, 22.15 ЛЮДМИЛА 

ГУРЧЕНКО Сериал
 13.15 Первые в мире
 13.30 Игра в бисер
 14.15 Больше,  

чем любовь
 15.05 Новости. 

Подробно. Книги
 15.20 Передвижники
 15.50 Сати. Нескучная 

классика...
 16.30 История 

искусства
 17.25 II Московский 

международный 
фестиваль 
искусств Юрия 
Башмета

 19.45 Главная роль
 20.45 Искусственный 

отбор
 21.30 Белая студия
 23.00 Завтра не умрет 

никогда

 6.00 Документальный 
проект 
16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Совбез 
16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 РОБОКОП 
Боевик 16+

 22.15 Водить по-русски 
16+

 23.30 Знаете ли вы, 
что? 16+

 0.30 ЗМЕИНЫЙ 
ПОЛЕТ 
Боевик 16+

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и решка.  

По морям 
16+

 7.30 Утро Пятницы 
16+

 8.00 Орел и Решка. 
Россия-2 
16+

 9.00 Орел и Решка. 
Чудеса света-2 
16+

 13.00 Мир наизнанку. 
Китай 
16+

 19.00 Мир наизнанку. 
Пакистан 
16+

 20.00 Орел и Решка.  
10 лет 
16+

 21.00 Мир наизнанку. 
Бразилия 
16+

 22.00 АЛЬ-КАПОТНЯ 
Сериал 16+

 23.00 МЫЛОДРАМА-2 
Сериал 16+

 0.00 Инсайдеры 
16+

 1.00 Пятница News 
16+

 1.30 Битва 
ресторанов 
16+

 3.30 Орел и решка. 
Шопинг 
16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3

12
Теле

24 мартаСреда

 6.00 Настроение
 8.10 Доктор И... 

16+
 8.40 ЧЕЛОВЕК 

РОДИЛСЯ 
Фильм 12+

 10.40 Семён Фарада. 
Непутёвый кумир 
Документальный 
фильм 12+

 11.30 События
 11.50 ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ 
Сериал 12+

 13.40 Мой герой.  
Ольга Сутулова 
12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 ТАКАЯ РАБОТА 

Сериал 16+
 16.55 Прощание. 

Александр  
и Ирина 
Пороховщиковы 
12+

 17.50 События
 18.10 АННА-

ДЕТЕКТИВЪ 
Сериал 16+

 22.00 События
 22.35 Линия защиты 

16+
 23.05 Первые лица. 

Смертельная 
скорость 
16+

 0.00 События.  
25-й час

 0.35 Петровка, 38  
16+

 0.55 Удар властью. 
Павел Грачёв 
16+

 1.35 Первые лица. 
Смертельная 
Скорость 
16+

 5.00 Известия
 5.25 Мое родное. 

Спорт 12+
 6.05 ПАСЕЧНИК 

Сериал 16+
 9.00 Известия
 9.25 ПАСЕЧНИК 

Сериал 16+
 13.00 Известия
 13.25 ПАСЕЧНИК 

Сериал 16+
 15.55 ПАСЕЧНИК. 

ЛЕТАЛЬНОЕ 
ТАКСИ 
Сериал 16+

 17.30 Известия
 17.45 ПАСЕЧНИК. 

ЛЕТАЛЬНОЕ 
ТАКСИ 
Сериал 16+

 18.05 ПАСЕЧНИК. 
ДЖЕК-ПОТ  
ДЛЯ МА... 
Сериал 16+

 19.55 СЛЕД. ПАЛЕЦ 
БЕЗ КОЛЬЦА 
Сериал 16+

 20.45 СЛЕД. ДВОЙНОЙ 
КАМБЭК 
Сериал 16+

 21.35 СЛЕД. 
ИСПОЛНЯЮЩИЙ 
ЖЕЛАНИЯ 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. 
ПРОТИВЛЕНИЕ 
ЗЛУ НАСИЛИЕМ 
Сериал 16+

 23.15 КРЕПКИЕ 
ОРЕШКИ. 
СПОСОБНЫЙ 
УЧЕНИК 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск

 0.30 СЛЕД 
Сериал 16+

 1.15 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести.  

Местное время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести.  

Местное время
 14.55 СКЛИФОСОВ-

СКИЙ 
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 
16+

 18.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 12+

 20.00 Вести
 21.05 Вести.  

Местное время
 21.20 ПРЕСТУПЛЕНИЕ. 

НОВЫЙ СЕЗОН 
Сериал 16+

 23.35 Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 2.20 ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 12+

 4.05 ЧЕРЧИЛЛЬ 
Сериал 12+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.50 Жить здорово! 

16+
 10.55 Модный приговор 

6+
 12.00 Новости 

с субтитрами
 12.15 Время покажет 

16+
 15.00 Новости 

с субтитрами
 15.15 Давай 

поженимся! 16+
 16.05 Горячий лед 

Чемпионат мира  
по фигурному 
катанию 2021. 
Женщины. 
Короткая 
программа

 18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

 18.40 На самом деле 
16+

 19.45 Пусть говорят 
16+

 21.00 Время
 21.30 УГРЮМ-РЕКА 

Премьера года. 
Сериал 16+

 22.30 Большая игра 
16+

 23.30 Горячий лед 
Чемпионат мира  
по фигурному 
катанию 2021. 
Пары. Короткая 
программа

 0.50 Время покажет 
16+

 3.00 Новости
 3.05 Время покажет 

16+
 3.15 Мужское / 

женское 16+

 5.05 ЛИТЕЙНЫЙ 
Сериал 16+

 6.00 Утро. Самое 
лучшее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.25 КРАСНАЯ ЗОНА 

Сериал 12+
 17.15 ДНК 

16+
 18.15 ПЁС 

Сериал 16+
 19.00 Сегодня
 19.40 ПЁС 

Сериал 16+
 21.15 ЗАПОВЕДНЫЙ 

СПЕЦНАЗ 
Сериал 16+

 23.20 Сегодня
 23.35 Поздняков 

16+
 23.45 Захар Прилепин. 

Уроки русского 
12+

 0.15 Мы и наука. 
Наука и мы 
12+

 1.15 Место встречи 
16+

 2.55 Их нравы
 3.30 ДОРОЖНЫЙ 

ПАТРУЛЬ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.05 Фиксики 

Мультсериал
 6.15 Маги. Истории 

Аркадии 
Мультсериал 6+

 6.35 Том и Джерри 
Мультсериал

 7.00 Галилео 12+
 7.30 Миша портит всё 

16+
 8.00 ДЫЛДЫ 

Сериал 16+
 9.00 ВОРОНИНЫ 

Сериал 16+
 10.25 СКУБИ-ДУ 

Фэнтези 12+
 12.05 СКУБИ-ДУ-2. 

МОНСТРЫ  
НА СВОБОДЕ 
Фэнтези

 14.00 Галилео 12+
 14.30 Миша портит всё 

16+
 15.00 Уральские 

пельмени. 
Смехbook 16+

 15.10 КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ 
Сериал 16+

 16.55 ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ 
Сериал 16+

 19.00 ДЫЛДЫ 
Сериал 16+

 20.00 ФОРСАЖ-6 
Боевик 12+

 22.40 NEED FOR 
SPEED. ЖАЖДА 
СКОРОСТИ 
Криминальный 
боевик 16+

 1.05 Стендап 
Андеграунд 
Юмористическое 
шоу 18+

 2.05 СКУБИ-ДУ 
Фэнтези 12+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 8.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 9.30 Ты топ-модель 
на ТНТ 
Развлекательная 
программа 12+

 11.00 ББ шоу 
16+

 12.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 13.00 ИНТЕРНЫ 
Сериал 16+

 16.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 20.00 ДЕВУШКИ  
С МАКАРОВЫМ 
Сериал 16+

 21.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ  
С РУБЛЁВКИ 
Сериал 16+
Некто «М» совер-
шает таинственный 
поджог полицей-
ских машин Барви-
хи. Теперь поимка 
поджигателя - дело 
чести для рублев-
ских копов. Тем вре-
менем, Кристина 
хочет отметить свой 
день рождения...

 22.05 Двое на миллион 
16+

 23.05 Stand Up 
Юмористическая 
программа 16+

 0.05 НАША RUSSIA. 
ДАЙДЖЕСТ 
Сериал 16+

 1.10 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 6.10, 18.50 
Стрелковое 
вооружение 
русской армии 
12+

 7.00 Сегодня утром
 9.00, 13.00,  

18.00, 21.15 
Новости дня

 9.20, 18.30 
Специальный 
репортаж 12+

 9.40, 10.05  
Оружие Первой 
мировой войны 
12+

 10.00, 14.00  
Военные новости

 10.40, 13.15, 14.05 
ГОСПОДА-
ТОВАРИЩИ 
Сериал 16+

 19.40 Последний день 
Иван Пырьев 12+

 20.25 Секретные 
материалы 12+

 21.25 Открытый эфир 
Ток-шоу 12+

 23.05 Между тем 
с Наталией 
Метлиной 12+

 23.40 РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ 
Сериал 6+

 2.55 НЕИСПРАВИМЫЙ 
ЛГУН 
Фильм 6+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.15 Врачи 16+
 12.25 ГАДАЛКА. 

ХОЛОДНАЯ 
ЖЕНА 
Сериал 16+

 13.00 ГАДАЛКА. 
МЕДОВЫЕ СЕТИ 
Сериал 16+

 13.35 ГАДАЛКА. 
ПОДМЕНЫШ 
Сериал 16+

 14.10 ГАДАЛКА.  
ЧАША РАЗДОРА 
Сериал 16+

 14.40 Мистические 
истории 16+

 15.45 ГАДАЛКА. 
МАГАЗИН 
ИГРУШЕК 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. 
НЕИСТОВЫЙ 
Сериал 16+

 16.55 СТАРЕЦ 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 20.20 ХОРОШИЙ 
ДОКТОР 
Сериал 16+

 23.00 ТАЙНЫ 
БЕРМУДСКОГО 
ТРЕУГОЛЬНИКА 
Сериал 16+

 6.30 6 кадров 
16+

 6.45 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 8.20 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 9.25 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 11.35 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. 
ПОЧТАЛЬОН 
Докудрама 16+

 12.40 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.50 ПОРЧА. ПЛАМЯ 
РЕВНОСТИ 
Докудрама 16+

 14.20 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.55 ПОГОВОРИ С НЕЙ 
Сериал 16+

 19.00 ПОСЛЕ ЗИМЫ 
Сериал 16+

 23.00 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР 
Сериал 16+

 1.00 ПРИВЕТ, 
КИНДЕР! 
Фильм 16+

 2.55 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 3.20 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 6.05, 12.05, 16.15, 
22.00, 0.45  
Все на Матч! 

 9.00, 12.45 Специаль-
ный репортаж 12+

 9.20 Профессиональ-
ный бокс Артур 
Бетербиев против 
Адама Дайнеса. 
Бой за титулы 
чемпиона мира по 
версиям WBC и IBF 
16+

 10.20 Главная дорога 
16+

 11.30 На пути к Евро 12+
 13.05 Смешанные 

единоборства 16+
 14.10 ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ 
Сериал 12+

 16.50 Хоккей КХЛ.  
1/2 финала 
конференции 
Восток Металлург 
(Магнитогорск) 
- Авангард (Омск)

 19.20 Все на футбол!
 19.50 Футбол Чемпионат 

мира-2022. 
Отборочный турнир 
Турция - 
Нидерланды

 22.35 Футбол Чемпионат 
мира-2022. 
Отборочный турнир 
Франция 
- Украина

 7.05, 20.05 Правила 
жизни

 7.35, 18.35, 23.50 
Величайшие 
изобретения 
человечества

 8.35, 12.10, 18.15 
Красивая планета

 8.45 ПРЕДЕЛ 
ВОЗМОЖНОГО 
Сериал

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 0.40 ХХ век
 12.25, 22.15 ЛЮДМИЛА 

ГУРЧЕНКО Сериал
 13.15 Первые в мире
 13.30 Искусственный 

отбор
 14.15 Больше,  

чем любовь
 15.05 Новости. 

Подробно. Кино
 15.20 Библейский 

сюжет
 15.50 Белая студия
 16.30, 1.35 История 

искусства
 17.25 II Московский 

международный 
фестиваль 
искусств Юрия 
Башмета

 19.45 Главная роль
 20.45 Абсолютный слух
 21.30 Власть факта
 23.00 Завтра не умрет 

никогда

 6.00 Документальный 
проект  
16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Засекреченные 
списки  
16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00, 23.30 Загадки 
человечества  
16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Неизвестная 
история 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ПОСЛЕДНИЙ 
БОЙСКАУТ 
Боевик 16+

 22.05 Смотреть всем! 
16+

 0.30 КТО Я? 
Боевик 12+

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и решка.  

По морям 
16+

 7.30 Утро Пятницы. 
16+

 8.30 Орел и Решка. 
Россия-2 
16+

 10.00 Орел и Решка. 
Чудеса света-2 
16+

 11.00, 19.00 На ножах 
16+
Константин Ивлев 
превращает кафе и 
рестораны, в кото-
рые никто не ходит, 
в прибыльный биз-
нес. Легендарный 
шеф приедет и на-
учит, как дальше 
жить, готовить и об-
служивать посети-
телей, чтобы стать 
приличным заведе-
нием...

 22.00 АЛЬ-КАПОТНЯ 
Сериал 16+

 23.00 МЫЛОДРАМА-2 
Сериал 16+

 0.00 Инсайдеры 16+
 1.00 Пятница News 

16+
 1.30 Битва 

ресторанов 16+
 3.30 Орел и решка. 

Шопинг 16+
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13
Теле25 мартаЧетверг

 6.00 Настроение
 8.10 Доктор И... 

16+
 8.45 ТРЕМБИТА 

Фильм
 10.40 Инна Макарова. 

Предсказание 
судьбы 
Документальный 
фильм 12+

 11.30 События
 11.50 ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ 
Сериал 12+

 13.40 Мой герой. 
Сергей Барышев 
12+

 14.30 События
 14.55 Город новостей
 15.10 ТАКАЯ РАБОТА 

Сериал 16+
 16.55 Прощание. 

Василий Шукшин 
16+

 17.50 События
 18.10 АННА-

ДЕТЕКТИВЪ 
Сериал 16+

 22.00 События
 22.35 10 самых... 

Ранняя слава 
звёзд 16+

 23.05 Шальные браки 
Документальный 
фильм 12+

 0.00 События.  
25-й час

 0.35 Петровка, 38  
16+

 0.55 90-е. «Пудель»  
с мандатом 16+

 1.35 Прощание. 
Николай 
Караченцов 16+

 2.20 Андропов  
против Щёлокова. 
Смертельная 
схватка 12+

 5.00 Известия
 5.25 ПАСЕЧНИК 

Сериал 16+
 8.35 День ангела
 9.00 Известия
 9.25 ПАСЕЧНИК 

Сериал 16+
 13.00 Известия
 13.25 ПАСЕЧНИК 

Сериал 16+
 13.55 ПАСЕЧНИК. 

БОЙФРЕНД-
РАЗБОЙНИК 
Сериал 16+

 15.50 ПАСЕЧНИК. 
МЕСТЬ ПО УДО 
Сериал 16+

 17.30 Известия
 17.45 ПАСЕЧНИК. 

МЕСТЬ ПО УДО 
Сериал 16+

 18.00 ПАСЕЧНИК. 
ПРИЦЕЛЬНАЯ 
ЗАЧИСТКА 
Сериал 16+

 19.55 СЛЕД. КОНЕЦ 
ЛУЧШЕГО 
СЕКРЕТНОГО 
АГЕНТА ФЭС 
Сериал 16+

 20.40 СЛЕД. 
АСТРАЛЬНОЕ 
РАССЛЕДОВАНИЕ 
Сериал 16+

 21.30 СЛЕД. ЧУМА НА 
ОБА ВАШИ ДОМА 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. ПУСТОТА 
Сериал 16+

 23.15 КРЕПКИЕ 
ОРЕШКИ. 
ОПАСНЫЕ СВЯЗИ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск

 0.30 СЛЕД. КУВАЛДА 
Сериал 16+

 1.15 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести.  

Местное время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести.  

Местное время
 14.55 СКЛИФОСОВ-

СКИЙ 
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 
16+

 18.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 12+

 20.00 Вести
 21.05 Вести.  

Местное время
 21.20 ПРЕСТУПЛЕНИЕ. 

НОВЫЙ СЕЗОН 
Сериал 16+

 23.35 Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 2.20 ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 12+

 4.05 ЧЕРЧИЛЛЬ 
Сериал 12+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.50 Жить здорово! 

16+
 10.55 Модный приговор 

6+
 12.00 Новости 

с субтитрами
 12.15 Время покажет 

16+
 15.00 Новости 

с субтитрами
 15.15 Давай 

поженимся! 
16+

 16.00 Мужское / 
женское 16+

 18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

 18.40 На самом деле 
16+

 19.45 Пусть говорят 
16+

 21.00 Время
 21.30 УГРЮМ-РЕКА 

Сериал 16+
 22.30 Горячий лед 

Чемпионат мира  
по фигурному 
катанию 2021. 
Пары. 
Произвольная 
программа

 23.55 Горячий лед 
Чемпионат мира  
по фигурному 
катанию 2021. 
Мужчины. Короткая 
программа

 0.55 Время покажет 
16+

 3.00 Новости
 3.05 Время покажет 

16+
 3.15 Мужское / 

женское 16+

 5.05 ЛИТЕЙНЫЙ 
Сериал 16+

 6.00 Утро. Самое 
лучшее 16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.25 КРАСНАЯ ЗОНА 

Сериал 12+
 17.15 ДНК 16+
 18.15 ПЁС 

Сериал 16+
 19.00 Сегодня
 19.40 ПЁС 

Сериал 16+
 21.15 ЗАПОВЕДНЫЙ 

СПЕЦНАЗ 
Сериал 16+
Угар, тренер детской 
спортивной секции, 
подключает своих 
подопечных к «игре» 
- они должны сле-
дить за инспектора-
ми и докладывать 
обо всем ему...

 23.20 Сегодня
 23.35 ЧП. Расследова-

ние 16+
 0.10 Крутая история 

12+
 1.00 Место встречи 

16+
 2.40 ДОРОЖНЫЙ 

ПАТРУЛЬ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.05 Фиксики 
Мультсериал

 6.35 Том и Джерри 
Мультсериал

 7.00 Галилео 12+
 7.30 Миша портит всё 

16+
 8.00 ДЫЛДЫ 

Сериал 16+
 9.00 Уральские 

пельмени. 
Смехbook 
16+

 9.40 СКУБИ-ДУ-2. 
МОНСТРЫ  
НА СВОБОДЕ 
Фэнтези

 11.25 NEED FOR 
SPEED. ЖАЖДА 
СКОРОСТИ 
Криминальный 
боевик 16+

 14.00 Галилео 12+
 14.30 Миша портит всё 

16+
 15.00 Уральские 

пельмени. 
Смехbook 16+

 15.10 КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ 
Сериал 16+

 16.55 ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ 
Сериал 16+

 19.00 ДЫЛДЫ 
Сериал 16+

 20.00 ФОРСАЖ-7 
Боевик 16+

 22.45 ВРАГ 
ГОСУДАРСТВА 
Триллер

 1.20 Стендап 
Андеграунд 
Юмористическое 
шоу 18+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 8.00 Перезагрузка 
16+

 8.30 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 11.00 ББ шоу 
16+

 12.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 13.00 ИНТЕРНЫ 
Сериал 16+

 16.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 20.00 ДЕВУШКИ  
С МАКАРОВЫМ 
Сериал 16+

 21.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ  
С РУБЛЁВКИ 
Сериал 16+

 22.05 Шоу  
Студия «Союз» 
Юмористическая 
программа 16+

 23.05 Новый 
Мартиросян 
Юмористическая 
программа 16+

 0.05 НАША RUSSIA. 
ДАЙДЖЕСТ 
Сериал 16+

 1.10 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 3.00 THT-Club 
Коммерческая 
программа 16+

 3.05 Comedy Баттл 
Юмористическая 
программа 16+

 4.00 Открытый 
микрофон 
Юмористическая 
программа 16+

 6.10, 18.50 
Стрелковое 
вооружение 
русской армии 
12+

 7.00 Сегодня утром
 9.00, 13.00,  

18.00, 21.15 
Новости дня

 9.20, 18.30 
Специальный 
репортаж 12+

 9.40, 10.05  
Оружие Первой 
мировой войны 
12+

 10.00, 14.00  
Военные новости

 10.40, 13.15, 14.05 
ГОСПОДА-
ТОВАРИЩИ 
Сериал 16+

 15.35 ЧЕРНЫЙ ПЕС 
Сериал 16+

 19.40 Легенды 
телевидения 
Татьяна Миткова 
12+

 20.25 Код доступа 12+
 21.25 Открытый эфир 

Ток-шоу 12+
 23.05 Между тем 

с Наталией 
Метлиной 12+

 23.40 РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ 
Сериал 6+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.15 Вернувшиеся 

16+
 12.25 ГАДАЛКА. ДЫМ 

Сериал 16+
 13.00 ГАДАЛКА. 

МЕРИДИАН 
ЛЮБВИ 
Сериал 16+

 13.35 ГАДАЛКА. 
БЛИЗНЕЦОВОЕ 
ПЛАМЯ 
Сериал 16+

 14.10 ГАДАЛКА. ДОМ  
С ФАНТОМОМ 
Сериал 16+

 14.40 Врачи 16+
 15.45 ГАДАЛКА. 

ДЕНЕЖНАЯ РЕКА 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. 
ПРОГРАММА 
ЗЕРО 
Сериал 16+

 16.55 СТАРЕЦ 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 20.20 ХОРОШИЙ 
ДОКТОР 
Сериал 16+

 23.00 ПОЕЗД СМЕРТИ 
Фильм 16+

 1.00 ВИКИНГИ 
Сериал 16+

 6.30 6 кадров 
16+

 6.45 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 8.20 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 9.25 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 11.35 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. 
РУКОЖОПЫЙ 
ДЕМОН 
Докудрама 16+

 12.40 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.50 ПОРЧА.  
НИ ТЕБЕ, НИ МНЕ 
Докудрама 16+

 14.20 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.55 ПЛАТЬЕ  
ИЗ МАРГАРИТОК 
Сериал 16+

 19.00 СЕ ЛЯ ВИ 
Сериал 16+

 23.05 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР 
Сериал 16+

 1.05 ПРОВОДНИЦА 
Докудрама 16+

 2.55 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 6.05, 12.05, 16.15, 
22.00, 0.45  
Все на Матч!

 9.00, 12.45, 3.40 
Специальный 
репортаж 12+

 9.20 Профессиональ-
ный бокс 
Александр 
Поветкин против 
Мануэля Чарра 16+

 10.20 Главная дорога 
16+

 11.30 Большой хоккей 
12+

 13.05 Еврофутбол. 
Обзор

 14.10 ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ 
Сериал 12+

 16.50, 18.00 РОККИ 
Фильм 16+

 19.20 Все на футбол!
 19.50 Футбол 

Молодёжный 
чемпионат Европы. 
Финальный турнир 
Россия - 
Исландия

 22.15 Точная ставка 
16+

 22.35 Футбол 
Чемпионат 
мира-2022. 
Отборочный турнир 
Германия 
- Исландия

 6.35 Пешком...
 7.05 Правила жизни
 7.35, 18.35, 23.50 

Величайшие 
изобретения 
человечества

 8.35 Цвет времени
 8.40 ПРЕДЕЛ ВОЗ-

МОЖНОГО Сериал
 10.15 Наблюдатель
 11.10, 0.40 ХХ век
 12.10 Красивая планета
 12.25, 22.15 ЛЮДМИЛА 

ГУРЧЕНКО Сериал
 13.15 Первые в мире
 13.30 Абсолютный слух
 14.15 Картины жизни 

Игоря Грабаря
 15.05 Новости. 

Подробно. Театр
 15.20 Пряничный домик
 15.45 2 Верник 2
 16.30, 1.45 История 

искусства
 17.25 II Московский 

международный 
фестиваль 
искусств Юрия 
Башмета

 19.45 Главная роль
 20.05 Открытая книга
 20.45 Михаил 

Мещеряков 
Документальный 
фильм

 21.30 Энигма
 23.00 Завтра не умрет 

никогда

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 
16+

 9.00 Документальный 
проект 
16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00, 23.30 Загадки 
человечества  
16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 
16+

 15.00 Знаете ли вы, 
что? 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 
16+

 20.00 ШИРОКО ШАГАЯ 
Боевик 16+

 21.25 ПРИСТРЕЛИ ИХ 
Боевик 16+

 0.30 КРАСНАЯ 
ШАПОЧКА 
Фильм ужасов 16+

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и решка.  

По морям 
16+

 7.30 Утро Пятницы 
16+

 8.30 Орел и Решка. 
Россия-2 
16+

 9.40 Орел и Решка. 
Чудеса света-2 
16+

 10.30, 14.00  
Четыре свадьбы 
16+

 12.00 Любовь  
на выживание 
16+

 19.00 ТикТок талант 
16+

 20.30 Мир наизнанку. 
Китай 
16+

 22.00 АЛЬ-КАПОТНЯ 
Сериал 16+

 23.00 МЫЛОДРАМА-2 
Сериал 16+

 0.00 Инсайдеры 
16+

 1.00 Пятница News 
16+

 1.30 Битва 
ресторанов 
16+

 3.30 Орел и решка. 
Шопинг 
16+

ПЯТНИЦА
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14
Теле

26 мартаПятница

 6.00 Настроение
 8.15 ОДНА ЛОЖЬ  

НА ДВОИХ 
Сериал 12+

 11.30 События
 11.50 ОДНА ЛОЖЬ  

НА ДВОИХ 
Продолжение 
сериала 12+

 12.30 НЕМАЯ 
Сериал 12+

 14.30 События
 14.55 Город новостей
 15.10 НЕМАЯ 

Продолжение 
сериала 12+

 16.55 Актёрские 
судьбы. 
Мировые мамы 
Документальный 
фильм 12+

 17.50 События
 18.10 КРАСАВИЦА  

И ВОРЫ 
Детектив 12+

 20.00 АКТЁРЫ 
ЗАТОНУВШЕГО 
ТЕАТРА 
Детектив 12+

 22.00 В центре 
событий 
с Анной 
Прохоровой

 23.10 Семён Альтов. 
Женщин волнует, 
мужчин 
успокаивает 
Документальный 
фильм 12+

 0.20 БЛАГОСЛОВИТЕ 
ЖЕНЩИНУ 
Фильм 12+

 2.20 Петровка, 38  
16+

 2.35 ПО ДАННЫМ 
УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА... 
Детектив 12+

 5.00 Известия
 5.30 ПАСЕЧНИК 

Сериал 16+
 9.00 Известия
 9.25 ПАСЕЧНИК 

Сериал 16+
 13.00 Известия
 13.25 ПАСЕЧНИК. 

НОВОГОДНИЙ 
ЧЁС 
Сериал 16+

 15.15 ПАСЕЧНИК. 
ЖАДНОСТЬ  
И ПОРОК 
Сериал 16+

 17.05 СЛЕД.  
ДЖЕК-ПОТ 
Сериал 16+

 18.00 СЛЕД. КАРДИГАН 
Сериал 16+

 18.50 СЛЕД. ПЕРЕХОД 
Сериал 16+

 19.40 СЛЕД. 
ЖЕЛЕЗНОЕ 
АЛИБИ 
Сериал 16+

 20.25 СЛЕД. КРАСИВА 
ДО СМЕРТИ 
Сериал 16+

 21.15 СЛЕД. 
ОБЪЕЗДНАЯ 
ДОРОГА 
Сериал 16+

 22.05 СЛЕД. 
КАЗЕННЫЙ ДОМ 
Сериал 16+

 22.55 СЛЕД. ПАРОВОЗ 
В СТРАНУ ГРЕЗ 
Сериал 16+

 23.45 Светская хроника 
16+

 0.45 СЛЕД. 
ПОЧТАЛЬОН 
ЗВОНИТ 
ТРИЖДЫ 
Сериал 16+

 1.30 ДЕТЕКТИВЫ. 
БЮСТИК ГЁТЕ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести.  

Местное время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести.  

Местное время
 14.55 Близкие люди 

12+
 17.00 Вести
 17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 
16+

 18.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 12+

 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 ПРЕСТУПЛЕНИЕ. 

НОВЫЙ СЕЗОН 
Сериал 16+
Следователи Мо-
сквина и Чистяков 
раскрывают новое 
изощрённое пре-
ступление, которое 
держит в страхе 
весь город...

 0.35 В ЧАС БЕДЫ 
Сериал 12+

 4.05 ЧЕРЧИЛЛЬ 
Сериал 12+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.50 Жить здорово! 

16+
 10.55 Модный приговор 

6+
 12.00 Новости 

с субтитрами
 12.15 Время покажет 

16+
 15.00 Новости 

с субтитрами
 15.15 Давай 

поженимся! 16+
 16.05 Горячий лед 

Чемпионат мира  
по фигурному 
катанию 2021. 
Танцы

 18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

 18.40 Человек и закон 
с Алексеем 
Пимановым 16+

 19.45 Поле чудес 
16+

 21.00 Время
 21.30 Горячий лед 

Чемпионат мира  
по фигурному 
катанию 2021. 
Женщины. 
Произвольная 
программа

 23.55 Вечерний Ургант 
16+

 0.50 ИСЧЕЗАЮЩАЯ 
ТОЧКА 
Фильм 18+

 2.25 Модный приговор 
6+

 3.15 Давай 
поженимся! 16+

 3.55 Мужское / 
женское 
16+

 5.05 ЛИТЕЙНЫЙ 
Сериал 16+

 6.00 Утро. Самое 
лучшее 16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.25 КРАСНАЯ ЗОНА 

Сериал 12+
 17.15 Жди меня 12+
 18.15 ПЁС 

Сериал 16+
 19.00 Сегодня
 19.40 ПЁС 

Сериал 16+
 21.15 ЗАПОВЕДНЫЙ 

СПЕЦНАЗ 
Сериал 16+
В Байкальский на-
циональный парк 
приезжают бизнес-
мен Плешак и заме-
ститель губернато-
ра Фокичев...

 23.20 Своя правда 
с Романом 
Бабаяном 16+

 1.05 Квартирный 
вопрос

 2.00 БЕГЛЕЦЫ 
Остросюжетный 
фильм 16+

 3.30 ДОРОЖНЫЙ 
ПАТРУЛЬ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.05 Фиксики 

Мультсериал
 6.35 Том и Джерри 

Мультсериал
 7.00 Галилео 

Научно-
развлекательный 
журнал 12+

 7.30 Миша портит всё 
Научно-
развлекательный 
скетчком 16+

 8.00 ДЫЛДЫ 
Сериал 16+

 9.00 Русские  
не смеются 
Комедийное шоу 
16+

 10.00 ВКУС ЖИЗНИ 
Комедийная 
мелодрама 12+

 12.05 ВРАГ 
ГОСУДАРСТВА 
Триллер

 14.45 Уральские 
пельмени 
16+

 19.30 Уральские 
пельмени 
Азбука «Уральских 
пельменей» 16+

 21.00 КРАСОТКА  
В УДАРЕ 
Комедия 12+
Полина не очень до-
вольна своей жиз-
нью и своей внеш-
ностью. Она считает 
себя непривлека-
тельной, пока од-
нажды не ударяется 
головой…

 23.05 ДНЮХА! 
Комедия 16+

 0.55 Колледж 
Реалити-шоу 16+

 2.20 АНЖЕЛИКА 
Сериал 16+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 8.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 11.00 ББ шоу 
16+

 12.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 13.00 ИНТЕРНЫ 
Сериал 16+

 16.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 20.00 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

 21.00 Комеди Клаб 
Юмористическая 
программа 16+
Реклама, футбол, 
секс, офисные ин-
триги, удаленка, на-
чальники и подчи-
ненные, новости, 
светская жизнь, от-
ношения - обо всем 
этом шутят рези-
денты Comedy Club. 
Для них не суще-
ствует никаких ав-
торитетов, прили-
чий и правил...

 22.00 Comedy Баттл 
Юмористическая 
программа 16+

 23.00 Импровизация. 
Команды 16+

 0.05 НАША RUSSIA. 
ДАЙДЖЕСТ 
Сериал 16+

 1.10 Такое кино! 
16+

 1.40 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 5.30 ЧЕРНЫЙ ПЕС 
Сериал 16+

 7.40, 9.20, 10.05 
ОФИЦЕРЫ.  
ОДНА СУДЬБА  
НА ДВОИХ 
Сериал 16+

 9.00, 13.00, 18.00 
Новости дня

 10.00, 14.00  
Военные новости

 13.20, 14.05 
ОФИЦЕРЫ.  
ОДНА СУДЬБА  
НА ДВОИХ 
Сериал 16+

 18.40, 21.15  
МАРШ-БРОСОК-2 
Сериал 16+
Террористами за-
хвачен отель в ку-
рортном городе. На 
место отправляется 
группа офицеров 
спецназа ФСБ...

 22.55 Сделано в СССР 
6+

 23.10 Десять 
фотографий 
Александр 
Проханов 6+

 0.00 В ДВУХ ШАГАХ 
ОТ «РАЯ» 
Фильм

 1.40 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ТРИДЦАТОГО 
Сериал

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.15 Новый день 12+
 11.50 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 13.35 ГАДАЛКА. 

СТАРШАЯ 
МЛАДШАЯ 
Сериал 16+

 14.10 ГАДАЛКА. 
ПОСЛЕДНЕЕ 
ПЛАТЬЕ ВЕРЫ 
Сериал 16+

 14.40 Вернувшиеся 
16+

 15.45 ГАДАЛКА.  
БЕС ЗАБВЕНИЯ 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. 
РИКОШЕТ 
Сериал 16+

 16.55 СТАРЕЦ 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 19.30 ПЕЩЕРА 
Фильм 16+

 21.30 СИНЯЯ БЕЗДНА: 
НОВАЯ ГЛАВА 
Фильм 16+

 23.15 АНАКОНДА 
Фильм 16+

 1.00 ТАЙНЫ 
БЕРМУДСКОГО 
ТРЕУГОЛЬНИКА 
Фильм 16+

 6.30 6 кадров 
16+

 6.45 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 8.20 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 9.25 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 11.35 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. 
ЛЮБОВНИК-
ПРИЗРАК 
Докудрама 16+

 12.40 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.50 ПОРЧА. 
СВАДЕБНАЯ 
ПОРЧА 
Докудрама 16+

 14.20 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.55 ПОСЛЕ ЗИМЫ 
Сериал 16+

 19.00 РЫСЬ 
Сериал 16+

 23.00 Про здоровье 
Медицинское шоу 
16+

 23.15 ИДЕАЛЬНАЯ 
ЖЕНА 
Сериал 16+

 3.05 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 6.05, 12.05,  
16.15, 0.30  
Все на Матч!

 9.00, 12.45  
Специальный 
репортаж 12+

 9.20 Профессиональ-
ный бокс 
Александр 
Поветкин  
против Жоана 
Дюопа 16+

 10.20 Главная дорога 
16+

 11.30 Хоккей. НХЛ. 
Обзор

 13.05 Еврофутбол. 
Обзор

 14.10 ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ 
Сериал 12+

 16.50, 18.00 РОККИ-2 
Фильм 16+

 19.20 Хоккей КХЛ.  
1/2 финала 
конференции

 21.50 Смешанные 
единоборства 
АСА. Магомед 
Бибулатов  
против Дэниеля  
Де Альмейды 16+

 1.00 Баскетбол 
Евролига. 
Мужчины Химки 
- Зенит

 7.05 Правила жизни
 7.35 Черные дыры. 

Белые пятна
 8.20 Легенды 

мирового кино
 8.50 ПРЕДЕЛ ВОЗ-

МОЖНОГО Сериал
 10.15 ПЕТЕРБУРГСКАЯ 

НОЧЬ Фильм
 12.10 Открытая книга
 12.35, 22.20 ЛЮДМИЛА 

ГУРЧЕНКО 
Сериал

 13.25 Аркадий Аверчен-
ко. Человек, кото-
рый смеялся

 14.05, 16.15 Красивая 
планета

 14.20 Михаил 
Мещеряков 
Документальный 
фильм

 15.05 Письма  
из провинции

 15.35 Энигма
 16.30, 2.00 История 

искусства
 17.25 II Московский 

международный 
фестиваль 
искусств Юрия 
Башмета

 18.45 Билет в Большой
 19.45 СЕМЕН ДЕЖНЕВ 

Фильм
 21.05 Линия жизни
 23.30 Особый взгляд
 1.15 Искатели

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30,  
16.30, 19.30 
Новости 16+

 9.00 Документальный 
проект 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Засекреченные 
списки 16+

 17.00 Тайны Чапман 16+
 18.00 Самые 

шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ЛЮСИ 
Фантастический 
боевик 16+

 21.40 ВОЙНА МИРОВ 
Фантастический 
триллер 16+

 0.00 ПРИЗРАЧНЫЙ 
ГОНЩИК 
Фантастический 
боевик 16+

 2.00 НЕСНОСНЫЕ 
БОССЫ-2 
Комедия 18+

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и решка.  

По морям 
16+

 8.00 Орел и Решка. 
Россия-2 16+

 9.00 Орел и Решка. 
Чудеса света-2 
16+

 12.00 Умный дом 
16+

 13.10 Мир наизнанку. 
Китай 16+

 17.00 АЛЬ-КАПОТНЯ 
Сериал 16+
Мелкие хулиган-
ства, драки, кражи 
и их последствия - 
всё это рутина для 
сотрудников отдела 
по делам несовер-
шеннолетних. Но 
есть среди них тот, 
кому не все равно 
на хаос, царящий 
на районе...

 19.00 СУМЕРКИ 
Фильм 16+

 21.10 ВАН ХЕЛЬСИНГ 
Фильм 16+

 23.30 КИНГ КОНГ 
Фильм 16+

 2.50 Пятница News 
16+

 3.20 ЛЕГЕНДЫ 
ЗАВТРАШНЕГО 
ДНЯ 
Сериал 18+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА
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15
ТелеСуббота

 5.30 ПАССАЖИРКА 
Фильм 16+

 7.25 Православная 
энциклопедия  
6+

 7.55 Ирина 
Печерникова.  
От первой  
до последней 
любви... 
Документальный 
фильм 12+

 8.40 АННА-
ДЕТЕКТИВЪ 
Сериал 16+

 11.30 События
 11.45 АННА-

ДЕТЕКТИВЪ 
Сериал 16+

 14.30 События
 14.45 АННА-

ДЕТЕКТИВЪ 
Сериал 16+

 17.00 НЕФРИТОВАЯ 
ЧЕРЕПАХА 
Сериал 12+

 21.00 Постскриптум 
с Алексеем 
Пушковым

 22.15 Право знать! 
Ток-шоу 16+

 23.45 События
 0.00 Блудный сын 

президента 
Документальный 
фильм 16+

 0.50 Дикие деньги. 
Павел Лазаренко 
16+

 1.35 Красный закат. 
Соблазнение 
мечтой 
Специальный 
репортаж 16+

 2.00 Линия защиты 
16+

 2.30 Прощание.  
Трус, Балбес  
и Бывалый 16+

 5.00 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 9.00 Светская хроника 
16+

 10.00 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-3 
Сериал 16+

 15.05 СЛЕД. БОЛЬШАЯ 
РЫБА 
Сериал 16+

 15.55 СЛЕД. ГНЕЗДО 
КУКУШКИ 
Сериал 16+

 16.40 СЛЕД. 
НЕПОРОЧНОЕ 
ЗАЧАТИЕ 
Сериал 16+

 17.30 СЛЕД. КЛИН 
КЛИНОМ 
Сериал 16+

 18.20 СЛЕД. УБЕЖИЩЕ 
Сериал 16+

 19.05 СЛЕД. КРАСОТА 
- СТРАШНАЯ 
СИЛА 
Сериал 16+

 20.00 СЛЕД. КЛАДБИ-
ЩЕНСКАЯ 
ИСТОРИЯ 
Сериал 16+

 20.45 СЛЕД. ЛОВУШКА 
ДЛЯ ДРАКОНА 
Сериал 16+

 21.35 СЛЕД. ЗОВ 
БОЛЬШОЙ 
МЕДВЕДИЦЫ 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. БЕДНЫЕ 
РОДСТВЕННИКИ 
Сериал 16+

 23.10 СЛЕД. СУРРОГАТ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Главное

 0.55 НЕ МОГУ 
СКАЗАТЬ 
«ПРОЩАЙ» 
Фильм 12+ 

 5.00 Утро России. 
Суббота

 8.00 Вести.  
Местное время

 8.20 Местное время. 
Суббота

 8.35 По секрету  
всему свету

 9.00 Формула еды 
12+

 9.25 Пятеро на одного
 10.10 Сто к одному 

Телеигра
 11.00 Вести
 11.30 Юмор! Юмор! 

Юмор!!! 
16+

 12.35 Доктор Мясников 
Медицинская 
программа 12+

 13.40 ЧУЖИЕ РОДНЫЕ 
Сериал 12+

 18.00 Привет, Андрей! 
Вечернее шоу 
Андрея Малахова 
12+

 20.00 Вести в субботу
 21.00 ВОСПИТАТЕЛЬ-

НИЦА 
Сериал 12+
Майя Ракитина, вос-
питательница в дет-
ском саду, счастли-
ва и полна надежд. 
Она обожает свою 
работу, вместе с лю-
бимым мужчиной 
Игорем они перееха-
ли в новую квартиру. 
А после известия о 
беременности, Майя 
и Игорь решают по-
жениться. Внезап-
ная трагедия всё ме-
няет...

 1.30 ПРАВО  
НА ЛЮБОВЬ 
Сериал 12+

 6.00 Доброе утро. 
Суббота

 9.00 Умницы и умники 
12+

 9.45 Слово пастыря
 10.00 Новости
 10.15 Мороз и солнце 

12+
 11.15 Видели видео? 6+
 12.00 Новости
 12.15 Видели видео? 6+
 13.55 Фабрика 

чемпионов 
Алексея Мишина 
12+

 15.00 Горячий лед 
Чемпионат мира  
по фигурному 
катанию 2021. 
Мужчины. 
Произвольная 
программа

 17.00 Футбол Отбороч-
ный матч чемпиона-
та мира 2022 
Сборная России 
- сборная 
Словении

 19.00 Горячий лед 
Чемпионат мира  
по фигурному 
катанию 2021

 19.25 Голос. Дети
 21.00 Время
 21.20 Горячий лед 

Чемпионат мира  
по фигурному 
катанию 2021. 
Танцы. Произволь-
ная программа

 22.20 Земфира  
Концерт 16+

 0.35 ВСЕ В ТВОИХ 
РУКАХ Фильм 16+

 2.20 Модный приговор 
6+

 3.10 Давай 
поженимся! 16+

 3.50 Мужское / 
женское 16+

 5.00 ЧП. Расследова-
ние 16+

 5.30 СЛЕД ТИГРА 
Остросюжетный 
фильм 16+

 7.20 Смотр
 8.00 Сегодня
 8.20 Готовим  

с Алексеем 
Зиминым

 8.50 Поедем, поедим!
 9.25 Едим дома
 10.00 Сегодня
 10.20 Главная дорога 

16+
 11.00 Живая еда  

с Сергеем 
Малозёмовым 12+

 12.00 Квартирный 
вопрос

 13.10 Основано  
на реальных 
событиях 16+

 15.00 Своя игра
 16.00 Сегодня
 16.20 Следствие 

вели... 16+
 19.00 Центральное 

телевидение 
с Вадимом 
Такменевым

 20.00 Ты не поверишь!  
16+

 21.10 Секрет  
на миллион 16+

 23.15 Международная 
пилорама 
с Тиграном 
Кеосаяном 18+

 0.00 Квартирник НТВ 
у Маргулиса 
Группа «Операция 
пластилин» 16+

 1.15 Дачный ответ
 2.10 СЛЕД ТИГРА 

Фильм 16+
 3.40 ДОРОЖНЫЙ 

ПАТРУЛЬ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.05 Фиксики 

Мультсериал
 6.15 Охотники  

на троллей 
Мультсериал 6+

 7.00 Три кота 
Мультсериал

 7.30 Том и Джерри 
Мультсериал

 8.00 Лекс и Плу. 
Космические 
таксисты 
Мультсериал 6+

 8.25 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 16+

 9.00 Просто кухня 
Кулинарное шоу 
12+

 10.00 Уральские 
пельмени 16+

 11.00 ЧЕЛОВЕК-ПАУК. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ДОМОЙ 
Фантастический 
боевик 16+

 13.40 ЧЕЛОВЕК-ПАУК. 
ВДАЛИ ОТ ДОМА 
Фантастический 
боевик 12+

 16.05 КОНГ. ОСТРОВ 
ЧЕРЕПА 
Фантастический 
триллер 16+

 18.25 ГОДЗИЛЛА 
Фантастический 
боевик 16+

 21.00 ГОДЗИЛЛА-2. 
КОРОЛЬ 
МОНСТРОВ 
Фантастический 
боевик 16+

 23.35 ХИЩНИКИ 
Научно-
фантастический 
боевик 18+

 1.40 ПРОРЫВ 
Фильм 12+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 8.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 9.00 Мама Life 
Развлекательная 
программа 16+

 9.30 Битва 
дизайнеров 
Развлекательная 
программа 16+

 10.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 12.00 Ты как я 
Юмористическая 
программа 16+

 13.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 16.25 ОКЕЙ, ЛЕКСИ! 
Комедийная 
мелодрама 18+
Журналист Фил - из 
тех парней, кото-
рым девушки побо-
ку. Зачем они ему, 
когда есть Лекси, 
виртуальная по-
мощница из смарт-
фона?..

 18.00 Танцы 
16+

 20.00 Музыкальная 
интуиция 
16+

 22.00 Секрет 
16+

 23.00 Женский 
Стендап 
Комедийная 
программа 16+

 0.00 СКОРЫЙ 
«МОСКВА-
РОССИЯ» 
Приключенческая 
комедия 12+

 1.55 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 5.00, 8.15  
МАРШ-БРОСОК-2 
Сериал 16+

 8.00, 13.00, 18.00 
Новости дня

 8.40 Морской бой 
6+

 9.45 Легенды музыки 
Игорь Шаферан 6+

 10.10 Легенды кино 
Рина Зелёная 6+

 11.00 Загадки века 12+
 11.55 Не факт! 6+
 12.30 Круиз-контроль 

6+
 13.15 СССР. Знак 

качества 12+
 14.05 Улика  

из прошлого. 
Большой спорт. 
технологии 
обмана 16+

 14.55, 18.25 МАРШ-
БРОСОК. ОХОТА  
НА «ОХОТНИКА» 
Сериал 16+

 18.10 Задело!
 19.30 Легендарные 

матчи 12+
 19.50 Отборочный матч 

Евро 2000. 
Франция-Россия. 
1999 год 12+

 23.05 ТАСС 
УПОЛНОМОЧЕН 
ЗАЯВИТЬ... 
Сериал 12+

 6.00 Мультфильмы
 10.30 АСТРАЛ-3 

Фильм 16+
 12.30 СИНЯЯ БЕЗДНА: 

НОВАЯ ГЛАВА 
Фильм 16+

 14.15 ПЕЩЕРА 
Фильм 16+

 16.15 ГОДЗИЛЛА 
Фильм 12+
Неподалек у  от 
островов Француз-
ской Полинезии, 
рыбацкое судно 
подвергается напа-
дению загадочного 
существа...

 19.00 Последний 
герой. Чемпионы 
против новичков 
16+

 20.30 КИНГ КОНГ 
Фильм 12+
В разгар Великой 
Депрессии молодая 
актриса Энн Дэрроу 
теряет ангажемент. 
Но удача улыбается 
девушке. Энн знако-
мится с кинемато-
графистом, который 
собирается снимать 
свой новый фильм 
на острове Черепа...

 0.15 ПОЕЗД СМЕРТИ 
Фильм 16+

 6.30 6 кадров 
16+

 6.35 Предсказания: 
2021 
Документальный 
цикл 16+

 7.30 ЛАБИРИНТ 
ИЛЛЮЗИЙ 
Сериал 16+

 11.35 ПРОВИНЦИАЛКА 
Сериал 16+

 19.00 МОЯ МАМА 
Сериал 16+

 22.00 ТАИСИЯ 
Сериал 16+
Таисия живёт в по-
сёлке, затерянном 
среди лесов. Она 
сирота, единствен-
ный близкий чело-
век - пожилая со-
седка Василиса. У 
девушки есть по-
клонник, хулиган и 
браконьер Вадим. 
Она не испытывает 
к нему ни малейшей 
симпатии, но защи-
тить Таю некому. 
Всё меняется, когда 
в посёлок приезжа-
ет племянник Васи-
лисы Сергей…

 2.30 Ночная смена 
Документальный 
цикл 18+

 6.00 Смешанные 
единоборства 
KSW. Мариуш 
Пудзяновски против 
Серина Усмана 
Бомбардье 16+

 7.05, 15.15,  
22.00, 0.45  
Все на Матч!

 8.55, 9.05, 9.15 
Мультфильмы

 9.25 Лыжный спорт 
Марафонская 
серия Ski Classics. 
100 км

 15.55 Лыжный спорт. 
Лучшее

 17.55 Формула-1 
Гран-при Бахрейна. 
Квалификация

 19.10 Все на футбол!
 19.50 Футбол Чемпионат 

мира-2022. 
Отборочный турнир 
Нидерланды 
- Латвия

 22.35 Футбол Чемпионат 
мира-2022. 
Отборочный турнир 
Сербия - 
Португалия. 
Прямая трансляция

 1.30 Футбол Чемпионат 
мира-2022. 
Отборочный турнир 
Россия - Словения

 6.30 Библейский 
сюжет

 7.05 Мультфильмы
 8.30 СЕМЕН ДЕЖНЕВ 

Фильм
 9.50 Передвижники
 10.20 УСПЕХ 

Фильм
 11.50 Феликс Петуваш. 

Художник  
из Майкопа

 12.20 Земля людей
 12.50, 1.40 Несейка. 

Младшая дочь
 13.35 Любимые песни
 14.25 Даты, 

определившие 
ход истории

 14.55 Больше,  
чем любовь

 15.35 Щелкунчик 
Балет

 17.20 Великие мифы
 17.50 Международный 

театральный 
фестиваль 
«Балтийский 
дом»

 18.35 Линия жизни
 19.40 ОБЫКНОВЕННОЕ 

ЧУДО 
Фильм

 22.00 Агора
 23.00 ЗОЛОТАЯ КАСКА 

Фильм
 0.35 Клуб 37

 6.35 ЗЕЛЁНЫЙ 
ФОНАРЬ 
Фантастический 
боевик 12+

 8.30 О вкусной  
и здоровой пище 
16+

 9.00 Минтранс 16+
 10.05 Самая полезная 

программа 16+
 11.20 Военная тайна 

с Игорем 
Прокопенко 16+

 13.20 Совбез 16+
 14.20 Документальный 

спецпроект 16+
 15.20 Засекреченные 

списки. Вы это 
видели? 25 
необъяснимых 
явлений 16+

 17.25 ТОР 
Фэнтези 12+

 19.35 ТОР: ЦАРСТВО 
ТЬМЫ 
Фантастический 
боевик 12+

 21.45 ТОР: РАГНАРЁК 
Фантастический 
боевик 16+

 0.15 Бокс  
Бой-реванш  
за звание чемпиона 
в тяжёлом весе. 
Диллиан Уайт  
vs Александр 
Поветкин 16+

27 марта

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и решка. 

Перезагрузка 
16+

 6.30 Орел и решка. 
Мегаполисы 16+

 7.30 Ревизорро 16+
 8.30 Мамы Пятницы 

16+
 9.00, 14.00  

Орел и Решка.  
10 лет 16+

 10.00 Планета Земля-1 
Документальный 
сериал 16+

 11.00 Животные  
в движении 
Документальный 
сериал 16+

 12.00 Планета Земля-2 
Документальный 
сериал 16+

 13.00, 15.00  
Орел и Решка. 
Чудеса света-4 
16+

 18.00 Большой выпуск 
16+

 19.00 Мир наизнанку. 
Бразилия 16+

 23.00 ТикТок талант 
16+

 0.30 ДУБЛЁР 
Фильм 16+

 2.20 ЛЕГЕНДЫ 
ЗАВТРАШНЕГО 
ДНЯ 
Сериал 12+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3

16
Теле

28 мартаВоскресенье

 5.50 ТРЕМБИТА 
Фильм

 7.30 Фактор жизни 
12+

 8.00 10 самых... 
Ранняя слава 
звёзд 16+

 8.40 АКТЁРЫ 
ЗАТОНУВШЕГО 
ТЕАТРА 
Детектив 12+

 10.40 Спасите,  
я не умею 
готовить! 12+

 11.30 События
 11.45 Петровка, 38  

16+
 11.55 БЛАГОСЛОВИТЕ 

ЖЕНЩИНУ 
Фильм 12+

 14.30 Московская 
неделя

 15.05 Екатерина 
Фурцева.  
Жертва любви 
Документальный 
фильм 16+

 16.00 Прощание. 
Армен 
Джигарханян 
16+

 16.50 90-е. Звёздное 
достоинство 
16+

 17.45 ПРЕИМУЩЕСТВО 
ДВУХ СЛОНОВ 
Сериал 12+

 21.40 СЕЛФИ  
НА ПАМЯТЬ 
Сериал 12+

 0.35 События
 0.55 СЕЛФИ  

НА ПАМЯТЬ 
Продолжение 
сериала 12+

 1.45 КРАСАВИЦА  
И ВОРЫ 
Детектив 12+

 5.00 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. 
ОХОТА НА КРЫС 
Сериал 16+

 5.05 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. 
ЧАРУЮЩИЕ СНЫ 
Сериал 16+

 5.55 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. МОЛЬ 
БЛЕДНАЯ 
Сериал 16+

 6.40 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. 
ОБНЕСЕННЫЕ 
ВЕТРОМ 
Сериал 16+

 7.40 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. 
МНОГАЯ ЛЕТА 
Сериал 16+

 8.30 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. 
ЛЕКАРСТВО  
ОТ СКУКИ 
Сериал 16+

 9.30 ПОДСУДИМЫЙ 
Сериал 16+

 15.50 ПОДСУДИМЫЙ 
Сериал 16+

 21.05 ПОДСУДИМЫЙ 
Сериал 16+

 2.05 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. МОЛЬ 
БЛЕДНАЯ 
Сериал 16+

 2.50 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. 
ОБНЕСЕННЫЕ 
ВЕТРОМ 
Сериал 16+

 4.20 ЛЮБЛЮ,  
ПОТОМУ ЧТО 
ЛЮБЛЮ 
Лирическая 
комедия 12+

 6.00 ДЕЛА СЕМЕЙНЫЕ 
Фильм 12+

 8.00 Местное время. 
Воскресенье

 8.35 Устами младенца
 9.20 Когда все дома  

с Тимуром 
Кизяковым

 10.10 Сто к одному 
Телеигра

 11.00 Вести
 11.30 Парад юмора 

16+
 13.40 ЧУЖИЕ РОДНЫЕ 

Сериал 12+
Юля - начинающая 
балерина. Её мать, 
опытный хореограф, 
оставившая карьеру 
ради дочери, возла-
гает на неё большие 
надежды. Все её си-
лы направлены на 
то, чтобы Юля про-
шла отборочный 
тур, который позво-
лит ей принять уча-
стие в зарубежных 
гастролях...

 17.45 Ну-ка, все вместе! 
12+

 20.00 Вести недели
 22.00 Москва. Кремль. 

Путин
 22.40 Воскресный вечер  

с Владимиром 
Соловьёвым 12+

 1.30 ЛЮБЛЮ,  
ПОТОМУ ЧТО 
ЛЮБЛЮ 
Лирическая 
комедия 12+

 3.10 ДЕЛА СЕМЕЙНЫЕ 
Фильм 12+

 5.00 СВАДЬБЫ  
И РАЗВОДЫ 
Сериал 16+

 6.00 Новости
 6.10 СВАДЬБЫ  

И РАЗВОДЫ 
Сериал 16+

 6.55 Играй, гармонь 
любимая! 12+

 7.40 Часовой 12+
 8.10 Здоровье 16+
 9.20 Непутевые 

заметки 12+
 10.00 Новости
 10.15 Жизнь других 12+
 11.15 Видели видео? 6+
 12.00 Новости
 12.15 Видели видео? 6+
 14.00 Ну вы, блин, 

даете! 
К 70-летию Алексея 
Булдакова 12+

 15.10 ОСОБЕННОСТИ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ОХОТЫ  
В ЗИМНИЙ 
ПЕРИОД 
Комедия 16+

 16.35 Горячий лед 
Чемпионат мира  
по фигурному 
катанию 2021. 
Показательные 
выступления

 18.35 Точь-в-точь 16+
 21.00 Время
 22.00 Что? Где? Когда? 

16+
 23.10 МЕТОД-2 

Сериал 18+
 0.15 ХОЛОДНАЯ 

ВОЙНА 
Фильм 18+

 1.45 Модный приговор 
6+

 2.35 Давай 
поженимся! 16+

 3.15 Мужское / 
женское 16+

 5.15 БЕГЛЕЦЫ 
Фильм 16+

 7.00 Центральное 
телевидение 
16+

 8.00 Сегодня
 8.20 У нас 

выигрывают! 
Лотерейное шоу 
12+

 10.00 Сегодня
 10.20 Первая передача 

16+
 11.00 Чудо техники 

12+
 11.50 Дачный ответ
 13.00 Нашпотребнадзор 

16+
Эксперты призыва-
ют людей быть пре-
дельно аккуратны-
ми с зеленью, 
которую можно най-
ти на прилавках су-
пермаркетов...

 14.05 Однажды... 
16+

 15.00 Своя игра
 16.00 Сегодня
 16.20 Следствие 

вели... 
16+

 18.00 Новые русские 
сенсации 
16+

 19.00 Итоги недели 
с Ирадой 
Зейналовой

 20.10 Маска 
12+

 23.20 Звезды сошлись 
16+

 0.50 СКЕЛЕТ  
В ШКАФУ 
Сериал 16+

 3.10 Их нравы
 3.35 ДОРОЖНЫЙ 

ПАТРУЛЬ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.05 Фиксики 

Мультсериал
 6.15 Охотники  

на троллей 
Мультсериал 6+

 7.00 Три кота 
Мультсериал

 7.30 Царевны 
Мультсериал

 7.55 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 16+

 9.00 Рогов в деле 
Мэйковер-шоу 16+

 10.00 Уральские 
пельмени 16+

 10.55 КРАСОТКА  
В УДАРЕ 
Комедия 12+

 13.00 ФОРСАЖ-5 
Боевик 16+

 15.35 ФОРСАЖ-6 
Боевик 12+

 18.15 ФОРСАЖ-7 
Боевик 16+
Старая банда вновь 
собирается вместе. 
Казалось, после по-
следнего приключе-
ния они получили 
шанс зажить обыч-
ной жизнью, не ввя-
зываясь в неприят-
ности и не нарушая 
закон. Но Декард 
Шоу не согласен с 
таким раскладом...

 21.00 ФОРСАЖ-8 
Боевик 12+

 23.40 Стендап 
Андеграунд 
Юмористическое 
шоу 16+

 0.45 ВКУС ЖИЗНИ 
Комедийная 
мелодрама 12+

 2.40 АНЖЕЛИКА 
Сериал 16+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 8.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 9.30 Перезагрузка 
16+

 10.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 11.00 Музыкальная 
интуиция 
16+

 13.00 ДЕВУШКИ  
С МАКАРОВЫМ 
Сериал 16+

 17.30 Ты топ-модель 
на ТНТ 
Развлекательная 
программа 16+

 19.00 Холостяк 
Развлекательное 
шоу 16+

 20.30 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

 21.30 Однажды  
в России. 
Спецдайдже-
сты-2021 
Юмористическая 
программа 16+

 22.00 Stand Up 
Юмористическая 
программа 16+

 23.00 Прожарка. Тимур 
Батрутдинов 
Юмористическая 
программа 18+

 0.00 ЛЮБОВНИЦЫ 
Комедия 18+

 2.00 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 3.40 Comedy Баттл 
16+

 4.30 Открытый 
микрофон 
16+

 5.10 МАРШ-БРОСОК. 
ОХОТА  
НА «ОХОТНИКА» 
Сериал 16+

 9.00 Новости недели
 9.25 Служу России 

12+
 9.55 Военная приемка 

6+
 10.45 Скрытые угрозы 

12+
 11.30 Секретные 

материалы 12+
 12.20 Код доступа 

12+
 13.15 Специальный 

репортаж 12+
 14.00 ОТПУСК  

ПО РАНЕНИЮ 
Сериал 16+

 18.00 Главное  
с Ольгой Беловой

 19.25 Незримый бой 
16+

 22.45 Сделано в СССР 
6+

 23.00 Фетисов 
Ток-шоу 12+

 23.45 Церемония вруче-
ния премии МО 
РФ за достижения 
в области культу-
ры и искусства

 0.55 ТАСС 
УПОЛНОМОЧЕН 
ЗАЯВИТЬ... 
Сериал 12+

 6.00, 9.30 
Мультфильмы

 9.00 Новый день 12+
 10.15 АСТРАЛ: 

ПОСЛЕДНИЙ 
КЛЮЧ 
Фильм 16+

 12.30 ГОДЗИЛЛА 
Фильм 12+

 15.15 КИНГ КОНГ 
Фильм 12+

 19.00 ЧЕЛЮСТИ 
Фильм 16+
Семеро студентов 
колледжа снимают 
на выходные уютный 
домик на берегу кра-
сивого озера непо-
далёку от Луизиан-
ского  залива . 
Наслаждаясь свобо-
дой и дурачась, мо-
лодые люди не подо-
зревают, что скоро 
их поездка превра-
тится в сражение с 
кровожадными оби-
тателями озера…

 20.45 ПИРАНЬИ 
Фильм 16+

 22.30 Последний герой. 
Чемпионы против 
новичков 16+

 0.00 АСТРАЛ-3 
Фильм 16+

 1.45 АНАКОНДА 
Фильм 16+

 6.30 6 кадров 
16+

 6.45 ИДЕАЛЬНАЯ 
ЖЕНА 
Сериал 16+

 10.45 СЕ ЛЯ ВИ 
Сериал 16+

 14.45 Пять ужинов 
Кулинарное шоу 
16+

 15.00 РЫСЬ 
Сериал 16+
Две подруги - кра-
сотка Аня и скром-
ница Марина Рысе-
ва по кличке Рысь 
поехали в летний 
лагерь и встретили 
там Сашу. Могли ли 
подумать старше-
классницы, что эта 
встреча станет для 
обеих роковой и 
определит жизнь на 
долгие годы впе-
ред?..

 19.00 МОЯ МАМА 
Сериал 16+

 21.55 Про здоровье 
Медицинское шоу 
16+

 22.10 ВОЗВРАЩЕНИЕ  
В ЭДЕМ 
Сериал 16+

 3.30 ПРОВОДНИЦА 
Докудрама 16+

 6.00 Хоккей НХЛ 
Аризона Койотис 
- Сан-Хосе 
Шаркс

 7.30, 9.20, 12.00, 
15.45, 21.00 
Новости

 7.35, 12.05, 15.00, 
21.10, 0.00  
Все на Матч!

 9.25, 9.40 
Мультфильмы

 10.00 РОККИ-3 
Фильм 16+

 12.45, 20.00 
Еврофутбол. 
Обзор

 13.45 Формула-2 
Гран-при Бахрейна

 15.50 Футбол 
Чемпионат 
мира-2022. 
Отборочный турнир 
Казахстан 
- Франция

 18.00 Формула-1 
Гран-при Бахрейна

 21.50 Футбол 
Молодёжный 
чемпионат Европы. 
Финальный турнир 
Россия - 
Франция

 1.00 Хоккей НХЛ 
Даллас Старз 
- Флорида 
Пантерз

 6.30 Мультфильмы
 7.30 ВАШИ ПРАВА? 

Фильм
 9.05 Обыкновенный 

концерт
 9.35 Мы - грамотеи!
 10.15 НА ПОДМОСТКАХ 

СЦЕНЫ Фильм
 11.40 Письма  

из провинции
 12.10 Диалоги  

о животных
 12.50 Другие Романовы
 13.20 Игра в бисер
 14.00 КАНИКУЛЫ 

ГОСПОДИНА ЮЛО 
Фильм

 15.35 Молога. Между 
огнем и водой

 16.30 Картина мира
 17.15 Роман в камне
 17.45 Первые в мире
 18.00 УСПЕХ  

Фильм
 19.30 Новости культуры
 20.10 Монологи 

кинорежиссера
 21.00 МЕСТО ВСТРЕЧИ 

ИЗМЕНИТЬ 
НЕЛЬЗЯ Фильм

 22.10 Амадеус. 
Лаборатория 
оперы  
Спектакль

 0.10 Кинескоп
 0.50 СИРЕНА  

С «МИССИСИПИ» 
Фильм

 5.00 Тайны Чапман 
16+

 8.05 ПОСЛЕДНИЙ 
БОЙСКАУТ 
Боевик 16+

 10.05 ШИРОКО ШАГАЯ 
Боевик 16+

 11.30 ВОЙНА МИРОВ 
Фантастический 
триллер 16+

 13.55 ТОР 
Фэнтези 12+

 16.00 ТОР: ЦАРСТВО 
ТЬМЫ 
Фантастический 
боевик 12+

 18.15 ТОР: РАГНАРЁК 
Фантастический 
боевик 16+

 20.45 ДОКТОР 
СТРЭНДЖ 
Фантастический 
боевик 16+
Страшная автока-
тастрофа постави-
ла крест на карьере 
успешного нейрохи-
рурга Стрэнджа. 
Отчаявшись, он от-
правляется в путе-
шествие в поисках 
исцеления...

 23.00 Добров в эфире 
16+

 0.05 Военная тайна 
с Игорем 
Прокопенко 16+

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и решка. 

Перезагрузка 
16+

 7.30 Ревизорро 
16+

 8.30 Мамы Пятницы 
16+

 9.00 Планета Земля-1 
Документальный 
сериал 16+

 10.00 Планета Земля-2 
Документальный 
сериал 16+

 11.00 Животные  
в движении 
Документальный 
сериал 16+

 12.00 Мир наизнанку. 
Китай 
16+

 13.00 Мир наизнанку. 
Пакистан 
16+

 14.00 Умный дом 16+
 15.00 ВАН ХЕЛЬСИНГ 

Фильм 16+
 17.10 СУМЕРКИ 

Фильм 16+
 19.20 КИНГ КОНГ 

Фильм 16+
 22.00 ДНК шоу. 16+
 23.00 ДУБЛЁР 

Фильм 16+
 1.00 ЛЕГЕНДЫ 

ЗАВТРАШНЕГО 
ДНЯ 
Сериал 12+

ПЯТНИЦА
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СКОПИНСКИЙ маньяк 
Виктор Мохов поки-
нул Саратовскую ис-
правительную коло-
нию № 4. 

Садист, осуждённый 
за похищение и изна-
силование двух деву-
шек 14 и 17 лет, сразу 
после освобожде-
ния стал миллионе-
ром и отправился 
на съёмки ток-шоу.

Из колонии ма-
ньяк-насильник вы-
шел бодрым, окру-
жённый камерами и 
журналистами. Он яв-
но был доволен при-
стальным вниманием 
– щурился от вспышек 
и улыбался. Говорил, 
что собирается женить-
ся, что «нашёл себе ба-
бушку молодую» и 
что теперь он богат: 
«денег целый мешок 
дали».

И это не шутка 
– Мохов, который 
3 года и 7 месяцев 
насиловал в подзем-
ном бункере двух 
несовершеннолет-
них девочек, полу-
чил большие гонорары 
от некоторых телекана-
лов, пригласивших его 
на свои скандальные 
телешоу.

По данным те-
леграм-канала 
«Честный де-
тектив», из-
в е р г,  э т о т 
«герой на-
шего време-
ни», получил 
1,85 милли-
она рублей, 
дав два ин-
тервью: 1,5 
млн руб. 
з а п л а -
тил ему 
один из 
ф е д е -
р а л ь -
н ы х 

АРТЁМ КОНЕВ

ТЕЛЕКАНАЛЫ ОЗОЛОТИЛИ СКОПИНСКОГО МАНЬЯКА

ИЗ МРАЗИ 
В КНЯЗИ

Виктор Мохов, 3,5 года 
насиловавший в плену  
двух девочек и отсидевший 
17 лет, заработал миллионы 
после выхода на свободу  
за участие в ток-шоу

каналов. А ещё 350 тыс. 
руб. — рязанские жур-
налисты. Однако из-за 
резонанса ток-шоу в 
эфир так и не вышло, а 
судьба второго матери-

ала пока неизвестна. 
Часть этих денег 

Мохов планирует 
потратить на от-
пуск с любимой 
женщиной.

– На юг от-
дыхать пое-
ду! – похва-
стался он.

ОБМАН
Надо ска-

зать, что 17 
лет, прове-

д ё н н ы х 

за решёткой, мало 
изменили Виктора 
Мохова. Сотрудники 
исправительной ко-
лонии № 4 охаракте-
ризовали скопинского 
маньяка как хитрого, 
скрытного и лживого 
человека.

– В своём преступле-
нии не раскаивается и 
не осознаёт обществен-
ной опасности содеян-
ного, – утверждают они.

Руководство коло-
нии отметило, что Мо-
хов свою вину признал 
лишь частично и счи-
тал вынесенный приго-
вор суровым и неспра-
ведливым.

То же самое говорит и 
одна из жертв садиста – 
Екатерина Мартынова.

– Знаете, на лицо он 
практически не изме-
нился, то есть тюрьма 
не забрала у него здоро-
вье, я так понимаю, он 
очень бодрый, всё у не-
го в порядке, – уверена 
женщина. – Он говорит, 
что осознал и раскаял-
ся, но я не верю.
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Екатерина 
Мартынова

 Тюрьма не забрала 
у него здоровье, он 
бодрый, всё у него 

в порядке и ни в чём 
не раскаивается 

Мохов похвастался, 
что ему дали «мешок 

денег» и теперь он едет 
«отдыхать на юга»

Фото: КАДР «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

финансы

Кредит от 100 000 руб., если везде отказали.
Работаем по всей России Тел: 8 (499) 110-14-16

(информация круглосуточно).
ООО «МКК ФинансОператив» ОГРН 1197746137907 Св-во ЦБ РФ 1903045009200
г. Москва ул. Лихоборские Бугры д. 14

ВАХТА В МОСКВЕ! Требуются УПАКОВЩИКИ. З/п от 43000 
руб. Оформление по ТК с бесплатным проживанием 

и питанием. Подробности по телефону 8-925-643-55-29.

работа

ПРОСТАЯ РАБОТА НА ДОМУ!
Сборка шариковых ручек, заточка карандашей и др. Любой пол, воз-
раст и регион. ЗП от 1200 руб./день. Отправьте СМС с точным адресом, 
индексом, ФИО на телефонный номер: +7(906)025-55-95. Через 8-10 
дней Вам бесплатно придет письмо с договором и описанием работы. 
Либо дайте короткий вызов, вам перезвонит менеджер и всё объяснит. 
Материалы для работы отправим бесплатно!

Тел:(499)346-69-21.

#ЛАЙФХАК
КАК ВЛИТЬСЯ В НОВЫЙ КОЛЛЕКТИВ?

Постарайтесь найти в коллективе кого-нибудь, кто расскажет вам об осо-
бенностях корпоративной культуры. Вам будет полезно узнать, принято 
ли здесь обедать на рабочем месте и можно ли проверять личную почту 
с рабочего компьютера. Часто бывает так, что человек, с которым вы 
первым знакомитесь на новой работе, потом становится вашим хорошим 
приятелем. Так что, не бойтесь идти на контакт. Просто не будте слиш-
ком навязчивым.

Один из основополагающих моментов становления в новом обществе — 
собственное мнение. Но здесь нужна золотая середина. Выскочек, кото-
рые везде суют свой нос, не любят, так же обстоят дела и с подлизами, 
которые слепо соглашаются с остальными и поддакивают. Вашим главным 
преимуществом будет наличие собственного мнения, а также умение его 
отстоять, если вас о нём спросили.

Разрабатывая те или иные стратегии по выстраиванию отношений с груп-
пой, не забудьте про ваши прямые обязанности — учёбу. Проявляя себя, 
как человек знающий и способный, вы расположите к себе одноклассни-
ков и одногруппников. Вскоре они поймут, что вы неплохо учитесь и к 
вам можно обратиться за советом и помощью.

Что делать, если вас не принимают? Не стоит считать это фатальным 
событием. Порой необходимы месяцы, чтобы общество вас приняло. 

Просто нужно время, а также ваша активность. Займите 
выжидательную позицию и наблюдайте. Мы 
уже говорили про сложившиеся правила — 
вот их и изучайте. И ещё. Пожалуй, одна 
из главных ошибок новичков — желание 
всем понравиться. Найдите в себе силы 
признаться, что это невозможно, и успо-
койтесь.

ХОРОШЕГО
РАБОЧЕГО ДНЯ!

Реклама
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В РОДДОМЕ Екатерин-
бурга медики увери-
ли женщину, что плод 
мёртв и нужно от него 
избавиться медикамен-
тозным путём, что в 
итоге привело к гибели 
роженицы. Прошло уже 
полтора года, а вино-
вные до сих пор не на-
казаны.

Екатерина Кострюми-
на работала бухгалте-
ром, растила двух доче-
рей и мечтала о сыне. 
Наконец, она узнала, 
что беременна в третий 
раз. Беременность про-
текала нормально, ни-
каких проблем со здо-
ровьем у Екатерины не 
было. 

В сентябре 2019 года она 
с любимым мужчиной и 
детьми съездила на мо-
ре, а по возвращении по-
шла провериться у врача 
— всё было в норме. Но 
время шло, а живот расти 
перестал. После обследо-
вания Екатерине заявили, 
что плод мёртв. Женщину 
направили в больницу, где 
дали таблетку для преры-
вания беременности. Но 
уже через сутки у паци-
ентки стали отни-
маться конеч-
ности, болел 
живот, появи-
лись кровя-
нистые вы-
д е л е н и я . 
Е к а т е р и -
на проси-
ла помощи 
у врачей, 
уговарива-
ла сделать 
кесарево се-
чение, но они 
не реагирова-
ли на её слова. 
В итоге женщи-
на умерла из-за 
разрыва матки.

– Я понадея-
лась, что врачи спасут 
дочь, а они убили её, — со 
слезами на глазах вспо-
минает мама Екатерины 
Елена.

Позже выяснилось, что 
Екатерина вынашивала 
мёртвого ребёнка три не-
дели. При этом врачи во 
время осмотров говорили, 
что с малышом всё в по-
рядке...

ЭКСПЕРТИЗЫ
В материалах первой 

экспертизы, проведённой 

СЕРГЕЙ ИВАНОВ

Каждый третий в мире человек умирает
от паразитарных заболеваний!

Паразиты – это не только черви, которые населяют кишечник человека,
но и  мышцы, легкие, печень, суставы, пищевод, глаза. Они могут жить даже 
в мозге и сердце. Они размножаются и испражняются внутри человеческого 
организма, при этом питаясь человеческой же плотью. Именно заражение 
паразитами приводит к возникновению практически всех тяжелых болез-
ней у человека, приводящих к летальному  исходу.

«СЕКРЕТ ДАЛИ» с медвежьей желчью

8 800 551-14-01
Подробности по телефону:

Звонок по Росси бесплатный; Доставка почтой за счет производителя

Очищение организма от паразитов – это смесь 
растительных экстрактов для комплексного очи-
щения организма от паразитов и продуктов их 
жизнедеятельности, обезвреживает яйца параз-
итов живущих где угодно – от головного мозга 
и сердца до печени и кишечника. Поднимает 
иммунитет,  восстанавливают работу всего орга-
низма. 

ПРИЗНАКИ ПРИСУТСТВИЯ ПАРАЗИТОВ В ОРГАНИЗМЕ ЧЕЛОВЕКА:
запоры, поносы, газы и вздутие, 
синдром раздражённого 
кишечника;

боли в суставах и мышцах;

иммунные нарушения; папилломы, 
кондиломы, бородавки, полипы;

аллергия (высыпания на коже, 
слезливые глаза, насморк);

плохая кожа;

проблемы с весом; нервозность;

нарушения сна, аппетита, 
скрежетание зубами во сне; 
хроническая усталость;

онкологические заболевания;

воспаление дыхательных путей

ИП Курбатов А. В., ОГРНИП 313183121100028; Регистрационный номер 
декларации о соответствии: ЕАЭС N RU д-RU.Ан03.в.07021/19 от 20.08.2019
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ШОКИРУЮЩИЙ СЛУЧАЙ В РОССИЙСКОМ ЗДРАВООХРАНЕНИИ

НА УРАЛЕ 37-ЛЕТНЯЯ 
РОЖЕНИЦА УМЕРЛА  

ИЗ-ЗА ВРАЧЕЙ, КОТОРЫЕ 
ПОСОВЕТОВАЛИ ЕЙ 

ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ПЛОДА
сразу после смерти Ко-
стрюминой, были противо-
речивые выводы. Эксперт 
заключил, что лечение на-
значили неправильное, но 
связи со смертью паци-
ентки нет. С этим катего-
рически не согласна ад-
вокат Валентина Боброва. 

– В случае с Екатериной, 
которая уже два раза ро-

жала с помощью ке-
сарева сечения, по 

всем медицин-
ским протоко-
лам медики 
должны бы-
ли постоян-
но контро-
л и р о в а т ь 
состояние 
её  швов-
рубцов, из-

мерять тем-
пературу и 

подключать к 
специальным 

аппаратам, а так-
же провести УЗИ. 
Но этого сделано 
не было, – гово-
рит она.

Потом СК сделал по-
вторную экспертизу, и 
она подтвердила связь 
неоказания медпомощи 
со смертью пациентки. В 
данный момент рассле-
дование завершено, де-
ло передано в суд. В слу-
чае, если лечащего врача 
Екатерины Кострюминой 
признают виновной, — ей 
может грозить ограниче-
ние свободы на срок до 
трёх лет либо принуди-
тельные работы на такой 
же срок.

Адвокат Валентина 
Боброва считает, что 

медики проявили 
вопиющую халатность

Никаких 
проблем 

со зоровьем 
у Екатерины 

во время 
беременности 

не было

ЭВЕЛИНА Блёданс 
рассказала в шоу 
«Звёзды сошлись», 
что её новая квар-
тира в Москве сто-
ит 17 миллионов 
рублей. 

51-летняя ак-
триса приобре-
ла жильё в авгу-
сте прошлого года 
по ипотеке. Теперь 
звезда каждый ме-
сяц отдаёт 63 ты-
сячи рублей банку. 
Блёданс планиру-
ет, что в будущем 
жильё перейдёт к 
её младшему сыну 
Семёну.

33-ЛЕТНИЙ Павел 
Прилучный ради 
роли героического 
советского лётчи-
ка Михаила Девя-
таева, сбежавшего 
из плена на немец-
ком самолёте, по-
худел на 12 кило-
граммов.

- Я сидел на рисе 
и воде. Снимался в 
робе, меня под ней 
обматывали цел-
лофаном. Потому 
что в Петербурге 
и Кронштадте, где 
проходили съём-
ки, было дико хо-
лодно, - рассказал 
Прилучный.

Так себе 
избушка

Тонко 
сработал

Эвелина Блёданс

Павел Прилучный

В ОСЕТИИ ком-
мерсант повесил 
на бездомную со-
баку табличку с 
надписью «куры» 
и усадил возле 
своего мясного 
ларька.
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ГРАЖДАНИН Швейцарии 
Лукас Акерманн два го-
да назад обосновался в 
Бурятии и занялся свино-
водством.

У себя на родине Лукас работал 
простым автослесарем и даже не 
думал что-то менять. Но потом при-
ехал глянуть, что там у русских, и 
остался здесь навсегда. 

Больше всего на наших землях ему 
понравился город Улан-Удэ – мужчи-
на купил участок, построил дом и сам 
сделал часть мебели.

– Моё мнение – это самое красивое 
место в России, потому что здесь, в 
Бурятии, всё есть: горы, Байкал, сте-
пи, приятные люди и очень интересная 
культура, – говорит Лукас.

СЧАСТЬЕ
Сейчас Акерманн разводит свиней: 

хочет готовить ветчину, колбасу и са-
лями, а также проводит туры по Бу-
рятии для иностранцев. Он уверен, что 
обрёл здесь свой дом.

– Я счастлив и надеюсь, что смогу 
ещё долго тут жить, если всё получит-
ся с документами, – заключил уроже-
нец Швейцарии.

КАК СЫР В МЯСЕСЕРГЕЙ ИВАНОВ

55-ЛЕТНЯЯ вдо-
ва Олега Табакова 
артистка Марина 
Зудина призна-
лась, что была ув-
лечена сыном по-
койного супруга 
Антоном.

- Поначалу я не 
была влюблена в 
Олега Павловича, 
как другие девоч-
ки. Вот Антоном 
Табаковым после 
фильма «Тимур и 
его команда», при-
знаться, была ув-
лечена, - рассказа-
ла Зудина.

Свежий 
табачок

Марина Зудина

51-ЛЕТНИЙ Авра-
ам Руссо вернётся 
в Россию ради по-
вторного рассмо-
трения дела в суде 
о своём похищении 
в 2004 году. Тог-
да, по версии след-
ствия, племянник 
экс-владельца Чер-
кизовского рынка 
Тельмана Исмаило-
ва нанял знакомых, 
которые избили 
певца и потребова-
ли, чтобы он вер-
нулся от Иосифа 
Пригожина к сво-
ему покровителю. 
Руссо согласился.

Песенка 
не спета

Авраам Руссо

Лукас хочет 
обеспечить 
свининой 

всю Бурятию
Ф
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Швейцарец переехал в Бурятию, чтобы 
выращивать свиней и продавать колбасу

Предсказание.
Снимает порчу, 
проклятия. 
Энергетическая 
чистка
Вернет любимого(любимую).
Привороты. Защиты.

Храни вас Господь
+7 964 846-76-92

БЕЛАЯ МАГИЯ СОФИЯ ЗИНАИДА ВАСИЛЬЕВНА, 
ИЗВЕСТНЫЙ МАСТЕР!

К НЕЙ ОБРАЩАЮТСЯ 
ИЗ РАЗНЫХ ГОРО-
ДОВ. СНИМЕТ ПОР-
ЧУ, ПРОКЛЯТИЕ. ПО-
МОЖЕТ, КОГДА НЕТ 
НАДЕЖДЫ И ВЕРЫ 
В ЖИЗНЬ! ЕСЛИ ВАШИ БЛИЗКИЕ 
ПОГИБАЮТ У ВАС НА ГЛАЗАХ ОТ 
АЛКОГОЛИЗМА, ТО ОНА РАЗ И НА-
ВСЕГДА ИЗБАВИТ ОТ ПАГУБНОГО 
ПРИСТРАСТИЯ. ОТВЕРНУЛИСЬ 
ДЕТИ? НАЛАДИТ ОТНОШЕНИЯ И 
ВЕРНЁТ ЛЮБОВЬ И ВЗАИМОПО-
НИМАНИЕ В СЕМЬЮ.
РАБОТАЕТ НА РАССТОЯНИИ 

И НА ЛИЧНОМ ПРИЁМЕ. 
БЕСПЛАТНО! 

Т.8-965-780-69-14

МАГИЯ

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
Я ОБРАЩАЛАСЬ ЗДЕСЬ КО МНО-
ГИМ «МАТУШКАМ», НО РЕАЛЬНУЮ 
ПОМОЩЬ МНЕ ОКАЗАЛ СВЯТОЙ 
ЧЕЛОВЕК - МАСТЕР ОТ БОГА ШЕ-
ХУРДИН АНДРЕЙ ВАЛЕРЬЕВИЧ. 
СОВЕТУЮ ОБРАЩАТЬСЯ К НЕМУ,
А НЕ ТРАТИТЬ ЗРЯ ВРЕМЯ НА ШАР-
ЛАТАНОВ БЕЗ ФАМИЛИИ-АДРЕСА. 
АНДРЕЙ ВАЛЕРЬЕВИЧ ВЕРНУЛ 
МНЕ МУЖА, ИЗБАВИЛ ДОЧЬ ОТ 
ПЬЯНСТВА И ПРОКЛЯТЬЯ, ПОМОГ 
В ФИНАНСАХ. БЛАГОДАРНОСТЬ
ОТ СИДОРОВОЙ А.А! ОСТАВЛЯЮ 
КОНТАКТЫ МАСТЕРА,

ТЕЛ. 8-912-008-08-00. 
АДРЕС: 610007, Г. КИРОВ, 

А/Я 611.

БЕСПЛАТНО!
ЗАПРЕТ НА ПЬЯНСТВО И ДРУГИЕ 
ЗАВИСИМОСТИ. ВЕРНУ ЛЮБИ-
МЫХ. БЫСТРЫЙ РЕЗУЛЬТАТ РАЗ 
И НАВСЕГДА.

8 919 774 49 58

ВЕДЬМА.
Решение любых проблем.

8 903 239 06 12
8 495 396 44 45

ГАДАЛКА
ПРЕДСКАЗЫВАЕТ СУДЬБУ, ПО 
КНИГЕ, КАРТАМ, И ЛИНИЯМ 
РУК, ВОССТАНОВИТ УТРАЧЕН-
НЫЕ ЛЮБОВНЫЕ И СЕМЕЙНЫЕ 
ОТНОШЕНИЕ, ПОСТАВИТ ЗАЩИ-
ТУ ОТ СГЛАЗА И ПОРЧИ, ПОМО-
ЖЕТ ОБРЕСТИ ЛЮБОВЬ И ВЕР-
НОСТЬ ЛЮБИМОГО ЧЕЛОВЕКА. 

ТЕЛ: 8 986 963 38 74 

В семье пьяница?!
Это не ваша проблема!
За 1 сеанс избавлю от пьянства.

Т. 8 915 491 91 01

Верну любимого в день 
обращения. Бесплатно.

Т. 8 915 494 84 34

Избавлю от пьянства.
Сохраню семью. Работа бес-

платно. На расстоянии.
Тел:8 926 497 24 85

ЯСНОВИДЯЩАЯ
БАБУШКА ТАНЯ.

МАГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ БЕС-
ПЛАТНО НА РАССТОЯНИИ. ПРИ-
ВОРОТ. СНЯТИЕ ПОРЧИ, ОДИНО-
ЧЕСТВА. ВОЗВРАТ ЛЮБИМЫХ. 
ИЗБАВЛЮ ОТ ПЬЯНСТВА.ИС-
ПРАВЛЮ РАБОТУ НЕДОБРОСО-
ВЕСТНЫХ МАГОВ.

ТЕЛ. 8-962-624-76-72

ПОТОМСТВЕННАЯ
ПРОВИДИЦА.

20 ЛЕТ ПОМОГАЮ ЛЮДЯМ. ПРО-
СМОТР СИТУАЦИИ БЕСПЛАТНО! 
ВИНООТВОРОТ! ГАРАНТИЯ 100% 
РЕЗУЛЬТАТА!

Т. 8-968-619-07-66.

ЛИДИЯ.
ВСЕ ОБЕЩАЮТ, А Я ПОМОГАЮ! 
ЗАГОВОРЫ ОТ АЛКОГОЛИЗМА, 
БОЛЕЗНЕЙ, ПОРЧИ, БЕЗБРАЧИЯ. 
ГАРАНТИРОВАННАЯ ПОМОЩЬ!

Т.8-901-050-21-93

ПРЕДСКАЗАНИЯ!
СНЯТИЕ НЕГАТИВА. 

ПРИВОРОТЫ, ОТВОРОТЫ, СОЕДИ-
НЕНИЕ БРАЧНЫХ УЗ. ОБЕРЕГИ НА 
СЕМЬЮ! БЕСПЛАТНО!!!

Т.8-906-821-17-84

ЯСНОВИДЯЩАЯ
МАРИЯ. 

СНИМАЕТ ПОРЧУ, ПРОКЛЯТИЕ. ЗА-
ГОВАРИВАЕТ ТЕЛЕСНЫЕ НЕДУГИ, 
АЛКОГОЛИЗМ. ВЕРНУ ЛЮБИМЫХ!

Т.8-905-789-24-71

МАТУШКА НИНА 
ПЕТРОВНА РАБОТАЕТ 

ЧЕРЕЗ ХРАМ НИКОЛАЯ 
ЧУДОТВОРЦА.

СВЕЧАМИ И МО-
Л И Т В А М И  П О -
МОЖЕТ ЛЮДЯМ, 
КОТОРЫЕ ОБРА-
ЩАЮТСЯ  С ОБЫЧ-
НЫМИ БЕДАМИ: 
УХОД МУЖА, ЛЮ-
БИМЫХ. СНИМЕТ ПОРЧУ, АЛ-
КОЗАВИСИМОСТЬ И МНОГОЕ 
ДРУГОЕ.  ДА ПРИБУДЕТ МИР В 
ВАШУ СЕМЬЮ!

Т.8-906-307-97-77

ЗНАХАРСТВО

ПОРЧУ, ПРОКЛЯТИЕ, 
АЛКОЗАВИСИМОСТЬ, 
БЕСПЛОДИЕ, ИМ-
ПОТЕНЦИЮ. ВЕРНУ 
МУЖА/ЖЕНУ, ЗДО-
РОВЬЕ И СЧАСТЬЕ В 
ВАШ ДОМ
СВЯТАЯ МАТРОНА МОЛИ

БОГА О НАС! 
     8-965-284-92-95

НАСТОЯТЕЛЬНИЦА
ЕВДОКИЯ И ПРОПОВЕД-

НИК ОТЕЦ ГЕРМАН
ИЗБАВЛЯЮТ

И ОЧИЩАЮТ ОТ БЕД
И НЕСЧАСТИЙ 

МАГ ВЫСШЕЙ КАТЕГОРИИ.
ГАДАНИЕ НА КАРТАХ ТАРО, НА 
КОФЕ, ПОМОГУ В СФЕРЕ 
БЕСПЛОДИЯ.ВСЕ ВИДЫ 
ПРИВОРОТА
 ТЕЛ: 8 902 362 61 01



№ 10, 17 - 23 марта 2021    21

ЦИННИЯ – необык-
новенно красивое 
растение, отличается 
спектром ярких соч-
ных красок, укра-
шающих сад летом 
и особенно осенью. 
Цинния очень люби-
ма и почитаема.

ВЫРАЩИВАЕМ                         ЦИННИЮ

ПЕРВУЮ подкорм-
ку проводят в пери-
од бутонизации: на 10 
л воды разводят одну 
столовую ложку мо-
чевины, две столовые 
ложки органического 
удобрения гумат калия 
«Суфлер» для садовых 
цветов.

Вторую подкормку 
проводят в начале бу-
тонизации: на 10 л во-
ды разводят по две 
столовые ложки гу-
мата калия «Суфлёр» 
для садовых цветов и 
«Эффектон».

Перед подкормкой 
обязательно посыпают 

древесной золой из расчёта 
2-3 ст. ложки на 1 м².

ТЕМПЕРАТУРА
При редком посеве семян 

можно обойтись без пики-
ровки. Высадка рассады на 
постоянное место проводит-
ся в конце мая – начале 
июня, когда минует опас-
ность последних весенних 
заморозков, так как цин-
ния совершенно не перено-
сит пониженных температур. 
Расстояние между растения-
ми при посадке 25-30 см.

Можно также высевать се-
мена непосредственно в от-
крытый грунт в начале и в 
середине мая, посевы обя-
зательно укрывать укрыв-
ным материалом.

Чудо-сад 
и огород

ЦИННИЯ – светолюби-
вое и теплолюбивое 
растение, не перенося-
щее заморозков. Для 
обильного продолжи-
тельного цветения тре-
бует почву с доста-
точно питательными 
веществами с нейтраль-
ной реакцией. Участок, 
выделенный под выра-
щивание циннии, сна-
чала перекапывают, а 
затем добавляют пере-
гной, компост или ли-
стовую землю по 8-10 
кг на 1 м². Из мине-
ральных удобрений до-
бавляют по 1 ст. л. су-
перфосфата и снова 
перекапывают на глуби-
ну 10 см.

ПОСАДКА И ВЫРАЩИВАНИЕ П
О

Д
К
О
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К
И

 ХОРОШО растёт 
на солнечном участке, за-

щищённом от ветра. Не выносит 
избытка влаги в почве и длительной 

засухи, при которых соцветия мельчают. 
Цинния отзывается на внесение органиче-

ских и минеральных удобрений не только 
при посадке, но и в подкормках, которые 
проводят 2-3 раза за сезон.
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Сканворд Сериал «ТЕРРОР ЛЮБОВЬЮ»
Анекдоты

ПО ГОРИЗОНТАЛИ
ВОЛОЧКОВА – СТОЛЕТНИК – ЯКУТСК – ЗОНТ – ИГЛА – БАС – ЧАПЛИН – КВА 
– КАКАДУ – ЕЛЬЦИН – ИШАК – ПРОМЕНАД – ДИНАР – РАМО – ПОП – АККА 

– ЛАГИН – РИКША – АРГО – ИНДИЯ – АНТОН – КАФКА – СПОР – КАРЕ – ЕНОТ – 
ТОА – РЕБАБ – ТАРАН – ВОИН – ОПТ – ОРЁЛ – КОБА – ПРИОЗЁРСК – НАВАР

ПО ВЕРТИКАЛИ
ЛЮБОПЫТСТВО – ЕВПАТОРИЯ – РЕН – АГА – КАЗЮЧИЦ – КОНКА – ТАБОР 

– ПАНДА – ОР – ПИ – АЯТ – НЕТТО – БИКИНИ – АНАША – УТЁС – КАРЛ – МАК – 
СКИТ – ГИРЕНОК – КУПРИН – ОРЛОВ – РАНД – ОВЁС – АТОМ – МОРЯК – АТАКА 

– НИКИФОРОВ – КААБА – МЕЛОДРАМА – НАР

Ответы на сканворд, опубликованный в № 9

Я НЕ ПРЕДСТАВЛЯЮ, 
что вообще может вы-
расти из ребёнка, кото-
рый в детстве ни разу 
не получал качелями 
по голове…

– Как выбрать себе ту 
единственную женщину?
– Главное – не суетить-
ся, она сама тебя вы-
берет!

– Сынок, что за чудо-
вищ ты нарисовал?
– Это наши соседи! 
Вот у неё – ноги от 
ушей, а у него – руки 
из попы! Как ты и го-
ворил…

Главная проблема со-
временной молодёжи 
в том, что ты к ней 
больше не относишь-
ся…

Интересно, что подоро-
жает первым – курица 
или яйцо?

Грусть улетела, пробле-
мам конец, всё замеча-
тельно – стабилизец!

Если тёща начала на-
зывать тебя «сынок», 
это значит, что уже 
весна и на огороде 
полно работы.

Если вы хотите прове-
рить родственные чув-
ства своих домочадцев, 
заслоните невзначай 
работающий телевизор.

– Официант, а вы сами 
пьёте чай или кофе? 
– Кофе...
– Тогда вам чаевые не 
нужны!

ДЕРЕВНЯ 
С ЦЕРКО-

ВЬЮ

ПЛОЩАДЬ 
ДЛЯ 

АРМЕЙСКОЙ 
МУШТРЫ

ГАЗЕТА 
«ЖИЗНЬ»

СЕРИАЛ  
«ТЕРРОР 

ЛЮБОВЬЮ»

СЕРИАЛ  
«ТЕРРОР 

ЛЮБОВЬЮ»

ВОЙСКО В 
ДР. РУСИ

РЕКА 
БИРЮСА  

ПО-ДРУГОМУ

ВОСПА-
ЛЕНИЕ 

УХА

БЕГ 
ЛОШАДИ

ОБРАЗ 
СВЯТОГО 
НА ИКОНЕ

ПЕЧЬ В 
ГОСТИНОЙ 
ОСОБНЯКА

УСЫХАЮЩ. 
МОРЕ-ОЗЕРО

ДУШИ-
СТАЯ 

ТРАВА

ГЕРОЙ 
ПОВЕСТИ 

Н. ДУМБАДЗЕ

ПЕРВАЯ 
ЖЕНЩИНА-
КОСМОНАВТ 

США

СОВЕТСК. 
КАРДИО-
ХИРУРГ

ПРЕДМЕТ 
ЗАБАВЫ 
РЕБЁНКА

СПУТНИК 
САТУРНА

АНТОНИМ 
СЛАВЫ

РЕЖИСС. 
СЕРИАЛА

ПЛАЩ 
АРАБА

ЭЛИТНЫЙ 
КОЛЛЕДЖ 
АНГЛИИ

ЛИЦОМ  
К ЛИЦУ  

ПО-ФРАН-
ЦУЗСКИ

«...-БАТЫ 
ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ»
ПРОДЮСЕР 
И УЧАСТНИ-
ЦА COMEDY 

WOMAN

ГОРОД И 
РЕКА В КА-
ЗАХСТАНЕ

«... МГЛОЮ 
НЕБО 

КРОЕТ»

ЗЕМЛЯ 
ПОД ДАЧУ

В СЕРИАЛЕ 
- ЛЮБЯЩАЯ 

ДОЧЬ ЧУДАЧ-
КИ-МАТЕРИ

ПРИГОРОД 
СОЧИ

КУЛИ-
НАРНЫЙ 

КАЙФ

И МОРСКОЙ 
РАК, И 
ХАЙАМ

УЧЁНЫЙ 
С ТЕЛЕ-
СКОПОМ

ФАСОН 
СТРИЖКИ 

ВОЛОС

РОДНОЙ ГОРОД 
АРХИМЕДА

ПОЯС КИМОНО

ОДЁЖНАЯ 
ТРОЙКА

ГЕНЕРАТОР 
СВЕЖИХ 
ИДЕЙ НА 
РАБОТЕ

ГЛАВКОМ 
ВМФ

ЧЕЛОВЕК В КАЧЕ-
СТВЕ КОГО-ТО

«ЩИ ДА ... - 
ПИЩА НАША» 
(ПОСЛОВИЦА)

ГОСУДАР-
СТВО В 

ДР. КИТАЕ

ЗАКЛИНАТ. 
КОБР С 

ДУДОЧКОЙ

ОБРАТНАЯ 
СТОРОНА 
ОДЕЖДЫ

ФОТО 
№ 1

ФОТО 
№ 3

НАПИТОК 
К ДЖИНУ

ТОПОРНАЯ  
...

ЖИВНОСТЬ 
В ХЛЕВУ

ВЬЮЩАЯСЯ 
ПРЯДЬ

И ЛЕО-
ПОЛЬД, И 

МАТРОСКИН

КОНЕЦ, 
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ПРОБЛЕМЫ С НОГТЯМИ И КОЖЕЙ СТОП. Можно ли добиться их решения?
Деформированные, утолщенные, пожелтевшие, кро-

шащиеся ногти. Они не дают носить открытую обувь, 
вызывают дискомфорт. Мозоли, трещины на огрубев-
шей коже стоп мешают ходить. Врастающие ногти вы-
зывают боль. После 60-70 лет такие ногти встречаются 
у половины людей.

Для косметолога устранить проблему ногтей не составляет 
труда. Современные методы, включающие местные средства, 
аппаратные методики  позволяют справиться с любой ситу-
ацией.  Но это требует регулярного посещения косметолога, 

что вызывает затруднение и 
вынуждает людей иногда сми-
риться и терпеть. 

Cейчас терпеть уже не нужно!
Российскими учеными создан 
оригинальный косметический 
препарат «ФУНДИЗОЛ», осно-

вой которого послужил состав мази Аравийского. Уникаль-
ным является не только состав крема, включающий антисеп-
тики, компоненты размягчающие пораженный ноготь и огру-
бевшую кожу стоп, заживляющие и питательные компоненты, 
экстракты трав, но и методика применения. Крем помогает 
одновременно устранять изменение ногтей и кожи стоп (мо-
золи, трещины, натоптыши, которые сами по себе не дают 
ходить и надевать носки).  При этом не требуется применять 
различные пилки для кожи. 

Разработка состава крема проводилась сотрудниками 
ФГБОУ ВПО РНИМУ им. Н.И.Пирогова Минздрава России 
совместно с ООО «Инфарма 2000» г. Москва. Клинические 
исследования крема проводились в МНПЦДК, ЦТП ФХФ 
РАН,  Клинике «Веларт». Было показано, что избавиться от 
измененных ногтей удавалось в срок от 1 до 2 месяцев. Зна-
чительно дольше (более 5 месяцев) идет отрастание новых 
ногтей на ногах .

Косметический крем «ФУНДИЗОЛ» 
продается в аптеках.
8(800)700-8888, 8(800)250-24-26
И на сайтах: www.apteka.ru, zdravcity.ru, 
allapteki.ru, 003ms.ru и др.

8-800-201-81-91

Справки по его применению можно 
получить по тел. (звонок бесплатный): 

www.inpharma2000.ru
ОГРН 5077746971726  ООО «ИНФАРМА 2000» 
115088, г. Москва, Шарикоподшипниковская, д. 11, стр. 6, ИНН 7723618338, КПП 772301001 Реклама.

от 120 руб.
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РОКОВЫЕ ЯЙЦА

В ОБЫЧНЫХ куриных яй-
цах присутствуют необхо-
димые микроэле-
менты для того, 
чтобы пробу-
дить жела-
ние. Но важно 
есть этот про-
дукт в пер-
вой половине 
дня, чтобы 
он успел ус-
воиться, и 
не налегать 
на желтки.

#ЗДОРОВАЯ ЖИЗНЬ

«По телевизору увидел 
передачу про аппарат 
«Союз-Аполлон», который 
разработали специально 
для космонавтов, 
чтобы после полетов 
восстанавливать эрекцию. 
Расскажите, как он 
работает и действительно 
ли результат будет 
уже после первого 
применения?» 

Сергей Н., 48 лет

Отличная потенция в любом возрасте!
Космические технологии помогут вернуть стойкую эрекцию без таблеток и химии

Бесплатная консультация 
строго конфиденциальна! � 8 (800) 100-55-60

       + ПОДАРОК*

РЕКЛ
АМ

А. 18+

*Акция действует c 01.02.2021 по 31.07.2021 г. ООО 
«Национальный центр здоровья», ОГРН 1167746824354, РФ, 
127576, г. Москва, Петровско-Разумовский пр., д. 29, стр. 4, 
пом. I, к. 24. Регистрационное удостоверение ФСР 2012/13220 
от 19.03.2012 г. Информацию об организаторе акции, правилах, 
сроках проведения, количестве призов, сроках, месте, порядке 
получения призов уточняйте по тел.: 8 (800) 100-55-60.ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Сергей, принцип действия аппарата «Союз-Аполлон» 
такой же, как и у лечебного костюма «Чибис», разрабо-
танного в Центральном НИИ авиационной и космической 
медицины специально для восстановления мужского здо-
ровья космонавтов. Из-за невесомости образуются застои 
и тромбы, и страдает от этого не только сосудистая систе-
ма, но и потенция! Метод вакуумной терапии, который ис-
пользовался в «Чибисе», обеспечивал сильнейший приток 
«свежей» крови в область малого таза, гарантируя полное 
возвращение потенции. 

Разработчики «Союз-Аполлона» модернизировали кос-
мический костюм и усовершенствовали его конструкцию. 

           

Помимо улучшения эрекции, он помогает в лечении про-
статита, аденомы, уретрита, нарушения мочеиспускания, 
а также стимулирует выработку гормона тестостерона, от-
вечающего за либидо. Поэтому те, кто уже испытали «Со-
юз-Аполлон», отмечают не столько стойкую эрекцию, но 
и значительное возрастание сексуального желания. Таким 
образом, независимо от возраста и состояния здоровья, 
«Союз-Аполлон» подарит Вам уверенность в себе, а также 
стабильную эрекцию, повторные половые акты и удоволь-
ствие от секса! Результат будет уже после 1-го применения. 
При этом не надо проводить неприятный массаж простаты 
и пить лекарства. С аппаратом «Союз-Аполлон» все проце-
дуры Вы делаете дома. Это просто, приятно и эффективно! 

Звоните по бесплатной линии и 
назовите код подарка  «ЖИЗНЬ»

только для читателей 

газеты «Жизнь»

ДРЕВНИЕ греки ис-
пользовали мёд для 
улучшения потен-
ции и поднятия 
сексуального вле-
чения. Иногда сме-

шивали его с мо-
локом, потому что 

считали, что 
такой коктейль 

способствует наслаж-
дению во время любов-
ных утех. Действительно, 
мёд является афроди-
зиаком, но важно вы-
бирать натуральный 
продукт, а не искус-
ственный. При этом 
диетологи не рекомен-
дуют съедать больше 
одной-двух чайных ло-
жек мёда — продукт 
аллергенный и очень 
калорийный.

ПРОДУКТЫ, повышаю-
щие сексуальное вле-
чение, — афроди-

зиаки — это не 
обязательно клубника, 
которую трудно най-
ти зимой по приемле-
мой цене, или свежие 
устрицы. На полках 
обычных магазинов 
есть другие продук-

ты, которые способны 
активировать либидо 
и улучшить интимную 
жизнь.

ГЛАВНОЕ правило, которое необходимо соблюдать не толь-
ко с афродизиаками, а вообще с любыми продуктами, — не 
переедать. Даже с полезными веществами важно соблюдать 
меру, чтобы не навредить ни своей интимной жизни, ни ор-
ганизму в целом.

ЕШЬ!
МОЛИСЬ!

ЛЮБИ!

Натуральный 
мёд, тыквенные 
семечки и гранат 
восстанавливают 
потенцию и 
усиливают 
либидо

СОК ГРАНАТА увеличивает кровоток в 
организме благодаря высокой активности 
антиоксидантов. Кровь активнее прили-
вает, а это положительно сказывается 
и на нервной системе, и на половой.

— Гранат нормализует выработку те-
стостерона. А это влияет не только на 
либидо, но и на память, гармонию и 
пищеварительную систему, — говорят 
диетологи.

ПЛОДСКИЕ УТЕХИСЛАДКИЙ СОБЛАЗН 

НЕ СТОИТ ПЕРЕГИБАТЬ

В СОСТАВ тыквенных семечек вхо-дят цинк и магний, необходимые для сексуального здоровья. Дието-логи рекомендуют добавлять их в овощные салаты, чтобы улучшить пищеварение и наладить кровоо-бращение.
— В этот же салат можно доба-вить сушёный или свежий инжир, богатый калием, кальцием, магни-ем, фосфором, железом, витамина-ми В, В1, В3, РР, С. Он улучшает кровоснабжение и помогает быстро восстановиться после близости. А ещё стимулирует выработку гормонов счастья, — поясняют специалисты.

СКАЗОЧНЫЕ СЕМЕНА
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