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ПИК ГРИБНОГО СЕЗОНА 
НАЧАЛСЯ В ПОДМОСКОВЬЕ с. 7

В Москве появилась необычная ус-
луга — свидание с мужчиной, от ко-
торого нужно держаться подальше. 
Предполагается, что после такого 
рандеву женщины начнут ценить 
своих нынешних партнеров. «Вечер-
ка» обратилась в агентство, предла-
гающее этот сервис  c. 12

Международный день блогера отметят 
14 июня. Сегодня представители этой 
профессии — одни из самых богатых 
в стране. Они зарабатывают до 8 миллио-
нов ежемесячно, снимая забавные роли-
ки и записывая рекламу. «МВ» узнала, из 
чего складывается зарплата блогера  c. 11

О, нравы

Деньги

СВИДАНИЕ 
ХУЖЕ НЕКУДА

Ролик за пару 
миллионов

Дорога зовет
Пеший туризм стремительно 
набирает популярность. «МВ» 
собрала самые живописные 
и интересные варианты 
маршрутов с. 8

Телеведущая и олимпийская чемпионка 
Мария Киселева предстала в новом амплуа — 
певицы. «МВ» пообщалась со спортсменкой

Теперь пою!

Мария Киселева завоевала большую популярность благодаря телешоу «Слабое звено»

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Завтра ожидается ком-
фортная теплая погода 
без осадков. До сере-
дины июня жары до +30 
градусов синоптики не 
обещают с. 3

Погода

+22
+16

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

На строящих-
ся объектах 

метро все 
чаще исполь-

зуют от-
ечественное 

оборудование. 
Уход ино-
странных 
компаний 

помог россий-
ским произ-
водителям. 

Теперь именно 
их продук-

ция, которая 
по качеству 
не уступает 
зарубежной, 

помогает 
развивать 

транспорт-
ную систему 

столицы. 

с. 10
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АФИША

■ В ночь с 20 на 21 июня 
москвичей приглашают 
в путешествие по столич-
ному метрополитену.

Гости побывают в электро-
депо «Измайлово» и узнают, 
как работает метро ночью.
Кроме того, можно будет 
прокатиться на историче-
ском поезде по маршруту 
с остановками на знаковых 
станциях Арбатско-Покров-
ской и Филевской линий.

Записаться  на  экскур-
сию можно на сайте tour.
mosmetro.ru/tours проекта 
«Экскурсии в метро». Ко-
личество мест строго огра-
ничено.

— «Проек т «Экскурсии 
в метро» — уникальная воз-
можность для москвичей 
и туристов узнать больше 
об истории метрополитена 
и увидеть его работу изну-

три, — отметил заместитель 
мэра Москвы по вопросам 
транспорта и промышлен-
ности Максим Ликсутов.
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru

Ночь 
проведем 
в метро 

13 мая 
2023 года. 
Участники клуба 
исторической 
реконструкции 
«Московский 
метро» Марина 
Чалых (слева), 
Анна Бартини 
и Олег Шухат 
на параде 
ретропоездов. 
Фото: Пелагия 
Замятина

Даже в жару в поез-
дах, на которых Цен-
тральная пригород-
ная пассажирская 
компания перевозит 
своих пассажиров 
по Московским 
центральным диа-
метрам, — комфорт-
ная температура. 
Как в них устроена 
система климатиче-
ского контроля, вы-
яснила «Вечерка». 

З аместитель начальни-
ка департамента под-
вижного состава ЦППК 

Юрий Грачев рассказывает: 
в поездах установлены со-
временные автоматические 
к л и м а т и ч е -
ские установ-
ки. Они прохо-
дят плановые 
п р е д у п р е д и -
тельные про-
в ерки — в се 
для того, чтобы 
система рабо-
тала без сбоев. 
Замена филь-
тров, очистка 
радиаторов те-
плообменни-
ка, проверка работоспособ-
ности самой установки и ее 
внутренних электрических 
цепей и аппаратов — это 
только часть регламента 
при обслуживании клима-
тических систем электро-
поездов.
— При крупных видах пла-
нового ремонта предпола-
гается замена холодильного 
агента в системе кондицио-
нирования воздуха, — гово-
рит Юрий Грачев.
Еще одна важная деталь — 
фильтры. Если осенью и зи-
мой их меняют в среднем 
раз в два месяца, то летом 
и весной это происходит 
вдвое чаще — раз в 30 дней.

— Конструкция двухкомпо-
нентного фильтра позволяет 
задерживать частицы грязи 
и пыли при входе в клима-
тические установки, — про-
должает специалист.
В системе кондициони-
рования вагона есть блок 
управления климатом. Это 
устройство определяет, ка-

кой объем воздуха подать, 
нужно ли поднять или пони-
зить температуру.
— Датчики температуры 
в салоне отправляют инфор-
мацию на этот контроллер, 
а тот анализирует ситуацию 
и принимает решение о под-
держании микроклимата, — 
говорит Грачев.

Основным залогом долгой 
работы климатических уста-
новок является их правиль-
ная эксплуатация. Главное, 
как напоминают специали-
сты, — сохранять герметич-
ность вагона и не открывать 
окна.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

Как охлаждаются вагоны 
электропоездов

Главное — 
сохранять 
герметичность 
при движении, 
держать окна 
закрытыми 

Нам не страшен 
летний зной

3 августа 2024 года. Пассажир Елена Степанько (слева) в новейшем электропоезде — летом 
в них не бывает душно благодаря системе кондиционирования. Фото: Анатолий Цымбалюк

Уход иностранных 
компаний помог 
российским произво-
дителям. К примеру, 
в метро зарубежную 
систему пожарной 
безопасности за-
менила продукция 
компаний из Москвы 
и Саратовской обла-
сти. А вместо импорт-
ных видеокамер уста-
навливают аналоги, 
которые производят 
на Кубани.

Тем 
временем4

Московских центральных 
диаметра запущены между 
столицей и населенными 
пунктами Подмосковья. 

в поездах Московских 
центральных диаметров 
поддерживается ком-
фортная температура. 
Согласно нормативам, 
в зимнее время года 
и в переходный период 
средняя температура 
в поезде составляет 
около 20 градусов, а ле-
том около 22 градусов.

кстати,

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

в 2009 году впервые 
в истории нашего ме-
тро на Кольцевой стали 
ходить составы, в ва-
гонах которых темпе-
ратуру поддерживали 
кондиционеры. 

в соцсетях
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День России отметят 
12 июня. В Москве 
в честь праздника 
пройдут торжества, 
гулянья, концерты, 
различные актив-
ности. 

Э тот день — символ на-
ционального единства, 
свободы и ответствен-

ности каждого граждани-
на за настоящее и будущее 
страны. Праздничные ме-
роприятия охватят все рай-
оны столицы, предлагая 
жителям и гостям города 
разнообразную программу. 
Одним из центров праздно-
вания станет территория 
ВДНХ. Так, 12 июня выста-
вочный павильон «Макет 
Москвы» станет одной из 
главных площадок празд-
нования Дня России. Гостей 
ж дет насыщенная про-
грамма: интерактивные 
экскурсии, познавательная 
викторина и красочные све-
тотехнические шоу, которые 
покажут столицу с необыч-
ного ракурса.
1 июня Музей Победы про-
ведет флешмоб, приуро-
ченный ко Дню России. Его 
участниками станут около 
400 детей из городского клу-
ба «Лето Побед». А уже в сам 

праздничный день на сайте 
Музея Победы появится ви-
деоролик, в который войдут 
самые яркие работы ребят 
из всех регионов.
— Участники Детского клу-
ба Музея Победы представят 
яркое поздравление в одном 
из знаковых исторических 
мест столицы России, — по-
делилась директор Детского 
клуба Музея Победы Мария 
Гуменюк.
Особое внимание будет 
уделено образовательным 
и культурным мероприя-
тиям. В музеях и библиоте-
ках пройдут тематические 
выставки, лекции и ма-
стер-классы, посвященные 
истории России, ее культуре 
и достижениям. Эти меро-
приятия помогут еще лучше 
узнать нашу страну и пробу-

дить интерес к ее богатому 
наследию.
Так, 12 июня у культурно-
го центра «Новослобод-
ский» состоится конкурс 
рисунков на асфальте «Мой 
дом — Россия». А в Михай-

ловском сквере на улице 
Бахрушина в честь Дня Рос-
сии запланирован яркий 
концерт с участием ведуще-
го творческого коллектива 
Москвы фольклорного ан-
самбля «Ладанка» и студии 
эстрадного вокала «Город 
РЕТРО». На Чистопрудном 
бульваре прозвучат по-
пулярные произведения 
российских композиторов, 
а также авторские компо-
зиции Марата Крымова, 
популярные песни и песни 
патриотической направ-
ленности. В программе 
принимают участие такие 
известные исполнители, 
как Андрей Катков и Мари-
на Соболева.
В День России в Саду им. 
Баумана, на главной сцене, 
состоится литературная 

программа проекта 
«Паранормальные 
ч т е н и я »  н а  т е м у 
«Россия в пяти рас-
сказах». Профессио-
нальный актер озву-
чивания и дубляжа 
Петр Сафрошкин 
подарит посетите-
лям прочтение пяти 

рассказов великих русских 
классиков, посвященных 
нашей Родине.
12 июня на легендарной 
Красной площади состоит-
ся масштабный концерт. Это 
уникальная возможность 

погрузиться в атмосферу 
национального единства 
и гордости, насладиться 
живой музыкой и выступле-
ниями самых ярких звезд 
российской эстрады. На 
сцене выступят SHAMAN, 
Александр Розенбаум, Ва-
лерия и другие известные 
артисты. 
Столичные власти сделали 
еще один традиционный 
подарок в праздничные 
дни. В честь Дня России 12, 
13 и 14 июня городские пар-
ковки будут бесплатными.
День России — это повод 
почувствовать гордость за 
свою страну, вспомнить ее 
славное прошлое и заду-
маться о будущем.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

Как зажигательны 
в России вечера
Праздник отметят масштабными 
концертами с участием звезд

На ВДНХ 
пройдут шоу 
и интерактивные 
экскурсии 

11 июня 
2024 года. 
Зрители 
на празд-
ничном 
концерт 
в честь 
Дня 
России 
на Крас-
ной пло-
щади

ПОГОДА

■ На этой неделе 
максимальная темпе-
ратура воздуха днем 
будет чуть выше 
+20 градусов. То есть 
погода не жаркая. 

В Гидрометцентре пишут 
об аномальных темпера-
турах в разных регионах 
страны. Мол, на юго-западе 
Сибири будет до +27…+33 
градусов, в Чеченской 
Республике термометры 
покажут днем +27…+33 
градуса, в Астраханской об-
ласти ожидают +35… +38 
градусов.
А в Москве, наоборот, тем-
пературы стремительно 
падают. Жару смыло дож-
дями. 
В четверг, 12 июня, снова 
местами пройдет неболь-
шой дождь. Днем термо-
метры покажут +17...+19 
градусов.
В пятницу, 13 июня, време-
нами дождь. Температура 
от +15 до +20 градусов.
В субботу, 14 июня, воздух 
прогреется до +13…+18 
градусов. И снова будут ид-
ти дожди. 
Потепление в Москве нач-
нется на следующей неде-
ле. После праздничных вы-
ходных температура под-
нимется до +25 градусов. 
Однако, по словам началь-
ника ситуационного цен-
тра Росгидромета Юрия Ва-
ракина, 30-градусной жары 
в Москве можно не ждать 
минимум до 19 июня. 
Сейчас стоит подумать 
о своем здоровье. В жар-
кую погоду многие стре-
мятся сменить строгий ко-
стюм на майку, шорты или 
сарафан. И возвращаться 

обратно к джинсам и курт-
кам не хочется. 
Однако стоит учитывать, 
что погода непостоянна, 
и перед выходом из дома — 
изучать прогнозы. К вечеру 
могут набежать тучи, при-
нести с собой порывистый 
ветер и ливневые дожди. 
Чтобы не промокнуть 
и уберечь себя от непри-
ятных последствий, лучше 
носить с собой зонт, легкий 
пиджак или компактный 
дождевик.
Вообще, летом на удивле-
ние высок риск заболеть, 
подхватить какой-нибудь 
вирус. 
Кондиционер сегодня — 
обычный предмет быта, 
без которого не обходится 
ни современный офис, ни 
городская квартира. Од-
нако в жаркие дни люди 
могут слишком увлечься 
понижением температуры. 
Помните, что температура 
в помещении не должна 
быть ниже, чем на улице, 
не больше, чем на 5–8 гра-
дусов. Ни в коем случае не 
сидите под кондиционе-
ром и не снижайте темпе-
ратуру до минимума.
Пить холодную воду литра-
ми или весь день питаться 
мороженым — тоже опас-
но. Не удивляйтесь, если 
через некоторое время за-
болит горло, появятся не-
приятные ощущения в но-
соглотке, поднимется тем-
пература. Врачи говорят, 
что лучше пить в жаркую 
погоду теплый зеленый 
чай без сахара. Он утоляет 
жажду и содержит много 
полезных веществ.
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ 
vecher@vm.ru

Жару смыло 
дождями

25 апреля. Студентка Мария Ивушкина попала под дождь 
по пути в колледж. Фото: Пелагия Замятина

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Этот праздник — символ 
нашей единой страны, 
нашей истории и нашего 
будущего. Мы ценим 
каждый исторический 
этап развития нашего 
государства. Берем при-
мер с поколения побе-
дителей — наших пред-
ков, которые завещали 
нам быть патриотами 
своей Родины. Наша 
общая задача — сохра-
нить и приумножить бо-
гатое наследие предков.

АЛЕКСАНДР 
ЛИХАНОВ
Депутат Мосгордумы
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Погромы и стычки 
демонстрантов с по-
лицией, вызванные 
в Лос-Анджелесе 
антиэмигрантскими 
рейдами, создали 
в Калифорнии бес-
прецедентную для 
современной Аме-
рики обстановку 
противостояния фе-
деральных и местных 
властей. 

Т рамп, обещавший еще 
в ходе предвыборной 
кампании очис тить 

страну от нелегалов, кото-
рых он обозвал «бандитами, 
наркоторговцами и психи-
чески больными», решил ис-
пользовать против бунтарей 
все силовые структуры, де-
монстрируя максимальную 
решительность: «Поручил 
министру внутренней без-
опасности, министру оборо-
ны и генпрокурору сделать 
все необходимое, чтобы 
освободить Лос-Анджелес 
от нашествия мигрантов 
и положить конец беспоряд-
кам». Президент уже гово-
рит фактически о «внешнем 
вторжении», что должно 

повлечь за собой беспре-
цедентные силовые меры 
воздействия на ситуацию. 
Недаром ведь не так давно 
некоторые конгрессмены 
вообще предлагали ввести 
американскую армию в ре-
гионы, сопредельные с Мек-
сикой, чтобы 
там бороться 
с  к л а н а м и 
н а р к о т р а -
ф и к а н т о в . 
И действи-
тельно, силы нацгвардии 
в пос ледний раз в Лос-
А н д ж е л е с  в в о д и л и с ь 
в 1992 году, когда вспыхну-
ли протесты по поводу убий-
ства полицией темнокожего 
подростка. Однако и нацио-
нальные гвардейцы пока не 
могут взят обстановку под 

жесткий контроль, прекра-
тить грабеж магазинов, под-
жоги автомобилей, разгром 
госучреждений.
А потому Трамп идет дальше 
и посылает для усмирения 
толпы уже армию, морпехов 
численностью в батальон 

с ближайшей базы ВМФ. 
Причем отдает такой приказ 
без согласования с демокра-
тическими властями штата, 
которых без обиняков обви-
няет в бездействии и мяг-
котелости. Понятно, что 
губернатор-демократ Гэвин 
Ньюсом обращается с про-

тестом в суд, стараясь таким 
демаршем унять наступа-
тельный порыв Трампа. 
«Это не по-американски», — 
заявил он и добавил, что 
морпехи «с честью прошли 
многие войны, защищая 
демократию».

На деле на 
кону не про-
с т о  с п о р 
о жесткости 
мер по  на-
ведению по-

рядка и дальней политике 
США в области наведения 
порядка с миграцией. Спор 
уже идет о политическом бу-
дущем самого богатого шта-
та, который традиционно 
контролируют демократы.
МИХАИЛ ЩИПАНОВ
vecher@vm.ru 

Калифорния переживает 
невиданные столкновения

Некоторые особо горячие головы 
считают, штат может отделиться 

8 июня. Нац-
гвардия США 
участвует 
в подавлении 
беспоряд-
ков в Лос-
Анджелесе, 
возникших 
из-за мас-
совых за-
держаний 
нелегальных 
мигрантов

9 июня. Американка 
во время протестов против 
иммиграционных рейдов 
Трампа в Лос-Анджелесе

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Вводя морпехов в Город 
ангелов, Трамп решает 
несколько как тактиче-
ских, так и стратегиче-
ских задач. Конечно, 
он выглядит сильной 
фигурой, заботящейся 
о безопасности сограж-
дан. Обещал навести 
порядок с миграцией 
и выполняет обещание. 
К тому же очевидно, 
что эмигрантов пред-
ставляют людьми, 
отнимающими работу 
у калифорнийцев и по-
глощающими часть соц-
бюджета. Но главное — 
демократические власти 
штата всегда исполь-
зовали мигрантов для 
увеличения электората, 
поскольку нет четкого 
контроля и учета голосу-
ющих, а мигранты име-
ли возможность также 
участвовать в выборах 
губернаторов. Так что 
Трамп играет вдолгую.

АЛЕКСАНДР 
САФОНОВ
Профессор Финансового 
университета 
при правительстве РФ

На службе в армии я понял 
одну простую истину: при-
каз, отданный без мата, 
воспринимается личным 
составом как пожелание. 
Видимо, осознать истин-
ность такой аксиомы скоро 
предстоит и генеральному 
секретарю НАТО Марку 
Рютте. Этот старый дурак 
в последние месяцы в сво-
их выступлениях постоян-
но призывает политиков 
стран, входящих в состав 
Североатлантического 
альянса, повысить военные 
расходы до 5 процентов 
ВВП. Иначе, пугает Рютте, 
в Европу хлынут «орды Пу-
тина». И тогда, считает он, 
произойдет страшное.
«Если вы не повысите 
расходы на милитари-
зацию до 5 процентов, 
включая 3,5 процента 
на оборонные расхо-
ды, то у вас останется 
система здравоохра-
нения... пенсионная 
система, но тогда вам 
лучше выучить рус-
ский — таковы по-
следствия», — на днях 
заявил генсек НАТО на кон-
ференции в Лондоне.
Русский язык, как извест-
но, великий и могучий, но 
он как ужасная кара — это 
что-то новое. Но, видимо, 
других аргументов в ар-
сенале побуждений под-
ведомственного военно-
политического «личного 
состава» НАТО к действию 
у Рютте не осталось. 5 июня 
в Брюсселе прошла встреча 
глав министерств обороны 
стран альянса. Такой сбор 
предшествует саммиту 
НАТО, который пройдет 
в Гааге 24–25 июня. Глав-
ной темой, как уже анонси-
ровано, станет обсуждение 
увеличения инвестиций на 
армии и ВПК. Желающих 
это сделать мало.
Помнится, в самые первые 
дни своего повторного 
прихода в вашингтонский 
Белый дом президент США 
Дональд Трамп тоже ре-
шительно потребовал от 
союзников по западному 
военному блоку повысить 
показатель оборонных 
расходов с 2 до 5 процен-
тов ВВП. С ним, тогда еще 
перепуганные его неукро-
тимой решительностью, 
все американские клевре-
ты согласились и… ничего 
не сделали.
Для подкормки оборонной 
промышленности «резать» 
придется социалку, но тог-

да не только сидящие на 
пособиях мигранты вый-
дут на улицы с ножами 
и «коктейлями Молотова», 
но и добропорядочные на-
логоплательщики ни за что 
не проголосуют на следую-
щих выборах за политиков 
и партии, снизившие уро-
вень жизни населения. Поэ-
тому на всем Западе сейчас 
наблюдается дружный са-
ботаж. К примеру, премьер-
министр Канады Марк 
Карни заявил, что власти 
страны в 2025 году поста-
раются увеличить расходы 
на оборону аж… до 2 про-
центов ВВП. Сейчас Канада 
тратит на эти цели 1,4 про-

цента. Британский пре-
мьер Кир Стармер в 2025-м 
обещал увеличить расходы 
на оборону с 2,3 до 2,5 про-
цента ВВП, но с 2027 года. 
Но есть повод и для опти-
мизма: Стармер допустил 
повышение показателя до 
3 процентов... когда-нибудь 
в будущем.
Вот и готовься с такими со-
юзничками к войне с Рос-
сией! Рванув манишку на 
груди, Марк Рютте бросил 
на стол последние козы-
ри. Экономика стран бло-
ка НАТО в 25 раз больше 
российской, сказал он, но 
Россия за три месяца про-
извела столько же оборон-
ной продукции, сколько во 
всем Североатлантическом 
альянсе произвели за год!
Думаете, хоть кто-то там 
у них на Западе и после это-
го чухнулся?!
…На заметку господину 
Рютте: бесплатные курсы 
изучения русского языка 
действуют в представи-
тельствах Россотрудниче-
ства в столицах многих го-
сударств мира. Матерным 
словам там, конечно, не 
научат, но раскрою Мар-
ку одну из наших лингви-
стических тайн. В нашем 
языке есть замечательное 
слово из трех букв. Озна-
чает оно «нет». Но пишется 
и произносится совсем по-
другому.

Рютте и тайны 
русского языка

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

АЛЕКСАНДР 
ХОХЛОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬТрамп 
оккупирует 
Лос-Анджелес
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Пляжная Масленица
Несмотря на то что на Пхукете 
никогда не было снега, его жи-
тели все равно поддерживают 

российские традиции. 
Так, в марте этого года 
на тропическом острове 

прошло яркое 
празднование 
Масленицы. 
Конечно, не обо-
шлось без вкус-

ных блинов (на фото 
слева) и сжигания чучела. 

Пля
Несмо
никогд
тели вс

росс
Та
н

ныхбл
слева)ис

12 июня День России 
отмечают не только 
жители нашей стра-
ны, но и иностранцы. 
Российская культура 
становится все более 
популярной за ру-
бежом. Появляется 
спрос на вещи с сим-
воликой России. 
«Вечерка» обсудила 
тенденцию с ана-
литиком Центра 
экспертного сопро-
вождения полити-
ческих процессов 
Петром Колчиным.

О собенно популярны-
ми среди иностранцев 
стали футболки с изо-

бражением президента Рос-
сии Владимира Путина. На 
иностранных сайтах можно 
найти кружки, картины, 
подушки с гербом и флагом 
страны.
— Россия в современных 
реалиях становится брен-
дом. Этому способствуют 
дипломатические, поли-
тические и экономические 
успехи. Сыграла роль побе-
да в информационной вой-
не. Мы боремся с западной 
пропагандой и уже смогли 
показать, что правда на на-
шей стороне, — объясня-
ет Петр Колчин. — Наши 
противники не хотят этого 
признавать, но Владимир 
Путин — один из самых 
популярных политиков во 
всем мире. 
Неудивительно, что име-
нем нашего президента 
называют даже 
заведения за 
рубежом. 
—  У  л ю д е й 
складывается 
очень емкая, но 
правильная ас-
социация, что 
Россия — это 
круто,  — го-
ворит полито-
лог. — Я уверен, 
что развитие бренда в таком 
направлении обеспечит пра-
вильный образ и репутацию.

Сразу видно: 
наш человек!
Иностранцы в восторге от вещей 
с российской символикой

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Я думаю, что русофобия 
отходит на задний план, 
и люди наконец-то на-
чинают думать своим 
умом, проявлять реаль-
ное отношение к Рос-
сии. Мне кажется, это 
может привести к тому, 
что к нам в гости будет 
приезжать больше ино-
странцев, желающих 
нас узнать. И нашим со-
отечественникам важно 
помнить об уважении 
к своей стране, когда 
они выезжают за ру-
беж, к примеру, на от-
дых. Я вот люблю свою 
страну и всегда о ней 
положительно 
высказываюсь.

ИНЕССА ТИКАНОВА
Генеральный директор 
туристического агент-
ства, преподаватель 
Российского государ-
ственного университета 
туризма и сервиса
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Использование государственной 
символики России за рубежом 
регулируется международным 
правом, законодательством стра-
ны, на территории которой на-
ходится человек. Юрист, право-
защитник, судья в отставке Вла-
димир Колташов рассказал «МВ», 
в каких случаях это законно.
■ Государственный флаг Рос-
сии. По словам эксперта, флаг 
России может использоваться за 
рубежом на официальных меро-

приятиях, в дипломатических 
миссиях, консульствах и куль-
турных акциях.  
— Использование флага 
для личных нужд, таких как 
украшение дома или ав-
томобиля, не нарушает 
большинство наци-
ональных законов, 
однако существуют 
исключения. В ряде 
европейских стран, 
например в Германии, 

запрещено публично де-
монстрировать националь-

ные символы враждебных 
государств. 
■ Гимн России. Гимн может 
звучать на торжественных 
церемониях, соревнованиях 

и официальных событиях. 
Воспроизведение гимна 
в общественных местах 
не запрещено, если это 
не нарушает обще-
ственный порядок. 

Любое использование 
гимна должно происхо-

дить корректно, иначе могут по-
следовать санкции. 
■Изображения Владимира 
Путина широко распространены 
в мире, и в большинстве стран 
они свободно продаются и де-
монстрируются.
— Лишь в редких случаях ис-
пользование изображений 
лидеров воспринимается как 
провокационное, — объясняет 
юрист, — особенно если изобра-
жениям сопутствуют лозунги или 
высказывания, способные вы-
звать общественные волнения. 

■ Скипетр и Держава (на фото 
слева) — официальные символы 
царской России. Их использо-
вание в художественном твор-
честве, коллекционировании 
и исторических реконструкциях 
обычно не вызывает возражений. 
По словам Колташова, исключе-
нием могут быть случаи, когда их 
демонстрация сопровождается 
призывами к насилию или нена-
висти.

ЗАКОН НЕ ЗАПРЕЩАЕТ

Материалы к рубрике «Политика» 
подготовила АНАСТАСИЯ 
ДИДЕНКО vecher@vm.ru
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Вдохновляем покруче Голливуда
В прошлом году в Турции сняли ремейк на наш фильм «Холоп». Картина получила 
название «Холоп. Великолепный век» и практически в точности повторила сюжет 
оригинала. Главную роль исполнил знаменитый актер многих турецких сериалов 
Керем Бюрсин (на фото слева). По сюжету вместо русской деревни XIX века герой 
попадает во времена султана Сулеймана и становится конюхом. Восточный колорит 
придал картине новый оттенок, хотя оригинальная идея принадлежит нам. 

Модный триколор
На зарубежных сайтах можно найти футболки с гербом, флагом, портре-
том Путина и другими символами нашей страны (на фото внизу). Продают 
их в Чили, Канаде, США и других странах. Купить можно за 16-30 долла-
ров (1260 - 2360 рублей). Спрос довольно высокий.

Чужеземцы 
видят успехи 
страны, 
и потому хотят 
дружить 

Кафе с именем президента
В Боснии и Герцеговине предприниматель Радивой Миланич решил 
назвать свое заведение в честь Владимира Путина. Интересно, что кафе 
«Путин» (на фото вверху) находится в сердце города. И проблем с посе-
тителями у него нет. Кстати, похожие заведения есть и в других странах. 
Например, ресторан Russian Samovar в Нью-Йорке и Balalaika в Гонконге. 
Гостями этих заведений были многие зарубежные знаменитости.

Не только для своих
На Кипре и в Турции можно найти ма-
газины и рынки, где продаются кепки 
и одежда с изображениями Владими-
ра Путина, российского флага и другой 
символикой нашей страны (на фото 
внизу). Такие товары покупают не толь-
ко туристы, но и местные жители.
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ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Ягоды содержат кисло-
ты и эфирные масла, по-
этому при заболеваниях 
ЖКТ нежелательно упо-
треблять их на голодный 
желудок. Усредненная, 
так скажем, дозировка 
для взрослого — пол-
стакана-стакан в день 
в два приема. В жаркую 
погоду ягоды помогают 
предотвратить обезво-
живание и поддержи-
вают обмен веществ 
в организме.

ЕЛЕНА СОЛОМАТИНА
Терапевт, диетолог, 
нутрициолог, кандидат 
медицинских наук

Берегитесь 
некондиции
Другая опасная ловушка, 
когда продавцы незаметно 
от покупателей подклады-
вают на дно контейнера ис-
порченную некондицию, до-
бавляя таким образом вес. 
— Так что внимательно сле-
дите за тем, как взвешивают 
вашу покупку, и при необхо-
димости попросите пока-
зать нижние ягоды. Иначе 
можете столкнуться с тем, 
что дома половину или чет-
верть купленного придется 

просто выбро-
сить,  — доба-
вил Александр 
Иванов.

Не платите 
за обычную 
воду
Одна из самых 
малозаметных 

уловок продавцов — добав-
ление влаги ягодам для уве-
личения их веса. Заметить 
это несложно: на поверхно-
сти и в упаковке могут быть 
капли воды. Если заметили 
этот признак, то от покупки 
лучше отказаться. Иначе ри-
скуете переплатить до трети 
стоимости.
Что касается цен, то, по 
прогнозам экспертов, стои-
мость ягод может снизить-
ся уже во второй половине 
месяца, когда на рынках 
расширится ассортимент 
производителей и спадет 
ажиотажный спрос.

Ложная география
В начале июня на прилав-
ках не встретишь подмо-
сковную клубнику — она 
поспевает только к сере-
дине месяца. Но, чтобы 
обмануть покупателя, не-
добросовестные продавцы 
часто придумывают для 
импортной ягоды «россий-
скую географию» — такой 
маркетинговый ход. Чаще 
всего они продают ягоды из 
Ирана или Турции, откуда 
привезенный килограмм 
стоит очень дешево, даже 
несмотря на 
транспортные 
расходы.
—  П р о в е -
рить  регион 
в  д о м а ш н и х 
условиях не-
в о з м о ж н о , 
поэтому ори-
ентируйтесь 
на сроки по-
спевания ягод, — рассказал 
продавец одной из торговых 
городских точек Александр 
Иванов.

Подмена упаковки
Другая популярная уловка 
у хитрых продавцов — по-
ложить ягоды в большую 
упаковку. Дело в том, что 
так визуально покупателю 
порция может показаться 
заметно больше. Поэтому 
всегда просите взвесить 
товар и внимательно осмо-
трите тару, в которой ягоды 
находятся. 

В современный век бездумного потребления тысячи товаров заполонили 
полки магазинов. Не все заслуживают вашего внимания. Автору рубрики 
«Дешево и сердито» Ренате Лебедевой известно, как выбрать действительно 
стоящий продукт. Ее девиз: «Дорого — не значит качественно»
По данным анали-
тиков, за первый 
квартал 2025 года 
фрукты и ягоды ста-
ли самой дорогой 
категорией среди 
продуктов питания. 
Разберемся, какие 
уловки используют 
спекулянты, чтобы 
заработать на поку-
пателях.

Всреднем цены на фрук-
ты и ягоды увеличи-
лись на 26 процентов. 

По итогам мая стоимость 
клубники выросла на 55про-
центов, черешни — на 14. 
По словам экономиста, 
кандидата экономических 
наук, сотрудника крупной 
консалтинговой компании 
Александра Цапликова, 
винить в повышении 
цен майские морозы 
не стоит — от них 
та же клубника по-
страдала меньше всего, 
кроме того, большая 

часть продукции привоз-
ится из стран ближнего 
зарубежья.
— Стоимость килограм-
ма клубники на москов-
ских прилавках состав-
ляет сейчас в среднем 
650 рублей, черешни — 
600 рублей, столько же 
стоят персики. На фоне 
прошлого года подорожание 
очень заметное, — подчер-
кнул Александр Цапликов.

— Такая тенденция особен-
но заметна в этом году, — от-
метил он.

Сейчас  в  Москв е 
стоимость кило-

грамма карто-
феля начина-
ется от 80 руб-
лей и может 
д о с т и г а т ь 

120–130 руб-
лей.  При этом 

импортные клуб-
н и  и з  т о г о  ж е 
Египта стоят еще 
дороже — в районе 

200 рублей за ки-
лограмм. Да и, судя 

по отзывам москвичей, 

картофель из этой страны не 
очень-то вкусный.
Также на стоимость могли 
повлиять майские замороз-
ки, что привело к снижению 
урожая. Однако экономист, 
кандидат экономических 
наук Дмитрий Соколов 
призывает панику не наго-
нять — в ближайшее время 
цены могут снизиться.
— Сейчас будет поступать 
больше урожая из регио-
нов. Это поможет выров-
нять количество спроса 
и предложения на рынке. 
И тогда стоимость картофе-
ля может уменьшиться на 
5–7 процентов.

ПРОДУКТЫ

■ По данным Росстата, 
общий урожай картофе-
ля в России в 2024 году 
сократился на 14,5 про-
цента и составил всего 
7,3 миллиона тонн. Из-за 
этого его стоимость под-
скочила сразу в пять раз. 
Узнаем, когда цена попу-
лярного продукта стаби-
лизируется. 

По словам исполни-
тельного директора 
Союза участников 
рынка картофеля 
и овощей Алексея 
Красильникова, при-
чиной подорожания 
стало сокращение числа 
частных хозяйств — росси-
яне решают отказаться от 
огородов.

Цена картофеля 
уже снижается

Увидели в мага-
зине необычный 
товар и хотите 
о нем рассказать? 
Пишите автору:
r.lebedeva@
vm.ru

РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

Лесные 
ягоды — 
это кладезь 
полезных ве-
ществ для ор-
ганизма. Они 
способствуют 
повышению 
иммунитета, 
улучшению 
зрения, а так-
же помогают 
справиться 
с симптомами 
простуды

Ягода-малина, 
где тебя растили 

ПРЯМ
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как правило, дороже 
обычного белого 
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идут на хитрые уловки 
для получения прибыли 

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ДЕШЕВО И СЕРДИТО
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яснить его теорией темпе-
ратурно-влажностных 

провокаций: после 
жары и резкого по-

холодания гри-
бочкам пришел 
срок «вылезти 
наружу». 
Первыми в этом 
году показали 

се бя мас лята, 

и прошли они довольно бур-
ной волной. Сейчас кое-где 
замечены белые, пока не-
большие, а в Ногинском и Ра-
менском районах появились 
подосиновики — они, как из-
вестно, любят прохладу. 
Подберезовиков-колосови-
ков сейчас пока еще мало, 
и многие из них — черви-
вые. Но тем не менее по 
грибным местам пробе-
жаться стоит.  
В свое время Сергей Федо-

тов предупреждал, что 
из запрещенных мико-
логами грибов для мас-

сового сбора в топах есть 
только свинушка тонкая. 
«Меня удивляет  количе-
ство грибников со сви-

нушками, — говорил 
Федотов. — Круче этих 

упрямых «сизифовых 
грибников» только 
те, кто занимается 
вымачиванием де-
ревянных скрипиц 
или визуально не-
отличимых от них 
грибов-двойни-
ков — млечников 
Бертиллона».
ОЛЬГА НИКИТСКАЯ
vecher@vm.ru 

«Ой, как рано!» — 
пишут в социальных 
сетях. Но на самом 
деле первые под-
березовики и другие 
губчатые грибочки 
находят в Подмоско-
вье в самом начале 
июня, это вариант 
нормы. «Вечерка» 
узнала подробности.

В  последние несколько 
лет погода у нас так «гу-
ляла», что нормаль-

ные «биоритмы» года на-
рушились.  
Но в этом сезоне — как, 
кстати, предсказывал 
зимой  ныне ушедший 
от нас грибник Сергей 
Федотов, знаменитый 
мастер грибных про-
гнозов, все началось 
в срок и довольно бурно. 
Сегодняшнюю волну гри-
бов, к слову, тоже легко объ-

Маслят полное лукошко
В Подмосковье идет пик 
тихой охоты
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Если повезет — 
вернетесь 
с урожаем 
подосиновиков

ВКУСНЫЙ СУП 
ИЗ ЛЕТНИХ 
ОПЯТ 
Летние опята тоже 
появились массово. 
Лучшее их использова-
ние — жарка или варка 
супа. Своим рецептом 
поделилась с нами по-
вар Татьяна Иваненко. 
— Грибочки нужно 
промыть, отварить, об-
жарить с мелко нарезан-
ным луком и натертой 
морковью и разбить 
смесь блендером. Гриб-
ной бульон прокипятить, 
опустить в него наре-
занный картофель, не-
много овсяных хлопьев 
и сварить до готовности, 
после чего опустить 
в бульон разбитое блен-
дером грибно-морков-
ное пюре и прокипятить 
еще раз. Затем надо 
развести суп сливками 
до той густоты, которую 
вы предпочитаете. 
Подают его с мелко 
нарезанной зеленью 
и обжаренными на рас-
тительном масле 
гренками. 

Первые белые 
и подосиновики — 
особая радость 
грибников  
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ПРИКЛЮЧЕНИЕ БЕЗ ПРОИСШЕСТВИЙ
Пешие путешествия требуют определен-
ной подготовки и ответственности. 
■ Туристы должны быть готовы к физи-
ческим нагрузкам, смене погоды и от-
сутствию привычных удобств.
■Безопасность — в приоритете. Многие 
маршруты проходят в труднодоступных 
местах, где мобильная связь нестабиль-
на или вовсе отсутствует. Поэтому важно 
строго соблюдать инструкции, не отста-
вать от группы, сообщать об изменении 
самочувствия. 
■ Экологическая составляющая — важ-
нейшая: мусор путешественники уносят 

с собой, костры тщательно тушат, к при-
роде и памятникам истории относятся 
бережно.
■Походный быт тоже становится 
частью приключения. Туристы 
участвуют в организации ла-
геря, помогают готовить 
пищу, разжигают ко-
стры и устраивают 
вечерние по-
сиделки. 

З ПРОИСШЕСТВИЙ
пределен-
ости. 
ы к физи-
ды и от-

те. Многие 
оступных 
естабиль-
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роде и памятникам истории относятся 
бережно.
■Походный быт тоже становится 
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участвуют в организации ла-
геря, помогают готовить 
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вечерние по-
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На север
Север притягивает своей су-
ровой красотой: на Кольском 
полуострове (на фото справа) 
организуют экспедиции 
по Хибинскому кругу, а в За-
байкалье отправляются 
в тур-разведку по Чар-
ским пескам — насто-
ящей пустыне среди 
тайги. На Колыме 
туристы добираются 
до озера Джека 
Лондона, под-
нимаются на пик 
Абориген и от-
дыхают у озера 
Танцующих 
Хариусов.

В России растет популяр-
ность пешего туризма — 
число желающих заняться 
трекингом увеличивается 
на 10–15 процентов еже-
годно. В связи с этим спрос 
на палатки вырос на 40 про-
центов, а на туристические 
коврики — на 60 процентов. 
Эксперт сообщества туропе-
раторов «Большая страна» 
Юлия Любимова (на фото 
справа) предложила 
интересные варианты 
маршрутов. 

Р оссия занимает большую 
часть Евразийского кон-
тинента. Разгуляться тут есть где 
в прямом и переносном смыслах. 
Некоторые наши регионы отлича-

ются уникальными природными экосисте-
мами, аналогов которым нет нигде. И ко-
нечно, в таких местах полно пешеходных 
троп. Даже сохранились туристические 
маршруты с присвоенными еще во времена 
СССР номерами. Например, легендарная 
«тридцатка» через горы к морю. Маршрут 
«тридцатки» пролегает через Кавказский 

заповедник: Большую Азишскую пещеру, 
плато Лагонаки, гора Оштен, приют Фишт, 
гору Фишт, Черное море. 
Стоимость пеших туров по России варьиру-
ется в зависимости от географии, логистики 
и уровня комфорта. Хайкинг (короткие пе-
шие походы без физических перегрузок) на 
весь день с питанием и активностями вбли-
зи крупных городов обойдутся в среднем от 
2 до 5 тысяч рублей. Такой формат особенно 
популярен среди новичков. Походы выход-
ного дня с ночевкой, снаряжением и пита-
нием чаще всего стоят от 6 до 12 тысяч.
Многодневные маршруты по горам Алтая, 
Кавказа, Урала или Хибин стоят дороже, 
особенно если в программе предусмотрены 

переезды, проживание в турпри-
ютах или на турбазах, а также уча-
стие профессиональных гидов. 
Так, недельное путешествие по 
Кавказу с проживанием и питани-
ем может обойтись в 45–50 тысяч 
рублей. Поход к подножию Белухи 
на Алтае с вьючными лошадьми 
оценивается примерно в 60 ты-

сяч. Более бюджетные варианты, например 
палаточные походы по Южному Уралу, стар-
туют от 11 тысяч за 3–4 дня.
Экспедиционные туры в труднодоступные 
регионы, такие как плато Путорана или 
Дальний Восток, дороже — до 150 тысяч 
рублей и выше. Цена формируется за счет 
сложной логистики и необходимости со-
провождения. В целом, чем дальше регион 
и выше уровень комфорта, тем выше и сто-
имость путешествия. Подготовил НИКИТА БЕССАРАБОВ vecher@vm.ru

Всей семьей
Валдай (на фото вверху) расположен у трассы М10 (Москва — Санкт-Петербург), 
что делает его удобным для поездки на личном транспорте. Время в пути от Мо-
сквы — около 5 часов. Пеший маршрут по Большой Валдайской тропе стал 
одним из комфортных вариантов активного отдыха для всей семьи. Туристы 
проходят по хвойным лесам и берегам озер Валдайской возвышенности, под-
нимаются на гору Рыжоха. В дороге узнают местные легенды, учатся разводить 
костер, варить походный суп.

Марсианские пейзажи
Еще один маршрут — Романцевские горы (Кондуки) в Туль-
ской области — популярен среди любителей необычных 
ландшафтов. Добраться от Москвы сюда можно примерно 
за 3–4 часа. Природный объект сформирован в результате про-
мышленной разработки, представляет собой цепь возвышен-
ностей (на фото внизу), окруженных лазурными озерами. 

■В пеший поход 
стоит взять с со-
бой рюкзак (1)
(40–60 литров), 
треккинговые 
ботинки (2), 
термобелье, 
утепляю-
щий слой, 
непро-
мокаемую 
куртку 
и штаны, 
налобный 
фонарик, 
аптечку (3), 

компас, еду (сублиматы, орехи), 
а также личные вещи, такие как па-
спорт, деньги, средства личной 

гигиены и солнцезащитный 
крем. Не забудьте гер-
метичные упаковки 
для сохранения сухости 
документов и головной 
убор от солнца. 
■Часто туроператоры 
в организованных пе-
ших походах выдают 
самое необхо-
димое: палат-
ки, коврики, 
спальники, 
иногда 
даже 
рюкза-

ки — это 
очень хо-

рошая экономия для ту-
риста.
■Личное снаряже-
ние должно весить 
10–15 кило и занимать 
около 2/3 объема рюк-
зака, так как вам нужно 
будет нести еще еду 
и общее оборудование.

ВСЕ СВОЕ НОШУ 
С СОБОЙ

Странник, 
дорога зовет! Красивые маршруты для пеших походов по России

Обходим Байкал
На Байкале популярна Большая Бай-
кальская тропа — маршрут вдоль берега 
озера (на фото слева), скал и кедровых 
лесов. Идея создания тропы вдоль всего 
берега Байкала появилась еще в 70-е го-
ды XX века. Сейчас Большая Байкаль-
ская тропа — это пешеходный маршрут 
протяженностью более 600 кило метров 
вдоль западного побережья. 

Активный отдых такого рода может 
стоить от 2 до 150 тысяч рублей. 
Чем дальше регион, тем выше цена 
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К вулканам и китам
На Камчатке туристы ходят 
по Налычевской долине, 
поднимаются на вулканы, 
купаются в горячих источниках 
и наблюдают за медведями 
(на фото внизу) и китами. 
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СОВЕТЫ ПУТЕШЕСТВЕННИКУ
Одежда для активного отдыха защищает

Обувь играет ключевую роль в длительном походе

Треккинговые 
ботинки обяза-
тельны. Городские 
кроссовки не под-
ходят для сложно-
го рельефа и при-
водят к травмам

Использование 
репеллентов и ос-
мотр одежды ми-
нимизируют риск 
укусов клещей

Треккинго-
вые палки 
также 
рекоменду-
ются для об-
легчения 
нагрузки 
на ноги

от дождя от ветра от снега от солнца

Нижний слой отводит 
пот от тела

Средний слой 
сохраняет тепло

Верхний слой 
защищает от ветра

Тестируйте все 
купленное
снаряжение 
заранее
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ПРИКЛЮЧЕНИЕ БЕЗ ПРОИСШЕСТВИЙ
Пешие путешествия требуют определен-
ной подготовки и ответственности. 
■ Туристы должны быть готовы к физи-
ческим нагрузкам, смене погоды и от-
сутствию привычных удобств.
■Безопасность — в приоритете. Многие 
маршруты проходят в труднодоступных 
местах, где мобильная связь нестабиль-
на или вовсе отсутствует. Поэтому важно 
строго соблюдать инструкции, не отста-
вать от группы, сообщать об изменении 
самочувствия. 
■ Экологическая составляющая — важ-
нейшая: мусор путешественники уносят 

с собой, костры тщательно тушат, к при-
роде и памятникам истории относятся 
бережно.
■Походный быт тоже становится 
частью приключения. Туристы 
участвуют в организации ла-
геря, помогают готовить 
пищу, разжигают ко-
стры и устраивают 
вечерние по-
сиделки. 

З ПРОИСШЕСТВИЙ
пределен-
ости. 
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оступных 
естабиль-
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с собой, костры тщательно тушат, к при-
роде и памятникам истории относятся 
бережно.
■Походный быт тоже становится 
частью приключения. Туристы 
участвуют в организации ла-
геря, помогают готовить 
пищу, разжигают ко-
стры и устраивают 
вечерние по-
сиделки. 

На север
Север притягивает своей су-
ровой красотой: на Кольском 
полуострове (на фото справа) 
организуют экспедиции 
по Хибинскому кругу, а в За-
байкалье отправляются 
в тур-разведку по Чар-
ским пескам — насто-
ящей пустыне среди 
тайги. На Колыме 
туристы добираются 
до озера Джека 
Лондона, под-
нимаются на пик 
Абориген и от-
дыхают у озера 
Танцующих 
Хариусов.

В России растет популяр-
ность пешего туризма — 
число желающих заняться 
трекингом увеличивается 
на 10–15 процентов еже-
годно. В связи с этим спрос 
на палатки вырос на 40 про-
центов, а на туристические 
коврики — на 60 процентов. 
Эксперт сообщества туропе-
раторов «Большая страна» 
Юлия Любимова (на фото 
справа) предложила 
интересные варианты 
маршрутов. 

Р оссия занимает большую 
часть Евразийского кон-
тинента. Разгуляться тут есть где 
в прямом и переносном смыслах. 
Некоторые наши регионы отлича-

ются уникальными природными экосисте-
мами, аналогов которым нет нигде. И ко-
нечно, в таких местах полно пешеходных 
троп. Даже сохранились туристические 
маршруты с присвоенными еще во времена 
СССР номерами. Например, легендарная 
«тридцатка» через горы к морю. Маршрут 
«тридцатки» пролегает через Кавказский 

заповедник: Большую Азишскую пещеру, 
плато Лагонаки, гора Оштен, приют Фишт, 
гору Фишт, Черное море. 
Стоимость пеших туров по России варьиру-
ется в зависимости от географии, логистики 
и уровня комфорта. Хайкинг (короткие пе-
шие походы без физических перегрузок) на 
весь день с питанием и активностями вбли-
зи крупных городов обойдутся в среднем от 
2 до 5 тысяч рублей. Такой формат особенно 
популярен среди новичков. Походы выход-
ного дня с ночевкой, снаряжением и пита-
нием чаще всего стоят от 6 до 12 тысяч.
Многодневные маршруты по горам Алтая, 
Кавказа, Урала или Хибин стоят дороже, 
особенно если в программе предусмотрены 

переезды, проживание в турпри-
ютах или на турбазах, а также уча-
стие профессиональных гидов. 
Так, недельное путешествие по 
Кавказу с проживанием и питани-
ем может обойтись в 45–50 тысяч 
рублей. Поход к подножию Белухи 
на Алтае с вьючными лошадьми 
оценивается примерно в 60 ты-

сяч. Более бюджетные варианты, например 
палаточные походы по Южному Уралу, стар-
туют от 11 тысяч за 3–4 дня.
Экспедиционные туры в труднодоступные 
регионы, такие как плато Путорана или 
Дальний Восток, дороже — до 150 тысяч 
рублей и выше. Цена формируется за счет 
сложной логистики и необходимости со-
провождения. В целом, чем дальше регион 
и выше уровень комфорта, тем выше и сто-
имость путешествия. Подготовил НИКИТА БЕССАРАБОВ vecher@vm.ru

Всей семьей
Валдай (на фото вверху) расположен у трассы М10 (Москва — Санкт-Петербург), 
что делает его удобным для поездки на личном транспорте. Время в пути от Мо-
сквы — около 5 часов. Пеший маршрут по Большой Валдайской тропе стал 
одним из комфортных вариантов активного отдыха для всей семьи. Туристы 
проходят по хвойным лесам и берегам озер Валдайской возвышенности, под-
нимаются на гору Рыжоха. В дороге узнают местные легенды, учатся разводить 
костер, варить походный суп.

Марсианские пейзажи
Еще один маршрут — Романцевские горы (Кондуки) в Туль-
ской области — популярен среди любителей необычных 
ландшафтов. Добраться от Москвы сюда можно примерно 
за 3–4 часа. Природный объект сформирован в результате про-
мышленной разработки, представляет собой цепь возвышен-
ностей (на фото внизу), окруженных лазурными озерами. 

■В пеший поход 
стоит взять с со-
бой рюкзак (1)
(40–60 литров), 
треккинговые 
ботинки (2), 
термобелье, 
утепляю-
щий слой, 
непро-
мокаемую 
куртку 
и штаны, 
налобный 
фонарик, 
аптечку (3), 

компас, еду (сублиматы, орехи), 
а также личные вещи, такие как па-
спорт, деньги, средства личной 

гигиены и солнцезащитный 
крем. Не забудьте гер-
метичные упаковки 
для сохранения сухости 
документов и головной 
убор от солнца. 
■Часто туроператоры 
в организованных пе-
ших походах выдают 
самое необхо-
димое: палат-
ки, коврики, 
спальники, 
иногда 
даже 
рюкза-

ки — это 
очень хо-

рошая экономия для ту-
риста.
■Личное снаряже-
ние должно весить 
10–15 кило и занимать 
около 2/3 объема рюк-
зака, так как вам нужно 
будет нести еще еду 
и общее оборудование.

ВСЕ СВОЕ НОШУ 
С СОБОЙ

Странник, 
дорога зовет! Красивые маршруты для пеших походов по России

Обходим Байкал
На Байкале популярна Большая Бай-
кальская тропа — маршрут вдоль берега 
озера (на фото слева), скал и кедровых 
лесов. Идея создания тропы вдоль всего 
берега Байкала появилась еще в 70-е го-
ды XX века. Сейчас Большая Байкаль-
ская тропа — это пешеходный маршрут 
протяженностью более 600 кило метров 
вдоль западного побережья. 

Активный отдых такого рода может 
стоить от 2 до 150 тысяч рублей. 
Чем дальше регион, тем выше цена 
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К вулканам и китам
На Камчатке туристы ходят 
по Налычевской долине, 
поднимаются на вулканы, 
купаются в горячих источниках 
и наблюдают за медведями 
(на фото внизу) и китами. 
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СОВЕТЫ ПУТЕШЕСТВЕННИКУ
Одежда для активного отдыха защищает

Обувь играет ключевую роль в длительном походе

Треккинговые 
ботинки обяза-
тельны. Городские 
кроссовки не под-
ходят для сложно-
го рельефа и при-
водят к травмам

Использование 
репеллентов и ос-
мотр одежды ми-
нимизируют риск 
укусов клещей

Треккинго-
вые палки 
также 
рекоменду-
ются для об-
легчения 
нагрузки 
на ноги

от дождя от ветра от снега от солнца

Нижний слой отводит 
пот от тела

Средний слой 
сохраняет тепло

Верхний слой 
защищает от ветра

Тестируйте все 
купленное
снаряжение 
заранее
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В  ФОКУСЕ
■ Оксана Федорова (1).
Первая российская «Мисс 
Вселенная» Оксана Федоро-
ва известна не только свои-
ми отличными внешними 
данными, но и изысканным 
вкусом в нарядах. Более то-

го, телеведущая выпусти-
ла собственную линию 

одежды. Кстати, сей-
час Оксана успешно 
занимается класси-
ческим вокалом.
■ Елена  Лету -
чая (3). Еще одна 
красотка россий-
ского телеэкрана 
тоже выпустила 
свою линию одеж-
ды.  Для  св оей 

дебютной коллекции Елена 
выбрала белый цвет. Кроме 
него Летучая любит носить 
черный. Наряды она часто 
дополняет красной помадой.
■ Юлия Барановская (4).
Телеведущую нередко мож-
но увидеть на красных до-
рожках. Там она «выгули-
вает» элегантные брючные 
костюмы, лаковые сумки 
и туфли. Юлия часто надева-
ет известные бренды, но не 
стесняется и более доступ-
ных широкому потребителю 
марок.

■ Мария Киселева за-
помнилась телезрителям 
не только колкими фраза-
ми, но и стильными наря-
дами. «МВ» подготовила 
подборку самых модных 
красоток российского 
экрана.

■ Тина Канделаки (2). Сна-
чала телеведущая, а затем — 
директор популярного теле-

канала, — Канделаки уже 
много лет восхищает публи-
ку своим внешним видом. 
«Я с раннего детства поняла, 
что заниматься стилем — 
это отдельное искусство. 
К счастью, я достаточно бы-
стро пришла к тому, что мне 
нужны профессионалы: ме-
ня одевали, меня красили, 
меня причесывали», — рас-
сказывает Тина.

Ведущая 
с иголочки

Олимпийская чем-
пионка и известная 
телеведущая Мария 
Киселева открылась 
публике с новой сто-
роны. Она продемон-
стрировала на экране 
свои отличные во-
кальные данные. 
«МВ» пообщалась 
с телезвездой о ее 
триумфах на шоу 
и в спорте.

Мария, недавно вы уди-
вили телезрителей, вый-
дя в финальном раунде 
шоу «Поймай меня, если 
сможешь» на телеканале 
«Россия» в качестве «тем-
ной лошадки» и прекрасно 
исполнив песню «Оставай-
ся, мальчик, с нами». Вы 
когда-нибудь занимались 
вокалом?
Профессионально нет. Но 
с детства люблю петь! В на-
чальной школе были заня-
тия в хоре и на фортепиано, 
но вскоре все мое свободное 
от учебы время занял спорт.
Вы прославились на всю 
страну в качестве ведущей 
интеллектуального шоу 
«Слабое звено». Но также 
вы были во многих теле-
программах в качестве 
участницы. Что вам боль-
ше нравится — вести шоу 
или участвовать в них?
Конечно, вести. Влюбилась 
в телевидение с первых 
шагов в «Останкине», куда 
пришла на практи-
ку в конце перво-
го курса журфака 
МГУ.
Ваши колкие фра-
зы из «Слабого 
звена» легли в ос-
нову многих смеш-
ных картинок и видео. Как 
вы к этому относитесь?
Положительно. Значит, это 
интересно, цепляет, име-
ет свой отклик и приносит 
пользу. 

Вы олимпийская чемпион-
ка, успешная телеведущая, 
руководитель Русского 
театра на воде и Центра 
синхронного плавания, 
депутат Московской 
городской думы, ока-
залось, что еще и по-
ете хорошо. Как вам 
удается совмещать 
столько качеств?
Это получается, ког-
да любишь то, что 
делаешь, работаешь 
в команде, учишься 
у наставников и бла-
годарен своим роди-
телям.
Следите за вы-
ступлениями на-
ших синхронисток 

на международной 
арене, куда их на-
чали допускать?
Конечно. Россий-
ские синхронист-
ки в этом году уже 

Материалы к рубрике 
«Лицо и личность» 
подготовила ДАРЬЯ 
РОСТОВА vecher@vm.ru
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Когда учишься 
у отличных наставников, 
получается все! 

Могла бы стать 
певицей
Олимпийская 
чемпионка 
Мария 
Киселева 
выступила 
в новом 
амплуа

Мария 
Киселева 
на съемках 
шоу 
«Поймай 
меня, если 
сможешь»

Мария Киселева ро-
дилась 28 сентября 
1974 года в Самаре. 
Трехкратная чемпион-
ка Олимпийских игр, 
многократная чемпи-
онка мира и Европы. 
Заслуженный мастер 
спорта, награждена 
орденом Почета, орде-
ном «За заслуги перед 
Отечеством» IV степени. 
Телеведущая. Большую 
популярность заво-
евала благодаря шоу 
«Слабое звено». Снима-
лась в кино и сериалах. 
Руководитель Русского 
театра на воде и Центра 
синхронного плавания 
в МГФСО. Депутат Мо-
сковской городской 
думы.

ДОСЬЕ
выступили на этапе Кубка 
мира в Египте и выиграли 
четыре медали. Сейчас идет 
активная подготовка наших 
девочек к чемпионату миру 
в Сингапуре и первенствам 
мира и Европы в Афинах.
Вы стали чемпионкой, ког-
да главным тренером син-
хронисток была Татьяна 
Николаевна Покровская. 
До сих пор она тренирует 
сборную. Как вы считаете, 
почему ей столько лет 
удается держать наших 
спорт сменок на высочай-
шем уровне? 
Татьяна Николаевна — 
очень сильная женщина, 
великий тренер, хороший 
психолог. Она превратила 
русское синхронное пла-
вание в мировую легенду. 
И научила всех нас отдавать-
ся своему делу на 100 про-
центов, побеждать с до-
стоинством и уважением 
к соперникам. Мы сделали 
Гала-вечер в честь юбилея 
Татьяны Николаевны — наш 
общий подарок и признание 
в любви.
Какими еще спектаклями 
может гордиться Русский 
театр на воде?
Недавно у нас состоялась 
премьера — постановка 
«Люблю и верю» к 80-летию 
Победы. Проект был под-
держан Фондом культурных 
инициатив. Мультижанро-
вый спектакль объединяет 
спорт и искусство, воду, 
сцену, воздух, огонь. Герои 
спектакля — молодые лю-
ди, которые мечтают о бу-
дущем, но война меняет их 
жизнь... В центре постанов-
ки — история любви, рас-
сказанная через их письма 
друг другу. Любовь, которой 
подвластны все преграды, 
а еще — вера в себя, людей, 
страну, Победу. Мы очень 
хотели сделать этот проект 
личным для каждого — зри-
тели выходили после спек-
такля с влажными от слез 
глазами, артисты за кулиса-
ми проживали эту историю 
снова и снова.
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Специально для него Баста 
обещал придумать роль, где 
Бурунов сможет проявить 

свой актерский та-
лант. Премьера 

спектакля со-
стоится 5 ок-
тября.

Международный 
день блогера отме-
тят 14 июня. Сегодня 
представители этой 
профессии — одни 
из самых богатых 
в стране. «МВ» уз-
нала, сколько зара-
батывают блогеры 
России. 

Империя на роликах
Влад Бумага (2) — виде-
облогер родом из Бело-
руссии. Молодой человек 
достиг большого успеха 
относительно быстро — за 
три года. Сегодня у него — 
более 10 миллионов под-
писчиков! Блогер делает 
развлекательный контент 
для детей: например, пред-
лагает освоить несколько 
десятков профессий за сут-
ки. Однако пользователи 
сети высказывали претен-
зии в адрес Влада Бумаги 
за то, что он часто копирует 
ролики своих зарубежных 
коллег. Впрочем, это не ме-
шает блогеру зарабатывать 
баснословные суммы. Толь-
ко в 2019 году Бумага стал 
вторым по популярности 
в сети русскоязычным бло-
гером и его заработок до-
стигал  почти 8 миллионов 
рублей ежемесячно! Так-
же зарабатывает Бумага на 
рекламных интеграциях, 
продаже собственных суве-
ниров и снеков. 

Обеспечила себе 
будущее
Четырехлетняя Ева Карпи-
кау (3) стала самой юной 
номинанткой в рейтинге 
Forbes «30 до 30» — списке 
молодых россиян, добив-
шихся успехов в своей сфе-
ре. Девочка стала популяр-
на после того, как ее роди-
тели начали выкладывать 
ролики, где она рассуждает, 
например, о любви или кра-
соте природы. Семья так-
же зарабатывает на 
рекламных инте-
грациях —  с мил-
лионом подпис-
чиков Карпикау 
одна реклама 
может стоить 
до миллиона 
рублей! 

Любимец 
зрителей
В и д е о б л о г е р 
Дмитрий Мас-
ленников 
н а ч а л 

карьеру в 2014 году. Моло-
дой человек снимал раз-
ные форматы: от обзоров 
до мистических видео. Се-

годня Дмитрий теле-
ведущий и музыкант. 
В 2020 году его зара-

боток составил 
7 8 0  т ы с я ч 
долларов, 
или более 
61 милли-
она руб-
лей! 

Вышла из тени мужа
Оксана Самойлова (4) на-
чинала карьеру, будучи мо-
делью. В 2012 году вышла 
замуж за рэпера Джигана. 
А через пару лет создала 
свой блог. Затем открыла 

собственный бренд кос-
метики, на котором за-
работала почти мил-
лиард рублей! Однако 
звезду уличили в том, 
что внешний вид сво-
ей продукции она ско-
пировала с косметики 
зарубежной модели 
Кайли Дженнер. Рекла-
ма в блоге девушки сто-
ит миллионы рублей. 

Платные интервью
Светская журналистка  
Алена Блин (Жигало-
ва) (1)  прославилась 
своими интервью. На ее 
канал подписаны более 
миллиона человек. Пару 

лет назад в сети прошел 
слух, что некоторые гости 
платят ведущей около двух 
миллионов рублей за воз-
можность появиться в ка-
дре шоу. Однако эта стои-
мость — для малоизвестных 
героев. Медийных лично-
стей приглашают бесплатно. 

■ Рэпер Баста начал ра-
боту над собственным 
мюзиклом «Любовь 
без памяти». 

Конкурс на участие 
в проекте проходил 
в три этапа: вокаль-
ный, хореографи-
ческий и актерский. 
А в кастинге приня-
ли участие более 
1000 претендентов 
со всей страны, сре-
ди них и знаменитый 
актер Сергей Буру-
нов (на фото справа). 

■ Музыкальный продю-
сер Юрий Бардаш (на фо-
то внизу) запускает тре-
тий сезон своего проекта 
«Звук моего региона». 

Проект помог стать извест-
ными многим молодым ар-
тистам. За предыдущие два 
сезона продюсер прослушал 
и оценил 15 тысяч песен 
из разных уголков России. 
Музыкальные произведения 
победителей прозвучали 
в эфирах «звездных» прослу-
шек. Сами финалисты посе-
тили проект Первого канала 
«Наша новая музыка», кото-
рый также занимается про-
движением молодых звезд. 
— Проект — прекрасный 
трамплин для всех начина-
ющих музыкантов, которые 
хотят быть увиденными 
и услышанными, — расска-
зал Бардаш.
Участие в проекте «Звук мо-
его региона» бесплатное. 
Чтобы испытать свою уда-
чу и исполнить свою мечту, 
надо отправить свою песню 
в чат-бот проекта.

СТОП ,  КАДР

КОНКУРС

Бурунов 
заглянул 
на огонек

Каждый 
может стать 
известным 

■ Сын Михаила Круга 
Александр (на фото спра-
ва) сделал предложение 
девушке, с которой по-
знакомился на программе 
«Давай поженимся!». 

Александр Круг предложил 
свою руку и сердце Ульяне 
во время их совместного пу-
тешествия на Пхукет. Моло-
дой человек отметил, что он 
с новоиспеченной невестой  
«начинает новую главу». 
Кстати, поклонники твор-
чества Александра узнали 
девушку — именно ее Круг 

выбрал на последнем этапе 
шоу «Давай поженимся!». 
Однако как пара молодые 
люди начали себя афи-
шировать лишь в феврале 
2025 года. Дату свадьбы мо-
лодые еще не называют. Как 
утверждают сами — хотят 
красивое торжество. 

ДЕЛА  СЕМЕЙНЫЕ

Любовь 
из телешоу 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Первый и самый оче-
видный способ зара-
ботка — это реклама. 
Блогеры продают 
рекламные интеграции 
в своих постах и ви-
деороликах. Второй 
способ — инфобизнес. 
Блогеры создают и про-
дают обучающие курсы, 
представляющие их 
личный бренд. Третий 
способ — продвижение 
собственного бизнеса 
или сотрудничество 
с брендами и участие 
в совместных проектах. 
Комплексный подход 
позволит минимизиро-
вать риски и значитель-
но увеличить доход-
ность блога.

 АЛЕКСЕЙ 
ЧЕРНЫШОВ
Частный пиар-агент, 
автор подкаста о пиаре 

Блин, миллион 
заработала
Считаем зарплаты успешных 
российских блогеров 

Материалы к рубрике «Звездная пыль» подготовили 
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В Москве появилась 
необычная услу-
га — свидание 
с мужчиной, 
от которого 
нужно дер-
жаться по-
дальше. Вос-
пользоваться 
ею предлагает 
агентство по розы-
грышам. «Вечерка» 
пообщалась с его 
директором Юрием 
Сенцовым и узнала, 
во сколько обойдется 
подобный жизнен-
ный опыт. 

Отвратительное 
рандеву за 35 тысяч
Таким молодым людям в ин-
тернете присваивают статус 
«красный флаг», или «рэд 
флаг». То есть поведение 
человека вызывает насто-
роженность и негативные 
эмоции.
— Заказать услугу может 
как сама девушка, которая 
собирается на это свидание, 
так и ее друзья, — рассказы-
вает Юрий Сенцов. — Цель 
встречи — сохранить отно-
шения в уже существующей 
паре. Чтобы дама, которая 
отправится на рандеву, 
осознала огромную раз-
ницу между ее настоящим 
молодым человеком и тем 
«вариантом», который гото-
вы предоставить мы. А наш 
актер соберет в себе все са-
мое худшее,что может быть 
в парне.

За 35 тысяч рублей в заве-
дении вы будете ждать мо-
лодого человека по имени 
Никита, который, скорее 
всего, опоздает. Придет он 
с рюкзаком, в протертых 
джинсах и будет вести себя 
самым неуместным обра-
зом: проявлять пассивную 
агрессию, отпускать не-
ловкие комплименты и да-
же звонить своей бывшей 
за ужином (прямо мечта 
любой девушки, не правда 
ли?). Счет, разумеется, при-
дется оплачивать барышне, 
потому что у молодого че-
ловека денег нет, а живет он 
вообще с мамой.

— Этой услугой уже вос-
пользовались несколько 
девушек. Каждая от души 
посмеялась, так что цели мы 
точно достиг-
ли. Кстати, нам 
начали писать 
парни и про-
сить взять их на 
работу, потому 
что в жизни они это делают 
бесплатно, — добавил ди-
ректор агентства. 

Картошка вместо мото
Такими «плохими» свида-
ниями набор услуг, кото-
рые предлагают столичные 

агентства, не ограничива-
ется. Так, одна из компаний 
организует розыгрыши для 
именинников. К примеру, 

подарок на день рождения, 
обмотанный упаковочной 
бумагой, повторяющий 
форму мотоцикла. Но вме-
сто «железного коня» вну-
три виновник торжества 
обнаружит обычные мешки 
с картошкой. Или, напри-
мер, автомобиль именин-

ника обклеивают в фир-
менном стиле машин такси. 
И пока он с удивлением бу-
дет его рассматривать, к не-
му на заднее сиденье сядет 
пассажир. Все очень прав-
доподобно — у «клиента» 
в приложении будет указано 
имя водителя, модель и даже 
номер машины. Конечно, 

такая шутка 
н и к о г о  н е 
оставит рав-
нодушным. 
Главное, что-
бы тому, над 

кем решили подшутить, то-
же было смешно. 
Некоторые компании пред-
лагают и более жесткие ро-
зыгрыши. К примеру, если 
девушка решит отомстить 
бросившему ее молодому 
человеку, для этого есть со-
ответствующий сценарий. 
Актриса, зная все слабые 
стороны и пристрастия 
«объекта», сможет заста-
вить его влюбиться в себя. 
А после скажет, что он ей не 
подходит, и пожелает сча-
стья в личной жизни. 
Притом такая работа орга-
низована законно. Все мо-
менты обговариваются с за-
казчиком и оформляются 
официально: клиент подпи-
сывает договор и согласовы-
вает юридические нюансы. 
Кстати, после удавшейся 
шутки агентства в подарок 
предлагают шпионский 
фильм, снятый скрытыми 
камерами. 
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО
vecher@vm.ru 

Заплачу за плохое свидание

Во время ужина мужчина будет 
звонить своей бывшей девушке 

Большинство девушек 
раздражает, когда во время 
ужина в ресторане их 
спутник смотрит в телефон

иногда после нездоро-
вых, «токсичных» отно-
шений человеку может 
быть скучно в здоровых. 
Связано это с тем, что 
человек привыкает к су-
масшедшим эмоциям, 
в том числе негативным, 
поэтому в отношениях 
с надежным партнером 
он может чувствовать, 
что ему не хватает эмо-
циональных качелей 
(яркие ссоры и такие 
же примирения). В по-
добных случаях лучше 
открыто говорить о сво-
их чувствах и вместе 
решать проблему. 

кстати,

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Я не думаю, что такое 
неказистое свидание 
может спасти отноше-
ния несчастных девушек 
с их молодыми людьми. 
Если отношения трещат 
по швам, то встреча 
с «красным флагом» 
может только усугубить 
положение и снизить 
самооценку. Поэтому 
последствия могут быть 
совершенно плачевны-
ми. Я не стала бы выво-
дить человека на эмо-
ции таким образом. Если 
только сама девушка 
в курсе розыгрыша и со-
гласна в нем поучаство-
вать в рамках шутки. 
Но если в отношениях 
есть кризис, то нужно 
в первую очередь рабо-
тать над собой. 

ОЛЬГА ЛАТЫНЦЕВА 
Частный, кризисный 
семейный психолог

Некоторые современные тренды, набирающие популярность, часто вызывают 
удивление в обществе, а порой даже шокируют. В новой рубрике «О, нравы!» 
мы будем наших знакомить читателей с городскими и мировыми веяниями, 
о которых сегодня говорят москвичи. 

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ О, НРАВЫ!

Sh
ut

te
rs

to
ck

/F
OT

OD
OM

Вранье и безответственность
В отношениях ложь подрывает доверие и плохо сказыва-
ется на эмоциональной близости между партнерами

Необоснованная ревность
Многие девушки сталкиваются с чрезмерным контролем 
со стороны партнера: допросы, обвинения без повода

Отсутствие открытости
Если партнер не готов честно поговорить 
по душам, это может привести к разрыву. 
Ведь в отношениях девушки очень ценят воз-
можность рассказать о своих переживаниях 

Пассивная агрессия 
Часто оскорбления становятся вишенкой на торте 
конфликта. Многих девушек обижает больше 
не причина конфликта, а унижение в его процессе 

ЧТО РАЗДРАЖАЕТ
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13 июня — День 
швейной машин-
ки. До середины 
XIX века шитье было 
кропотливым, мед-
ленным и исклю-
чительно ручным 
трудом. 

П ошив одной рубаш-
ки занимал часы, 
платья — дни. Все 

изменилось с изобре-
тением практичной 
шв ейной машинки. 
Хотя попытки меха-
низировать шитье бы-
ли и раньше. В 1846 году 
Элиас Хоу получил патент 
на машину, использую-
щую челночный стежок 
(две нити, образующие 
прочное переплетение). 
Увы, но она была сложной 
и неудобной — игла дви-
галась в горизонтальном, 
а ткань — в вертикальном 
направлении. В 1851 году 
Исаак Меррит Зингер усо-
вершенствовал конструк-
цию. Его машина имела: 
вертикально движущу-
юся иглу (как у современ-
ных), лапку, прижимаю-
щую ткань, непрерывную 
подачу ткани. Да, Зингер не 
изобрел машинку с нуля, но 
сделал ее практичной, на-
дежной и удобной. А глав-
ное — доступной.

Строчный вызов
Изобретение, которое спасло 
женщин от кропотливого труда

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Именно доработанная 
схема швейной ма-
шинки стала главным 
изобретением Зингера, 
сделавшим его бога-
тым. Ноу-хау далось 
ему нелегко. Он чуть 
было не бросил начатое. 
Но нельзя сказать, что 
изобретатель «болел» 
созданием идеальной 
машинки, что его целью 
был безупречный про-
дукт. Зингер мечтал 
стать богатым. Этот 
интерес и сподвиг его 
построить в России про-
изводство швейных 
машин. Возить готовую 
продукцию из-за грани-
цы было накладно.

ЛЮБОВЬ СЛАЩЕВА
Директор краеведческого 
музея

СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ На правах рекламы 
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Ровно 130 лет назад 13 июня была за-
патентована ставшая теперь знаменитой 
«английская булавка». Хотя на самом 
деле она была изобретена аж два раза! 
Еще в 1849 году американец Уолтер Хант 
переживал из-за «страшного» долга 
в 15 долларов. Невзначай он согнул ку-
сок латунной проволоки и вдруг понял, 
что придумал нечто новое, до сих пор 
невиданное. Доселе булавок не было, 
и модницам приходилось довольство-
ваться иголками. А ими и уколоться не-
мудрено. А вот изобретение Ханта было 
безопасным: проволока складывалась 
пополам, образуя пружину в центре. 
Один конец был острым, другой — с за-
стежкой. Ну а защитный колпачок 

на острие предотвращал уко-
лы. Кроме того, пружинный 
механизм позволял легко 
открывать и фиксировать 

булавку одной рукой. Увы, Хант, 
нуждаясь в деньгах, почти сразу про-

дал права на патент всего за 400 долла-
ров, не оценив его перспективы.
Всего через два года, в 1851 году, другой 
американец, Чарльз Роули, независимо 
изобрел очень похожую булавку. Он до-
бавил ключевое усовершенствование — 
желобок (или зазубрину) на застежке.
Ну а уже 13 июня 1895 года крупный 
производитель металлических изделий 
осознал огромную популярность и рыноч-
ный потенциал изобретения. Регистра-
ция товарного знака Safety Pin в этот день 
была коммерческим шагом, закрепив-
шим это простое, но гениальное название 
в массовом сознании и защитившим 
бренд компании на рынке. Булавка стала 
не просто застежкой, а настоящим «ма-
леньким спасителем» в повседневной 
жизни.
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ОТМЕЧАЕМ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ БУЛАВКИ

Оверлок 
Машинка (на фото 
справа) обрезает края 
ткани и одновремен-
но обметывает 
срез, предотвра-
щая осыпание. 
Необходим для 
работы с трикота-
жем и придания швам 
профессионального 
вида. Современные 
«комбинированные» 
машины (оверлок + ко-
верлок) делают плоские 
швы и подрубку.

Автоматическая 
лапка для швейной 
машины
Приспособление (на фото вни-
зу) позволяет быстро и идеаль-
но ровно пришивать пуговицы 
и создавать аккуратные одно-
типные петли за пару минут. 
Есть разные виды под разные 
типы петель.

Девушка, 
умеющая 
сегодня шить, 
может и себя 
одеть, и подруг

Машинный 
челночный 
стежок 
намного 
прочнее 
ручного 

Лампа для «исчезающих» маркеров
(на фото внизу) мгновенно делает видимыми 
линии, нанесенные специальными исчезающими 
маркерами (которые со временем или от воды сами 
пропадают). Не нужно ждать, пока линия исчезнет, 
или стирать ее вручную.

Материалы к рубрике «Тенденции» подготовила 
МАДИНА ЛЬЯНОВА vecher@vm.ru
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Нитевдеватель 
и намотчик шпульки
(на фото вверху) — спасатели для 
глаз и нервов. Встроенные в боль-
шинство современных машин, эти 
функции избавляют от необходи-
мости вдевать нитку в иглу вручную 
(особенно актуально для тонких игл 
и слабого зрения) и быстро наматы-
вают нить на шпульку.

Безопасная булавка 
исключает риск случайного 
укола
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Березовый
Плюсы: Веник из березы 
(на фото справа) — классика! 
Листья прилипают к коже, «вы-
тягивая» токсины, впитывают пот. 
Обладает противовоспалительным, 
ранозаживляющим и успокаивающим 
действием. Хорош для очистки кожи, 
при болях в мышцах и суставах.
Минусы: Листья могут быстро осыпаться 
при неправильной заготовке или пере-
сушивании.

14 июня — Между-
народный день бани. 
«МВ» вместе с кан-
дидатом психологи-
ческих наук Ириной 
Раменковой (на фото 
внизу) выяснили, по-
чему мы так любим 
попариться. 

П редставьте: жар, пар, 
березовый веник, по-
том прыжок в прохлад-

ный бассейн или снежный 
сугроб... и снова в жар. Для 
многих это не просто гигие-
на, а настоящая страсть. По-
чему же баня так манит нас?

«Выключатель» 
для мозга
— Современная жизнь — 
это перегрузка, — объяс-
няет Раменкова. — Мы по-
стоянно думаем: работа, 
заботы, соцсети, новости. 
Мозг устает от этого потока 
информации. А в бане фо-
кус сосредоточен на «здесь 
и сейчас». В парилке слиш-
ком жарко и необычно, 
чтобы размышлять о квар-
тальном отчете. Все внима-
ние приковано к ощущени-
ям: жар, дыхание, биение 

сердца. 

Гормоны радости
Жар — это вызов. Для те-

ла высокая температура — 
контролируемый стресс. 
— В эти минуты организм 
мобилизуется: сердце бьет-
ся чаще, выделяются «гор-
моны радости» эндорфины 
и энкефалины, то есть есте-
ственные обезболиваю-
щие, — поясняет эксперт.
Контраст — это взрыв ощу-
щений. Холод после жара — 
еще один, но приятный шок. 
Он вызывает мощный вы-
брос адреналина и тех же эн-
дорфинов. Как результат — 
эйфория, прилив энергии, 
чувство бодрости. 
Плюс не стоит забывать, 
что баня — это очищение не 
только тела.

— Мы буквально чувствуем, 
как с потом «выходит» все 
лишнее, — продолжает Ра-
менкова. — Это ощущение 
глубокого очищения легко 
проецируется и на психоло-
гический уровень. Словно 
«смываются» усталость, не-
гативные эмоции, тревоги. 
А еще выдержать жар, оку-
нуться в ледяную воду — это 
маленький личный подвиг.

За что москвичи так любят баню

Парилка и тело 
очищает, 
и мысли 
плохие застав-
ляет уйти 

ИНТЕРЕСНО

Золотые правила 
веника

Материалы к рубрике 
«День в календаре» 
подготовил МАКСИМ 
КИРЮШИН vecher@vm.ru

■ Выбор правильного 
банного веника — целое 
искусство! От него зави-
сит не только удоволь-
ствие от парения, 
но и польза для здо-
ровья.
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Приходи, 
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■ Сандуновские бани 
(на фото внизу) 
Основаны в 1808 году 
актером Силой Санду-
новым. Современный 
облик в стиле необа-
рокко, неоренессанса 
и готики они приобрели 
в 1890-х благодаря куп-
цу-миллионеру Алексею 
Ганецкому, вложившему 
баснословные деньги. 
Интерьеры поражают: 
мраморные колонны, 
античные статуи, фон-
таны (в т.ч. знаменитый 
«Тритон» с дельфинами), 
витражи, мозаичные 
полы, дубовые скамьи, 
бронзовые светильники. 
Здесь парились аристо-
краты, купцы, писатели 
(Гоголь, Чехов), актеры, 
политики — вся дорево-
люционная и советская 
элита.

■Хлебниковские бани
Основаны купцом Хлеб-
никовым в конце XIX ве-
ка. Здание сохранило 
исторические черты. 
Реставрация проведена 
с большой любовью 
к деталям: восстанов-
лены оригинальные 
сводчатые потолки, кир-
пичная кладка, исполь-
зованы дерево и камень. 
Атмосфера камерная, 
душевная, домашняя, 
но с соблюдением всех 
классических банных 
канонов.
■ Бывшие Централь-
ные
Существуют с XIX века, 
неоднократно перестра-
ивались. Нынешнее зда-
ние — в стиле конструк-
тивизма 1930-х годов. 
Знамениты своим рас-
положением и тем, что 
здесь парились самые 
разные слои населения, 
от рабочих и интелли-
генции до... криминаль-
ных авторитетов.

КУДА 
ОТПРАВИТЬСЯ 
ЗА ЛЕГКИМ 
ПАРОМ
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Эвкалиптовый
Плюсы: Эвкалиптовый веник (на фото вверху) — царь простудных заболе-
ваний! Пары эфирных масел проникают в дыхательные пути, убивая микро-
бы, облегчая кашель и насморк. Обладает обезболивающим эффектом.
Минусы: Ветки тонкие и гибкие, не дают сильного массажного эффекта. 
Часто вплетают в березовый или дубовый веник для аромата и пользы.
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■Определите цель:
Лечение, расслабление, 
массаж? Выберите вид.
■Понюхайте: Яркий, 
свежий, характерный 
аромат? 
■Осмотрите: Густые, 
зеленые листья? Гибкие 

ветки? Нет пятен? Удоб-
но ли «сидит» в руке.
■Проверьте вязку: Ту-
го связан? Натуральный 
материал?
■Аккуратно встрях-
ните: Не осыпаются ли 
листья массово?

ЧЕКЛИСТ ПРИ ПОКУПКЕ

Липовый
Плюсы: Липовый веник 
(на фото слева) нежный, 
с медовым ароматом. Отлич-
но снимает нервное напряже-
ние, головную боль, ускоряет 
потоотделение, помогает 
при простуде и заболеваниях 
почек. Обладает жаропони-
жающим действием.
Минусы: Менее долговечен, 
чем дубовый или березовый.

Крапивный
Плюсы: Веник из крапивы (на фото 
справа) лечебный. Разогревает и раз-
дражает кожу, улучшая кровоток. 
Незаменим при ревматизме, ради-
кулите, подагре, болях в мышцах. 
Обладает кровоостанавливающим 
и ранозаживляющим свойствами.
Минусы: Не для слабонервных! Тре-
бует особой подготовки (замачивание 
в горячей/холодной воде поперемен-
но). Не используется как основной, 
а как дополнение.
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Певица Анна Семенович — известная любительница ходить 
в баню. Она признается, что парилка придает ей сил

Дубовый
Плюсы: Очень прочный 
и долговечный. Дает густой, 
тяжелый пар. Обладает 
сильным противовоспали-
тельным, вяжущим и анти-
септическим действием. 
Отлично подходит для жир-
ной кожи, гипертоникам 
(мягко снижает давление), 
успокаивает нервную 
систему. Создает в парной 
стойкий терпкий аромат.
Минусы: Может быть 
«колючим» для новичков 
из-за жесткости веток.

Со
цс
ет
и

Теплое общение
Баня, кроме того, еще и ве-
ковая традиция. Мы чув-
ствуем связь с предками, 
культурой.
— Это уникальный коктейль 
для нашей психики: она вы-
ключает надоедливые мыс-
ли, запускает «гормоны ра-
дости» через легкий стресс, 
очищает не только тело, но 
и душу, дает теплое общение, 
оставляет ощущение, что 
ты сильный, обновленный 
и счастливый человек, — 
говорит Ирина. — Это не 
просто место помыться. Это 
психологический оазис, где 
можно перезагрузиться, 
почувствовать себя живым 
и вернуться в мир с новыми 
силами и улыбкой. 
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День божьих коровок 
отмечают 13 июня. 
Обсудим с  биологом, 
энтомологом Алек-
сандром Каширским 
(на фото внизу), чем 
эти яркие жучки за-
служили внимание 
людей. 

В некоторых культурах 
божьи коровки счита-
ются символом удачи, 

счастья и любви. Надо ска-
зать, что, по крайней мере, 
фермерам они удачу точно 
приносят. 
Божьи коровки — целое 
семейство жуков, боль-

Распространенный 
вид божьих коровок — 
семиточечная (Coccinella 
septempunctata) 

Никита Бессарабов любит смотреть, как деревья растут сквозь асфальт. 
Учился на социолога, но вникать в потребности зверей и птиц, которые живут 
в городе, ему интереснее. Дружит с биологами: они научили его по писку 
отличать комаров одного вида от другого. В новой рубрике «Мотылек» он 
будет рассказывать о взаимоотношениях человека и природы. 

НИКИТА БЕССАРАБОВ
n.bessarabov@vm.ru

●Куплю квартиру, дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
●Квартиры. Сложные случаи. Срочно. 
Риэлтор. Юрист. Т. 8 (967) 069-07-37 
●Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
●Сниму кв., комнату. Т. (916) 959-13-08
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

Недвижимость Транспортные услуги

Юридические услуги

Строительство и ремонт

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Работа и образование

Мебель

Животные и растения

Знакомства

Товары и услуги

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71
●Обивка мебели. Т. 8 (495) 649-56-56

●Котик,1,5 мес. Т. 8 (917) 502-89-03 

●Сваха. Встречи! Т. 8 (916) 487-22-29

● Ремонт компьют-в, тв, стиралок, 
холод-в. Т. 8 (499) 394-06-57
●Замена замков.Т. 8 (925) 402-84-11

●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
●Авто и грузчики Т. 8 (903) 000-75-92
●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81 
●Грузоперевозки. Т. 8 (926) 203-98-39
●Авто+ грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78

●Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек от 50 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (926) 781-43-46

●Пеший курьер, оформление по ТК. 
З/П 60 000 р. Т. 8 (906) 053-71-31
●Курьер ЗП 60 т. р. Т. 8 (968) 442-99-41

●Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 
500 000 р. Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
●Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64

● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09
●Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции.Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
●Юристы и адвокаты! Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
●Юристы и адвокаты! Т. (499)755-66-86 
●Возврат квартир. Т. 8 (985) 210-25-63

(499) 
557-04-04

доб. 133, 158

Телефон
рекламной 

службы

Адмиральскую, генеральскую, 
форму министерств СССР. Ста-
ринные монеты, боны, награды, 
знаки. Трофеи ВОВ. Атрибутику 
СССР, НКВД-МВД-КГБ, самовар, 
икону, картину, бюсты, антиква-
риат.Купим для коллекций дорого. 
Т. 8 (916) 809-01-04

Медицинские услуги

Потомственные ясновидящие
Любовь Владимировна и дочь
Нана Антосовна могут предска-
зать судьбу, cнять порчу, сглаз, 
венец безбрачия, вернуть мужа, 
принести удачу в бизнесе. При-
ем по записи и на расстоянии. 
Ст. м. «Севастопольская».

☎  8 (910) 455-66-66
8 (925) 502-47-51
gospozhaluba.ru

Искусство
и коллекционирование

Астрология,
магия, гадания

Р
ви
се
se

ка и природы. 

Арлекин 
прилетел 
из Китая сейчас в нашем регионе 

расселился вид, проис-
ходящий из Китая, — 
божья коровка-арлекин. 
У нее много вариантов 
окраса. Жук может быть 
розовым, красным, 
с разным количеством 
точек. Его специально 
заселили для борьбы 
с тлей, и сейчас он 
успешно в наших краях 
ловится. И даже ино-
гда вытесняет местные 
виды, такие как семито-
чечная божья коровка. 
Самые популярные виды 
коровок в европейской 
части России — двухто-
чечная и семиточечная.

кстати,

шинство из ко-
торых — хищ-
ники. При этом 
многие виды 
поедают тлю. 
А еще — паутин-
ных клещей, сель-
скохозяйственных 
вредителей. По этой при-
чине, собственно, их часто 
разводят. Правда, есть и не-
сколько видов растительно-
ядных божьих коровок, ко-
торые не облегчают земле-
дельцам жизнь, а, наоборот, 
усложняют. Но их можно 
встретить на Дальнем Вос-
токе. В наших краях таких 
не водится.
Вообще в мире насчитывает-
ся около 5–6 тысяч видов ко-
ровок. Среди них есть жучки 
длиной в полсантиметра, 
а есть полуторамиллиме-

тровые малютки. 
И окраска может 
быть разная. Име-
ются божьи ко-
ровки без пятен. 

Некоторые обла-
дают полиморфиз-

мом окраски, то есть 
могут выглядеть по-разному. 
Например, одна из самых ча-
сто встречающихся — двух-
точечная. Как правило, она 
красноватая или оранже-
вая, с двумя черными точка-
ми на крыльях. Но при этом 

Хотите задать 
вопрос автору 
рубрики? Пишите 
ему на личную почту: 
n.bessarabov@
vm.ru

бывает и полностью черная, 
с красными пятнами. 
Число пятен, к слову, — ви-
довой признак. Они вовсе 
не говорят о возрасте жучка. 
Есть божьи коровки шести-
точечные, семиточечные, 
14-точечные, 20-точечные 
и так далее.
При опасности божьи коров-
ки могут выделять гемолим-
фу — это кровь у насекомых. 
Для птиц это едкая, горькая 
жидкость. Яркая окраска 
жуков сразу отпугивает 

У некоторых видов совсем 
нет пятен на спине 

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ МОТЫЛЕК

хищников: они понимают, 
что такое в свое меню вклю-
чать не стоит. 
Хотя враги у коровок все же 
имеются. Чаще всего они 
сталкиваются с муравьями, 
которые охраняют тлю и не 
подпускают тех, кто хочет 
ее слопать. А еще есть пара-
зитические осы-наездники, 
которые могут атаковать 
коровок. Они откладывают 
в жука яйца, и в нем разви-
ваются личинки. Потомство 
поедает жировое тело жука-

хозяина, и тот становится 
более вялым, его может да-
же на время парализовать. 
Но когда молодая оса улета-
ет, божья коровка оживает 
и возвращается к своей нор-
мальной жизни. 
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 По горизонтали: Горе. Отпуск. Фонтан. Губа. Янтарь. Стая. Влади. Село. Аппетит. Окоп. Рычаг. 
Аист. Петр. Снаткина. Адажио. Слон. Пюре. Трепет. Статья.
 По вертикали: Мафия. Корпус. Лгун. Транспарант. Верн. Кортеж. Ткач. Опт. Ятаган. Долги. Арес. 
Поэт. Каша. Курага. Тени. Ноль. Казуистика.

ОТ
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ТЫ

СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

■ Продолжаем разговор 
о русском языке. Слово — 
нашим читателям. 

Дорогая редакция! Очень 
распространенным ста-
ло у нас слово «под-
каст». Раздражает 
оно страшно, но что 
уж теперь. Но да-
вайте и заимство-
вания использовать 
правильно. А то одни 
говорят «в подкасте», 
другие — «на подкасте». Как пра-
вильно, коль мы пользуемся этим?
Федор Разумихин

Раздраженный наш чита-
тель, в общем-то, прав: сло-
во «подкаст» очень быстро 
распространилось. Если 
вдруг кто-то не знает, что 

это такое, то по форме под-
касты похожи на радио- или 
телепередачи, но их особен-
ность в том, что существуют 

они в виде файлов, 
которые можно за-

грузить на устрой-
с т в о ,  ч т о б ы 
потом просмо-
треть в удобное 
время. Правиль-

но — «в подкасте, 
так, как «в эфире», 

«в программе» и т.п. 
ОЛЬГА КУЗЬМИНА 
vecher@vm.ru

Удобная «передача» 

«МВ» запустила рубрику 
«Опорный пункт защиты 
русского языка». Заметили 
случаи искажения «великого 
и могучего»? Пишите нам!

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ОПОРНЫЙ ПУНКТ

Ждем ваших писем 
на vecher@vm.ru 
с пометкой «Опорный 
пункт»

Сергей всегда хорошо. Папа 
помнит, что «победное» на-
строение почувствовалось 
в Москве уже в 1944 году, 
когда пошли новости о на-
шем наступлении и салюты 
в честь взятия городов. День 
Победы стал «последней точ-
кой». Он вспоминал проход 
немецких военнопленных 
по Тверской — под охраной, 
в гимнастерках, без погон.
Отец Сергея, мой дед, с фрон-
та не вернулся, пропал без ве-
сти осенью 1942-го… Весной 
1945 года от тяжелой инфек-
ционной болезни умер млад-
ший брат Женька. Бабушка 
с папой остались вдвоем.
Военное детство научило от-
ца собранности, ответствен-
ности, самостоятельности. 
Он отлично окончил инсти-
тут, получил специальность 
инженера-химика. Более 
20 лет проработал дирек-
тором завода «Медрадио-
препарат». Отмечен прави-
тельственными наградами, 
званием Ветерана атомной 
промышленности и званием 
Ветерана труда. 
С уважением,
АЛЕКСАНДРА СОКОЛОВА

были переполнены, учились 
в две смены. Летом 1945-го 
мальчика перевели в школу 
возле Военного госпиталя 
имени Бурденко. Писали 
тогда перьевыми ручками. 
Чернила с чернильницами 
выдавали в классе. Учился 

оставалась с младшим бра-
том и подходила уже к откры-
тию, к восьми часам. Вскоре 
она устроилась в профсоюз-
ный комитет Управления 
Курской железной дороги 
и получила возможность 
отдать младшего сына в яс-
ли, а старшего — в детский 
сад. Это было очень важно, 
поскольку в детских учреж-
дениях детям давали кашу, 
которой не было дома… 
В шесть лет Сергей ездил 
туда сам, мама должна была 

отвести в ясли младшего ре-
бенка и успеть на работу. Ма-
ленького мальчика немного 
страшила очередь в метро 
при входе на эскалатор, так 
что он пропускал всех впе-
ред. После работы мама за-
бирала Сергея, они ехали 
домой, мама доводила его до 
квартиры и бежала в ясли за 
младшим братом. 
В 1944 году Сережа пошел 
в первый класс в мужскую 
школу рядом с киностудией 
«Союзмультфильм». Классы 

■ Это письмо нам присла-
ла читательница Алек-
сандра Соколова. Она по-
делилась воспоминани-
ями своего отца Сергея 
Викторовича Соколова, 
чье детство прошло в Мо-
скве в военные годы. 

Папа родился в 1937 году. 
Они жили с родителями на 
3-й Тверской-Ямской, в ма-
ленькой комнате комму-
нальной квартиры. В 1940-м 
на свет появился 
м л а д ш и й  б р а т 
Женька. К началу 
войны папе испол-
нилось всего четыре 
года. Детская память 
сохранила самые 
э м о ц и о н а л ь н ы е 
фрагменты воен-
ного времени. Деда 
мобилизовали в ию-
ле 1941-го. А осенью 
город начали бомбить. По-
сле объявления по радио 
воздушной тревоги моя 
бабушка с детьми быстро 

собирались и спускались 
в метро на станцию «Ма-
яковская». Здесь в центре 
зала, под красивыми моза-
ичными потолками, были 
расставлены раскладушки. 
Однажды в декабре ночной 
налет застал их дома. Бомба 
упала во внутренний двор со-
седнего дома. Взрывной вол-
ной выбило оконное стекло, 
Сергея с мамой отбросило 
к противоположной стене 
комнаты. К счастью, серьез-

но они не пострада-
ли. Как вспоминал 
отец, самой вкусной 
едой в военное время 
стал бутерброд — ку-
сок черного хлеба 
с расплавленными 
на сковородке дрож-
жами. Хлеб полу-
чали по карточкам. 
Очередь в булочную 
в Оружейном пере-

улке занимали с шести утра. 
С 1943 года, когда Сергею 
исполнилось шесть, это ста-
ло его обязанностью. Мама 

Сергей Викторович Соколов с супругой Ольгой Алексеевной Фомичевой 60 лет вместе, в этом году 
они отметят Бриллиантовую свадьбу

Редакция газеты «Вечерняя 
Москва» запустила совместно 
с Музеем Победы акцию — 
«Лица Победы».

ЛИЦА  ПОБЕДЫ

ВНИМАНИЕ! К фотографии надо приложить точные 
данные героя: год рождения и ФИО.

POBEDA80@VM.RU


