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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

17 mas Ha THT crap-
TOBano HOBOE NCu-
Xonorunyeckoe pea-
nutu-woy - «Macrep
urpbi». B HEm 22
M3BECTHbIX y4aCTHUKA
O0Ka3anucb B LeHTpe
XUTpocnneTeHun,
cTparernyecKux xo-
OB M HaNPAXEHHOM
60pbObI 32 10 MUNAU-

Hropb Y

//be3 yyBCTBa tOMOpa

MoxxenaHune untatenam «TEJIEKA»:

- XKenato, uTo6bl B Balmx 6ygHAX 6bino ymect-
Hoe BpeMs AiA IoMOpa, YTo6bl 6bisla BO3MOXK-

HOCTb HEMHOTO NOCMEATbCA Haf, coboi u apyr
Haj Apyrom no-go6pomy!

U B )XU3HM,

OHOB pybnei.
KTep M KOMUK
Nropb Yexos npu-

A HANny4yacTtmne B 3TOM

NCMXoNnorndeckon 6opnbe.
OH paccKasan Ham, Kak
npossun ce6a B «Mactepe
Urpbl», @ TaKXe NoAenunnica
MbICIAMU O cyabOe Knoy-
HaAbl KaK }aHpa, 0 KUHO

1 0 COBMeCTHOW paboTe ¢
XeHon — akTpucon HOnven
TonoNbHULKOW.

OnbIT
He npuroaunca

— Weopb, BbI Nnpoussodu-
me BsneyamneHue yesose-
Ka J5€2Ko20, CO/IHe4YHOo20,
HeyHbIBarouje2o. Cnosom,
yenosek-nemo! lpednono-
JHCY, Yymo ménnoe Bpems 20-
da 8b1 nto6ume 6onbuwe.

- Cnacubo 3a pobpble
cnosa! KoHeuHo, a nwobnio,
KOTZa Tenno 1 He HYXHO Ha-
AeBaTb Ha cebs MHOro Be-
e, fabbl He 3aMepP3HYTh.
JT0 TaK 340pOBO, KOrga Ao-
CTaTO4YHO TONbKO (hyTOONKM
W WOPT — ¥ BOT Thl YK€ rOTOB
(ynbi6aemcs). Ha camom fae-
e MOUM CambIM 0BUMbIM
BpeMeHeM roja sBAAeTCS
0CeHb, X0TS, Ka3anoch 6Obl...
MoxeT, NoTOMYy 4TO Yy MeHA
LEeHb POXAEHNA OCEHbHO.

- Jasaiime nozoBopum o
6nuxcaliwux — BeCEHHUX —
npembepax. Pacckadicu-
me, noxcanyiicma, o npo-
ekme «Macmep u2pbi» Ha
THT. Cyda no scemy, ucnbli-
mbiBamb cebs y Bac sowsio
B8 nNpusbI4KYy nocie woy
«3BE30b1 B OHCYH2NNAX»?

- [la yx, 6epeautb cBoe
HYTPO — 3TO OT4YacTU npe-
poraTtusa aKTtepa! 370 TaK,
no CraHucnaeckomy (cme-
emcs). Wyyy, KOHeYHO, HO
B KaXfon WyTKe... MpocTo
xouy nonyuyntb KMC (kaH-
dudama 8 macmepa cnop-
ma — lpum. ped.) no pea-
amTu. OnATb Wy4vy, HO TyT
HUYero He nopenatb. «Ye-
X0B, 0CTAaHOBUCb!» — TaK ro-
BOPUW/IM MHe BCETAa BO BCEX
y4yeOHbIX 3aBeAeHUAX, rae
A yuymnca. A ecnm cepbes-
HO, TO A WeN Ha peanuTu-
woy «Mactep urpbi» yxe ¢
onpeaeneHHbiM  6araxom
3HaHWi 1 onbiTa. Ho, yecT-
HO, OTKPbITb 3TOT YeMmo-
AaH [Aaxe He npeacTaBu-
N0Cb BO3MOXKHOCTH, TaK KaK
«MacTtep urpbi» 1 «3Be3fbl
B IKYHINAX» — 3TO COBEp-
WeHHO pa3Hble MPOEKTbI CO
CBOMMM Yy4YaCTHUKAMU, Yyc-
NOBUAMU U MPABUNAMU.

U B peaa

N MogpobHocTu

néc by6nuk. Kmo 6ein
UHUYUAmMopom ezo no-
aeneHus?

- [la, y Hac ecTb Apyr —
370 nec tOnu. A ero
BTOPOW XO3AWH, TaK
YTO FyNATH B AOKAb
1 CHET MHE TOXe
npuxogurca. Ha
camom faene,
CUNBbHO CKYyYato
10 Hemy, Kor-
Jla 5 B OThes-
ge. [pyctHo
yes3xarb 1
BUIETb B
€ro rnasax:
«Hy Tbl 1
npega-
Teslb, KO-
HeyHo! Yes-
Xaelb?! MoHATHO!»

Tpunnepa 6yper
NnpefoCTaTOYHO

— Co3zdamenu peanumu
no3uyuoHupyrom e2o0 Kak
ncuxonoauyeckuii mpun-
nep, 8 Komopom nobedum
camplil Xumpblili U Kosap-
Hbil. Kak y Bac ¢ 3mu-
mu kKayecmsamu? Yecm-
HO 2080pA, mpydHO 3ano-
do3pumb, YmMo OHU y BaC
ecms...

— Hy BOT, 1 Bbl TOXe TaK
aymaete? CKaXy TaK: y C03-
aatenen BCe MNOMYYMIOCh.
Mcuxonorum wu  Tpunnepa
Tam 6yget npefocTaTtoyHo.
MeH$ TaK CMNbHO WaTano Ha
3TOM LIOY — TaKOTO ele HU-
roe He 6bino. He 3Hato, Kak
370 6yaeT BUAHO C 3KpaHa,
HO TAKOro HEPBHOTO Hanps-
EeHUA A elle He UCNbITbIBaN
HuKorpa!

- Yyscmso romopa sam
nomozano unu ckopee me-
wano 8 amoii uzpe?

LleHHble cbEMKM BMmecTe

- Bawa xeHa - akmpuca KOnua TononvHuykas.
Bam yacmo npednazatom noy4acmsosame 8
cosmecmHeix npoekmax? Kak 8oo6uje omHocu-
mecb K udee pabomame emecme?

- YuacTue ¢ moeii «cenebKoil-BoCcTpetKoi» B OfHOM
MPOEKTe - 3T0 HacToAlee cobbiTe, Mbl peaKo cHU-
MaeMCsl BMECTE, HO B 3TOM U LLEHHOCTb.
- Hackoneko s noHumato, 8ol ¢ Onu-
eli - coba4yHuKu, y 8ac ecme

A
”

AETAAU
Heu3BecTHbIN YexoB

— Bac yacmo moxcHo ysudems ¢ KHU20U 8 pyKax?
Ecmb nto6umasn kHu2a/xcanHp/asmop?
— CnosiBNEHMEM rajieToB KHUra cTa-
na peaKum ABNEHMEM, HO 5 BCeraa
BCEeM cOBeTylo yutatb Yexosa. Y
AHTOHa [aBnoBunya, nosepsbTe,
€CTb MHOTO NPOM3BEaEHUN,
KOTOpbI€ Bbl ell{e TOYHO He
yntanu!

- A kKak 3pumesib ymo npead-
noyumaeme cmompemsp - 8
KuHo, 8 meampe?

— Kuno oboxato! Boigenutsb
YaHp CNOX¥HO — [1a OH U He
BaeH! Mpu BbIGOpe CMOTPIO
Ha MHOTO€ 1 Ha BCE Liexa — U
€C/IN BCE CNOXKMUOCH, i 0YEHb
paaytocb. Ecnuugy B Teatp, To TyT
A 6onblue 3a Komeanto (yabibaemcs).
— UdeanbHbill deHb 8 BawWem npedcmas-
JNleHuu - Kakou?

—JT0 TaKoM fieHb, B KOTOPOM A yCrnen cAenaTb
BCE, YTO HAMEeTUJ, U ellje 0CTanoCb Bpems.

— BoT Kak pa3 Ha HeMm A
M NblTancs BbIBO3UTb cebs
Ha NPOTAXEHWUWN BCEro pe-
anutn «Mactep urpoi». bes
fomopa A Obl cowen ¢ yma
OKOHuyaTenbHo (y/sbI6aem-
cq). be3 Hero n B NU3HU-TO
C/I0HO, @ Tam BoObLe He-
BO3MOXHO.

— CbéMku npoxodunu Ha
susne 8 Mapokko. Kakue
sneyamJieHuUs ocmasnucb 06
3moii cmpauxe?

— Bce, yT0 A ycnen cpe-

natb, — 3TO XaAHO Bbl-
cmatpuBaTb BUAbI U3 aB-

TOMO6MAA, KOTOPLIN BE3

Hac Ha ucnolTaHue. A Bu-

nen xpebetr ATnacckux

rop — O4YeHb MOXOX Ha

Haw Apxbl3. Yansutenb-

HO: Bpoze Gbl CMOTPULLb

Ha MNyCTbIHIO, @ BUAMULb

3acHexeHHble ropbl. Co

BPEMEHEM KpPaCHbIA ne-
COK U OAWHOKO cToswme
nanbMbl BCEM NPUMeENbKa-
NNCb, @ NYCTbIHA 1 ee Be-
Tpa MOHPABATCA HE Kax-
aomy. Ho s nto6nto Betep —
Mbl C HAM B 4€M-TO NMOXO-
K.

MepcoHaxen
NpuAYMbIBaIOT
3puTenu

- Bbl nonpo6osanu ce6a
B CAMbIX pa3HbIX Komedulil-
HBIX HCAHPAX — om ckemyedl
0o knoyHadbl. U omadens-
HbIll BUO mBopyecmsa -
sawu dyamsi ¢ Muxau-
nom Kykomoi. Kak
poxcdatomcs 8a-
wu cyeHku?
- Camoe
LUeHHOE
MOXET no-
ABUTbCA
TONbKO B
npouyec-
ce, Korpa
nepma-
HEHTHO
3aHUMa-
ewbca co-
YUNHUTENb-
CTBOM, UCMONb-
3yl KU3HEHHbIN
maTtepuan u pAenas
HabnwoaeHusa. Mol ¢ Muwen
npuaymanM MHOro BCero
MMEHHO TaKUM cnocobom.
OrnAHyTbCA He ycnenu — u
BOT Hallemy Ay3Ty ucnon-

UTH CAOXHO

Hunocb 19 nert. lpepcras-
naere?

— He moxcem 6bimb! Ha
aguwax sawux ¢ Muxau-
JIoOM BbicmynjieHull ecmb
C/10B0  «UMNpOBU3AYUA».
Bb1 usmom xcaup ocsounu?

- VimnpoBu3sayus -
KNaccHbll Gopmart, mbl MC-
nonb3yeM ero Ha KoHuep-
Tax, 4Tobbl NOKasaTb BeCb
CMeKTp oMopa Nno BCEM Ka-
HOHAM XOpowero 3CTpaj-
HOro BbiCcTynneHus. Mol fa-
€M BO3MOXHOCTb 3pUTENIO
COYMHWUTbL NepcoHaxen, Ha-
AennTb WX onpejeneHHON
CUNON, NpuayMaTh Bpems U
MeCTO, TO €CTb OXUBUTb CU-
Tyauuto — 370 BCErAa 0YeHb
Beceno. MpuxoanTte K Ham
Ha KoHuepTbI!

KnoyHapa -
XKUBOW OPraHN3m

— Bosspawasacb Kk Kino-
yHade. B npownom 20-
dy omkpbinca «Teamp Ha
Lsemuom», u BbI cbicpanu
B nepsoM cnekmakne Ha
e20 cyeHe — «12 KJ/IOYHOB
B nouckax cyacmbAa». 4Ymo
danbwe?

— CeMvac xaHp KaoyHa-
Abl UCNbITbIBAET HEKUI KPU-
3uc. XoyetcA npuaymarsb,
KaK €ero O0COBPEMEHWUTb.
MpekpacHbIM  MPUMEPOM
COBPEMEHHON  KNOoyHaAbl
ABNAETCA Hal XaHp ¢ Mu-
wen KykoTow, no3atomy,
NnoBTOPIOCb, MPUXOAUTE K
HaM Ha KoHuepTbl (y1b16a-
emcs).

— Bbl uszsecmHsbl Kak Ko-
meOduliHblli akmép, Ho 8 Ba-
wemM nNOCAYHCHOM cnucke
ecmb u npoekm no Lllek-
cnupy — UCKA04UmesbHO
dpamamuyeckomy asmo-
py. Uepaeme e2o do cux
nop?

- [TapajgoKcanbHOCTb
3aK/yaeTcs B TOM, 4TO
HalW CNeKTaknb, [Ae Mbl
urpaem wectb gpam Llek-
cnupa, Mbl MOCTaBUAW B
XaHpe Komeauun. Kto ele
He ycnen nNocmoTpetb —
npuxoanTte! 3T0 KMBOW Op-
raHuU3m, KOTOpbIN BCeraa
MOAEPHU3NPYETCA 1 pacTeT
BMeCTe C HaMW.

MopgroroBuna
Onbra BEJIbCKAA
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MéTp Pépopos okasanca
3a PYNIEM TaKCK

B kuHoTeaTpe «CuHema [Mapk Moc-
¢unbm» coctosnacb cBeTcKas npembe-
pa pomaHTuyeckoro ¢unbma «Tyaa» ¢
Netpom ®EénopoBbim u UpuHoii Ctap-
weHb6aym B rnaBHbIx ponsax. OHv BMe-
CTe C APYTUMU CHUMABLWIVMUCA B HEM
aktepamn — WHrpua OnepuHCKON un
BnagucnaBsom TMpoHOM, a TaKxe aB-

Tenesputenu nocrapaloTca nepenetb 383

Ha MepBoM KaHane — npeMbepa HOBOTO C€30Ha My-
3blKanbHOro Woy «Mepenoii 3se3ay». B Kaxaom Bbl-
nycKke — BOCEMb LWNATEPOB, BOCEMb 3B€3/, 1 BOCEMb
nesuos-nwobuteneir (ctomartonoru, cnecapu, mans-
pbl, NpoAaBLbl, TAPUKMaxepbl, NOYTaNbOHbI, y4nUTENA
1 npeacTaBuTenn Apyrux npodeccuii). Mo npasmnam
WOy NepBbIii KynneT HaunHaeT Henpodeccu-
OHaNbHbIA YYaCTHUK, 3aTeM BCTynaer
3Be37a, a PUHAN OHM MCNONHAKT

KTo 13 yyacTHMKOB AyaTa cnen nyyue — onpefe-
nawT cyabun. imun ctanu Jlapuca lyseesa, Hapex-
paa Mwuxankosa, Nétp [ipaxra, Erop KoHyanos-
ckui 1 leHnc KasaHckui.

— 37O Woy — O N0AAX, KOTOPble XWBYT
pAafom c Hamu, — rosopwut Jlapuca ly3ee-

Ba. — Mbl BCe 3Haem: Hawa cTpaHa HeBe-
posTHO GoraTta TanaHTamu u no-
HacToAwemy notouwas. Xo-

AY3TOM. YYACTHUKM KA 40N KOH-
KYPCHOW Napsbl BNepBble BUAAT
APYr Apyra TONbKO Ha CLeHe.
YragaTtb apTucTa no necHe
HEeBO3MOXHO, BeAb BCe
OHW MOIOT He CBOW XW-
Tol. Bepywmmn npoek-
Ta ctaan Mia Boyka u
Anekxceii Bopobbés.

Kysbma CanpbiKuH
nopasun camonpoHnen

B cTonuue coctosnack npeMbepa poMaHTMYeCcKon Komeaun «OneHb».

ITO UCTOPUA O LAMCKOM yroaHuke AHapee (B aToi ponn — Kysbma
CanpblK1H), KOTOPbIA MPUBbIK UCMOJ/Ib30BATh XEHLUWH A5 CBOUX LeNen.
Ero )XM3Hb HEOXMAAHHO MEHAETCS NOC/Ie BCTPEYU C HEOPAUHAPHOM Ae-
ByWHKoW Hactei (ee urpaet Onbra BeHnkoBa), C KOTOPOW OH MPOBOAUT
C/lyYaiiHyto HoYb. A OHa OKa3blBaeTCs BHYUYKOMN HAcTosL el BeabMbl! ba-
6yns Hactu (3T0T 06pa3 BonnoTiAa Ipa 3UraHiiMHa) peliaeT npoyyYmnTb
HeroAss, KOTOPbIi, N0 €e MHEHWIO, 06MAEN BHYUKY, U HAarpax)aeT NoBe-
naca poramv. ERUHCTBeHHBbI cnocob Ana AHAPes 36aBUTbCA OT 3TOr0O
BETBMCTOrO YKPaLIEHUs — HACTOALasA B3auMHas 1060Bb...

— ®unbm 6b11 3agymaH 60ee fecATy 1eT Ha3aj, HO Mbl HUKAK He MoT-
JIV TOHATb, KTO CNOCO6EH ChIrpaTh FaBHY0 POJb, — paCcCKa3blBaeT NpPo-
Atocep KuHoneHTbl AHapen PaabKo. — HyxeH 6bin TanaHTNUBLINA aKTep,
KOTOPbIN 061aAan 6bl CUIbHOW CAMOMpPOHUe. W KOorAa Ha KacTUHTe No-
Aunca Kysbma CanpbiKUH, Mbl MTOHANN, YTO HAKOHEL HALUAN FABHOMO
repos!

«Y6onHanA cuna» BO3BpaLLaeTca
B 3¢up

K 25-netuto cepuana «Y6oiHas cuna» Ha llepBom KaHane COCTOUTCSA ero noBTop-
Hbli1 3¢pup. TenespnTenn CHoBa BCTPETATCA C NIOOMMBIMU reposMU B UCNONHEHUN
KoHcTaHTMHa XabeHckoro, Cepres CenuHa, AHgpes depopuosa, Anekces Hunosa,
Anexcanppa lMonosuesa n apyrumu.

JTo nereHzjapHbIn cepuan no npoussefeHnam AHapea KMBMHOBaA — 0 NPOCTbIX
nuTepCcKnx munnunoHepax. CoasTopom KuBnHOBa cTan ero GbIBLWIMIA KONiera no
Kuposckomy PYB/l n npototun manopa Conosua Oner lyanHues.

C 2000 M0 2005 roAbl BbILWIO WeCTb CE30HOB. B Kakon-To mo-

MeHT cepunany B lnTepe cTano TeCHO — CbEMKMU NPOX0AUN

Ha KaBka3se, B IcToHMMU, PpaHummn, AMepurKe 1 faxe B
Adpuke.

MHTepecHbI dhaKT: cbemoyHaa rpynna AoAro

He Morna HavTu akTepa Ha ponb Wrops Mnaxo-

Ba. [NoKka pexuccep AnexkcaHap POroxKuH He

npuraacua Monoforo TeaTpanbHOro akTepa
KoHcTaHTHa XabeHckoro. ToT npuexan no-
Cne CNeKTaKNA U 0T yCTaNoCTU MOT TONIbKO
ynbl6aThCs 1 NOHMMAlOLLe KUBaTb rono-
BOM Ha BCe paccKa3bl PoroxkuHa npo
KOHLenuuio cepruana u cBoe BUAEHME
repoa. Pexwuccepy 3TOro okasanocb
LAOCTAaTOYHO — XabeHCKoro yTBepau-

v 6e3 npob.

®omo epeozo kaHana

«KpacHbin WENK» noayyut
npoaonmxkeHune

LWnnoHckaa agpama «KpacHblin WENK» NONYYUT CBOE NPOJOIKEHNE B 2027 rofy
noA Ha3BaHMeM «YEpHbIi Wénk». K ceonm ponsm BepHyTcs Munow bukosud, Meb
KantoxHbin 1 Yxan XaHbu. K akTepCcKOMy coCTaBy NPUCOEANHATCA U HOBblE NnLa.
Tak, Makcum MaTBeeB nosiBuTCs B 60nblioi ponu Puxapaa 3opre. OcTanbHble nep-
COHaXW V1 BONNOTMBLLME UX aKTEPbI BYAYT 06bABNEHBI NO3XKE.

KpeaTBHas KOMaHAa yxe NpucTynuia K paboTe Haj BTOPOW YacTbio: AHApei
BonruH B kauecTBe pexuccepa, a Mapua Hedenosa — kak cleHapuct. CobbiTus
pa3BepHyYTCA CNYCTA HECKONbKO neT nocne «KpacHoro wenka.

4y, 4TOObI BTOPOW CE30H
YAUBWA, KaK W NepBbll,
YPOBHEM TanaHTa, MWC-
KPEHHOCTU W YyBCTBOM
TO 0coboi AylWeBHOCTH,
KoTOpas Aenaet 37O LIOY Mo-
HacToALeMy POAHBIM...
®omo KOpusa Geknucmosa/

TOPOM clieHapus 1 pexuccepom Vea-
HOM [eTyx0oBbIM NPeACTaBUNN KapTUHY
nepBbIM 3pUTENSAM.

«Tyaa» — CBETN0E U BAOXHOBAAOLEE KU-
HO O COBMECTHOM MOe3/Ke ABYX OYeHb pa3-

HbIX U COBCEM HE3HAKOMbIX APYr ApYry fntozen,
MYXUYUHbI U KEHLWUHbI. OH — BOAUTENb TAKCK, OHA — ero nac-
caxupka. lepoun chmnbma BblesxatoT U3 MockBbl B Yy yepes

Bnagumnp, Huxuuin HoBropopa n KasaHs...
®omo npecc-cnyx 6ol punoma

Mepebiti kKaHan

Onbra ubuesa npnsHanacb
B N1I0OBU K CBOEll repomnHe

Yike B Hauane uoHA B oHnaiH-kuHoteatpe KION Boiiiget cepuan «Hepe-
anuTn-2». 3T0 NpoAoKeHe Komeaumn ¢ Onbroin lnbuesoi B ponu Tene-
3Be3/bl PuThl BaneeBoi, KoTopas nociae MHOTONETHUX CbEMOK B pea-
NNTK-LLOY BEPHYNachb B pogHON ropoaok KocTpoB v nowaTtHyna ero
XU3Hb. B npoekTe Takke cHUmaloTcAa Hukonam ®omeHko u MHra
060ongnHa, KOTopble UTPatT POAUTENEN TNaBHON reponHu. Pe-
XMCCEPOM-NOCTAaHOBLIMKOM HOBOTO ce30Ha cTan JleoHup Tene-
XKUHCKURA.

— Ponb o4yeHb 3MOUMOHANbHAf: MHOTO MepeXMBaHWU,
6opbba 3a pebeHKa, KPUKKM, BOMAK, niady, — rOBOPUT UC-
noNHUTENbHMLUA rnasHoi ponu Onbra ubuesa. — Bece 310
AaBanoCb MHE HENPOCTO — HO NOMOTano TO, YTO A AeNCTBU-
Te/IbHO NMO-HaCcTosWeMy N106110 CBO repOmnHIO...

®omo oHnati-kuHomeampa KION

BEPHYTb KPACUBbIE HOT'TU

U MATKYIO KOXY CTOIN

TEMEPDb PEAJIbHO BE3 BOJIbLWLUX 3ATPAT

AedopMupoBaHHble, YTONLEHHblE, MNOXenTeB-
wue, Kpowauuecs HorTu. OHU He AalOT HOCUTD OT-
KpbITYI0 06yBb, BbI3blBalOT AUCKOM$OpPT. Mo3onu,
TpPeLmHbI Ha orpy6eBLueii Ko)ke CTON MeLaloT Xo-
AuTL. BpacTalowme HOrTH Bbi3biBalOT 60b. Takve
M3MEHEHUS HOTTEW 1 KOXM CTOMN JaNeKo He PeaKoCTb.
Yalwle Bcero c npobnemMamu HOrTel CTanKuBaloTCs
noamn cTaplero Bodpacta. OQHaKo K TakuM U3MeHe-
HUSIM HOTTEN W KOXW CTOMN NIOAM MAYT NMOCTENEHHO,
4acTo He NpuAaBas 3HaYeHWs U3MEHEHWIO LiBeTa U
dopmbl HorTeit. Co BpEMeHeM noaaepXKmMBaTh KpacoTy
HOTTEMN 1 KOXW CTOM CTaHOBUTCSA BCE TPYAHEN.

[ins KocMeTonora ycTpaHuTb Npobnemy HorTein He
cocTaBnseT Tpyaa. CoBpeMeHHble METOAbI, BK/OYa-
[olWMe MEeCTHble CPeACTBa, annapaTHbieé MEeTOAMKM
NO3BONSAIOT CNPaBUTLCA € Ntoboi cuTyaumnen. Ho ato

TpebyeT perynsipHoro noceLleH1s KOCMeTonora, Yto
BbI3bIBAET 3aTPYAHEHME W BbIHYXAAET NOAeN MHOrAa
CMUPUTLCA 1 TEPNeTb.

CEMYAC TEPMETb Y)XE HE HY)XXHO! Poccuiicku-
MV yYeHbIMU CO3[aH OPUrMHaNbHbIM KOCMETUYECKMUI
npenapat «@YHAWN30J1». YHUKanbHbIM SBNSETCS He
TONbKO COCTaB KpeMa, BKNi0-
CELMTZY] aHTUCeNTUKK,
KOMMOHEHTbl  paamsr-
yatowme MopaxkeHHbIN
HOrOTb U orpy6esLLyio
KOXy CTOM, 3a)KMBNs-

foLMe W NUTaTenbHbIe KOMMOHEHTbI, 9KCTPaKTbl TPaB,
HO 1 MeTofMKa NpUMeHeHns. KpeM noMoraeT oaHoBpe-
MEHHO YCTPaHATb U3MEHEHE HOrTel U KoKW CTon (Mo-
30711, TPELUMHbI, HATOMTHILK, KOTOPbIE CaMu Mo cebe He
[atoT XOAMTb M HaieBaTb HOCKM). Mpu 3TOM He Tpeby-
€TCS NPUMEHATb Pa3NNYHbIE MUAKM LN KOXMN.
Pa3paboTka cocTaBa KpeMa NpoBoAMIach COTPyaHM-
kamu ®Or60Y BMO PHUAMY um. H.U.Muporosa MuH3-
npaBa Poccum cosmecTHo ¢ 000 «MHdapma 2000»
r. MockBa. KnuHuueckuMe wccnefoBaHus Kpema
nposoaunuck B MHMLUJAK, UTN ®X®D PAH, KnuHuke
«BenapT». Bbino nokasaHo, 4To 136aBUTLCS OT U3Me-
HEHHbIX HOrTel yAaBanoch B CPOK 0T 110 2 MecsLeB.
3HauuTenbHo ponblue (6onee 5 Mmecsaues) maeT oT-
pacTaHwie HOBbIX HOTTeI Ha Horax.

[ns Toro, yTo6bl He CTONKHYTbCA C Mpobnemoit B
3pefioM BO3pacTe MOXHO PEKOMEHA0BaTb MONOAbIM
noaam npumeHeHve «OYHOM30/1A» nocne nocelle-
HUS TPEeHaXXepHbIX 3anoB, 6acCenHOB, NISHKEN, rae
npuxoamMTcs XoanTb 6ocukoM. «OYHIAN30J1» MoxHO
1CNob30BaTh MOCNE MaHUKIOPa 1 Neaukiopa.

CMPALIMBAMTE BO BCEX AITEKAX U MHTEPHET-ANTEKAX

CNPABKHM 110 MPUMEHEHMUIO: 8 800 201-81-91(3B0HOK 6ecnnaThbiif) WWW. INPHARMA2000.RU
Kocmetnyeckue cpepactaa. <000 Mudapma 2000 OFPH 1097746613953. 109202, r. MockBa, yn. 1-a ®pe3epHas, a. 2/1, Tp. 26. PEKITAMA

Matepuansi n potorpadum npegoctaeneHsl VA «CTONMLIA» n cobeTs. nke.



CEKPET YCNEXA

Cy660THUMK:
06sA3anoBKa
unu gobpas sonaA?

Cy660THUK Ha pabouem mecTe —
TeMa, BbI3bIBatoLias MHOIO
obcyaeHuii. ina ogHMX 310
BO3MOHOCTb CMIOTUTLCA C KOJI-
fleramm U BHECTU CBOM BKNAA

B 6naroycrpoicrteo paboyero
npocrpaHcTea. ins apyrux —
[ONOJIHMTENbHAA, He BCeraa
)KenaHHas 0643aHHOCTb...

C TOuKN 3peHuna
pa6oTtoparens

OpraH130BaHHble Cy660THIKN MOTYT
MOCNYXUTb XOpOLLUe KoMaHJoo6pa-
3ylowen npakTnkon. OHW No3BoNAIT
COTPYAHMKaM B3rNAHYTb Ha paboyee
MeCTO C ipyroii CTOPOHbI, YBUAETb
pe3ynbTaTbl CBOEro TpyAa v OLeHUTb
BK/ag B obLee aeno. Kpome Toro, Ta-
Krie MeponpuATHAA MOTYT CO3/aTb No-
3UTKBHYIO aTMOCPEPY B KONNEKTUBE
1 yKpenuTb pabourie OTHOLLEHMS.

C TOuKun 3peHua pa60'rHv|Ka
He BCe roToBbI XXepTBOBATb JINYHbIM
BPEMEHEM PaZiM KOPMOPATUBHbIX
Leneit. HekoTopble COTPYAHNKN
MOTYT MMeTb BaXKHble IMYHble Aena
UM NPOCTO HYXKAATbCA B OTABIXE.
Ecnn 3acTaBnATb MX yuacTBOBaTH B
Cy660THIIKe, 3TO MOXET NMPUBECTU K
CHVPKEHMIO MOTMBALIUM 1 YXYALLEHWIO
OTHOLWEHNA K paboToaaTenio.

MwupHas nepcnekTuBa
ONTUManbHbIM BapraHTOM MOXeT
CTaTb BHeApeHMe NpakTuKn fobpo-
BOJIbHOTO y4acTus. 3TO NO3BOANT
pPaboTHMKam camuM BbIGMPaTh, XOTAT
JI1 OHW YYaCTBOBATb B CyOOOTHMKAX.
Takom NOAXOS, CHNXAET HanpAXeH-
HOCTb 11 MO3BONAET NPOABAATL UHM-
LMaTUBY TeM, KTO 1e/iICTBUTENbHO 3a-
VHTEPECOBaH B y/yulleHnn paboyero
NPOCTPAHCTBa.

B3akntodeHue, cybbomHuk Ha pabo-
me — 3Mo OMJTUYHAS BO3MOXHOCMb O/
CNJI0YeHUsA KOJIIeKMU8a U ys1yyuieHus
okpyxaroueli cpedbl. [JobpososeHoe
ydyacmue, a makxe 2ubKkocme U 8HUMA-
Hue K nompe6HOCMAM Kax0020 pabom-
HUKa nomo2ym coesniame cy660mHuKu
Ha pabome UCMOYHUKOM NO3UMUBHbIX
3moyuli u KonnekmueHou 20pdocmul.

MacTtep maHéBpa

Kakune-To XK1NBOTHbIE BbDKUIU B X04e
3BoNoyun 3a cyéT CKOPOCTN, KaKne-1o -
n3-3a CNOCOGHOCTM BrnagaTtb B aHa-

6103, a BOT CTPEKO3bl -
6narogaps
MaHEBpPEHHO-
¢t VX KpbinbA
[EeNCTBYIOT He3aBw-

CMMO Jpyr OT fipyra,
YTO MO3BONAET yCreLl-

BbIBAET U TAKOE

HO OXOTUTbCA Ha neTy. [nioc
3peHue, fatoLLee 0630p NpaKTUYecku

Ha 360 rpapycoB. Pe3ynbTaTMBHOCTb UX
aTak — 95 %. Jlyuwero oxoTHVKa B Mupe
XNBOTHbIX NPaKTUYECKM He cyLlecTByeT!

HaBepHsaKa Kax-
Jblil U3 HAc XoTA
Obl pas B XXU3HU
OKasbiBancs B
cuTyauuu, Koraa
CMOp WU KOH-
(nukKT 3atAruBa-
eTcs, ocTaBnAs
nocne cebsa nuwb
obuay u ycra-

NOCTb.
H 7N Mbl BAM
CKaMXem,
4TO CCOPY MOXHO He
NPOCTO NPEKPaTUThb,
a 3aBepLlUnTb Kpacu-
BO, C yBAXEHNEM U
Jlake C NoNb3on ansa
OTHOWeEHNN? Beab
yMeHue BoBpe-
M5l OCTaHOBUTbCSH,
nepeBecTu Ananor B
MUPHOEe pycno — 310
HacTosllee UCKYC-
CTBO, IOCTYyMNHOE
Kaxpaomy. [laBaiTe
pasbepemcs, KaK
3TOMY Hay4YUTbCS.

0 4To0, €c-

Mouemy
3TO BaXXHO?

KoHbAnKTBI — He-
n3bexHas 4acTb
YyenoBeYeCcKoro
ob6uweHns. OHu BO3-
HUKAT Be3je: B
cembe, Ha pabore, B
APYKECKOM Kpyry.
Ho rnaBHOe — He cam
cnop, a 70, KaK mbl
ero 3aeepliaem. He-
NpaBW/bHO 3aKOH-
YeHHbI KOHPANKT
MOJEeT 0CTaBUTb
rny6oKue paHbl, pas-
pywuTh AOBEPUE U1
Jaxe NpuBecTU K
pa3pbiBy OTHOLIE-
HUR.

C ppyrow cTopo-
Hbl, TPAaMOTHOE 3a-
BepLIeHNe ccopbl
Cnoco6Ho:

® YKpenuTb B3au-
MOMNOHUMaHNeE,

e NoKasaTb Bally
MyApPOCTb U 3MOLIMO-
HasbHYI0 3peocTb,

® NpeaoTBpaTUTh
noBTOpeHMe noaob-
HbIX CUTyauUuii B 6y-

UCRYCCTBO

TEJIEK

3aKaHYMBaTb CCOpPY

Korpga mbi ccoprmcs €
XKeHOIA, A Bceraa cmo-
TPIO Ha Heé cBepXy
BHI3, MOTOMY UTO

A rNaBHbIN B AOMe.
KcTtatu, co wKada

3-1 War - NONCK KOMNpomucca,
a He no6epbl

MHOT1e KOHMKTbI 3aTATMBAKOTCA, MOTOMY YTO KaX Abli
XOYeT «BbIMrpaTb». Ho B cnope mexay 61M3KUMU N0 AbMU
He A0MKHO 6bITb NoGeguTeneit n npourpaswmx. Cnpocu-
Te ce6s: YTO A5 MEHSA BaXHee — J0Ka3aTb CBOK NPaBoTy
WK COXPAHUTb XOpOLIMe OTHOWeEHNsA? MIHOrAa fOCTaTO4YHO
CKa3aTb: «/laBaii cornacMmcs, 4To Mbl BUAUM CUTYALMIO NO-
pa3HOMYy, HO 3TO He [ieNlaeT Hac Bparamuy.

4-11 Wwar - HUKakKnx o6BMHeHNN

®pa3bl Bpoae «Tbl MeHA He NoOHUMaeLb!» nnn «Tbl Bceraa
TaK fenaelb!» TONbKO yCUANBAOT KOHDAUKT. IPdeKTus-

Hee roBOPUTb O CBOMX YyBCTBaxX: «MHe rpycTHO, KOraa Mbl
ccopumcs, MOTOMY 4YTO Thl MHe 0pOr». Tak Bbl He 06BUHsEe-
Te, @ BblpayaeTe CBOM IMOLMU, YTO CHUKAET HANpsiKeHMe.

1-11 Wwar - oCTaHOBUTbCA

Korza amounm HakaneHbl, 04eHb CI0KHO MbICIUTD
paumoHanbHo. NMo3atTomy nepsoe Npasuio — aathb
cebe n cobeceHUKY BpeMs OCTbITb. BMecTo Toro
4To06bl NPOAOMKATL 0OMEHMUBATLCA YNIPEeKamu,
cKaxmuTe: «[laBai caenaem naysy v ycnoKommcs.
A LUeH!I0 HaLWLM OTHOLLIEHMS U He X04Y, YTOBbI Mbl FO-
BOPUW/N Ha aIMoLUUsX». Takan hpasa He genaeT Bac
cnabbim — Ha060OpPOT, OHA NOKA3bIBAET, YTO Bbl 10-
POXWTE YENIOBEKOM 1 CUTyaLMe.

A A
5-1 War - MUPHbIN pUTyan
Mocsie ccopbl NONE3HO «Nepe3arpy3nTb» obuieHne. Mox-
HO:® 0OHATHLCA (C/IM 3TO YMECTHO); ® BMECTE BbINUTb Yall;
e nepeBecTV TEMY Ha YTO-TO MpUATHOE. [NaBHoe — Mno-
Ka3aTb, YTO KOHMNMKT UCYepnaH U Bbl TOTOBbI IBUrATLCA
Aanble.

6-1 war - MNPoCTUTb N OTNYCTUTDb
BblBaeT, 4To Aaye nocae NpUMMUPeEHUs B ylle ocTaeTcs o6u-
Aa. BaxHo co3HaTenbHo oTnycKaTb ee. MbICNEHHO CKaXUTe
cebe: «ITOT KOHDIMKT N03a4H, A BbIGMPA0 rapMOHMUIO».

2-i1 Wwar - npu3sHaHne YyBCTB
APYr Apyra

OAMH 13 camblX MOLLHbIX CNOCOBOB 3aBepPLWUTh
CCOpY — NoKa3saTb, YTO Bbl MOHMMAeTe IMOUNY
cobecefHUKA. [laxe ec/in Bbl He COrNacHbl C ero
no3ununen, ero YyBcTea peanbHsol. lonpobynTte
CKasatb: «f BUXY, 4TO Tebs 3TO eiiCTBUTENbLHO 3a-
J€eNo, U MHE afb, YTO Thl TAK PACCTPOEH». ITO He
3HAYMT, 4TO Bbl NPU3HAETe CBOO BUHY, HO leEMOH-
CTpUpyeT amMnaTuio. YacTo MMEHHO 3TOro He XBaTa-
€T B ropAaYmx cnopax.

7-1 Wwar - ncnonb30BaTb
BO3MOHOCTb CTaTb Onmxe

KoHthnKTbI — 3T0 He KaTacTpoda, a ecTeCTBEHHas YacTb
N0BbIX OTHOLWEHMU. BaXHO He To, KaK 4acTo Mbl CMOPUM, a
TO, KaK Mbl BbIXOAWUM U3 3TWUX CUTyaUuit. Eciv Bbl HayumTech
3aBepluaTh CCOPbI C YBAXEHNEM U MYAPOCTbIO, BalW OTHO-
LWEHUA CTaHYT TONbKO Kpenye.

Monpo6ylime npumeHUMb MU CO8eMbl 8 XKU3HU — U 8bl y8U-
odume, KaK MHo2ue KOH(/IuKmeol 6y0ym 3aKkaH4YueamoCs 83au-
MonoHuUMaHuem. A ec/iu y 8ac eCme c80U cekpemel npumupe-
HusA - nuwume, 6ydem ydqumecsa!

ayuiem. Onbra BEJIbCKAA
I
3abnyxpatbcs, Bpems nop KOHTponem Mo3ra gyw:‘ﬁ 2L
TaK c paAOCTbm HIOAIII, nonagasline B SKCTpeMalsibHble CUTY- Hawei n:aHETe cynTaerTcs

Mopoii 3a6nyxpaaTbca (B cmbicne
6nyxpaTtb B HeN3BECTHOM MecTe)
oy4eHb AaxKe npuATHo! Hanpumep, ecnu
Bbl HaxoguTecb B AHIMK, B ycaabbe Jlor-
HAUT. Momrmo 3am-

P PacnosnoxeH
YHUKanbHbIA nabu-
PVIHT 113 TUCOBbIX 3apPOC-
neii — NNoLWablo NoNTo-

pa rektapa. BbicoTa nssunucrom
XKUBOWI M3ropoau — 3 MeTPa, a NPOTAXKEH-
HOCTb XOA0B — 3 KM. A TOT, KTO 3abayaun-
CA, MOXET NOAHATLCA Ha CMOTPOBOW MO-
CTUK. Bugbl oTTyAa notpAcatome!

Ka, Ha ee TeppuTto-

auumu, 4acTo pacckasbiBa-
10T, YTO BpeMs B TaKue
MOMEHTbI KaK 6bl 3a-
megnaercsa. YueHble
peLmnan uccnegoBatb
npupoAy HeobbIUHOTO
ABNEHUA U BbIACHUNN,
YTO [IENI0 He BO Bpe-
MEHW, a B CNOCOBGHOCTY
HaLlero Mo3ra B MUHYTY
ornacHocTV obpabaTbiBaTb
MHOpPMaLVio ropasao Obl-
cTpee 06blYHOTO. TaK YTO He Bpe-

M 3aMeANAETCA, @ Halll MO3T YCKOPAETCA.

nycTbiHA ATakama, pacno-
noxeHHas B l0xxHo Ame-
puke. [loxan Tam gyt pas
B HECKOJIbKO AeCATUNETUN,
OTClofa 1 Camas HU3Kas
BI@XXHOCTb Bo3gyxa. Og-
Hako Mo 3TOMy NPU3HaKy —
peLKuM LOXAAM — Ha 3Ba-
HWe CaMoro 3acyLanBoro
MecTa npeTteHayer... AHTap-
KTuaa. Tam B HEKOTOPbIX
MecTax Ao He 6b1s1o 2
MJTH JIET. HO BOT BI@XXHOCTb
BO3/4yXa TaM 3Ha4UTeNbHO
BbiLLE,
Csetnana CUAOPYYK
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PomaH MasakuH
nepekBanuuyupoBancs
B NoBapa

Tenekanan CTC npuctynun K cb&mkam
cepuana «KynuHapHblii TeXHUKym». Pe-
XMUCCepom npoeKkTa BblCTynun [umu-
Tpun AH.

Mo ctoxeTy B poaHon CTapoo3épck
BO3BpallaeTcs CTONNYHbLIN Wed-noBap
CnaBa BuHorpagos (B 3101 ponu — Po-
MaH MaskuH). TaM ero XAeT He TONbKO
otel (Bnagucnae BeTpoB), 3aBy4 mecT-
HOrO KYIMHapHOro TeXHWKYMa, HO U Ha-
croawuid clopnpus — cbiH (Tumoden Kou-
HeB), 0 cyllecTBOBaHUM KoToporo Cnaea He

HOBOCTU TEATPA, KWUHO N TB @

Makcum MaTtBeeB pa3saBounca

B cTonnyHom KnHoTeaTpe «XyA0XKeCTBEHHbIN» Npoluna npembepa
KPUMWHANbHOW Apambl «Yyxue geHbrux». lpefcTaBuTb cepuan ro-
CTAM NpUWNM aKkTepbl npoekTa Makcum MatBees, Ctaca Munoc-
naeckas, lowa KyueHko, ®ununn AukoBckuin, Kupnnn Haru-
eB 1 gpyrue.
«Yyune feHbrm» — KpMUHaNbHasA Apama no cueHapuio
Cepres MuHaeBa n mutpua MuHaeBa o npoBuHUMane-
HeynayHuke lOpe AdaHacbeBe, KaK ABe Kanaum BoAbl No-
XO¥EeM Ha nponasLero rnaBy kpuntomaduu Anekces
BopoHoBa, KOTOPbIN BbIHYXAEH BO3rNABUTb €70 Hefe-
ranbHbli 6U3Hec. [lBe rnaBHble po/iv B NPOEKTE UCMOJ-
Hun Makcum MaTBees.
— B KaX/0oM nepcoHaxe Haxoxy HeyTo 6an3Koe ce-
6e, — npusHanca Maxkcum MaTteeeB. — }u3Hb nosausna
Ha repoeB No-cBoemy v chhopmmpoBana gmameTpanbHO
NPOTMBOMO/OXHbIE XapaKkTepbl. Ho ecnnm nocmoTpeTh OT-
CTPAHEHHO — ¢ MeTadopPUYECKOW, XYAOKECTBEHHON TOUKM

&

«KnN3Hb CBONX»
oTnpasunacb
B [larecTaH

3Han CeMHaAuath neT. YToObl nyylle y3HaTb NOA-
pPOCTKAa — OJHOTO U3 CTYAEHTOB TEXHUKYMa — 1 Hana-
AUTb OTHOLWEHNA ¢ BUHOrpagoBbIM-CTapLwnm, MOAHbI
wed-noBap CTaHOBUTCA MpenojaBartesiem y4ebHOro
3aBejeHus.

— Cam s no61t0 roTOBUTb, 0COGEHHO LWAypMmy, HO B
cemMbe 3a e/ly OTBeYaeT XeHa: y Hee ropasfo nyyue
1 nonesHee nonyvyaetca, — npusHaetca PomaH Mas-
KWH. — Belﬂb eCnn A4 Ha4yHy eCTb TO, YTO NpuUroToBne-
HO MHOW, TO B @aKTEPCKMIN BarOHYMK TOYHO He Bne3y!
(Vnbibaemcs.)

3pEHUA — MOXHO YBUAETb B HUX ABE MPOTUBOMOJIONKHbIE YACTM

OLHOM NNYHOCTW, pa3anpaemort BHYyTPEHHUMMN KOHDANKTaMK, CTPaCTA-
MU, 06CTOATENLCTBAMM.

®omo Neu/START

IOnusa Nepecunba nomorna
6eremortuxe

B CaHKT-leTep6ypre npofonkaTca cCbéMku hunbma «Kpacasuyar.
B 0cHOBE KMHOKAPTUHbI — peasibHasa MCTOPUA O TOM, KaK COTPYAHUKM Jle-
HWHIPaACKOro 300Caja crnacany XMBOTHbIX B GNOKay, B TOM Ynciie
camylo 3HameHuTyto obuTatenbHuly — 6eremoTuxy Kpacasuuy.

Y dmnbma — BneyaTnaowWmin akTepckuin coctab: Buktop Cyxopykos,
tOnus Nepecunba, CnaBa KonenkuH, Ctacs Munocnaeckas, MieaH [Jobpo-
HpaBoB, Bnagnmup AdaHacbeB 1 apyrve nonynsapHble apTUcTbl. Pexuc-
cepom npoekTta ctan AHToH borgaHos. HOnua lMepecunbp BoNaoTMAA Ha
3KpaHe o6pa3 EBgokun [lalivHoi — cMOTPUTENbHULI JIEHUHTPAACKOTO
300caja, BbIXoAuBLIen 6eremotTnxy Kpacasuuy.

— Al He 3Hana 3Ty UcTopumio paHblue, — npusHaetca Onua lMepecunba.
— CoBeplLIeHHO HecrnpaseanBo, 4To 06 3TOM elje He CHAT GUNbM, 1 Mo-
3TOMY XOPOLLO, YTO OH CHMMAeTCA ceryac. M KomnaHus y Hac noaobpa-
Nnacb 3amevartesibHasa — U aKTepbl, U CbeMOYHasA rpynna — v yx;e 310 gaeTt
Hajexnay, YTo y Hac Moay4YnTCA XOpoLLee KMHO.

Y BAC TYT0YXOCTb? HALOENO TEPNETb HEY[10BCTBA?

®omo menekaHana CTC

ABTOp ¥ Bepywuii nepeaayun
«Xu3Hb cBoux» EBreHuii Kpusuos ro-
TOBUT K 3chupy Ha NepBom KaHasne He-
CKONbKO HOBbIX cepuii npoekTa. OaHa
13 HUX noceAweHa [JarectaHy. Esre-
HUIM NO6bIBAaN BO MHOTUX U3BECTHbIX U
NONyNAPHbIX Y TYPUCTOB MeCTax 3TON
pecny6ivKu, B TOM Yuciie B LpeBHEN-
wem ropoje [lepbeHTe, M BOCXUTUACA
OLLHOM M3 KPYMHENWNX 1 cTapenwmx
KpenocTten Poccum HapbiH-Kana. Ho
6onblie BCEro Beayllero noKopuno aa-
recTaHCKoe rocTenpumnmcTBo.

— KaBka3ckoe roctenpummcTBo —
370 He MU, @ CTUb KU3HU, — AeUTCSH
c Hamu EBrennin Kpusuos. — MecTHbIM
KUTeNAM CBOWCTBEHHA OCHOBATEe/b-
HOCTb M HETOPONJNBOCTb, HO K BOMPO-
Cy npuema rocTein oHv NOAX0AAT C MaK-
CMMaNibHON OTBETCTBEHHOCTbI U CO
BCen weapoctbio aywun. M 3to octas-
NnAeT Heu3rnagnumoe BneyatineHue.
®omo u3 nuyHozo apxuea Eezerus Kpusyosa

HE NEPE)XXUBAWTE, ECTb LLIAHC BEPHYTb XOPOLUWM CNIYX!

«Ye HECKOMbKO NeT
[10MaLLHVE NOCTOSHHO P
4acTo NepecnpallmBal

“ MHe 001aHo. MotoM M

HEMN0X0 CMOTPHCb. Tonbko
CO-CNyX0BbIM annaparoM
-TO HEMOJTHOLIEHHbIM, [ia ! “

focb o TyroyxocTi. Mon T &
a0TCA, 4TO M710X0 CAIbILLY, A 1T § emeﬂnoa
[1d CMEIoTCS Haflo MHOiA, a BOT CyX NOABOAMT. I1pH

Houb nponnakath. Jlouka 99 Xopub. C M 4 Bbirng

FOBOPHT, 4T06bI CAYXO DAT KyNuAa 1t He MyYMAaCh. HeyAobHo ero HocuTb Tipaer. K Tomy xe cran
Ho  He Xo4y KoaT B2, Moxo T Kak-To 3aMeyaTb, 470 Ciyx A@AbIE nanaer. botoch, uTo ckopo

I ! ?
A O -1y coBCEM ornoxHy. [laiite coe(g, HTOI_IMHE J],EﬂaTb.»T
Napuca HukonaesHa, r. KpacHospck ner 1laBnosud, . 18epb

Ha Bonpochl uuTateneii 0TBeyaet
Hall 3kcnept: «Hu 0mMH CnyXoBOW
annapat He 3aMEHUT COBCTBEHHbIN
cnyx. K ToMy xe OH MOXeT Jatb
TOSIbKO BPEMEHHOE pelienue. Mon-
HOCTbI0 OT NATONOTMU OH BaC He U3-
basurt. OHa OyeT NOTMXOHbKY Npo-
rPeccupoBarb, NOKa Bbl NOHOCTbHO
HE OTNOXHETE.

Ut00bl 3T0r0 He [0MYCTUTb, § PEKOMEHAYH WUCNONb30-
BaTb CTUKKM Ana yweil «0TuToH». OHn copepxkaT BbICOKO-
3QdeKTUBHYI0 npupoaHyto Gopmyny. OCHOBHbIM KOMMO-
HEHTOM ABNABTCH 3KCTPAKT AMOCKOPew kaBka3ckoil. OHa
NONOXMTENBHO BIUAET HA KPOBOOBPALLEHME B CYXOBOM
annapate, YT0 cnoco0CTBYET BOCCTAHOBNEHMIO BOSIOCKO-

TLEBA J05ABA. TLEBA J05ABA e JAMERAET FUTHOLEHE f CoATARCHPOBARRO: TARHE

)N Kopabua Hatanba Bukroposra. MHH: 056102792005. OFPHUM: 324508100108292. 143900, Mockosckas ofnacts, r. banawmxa, a/a 5. Cpok nposeaexms akuuu ¢ 21 Mas no 21 iona 2025 1. *C udopmMauved o6
OpraKusaTope MeponpusTHA, NpaBiiax ero NPOBE/CHA, KOAMYECTBE NOAAPKOB, CPOKE, MECTE W NOPAIKE MX NONYYEHHS MOXHO 03HAKOMUTLCA N0 TenedoHy 8-800-302-30-30 (sBokku no PO Gecnnathble). Peknama.

BbIX KJIETOK YXa U YNYULLIEHMIO HepB-
HOi  MPOBOAMMOCTM B OpraHax
cnyxa. B «0tutoHe» Takxe comep-
XWTCA  3KCTpaKT ruHrko  6unoba,
kBepLeTuH, Koaxaum Q10, komnnekc
BUTAMUHOB M MUHEPaNOB, YCUAMBA-
toLLmMx 3GGEKT 0T AMOCKopew.

CoBMecTHOe AeiCTBME 3TUX KOM-
MOHEHTOB MOXXET MOMOYb M30aBUTh-
Cs 0T TYroyXxocTv v Apyrux npobnem co cnyxoM. bes Tyroy-
XOCTM Bbl CMOXETE HOPManbHO 001LaTbCA C NIloAbMM, Nepe-
CTaTb HOCWTb CNYXOBOW annapar M NOCTOAHHO nepecnpa-
LIMBATb, 4TO BaM ckasanu. Hap BaMu B0fblue HUKTO He
Bynet cMesTbCs, M Bbl CMOXETE BHOBb HauaTb XMTb NOJ-
HOLEHHOI XU3HbI0».

L LLLl BOPETC
e A C LyMOM B YILAX

B paMkax Bcepoccuickon nporpamMmmbl rno
YyNyuLLEHUIO 3A0POBbSA HacesIeHUs Mbl Npe-
AOCTaBJIIEM Ka>KAOMY NO3BOHUBLLUEMY

Ansa sToro caenanTte 3 NpocTbIX WWara:
1. TO3BOHWUTE no tene¢oHy:

8-800-302-30-30

(3B0HKM GecnnaTHbie)

2. HASOBUTE npomokopa akuumu 5895

3. COBEPLUEHHO BECIMJIATHO nonyuuTte Baw
NMOAAPOK* - «OTUTOH»

3BOHMUTE NPAAMO CEMNYAC!
KOJIMMECTBO OrPAHUYEHO!
AKUMOHHOe NpeanoXxeHue fencTeyeT
c 21 masa no 21 uiona 2025 r.
HocTtaBka 3a cueT npoussoauTens!

Matepuansi n potorpadum npegoctasnerb UA «CTONMLIA» n cobcTs. nhe.



(6) 3BE3AbI TEATPA, KU1

[puropuit CHATBUHAA:

el apTUCTA
a00Ta - npa3sAHUK

B atom roay 3acny-
YXeHHbIW apTuct Poc-
cum [puropuii Cuar-
BUHAA OTMeyYaeT ABa
tobunes — 55 net co
LOHA POXAEHUA U
30 NeT CNIYKEeHUa B
Teatpe «CaTUPUKOH».
H HO OTHOCUTCA K
hAatam 1 npoaoKa-

eT paboTaTb TakK, C/IOBHO B
XU3HU HeT pybexen, KoTo-
pble 6bl €ro ocTaHaBAUBa-
an. Tpuropuii npucTynun K
CbemMKaM B HOBOM cepuane
«banabon» 1 yyacTByeT B
NpemMbepHO NOCTaHOBKE
cnekTaknsa «Pumckume poro-
HOCUbI»...

0 apTUCT CMOKOW-

O obunesnx,
«CaTupuKoHe»
n «bana6one»

— [pueopuil, npusHai-
mecb, msaxceno cosme-
wams pabomy cpasy 8 He-
CKOJIbKUX Npoekmax?

— [ins apTucta pabota —
BCeraa papoctb. Tak uTo
napannenbHO roTOBOCH K
elle OAHOW KUHOpoONU, Ans
KOTOpPOW MHe fenawT uc-
KyCCTBeHHble 3y6bl (yibi6a-
emcs). Ho ecan rosoputb
KOHKpeTHo 06 3Tom chy-
Yae, cTapalwcb BbICTpau-
BaTb CBOM pabounii rpadmk
TakuM 06pasom, 4ToObl HU-
Kakas paboTa He cTpajana.

- B meampe «Camupu-
KoH», 20e cayxcume 30
Jsiem, Bbl CbI2PAaU 80 MHO-
2uX Kjaaccuyeckux nocma-
Hoskax. Moxceme ckazamso,
Ymo u KuHo Bac 6anyem xo-
pouweli dpamamypauelil...

— CKaxy TaK: ecTb BO3-
MOXHOCTb BCE 3TO yAyuy-
wunTh (ybibaemcs).

- Bbl cbi2panu 8 HeCKob-
Kux Odecamkax ¢unabmos.
Ho yawe 3pumenu y3xnarom
Bac no cepuanam «Kyxua»,
«Omenb «JN€OH»» U yiHce
ynomaHymomy «banabo-
ny». A Kakue sawu paéomol
B8aM camomy UMnoHupyom?

- Kawpasa ponb — 370
u cobbiTue, U mManeHbKas
XU3Hb. Bcnomwuualo ceoe
nepsoe KMHO, NepBoe 3Ha-
KOMCTBO C Kamepoi B hunb-

- -
Pexnama 16+1

i

me «He Banam pgypaka» c
Mwuxannom EBAOKMMOBBIM.
Cyntalo ypayHom ponb B
KapTuHe «Maparpad 78» u
neTeKTMBHOM cepuane «OT-
KpoBeHue» ¢ Kupunnom MNu-
pOroBbIM B F1aBHOW Poau.
Tenno BcnomuHalo duabm
«HeBO3MOXHO 3eneHble ra-
3a». CnaBa bory, X13Hb MmHe
napuTt xopouwwe ponu. U Be-
pto, uTo TaK byaeT v BNpesb.

MonogocTtb -
30/10TOE Bpems

— Mb1 Ha4yanu pa32osop ¢
Bawez20 55-71emHez2o0 106u-
nesa. [lpunamo 8 Kpyanbie

dambi B038paujamscsa 8 npo-
wnoe, scnomuHams. U, Kak
npasuJso, apmucmasi 8CNOMU-
Harom cmydeHyeckue 200bl,
HA3b18AA UX CAMbIMU cYacm-
nusbimu. Mosxiceme ckazame
mo xce camoe?

— [lencTBUTENbLHO, 30/10-
Toe 6bi10 Bpems. MoMHio,
Korga ycnblwan ceoto da-
MU0 B YMCNE MPUHATLIX B
WHCTUTYT, UCMbITAN HEBEPO-
ATHYI0 pajocTb. M roabl yye-
Obl ObINN 04EHb CHACTAUBbI-
mu. CeroaHs, mo 3penomy
pa3mblliNeHnio, IyMato, 4To
3T0 YyBCTBO B Honblueii cTe-
neHn GbIIO CNPOBOLMUPOBA-
HO MONOAOCTbI0. OwyLleHne
Toro, 4to y Tebs BCe Bnepe-

Hetanu

Komeauns
NoJNIoXKeHun

- Byoy4u apmucmom pe-
nepmyapHo2o meampa,
8bl doslue 20061 pabomae-
me 8 anmpenpuse. Celiyac
20mosume K 8bInycKy HO-
8blli cnekmaknb «Pumckue
Pp0o20HOCYbI», 20e uzpaeme
emecme ¢ Muxaunom baw-
KamoeabiM (8aul napmHép
no cepuanam «Kyxus» u
«Omenb «3neoH»») u Cepze-
em lopenukosbim. Ymo eac,
0080/1bHO WjenemusibHo20
8 8biGope cyeHapues, npu-
8J1eKs10 8 moli ucmopuu?
- Korpa npouutan nbecy,
MOHSAN, YTO TAKOTO ellie He
urpan. OueHb nob0 Kome-
anu, a <PuMcKmne poroHoc-
Libl» — KaK pa3 Knaccuyeckas
Komeauna I'IOHO)KeHI/II?I, XOTA
cobbITUA Pa3BMBalOTCA Tpa-
rMYecku. ITot CNeKTak/b,
KaK 3e6pa: nonoca tpare-
AWiHaA, Nosloca KoMeani-
HaA, OHW CMEHAIOT Apyr
Apyra no4yt MrHOBEHHO.
Mecto pgencteusa - Utanus.
B Halwen nctopum cpasy
HECKOJIbKO aflonbTepOB,
nepenneTaoLmxca Apyr
[PYyrom, mos3Tomy CTpactu
TyT 3allKanuBatoT. Becb uta-
NbAHCKNN »Kap 1 Nbia Mbl NO-
CTapanucb nepegatb yepes
amouuu. Al nrpato areHTa no
pacnpoCTpaHeHNIo BUACKY,
KOTOpbI ABaXAbl B MeCsL,
OTNPaBNAETCA MO Aenam

B Apyron ropog. Mosto-

My [1Ba pa3a B MeCAL| KeHa
MOEro repos ocTaetcs 6e3
npucmotpa (cmeemcs). Hy,

a flanblue — CMOTpUTE CneKk-
TaKIb.

AW, 4TO y Tebs NOMHO cun U
Tbl BOT-BOT Halyynaelb TOY-
Ky onopbl.

- Ewyé sonpoc o monodo-
cmu. B meampanbHom y4u-
Nuwye 8am 0asasnu xcesaH-
Hble po/u Unu pexcuccépbl
sudenu sac uHaye, 4em Bbl
cebs?

- B bonblmHcTBE Cnyya-
eB Al TAHYNCA K PONAM, KO-
TOpble J0CTaBaAUCb MOWM
naptHepam. OauH U3 Mmy-
ApeuoB cKasan Ttak: «Mbl
He 3HaeMm, 4ero XoTuMMm, no-
Ka He YBUAMM 3TO B YYKMX
pyKax». C ponsiMmu Toraa 310
paboTano Toxe. Tebe ganu
O[lHY POfib, HO Tbl BUAULD,
4TO KOMY-TO AaNu ApYryto, v
AyMmaellb: OHa ropa3zgo nyu-
we moei! (Cmeemcs).

Karatbca

Ha KOHbKax
yunnm
4YeMnnoHbl MUpa

- B dywe, mHe kaxcem-
¢4, Bbl MAK U 0CMAAUch
mo100bIM. MHaYe Kak 06b-

ACHUMb Bawe coejsacue

TEJIEK

MoxenaHue
yutatenam

«TEJIEKA»:

- Papyintecb Kaxxgomy gHio. U
06A3aTeNbHO 60Nblue YnuTail-

Te XOpowWmX KHUT. KHurn,
KaK 1 TeaTp, 3acTaBns-
10T AymaTb.

Ha yyacmue 8 meneuwoy
«JleOHUKOBbIlI  nNepuod»,
20e Hy»CHO 6b1710 He MoJib-
KO KamambCA HA KOHbKAX,
Ho u denamp noddepicku ¢
napmuépuwedp...

— Ha yyacTtue meHs «noga-
6una» weHa. OHa cKasa-
na: «Korpa eue Tebs 6yayTt
YYUTb ONUMMUIACKUE YeM-
MUOHbI Y YHEMMUOHBI MUPa?»
(Cmeemcsa). N a «cnoman-
cA», 3aX0Tenocb nonpobo-
BaTb ce6s B 4eM-TO HOBOM.
N A ¢ 6onblWIMM Yya0BONb-
CTBMEM BCMNOMWHAW 3TOT
NpoeKT.

- Kmo mHo20 pabomaem,
mom donxceH HenpeMeHHO
BOCCMAHABAUBAMb  CUJBI.
Kak 3mo denaem lpu2opuii
CuamsuHda?

— MaccusHo. Oboxato
nexaTb B LIe3NOHre rge-
HMOYAb Ha bepery Bogoema.
Mory 1enatb 3To O4eHb 0N~
ro. Motomy 4to npodeccus
y Hac 6ecnokKoiiHas, 3acTaB-
NA0LAA BCE BPEMS KOTO-TO
urpatb. A Ha OTAbIXe A MOTY
Nno3BO/INTL cebe ocTaBaThCA
coboit, 4to A v genato. N 31o ¢
paccnabnset euje 6onblie. 3

Hatanba AHOXUHA 3

DoTo NpeAocTaBneHbl NPecc-cyK6oi CnekTakna <PUMCKIE POroHOCLbl», aBTop Bey

CMPALLUBAUTE B KUOCKAX, CYNMEPMAPKETAX
N NMOYTOBbIX OTAENIEHUNAX




Ne 21 (498),

26 maqa — 1 nioHsa 2025 r.

B KaxKpom ce3oHe mojHble An3aiHe-
pbl npeanaraloT HaM HOBble NPUHTDI
1 OTTEHKM. 3TO MOTYT ObITb U KNlACCK-
yeckue, JaBHO NOGUMbIe BapuaHTbl,
M HEOXUJAHHO CMefble 3KCnepu-
MEHTbI.

€ ABNACTCA UCKIOYEHUEM U
neTo-2025. M xota moaa no-
npexHemy BeCbma I0si/ibHa K

WHAMBUAYANbHBIM BKYCAM U KaX bl

BOJIEH HOCUTb TO/IbKO TO, YTO HPABUT-

CA MY INYHO, BCE e OCHOBHbIE TPEH-

Nibl 0603HaYeHbl JOCTATOYHO ABHO.

FfeomeTpus

Cpeau NpMHTOB Ha NepBbIv NnaH
YBEPEHHO BblllAa reoOMeTpus.
YeTKue NUHUU, HEOBbIYHbIe
y30pbl U APKME LUBETOBbIE CO-
YyeTaHUA — MacT X3B Ce30Ha.
Camble nonynapHbie 2eome-
mpuyeckue ¢popmbi:
poM6bl (MOTYT ObITh
KPYMHBIMU U MENKUMU,
MaKCMManbHO KOHTpacT-
HbIMW 1 6IM3KMMU NO
OTTEHKAM, HO CaMblii
OCTPbI TPEHA Ce30Ha —

Al

%

LlBeTbl -
Knaccuka
nera

LieTouek — 370 Beuy-
Has Knaccuka. dTum
NETOM L{BETbI JO/IK-
Hbl ObITb MbIWHbLIMK,
KPYMHBIMU U APKN-
MU, TMBO 0YEHb Mef-

ITOIro AneétTa

FAPAEPOE (7)

Knetka

Ewe ogHa BeyHas Knac-
CMKa, KoTopas B 3TOM
ce30He cTana oTYeTNMBO
KpynHee n Apye. Menkune
BapuaHTbl — Hanpumep,
rycuHas nanka — ocrta-
NINCb TONbKO Ha NaNbTo U
0(UCHBIX KOCTIOMAX.

YyepHO-6enblii BapnaHT); KUMU NoneBsbIMU — B
pa3Hoob6pa3Hble 3Ur- AEepeBEHCKOM CTuNe. I'opomeK
3aru; Ecnn He HpaBATCA lopowek B
MosoCKa; COBCTBEHHO LBe- 3TOM ce30-
abCcTpaKTHblE PUCYH- Tbl, MOXHO 060Iii- Ecnu b1 BbI- He MoXeT
Ku; TUCb APYrow pac- 6panu Bewwb ¢ ObITh
KOMOMHALMM Pa3HbIX TUTENbHOCTbIO — APKNUM MPUHTOM, CO- KaK
duryp (TpeyronbHUKM + nanbMOBbIMU yeTauiTe C Hel OfHO- o0YeHb
KBaApaTtbl, KPYyrn + NnONOCKN N N nNpoYnmm 3K- TOHHYIO ofieXay, Haue Kpyn-
T.M.). 30TUYECKMMM o6pas puckyet nony- HbIM U
ANCTbAMMU, 4NTbCA neperpy- KOH-
KpYynHbIMK TpacT-
AHI/IMaJ'IIIICTVIKa 6yToHamu. KEHHDBIM. HbIM, TaK
[TomHuTE, M MUHNA-

Knaccmyecknin neonapg octa-
€TCA B MOJAE, HO YXOAUT Ha BTO-
pov nnaH. Ha nepBbI BbIWAK
3mMeu, TUrpbl, upadsl, 3e6pbl,
KpoKoaunbl, nTuubl (hnamutro,
nepbs NaBAMHA W T.N.) U faXe...
KOpoBbI. locneAHNI NPUHT,
KCTaTw, cpa3y cTan HEeBEPOATHO
nonynsapHbIM, TPUYEM HE TOIbKO
B K/1aCCUYECKOM YepHo-6enom Ba-
puaHTe, HO U B CaMbIX HEOXUaH-
HbIX UBETOBbIX COYETAHUAX.

ec/in Bbl
TONbKO Ha-
ynHaerte
aKcnepu-
MEHTU-
poBath C
HenpuBbIY-
HbIMU AN15
BacC NpuHTamu,
HaYHWTe C aKceccy-

apoB: nnaTka, pemHs,

06yBM MU CYMOUKMU.

TopHbIM. Oco-
6eHHO NOHPaBUACHA MOJ-
HULAM MeKUIA ropoLiex
Ha NPO3payYHbIX TKAHAX —
O4YeHb POMAHTUYHBIN Ba-
pUaHT.

KctaTu, ropoliex oTanyHo
coyeTaeTcs C NONOCKON —
3TV ABa KNACCUYECKUX

MPVHTA MO¥HO CMEJIO CO-
e1HATL B 0HOM oOpase.

AkmyasbHbie
ysema u ommeHKu
sema:

® CINBOYHbIN
WenTbln,

® HEXHO-
p030BbINA,

® OpaHXeBbll,
® TOMaTHbIN,
® Tennbin
3arap,

® MopcKasn
nexa,

® HebecHo-
rony6on,

® Na3ypHbIN,
® NaimoBO-
3e/eHbli,

@ rny6okuin
CUHUN.

Kak sudum, 8bi-
60p docma-
MOYHO WUPOK,
ymobsl Halimu
camblli BOOX-
HosAsOWUL
0MmMmeHOK.

N He 6olimeck
IKCnepumeHmupo-
Bame, 8edb Mooa —
amo, no cymu, 00UH
60/1bWOL U 04eHb
Kpacusblli 3kcnepu-

MeHm.
CBetnana UBAHOB

LUOK: 8 HE/NTIOBEK U3 10 SAPAXXEHDbI |'|APA3V|TAM!I! '
NMAPA3UTbI OTPABIAIOT N Bbi3bIBAKOT 300 BOJ/IESHEWN!

B uem onacHocTb? [lapa3nTbl — 04Ha
M3 CaMbIX APEBHMX Yrpo3 AN >XW3-

HOB, KOTOpble napas-
NTbl Bblpa6aTbIBa}0T
XKN3HU

3a ocHoBy ¢dopmyay Y

BEPLUEHCTBOBANN €€. ﬂpmmeHeHme MHHOBA-

1

WHIMCXaHa, OHW yCOo-

QACTIVE
WY OF (1FF

FABITOL

T compl

HAW W 340pOBbs uYesoBeka. Kaxabii B

TpeTuiti uyenoBek B Mupe ymupaeT

npotiecce
N pasMHoXeHusa. MA-

n3-3a napasumrtoB! OHW MoOryT artako-
BaTb /toboro, ocobeHHO B rpynne
pucka 6yayT BnagenbLbl XXWUBOTHbIX
M oW, Y KOTOPbIX €CTb JayHble
yyactku!

BUTOJ 3awmtnt Bac
OT TMOBTOPHBIX 3apa-
SKEHWUM.

Kak 3710 pa6oraer?
B ocHoBe ®ABUTO-

Mapa3nTbl He TOMLKO XWBYT B HalleMm
opraHv3me, HO M HaHOCAT eMy KOJOC-
Ca/lbHbIN Bpes, OTpaB/sAs 1 noBpexzas
BCE OpraHbl WU CUCTEMbI, Bbi3biBas 6onee
300 3aboseBaHWi, UYTO CYLLECTBEHHO Bpe-
AT 34,0POBbIO W COKPALLAET HaLly >KM3Hb.
Uro penarb? Poccuiickme yyeHble Halm
peweHune! JlnnocomHble kanan ®OABM-
TOJ1 He ToNbKO N36aBAT Bac oT Bcex BUAOB
napasvToB, rge 6bl OHW HW HaXOAWAUCH,
HO M OYUCTAT OpraHu3m OT SZO0B U TOKCU-

Jla nexuT yHuKanbHas
«YepHas dopmyna
YuHrucxaHa», kotopas
6blna co3zaHa NoYTK ThiCAYy J1eT Ha3ag. Bo-
WHbI BE/IMKOTrO XaHa UCMoAb30Baau ee rn1aB-
HOe aKTMBHOe BELLEeCTBO a//IMLMH U3 Yep-
HOro YyecHoka Ans 6opbbbl C NapasnTamu.

VIHHOBaLMOHHasA NMNOCOMHas TeXHOAOrmA
®ABUTOJIa obecneunBaeT reHepasbHoe
ouveHne opraHmsma Bcero 3a 20 mu-
HyT! Poccuiickme yyeHble He NMPOCTO B3AAM

JlunocomHas TexHonorua
feiicTByer 3a 20 MUHYT

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
- ~ 1
LIMOHHOW INMOCOMHOWN TEXHONOTUWN MO3BO- 1
- 1

NNA0 B pasbl YCUANTb Aencteue GOopMybl i
1

n obecneuntb NPOHUKHOBEHWE aNaNLMHA '
1 aKTMBHbIX BELLECTB HanpAMyto B KJeTku, !
3apaXxeHHble napasuTtamu, Bcero 3a 20 mMu- v
HYT. v
JlunocomHbie kanan ®ABUTOJ 370 !
MOJIHbIA AaHTUNAPa3UTapPHbIK KOMMIEKC 1 !
reHepanbHas ybopka Bcero opraHusma. !
Kak oH gencrByerT: !
1

1

1

15 capaules

BecnnaTHas KOHCY/IbTaUUA B pamMKax
coumanbHo akuumn «BE3 MAPA3SUTOB»!
. 1. Mo3BoOHMTE MO TeslepOoHy

:8-800-100-55-60
1 2. Hazosute kog «BE3 MAPA3UTOB»
1 3. MonyyumnTe ABOVIHYIO BbIrOAY

¢ CKUAKA+MNOAAPOK'

KonnuectBo nogapkoB orpaHMyeHo!

1. HAXOAMT napasuToB n NPOoAYKTbI
WX XXU3HEeATe/IbHOCTH;

2. YCTPAHAET U BbiBOAUT
WX N3 OpraHMsmMa;

3. OYMILUAET ero oT TOKCMHOB;

4. SALMLUULAET oT NOBTOPHBbIX og
3apameHvi. .

*Mpu nokynke kypca. AL, Heobxoguma kowcynetauns cneyuanucta. 000 «MexayHapogHsii LeHTp 340poBbs», OFPH 1217700093159, r. Mocksa, TetpoBcko-Pasymockuii np., 4. 29, ¢1p. 4, nomeLy. |, kom. 28. CIP Ne AM.01.07.01.003.R.001336.08.23 ot 28.08.2023. Akuus :
peicrsyer ¢ 01.05.2025 no 01.11.2025 1. Wkghopmamio 06 0praru3atope akuwm, npagisiax ee npoOBEAEHNS, CDOKaX, MECTe U OPSAKe N0SYeHNs I0AaPKOB yTodHsitTe no Ten. 8-800-100-55-60. '[atHble B3ATbI U3 OTKDBITbIX AOCTOBEPHBIX UCTOYHIUKOB MHGHOpMALMM.

Ha ynaxoske: ®abiTos; [poTuBonapasuTHsIi ycunusatoLnii Kommnekc B opraryeckom aktuearope; 15 kancyn. PEKITAMA.

! BecnnatHaa focTaBKa B o6oii ropoa!
YCTPAHV MAPA3/TOB - BEPHU 3/0POBbE!



PELIEMTbI CO BCEr() GBETA | ™
N%”'r & ., | /

BUTaMHHb) HA Tapenke

Monopaas 3eneHb — npekpac-
Hblii UCTOYHMK pa3HOO6pas-
HbIX MOJie3HbIX BeLecTs,
CO3JaHHbIX caMoi npupo-
nown. bnoaa ns monopoi
3ef1eHU MUMET HENOBTOPHU-
MbIil BKYC, KOTOPbIn HUKOTO
He 0CTaBUT PaBHOAYLHbIM.

eneHb, 0CO6EHHO MOSIOAYIO,
3 LEHAT 1 NIOBAT nyyLine no-

Bapa mMupa. 1 peub He ToNbKo
O NPUBbIYHDbIX WNWHAaTE, LWaBere,
canaTHbIX INCTbAX 1 T.N. MonogeHb-
Kie HeXHO-3e/1eHble Mo6ern CHbITH,
KpanuBbl, COYHbIE TINCTUKN OAYBaH-
UnKa 1 [pyrux AMKOPOCOB CMOCOGH®I
[06aBNTb HaLlemy MeHI0 APKOTo pas-
Hoo6pa3vm, caenatb BKYC MPUBbIYHbIX
611104 HAMHOTO MHTEpECHee.

KaprodenbHas
3aneKaHKa

c monopgomn
3eneHblo
NO-NCMAHCKN

Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 91 kkan.

WHTPEQUEHTDI: D)

B 3 KpynHble KapTodenmnHbl
= 300 r monogon 3eneHn

B He6onbLUOI MYYOK NPAHON
3esieHu (yKpon, neTpyLuka,
3€J1eHbIN NYK U T.M.)

m 150 r tBopora ® 701 deTbl
W 2 aiya @ 1 AMMoH

B pacTuTenbHoe Macno

H MOJNOTbI YEPHBIN NepeLy
H conb

- {3y
KAK MPUFOTOBUTD:

KapTtodenb ounctuts, no-

NIOBWHY Hape3aTb KpyrabimMu
nomtnkamu (3-4 mm), nonosu-
HY — OBaJIbHbIMU; 06XKapuTb Ha
pacTUTeNbHOM Mache.

3eneHb TLWATeNbHO BbIMbITb,

yaanuTb rpybble cte6am u
BOJIOKHA, KPYMHO Hape3aTb, ony-
CTWTb Ha 2 MUAHYTbI B KPYTOW Ki-
NATOK, OTKUHYTb Ha AypLunar.

DeTy packpoLunTb, C IMMO-

Ha CHATb Lefipy Ha MenKow
TepKe, NPAHYI0 3eN1eHb MeNKO
nopyo6mT.

CoeguHuTb TBOpOT, deETy,

NIMOHHYI0 LieApy, MOnoayto
1 NPAHYI0 3eN1eHb, NOCONNTD,
nonepunThb, NepemeLLatb, BoUTb
ANUa, nepemMeLLaTh eLe pas.

Ha gHo dopmbl ans 3ane-

KaHWA BbINOXUTb KPYXKN
KapTodens, BAonb 60pTrKoB
NOCTaBWTb BHAXNECT OBaJIbHble
NOMTUKM; BHYTPb BbINOXNTb Ha-
UMHKY, Pa3pOBHATb.

3anekaTb B pa3orpeTon

po 180 °C gyxoBke 40-50
MUWHYT.

Mepen nogayeit rotoBoi 3a-

nekaHke aatb HemHoro (15-
20 MUHYT) NOCTOATb B pOpMe.

3anusHomn
nupor

¢ monogomn
3e/1eHblo
no-eBponencKkn

Ha 8 nepcoH. KanopuitHoctb
(Ha 100 r): 231 KKan.

WHTPEAMUEHTDI:

B 6 auy B 1 cTakaH MyKu

M 200 r cmeTaHbl 20 %

200 r monogon 3enexHun

B 2y.n.caxapa ¥ 1,54.n.conun
¥ 1 4. n. paspbixnurens

KAKMPUrOTOBUTD:
CBapuTb BKPYTYIO 2 AL,
OCTYLUTb, OUNCTUTb, MENTKO

nopyo6mTb.
3eneHb TILATENBHO BbIMbIT,
006CyLWNTb, MENKO HapybuTb,

pobaBuTb pybneHble Aiiua, 1 4. .

caxapa 1 0,5 u. n. conu, nepeme-

WaTb, BOUTb 2 CbIpbIX AN, elle

pas xopoLUo nepemeLLaTthb.
OcTaBluvecs 2 aiua B36UTb
¢ 1y.n.caxapa, 14.1.conun

1 CMeTaHow, ,obaBnTb Npoce-

AHHYI0 C Pa3pbIXanTenem MykKy,

TLWaTeNbHO NepemeLlaTh.
lMonoBsuHy TecTa BbIUTL B
dopmy ana Bbineyku (gruame-

TPOM 24-26 CM), BbINIOXWTb HAuWH-

Ky, 3a7MTb OCTaBLUIMMCA TECTOM.
Boinekatb B pasorpeToit
po 180 °C pyxoBke 40-45

MVHYT.

EBpenckasn
3eNnéHasn
lIaKWYKa

Ha 2 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 213 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

W 4 aya ® 300 r monogoi
3eneHun M 150 r 6pbIH3bI

1 20 CNMBOYHOrO Macna

¥ 1 cT. n. pacTUTENbHOro Macna
¥ 1-2 nepa 3eieHOro nyka

B MONOTbIN YepHbIN nepeL
 conb

KAK MPUTOTOBUTb:
3eneHblit IyK Kpyn-
HO Hape3aTb, Cbip

pacKkpowWNTb

Jlyk O6)K'E]pI/1Tb B '

rnybokom coTei-
HIKe Ha cMecy Macen
(1-2 MUHYTBI).
3eneHb TIWaTeNnbHO
BbIMbITb, 06CYLLNTD,
HEKPYMHO Hape3aTb, 406aBNTb
B COTEMHWK, FOTOBMUTb, MOMeELLN-
Bas, MOKa OHa He NOABSAHET.
Pa3fBUHYTb NOXKOM 3e-
NeHb, YTO6bI NONYYNNOCh
4 nyHKW, pasbnTb B HUX ANLA,
CTapaschb He MOBPeANTb XKENTOK.
HaKpbITb COTENHMK KpbiLu-
KO, OCTaBUTb Ha Heb6OMb-
LLIOM OFHEe Ha 2-5 MUHYT.
[OTOBY!0 LWAKLLYKY MOCbI-
MaTb CbIPOM 1 HEMEANIEHHO
nopAasaTb.

KoTtnetbl
C Kpanusomn
no-cuémMpcKm

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 115 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

® 500 r mAcHoro dapuia

B 150 r KpanuBbl

¥ 1 kapTodenuHa

B 1nykoBuua M 13y6umk
YyecHoka M 20 r CIMBOYHOrO

Macsia B pacTuTenbHOe Macio
H MOnNOTbIl YepHbII nepeLl,

KAKNMPUTOTOBUTb:
JyK 11 YeCHOK MeNKO Hape-
3aTb, 06KapuTb Ha CMecy

~ Maces 10 NPO3pPayYHOCTH.

2 Kpanusy npombiTb, 06¢y-
LWNTb, MeNKO HapybuTb,
[06aBNTb B CKOBOPOAY K JYKY,
XapuTb eLle 2-3 MUHYTbI.
KapTodenb ounctutb, HaTe-
peTb Ha MeNKoM Tepke.
CoenuHuTb dapLu, KapTo-
denb, copepKMMoe CKoBO-
pogbl, NOCOANTb, MONEPYMUT,
TLLATENbHO BbIMECUTb, OTOUTD.
Cdopmuposatb HebonblLMe
KOT/IETbI, BbIOXWUTb Ha MPO-
TWBEHb.
3anekaTb B pa3orpeToi Ao
200 °C gyxoBKe nop rpunem
10 MUHYT, NepeBepHyTb, CHX-
31Tb Temnepatypy go 180 °Cu
3anekarb ewe 15-20 MUHYT.

CHbITHbIE
pycckue wu

Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHoctb
(Ha 100 r): 47 kkan.

WUHTPEAUEHTDI:

1 200 r monopon Kpanusbl

200 r monoAou CHbITK

B He6OoNbLION MYYOK 3e/1eHOr0
nyka ® 180T rpeykn M 2 anya
u 1 nykosuua W 1,2 n macHoro
6ynboHa M pacTuTenbHoe
Macno B cmeTaHa Ans nofjaum
H MONOTbIN YepHbIN Nepew,

u conb

KAK MPUTOTOBUTb:
flila cBapuTb BKPYTY!IO,
OCTYANTb, OUNCTUTb, Paspe-

3aTb NOMoMam.

Penuartbin nyk Hape3aTb
MenKUMM Kybrkamu, 06-

XapwnTb B KacTprosie C TONCTbIM

[HOM Ha pacTUTENbHOM Macne

[0 30710TUCTOTO LiBeTa.
Jlo6aBuTb rpeyxy, BnnTb 6y-
NbOH, JOBECTU 1O KMNMeEHNA,

BapuTb Ha HEOGOMbLLIOM OTHe

10 MUHYT.

Bcto 3eneHb TwaTenbHO
MPOMbITb, 06AaTh KMMAT-

KOM, YyTb OTXaTb, HEKPYMHO

nopy6muTb, 406aBUTb B KacTpto-

nio, BapuTb ele 10 MUHYT; 3a 5

MUHYT 1O TOTOBHOCTY MOCONUTb

1o BKYyCY.

Mpu nogaye nonepuuTb, No-
NIOXNTb B KaXaylo Tapen-
Ky MONOBUHKY AL 1 TOXKY
CMETaHbl.

COBETbI

o Cobupaiite gna weii camble
mosnofble, HexHble noberu.
Ecnu ctebnu yxe orpy6enu, nc-
Nonb3yinTe TONbKO NNCTbA.

@ B CHbITHbIE LY MOXKHO f06aB-
NATb AUKOPOCbI, Hanpumep,
wasenb, yepemuty. MoxHo uc-
nonb3oBaTh U CAA0BYI0 3e/eHb:
WNKXHAT, NETPYLKY U T.4.

CBeTnaHa UBAHOBA
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)XEHCKASI UCTOPUA (9)

26 maa — 1 uioHa 2025 .

fl poaunacob pbixei.
Hecmotpsa Ha norosop-
KY, YTO pbI3KUM BCeraa
BE3ET, C AeTCTBA OlLy-
wana obparHoe.

LETCKOM cafy MeHs
APa3HUAN XUTPOW
NNCUYKOMN, a B KO-

ne s cTana pbixen

6ectuen. Pogutennu,

KOHEeYHO, BCAYe-

cKu noabaapuea-

N, FTOBOPMAMN O MOEN

M36paHHOCTU U UHAWBU-

AyanbHOCTH, YTO NOAEN C

PLIXKUMU BONOCAMU B MUpE

BCEro HECKONbKO NPOLEeH-

TOB, YTO, MOJI, BO MHE MHO-

ro zonota. fl fenana sug,

4TO BEPIO, HO yTELIEHUS OT
3T0ro 66110 Masno.

Hacmewkn
OAHOKJaCCHNL,

[ToMMMO OrHeHHO-pbIXe-
ro uBeTa, MOu BONOCHI Obln
0YeHb TYCTbIMU, KECTKUMM
N BbIFNALENN KaK HEeYyKpo-
TMMasA me[HasA NPoBOJ/IOKa.
Korpa cmoTpena Ha cBeTus-
LIMXCA OT CHACTbA MOAPYT, Y
KOTOpbIX B CTaplmux Knac-
caxye 6blv MapHu, NOHU-
Mana, 4To C MOUMM PbIXU-
MW BOIOCAMMN MHE, NOXOXe,
He CYX/JeHO BNOUTb B ce-
65 cBepcTHUKOB. CO MHOIA
pe6sTa mano obuanuce.
Bonbwe cmesnucek. lMNomtto,
KaK OfiHaX /bl Ha NepemeHe
A cuaena B yroike knacca,
a MOV OIHOKNACCHULbI 00-
Cy}Jaanu cBOU poMaHTuye-
CKVe NPpUKYeHnA.

— fl cnblwana, Yto BaHsAa
npurnacun Hawy CBeTKy Ha
CBMAaHWe, — nepBas Kpa-
caBuua WKonbl JleHa penu-
Nnacb C leBYOHKamMM nocnea-
HUMW HOBOCTAMMU.

— Hwuvero cebe! Kak e
3TO yaanocb?

- [la oH nNpocTo NpuKo-
noncs, — 3acmesnnucb oj-
HOKNaccHUUbl. — PbiXyto —
M Ha cBupaaHue!

Bce 06epHynnch Ko MHe.
B rpyau yto-To Cxanochb, B
TOT MOMEHT XOTeNoCb Npo-
CTO MCcYe3HyTb. A noaHsA-
nacb ¥ BbllAA U3 Kjacca.
Ha ynauue 3ameTHO noxo-
N0Aano, Ho MHe 6bI10 BCe
paBHo. NoBepHyna 3a yron

- N

JIIo6UTb — 3HAYNT He

CMOTpeTb ApYr Ha Apyra, a CMOTpeTb
BMecTe B OJHOM HanpaBneHnn.
AHTyaH e CeHT-JK3l0nepn

3[aHUA U yC-

-
nblllana 3HaKo- "I'-u
MbIli TOfi0C:
— Cgerta, Tbl YTO TYT
Jenaeuwb?
370 6bINa Kcenns, na-
6opaHTKa XUMUYECKOTo

KabuHeTa. [leBylwKa 6bina
OYeHb CUMNATUYHOW, YyM-
HOW 1, TNaBHOE, MO OTHOLLE-
HUI0 KO MHEe 04YeHb 106PO.

- lporynatbca BblWNAG, —
oTBeTMna A, CTapascb
CKpbITb 06MAY.

— BoTTak npocTo BO Bpe-
MsA ypokoB? — KceHus no-
aouwna 6amxe n nocmoTpe-
N1a Ha MEH#A C UHTEPECOM. —
OnATb AOCTalT AEBYOHKMU?
A Tbl 3HaelWb, YTO pbiXUe —
camble ApKue nogn?

A BbIMy4YeHHO YyNbIOHY-
nacb, BHYTPU MEHA Xuna
HeyBepeHHas AeBOYKa.

Kciowa B3sana
wedCTBO

C 1oro aHa Kcrowa B3sana
Ha0 MHOM wedcTBO. BeKo-
pe oHa cTana HacToAlMUM
Apyrom, nomorana MHe He
TO/NIbKO C y4e6oi, HO 1 nof-
AepXuBana B TpyAHble Mo-
MEHTbI.

Mbl YacTo rynsnu nocne
WKOJbI, 1 OHA Aennnach co
MHOW CBOWMW MeyTaMu O
6yayliem, o ToM, YTo XoyeT
cTaTb Bpayom M momoratb
NOaAM.

— CerogHa nonaem B 0A-
HO MmecTo. YBepeHa, Tebe
noHpaBuTCA, — 3aroBop-
WWUYECKNM TOHOM LienHyna

Cekp

Cyf |

] ﬂ(‘ / s

MHe Kciowa Bo Bpemsa nepe-
MEHbI.

OHa npuBena MmeHA B
MEeCTHbIN JpamTeaTp, rae
paboTana ee 3HaKomas. fl
cupena B 3ane U C UHTepe-
com Habnopana 3a peneTu-
umen.

— He xouyews nonpo6o-
BaTb? [Ipu TeaTpe ecTb CTy-
s, Kyna Habupatot pedsT
n gesyat. MHe KaxeTtcs, y
Te6s nonyunTcs. Tol LOMKHA
Hay4uTbCsA NOOUTL cebs Ta-
KOW, KaKas Tbl eCTb, — yOeX-
naana meHs Kcexus.

N s pewwnnacb nonpo6o-
BaThb.

Pbnkas
BOJILLeOHMLa

O4eHb CKOPO NO3HAKOMMU-
nacb ¢ cCaMmbimMm YHUKaANbHbIM
4eNOBEKOM Ha cBeTe — C ca-
Mol cobon. [locTeneHHo,
war 3a warom, caupana c
cebs yewyl, Kak Kanycr-
Hble ANCTbA. X 6bIN0 04eHb
MHOro. A Mo HUMMK OKa3a-

JNCb KPbIbsA, O KOTOPbIX f
W He nojo3pesana.

[focne HeCKONbKUX Me-
cAUeB 3aHATUI MNosABMUNACH
yBEPEHHOCTb B cebe.

C KaxAablM AgHemM s Bce
6onblie 0co3HaBana CBOIO
WUHAWBUAYANbHOCTb. Pbixne
BOMIOCHI nepecTanu 6biTh
NS MEHA UCTOYHUKOM KOM-
nnekcos. M paxe ctana aKc-
nepuMeHTUPOBATb C Npuye-
CKaMu: 3annetana KoCUYKM,
fnenana o6beMHble XBOCTI,
npoboBana spKue akcec-
cyapbl. MHe noHpaBKNOCh
npuBieKaTb BHUMAHMe.

Mo TpaanuUWUM WKONbI Bbl-
MYyCKHble KAaccbl CTaBUM
KanycTHUK. Ponb pbixken
BONWeOHMLbI, KOTOpas cna-
caet mup bnaroaaps csoe-
My OTFHEHHOMY XapaKkTepy,
MHe oTaanu 6e3 obcyxae-
Hui. Koraa Bbllwia Ha cue-
HY, B 3a/le BoUuapuiacb Tu-
WKrHa. A yyBcTBOBANA KaX-
Abl yaap cepaua, Ho He OT
cTpaxa — 370 ObIN0 BOMHe-
HWe 0T TOro, Y4TO MOry no-
LeNUTbCS C OKPYKaLWMmMM

opyHUe

cBOoen uctopuei. Ha 3aknto-
YUTeNbHbIX C10Bax 3an pas-
pasuncs annoAnCcMeHTamu.
— CBeTKa, HY Tbl — OTOHb!
370 6bI10 cynep! Mbl He ay-
Manu, 4To Tbl TaKaA Knacc-
Has! — pe6aTa Hanepe6oin
oCblnany MEHS KOMMIUMEH-
Tamu.
B TOT MOMEHT noHsna,
4yTo cTana papyrown. He
NnpoCTO NPUHANA CBOU
-“-.' pbiXue BONOCH — £
\_MpuHaAna cebs.

. “3 Bctpeua
B Ha popoxke

[fpowno HecKoNb-
Ko net. A 3aKoH4yuna
rymaHutapHbiv By3. U ¢ ro-
NI0BOM OKYHynacb B HOBYHO
TPYAOBYIO XU3Hb. Ha nny-
HOM (poHTe 6blio C nepe-
MEeHHbIM ycnexom. fl Hpa-
BMNacb, MHe HPaBUNUCH,
HO BCTPETUTb TOFO CaMoro,
€MHCTBEHHOTO, NOKa He
nofyyanocb. Yrtobbl Kak-
TO pa3Hoo6pasuTb CBOK
W3Hb, OHAX AbI A 3anuca-
naco B 6acceiiH.

..Ero TpyaHo 6bino He 3a-
MEeTUTb: CPejHero pocTa,
KPEnKoro TenocioxeHus,
B APKOW CWHEW LanouKe,
OH yBepeHHo 60po3aun
LOPOXKM baccerHa. fAl He-
YKJItOXe norpy3sunach B BO-
ay. MuHyT yepes nATb Mbl
CTONIKHYNINCb Ha pa3BopoTe,
BepHee, 3TO A NOBepHyna
He B Ty CTOPOHY... U B Clle-
AVIOLLYIO 3Ke CEeKYHAY cTana
3ax/iebblBaThHCA.

- [blwute rny6xe, — nno-
BeLl Talma MeHs K 6opTHKY.

— W3BuHUTE, — nponene-
Tana s.

B TOT pa3 Mbl TaK 1 He no-
3Hakomunuco. B BacceiiH
npuwna cnycta napy He-

gl
his

AOPOIME YATATENN!

A Y BacC eCTb NCTOPUA Nto6BY, U3MEHMBLLAA Bally

Aenb. 3anuxHyB CBOK Pbl-
Xyto rpusy B Genyto pesu-
HOBYIO LWAMNo4Ky, ¢ onace-
HMeMm wwarHyna kK soge. OH
NOSAIBMACA, KOTAa A Ye Co-
6upanacb yxoauTb.

— MpuseTt, — ynbiGHyNCA
napeHb B CUMHEN LianouyKe.
— Kak HacTpoeHune?

— HopmanbHo. Ha BcAkui
CNyyYyanm He noAannbiBak KO
MHe 6113KOo, BAPYr CHOBA
He TaK CMaHeBpupYylo.

OH pacxoxoTanca. ApTém
OKasanca BecenbiM nap-
Hem, 60blINM MOKNOHHK-
KOM nnaBaHusA, W 3a che-
aylolne nonyaca o6 3Tom
BMfAe cnopTa A y3Hana npak-
Tnyeckn Bce. Mbl cTanm ya-
CTO nepeceKkatbcsa B 6ac-
cenHe.

— He xo4ewsb nporynAatbea
ceroaHa nocie nnaBaHuA? —
CNPOCUN OH MEHS B KOHLe
ceaHca.

A yTBEpPANTENBHO KUBHY-
narofoBoOW — 3TOro Nnpurna-
WeHNA X Aana c HeTepneHu-
eM. BbicywnB Bonochl, Bbl-
Wwna 1u3 pasaeBanku B XoN.
YBuaes meHsa, ApTém 3amep
Ha MFHOBEHMe, a NOTOM He-
BOJIbHO OTCTYNWA Ha3ag.

— Of... Tol pbixaa? — yau-
BUNCA OH.

Cepaue cTano mejneHHo
onycKaTbCA B NATKMU.

— Tebe oyeHb mpeT 3TOT
uBet, — npogonxan Aptém.
— B mMoen u3Hu ele He Obl-
N0 3HAKOMbIX C TaKWUM LiBe-
ToM Bonoc. Bortak uygo! Tel
0YeHb KnaccHas!

Mbl  noxeHunucb yepes
nonroga. ApTémM NOTOM MHe
He pa3 roBopua, 4YTo ero
Cpa3niio Moe «CeKpeTHoe
OpYyX*M1e» — MOU rycTble pbl-
XUe BONOCHI, KOTOpble A0
nopbl ;0 BPEMEHW CKpbIBa-

na pe3nHoBas Wanoyka...
CBET/IAHA

f 4

cynbOy, KOTOPYI0 Bbl X0TeN 6bl pacckasatb? XKaem [
Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

3anonHuTe nycrbie KNeTKu yudpamm ot 1 4o 9 TaK, UTo6bI B KaXKAOM cTONGLIe, KXol CTpoKe
1 Kaxkgom 6noke 3x3 undpbl He NOBTOPANNCH. iNA npumepa NPUBOANUM OAHO 3afjaHNe 1 ero pelleHue.
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MOHEAEABHUK, 26 MAS TENIEK

e X D CTCHG o B

16.05 «My>xckoe / MeHckoe».
(16+)

)

\\J

14.30 «JAMA C COEA‘-IKOI/I»
(16+)

v

08.25 «MOPCKWE AbABOJIbl».
(16+)

v

06.00 «Tpu KoTa».

(04)

N

14.30 «CALLATAHS».

(16+)

%

L tin ot okl -n-w“v--\.
CYENOBEY]

13.00 «3aragku yenoBeyecTsa

¢ Onerom LUnwkuHbiM, (16+) j

05.00 «[Jobpoe yTpo»

Tpamm)

09.20 <MogHblit np1roBop».
(04)

10.10 «¥uTb 350poBol» (16+)

10.55 «AHTU®eiik». (16+)

11.25 12.15 UndopmaLmoH-
Hbli KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cyb6TUTpa-
M)

15.15 «[laBaii noxeHumcal»
(164)

16.05 «<My>xckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 NHdpopmaLoHHbIi
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

18.30 UHdopmaLMOHHBIi
KaHan. (16+)

19.50 «[TycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems»

PPXTI «<BENUKAA: 30/10TOM
BEK». (12+)

23.00 «bonbLas urpan. (16+)

00.00 NMpembepa. «Bpems
repoes». (16+)

Q)1 .00 Mopkact.J1a6. (16+)

: 05.00 Y1po Poccun

09.00 12.00 Hosoctw (c cy6Tm- :

09.00 Bectn

: 09.30 MectHoe Bpems

i 09.55 0 camom rnaBHoMm. (12+) :
: 11.00 Bectu

¢ 11.30 Bectu. MectHoe Bpemsa

i 12,00 «60 MuHyT», (12+)

: 14.00 Bectu

«[AMA C COBAY-

KOW». (16+)

: 16.30 Bectm

: 17.00 <Manaxos». (16+)

i 18.00 «60 MUHYT». (12+)

: 20.00 Bectn

: 21.10 Bectu. MectHoe Bpems
: PYIEI] «<BACHEL|OBA». (12+)

Maitop noanuum, Matb
yeTBepbIX feTen, BepoHn-
ka BacHeL0Ba Bo3Bpa-
LIAEeTCA Ha Cnyx6y nocne

[ECATUNETHETO NepepblBa.

BacHeL0By nepeBogAT B
CnepcTBeHHOe ynpaBne-
Hue KannHuHrpaga...

23.30 Beuep c Bnagummupom

ConoBbéBbIM. (12+)

: X5 «BAMA C COBAY-

KOM». (16+)

03.00 Bectn
: [EET] «AAMA C COBAY-

KOW». (16+)

: ) «MOPCKMUE AbABO-

Nbl: CYAbBbI», (16+)

: 0630 «Ytpo. Camoe nyyuee».

(16+)

: 08.00 «CerogHs»
: [T¥E«MOPCKUE AbABO-

Nbi». (16+)

¢ 10.00 «CerogHs»
(IEH «<MOPCKME ibAABO-

Nbi». (16+)

¢ 13.00 «CerogHsa»
i 13.25 «YpesBbluaitHoe npounc-

wecrtsue»

¢ 14.00 «<Mecto BCTpeym»

: 16.00 «CerogHa»

i 16.45 «3a rpaHblo». (16+)
+ 17.50 «IHK». (16+)

.

¢ 19.00 «CerogHs»

"X T) «<BTOPAAl CEMbSi».

(16+)

Maliop CrlefCTBEHHOTO KO-

muTeTa Onbra KpanueuHa
- OMbITHBIIA CllefOBATEND U
MaTb-OANHOUKa - OTMpaB-
NAETCA B KOMAHAMPOBKY...

: /PRE «rOPbKUWM 53», (16+)
i 23.35 «CeropHsay_

: [T «rOPbKWW 53 (16+)
¢ [T JIUXAY». (16+)

: [Y®I «<ATEHTCTBO CKPbI-

TbIX KAMEP». (16+)

: 06.00 «Tpu koTa». (0+)

: 07.00 «<Mawa n Meggegp».
: (04)

: 07.55 CynepHunpasa. fletn.
(124)

: (REE «PALUH tOr». (12+)

: [[¥E «11060Bb-

: MOPKOBb». (16+)
IXE «xonon», (12+)
{EXT] «AOMOXO3AUH»,
5 (16+)

m «TPAHCOOPMEPbI:
NOCNERHUI
PBILIAPb», (12+)
«AANbHUIA
KOCMOC». (16+)
KomaHanp skunaxa
: MapuHa bapHer, 6uonor
: [Bua Kum n meanumy-
CKI nccnegioBatenb 3o
NeBeHCOH OTNpaBAAoTCA
B BYXJIETHIOK MUCCUIIO Ha
Mapc. Bckope nocne B3ne-
Ta bapHeTT 06HapyxmBaeT
yenoBeka 6e3 co3HaHmA.

PEXE

: (18+)

: [PEH «ABA OTLIA U ABA
: CbIHA. (16+)

i 04.55 «Tpu Kotan. (0+)

¢ 07.00 Yrpo THT». (16+)
08 00 «OpHaxpbl B Poccuu.

(16+)

: 09 00 «CokpoBuLya nmnepa-

Topa». (16+4)
¢ 12.20 «Mactep urpbi». (16+)
m «CALUATAHA, (16+)
m «BEJHbIE CMEIOTCA,
BOTATbIE MJIAYYT»,
(16+)

: PPN «1I060Bb 3M1A». (16+)

Makcim - obaaTenbHbii
Bop. Bo Bpems ouepep-
HOro orpabneHus oH
C/yYyaiHO CTaHOBUTCA
CBULETENEM LLOKMPYIOLLe-
ro NOCTyMKa...

: PEEH «MYXYMHA CTAPAH-

TUEA». (16+)
B ToproBom LieHTpe pabo-
TaeT OXPaHHUK, KOTOprVI

: 05.00 18.0001.50 04.35

06.00 «C 6oppbim yTpom!y
© 0830 12.3016.3019.30 23.00

09.00 «BoeHHas TailHa»

£ 11.00 «Kak yctpoex mup

o

.

£ 12.00 16.00 19.00 Uropma-

13.00 «3aragku yenoBeue-

coTpyaHukam. K Hemy npu-

XOAWT HOBaA CTaXEpKa...

¢ (JRT) «NYHA>. (16+)
: : [E¥Y «MHOTOAETCTBO,
: [IFE «10Kb M MANIO3UM>,

: 05.10 «<OaHaxabl B Poc-

(16+)

cun. Cneupgangxe-
cTbl-2023». (16+)
: 06.00 «Y1po THT». (164)

: 15.00 «3acekpeyenHble cnn-

£ 17.00 02.35 TaitHbl Yanmaty.

¢ 22.05 «3Haete nu Bbl, YTO?»

: PEET) «OXOTA». (18+)

BCer/ia roToB NOMOYb BCEM 14.00 «HeeposTHO MHTepec-

«Camble Wokmpytowme
runotesbi». (16+)

(16+)
«HoBocTu», (16+)

¢ Wropem lMpokoneHkKo.
(16+4)

¢ Tumodeem baxkeHo-
BbIM». (164)

Li'OHHasA nporpamma
112.(164)

ctBa ¢ Onerom LnwwKku-
HbIM». (16+)

Hble uctopum. (16+)
cKku». (16+)

(16+)
PIXT] «CTPAXOBLLUK®. (16+)

(16+)

J

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.30 Kongurep. (16+)
06.40 MNatHuua News. (16+)
07.00 Yetbipe paum. (16+)
10.10 Apckuit wed. (16+)
13.00 bursa wedos. (16+)
17.30 [lomoxo3aiik npo-

(16+)

22.00 CeKpeTHblit apTUCT.
(16+)

23.30 Bonkuanutu. Muccua
Anboa. (16+)

02.00 MatHuua News. (16+)

02.30 MpobHblit nepeen.
(16+)

03.10 Tactporyp. (16+)

04.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

04.40 Matiuua News. (16+)

05.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

05.55 «[loporas, A 3a6un».
(124)

08.35 «MOf J104b». (16+)

10.35 «(BapebHblii pasmep».
(16+)
Mouemy B ceMmbAX BO3HM-
KaloT pasHornacua? 0T-
KyZa noABnAeTCA nuw-
Huit Bec? Ul Kak BepHYTb
yTpaueHHble uyBcTBa’ B
KaxJ10ii cepun npoekTa
- UCTOPUA CeMeliHoi na-
pbl, KOTOpas peLuaert no-
XyAeTb, uT00bl COXpaHUTL
BOI Bpak.

12.45 «Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP. (16+)

16.55 «bepemeHHa B 45».
(16+)

21.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.05 «MOfl 0Yb». (16+)

TMB WedoB: buTa 3a BKyC. :

ol ol

:05.00 «YYKAA KPOBb» (16+) *
: 06.00 Hosoctu
1 06.15 «4YAA KPOBb».

; 06.00 «CONAATbI-16». (16+)

KomeguiiHblit cepuan «Con-
[1aTbl» NOBECTBYET 0 TATO-
TaX M pajocTAX apMmeiickoil
KIN3HU. ApMUA NpepCcTaB-
JIeHa «M3HYTpW»: peub uget
0 TPYAHbIX CONAATCKUX byA-
HAX, 0 Aipy0e, Bpaxze u
JaXe fef0BLUMHE.

08.00 [lopoxHble BOiHbI.

(16+)

¢ 11.00 Pewana. (16+)
* 14.00 OxotHuku. (16+)
¢ 18.00 Pewana. (16+)
+ 21.00 OxotHukn. (16+)
: 23.00 Onactble cBA3U.

(18+4)

¢ 02.45 [lopoxHble gpambl.

(16+)

=3 I : we! I : oTP I

5 06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

.

+ 09.05 09.3510.05 12.05

13.10 18.20 OTPaxeHue

11.00 00.35 «MAMA JIOPA».
(16+)

15.15 «HAYATIbHUK YYKOT-
Ki». (12+)

17.00 «3popoBas cpesar.
(12+)

¢ 18.00 «Ty6epHckue HoBOCTY.

(124)

£ 2045 0330 TPOUKIID (16+)
¢ 22.35 «BOCKPECEHbE». (16+)
¢ 23.55 «Haww 8 lonnusype».

(124)

01.30 «BcromHuTb Been. (16+)
: 02.00 OTPaxeHue. Utorn.

(124)

¢ 03.00 «CBet nTeHn». (16+)

© T

(16+)

: 07.40 «T10AKNAbIL. (16+)
: 10.00 Hogoctu
: 10.10 «benopycckuit cTan-

napm. (124)

:10.20 «T10AKNAbIL. (16+)
¢ 1230 «flena cypebHble» (16+)
: 13.00 Hosoctn

¢ 13.15 «Muposoe cornawe-

Hue». (16+)

: 14,10, 15.05,17.15 Jlena

cyne6Hblex. (16+)

: 16.00 Hogocti
. 18.30 Hosoctn
¢ 18.50 «Munnnon 3a 5 mu-

Hy™. (16+)

$19.30 «rpa 8 KiuHo». (16+)
22,25 <MUMUHO». (16+)

¢ 00.25 «Hawe KiHo». (16+)
+ 00.55 [epsblit EBpasuiickuit

Kawan. (12+)

ozec EEEER

04.30 «[yTb K nobese» (16+)

: 05.30 «EPOV 115». (16+)

06.35 «YEPHBIV NEC». (16+)
ToproBeL, opyXuem mex-
JAyHapOAHOro MaciuTaba
[par bpuHHep 3akniouaet
CAENKY C OfHUM W3 raBa-
peil TeppopuCToB 3 ce-
PWIiHO rpynnupoBKy
0 N10CTaBKaX KOMMOHEHTOB
Opy>MsA MaccoBoro nopa-
KeHua,

3 08.25 «UEPHbIVI MIEC. YIIPEX-

DAL YIAP, (16+)
10.20 <YEPHbIM MEC. M-
MIAHT. (164)
12.20 <YEPHBIV MEC. Bbl-
CTPEN B NPOWAOE». (16+)

: 1430 BAIABOT-4». (16+)
£ 00.00 <KPACHbIV! TPYI3PAK>.

: (16+)
¢ 01.35 «CMACTUIEHUHTPAL.

(16+

: )
* 03.10 «HEBECHIN TUXO-

X0m». (12+)

B MPOrPAMME BO3MOHbI U3MEHEHUA I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUU MPUYUHAM. ¢VlnbeI neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

cenll  KAPYCENb LB MYIbT

: 06.00 Bpems manbiweii. (0+)

05.00 PaHHue nawku. (0+)

07.00 «C o6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «Mynbtunenku. lWoy».
(0+)

07.45 «Komanzaa Onopbl. Iko-
narpynb». (04)

08.55 «Pobokap Monw u ero
Apy3ba». (04)
Bwmecte c reposamu mynbrce-
puana 3puTenu nonagyT B
YAUBUTENbHbII TOPOA...

09.10 «Cynep Kpbinba. Mupo-
Bble 3aLWUTHUKI». (0+)

09.25 «Kpait bebuc». (0+)

09.30 «KpyToii Maiik». (6+)

11.05 «[uHoctepy. (6+)

11.20 «[lpuknioueHna mera-
LieHKoB». (0+)

11.35 «[IKW-IXN BOHA: CY-
MEPTOHLLWK». (6+)

11.50 «Tpu KoTa». (0+)

13.40 «Tobot». (6+)

14.00 «MHduHuT Hago». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.40 «byba». (6+)

16.00 «Yac «Coto3mynbTdunb-
Ma». (6+)

17.00 «bymaxku». (0+)

17.15 «lepoitumnkm». (0+)

19.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

19.30 «JlyHTuk». (0+)

20.50 «Macrep Buta u Motop».
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «Mawa n Meapegpb».
(0+)

22.05 «Metasennc. (6+)

22.15 «Tobor. lepou [13iig0».
(6+)

Bpema oTKkpbIBaTh ANA Ce-
64 HoBoe. Yem 1 bynyT 3a-
HUMATbCA BeCéNble repou
BMeCTe €O CBOUMI HOHbIMM
3puTenamu.

* 07.00 «Pobokap Monw u ero

apy3bs». (0+)

:07.15 «Mu-Mu-Muwwku. (0+)

08.10 «Mawa n Meggeab».
(0+)

09.00 «Kata u 3¢. Kyna-yroaHo-
zsepb». (0+)

09.30 «Oukcukm. [laii natbl»
(0+)

+10.30 «/Ixu-[xu bowa: cynep-

TOHLLWKY. (6+)

¢ 10.45 <Mu-Mu-Muwku». (0+)
¢ 11.50 «KotéHok KHona n ero

apy3bs». (0+)

* 12.00 Bpema manbiwweit. (6+)

* 13.00 «bapBockuHbi». (0+)

¢ 14.15 «bymaxkun. (0+)

* 14.30 «[lpocTokBaLmHo». (0+)
: 15.30 «CnuHdaiitepbi». (6+)

+ 15.50 Bpema manbiwweit. (0+)
. 16.50 <Munu-Muwwkm». (0+)

+ 17.55 «Cka3ouHblii natpynb».

(0+)

: 18.30 JlyHTuk». (0+)

19.20 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

19.50 «Mawa n Meggeab».
(0+)

20.30 «Cemb KoponescTs». (0+)

21.10 «bapbockuHbi». (0+)

22.10 «Oukcukm. Jlaii natbl»
(0+)

+ 23.05 «BonwebHas kyxHs».

(0+)

:23.30 Byban. (6+)
: 00.30 <Tuma v Toman. (0+)
¢ 01.00 <Mu-Mu-Muwkm. (0+)

22.30 «[lukme ckpuuepbil» (6+) *

22.50 «[TpocTokBaLMHO». (0+)

00.15 «Epanaw». (6+)

01.55 «Anuca 3Haer, uto fie-
natbb» (6+)

03.40 «Cmewapukm». (0+)

02.00 «bap6ockutbi». (0+)

: 03.00 «Matwa n Meggeab».

«MaLmHbl ckazku. (0+)

¢ 04.00 JlynTuk». (0+)
: 05.00 «Oukcuky. Hoseb-

Kue». (0+)

3{5 365 IHEN TB

00 00 «IlBe cypbObl MapLana
Xynakosa. (12+)

He 6yayuu nunotom, u3
00bIYHOrO KaBanepucra
LOCYXUNCA 40 MapLuana
ELUENTTR

01.00, 04.35 BcemmpHoe Ha-
cnepue. (12+)

01.50, 22.10 «/lereHabl Hay-
ki, (124)

02.20, 06.20, 22.40 «OcBo-
6oautenu». (12+)

03.10, 07.05, 10.50, 15.25,
19.25, 23.25 «KHukHble
annew». (12+)

03.40 «310 noakact. Ucro-
pus». (12+)

05.25, 09.40, 14.15, 17.45
«TpyZAHble BONPOCHI UCTO-
pun Poccumn. (12+)

05.55 «Bo uma yenoseye-
c8a. lcTopua poccuiickoii
MeauLMHbI». (124)

1iHbI». (16+)

08.30 «[lycTble cTpaHMLbI».
(12+)

10.05, 14.40 «Kapubckuii
Kpu3uc. OundpoBaxHas
uctopus». (12+)

11.20 3emna». (12+)

12.20 «Ceep». (12+)

13.25 «Ha nyti k Benukoii
Mo6epe». (12+)

16.00 «OcBoeHue Kpbima:».
(124)

16.45 «Kapum Xakumos: Co-
BETCKNIA nawa. (12+)
17.30 «flewkom no Mockse».

(6+)

Libl MCTOPUM PYCCKOI LWKO-
nbb». (12+)

20.00 MNétp | Benukuii. (12+)

21.35 «Xun-6b1n lom».
(12+)

22.00 Cemb AHeli uctopun.
(12+)

@D HisTory : @ ucToPUA

06.20 «Hukora bonbLue».

(16+)

: 07.20 «Kopea. 5000 net Bbi-

XuBaHus». (16+)

08.15 «[apwx, ropog ntob-

B». (16+)

i 09, 10, 10.10, 00.55, 01.45

«Beunblit Erunet». (12+)
11.10, 12.00, 23.25, 00.10
«3arajikv nnaxetbl 3em-
na». (16+)
Co3parenu ucnonb3ytot
Kazpbl, KoTopble NepeAalot
6onee 4 000 opbuTanbHbIX
CnyTHUKOB. OHM U3yyaioT
CTpaHHble reonoruyeckme
00beKTbI (Hanpumep, 310-
BeLLee KPOBABO-KpacHoe
03epo 0kono baraapa u
LiyHaMu, HUKOF/ia He JLOX0-
ZAALee fio Geper.

: 12.45,13.30,02.40, 03.25,

07.35 «[loH6acc: U3HaHKa Bo- :

04.15 «QueHb CTpaHHble
3KcnoHarbi». (16+)

i 14.20,14.45,15.10,15.40

«POAOBbIe NPOKNATbAN».
(16+)

16.00 «3amok Camobop, Xop-

Batua». (12+)

3amok Camobop, pacniono-
XeHHblil B ropoae Camo-
60p B XopBatiu, 6bin no-
ctpoe B XIIl Beke u cTan
BaXHOI pe3nzeHLmei ana
XOPBATCKUX Koponeii v e-
0/ianoB.

* 16.30 «3amok baapapa, Jlu-

BaH». (124)

17.00 «Meranonuc: cekpeTbl

18.20 «HenspecTHble CTpanu-

[ApeBHero mupar. (12+)

18.00 «Cemb rnaBHbIX nupa-
mug JpesHero Erunta».
(12+)

19.00 «(Cakkapa: TaiiHble ne-

pornudbl nupamugy. (6+)

©20.00,20.50 Timantks (124)
© 21.45,22.30, 05.00 3a6b-

Tble BOMHbI». (16+)

06.00 «[po6HuubI ErunTar.
(12+4)

07.55 «CCCP. Imnepwa Ha-
06opot». (16+)

08.45 «[lucubl speBHero
Eruntar. (12+)

09.45 «Muxaun Lonoxos.
(ynb6a uvenosekar. (12+)

10.35 «/lnHo3aspbl. Kak oHn
ncyesnu». (12+)

11.35 «[lepembiwnb. Mogsur
Ha rpanuue». (12+)

12.35 «[po3Han kpenocTb Pu-
yappa JlbBuHoe Cepauie».
(12+4)

13.35 «3Bé37Has N060Bb Bu-
Tanna ConommuHar. (12+)

14.25 «Meranonucbl ApesHo-
. (12+)

15.20 «Y6uiicTBO B KaHHax.
(aBBa Mopo3oB». (12+)
Cnopbi 0 Tom, Gbina n
cmepTb (aBBbl Mopo3oBa
yOuiAcTBOM MK Camoy6uii-
CTBOM, NPOAOKAKTCA 60-
fnee CTa Net.

16.15 «OcaxpaéHHble Kpeno-
. (12+)

17.10 «CnacéHHble Wwenespbl
Poccumn. (12+)

18.05 «OcaxnéHHble kpeno-
. (12+)

19.00 «KpectoHocupl. Onno-
Tbl Bepbi». (12+)

20.00 «t0nuan CeméHo. WH-
dopmauya K pasmbiLune-
Huo». (124+)

20.50 «Yetblpe xu3nm MaHu-
ya». (16+)

21.45 «Heangepraney npo-
TUB CanueHca. [lBa Bupa».
(124)

22.45 «BeHeuua. Kpacota Ha
oonote». (12+)

23.45 «[lpama lBana bpos-
KuHa». (12+)

: 00.40 «Meranonucbl ApeBHo-

. (12+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 21 (498),

26 maa — 1 uioHa 2025 .

NMOHEAEABHUK, 26 MAA @

(v P

0 I

WCTOPHH

PACCKA3bI M3 PYCCKOA

18.10 «PaccKkasbl 3 pyccKoin
ucTopum»

-

11.50 <(AHATOMMA

Ik

YBUACTBA. (12+)

09.45 lapganka.

(16+)

RATT
prspeiemes!

!

06.30 [lnanoru o »UBOTHbIX

07.20 YepHbie abipbl. benble
nATHa

08.00 «[MepBbie B Mupe»

(FXE «MErP3 Y MUHU-
CTPA»

09.30 «HeBcKuii KoBYer»

10.15 «Habniopatenb»

11.10 00.20 XX Bek

13.00 JluHA Xn3HM

13.55 «PomaH B KamHe»

{L®E «MYXECTBO»

15.30 «Aropa»

16.30 «[epenBUKHUKI»

19.45 MasHas ponb

20.05 «CemuHap»

20.45 «CnoKomnHoM Houw,
manbiwmnh»

21.00 «CBupetenn BpemeHn»

21.45 «Catun. HeckyuHas
KNaccmka...»

W¥Y «MErP3»

© 06.00 <HacTpoeHie»
: 08.10 «Cmex, ApOXb 1 BUAEOY.

(16+)

: [TXE <OAMH AEHb, OfIHA

HOYb». (16+)

38». (16+)

10.55 «fopopckoe cobpaHue».

(124)

: 11.3014.30 17.50 22.00 Co-

6bITNA

: ) <AHATOMMA YBUIA-

CTBA». (124)

13.45 «Moti repoii». (12+)

: 14.50 lopopg HoBOCTEI
17.15 01.3'“0 LWepespbi pyc- mOz&? «AUAY TEBA
CKOM My3bIKiA L UCKATb: OJIEPXMU-
18.10 «Pacckasbl 13 pycckoi MOCTb». (124)
ncTopum» !

16.55 «CoexaBLume 3BE3Abl».

(16+)

: [ERT«CNENOV METOR>.

(124)

i 22.35 Cneupenoprax. (16+)
¢ 23.05 «3HaK kayecTBa». (16+)
i 00.00 CobbiTis. 25-1 yac

i 00.30 «90-¢. «Kpbiwa» gna

aptucta. (16+)

7z
: 06.00 «MynbTdunbmbi». (0+)
: 08.00 «Jlegu bar u Cynep-

Kom. (6+)

: 08.30 Hosoctu. (16+)
: : «BUMD. (16+)
10.45 18.10 02.30 «[eTpoBKa, 09.45 lapanka. (16+)
: : 15.00 Hosoctu. (16+)
: 15.10 Tapanka. (16+)
¢ 15.15 «Cnenas». (16+)

! [T «INCA». (16+)

Tpyn Cepres Hukonaesnya
HaxopAT Ha bepery xuBo-
NMCHOTO 03epa...

: 18,00 HosocTu. (16+)
: [EEI «JIUCA». (16+)
: [EE IECHUK: CBOA

SEMNIA». (16+)

: PPWE «BEKKM B APOCTU>.,

(16+)

£ 23.00 Hosoctu. (16+4)
: JERT] «BEKKU B APOCTMU>,

(16+)

| [ «XMLHbIE BOAb:

3AMALHAY. (16+)

02.30 KapoHu woy. (16+)
: 03.10 Urorn c Manbkesuyem.

(16+)

07.30 04.35 laBaii pa3Be-

némcal (164)

08.30 TecT Ha OTLOBCTBO.

(16+)

10.40 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

: 1145 04.05 Tlopua. (16+)
¢ 12.55 «3Haxapka». (16+)
: 13.30 «BepHy ntob6umoro».

(16+)

14.05 «fonoca ywepwmx

aywy, (16+)

: [T «CKA30YHBIV COH»,

(16+)

: [EXT «N030BM MEHA

C COBOIA». (16+)

£ 23.00 «loHATb. MpocTUTSY.

(16+)

01.05 «3Haxapka». (16+)
: 01.30 «BepHy nobumoro».

(16+)

02.00 «lonoca ywepwwnx

aywo, (16+)

4 -

(FFE «MOPCKOM
MATPYJb». (16+)

08.05 QupmeHHbIit peuent ¢

EmenbaHeHKo. (12+)

08.40 3HaHme - cuna. (0+4)
: 09.00 W3Bectus. (164)

?176.3())£lasaﬁ passegémcs! : m «BENMKONENHAS
+ : I

: /1 NATEPKA-6». 16+
: 06.30 05.25Mo penamue- 13,00 Wsgectus. (16+)

: coBeplleHHoneTHux.  : [EET] 17.30 «CJIEQY. (16+)

: 17.00 UsBectus. (16+)
: PPRY) «CBOM-7». (16+)
: PEXE «CBOU-4». (16+)
: 00.00 W3Bectus. Urorosbiit

BbINMyCK. (16+)

: [TET] «CBOW-6». (16+)
: (Y] «CBOU-4», (16+)

: : 18.15 «be3onacHas gopora.
: 07.00 «CeropHs yTpom». :

(12+4)

£ 09.15 21.00 «OTKpBITIiA

3¢up». (16+)

! (KX 23.15 <METPOBKA,

38, (124)

(BT 15.0517.1503.55

«BEPEIA». (16+)

18.00 «Jlerenapl rocbesonac-

HocTu». (16+)

20.10 «CKpbITble Yrpo3bi».

(16+)

22,45 «Mexpy Tem». (12+)
: (1K «ABAXAbI

o)
rysEpH"g BOPOH

: 05.00 «<YTpo BmecTe. (12+)
: 11.00 <cMapagon». (12+)

i 12,00 «Hepens». (12+)
i 12.30 03.30 «[loKymeHTanb-

HOe KNHO». (12+)

13.00 «CneyuanbHbIn penop-

Taxo. (124)

13.15 «3g0poBbIil NHTEPECH.

(12+)

£ 13.30 «TlpocTo Xukb». (12+)
© 14.0016.00 1930 21.30 02.30

«[yb6epHCKIe HOBOCTIY.
(124)

14,30 leHb Bmecte», (12+)
: [T <30PTEv. (16+)
[T BOCTOK-3ANIARY.

(16+)

17.30 01.45 «®onuant. (12+)

17.45 «Tepputopua ycnexa.
(12+)

(12+)

18.30 «Cnyxy OteyectBy».

(12+)

184522150015 dlonwuei-

CKII1 BECTHUK». (12+)

| 19.0021.0002.00 cHosocrn

pangxect». (12+)

 19.1021.1002.10 «Bevep

BmecTe». (12+)

£ 20.00 00.30 04.00 «Takue

pasHble». (12+)

{2200 01.30 «CnopTuBHas

cemba». (12+)

£ 22,30 «Apr-Tlpocniekm. (124)
: PEXTS «HE 3ABY/bTE Bbl-

02.20 «Xu3Hb 3ameyatenb- 01.10 «Amutpuit MapbaHoB. (16+) 02.25 TecT Ha OTL|OBCTBO. : POXAEHHDBIN». (12+)
HbIX gei» : Kowew Beyepurku».  : 04.00 dkctpaTakeu. (164) (164) : (YK} «LEN YETBEPTbIN KNIOYNTb TENEBU-
\03.00 Mepepbis & BewsaHuy (16+4) | ED «NATHULKWID. (16+)  04.05 «6 Kagpos». (16+) : FOf BOMHbI...» (12+) 30P. (124) )

CMNoPT

MATY! TB

- CTPAHA| o0t

MATY

: VLU TV100C :
(i R V13U Tv 1 000flViU RS VU TV 1000k

05.00 [lenb Matpuapxa.

KVHO 1 CEPUATbI MPABOC/IABHbIM KAHAJ

19.30 lpamasa nunms. OtBeT
(BALLIEHHMKA. (12+)
$20.30 «ba3aii, Hukonait!

06.00 «Henobeaumblit». (12+)

07.00 10.00 12.55 15.25 Ho-
BOCTU

Mary! Mpamasn TpaHcnauna
10.05 ua ctpabl. (124)
10.25 «Bonpeku Bcemy». (12+)
11.30 Oyt60n. MUP Poccuii-

Typa. (6+)
12.35 Cneupenoprax. (12+)
13.00 Ecb Tema! lpaman
TpaHaIALUA

pum». (12+)

14.55 01.35 leorpadus cnop-
Ta. (12+4)

15.30 pomko. MpAmas TpaHc-
naua

16.55 Oy3an. (ynepaura. 1/2
¢uHana. Mpamas Tpaxc-
JENTE]

19.25 backetbon. Equnas nu-
ra BTb. Maty 3a 3-e mecto.
[Tpamas TpaHcnAuma

22.00 bunbapa. BetBoom [Myn
YeMnuoHoB. lpAamasn TpaHc-

cKas Mpembep-flura, 0630p
* 11.00 18.55 Fanp6on. Yemnu-

: 06.00 16.40 02.35 Pertu. Yem-
06.30 «Bcé 0 rnasHoM». (12+) ¢

nnoHar Poccum. (12+)

< 07.5010.00 13.00 Hosoctn

¢ 07.55 Crpenbba cterposas. Ky-
07.0518.5021.30 23.35Bce Ha :
+ 10.05 18.30 02.05 CnoptuHas

60k M3pa MockBbl. (6+)

Hepena. Uroru. (12+)

+ 10.30 Astocnopr. G-Drive Poc-

CUIICKaA Cepua KONbLEBbIX
TOHOK. (6+)

oHart Poccun. Cynepaura.
OuHan. (6+)

: 12.25 «Oupyku. bynywee 3a
14.25 <HenpuymanHble ucro-
: 13.05 Yo 3a cnopt?». (124)

+ 13.35 Oyr3an. (ynepaura. 1/2

HacToAwmm. (6+)

duHana. (6+)

:15.20 vy Crpakbl. (124)
+ 15.3501.45 «(TpaHa cnopTve-

Has». (124)

: 16.00 22.20 Cneupenoprax.

(12+)

+ 16.20 20.50 Hepena KX/ (12+)
: 20.20 «Ciopnnac». (12+)

: 21.05 [pomko. (12+)

+ 22,40 Ectb Temal (16+)

< 23.55 backet6on. Equnas Jlura

nauna n3 Mocksbl < BTb.(6+)
00.35 CmewwanHble eauobop- = 04.25 bunbapa. Myn uemnmo-
kcnaa (16+) HOB. (6+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Jlaitkep. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+)
08.25 Pro-HoBocTu. (16+)

11.00 be3 kyTiop. (16+)

11.30 Ton-30. (16+)

14.00 Mpemua My3-TB-2025.
butBa HommHaHTOB. (16+)

15.00 Pro-HoBocTu. (16+)
Q.m Tura knunos. (16+)

09.00 38&37bl 038&3ax (16+) :

10.00 Mneiinuct | Becwa. (16+) :
: 20.40 «Bwmecto mxit KpacuBbix

14.25 Tneiinuct | Becwa. (16+) :
: 01.30 Jlaitkep. (16+)
2 03.00 KapaokuHr. (16+) J

16 00 [MpemuanbHad [lloxuHa.
(16+)

: 17 00 Omop FM uapr. (16+)
+ 18.00 Pro-HoBocTu. (16+)
: 18.20 «10 cambix!» (16+)

18.55 Mneiinucr | Becta. (16+)
19.45 Kro cnegytownii? (16+)

dpaz». (16+)

21.40 Pro-HoBoctu. (16+)
+22.00 Ton-30. (16+)

00.20 Hawe. (16+)

05.55 «CTOJIKHOBEHWE.
(16+)

07.50 «KPYLUEHVE>. (16+)

09.45, 10.40, 22.40, 23.35 «4i-
CTO AHITIMVCKME YBUi-
(TBA». (16+)

Cepuan. Benukobputanus,
2005 rop.

11.40 «YLENEBLIAA». (16+)

13.20, 14.15 «KJOH». (18+)

15.10 «[1EBATb APLI0B-2».
(16+)

17.00 «P3[». (16+)

19.00 «P3]-2». (16+)

21.00 «13 MAPUXA CJIH060-
Bbt0». (16+)

00.25 «HEBUAUMbIA MANb-
YUK». (16+)

02.10 <HEBUAUMbIA MANb-
YIK: BTOPOE MOKONEHWE.
(16+)

03.40 «OPY[11A CMEPTH: rO-
PO/ KOCTEI». (16+)

b 224 kuHokomeaus

07 20 «3aﬂu, KoTopblil Nio6un

01.25 «[PO3HbI/ MAMA>. (6+)

03.55 «/IEBATb APQ10B-2».
(16+)

05.45 «COBCEM OLLATENM».

(16+)

07.30 «MAMA U3 CNELIHA3A».
(18+)

09.25 «BACABW». (18+)

11.15 «HENOCNYLLUHUKM».
(12+)

13.20 <HAHbKA HA POX/IE-
(TBO». (12+4)

15.10 «/IEHb BbIEOPOB».
(18+)

17.35 «[1YJIEHENPOGVBAE-
Mblit». (16+)

19.30 «3JbBIPA:
MOBENUTENBHWULIA TbMbl».
(16+)

23.15 «CMPOCUTE CUHAM».

k (16+)

$05.30 «llapesHbi». (6+)

2 06.15 «[lpocTokBaLuuHo». (6+)
¢ 07.00 «Tpu Kota». (6+)

2 07.45 «Cmewapuku. (6+)

. 08.40 «Bonku v 0BUbI: He-e-

€-3yMHoe NpeBpaLLieHie».
(6+)

£ 10.05 «T0T0MIb. HAYANO».

(16+)

: 11,55 [Or0Nb. BUlit». (16+)
 13.35 ([0T0/Tb. CTPALIHAA

MECTb». (16+)

* 15.25 «HA OLLYMb. (16+)
¢ 17.00 «CENOW». (16+)
:19.00 «1993». (16+) :
2 21.40 TVPAMMMUA» (16+) :
: 23.35 <MWTINAPT>. (16+)
¢ 01.20 «CHETYPOYKA NPOTUB

BCEX». (16+)

£ 0230 «BCE O MYXUHHAX.

(16+)

: 03.30 «JI0BOBHIKM». (16+)

05.05 «[1éc B canorax». (6+)

NaBaTb COBeTbI». (0+)

: 0730 Pycanouka. (16+)
¢ 08.00 «CTPAXOBOW ATEHD>.

(16+)

09.15 «OTNEKYH». (16+)

: 10.45 «b0MbLIAA NIEPEMEHA>. 12,00, 20.00, 04,00 <TEM-

¢ (16+) : :
 15.35 «OTNYCK3A CBOV CYET», & HPIEMAB/PUHTBITIPOLLTO- :

16+)

i (164)
£ 18.00 TAVHbI CTEA-

CTBMA-10». (16+)

: 19.40 ONMHOKAA KEHLMHA
: KENAET NO3HAKOMUTBCH».

o (124)
¢ 21.15 «TblY MEHA OfIHA».

(18+4)

¢ 23.00 «YCMEX». (164)
: 00.40 «LLUANKA». (18+) :
¢ 02.05 «CTAPAA A3BYKA» (18+) @
. ¢ 03.25 «KU3HDb, U CNE3bI, U
21.15 «bOJbLIOV CT3H» (18+) *

JIOBOBb». (16+)

05.00 «MHOTO LIYMA U3 HI1-

YET0». (12+)

1 MOCOWJIbM.
el 3070TAA KonEkLs i

: 05.00 «Tpu ko, (6+)
: 05.40 «YBOWUHAA CUNA».

(16+)

07.20 «ATEHT HALNOHAIb-
HO BE30MACHOCTU» (16+)
2 09.25 «[IATIbHOBOVILLMKIA». ¢

(16+)

3 11.20 MLbI PASBUTBIX 00- :

HAPE». (16+)

: 14.40 <YBOMHAS CUNA, :

(16+)Cepuan. Poccus, 2000-
: 19.00, 20.00 «KJIOH». (16+)
: 21.00, 22.10 boruHA WonuH-

2006. B ponsx: Cepreii Ce-
1H, KoHCTaHTUH XabeH-
ckuit, AHppeii OesiopLioB.

$21.00 «OCOBEHHOCT HA-

LINOHANBHOI PHIBANKM».
(16+)

HAJbHOI OXOTbl». (16+)

:00.45 <CUPOTA KASAHCKA.

(12+)

02.05 «4y[10». (16+)
: 03.55 «KI» (16+)

,f' ®EHUKC nJoC B
K1HO B

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
¢ 00.00,01.00 «Y/bIBKA ME- ¢

PECMELLHVKA». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00 «YC/IOBNA KOHTPAK-
TA-2». (16+)

[0». (16+)
Ju3a, NoCcopuBLLMCH C My-

eM, yXonuT u3 joma. Tonb-

KO Ha CneAyioLLuii AeHb ero
OpaT HaxoAwT HeBecTky B
necy 63 co3HaHmA.

: 13.00, 21.00, 05.00 POV~

TENbCKOE NMPABO». (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 <AHHA

TEPMAH>. (16+)

+ 15.00, 23.00, 07.00 «[T/IAH

«b». (18+)

303,00 «BPAK 110 3ABELLA-

HIK0». (16+)

: 05.00 «Mawa u Meagenb»,

«Mawa n Meggegpb. Matwu-
Hbl MeceHkm», «<Mawa n Meg-
Be/Ib. 12 mecsLe», «Ma-
LUMHbI CKa3KM», <MaLLKUHbI
cTpawmnkmy, «Mawa n Meg-
Be/b: BUAEOPONnKA (Bbiny-
CKM 0 30pOBbe)», <Malua n
Meggenb. OyT60nbHbIi Bbl-
nyck», «Mawwa n Meggenb.
Ckaxute «Oiil». (0+)

ra. (16+)

§23.10,23.40 <MAXABXAPA-

TA». (16+)

: 00.15 Cy660Ta News-2025.
¢ 22.55 «OCOBEHHOCTW HALIMO- :
< 00.20, 01.20, 02.10, 02.50,

(16+)

03.30 «Tbl - MOA XW3Hb».
(16+)

04,20, 04.40 <Kny6 Bikkor.

(124)

[erciow | cretove

: 06.00 [laéwb monoaéxs!

(16+)

07.00 «LlapeBHbi». (0+)
2 09.00 «TANUHbI BOYKM».

(16+)

3 13.15 <HE POIVCH KPACU-

BOW». (16+)

AnekcaHap Xouer, 4To6bl
Buka ctana ero wnuoHom B
«ZIMALETTO». AHppeii npu-
3Haetca Kate, uTo 0Ha emy
0ueHb HyxHa. Kpaesny,
3Has, uto Kata umeet 6onb-
Lioe BAMAHMe Ha AHppes,
peLuaer ee NoaKynuTb...

: 16.55 «OTE/Ib «NEOH>.

(16+)

¢ 22.55 Y(JIbllLb MEHS». (16+)
:00.50 «KAIIETCTBO». (16+)
¢ 05.45 [laéwb monoaéxb!

(16+)

J

(0+)

05.10 «MynbTdunbMbl Ha
«Cnace». (0+)

06.00 YTpo Ha «Cnace». (0+)

08.00 Yrpo Ha «Cnace». (0+)

10.00 «[poekT Matpuapxa.
Mpopomxenue». (0+)

11.05 Tlpamas nunua. 0TBet
BALLIEHHMKA. (12+)

12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.15 MoHacTbIpckas KyxHa.
(0+)

14.05 «Bo3BpalyeHue JoMOiA».
(0+)

14.40 «BPEMA XKENAHNI».

(12+)
16.40 «CJIE3bI KANAMN». (0+)
18.30 Beuep Ha «Cnace». (0+)

=

Pycckuii anocton inoHum».
(6+)

21.40 «lone 6utsbi». (16+)
2 22.15 becoroH. (18+)

B nepepgaue Hukuta Muxan-
KOB Pa3mblLLNAET Ha pa3-
Hble TeMbl YeNoBeKa, XIBY-
LLiero Ha CBoeVi 3emne.

23.05 Beuep Ha «Cnace». (0+)
: 00.00 [lenn Matpuapxa. (0+)
+ 00.10 lpAman NUHIA XKuHM.

(16+)

< 01.05 «ba3aii, Hukonaii!

Pycckuii anocton finoHum».
(6+)

¢ 02.05 «3a fanbio Bekan. (0+)
+ 03.15 «benas nonoca». (0+)
2 03.40 «[lone 6uBbI». (16+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

26 mas
Ceamuua 6-s no Macxe.
Fnac5 Mu. AnekcaHapa Pumckoro.

Muy. Fnukepwun gesbl n ¢
Het My. JlTaoankua, cTpa-
¥aTemHuyHoro. CeT. as-
cuKakus, en. CMHajcKo-
ro. Ces. [eoprusa ucn. c
cynpyroto MpuHoto 1 ya-
pamu. Mpn. EBGumna
MBepckoro, CeAToropua
(Mpy3.). Mpas. Mukepumn
_Aesbl, Hosropogackon. NMe-
peHeceHme Momem npmy. Makapua Kanes-
CKoro, urymeHa lMuHckoro, Mepeacnasckoro
yypoteopua. Cuwymyy. Bacunua, AnekcaHapa
n Xpuctocdopa npecsutepos, npmy. Maka-
pusa n my. Ceprusa. Myy. 103 HYepKaccKux.

MocTa Her.

<< Bce mbl rpeLwwm, Ho OAHM rpelat

1 KalTCA, ApYyrue XynaT BCe 3aK0-
Hbl, KOTOPbIE€ OHW HapyLWaT».

Apxuenuckon MoanH (LLlaxoBcKoif)




(12 BTOPHMK, 27 MAS

TEJIEK

F[_ ]

WHOOPMALMOHHbIAN KAHAN
&

11.25 VindopmaLyoHHbIi

14.30 <AMA C COBAYKO».

13.25 «YpesBblyaliHoe

07.00 <Mawa n Measegpb».

o B2 D CTCHEER o IR » I
\ ‘

;.:

"'r
Ar @’

1\1_'=.

10.55 «AHTU®eiik». (16+)

11.25 12.15 UndopmaLmoH-
Hbli KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cyb6TUTpa-
M)

15.15 «[laBaii noxeHumcal»
(164)

16.05 «<My>xckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 NHdpopmaLoHHbIi
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

18.30 UHdopmaLMOHHBIi
KaHan. (16+)

19.50 «[TycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems»

PPXTI «<BENUKAA: 30/10TOM
BEK». (12+)

23.00 «bonbLas urpan. (16+)

00.00 NMopkact.j1a6. (16+)

03.00 HoBocTn

Q)3.05 Mopkact.J1a6. (16+)

i 14,00 Bectu
«[AAMA C COBAY-

KOW». (16+)

: 16.30 Bectm

: 17.00 <Manaxo. (16+)

i 18.00 «60 MUHYT». (12+)

: 20.00 Bectu

: 21.10 Bectu. MectHoe Bpems
PXEEY] «BACHELIOBA», (12+)

KomaHga BacrevoBon cny-
yYailHo CnacaeT TOHyLLEero
CTyAeHTa-NepBOKYPCHIKa
Aptypa bnoxuHa. Aptyp

¢ 10.00 «CerogHs»
(IEH «<MOPCKME ibAABO-

Nbi». (16+)

¢ 13.00 «CerogHsa»
i 13.25 «YpesBbluaitHoe npounc-

wecrtsue»

¢ 14.00 «<Mecto BCTpeym»

: 16.00 «CerogHa»

i 16.45 «3a rpaHblo». (16+)
+ 17.50 «IHK». (16+)

.

¢ 19.00 «CerogHs»

"X T) «<BTOPAAl CEMbSi».

yTBEpXKaaeT, YTo HEU3BECT-

Hbll1 Hanan Ha Hero c3agu
W Caenan ykon B Kniounuy,
a NOTOM CTONIKHYN B MOPE.

23.30 Beuep c Bnagummupom

ConoBbésbIM. (12+)

: [7XE «BAMA C COBAY-

KOW». (16+)

© 03.00 Bectu
: [EET] «AAMA C COBAY-

KOW». (16+)

(16+)

K KpanusuHoi npuxogut
CMeLmanucT U3 opraHoB
oneKi, YTo6bl NPUHATL
peLUeHe OTHOCUTENBHO
cynbbbl Bukn.,

: /PRE «TOPbKUWM 53», (16+)
i 23.35 «CeropHsay_

: [T «rOPbKWW 53 (16+)
¢ [T JIUXAY». (16+)

: [Y®I «<ATEHTCTBO CKPbI-

TbIX KAMEP». (16+)

215.00

16.00

MOPKOBb-3». (16+)
«J1Il060Bb-MOP-
KOBb: BOCCTAHUE
MALLWH», (16+)
«[LOMOXO03AUH».
(16+)

CoBwmeLLaTb X110M0TbI MO
[OMY 1 BOCNIMTaHMe JeTeil
C packpbITieM npecTyne-
HWI1 BOBONBHO HEMPOCTO.
PIXT) «BbILKAX. (16+)

«13 MUHYT», (16+)

Ha npoBvHLManbHbIi
ropofoK HecéTca pas-
PYLNTEbHbIN TOPHAAO.
Y xuTeneit ectb Bcero 13
MUHYT, uToObl HaitTn cebe
HapéxHoe yoexuLue n
MOMbITaTbCA BHKATH B
CXBaTKe CO CMepTesbHOM
CTUXKen.

: [MFL «<MAMA MAOUS>.

(184)

(PRI} «CEHA-OEASA». (16+)

m«ﬂIOBOBb BE3 PA3-

MEPA», (16+)

: P JIEFOK HA NOMU-

.

.

HE». (16+)

Masen bacos - puentop,
4aCTo OOXOAALLMI 3aKOH.
Mo npocbbe AAaY oH
AOMKeH NoNnyynTb fi0-

: | 11.00 «CALIATAHS. 06.00 «C 60apbIM yTpOM!»

KaHan. (16+) 2| (164) E npoucLiecTsme» E (04) ) (16+) / (16+) j
05.00 «[lo6poe yTpo» ¢ 05.00 Yrpo Poccum ¢ [(IH] «<MOPCKUWE AbAABO-  : 06.00 «Tpu KoTa». (0+) ¢ 07.00 «YTpo THT. (16+) : 05.00 18.0001.30 04.30
09.00 12.00 Hosoctu (c cy6tu- : 09.00 Bectn Jibl». (16+) : 07.00 «Mawawn Meggegb». i 08.00 «OgHaxabl B Poccum»,  : «Camble Wwokmpytowme

Tpamu) i 09.30 MectHoe Bpems i 06.30 «Ytpo. Camoe nyuwee». : (04) ; (16+4) : runotesbi». (16+)
09.20 «<MogHblit npurosop».  : 09.55 O camom rnasHom. (124) : (164) ¢ (LX) «POQKOMY. (16+) : [EKT «CALUATAHA. (16+)  : 06,00 «C 6oapbim yTpomb
(04) : 11.00 Bectn : 08.00 «CeropHs» : (I} «N0BOBb- : AKT)«BEAHBIE CMEIOTCA, : (164)
10.10 KuTb 350poBols (16+) : 1130 Bectu. MectHoe Bpema | [I¥E «MOPCKUE AbABO- MOPKOBb-2». (16+) BOTATBIE MIAYYT>.  : 0830 12.3016.30 19.30 23.00
:12.00 «60 MUHYT». (12+) : Tbi». (16+) : [FFF «JI060Bb- (16+) :

«HoBocTu», (16+)

09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+)
: 10.00 «COBBE3». (16+)
: 11.00 «Kak ycTpoeH mup

o

.

BEPEHHOCTb Ha CTaPUHHOE

nomecTbe, 3aB0eBaB fi0-
BEpYIe MOXWON XO3ANKN.

: [T <NOCNE». (18+)

HenpepasuaeHHas BCTpeya
M3MEHWNa VX MPUBbIYHYIO
*13Hb. OHa - yceppHas
CTYAEHTKa 1 NeanbHas
A0Ub, a OH - Xapy3maTtuny-
Hblil BYHTapb C TAXENbIM
MPOLLbIM.

| [EXT)«MHOTOJETCTBOY.

(16+)

i 05.05 «<OgHaxabl B Poc-

cnn. Cneugangxe-
cTbl-2023». (16+)
¢ 06.00 «YTpo THT». (164)

¢ Tumodeem baxkeHo-
BbIM». (16+)

: 12.00 16.00 19.00 NHpopma-

LOHHas nporpamMma
112.(16+)

13.00 «3aragku yenoBeye-

ctBa ¢ Onerom Lnwwku-
HbIM», (16+)

: 14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-

Hble nctopumy. (16+)

: 15.00 «[loKyMeHTaNbHbliA

cneunpoekT. (16+)

£ 17.00 02.15 TaiiHbl Yanmak,

o

.

(16+)

: FIXT) «MOS MKEHA -

KWINEP». (16+)

: 21.55 «Cmotpetb Bcem!» (16+)
: PEET) «lUPAMbI TAPUXKA,

(184) -

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

m MATHULIA

- ve! IIRD : oTP I

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.30 Konaurep. (16+)

06.30 MatHuua News. (16+)

07.00 YeTbipe paum. (16+)

10.00 Apckuit wed. (16+)

13.00 YepHbiit cnncok. Ha
KyxHe. (16+)

He. (16+)

17.50 YepHbiit cincok. Ha
cTpoitke. (16+)

20.00 YepHblii cnucok. (16+)

23.00 YepHbiii cnucok. Ha
cTpoiike. (16+)

00.10 Boixuanutu. Muccus
Anboa. (16+)

02.40 MNatHuua News. (16+)

03.10 Tactporyp. (16+)

05.20 «3a kaapom. [loporas,
A3a6un». (12+)

05.45 «[loporas, A 3a6un».
(124)

08.30 «MOA 0Yb». (16+)

10.25 «CBapebHbIii pasmep».
(16+)

12.35 «Mos cBekpoBb -
MOHCTPY. (16+)

17.20 <Kaynu». (16+)
Peanui 0 feByLLKax, Ko-
TOpble COCTOAT B OTHOLLE-
HUAX N0 Nepenucke ¢ MyX-
UMHAMK, HaXOAALMMMCA
B MecTax MLLEHNA (BO-
6oabl. OHu cobupaioTca B
6onbluKe coobLecTsa, rae
TOAZEPXKMBAIOT ApyT ApY-
Ta ! MeYTaloT 0 CeMeitHoM
cyacTbe.

21.00 «/lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.05 «MOfl [I0Yb». (16-+)

01.55 «/3meHbi». (16+)

16.50 YepHbiii CIMCOK Ha KyX-

ol o}

: 05.00 «IOAKMbILL. (16+)
: 06.00 Hosoctu
: 06.15 «[OAKNAbILL». (16+)
: 10.00 HoBoctu
*10.10 «IOAKUAbILL. (16+)
¢ 12.30 «[lena cynebHbie. Ho-

; 06.00 «CONJATbI-16». (16+)
< 08.10 YnétHoe Bupeo. (16+)
+09.30 [lopoxHbie BOIHbI.

(16+)

lporpamma «[lopoxHble
BOIHbI» - 3T0 (BO€06pa3-
HbIVi XUT-Napaz npukntoye-
Hif Ha Jiopore, KoTopble,
yBbI, He Bcerpa bbiBatoT
MpUATHBIMY.

* 11.00 Pewana. (16+)
: 14.00 OxoTHuKM. (16+)
: 18.00 Pewarna. (16+)
: 21.00 OxotHukm. (16+)
+ 23.00 OnacHble cBA3M.

(18+4)

02.45 [lopoxHble spambl.

(16+)

: 04.00 CONTATBI-16v. (16+)

.

06.00 «Ypo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.0512.05
13.10 18.20 OTPaxeHue

11.00 00.35 «MAMA JIOPA».
(16+)

15.15 «JIOBUTD...» (16+)

17.00 «Takue pasHble». (12+)

18.00 «[ybepHckme HOBOCTUY.
(124)

18.15 «Beuep Bmecte». (12+)

20.45 03.30 «TPOLIKMNI».
(16+)

22.35 «[JIETCKAA NMIOWAL-
KA». (16+)

: 23.55 «Hawu  lonnusyae».

(124)

: 00,10 «Ha npuéme y rnagHoro

© T

04.30 «lyTb K nobepe» (16+)
 05.25 «O[IHA BOVHA>. (16+)

Bble ucTopun». (16+)

13.00 Hosocty
: 13.15 «MupoBoe cornalue-

Hue». (16+)

14.10, 15.05 «[lena cyzne6-

Hble». (16+)

: 16.00 Hosoctn
: 18.30 Hosoctu
¢ 18.50 «MunnuoH 3a 5 Mu-

HyT». (164)

* 19.30 «/rpa B KuHo». (16+)
¢ 21.45 «lrpa B kuHo». (16+)
2225 «XO[| KOHEM». (16+)
¢ 00.10 Poxaéntbie 8 (CCP

(16+)

¢ 00.40 <Hawe KiHo. (16+)
+ 01.05 MepBbiit EBpasniicknit

KaHan. (12+)

Bpaya ¢ MapbaHoii JTbiceH-
Ko». (124)

e D

06.50 «[OMUIOBAHNE.
(16+4)

08.30 «CHAWMEP. 0OULIEP
CMEPLL. (16+)

11.50 «CHAWNEP. NOCNEL-
HUIA BBICTPEN. (16+)
(ynbba cBOAUT BMeCTe
dpaHuy3a AHppe PeHbe
1 pycckoro conpata Huko-
nas Bonoxosa. OHu ¢ no-
[1103peHIneM OTHOCATCA
Apyr K Apyry: AHppe Tep-
NeTb He MOXET KOMMY-
HUCTOB, a Hukonait nogo-
3peBaeT B AHApe WNnoHa.
Ho um mHoro npupetca
NEPEXUTD BMECTE: U TAX-
Kuie 6ou, 1 nneH, U cmepTb
ToBapuLLeil.

15 00 «3ACTABA XUIUHA».
(16+)

:00.00 JIETYNK». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PanHue nrawkm. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «Mynbtunenku. lWoy».
(0+)

el KAPYCEND [HIL N MYNIbT

3{5 365 AHEN T8 [Vic LB 12 ncTopPus

¢ 06.00 Bpems manbiwweit. (0+)
+ 07.00 «Pobokap Monw u ero

apy3ba». (0+)

£ 07.15 <Mu-Ma-Muwkw. (0+)
: 08.10 <Mawa n Meageab».

07.45 < (04)
«Komaripa Onopei». (0+) 3 09.00 <Kata u 3¢. Kyaa-yrogHo-

08.55 «Pobokap Monw u ero
Lpy3ba». (0+)
Bwmecte c reposamu mynbrce-
puana 3puTenu nonagyT B
YOMBUTENbHBIN FOPOA...

09.10 «Cynep Kpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKM». (0+)

09.25 «Kpait bebuc». (0+)

09.30 «KpyToii Maiik». (6+)

11.05 «[uHoctepy. (6+)

11.20 «[lpuknioyeHna mera-
LeHKoB». (0+)

11.35 «PKU-IXWM BOHL: CY-
TEPTOHLUMK>. (6+)

11.50 «Tpu KoTa». (0+)

13.40 «Tobot». (6+)

14.00 «/HduHuTv Hago». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.40 «byba». (6+)

16.00 «Yac «Coto3mynsTdunb-
Ma». (6+)

17.00 «bymaxku». (0+)

17.15 «lepoituukm». (0+)

19.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)

19.30 Jlyntuk». (0+)

20.50 «Macrep Buta n Motop».
(0+)

21.00 «CnoKoitHoil Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «Mawa v Meagesb».
(0+)

22.05 «Metazennc». (6+)

22.15 «Tobor. lepou [13iig0».
(6+)

22.30 «[lukne ckpuuepbl!» (6+)

22.50 «[IpocToKBaLMHO». (0+)

00.15 «Epanaw». (6+)

01.55 «Anuca 3Haer, uto fie-
narb!» (6+)

03.40 «Cmewapukm». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

(0+)

zsepb». (0+)

09.30 «Oukcukm. [laii natbly

(0+)

10.30 «[bxu-[xu bonpa: cynep-

TOHLUNK>. (6+)

5 10.45 Munu-Muuran. (0+)

11.50 «KotéHok KHona 1 ero
apy3ba». (0+)
12.00 Bpems manblweit. (6+)

* 13.00 «bapbockuHbi». (0+)

«bapbocKuHbI» - Becenblii ce-
MeiiHbI MynbTCepuan, KoTo-
Pblil Paccka3blBaet 0 XU3HU
COBPeMeHHbIX JleTeli 1 Noj-
POCTKOB C X MHTEpecami i
YBRIEYEHNAMY.

: 14.15 <bymaxku». (0+)
+ 14.30 «[lpocTokBawmHo». (0+)
¢ 15.30 «Cnundaiitepbl». (6+)

15.50 Bpema manblweit. (0+)

16.50 «MuHu-Muwwku». (0+)

17.55 «CKa30uHblil natpynb».
(0+)

18.30 «JlyHTUK». (0+)

19.20 «Koweyku-cobaukm».
(0+)

19.50 «Mawa u Meagesb».
(0+)

20.30 «Cemb KoponescTs». (0+)

21.10 «bapbockutbi». (0+)

22.10 «Oukcukm. Jlaii natbl»
(0+)

: 23.05 «Bonuie6Has KyxHs».

(0+)

: 23.30 «bybav. (6+)

: 00.30 «Tuma 1 Toma». (0+)

: 01.00 «Mu-Mu-Muiku». (0+)
< 02.00 «bap6ockuHbi». (0+)

: 03.00 «Mawa u Megsesb».

«MawmHbl ckazku. (0+)

¢ 04.00 JlynTuk». (0+)
+ 05.00 «Oukckm. Hoewb-

Kue». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

00 00 «3To nopkacr. Ucto-
pus». (12+)

00.55 BcemupHoe Hacnepue.
(12+)

01.45, 05.55, 10.30, 13.45
«TpyAHble BOMPOCHI UCTO-
pvn Poccumn. (12+)

02.15 «Bo uma yenoseye-
cBa. Wctopua poccuitckoit
MeauLuHbI». (12+)

02.35, 18.40, 22.45 «OcBo-
Gogutenu». (12+)

03.20, 07.25, 11.45, 15.30,
19.25, 23.25 «KHikHble
amneu». (12+)

03.55 «[loH6acc: U3HaHKa Bo-
iHbI». (16-+)

04.50 «[lycTble cTpaHuLibi».
(124)

06.25 «[lewwkom no Mockge».
(6+)

06.40 «Kapubckuii kpusuc.
OumdpoBaHHas uctopusay.
(12+)

08.00, 17.35 «Xun-6bin
Tlomn. (124)

08.30 «3emns». (12+)

09.25 «Cesepn. (12+)

06.40, 11.00 «Kapubckuit
Kkpu3uc. OundpoBanHas
ucropua». (12+)

12.15 «OcBoenme Kpbimay.
(124)

13.00 «Kapum Xakumos: Co-
BETCKuii nawan. (12+)

Libl UCTOPUM PYCCKOIA LLIKO-
nbi». (12+)

Mbl NponcxoaAT B Poccun
HaKaHyHe KaTaku3mos?
16.00 Mérp | Benmkmit. (12+)
18.10, 22.10 «JlereHzabl Hay-
Kin».(12+)
20.00 «CekpeTbl uctopum».
(16+)

06.05, 21.55,22.45, 04.55

«3a0bITble BOiiHbI». (16+)

i 06.55 «3amok CamoGop, Xop-

Batus». (12+)

:07.20,17.05 Meranonuc:

CeKPeTbl APEBHET0 MI-
par. (12+)

: 08.25,01.30 «CeMb raBHbIX

nupamup [ipesHero Erun-
Ta». (124)

09.25, 02.25 «(akkapa: Taii-

Hble MeporuPbl Mnpa-
mug». (6+)

: 10.25,01.05 Wctopua Be-

weii. (16+)
KopoTkomeTpaxHblil aHu-
MaLVOHHbII JOKyMeH-
TaNbHbIil GUIbM 0 XM3-
HeHHOM LuKNe MaTepy-
anbHbIX 6nar.

i 10.50,11.35,23.35,00.25

«3araikv nnaxeTbl 3em-
na». (16+)

12.10, 13.05, 03.20, 04.05

«TuTaHuk». (12+)

13.55 «PopoBble npokns-

oA, (16+)

:14.20 <Mucc Uranuay. (16+)
¢ 15.20 «[Ise cectpbi. (16+)
: 16.10,16.35 «Oxpua n

14.25 «HeusBecTHble CTpaHu- :

Mouemy LwKonbHble pedop-

: 18.05,19.00 Anuseckie Bo-

oKkpecTHocTH, (eBepHas
Makegouna». (12+)

B dunbme nccnepyiot bora-

TYI0 apXUTEKTYpY ropoga,
0T EBHUIX LiepKBeit 4o
(peiHeBEKOBbIX Kpeno-
CTeit, n 00bACHAIOT, Kakoe

BNUAHNE OH OKa3an Ha mMa- S

KEZOHCKYI0 UCTOpHIO.

uTenbHuLbI». (16+)

¢ 20.00 «bepHapp Meitgodd,

BE/NKIA MOLLEHHUK.
(16+)

: 20.55 «B3nom kogoB». (16+)

06.00 «[luHo3aBpbl.». (12+)

06.55 «[epembitwnb.». (12+)

07.55 «[po3Has kpenocTtb Pu-
yapga lbeuHoe Cepaue».
(12+)

08.55 «3Bé3aHas NoboBb Bu-
Tanus Conomunar. (12+)

09.45 «Meranonucbl ApeBHo-
. (12+4)

10.45 «Y6uiicTBO B KaHHax.
(asBa Mopo3os». (12+)

11.35 «OcaxpéHHble kpeno-
. (12+4)

12.30 «OcaxnéHHble kpeno-
. (12+)

13.25 «(nacéHHble Wwepespbl
Poccum». (12+)

14.20 «KpectoHocubl. Onno-
Tbl BepbI». (12+)

15.20 «l0nuaH CeméHoB. UH-
dopmauya K pasmbiLune-
Huo». (124)

16.10 «Heangepranew npo-
TUB CanueHca. [lBa Bupay.
(12+)

17.10 «Hetbipe xu3Hu l0nua-
Ha MNaxnya». (16+)

18.05 «BeHeuna. Kpacota Ha
6onote». (12+)

19.05 «/lpama /1BaHa bpos-
KuHa». (12+)

¢ 19.55 «Meranonvcbl ApeBHo-

: . (12+)

¢ 20.55 «Mapuwan Kones. BaH

B EBpone». (16+)

¢ 21.45 «po6Huup! ErvnTan.

o (124)

: 23.45 «(CCP. Umnepua Ha-

: o6opot. (16+)

OunbM pacckasbiaet 06

UCTOPUN U CETOAHALIHEM

[IHe HaPOA0B, XMBLLNX B

15 coto3HbIX pecny6nu-

¢ kaxCCCP.

: 00.40 «[lucubl speBHero

Erunta». (12+)
. 01.40 «Muxawn LLlonoxos».
(12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 21 (498),

26 maa — 1 uioHa 2025 .

BTOPHUK, 27 MAAl (13

(
[Poccis [K] POCCHAX

14.05 «lonoca ywepawnx gyLu».

{[®H «MYXECTBO»

18.45 «PomaH Llyctpos»
19.45 naBHas ponb
20.05 «CemuHap»

20.45 «CnoKomnHo Houw,

13.45 «Moii repoitn. (12+)

15.45 «Catn. Heckyynas i 14.50 lopop HoBOCTeIA
Knaccuka...» : [ 02.45 <A UAY TEBA UC-

17.15 01.35 LWepespbi pyc- KATb:B3PbIB». (12+) @
CKOI My3bIKN i 16.55 «3B&3pHble BOUHbI: 6pa- :

18.20 02.30 «*Kn3Hb 3ameyva- : TbA 1 CECTpbI», (16+)
TeNbHbIX UAEN» : 18.10 02.30 «[leTpoBKa, 38».

(16+)

: [T «CNENOW METOA-2».

(16+)

22.35 «3aKOH U MOPAJOK».

Manbiwunh : (16+)
21.00 «HoBblii Metepbypre  : 23.05 «4YeMnuoHbl aMmypHbIX  :
pacckasax apxuTek- pen». (16+)
Topos». flenbropoga  : 00.00 CobbiTia. 25-it vac
CaHkr-TNeTepbypra : 00.30 «CTanmHCKume COKONbl
21.45 «benas ctygua» : npoTue acos lepuHran,
\m «MElP3» (164)

! XD <SIUCA. (16+)

¢ 05.15 «Mynbtunbmbiy. (0+)

19.45 MagHan i 11.50 cAHATOMMA 19.15 JIECHUK:
ponb E YBUNCTBA». (12+) J CBOA 3EMNA». (16+) J 2| (164) )
07.20 JlereHabl MUPOBOTO : 06.00 «<HacTpoeHue» 06.00 «Mynbrgunbmbi». (0+) : 06.30 05.35 o genam He-
KNHO ¢ 08.15 «Joktop W..» (16+) : 08.00 «Jlegu bar n Cynep- : COBEPLIEHHONETHMX.
07.45 «Op6uTanbhblit 6actu- : [TXE«OAWH AiEHb, OAHA : Kom. (6+) : (164)
OH» HOYb», (16+) : 08.30 Hosoctu. (16+) : 07.15 04.45 [lasaii pa3ge-
(f®¥E «MErP3 Y MUHU- ¢ 10.3504.10 «AkTépckue gpa- : «BUM». (16+) : pémcal (16+)
CTPA» Mbl. Bbicokue, Bbicokue @ 09.45 lapanka. (16+) : 08.15 Tect Ha OTLIOBCTBO.
09.30 16.30 «PomaH B KamHe» : oTHoweHual (16+) : 15.00 Hosoctu. (16+) : (164)
10.15 «Habniopgatenb» : 11.30 14.30 17.50 22.00 Co- 15.10 lapganka. (16+) : 10.40 «[MoHATb. MpocTUTb».
11.10 00.20 XX Bek 6bITNA i 15.15 «Cnenas. (16+) (16+)
13.00 <Aman» : [ «AHATOMMAYBUIA-  : [EET) JIUCA». (16+) : 11.45 00.00 «Tlopua. (16+)
13.45 «CBupetenu BpemeH» : CTBA». (124) : BroctuHimuHom Homepe  : 12,55 «3Haxapka». (16+)

BbICTpenamy Bynop youtel : 13,30 «BepHy nio61uMoro».

6Gu3HecmeH 1 cyaba. EquH- ¢ (16+4)

CTBeHHA N1Of103pEBACMar, : 1405 «Tonoca yleAwx

Ha KOTOpylo yKa3blBalT

BCE YNKY, BOMPEKN T %L;);; (1 g-ll-())

norvke u GakTam oTpuLaeT : w

CBOIO BUHY 11 paccKasbl-  : HE JIOBUTb>. (16+)

BaeT Bepcyio, KoTopas  : (X «KYNbTYPHbINA

3aCTaBAET YCOMHUTBCA MAPA®OH». (16+)

B ee BMeHAeMOoCTH. : 22,55 «loHaTb. MpocTuTb».
18.00 Hosoctu. (164) (164)

£ 01.00 «3Haxapka». (16+)

(FXE «IECHMK: CBOA : 01.25 «BepHy Mo6MMOro».

: 3EMAIA», (16+) (16+)

: PPN «MAKCCTUI». (16+4)  § 01.55 «fonoca ywepawmx
: 23.00 Hosoctu. (16+) : Ayw. (16+)

: PERT) «MAKC CTWI».(16+) ¢ 02.20 TecT Ha OTLOBCTBO.
: KT «MATHULKWI», (6+) (16+)

: 04.00 «6 Kagpos». (16+)

0D VEEEED © BT Gm

(FFE «<MOPCKOIA
MATPYJb». (16+)
08.05 CrpaHa coBeToB. (16+)
08.40 3HaHme - cuna. (0+)
09.00 M3Bectus. (16+)
(EED «BENWKOJNEMHAA
NATEPKA-6». (16+)
13.00 U3BecTms. (16+)
(EEL] «CREQ». (16+)
17.00 U3Bectms. (16+)
AL «CREQ». (16+)
PP «CBOU-7». (16+)
PEXE «CBOU-4», (16+)
00.00 W3Bectus. Atorosblit
BbINyCK. (16+)
(TE]] «CBOU-6. (16+)

: [YKE «CBOU-4». (16+)

> I

07.00 «Ceropa yTpom». (12+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
a¢mp». (164)

(EKT) 23.15 «OTAPEBA, 6.
(12+)

: (EEB 15.0517.1503.55

«BEPETA». (16+)

18.00 «Jlerenppi roc6esonac-

HocTw. (164)

18.50 «CneumanbHbiin penop-

Tax». (16+)

20.10 «Ynuka u3 npownoro».

o

: (K «MPWUKA3AHO B3ATb '

(16+)

: 2245 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-

el MetnuHonm. (12+)

KUBbBIM». (12+)

r'YBEP 7)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

(12+)

: [K15.00 <30PFE. (16+)
12,00 22.00 «[lokymeHTanb-

Hoe KuHo. (12+)

12.30 «CnopTuBHaA cembs».

(12+)

i 12.45 «be3onacHas gopora».

(124)

: [FXIU16.30 <BOCTOK-3A-

MADY. (16+)

© 14.0016.00 19.30 21.3002.30

«ly6epHckmne HoBOCTHY,
(12+)

i 14.30 «JleHb BmecTe». (12+)
i 17.30 04.30 «OTKpbiTas Ha-

yKan. (12+4)

18.00 01.45 «Monuueickun
BECTHUK». (12+)

18.1 5 «Jkcnept». (12+)

¢ 18.30 00.45 «3ameTHble
niogw». (124)

¢ 19.00 21.00 02.00 «HoBocTu

pangxect. (124)
19.1021.10 02.10 «Beuep
BmecTe». (12+)

£ 20.002230<0T7 o 17».

(12+)

£ 203001.15 04.00 «QyT60n

ry6epHum». (12+)

PEXT) «<BOEL}: KOPOJIb PVH-

TA», (16+)
WcTopus Xu3H1 1 CTaHOB-
NEHNA NereHgapHoro npo-
deccnoHanbHoro bokcepa
[Ixema benuepa.

: 03.00 «Takwe pasHbie». (12+)

J

CMNoPT

CNAC §

KUHO U CEPI/IAHbI NMPABOCJ/IABHbIV KAHAN

19.30 lpamasa nunus. OTBeT
(BALLIEHHMKA. (12+)

07.0515.3021.30 23.35 Bce Ha

10.05 12.35 CneumanbHblii pe-
noptax. (12+)

10.25 «Bonpeki Bcemy». (12+)

11.30 MpodeccnoHanbHblit
60kc. M. faccues - K. 10H-
TKBUCT. Houb uemnmoHoB
IBA. TpaHcnauma u3 Apme-
Hum. (16+)

13.00 Ectb Temal Mpamas
TpaHCALMA

14.25 «HenpuaymatHbie ucro-
pum». (12+)

14.55 01.35 «Bupg cBepxy».
(124)

16.45 «Bek 3eHuta». (12+)

17.50 CmeLwaHHble eanHo60p-
cTBa. (16+)

19.00 backetbon. Equnas nura

nauua

22.00 bunbapa. Myn yemnuo-
HoB. [pAMasA TpaHCnALNA

00.35 lMpodeccoHanbHblit

kﬁOKC. (16+)

Mary! Mpamas TpaHcaaums

BTB. Ouan. Mpamasn Tpaxc-

¢ 09.05 15.20 «Ou3pyku. bypy-

LLiee 33 HacToALMMY. (6+)

+ 09.40 18.55 02.15 Hegena KXJI.

Co(124)

: 10.05 Hebecwan rpaums. (6+)

: 10.55 04.25 bunbapa. Myn

© yemnuoHoB. (6+)

< 12.30 HenpuaymaHHbie ucro-

o pum.(124)

< 13.05 Astocnopr. (6+)

: 13.3519.40 Oyr3an. Cynepnu-

¢ ra.1/2 dueana. (6+)

+ 16.0022.20 Cnewypenoprax.
(12+4)

¢ 16.2021.55 «Bup caepxy» (12+)

+ 16.45 [131080. Poccuiickuii npo-

¢ decaoHanbHbii Typ. (12+)

: 17.50 «[apumn Kauanun. Jle-

¢ nywkalasa. (12+)

+ 18.40 «(tpaHa CnopTuBHas».

(12+)

¢ 19.15 «Bek Halwero cnoptar.
(12+)

+ 22.40 Ectb Temal (16+)

+ 23.55 backet6on. Egunan Jura
BTB. OuHan. (6+)

My3-TB
Mva

05.00 My3'utms. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+)
08.40 Pro-HoBocTu. (16+)
09.00 Ton15 Like FM. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Mpuexanu! (16+)
11.30 «10 cambix!» (16+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 MNportxo3 no rogy. (16+)
14.00 NMpemua My3-TB. (16+)
14.25 Nneiinucr | Becka. (16+) :
KOO Pro-HoBocTw. (16+)

: 15.20 B gecatky! (16+)
: + 16.00 Xubl no-pycckn. (16+)
: 17.00 Pycckuit vapr. (16+)
£ 1820 <10 cambix (16+)
: 18.55 NMneiinucr | Becra. (16+)
: 19.45 Kro cnepytowuin? (16+)
: 20.40 «Kak 3aBapunca Yaii¢?
Tpynne - 40 neth» (16+)

_/

MY3bIKA

MATY
Mam]  MAT4TE B CTPARA (rpa
06.00 <HenoGeaumblii». (12+) : 06.00 backet6on. Equnas ura 05.50 «POBOTbI-MOE3/1A».
06.30 leorpadua cnopra. (12+) ¢ BTB. (6+) (6+)
07.0010.00 12.5515.25Ho-  : 07.50 10.00 13.00 HoBocTi 06.10 «P3[]». (16+)
BOCTH : 07.55 [pomko. (12+) 08.05 «P3[1-2». (16+)

10.05, 11.00, 22.25, 23.20

(TBA». (16+).

12.00 «/IEBATb APII0B-2».
(16+)

13.40, 14.40 «KNOH». (18+)

15.30 «13 NAPUXA CJ1I060-
Bbt0». (16+)

17.10 «MOV LINUOH. (16+)

19.00 «LLMAOH NO COCEN-
(TBY». (16+)

20.40 «HAHbKM». (16+)

00.10 «TUNA KPYTbIE JIETA-
BbIE». (16+)

02.10 «MOHAXVHY B BETAX».
(16+)

03.35 «/13 IKYHITIER B
IDKYHINN. (16+)

05.10 «3AMBE3Wf». (6+)

b 224 kuHokomeaus

01.00 «[IEBATH APLOB-2».
(16+)

02.40 «SUPERHAHb». (18+)

04.05 «KOPCUKAHELL». (16+)

05.55 «OTEPALMA «TYLUEH-
KA». (16+)

07.55 «OBPATHAA (BA3b».
(16+)

09.45 «/IEHb BbIBOPOB» (18+)

B50BbH0 MO-AHTTIACK.
(18+)
14.00 «3/IbBUPA: OBE/N-
TENbHWLA TbMbl». (16+)
15.50 «[IEHb BbIBOPOB-2».

(12+4)
17.50 «HEBECTA CTOrO (BE-

: 22,00 Koponu yaproB. (16+) Th». (16+)
: 23.00 Jluxvie xutbl. (16+) 19.30 <TOMOMMHDBIV MyXo».
2 00.00 Mys'wTus. (16+) (16+)

+ 00.40 Jlaiikep. (16+)
03.00 3onotas nuxopagka.
(16+)

21.05 «BACABW». (18+)
22.50 «[LIEO ALAM IKOHC>.

k (18+)

12.10 «KAK 3AHUMATBCA TTI0-

5 05.30 «LlapEBHbI» (6+)
¢ 06.00 «IpocToKBALLNHOY. (6+) *

3 06.40 «Tpu Kota. (6+)

: 07.15 «Cmetwapukm». (6+)
* 08.05 «bbIBLIMI B OMOLLb».
UNCTO AHITIMACKNE YBUI- :

(16+)

09.40 «CHETYPOYKA MPOTUB

BCEX». (16+)

£ 11.00 JIOBOBHHKI. (16+)
12,45 «1993». (16+)
: 15.20 PAMMMIAS.

(16+)

§ 17.20 «[IEBATAA». (16+)
¢ 19.00 «[Or0/b. HAYANO».

(16+)

£ 20.50 «TOTOMb. Bl (16+)
£ 22.30 <[0TOMb. CTPALIHAA

MECTb». (16+)

JI0B KYKYPY3bl». (6+)

: 01,50 GKANAX. (16+)
: 03.55 «MYXKCKOE C/10BO.

(16+)

07 50 Mynbrdunbmbl (0+)

08.35 «TABOP YXOJWT B HE-
bO». (16+)

¢ 10.25 «MUMIHO». (16+)
: 12.05 «JJAMbI MPUTALLIAKOT

KABAJIEPOB». (16+)

NET?» (16+)
14.55 «A (BOBOJEH, A HI-
YEM». (184)

: 16.30 «[OL TENMEHKA». (18+)

18.05 «TAHbI CNED-
CTBMA-10». (16+)

: 19.45 «bPUIINAHTOBAA PY-

KA». (16+)

21.30 «HEBEPOATHBIE MPU-

KIMOYEHNA UTANBAHLIEB B
POCCUM». (16+)

23.20 «BbINET 3ALIEPXKIBAET-

Cf». (16+)

: 00.45 «CBEYEPA 10 NOMTY-

IIHA». (16+)

S 05.40 «YBOMHAA CUNA».

(16+)

07.20 «ATEHT HALIOHAMb-

HOW BE30MACHOCTM».
(16+)

:09.25 «[JATIbHOBOILLVKY».

(16+)

¢ 11.20 «YINLbI PASBHTBIX 0O-

HAPEi. (16+)

: 15.00 «YBOWHAS CUNA,

£ 00.20 «HA CONHLE, BAOMb PA- :

(16+)

Cepuan. Poccia, 2000-2006.

B ponax: Cepreii Cenum, Ko-
CTaHTUH XabeHckui, Anapeit ¢

(enopuios, Anekceit Hunos,
Anekcangp Monosues, Mu-

05 00 «Mawa n MegBeab»,
«Mawa n Meggegpb. Matwu-
Hbl MeceHkmn», «<Mawa n Meg-
Befb. 12 mecaues», <Ma-
LUMHbI CKa3KM», <MaLLKNHbI
CTpawwmnkmy, «Mawa n Meg-
Be/b: BUAEOponvKM (Bbiny-
CKM 0 340pOBbe)», «<MaLua n
MenBeab. OyT60nbHbII BbI-
nyck», «Mawa n Meggenb.
CkaxuTe «Oitl» Mynbtdunb-
Mbl. (0+)

19.00, 20.00 «K/OH». (16+)

21.00, 22.20 boruna cBuna-
HUi. (16+)

$23.30, 00.00 <MAXABXAPA-

xaun Tpyxuw, Hukonai flag-
¢ 00.30 (y660ta News-2025.

pos, Cepreii Myp3uH, bopuc
Knioes.

$21.00 IKUNAKo. (16+)
23.15 «TPEHEP». (16+)
: 01.45 «[IYXLESS-2». (16+)

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKUNA B

: 03.25 «HA OCTPUE». (16+)

®EHUKC NNIOC [B
K1HO |

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «Y/IbIBKA ME- ¢

PECMELLHVKA». (16+)

£ 10.00, 18.00 YCIOBHA KOH-

13.30 «[IEHAXOAMTCA HOOE- ¢

TPAKTA-2». (16+)

: 11.00, 19.00, 02.00 <5PAK 110

3ABELLAHNIO». (16-+)
MponaBLLMLIa HEOXNTAHHO

TA». (16+)

(16+)

00.40, 01.30, 02.30, 03.20,

03.50 «Tbl - MOAl 13Hb».
(16+)

. 04.40 «Kny6 Bunko. (12+)

: 06.00 [laéib Monoaéxb!

(16+)

:07.00 «LlapeBHbi». (0+)
: 09.00 «[TAMUHbI OYKMN».

(16+)

3 13.15 CHE POJVCH KPACH-

Y3HAET, YTO AHMMACKII MUn- :

nuoHep TepeHc Xapnep ocTa-

BIN 3aBeLLaHVe, N0 KoTopomy

e/i 110/1araeTca JeBATb M-
JMOHOB (YHTOB CTEPAUHTOB.

12,00, 20.00, 04.00 TEM-

HbIE TABUPWHTBI MPOLLNO-
[0». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «POL-

TENbCKOE MPABO». (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 AHHA

TEPMAH». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «[7IAH

«b». (18+)

BOW». (16-+)Anekcanap xo-
yeT, yT0bbl Bitka cTana ero
wnuoHom B «ZIMALETTO».
Angpeii npustaetca Kate,
4T OHa eMy 0YeHb HyXKHa.
KpaeBuy, 3Has, uto Kara
meeT 6oNbLIOe BAMAHIE Ha
AHppes, pelwaet ee NOAKY-
nuTb. AHapeii coobuwaer, uto
B ero otcyTcTBye Kata byper
€ro 3ameLLaTb..
16.55 «OTE/b «3MEQH». (16+)
22.55 «Y(JIblLb MEH#». (16+)
00.50 «KAJIETCTBO». (16-+)
05.45 Jlaéiwb Monogéxb!
(16+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 «MynbTdunbMbI Ha
«Cnace». (0+)

06.00 YTpo Ha «Cnace».

(0+)

10.00 «ban3ait, Hukonait!
Pycckui anocton finoHumy.
(6+)

11.10 Tlpamas nunua. OTeet
BALLIEHHMKA. (12+)

12.10 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.20 MoHacTbIpckas KyxHa.
(0+)

14.10 «Bo3BpaLyeHue JOMOIA».
04

14.45 «CJ1E3bI KANANW». (0+)

16.35 «BOVHA MO/ KPbILLIA-
MW». (12+)

$20.30 «[lesb Axrenar. (0+)
: 21.00 «benropog MpudpouTo-
Boit». (16+)

21.35 «[lone 6utBbI». (16+)
: 22.10 becoroH. (18+)
: 23.25 Beuep Ha «(nace».

(0+)
:00.20 [llenb Matpuapxa. (0+)
< 00.30 Mpamas nukma. OTeeT
(BALLEHHMKA. (12+)

: 01.20 «[leHb AHrena». (0+)
: 01.50 «benropog Mpudpotro-

BOI». (16+)

+ 02.20 «Kpect npoTuB cBacTH-

Kin». (12+)

: 03.10 3emna repoes». (0+)
: 03.40 «[lone 6uTBbI». (16+)
+ 04.10 Beuep Ha «Cnace».

18.30 Beuep Ha «Cnace». (04) (04

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

27 mas
Ceamuua 6-5 no Macxe.
ac 5. Mu. Ucupopa.

Bbnx. Vicupopa Teep-
aucnosa, XpucTa paau
% topoausoro, PocTos-
" CKoro, Yyypoteopua. Mu.
' Makcuma. lMpn. Cepa-
nuoHa CuugoxwuTa. lMpn.
HuKnTbI, 3aTBOpPHMKA
[Teyepckoro, en. Hos-
ropogckoro. CBT. JleoH-
TMA, natpuapxa
d Vlepycanumckoro.
Cwmy. MeTtpa npecsu-
Tepa. TepebeHckoi, Apocnasckoit (Meyep-
cKoil) nKoH boxuen MaTepu.
MocTa HeT.
<< YM, N3 KOTOPOro NMoXuLyeHa MbICJib
o bore n KoTopbIN Aanek cTan ot na-

MATOBaHMA 0 Hem, PaBHOAYLWHO rpewnT n
BHELWHNUMU YYyBCTBAMMU».

N

[pn. Hun CuHaiickmin

J




CPEAA, 28 MAS TENEK

f poccu ] roccun -_ CTC-EUJ.A.Q- -+ I
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\w r

11.25 12.15 UndopmaLmoH-

23.00 «bonbLas urpan. (16+)
00.00 NMopkact.j1a6. (16+)
03.00 HoBocTu

Q)3.05 Mopkact.J1a6. (16+)

i 14.00 Bectu

© 03.00 Bectu
: [(FET)«AAMA C COBAY-

Ko, (16+)

KOW». (16+)

¢ 10.00 «Cerogsi»

: TN «IUXAYD, (16+)
: [®T] «<ATEHTCTBO CKPbI-

TbIX KAMEP». (16+)

PA3MEPY», (16+)

UNN03Un». (12+)

: [EX «BbIKUTb NOCNE»,

(16+)

: 04.40 «Tpw KoTa. (0+)

m«AAAM WEBA». (12+)

i 05.35 «OpHaxap! B Poc-
cun. Cneuganpxe-
cTbl-2023». (164)

: 06.00 «Y1po THT». (164)

4 \ : :
05.00 «/lo6poe i 1430 <AMA C COBAYKOW>. 14.00 «<Mecto 06.00 «Tpu KoTa. | 11.00 «CALIATAHSD. 17.00 «TaitHbl YanmaH».
yTpO» Ix (16+) ) | 'ectpeum )i ew) ) i ed) ) 1| e )
05.00 «fJo6poe yTpo ©05.00 Yrpo Poccun | (I «MOPCKUE AbABO-  : 06.00 «Tpu Kotan. (0+) :07.00 YTpo THT». (16+4) © 05.00 18.0001.20 04.25
09.00 12.00 Hosocu (c cy6tu- : 09.00 Bectn NbI», (16+) : 07.00 «Mawawu Meggeab». i 08.00 «OgHaxnabl B Poccum»,  : «CaMmble WOKMpyoLyme
Tpamu) i 09.30 MectHoe Bpems ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee», : (0+) (16+) : runotesbi». (16+)
09.20 <MogHbiii npuroop».  : 09.55 O camom rnaeHom. (12+) : (16+) : [JEH «POAKOMD. (16+) E (KT «CALIATAHA». (16+)  © 06,00 «C 60apbIM yTpOM!»
(0+) : 11.00 Bectu : 08.00 «CerogHa» : [EKI) «BOIbLLE, YEM : AKT)«BEAHBIE CMEIOTCA, : (164)
10.10 <Kub 3goposob» (16+) : 11.30 Bectu. MecTHoe Bpemat | [TFT «MOPCKUE AbABO-  : APYI». (16+) : BOTATBIE MIAYYT>.  : 0830 12.3016.30 19.30 23.00
10.55 «AHTUDeliK». (16+) ¢ 12.00 <60 MuHYT». (12+) : JibI», (164) (ERI] «1l06OBb HE NO (16+) : «HoBocTuy. (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHbIl

HblA KaHan. (16+) 14.30 «#(I)\%)A(%C)OBA‘-I- : [TEH «MOPCKME ibABO- [EEX) «4Ero XOTAT w:&gz:ﬂ&%p,a : cneunpoekT. (16+)
15.00 Hooctu (c cy6tutpa- e BT i Ty, (164) KEHLUNHDI». (16+) orpowHom nyctom ropoge, : 10.00 «COBBE3». (16+)

Mu) : 17'00 «lSlcaTaxos» (16+) : 13.00 «CerogHsa» : [ES «<AOMOXO3AUH», : BO3MOXHO, Ha Bceid 3emne. : 11.00 «Kak yctpoeH mup
15.15 «[laBait noxeHumealb  : 18.00 <60 MItH . (124) ¢ 13.25 «YpesBblvailHoe npouc- : (16+) : ENH«rYNAW, BACA, CBU- ¢ baxxeHoBbIMY. (16+)

(164) P yo. = ) : M NPUTAKEHUE». (12+) : AAHUE HABAZIW. 12,00 16.00 19.00 UHpopma-
16.05 <M K : 20.00 Bectn : wectsne : CouTblit Hag MockBoit : (16+) : P

’ «(1 %/)l;CKoe EHCKO. 21.10 Bectn. MecTHOe Bpems 14.00 <Mecto BcTpeum» HEoMOo3HaHHbI! NeTawwi Y [Tally CHoBa nosBMNCH - 'il:';’“(*;g" )nporpamma
* . : PIET) «BACHEL|OBA», (1) i 16.00 «Cerogus» : 06beKT, BO3MOXHO, MMeeT WWAHC M3MEHNTD KeHe - Ha  + 10+

17.00 NHdpopmaLoHHbIi : Arary [IeHUCOBHY OTO- : 16.45 «3a rpaHblo. (16+) : BHE3eMHOE MPOUCXOXK-  + 3TOT pa3 ¢ 3bdeKTHOl : 13.00 «3arapku yenoseye-

kaHan. (16+) 6panu B npucsxHeie no ;17,50 «IHK». (16+) FeHve. PyKoBopCTBO : Baceit. Y Makca - BO3MOXK- ctBa ¢ Onerom LLnwkn-
18.00 BeuepHue HoBOCTU pe30HaHCHOMY Aeny, : 19,00 «CerogHs» : MPUHANO peLleHne He HOCTb pacrpaBuTbca ¢ M- HbiM». (16+)

(c cy6TuTpamm) KoTopoe ByayT nepecma- }TXT) <BTOPASl CEMbS». AomnycKaTb pasBUTUA Tevi 1 BepHyTb Hactio.Bce ¢ 14.00 «HeBepoATHO MHTepec-
R I TN et i | oot | e 61

kaHan. (16+) WHTEPHET-TPYNMbl CMepTH CHVLbIH NoAKapay vBa- KaK Kopabnb He I'IpIOFIBﬂFIﬂ : Be3yMHble MPUKTIOYeHIS. : 1500 dlerenppi n mubi».
19.50 Tyctb rogopa™. (16+)  : «3a YeproiM»... T cbita Onbri Aropa v arpeccun, Heecmotpana [IE«MOCNE:[IABA2». (16+)
21.00 «Bpemsi» . i 23.30Beuep c Bnapumupom  : 3HAKOMUTCA C HIAM. aTaky 3eMIAH. (184) : 17.00 02.05 «TaitHbl Yanmak.
PPXT] «BENUKAA: 3010TON : Conogbébim, (12+)  : [EHE«TOPbKUW53.(16+)  : FFWE «BTOPKEHME». (12+) : [EFE«MHOTOAETCTBO». (16+)

BEK». (12+) ! [¥XE «4AMA C COBAY- i 23.35 «CeropHa» : (P «CMEPTEJIbHBIE (164) : PIXT «HAEMHMK». (16+)

: : (K[ «TOPbKWUW 53», (16+)

: 22.00 «besymHble daKTbi»,

(164)

! PEET) «AEBATb MU3HE»,

(184) -

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA HNETCKUE I'IO3HABATEJ'IbeIE
2 I L8 R

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.20 Kongurep. (16+)

06.20 latHuua News.
(16+)

07.00 Yetbipe paum. (16+)

10.10 Apckuit wed. (16+)

13.10 Ha Hoxax. (16+)

He. (16+)

23.00 Patorsru. (16+)

03.00 [MatHuua News.
(16+)

03.30 Tactporyp. (16+)

04.20 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

04.40 TatHuua News.
(16+)

05.20 «3a kaapom. [loporas,
A3a6un». (12+)

05.40 «[loporas, A 3a6un».
(12+)

08.30 «MOA J0Yb». (16+)
8-netHan Oilkio ymHa n
006pa3suTeNbHa He no
rogam. Matb fieBoukm
ymepna npv popax, Boc-
nuTaHunem pebenka non-
HOCTbIO 3aHUMaeTCA Te-
4 3eitHen. Ho ogHaxabl
eINHCTBEHHaA PofiHas
nywa Oiikio 6eccnesHo
cyesaer.

10.25 «CBapebHbIii pasmep».
(16+)

12.35 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

16.20 «Mama B 16». (16+)

21.00 «flom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.05 «MOfl 0Yb». (16+)

01.50 «/13meHbi». (16+)

19.00 Monoable HoXu. (16+)
20.10 YepHblii CIMCOK HA KyX-

G0y o

: 05.00 «4YXAA KPOBb» (16+)
: 06.00 Hosoctu

0615 «4YXAA KPOBb» (16+)
: 10.00 HoBoctu

:10.10 «4YXAA KPOBb» (16+)
¢ 12.30 «[lena cynebHbie. Ho-

= K

; 06.00 «CONJATbI-16». (16+)
< 08.10 YnétHoe Bupeo. (16+)
+09.30 [lopoxHbie BOIHbI.

(164)

* 11.00 Pewana. (16+)

«Pewwana» - KynbToBbIi
NpoeKT TenekaHana «YEb.
Bepywwii - Bnag Yuxos
MoMOraeT XepTBam Mo-
LIEHHUKOB PackpbITb 06-

06.00 «Ypo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.05 OTPaxe-
Hue

11.00 00.35 «MAMA JIOPA».
(16+)

12.05 13.10 18.20 OTPaxe-
Hue. (MoneHcKkaa 06nactb

15.15 «JIETCKAA NNOLLAL-
KA». (16+)

¢ 17.00 «OTkpbITan HayKa».

MaH, HailTu Tex, KT0 3a HUM
. 18.00 «[y6epHcKue HOBOCTHY.

CTOUT, N BEPHYTb YKpaZieH-
Hble CpeAcTBa.

¢ 14.00 OxotHukn. (16+)

+ 18.00 Pewana. (16+)

: 21.00 OxotHuku. (16+)

. 23.00 OnacHble cBazn. (18+)
¢ 02.45 [lopoxHbie gpambl.

(16+)

© T

Bble ucTopun». (16+)

13.00 Hosocty
: 13.15 «MupoBoe cornalue-

Hue». (16+)

14.10, 15.05 «[lena cyzne6-

Hble». (16+)

: 16.00 Hosoctn
: 16.15,17.15 «[lena cyne6-

Hble» (16+)

18.30 HoBocu
: 18.50 «MunnmoH 3a 5 mu-

Hy™. (16+)

19.30 «Mrpa B KuHo». (16+)
: 21.45 «Mrpa B KIHO». (16+)
: 22.25 «HEBONCA, A CTO-

B0 (16+)

01.25 Tepabiit EBpasuiickmii

KaHan. (12+)

(124)

(12+)

3 20.45 0330 «TPOLIKMIMy.

(16+)

22.30 «CNYYAVHbIA BANBC».
(16+)

01.30 «BcnomHuTb BCe».
(16+)

e Y

04.20 «[yTb K nobege» (16+)
< 05.20 «30f1». (16+)

07.00 «METNA HECTEPOBA».
(16+)
B Hauane 1980-x ropoB
B napTuitHoii snute CCCP
o06ocTpaetcs 6opbba
3a Bnactb. bonestb Jleo-
Huaa bpexHesa v ToTanb-
HaA KoppynuuA CTaBAT
CMNOBbIE CTPYKTYpbI Mepen
HeobX0AUMOCTbI0 BblOOpa
6ynyLuero Kypca CTpaHbl.
lpocTble nioan 0Ka3blBa-
l0TCA BTAHYTbI B becrowas-
Hblii KOHOMUKT ZBYX Be-
nomcts - K'b u MBJL.

: 1430 <KPYIK COBbl». (16+)
© 00.00 <HEGO U3MEPETCA

MUNAMU». (16+)

01.30 «BOEHHO-MONEBON

POMAH». (16+)

3 03.00 <HOYb AIMHOIO B

HU3Hb». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

cerell  KAPYCEND IR A MYJIbT

¢ 06.00 Bpems manbiwweii. (0+)
: 07.00 «Pobokap Monw u ero

05.00 PaHHue nawku. (0+)

07.00 «C no6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «Mynbtunenku. lWoy».
(0+)

07.45 «Komanzaa Onopbi». (0+)

09.10 «Cynep Kpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKM». (0+)

09.25 «bebun boph». (0+)

09.30 «Koponb LLlakup». (6+)

10.45 «Bcé, uTo Bbl X0TENN
3HaTbl» (6+)

11.15 «fuHoctepy. (6+)

11.30 «[lpuknioyeHna mera-
LLieHKoB». (0+)

11.50 «[XW-IPKN BOHJ: CY-
MEPTOHLLMK». (6+)

12.05 «Tpu Kotax. (0+)

13.40 «Tobot». (6+)

14.00 «MHduHuTI Hago». (6+)

14.30 «Hauratop. HoBocTu».
(0+)

14.40 «byba». (6+)

16.00 «Yac «Coto3mynsTdub-
Ma». (6+)

17.00 «bymaxku». (0+)

17.15 «lepoitumkm». (0+)

19.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
HoBble ucropuu Typ6o3as-
pos, ux apy3eit Katu n lMetu,
aTaKxe HOBOI YYaCTHULbI
KOMaH bl -CipeHbl.

19.30 «JlyHTuk». (0+)

20.50 «Macrep Buta u Motop».
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «Mawa n Meapegpb».
(0+)

22.05 «Metasennc. (6+)

22.15 «Tobor. lepou [13iig0».
(6+)

22.30 «[lukue ckpuuepbl! (6+)

22.50 «[TpocTokBaLMHO». (0+)

00.15 «Epanaw». (6+)

01.55 «Anuca 3Haer, uto fie-
natbb» (6+)

03.40 «Cmewapukm». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

apy3ba». (0+)

07.15 «Munu-Muwwkm». (0+)

08.10 «Mawa n Meggeab».
(0+)

09.00 «Kata 1 3¢. Kyna-yroaHo-
ngepb». (04)

+ 09.30 «Oukcuku. [laii naTbl»

(0+)

10.30 «[xu-[xun bona: cynep-

TOHLNK>. (6+)

: 10.45 «MuHu-Muwwku». (0+)

11.50 «KotéHok KHona u ero
apy3bs». (0+)
12.00 Bpema manblweit. (6+)

. 13.00 «bap6ockuHbi». (0+)

14.15 «bymaxkm». (0+)

14.25 «[TpocTokBaLuMHO». (0+)
Niana Oépop npoponxatb
XuTb B [1pOCTOKBALUMHO CO
BOMMM Apy3bAmMU. Tenepb
KOMMaHWs [MaBHbIX repoeB
cTana GonbLue...

15.20 «Myca, Yyk n Cranuc-
nas». (6+)

15.50 Bpema manbiweii. (0+)

16.50 «MunHu-Muwwkm». (0+)

17.55 «CKa30uHblil natpynb».
(0+)

18.30 «JlyHTuK». (0+)

19.20 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

19.50 «Mawa n Meggeab».
(0+)

20.30 «Cemb KoponescTs». (0+)

21.10 «bapbockutbi». (0+)

22.10 «Oukcukm. Jlai natbl»
(0+)

: 23.00 «Bonuie6Has KyxHs».

(0+)

: 23.30 <bybar. (6+)
:00.30 «Tuma 1 Toma». (0+)
01,00 <Mu-Mu-Muwkm. (0+)

02.00 «bap6ockutbi». (0+)
03.00 «Matwa n Meageab».
«MatumnHbl ckaskun. (0+)

¢ 04,00 JlyHTuk». (0+)
¢ 05.00 «Qukcukn. laii natbl»

(0+)

00 00 «,[l0H6acc I13HaHKa Bo-
1iHbI». (16+)

01.00 «[lycTble cTpaHULibI».
(124)

02.05, 06.20, 09.50 «Tpyz-

. (12+)
02.30 «Kapubckuii kpusuc.
OundpoBanHaa uctopusa».
+)

03.15, 13.35 «Xun-6bin
Tlom». (12+)

03.45, 07.30, 11.30, 15.30,
19.25, 23.25 «KHukHble
amnem». (12+)

04.15 emns». (12+)

05.15 «Cesep». (12+4)

06.45 «Kapubckuii kpusuc.
0uM¢pOBaHHaﬂ ncTopua».
(124)

0 Aipy’ecKuX OTHOLUEHMAX

Oupnens Kactpo, hakT ma-
NIOU3BECTHBIN.

08.00 «OcBoeHue Kpbima:».
(12+4)

08.50 «Kapum Xakumo: Co-
BETCKMiA nawwa. (12+)
09.35 «[Tewkom no Mockge».

(6+)

Libl MCTOPUM PYCCKOI LLKO-
nbb. (12+)

12.00 Mép | Benmkwmit. (12+)

14.05 06bIKHOBEHHas UCTO-
pua. (6+)

14.15,18.10, 22.10 «/lerex-
Abl Hayku», (124)

14.45,18.45, 22.40 «OcBo-
Gogutenn». (12+)

16.00 «CekpeTbl uctopuu».
(16+)

20.50 BcemupHoe Hacnegye.
(12+)

21.45 «Bo uma yenoBeye-
cTBav. (12+)

Hble BONPOCHI UCTOpUM POC- 3 0g 05, 17,10 «Meranonuc:

@D HisToRY : ) McToPus

06.20, 21.55,22.45,04.50

«3a0bITble BOiiHbI». (16+)

i 07.05,07.35 Oxpug

OKpecTHocTH, (eBepHas
MakepoHus». (12+)

CEKPETbI APEBHETO MU~
pa». (12+4)

09.05, 10.00, 18.05, 19.00,

01.20, 02.15 «3nuyeckne
BOUTENbHULIY. (16+)

11.00, 11.50, 23.35, 00.20

(CCPw Ky6bi 3HatoT Be. Ho  *
T0, 4TO 3aBA3ANNCH OHM 32~ +
JIOAT0 10 NPUX0Aa K BAACTH

«3arajiku nnaHeTbl 3em-
ns». (16+)

Co3parenu ucnonb3ytot
Kanpbl, KOTOpble nepeAaloT
6onee 4 000 opbuUTanbHbIX
CnyTHUKOB. OHI U3yyaioT
CTPaHHble reonoruyeckme
00beKTbI (Hanpumep, 3n0-
BeLLee KPOBABO-KpacHoe
03epo okono baraapa u
LiyHaMI1, HUKOTZA He J0X0-
ZLAlee o beper.

:12.35,03.05 «bepHapa Meii-

£odd, BENUKi MoLLeH-
HUK». (16+)

¢ 13.35,20.00, 20.55, 04.00

«B3nom Kogo». (16+)

10.25 cHemsecthble crparu- : 14-30,15.25 «llge cectpbiv.

(16+)

16.10 «Kannagokus, Typ-

20.00 Jlexb Namamun. (124)

uns». (12+)

MyTewectsue B Kannago-
KK - YAUBUTENbHBII pe-
T1OH Ha BocTOKe Typumu. B
nporpaMme pacckasbiBa-
10T 0 TAUHCTBEHHOM MIUpe
[LpeBHeli UnBMAN3aLNN,
3araflouHblx nei3axax u
JLyXe UCTOpUM.

¢ 16.40 «MapmaLueHckmii

MOHACTbIPb, ApMeHUs».
(124)

06.00 «Meranonucbl ApeBHo-
. (12+)

06.55 «YouiicTBo B KaHHax.
(aBBa Mopo3oB». (12+)

07.45 «OcaxaénHble Kpeno-
. (12+)

08.45 «OcaxpéHHble kpeno-
. (12+)

09.40 «CnacéHHble LwepeBpbl
Poccumn. (12+)

10.35 «KpectoHocupl. Onno-
Tbl BepbI». (12+)

11.30 «lOnuan CeméHoB».
(12+)

12.20 «Heangepraneu npo-
TUB CanueHca. [lBa Bupay.
(124)

13.20 «Yetbipe xu3Hu MaHn-
yar. (16+)

14.20 «Beneuua. Kpacota Ha
6onote». (12+)

15.15 «/lpama WBaHa bpos-
KuHa». (12+)

16.10 «Meranonucbl ApeBHo-
. (12+)

17.10 «CnacéHHble Wepespbl
Poccum». (12+)

18.00 «Mapwan Kowes. /iBaH
B EBpone». (16+)

18.50 «[po6Huubl ErunTar.
(124)

19.50 «[pobHuubl ErunTar.
(12+)

20.50 «Muxaun LLonoxos.
(ynb6a uenosekar. (12+)

21.45 «[lvcubl apeBHero
Erunta». (12+)

22.45 «[luHo3aBpbl. Kak oHu
ncyesnu». (12+)
[JInHo3aBpbI Mcye3nu ¢ nna-
HeTbl 3eMAis, 1 3T0 CTano
0f}HOI 113 CaMbIX 60MbLINX
3arafioK Ha nnaxerte...

23.45 «[lepembiwwnby. (12+)

¢ 00.45 «[po3Han KpenocTb Pu-

: 01.00 ctopua seweii. (16+) :

uyapga lbBuHoe Cepaue».
(12+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 21 (498),

26 maa — 1 uioHa 2025 .

CPEAA, 28 MASl (15

(
[Poccis [K] POCCHAX

10.15

«Habnwopgatenb»

11.50 cAHATOMMA
YBUWCTBA». (12+)

i

/

15.15 «Cnenas.
(16+)

gy} V_ @ 6

10.40 «[MoHATb. [pocTuThb».

(EFH «MOPCKOM
MATPYJb-2». (16+)
08.20 Hogafl. (12+)

08.55 3HaHue - cuna. (0+)
09.00 M3Bectus. (16+)
(EED «BENWKOJNEMHAA
NATEPKA-5». (16+)

06.30 [lmanoru o »KUBOTHbIX

07.20 JlereHabl MMPOBOro
KUHO

07.45 «JlyHHble cKuTanbLb»

(F¥H 22.30 <METP»

HoBocTu KynbTypb!
10.15 «Habniopatenb»
11.10 00.20 XX Bek
13.00 cKyccTBeHHbII
ot6op
13.45 «CBupetenn BpemeHmn»
(L®E «BENbIA WAMAH»
15.45 «benas crygua»
16.30 «bubneiickuii croxeT»
17.15 01.30 LleneBpbi pyc-
CKOIA My3bIKN
18.05 «[lepBble B Mupe»
18.20 02.30 «*Ku3Hb 3ameva-

© 06.00 <HacTpoeHne»
: 08.15 «[lokTop W..» (16+)
: ([¥T]«OT NEPBOrO A0 NO-

10.00 12.3017.00 19.30 00.05

© 11.30 14.30 17.50 22.00 Co-
: [ «AHATOMMUA YBUil-
© 13.45 Mot repoit». (12+)

: 14.50 fopop HoBOCTel

: B 02.50 «A UAY TEBA
17.00 «<bercTBO OT CNaBbI».

© 18.1002.35 MeTpoBKa, 38.

CNEQHErO CJIOBA»,
(124)

10.35 04.15 «AKTEpCKMe
Apambl. Ha ockonkax
cnasbi». (16+)

6bITUA

CTBA», (12+)

NCKATb: DAPOOPO-
BbIE MYAPELLbI». (12+)

(16+)

20.05 «CemuHap»
Manbiwn’»

21.45 Bnactb dakTa

TeNbHbIX UAEN»
18.50 «AnekcaHgp Lunos. (16+)

Peanucty : [F¥1)«CNENOW METOA-3».
19.45 TnhaBHaAa ponb : (16+)

20.45 «CnokoiiHoI1 Houn,
21.00 A6COMIOTHBIN CyX

\03.00 MepepbiB B BeWaHUn

i 22.35 «XBaTuT cnyxoBl» (16+)

i 23.05 XpOHUKN MOCKOBCKOTO

obiTa. (16+)

¢ 00.00 CobbiTmsA. 25-1 yac

i 00.30 «Pycckue TaiiHbl. Bey-
Has MONOfOCTby., (16+)

: PERT] «B3AMEPTUD. (16+)
: [IXE «TAVHA

06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+)

08.00 «/legm bar n Cynep-
Kot. (6+)

08.30 Hosoctn. (16+)

«BUMD, (16+)

09.45 15.10 lapganka. (16+)

15.00 HoBoctu. (16+)

15.15 «Cnenas». (16+)

AT WINCA, (16+)
CnyvaliHO BCTPEUEHHBIN
Jincon pycckuit ncnaHew,
Tepa Kakim-T0 06pa3om
OKa3blBAeTCA CBA3aH C
HECKOJIbKMMN NPeCTy-
NAEHNAMN B NPOLLIOM.
OH yKa3blBaeT Ha Takue
[ieTanu, Kotopble MoryT :
ObITb M3BECTHBI MWL Mpe- &
CTYMHUKY... :

18.00 HoBoctn. (16+)

(ERL] «JIUCA». (16+)

(FXB «IECHUK: CBOA
3EMNA, (16+)

YT «B3AMEPTU». (16+)

23.00 Hosoctn. (16+)

CEH-TPONE». 18+

! KB <NATHULKUI». (16+)
¢ 05.15 «Mynbtunbmbiy. (0+)

(16+) E
: 13.00 U3Bectus. (16+)
06.30 05.25 Mo penam He- : (EET] «CREMp. (16+)
COBEPLIEHHONETHUX.  : 17,00 W3BecTus. (16+)

(16+)

07.25 04.35 [laBai pa3Be-

némcal (164)

08.25 TecT Ha OTLOBCTBO.

(16+)

10.40 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

(16+)

(164)
(16+)

aywo, (16+)

02.20 TecT Ha OTLOBCTBO.

(16+)

: 1145 00.00 «Tlopua. (16+)
¢ 12,55 01.00 «3HaxapKa. (16+)
: 13.30 «BepHy nto6umoro».

14.05 «fonoca ywepwmx

: 01.25 «BepHy no6uMOro».

: 01.55 «Tonoca ywepawnx

: 04.00 «6 Kagpos». (16+)

: (KL «CRERD. (16+)

: PPRY) «CBOM-7». (16+)

: PEXE «CBOU-4». (16+)

: 00.00 W3Bectus. Urorosbiit
BbInycK. (16+)

: [TEL) «CBOM-6». (16+)

: [IKE «CBOU-4». (16+)

: 07.00 «CeropHa ytpom». (124) :
: 09.15 21.00 «OTKpbITHIiA

: Ayw». (16+) : apup». (16+)

: XX <MBEANBHOE : [T 23.15 «A CAYXKY
3ABJIYKAEHUE».  : HA TPAHULIE». (12+)

: (16+) : 13.25 18.50 «CnewmanbHbiit

: (XTI «CONHLE penoptax». (16+)

: 3A OBJIAKAMW». (16+) : [EXT 15.05 17.15 03.30

¢ 22,55 «llowatb. Mpoctutby,  : «IKYJIbBAPC», (16+)

: 20.10 «CekpeTHble MaTepua-
nbi». (164)

i 2245 «Mexpy Tem. (12+)

: (IKT) «NPOBEPKA HA Ji0-
: POTAX». (16+)

i 0235 «Mapus 3akpeBckas.

pamaTyprias SUCUIEMO : 04.00.«017 o 175, (12+)

WwnnoHaxan. (12+)

: 05.00 07.00 «<YTpo BmecTe»,

: [K15.00 <30PFE. (16+)
£ 12.0020.30 03.30 <flokymen-

©12.3001.00 «®yT60n ry6ep-

: [FX1116.30 <BOCTOK-3A-

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

i 14.30 «[lenb BmecTe». (12+)
: 17.3003.00 «OTKpbITas Ha-

¢ 19.00 21.00 02.00 «HoBocTu

 19.1021.1002.10 Bevep

i 20.0022.00 01.30 «®opmyna
i 22.45 «CnopTuUBHas cembs».

: PEX]«5APAHbI», (16+)

: 18.30 «[Monuuenckuii BecT-

- IEEED

r'YBEP 7)

(12+)

TabHOe KNHO. (12+)
Haw. (124)
NAR>. (16+)

«[yb6epHCKIe HOBOCTIY.
(124)

yKan. (12+4)
18.00 04.30 «3ameTHble
niogw». (124)

HUK». (12+)
18.45 22.30 «<BopoHexckue
cnacatenm. (12+)

pangxect. (12+4)
Bmecte. (12+)
3popoBbay. (12+)

(124)

Ynepbiit KonvH v ynps-
Mbii1 Jlec - bpaTbs-dpepme-
pbl. OHK paboTaioT 60K 0
00K, HO He pa3roBapnBatoT

[PYT C APYroM BOT yXe NneT
COPOK.

J

CNoPT
] waras

06.00 «Henobeaumblii».
(12+)

06.30 01.35 «[oneas Hegens.
PO». (6+)

07.00 15.25 HoBocTy

Marul Mpaman TpaHcnauua
08.55 Jlérkaa atnetuka. MCb.
KomaHpHbIi yemnuoHat
Poccum. MpAmasa TpaHcna-
A 3 Coun
13.55 Ectb Tema! lpaman
TpaHCALMA

nauwa

22.00 bunbapa. BetBoom [Myn
yeMnuoHoB. MpAmas TpaHc-
nauma u3 Mockbl

cTBa. A. BonkaHoBckm - [1.
TNonec. UFC. Tpancnauma u3
CLUA. (16+)

02.05 boynuhr. BetBoom
Yemnuonat Poccum. TpaHc-
nauma u3 KpacHoapcka.
(6+)

03.55 Hosoctu. (0+)

04.00 backetbon. Equnas nura

kBTB Ounan. (6+)

07.0515.3021.1523.35Bce va :

| croana  MAT|
CTPAHA
* 06.00 13.35 backerton. Eau-

© HaaJlura BTB. Ounan. (6+)

< 07.5010.00 13.00 15.55 Ho-

: BOCTH

: 07.55 «[aspuun Kauanus. Jle-

¢ pywkalasar. (12+)

< 08.50 16.45 [1310110. Poccuii-

¢ CKuii npodeccuoHanbHblit

BbIE». (16+)

(TBA». (16+)

[hxeitn Yaitmapk.

06.30 «HAHbKM». (16+)
08.05 «TUMA KPYTBIE JIETA-

10.10,11.10,22.30,23.30 _
YHCTO AHITVIACKME YBUi-

B ponax: [xoH Hettns,

5 05.30 «LlapEBHbI» (6+)

2 06.00 «[lpocTokBaLuuHo». (6+)

: 06.35 «Tpu kotan. (6+)

2 07.10 «Cmewapukus. (6+)

: 07.55 «Bonku vt OBubI: Xoz

CBUHbEI». (6+)

2 09.10 «BCE O MYXYUHAX>.
(16+)

16.45 19.00 OyT6on. Mepexog- :
Hble MaTum. [pAman TpaHc-  :

00.35 (MeLuaHHble efuHobOp- ¢

©oyp.(124)

< 10.05 16.00 18.40 22.20 «Crpa-

: HacnopTveHasy. (12+4)

+ 10.25 21.55 «Ciopnnsic». (12+)

¢ 10.55 04.25 bunbapa. Myn

YeMMN1OHOB. (6+)

+ 12.30 HenpupymaHHble ucto-

mn. (12+)

: 13.0518.55 «Bu cBepxy».

o (124)

: 15.25 leorpadua cnopra. (12+)

: 16.20 21.25 Agrocnopr. G-Drive

Poccuiickan cepua konbLie-

© BbIXTOHOK. (6+)

* 17.50 «Bek 3enuTar. (12+)

< 19.25 backet6on. Eauran lura
BTB. Mpamas TpaHcnauma

+ 22.40 Ectb Temal (16+)

< 00.00 Jlérkas atneTuka. Ko-
MaHZHbIi YemnuoHar Poc-
. (6+)

+ 02.35 Per6u. Yemnuonar Poc—
am. (12+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utus. (16+)

06.00 My3sHepro. (16+)
08.10 Teen yapr. (16+)

08.40 Pro-HoBocTu. (16+)
09.00 Top yapr. (16+)

10.00 Nneiinucr | Becka. (16+)
11.00 Ton-30. (16+)

13.00 Jluxue xutbl. (16+)

< 15.20 B gecatky! (16+)

: + 16.00 Xutbl no-pycckut. (16+)
$ 17.00 AugexcMysbika. (16+)

¢ 18.00 Pro-HoBocTi. (16+)

: 18.20 «10 cambix!» (16+)

: 18.55 NMneiinucr | Becra. (16+)

1945 Kro cnepytowmin? (16+)
20.40 «060poTHU B rnamype»

(16+)
< 21.40 Pro-HoBocTw. (16+)

12.05 «MOV LUNKOH». (16+)

13.50, 14.45 «KNOH». (18+)

15.40 «LUMWUOH N0 COCEL-
CTBY». (16+)

17.25 «TPOMOBOVi». (16+)

19.00 «0C050 OMACHA».
(18+)

EM». (16+)
00.20 «TEJTOXPAHUTE/b».
(16+)

KWIIEPA>. (16+)
04.10 MO/t MAPEHb - K-
TIEP. (16+)

00.45 «/IEQYLIKA HENETKOTO
MOBEAEHUA. (6-+)

02.30 «bOJIbLLION CT3H».
(184)

04.25 «PEATIbHBIE TAPHW».
(16+)

06.10 «HAHBKA HA POXKJE-
(TBO». (12+)

08.00 <HEMOCTYLIHUK» (12+)

10.10 «[IEHb BbIBOPOB-2».
(124)

12.10 «MYNEHEMNPOBMBAE-
Mblit». (16+)

14.05 «TONOMNHbIA NYX».
(16+)

15.40 «[IEHb PALVO. (18+)

17.40 «MOLLIEHHUKW». (16+)

19.30 «OCOBEHHOCTU HA-

10.10 «<MUNNNAP». (16+)

¢ 11.55 «CENOW». (16+)

: 13.55 GKUNAXD». (16+) :
¢ 16.15 «HA CONHLE, BAOMb PA-

[N10B KYKYPY3bl». (6+)

¢ 17.55 «bABKW». (16+)

£ 19.00 «GECCMEPTHBIE>. (16+)
20.45 CATEHT 110/} MPYIKPbITH- :

20.55 «3AMANBIYAL (16+)
22.30 «TUXAA 3ACTABA» (16+)

: 00.05 «OfIHA. (16+)

: 01.50 «CENOW». (16+)
02.20 «TENOXPAHUTENb KEHbI :
: 05.10 «38 nonyraes. (6+)

. 05.20 «Kypa nget CnoHEHOK».

) 22 4xuHokomeavs HE

07.20 Mynstunbmbl (0+)

: 08.55 «BCALHUKIA». (16+)
: 11.30 «AKBAJTAHTU HA IHE».

¢ (16+)
: 13.05 «3ACTABA B TOPAX».

03.40 «[IEBATARD. (16+4)

(6+)

08.30 «KaHukynbl boHnda-
ums». (16+)

(16+)

* 14.55 «BTOPKEHME. (16+)

£ 1630 KTI0YN OT HEBM» (18-+) :
£ 18.00 TATHbI CNEL-

:19.40 «BOEHHO-TIONIEBOIA PO-

(TBIA-10». (16+)
MAH». (18+)

£ 21,25 IEPEXBAT. (12+)
22,55 (QUHOYHOE MABA-

£ 00.40 «CPOYHO... CEKPETHO...

HUE». (16+)
TYBYEKA». (16+)

mocounbMm. B
30J10TAA KOJINEKUNA .

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

3 05.15 «Tpu kotan. (6+)
: 05.45 «YBOUHAA CUNA».

(16+)

: 07.30 «ATEHT HALIMOHATTb-

HOW BE30MACHOCTM».
(16+)

£ 09.25 ([IANbHOBOVILLMK/>.

(16+)

HAPEW». (16+)

$ 15.00 «YBOMHAA CWNA».

£ 11.20 WL PA3BHTHIX 00- ©

(16+)Cepuan. Poccus, 2000- :

2006. B ponax: Cepreii Ce-

nuH, KoHcTanTuH XabeHckui,
Angpeit Oegopuos, Anekceit

Hunos.

£ 21.00 <HOYHO J030P>.

(16+)

: 23.15 (IHEBHOM J030P.

(16+)

3 01.45 (IE]] MOPO3. BUTBA

MATOB». (12+)

$03.35 BUTEM. (16+)

=

CIg

«Mawa n Meggegpb. Matwu-
Hbl MeceHkm», «<Mawa n Meg-
Befb. 12 mecAueB», <Ma-
LUMHbI CKa3KM», <MaLLKIHbI
CTpawwmnkm», «Mawa n Meg-
Befb: BUAEOpoAvKM (Bbiny-

«Cnace». (0+)

Boit». (16+)

06.00 Yrpo Ha «Cnace». (0+)
10.00 «/leHb Anrenan. (0+)
10.35 «benropog Mpudpoto-  *

KUHO U CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJIABHbIV KAHAN
7 e I

: 05.00 «Mawa u Meagenb»,

11 cnac HRZ ?00+ |?ceuoumoe 6aeHue.

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 «<Mynbrdunbmbl Ha

: 20.30 Beuep Ha «Cnace». (0+)
: 21.30 «[one 6utBbI». (16+)

< 22.35 becoro. (18+)

B nepepaue Hukuta Muxan-
KOB pa3MblLLIIAET Ha pa3-
Hble TeMbl Ye/0BEKa, XIBY-
LLiero Ha cBoeii 3emne.

CKM 0 340pOBbe)», «<MaLwa n

11.10 Mpamaa nuHua. 0tBet

¢ 23.20 Beuep Ha «Cnace». (0+)

MenBeab. OyT60nbHbII BbI-
nyck», «Mawa n Mezggenb.
CkaxwTe «Oil» Mynbtdunb-
Mbl. (0+)

(0+)

BALLIEHHMKa. (124)
12.10 Jlens Matpuapxa.

12.20 MoHacTbIpcKas Kyx-

: 00.15 [lenb Natpuapxa. (0+)
§ 00.25 Mpamas nutna. 0Tet
¢ (BAWeHHNKa. (12+4)

+ 01.20 oan Kanogucrpua.

: Ha. (0+) ¢ Pycckan cypbban. (0+)
: 16';2C;;T:;”a ('g :\—A)eusenb. 12 13.45 «Bosspawenve fo-  © 02.10 «Apxanren Muxaun. He-
». Moii». (0+) ¢ GecHblii 3aWWMUTHUK 3emn
: 19.00,20.00 <KJI0H». (16-+) 14.20 <BOVIHA IOA KPbILLIA- pycckoib». (0+)
: 21.00,22.20 Yukynu. (16-+) MW, (12+) & 02.45 BoccTaHue 13 nenna.
3 2340, 00.10 MAXABXAPA- 16.15 BETEP CTPAHCTBU. & (12+)
Th. (16+) (12+4) : 03.40 loe Guta. (16-+)

$00.35 (y66oTa News-2025.

00.40, 01.30, 02.20, 02.50,

'f' OEHUKC niocC K
K1HO IR

: 06.00 [laéib Monoaéxb!

00.00, 01.00 «Y/IbIBKA ME- ¢

PECMELLHVKA». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

07.00 «LlapesHbi». (0+)
2 09.00 «[TAMUHbI I0YKN. CY-

02.00, 03.00 «6PAK IO 3A-

BELLAHWHO». (16+)

 12.00,20.00, 04,00 <TEM-

HbIE TABUPUHTbI POLLNO-
[0». (16+)

+ 13.00, 21.00, 05.00 «POJIN-

TENbCKOE MPABO». (16+)
Ounbm 0 NPOBUHLMANBHOIA
cryneHTKe JleHe MoKpoBCKoi,
KOTOpas CTaHOBUTCA YaCTbio
6oraroii cembi yepe3 bpak

C CbIHOM CTPOUTENbHOTO
MarHata Cracom H0auHbIM 1
poxzeHue fovepu Ju3bl.

: 1400, 22.00, 06.00 <AHHA

¢ 16.55 «OTE/b «fEOH. (16+)

(16+)

03.30 «Tbl - MOAl 3Hb».
(16+)

(16+)

MNEPHEBECTbI». (16+)

Mocne yxona Buktopa ba-
PUHOBA B OTeNe «INEOH» 1
pectopaHe «Victor» MHoroe
u3MeHUnoch. lpexxsas Bna-
JAenvua oTena dneoxopa
AHppeeBHa nepenaéT bpas-
[ibl PaBNeRNA NNeMAHHNKY
Masny. NaBen nepemanmga-
€T Ha MeCTO ynpaBnAkLLero
cynep-meHezxepa u3 bptoc-
cena - Copuio Tonctyto.

«

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

28 masa

Ceamuua 6-s no Macxe.
Inac 5. OTaaHue npasgHuka Macxu.
Mpeanpa3aHcTeo Bo3neceHus locnoaHs.
Mpn. Maxomus Benukoro.

CBT. Mcauun, en. PoCTOBCKO-
. ro, yynoteopua. bare. ya-
pesuya umutpus, Yrauny-
ckoro n Mockosckoro. lpn.
Axunnus, en. Jlapucmncko-
. ro. Mpn. Vicaun NMevepcko-

' ro. Mpn. Maxomua Hepext-
ckoro. Mpnn. EBpocnra u
yyeHuka ero CepanvoHa,
MckoBckux. ObpeTeHne mo-
wen npn. ApceHns KoHes-
CKoOro.

NocTHbIi aeHb. Pa3pewaetcs pbiba.

KTo moxer c panocCTbio NnepeHe-

14.00 Mpemua My3-TB-2025. & 22.00 Ton-30. (16+) LUMOHANBHON PHIBANTKM». = 02.05 «BbICTPEN B TYMAHE». 23.00 YCIbllib MEHA». (16-+) cT1 06uay, TOT NpUHAN yTeweHne
buTBa HomuHanToB. (16+) : 00.00 Mys'utue. (16+) (16+) (164) TEPMAH». (16+) 00.55 «KAJIETCTBO». (16+) ot bora».

14.25 NMneiinucr | Beca. (16+) : 00.40 Hawe. (16+) 21.20 «(OBCEM OWANENM». 3 03.25 «EMHCTBEHHAA I0PO- : 15.00, 23.00, 07.00 «MNAH 05.50 [laéwb monopéxb! Mpn. Ucaak CupuH

Q.OO Pro-HoBocTu. (16+) : 01.30 Jlaiikep. (16+) J k (16+) A (164) «b». (184) (16+) ) K




YETBEPT, 29 MAS] TENEK

Q3.05 Mopkact.J1a6. (16+)

1 e [ T CTC I s G N
10.10 «XKuTb 350poBol» 14.30 «,L'IAMA C COBAYKOW», 17.50 «[1HK». 07.00 «<Mawa n Meggepgp». 11.00 «CALLIATAHS». 10.00 «3aceKpeyeHHble
(164) 2| (164) E (16+) IE (04) J 2| (164) / : | cnmckny. (16+) J
05.00 «[Jobpoe yTpo» ¢ 05.00 YTpo Poccum ¢ (I «MOPCKUE fibABO-  : 06.00 «Tpu Kkotan. (0+) : 07.00 «YTpo THT». (16+) : 05.00 18.0001.40 04.30
09.00 12.00 Hosoctu (c cy6tu- : 09.00 Becnn Jibl». (16+) : 07.00 «Mawawn Meggeab».  : 08.00 «OgHaxpabl B Poccum»,  : «Camble WoKunpylowme
Tpamu) i 09.30 MecTHoe Bpems i 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : (0+) (16+) : runotesbi». (16+)
09.20 «<MopHbiit npurosop».  : 09.55 0 camom rnagHom. (12+) : (16+) 07.55! «POAKOM>. (16+) : [EET] «CALUATAHSA. (16+) : 06.00 «C 60ppbimM yTpOM!»
(04) : 11.00 Bectw 0800 «CeropHs» : (S «YAPOJEMKA». (12+) : PIRI)«BEAHBIE CMEIOTCS, ' (164)
10.10 XKuTb 3p0posob (16+) : 11.30 Bectn. Mectroe Bpema : [[FE «MOPCKUE AbABO-  : [EXI] «POBOT APW».(6+)  : BOTATBIE MIAYYT». : 0830 12.3016.30 19.30 23.00
10.55 «AnTnOeiik>. (16+) : :igg ;«360 MUHY ™. (12+4) : Jbl». (16+) : % «MAY». (12+) o (16+) 0CCh». (64 : «HoocTw. (16+)
11.25 12.15 UHpopmaumon-  : 1490 Bectn : 10.00 «CeropHsa» «OMOXO3AUH». «YBUTb BOCCA». (16+) : 09.00 «[lokymeHTanbHblil
HbliA KaHi)n.p(IG-IL-‘) (LX) «AAMA C COBAY- : [[XEE «MOPCKUE AbABO- (16+) : Hua 3 JNC, mapketonor  : cﬁeuzpoem». (16+)
15.00 HoBoctu (c cy6tutpa-  : KO (16+) : Jbl». (16+) : PINI] «OXOTA HA KOPOJIfI», M MHOTOBeTHbI 0TeL CTac 40 (3acekpeueHHble cnu-
w U EcC o e,
15.15 «[laBaii noxeHumeal  : :ggg ﬁﬁ%aﬂ?,.ﬁoyi? ((1131)) : R © Ipeasbialinoe nponc- L] <KPOBb B OBMEH HEO6ENHbII7I HOBOTOAHMI : 11,00 «Kak ycTpoeH mup
(16+) : ’ : wecrsuer : HA Mblb». (16+) MOJAapPOK - 36aBUTbCA OT ¢ Tumodeem baxeHo-
: 20.00 Bectn : 14.00 <M Kommusosxép Knndd Aap
16.05 <Myxckoe / XKeHcKoe».  : 5990 Bacy. MecTHoe Bpems 4 ) FCTo BeTpetits BE33eT B onF;m HaYanbHUKOB, KOTOpble BbIM». (16+)
(16+) EE «BACI:IEHOBA» (24) i P crona> Cn \4a|7n-|a:-1:l BCTPeYa Co MIOPTAT Vi HSHE. 12,00 16.00 19.00 Undopma-
17.00 UupopmaumonHblit Y6uTa 6yXranep AHTApHOM : 1645 3a rpatibio». (16+) pubd D E%Ei «JIIO6OBb BE3 PA3-  : LMOHHaA NporpamMma
: 1750 «,ElHK». (16+) : pbim npmmgneM NKKK, MEPA>. (16+)
KaHan. (16+) KomnaHu Vhra bykweesa. & 1o'00 e o : KaXeTCA, NOBA&T Hagexabl : 112.(16+)
18.00 BeuepHue HoBOCTH [maBHbIM N10f03peBaembiM m«BT OgA a4 CEMb> : Ha ynyuwerite onrarco- (EL <MOCTIE: TNABA3». & 13,00 «Kynu-npopait. (16+)
(c cy6TUTpamm) CTaHOBWTCA € ObiBlLniA (164) S Eoro nono>KeCH+/ICFI Knnoda... : (Tg;)a i Yapm CHosa : 14.00 «HeBeposTHO UHTEpeC-
“ MYX, KOTOPbI HEOOHO- . nepBble H. :
18.30 NHdopmaLmoHHbIiA Kgamo M?EMBan p ensyme. : rops npHBsikaeT kXU FERT « (;IEI) : BeT 8 i aweere, nam omoue- Hble nctopumy. (16+)
KaHan. (16+) : B [I3eDKVHCKe M 3HAKO- -+ 15.00 «Heu3ssectHas ucro-
19.50 [lycT rosops. (164) OpHaKo y Hero oGHapyxu- : p . : (184) HWA - 70 BYnKaH, roTosbili s (164)
y P : BaeTcA anvom. : mmTcA ¢ lOneii Bacoko. [leTeKTtE Bo6 Xaiirays B30PBATHCA B 06OV : p b
21.00 «Bpems» . i 23.30Beuep cBnagummpom  : PPXE «TOPbKUIA 537, (16+) et I'IpOHI/IKHy1¥bp : MOMEHT. i 17.00 02.25 «TaitHbl Yanmaw.
PPN «BENMKAA: 30/10TON : ConosbéBbiM, (124) 23.35 «CerogHs» scekry, urobpicnacrn ¢ (EXE«MHOTOfIETCTBO», (16+)
BEK». (12+) : PXH<AAMA C COBAY- ¢ [TX «rOPbKWIA 53». (16+) CBOI0 MOXVWEHHYIO A0Y> | (16+) : XY «MAAEHUE AHTENIA»,
23.00 «bonbLas urpa. (164) : KOW», (16+) E 00 50 «Mo3paHsAKoB». (16+) 11 OTOMCTATb 33 YOUACTBO 05.10 «OgHaxabl B Poc- (16+)
00.10 Mopkact.j1ab. (16+) : 03.00 Bectn : 01.00 <Mbi v HayKa. Haykan  : XeHbl... Bnepabie Ha CTC cum. Cneupanpxe- i 22.20 «MoMeHT B UCTOpI»,
03.00 HoBocTw : EEI<AAMA C COBAY- Mbi. (12+) X <MONOAEXKAN (16+) : CTbI-20237. (16+) : (16+)
KOW». (16+) m «BUPIOK», (16+) : 05.05 «Tpu kota. (0+) ¢ 06.00 «<YTpo THT». (16+) : PEEI] «YAC UCTUHDI», (16+)/

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
2 I ; we! TS OTP I | ‘oo IO | wvo BT | 275) ECEEAY : v RS - ) ISR
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05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.

00 00 Gemns». (124)

00.55 «Cesep». (12+)

02.00 «TpyaHble BONpOCbI
uctopun Poccumn. (12+)

02.30 06bIKHOBEHHaA UCTO-
pua. (6+)

02.40 «Kapubckmit Kpusnc.
OumdpoBanHas nctopusay.
(12+4)

03.25, 07.40, 11.40, 15.35,
19.25, 23.25 «KHuxHble
annew». (12+)

03.55, 09.45 <Xun-6bin
Tlom». (6+)

04.25 «OcBoeHue Kpbima:».
(12+)

05.15 «Kapum Xakumo: Co-
BETCKMIA nawa. (12+)

06.00 «TpyaHble BONpocbl
uctopun Poccumn. (12+)
Matepuan wupoko ocse-
LL4AeT pa3NuyHble TOYKH
3pEHNA N0 BAXKHEALIMM

(16+)

05.40 Konaurep. (16+)

06.40 MMatHuua News.
(16+)

07.00 Yebipe paum. (16+)

10.00 Apckuit wed. (16+)

13.10 Hoble YeTblpe cBadb-
6bl. (16+)

19.00 Llkona. (16+)

22.00 YmHee Bcex. (12+)

23.20 Pa6orsru. (16+)

02.30 [atHuua News.
(16+)

03.00 Tlactporyp. (16+)

03.40 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

04.40 MatHuua News.
(16+)

ol o

05.15 «3akappom. loporas,
A3a6u». (124)

05.40 «[loporas, A 3a6un».
(12+4)

08.30 «MOfA [I0Yb». (16+)

(16+)

12.35 «Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP». (16+)

16.40 «bepemeHHa no 06ma-
Hy». (16+)
OHU HajeAnnch Ha kpen-
Kt 1 lONrve OTHOLUEHMA.
11 BoT, 336epemeHes ot
CBOET0 Nt0OUMOr0 YenoBe-
K, OHY Y3HAKOT NpaBpy - Ux
MY>KUIHA XEHaT U BeZeT
[BOIIHYI0 XM3Hb.

21.00 «/lom-2. HoBas
Ku3HbY. (16+)

00.05 «MOAl 0Yb». (16+)

01.50 «/13meHbi». (16+)

03.35 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

10.25 «(BapebHblil pasmep». -

; 06.00 «CONJATbI-16». (16+)
< 08.10 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 11.00 Pewana. (16+)

¢ 14.00 OxoTtHuKM. (16+)

Bepywyue npoekta «Oxot-
HUKI» N0Z NPeSiBOAM-
TenbcTBoM Bnaga YmkoBa
BbIXOAAT Ha 60pbOYy C Mo-
LeHHNKamu. Vx 3agaua
He NPOCTO BEPHYTb AieHb-
T 1 NPOYYMTb ahepucTos.
/X uenb - ocTaHoBUTL MAN
MpeOTBPATUTb MOLLIEH-
HUYECTBO.

+ 18.00 Pewana. (16+)

: 21.00 OxotHuku. (16+)

¢ 23.00 OnacHble cBa3u. (18+)
¢ 02.45 [lopoxHble Apambl.

(16+)

. O T

: 05.00 «4Y)KAA KPOBb» (16+) :
: 06.00 Hooctn :
: 06.15 «4YXAA KPOBb» (16+)
* 10.00 HoBoctu

¢ 10.10 «4YXAA KPOBb» (16+)

12.30 «[lena cynebHble. Ho-
Bble ucTopun». (16+)

+ 13.00 Hosoctu
: 13.15 «MupoBoe cornalue-

Hue». (16+)

:14.10,15.05 «flena cyae6-

Hblex. (16+)

16.00 Hosoctn
: 16.15,17.15 «[llena cyne6-

Hble» (16+)

+ 18.30 Hosoctun
: 18.50 «MunnmoH 3a 5 mu-

Hy™. (6+)

: 1930 W/irpa g knvo». (16+)
: 21.45 «Mrpa B KuHo». (16+)
1 22.25 «BbINET 3ALEPKMBA-

ETCA». (16+)

:00.05 «Hawe KinHo». (16+)
+ 01.05 Mepsbiit EBpasniicknit

Kawan. (12+)

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.0512.05
13.10 18.20 OTPaxeHue

11.00 00.35 «MAMA JIOPA».
(16+)

15.15 «Mo3r. Bropas Bceneh-
Has». (12+)

17.00 «(Dopmyna 310poBbA».
(124)

18.00 «[y6epHckue HOBOCTUY.
(12+)

20.45 03.30 «TPOLIKIM».
(16+)

22.30 «OTPAXEHUE B 3EPKA-
JIE». (16+)

23.50 «Haww B lonnusyge».
(124)

01.30 «BcnomHuTb BCe».
(16+)

e oo

04.30 «[lyTb K nobepe».
(16+)

:05.25 «BY[1Y MOMHMTb.

(16+)

©07.00 YAKIYH 1 PYMBA».

(16+)

:08.25 «OCEHbI0 41-T0».

(12+)

© 10.10 <HAGE3bIMAHHOI

BbICOTE». (16+)

$ 13.50 «ANOCTO. (16+)

CCCP. Hauano BoitHbl. [1Ba
6para-6nusHeua - lMetp
1 Masen. Metp - Bop-
peunanBICT, 6ecuecTHblii
Herosii, paboTaLunit
npotus CCCP Ha Hemel-
Kyto pa3Bezky 1 norubLumii
BO BPEMSA CNONHEHNA 3a-
JaHuA.

00.00 «CONMAOATUK». (12+)

¢ 01.30 «KPUK TULLNHDI».

(12+)

:03.05 [IBA OENOPA». (12+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nawku. (0+)

07.00 «C 5o6pbim yTpom, Ma-
nbiwmb» (0+)

07.35 «Mynbtunenku. lWoy».
(0+)

07.45 «Komanzaa Onopbl. Iko-
natpynb». (04)

08.55 «Pobokap Monw u ero
apy3ba». (0+)

09.10 «Cynep Kpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKI». (0+)

09.25 «bebu boph». (0+)

09.30 «Koponb LWakmp. (6+)

10.45 «Mactepckas «Ymenble
pyukw». (0+)

11.05 «[uHoctepy. (6+)

11.15 «[lpuknioueHna mera-
LLIeHKOB». (0+)

11.35 «[PKU-IXM BOHJ: CY-
MEPTOHLLMK». (6+)

11.50 «Tpu Kota». (0+)

13.40 «ToboT». (6+)

14.00 «/HduHuTv Hago». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.40 «byba». (6+)

16.00 «Yac «Coto3mynsTdunb-
Ma». (6+)

17.00 «bymaxku». (0+)

17.15 «lepoitumkm». (0+)

19.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

19.30 «JlyHTuk». (0+)

(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwnt» (0+)

21.20 «Mawa n MeaBegb».
(0+)

22.05 «Metasenno. (6+)

22.15 «Tobor. lepou [13iig0».
(6+)

22.30 «[lukne ckpuuepbl!» (6+)

22.50 «[lpocToKBaLMHO». (0+)

00.15 «Epanaw». (6+)

01.55 «Anuca 3Haer, uto fie-
natbl» (6+)

03.40 «Cmewapukm». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

¢ 06.00 Bpems manbiweit. (0+)
+ 07.00 «Pobokap Monu u ero

apy3bsa». (0+)

:07.15 <MuHu-Muwkw. (0+)

08.10 «Mawwa n Meggeab».
(0+)

09.00 «Kata u 3¢. Kyna-yroaHo-
nBepb». (0+)

¢ 09.30 «Qukcuku. [lait natbl»

(0+)

: 1030 «[bxu-Toxu bowp: cynep-

TOHLLWK. (6+)
10.45 «MuHu-Muwwku». (0+)
11.50 «KotéHok KHona u ero
apy3bs». (0+)

:12.00 Bpewms manbiueii

(6+)

13.00 «bapbockuHbi». (0+)
 14.15 <bymaxkm». (0+)

14.25 «[IpocTokBaLLMHO». (0+)

15.20 «Myca, Yyk n Cranuc-
nas. (6+)

15.50 Bpems manbiweit. (0+)

16.50 «Mu-Mu-Muiku». (0+)

17.55 «CKa30uHblil natpynb».
(0+)

18.30 JlyHTuk». (0+)

19.20 «Koweuku-cobauku».
(0+)

: 19.50 «Mawa n Megsesb».

(0+)

:20.30 «(emb KopONeBCTB.
20.50 «Mactep Buta u Motop». 2

(0+)

< 21.10 «bap6ockuHbi». (0+)

22.10 «Qukcuku. laii natb!»
(0+)

: 23.00 «BonwebHasa KyxHa».

(0+)

: 23.30 By6av. (6+)
+ 00.30 «Tuma 1 Toma». (0+)
* 01.00 <Mutn-Muwku». (0+)

02.00 «bap6ockuHbi». (0+)
03.00 «Mawa n Meageab».
«MawwmHbl ckazku». (0+)

* 04.00 JlyHTuK». (0+)
+ 05.00 «Oukcukn. [ail natb!»

(0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

CTBEHHOI ncTopun.

Libl UCTOPUM PYCCKOI LLKO-
nbi»., (12+)
08.10 Nétp | Benukuii. (12+)
10.20, 14.20, 18.10 «Jleren-
Ibl HayKku», (124)
10.55, 14.50, 18.40, 22.40
«OcBobogutenu». (12+)
12.10 «CekpeTbl ucropuu».
(16+)

16.55, 20.55 BcemupHoe Ha-
cneave. (12+)
17.45, 21.50 «Bo ums ueno-

CKOIA MeauLMHbI». (12+)
20.00 lctopuapa. (12+)
22.10 «3neMeHT No3HaHuA».

(12+4)

06.15 «3abbiTble BOIiHbI».

(16+)

: 07.00 «Kannagokus, Typ-

uuax. (12+4)
MyTewecteue B Kannapo-
KUK - YAMBUTENbHDII pe-
TMOH Ha BOCTOKe Typumu.
B nporpamme pacckasbi-
BaIOT O TAMHCTBEHHOM
Mupe JipeBHeil LBUAN3a-
LMV, 3arajiouHbIX neiisa-
Xax 1 Ayxe uctopuu.

: 07.30 «MapmaLueHckmit

MOHACTbIPb, ApMeHUA».
(12+)

08.00, 17.05 «Meranonuc:
CeKpeTbI APEBHEr0 M-
pa». (124)

+ 09.00, 09.55, 18.05, 19.00,

02.45, 03.40 «dnuyeckme
BOUTENbHULbIY. (16+)

10.55, 11.40, 00.55, 01.40

«3arajikv nnaHeTbl 3em-
na». (16+)

i 12.25,13.25,20.00, 20.55

TPYAHbIM BONpOCaM OTeue- &

06.35 «Heu3ecTHble CTpaHu- :

«B3nom KoaoB». (16+)

0 oM, KaK bbinu pacumg-
POBaHbI Pas/InyHble KOAbl,
KaKe reHuarnbHble yMbl
CMOITIN 3T0 CAienaTh U Ka-
Kine TailHbl 6binn B pe3ynb-
Tare OTKPbITHI.

: 14.20,15.15 «flpoekr HIO:

PaccekpeyeHoy. (16+)

¢ 16.05 «Epepyiik, Apmetus».

(12+4)

¢ 16.35 «MoHactbipb Hopa-

16.05 «fletb Mamatu. (124) *

BaHK, ApmeHua». (12+)

: 21.50, 23.25, 04.30 «Opan-

Beyecsa. ctopua poccuii- ¢

Ly3cKan AeKONOHN3aLys.
KpoBb 1 cné3bi».(16+)
OunbM 0CHOBaH Ha apXuB-
HbIX MaTepuanax, MHorue
113 KOTOPbIX paHee He fie-

.

MOHCTPUPOBANKCH, 1 OM-  *
+ 01.40 «OcaxpéHHble kpeno-

BaeT B LBeTe.

102,25 Wctopua Beweii. (16+) :

06.00 «CnacéHHble Lwezespbl
Poccuu». (12+)

06.45 «KpectoHocubl. Onno-
Tl Bepbi». (12+)

07.45 «l0nuan CeméHos. -
dopmavya K pa3mblLune-
Huo». (12+)

08.40 «Heangepraney npo-
TIUB canneHca. [lBa Bufa».
(12+)

09.40 «YeTblpe xu3nu MaHu-
yar. (16+)

10.35 «Beneuna». (12+)

11.30 «/lpama /1Bata bpos-
KuHa». (12+)

12.25 «Meranonucbl ApeBHo-
aw. (12+)

13.20 «Mapuan KoHes».
(16+)

14.15 «[pobHuubl Eruntar.
(12+)

15.15 «[pobHuubl ErunTar.
(124)

16.15 «CCCP. Umnepua Ha-
06opot». (16+)

17.10 «llucubl apeBHero
Eruntan. (12+)

18.10 «Muxawn LlonoxoB.
(ynb6a venosekar. (12+)

18.55 «[lnHo3aspbl. Kak oHn
ncyesnu». (12+)

20.00 «[epembiwwnb. Moapur
Ha rpanmue». (12+)
Pexwccep: Bagim lacaHos.

21.00 «3B&3aHas N060Bb Bu-
Tanua Conomutar. (12+)

21.50 «[po3Has KpenocTb Pu-
yappa JlbBuHoe Cepauie».
(124)

22.50 «Meranonucbl ApeBHo-
. (12+)

23.50 «Y6uiicTBo B KaHHax».
(12+)

00.45 «OcaxnéHHble kpeno-
. (12+)

. (12+4)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 21 (498),

26 maa — 1 uioHa 2025 .

YETBEPT, 29 MAA (17)

m.

13.00 A6contoTHBIN CNyxX
13.45 «CBnpetenn BpemeHmn»

19.45 TnhaBHaAa ponb
20.05 «CemuHap»
20.45 «CnoKoiiHoI Houn,

1345 Mo repoii». (12+)

[¥E «BEMbIf WAMAH» i‘ﬁfﬁ g‘;p:g:;;‘ﬁ{,e;'“ﬂ

15.45 «2 BepHuK 2» : I/I.CKATb' OPEN HE

16.30 «[IPAHMYHBINA ROMUK» JIOBUT MYX» (124)

17.15 01.30 Lllepepbi pyc- 1655 (Bewew Geabpaums».
CKOI My3bIKI (164)

18.05 02.10 «)KI/I3HI13&M8‘-Ia- : 18.1002.35 «[leTpoBKa, 38».
TeNbHbIX Ugei» : (164)

18.35 80 net leopruto Qpah- : [F¥T«CNENOW METOA-4».
rynsuy : (16+)

22.35 «10 camblX...» (16+)
i 23.05 «JlereHpbl 3CTPafbi».

(16+)

00.00 CobbiTia. 25-1 Yac

Manbiwn’»
21.00 «3emna CaHHukoBa». : 00.30 «<HacToAwWwmil feTeKTUB.
ECTb TONBKO MU...» (16+) :
Q1.45 «IHUrMa» ¢ 01.10 «<90-e». (16+)

11X Yacbl Ha MOBUNbHIKAX
MoKa3anu HenpasunbHoe
Bpems. 1 310 TONbKO
Hayano noToka HeobbAC-
HIMBbIX COBBITIIA, KOTOPbIE
obpywarca Ha Jlucy.

18.00 Hosoctu. (16+)
: (XD <IUCA». (16+)
: [FRB <JIECHUK: CBOA

SEMNIA». (16+)

: FFYH «OCTPOB

WANIO3UNX, (16+)

© 23.00 Hosoctu. (16+)
: 7FKI) «OCTPOB

UNNo3nit». (16+)

K «MATHULKAID, (16+)
¢ 05.30 «Mynbtunbmbi». (0+)

ABCOAQTHBLY anon
CAVX ’&‘R Hacmp
1
13.00 A6comtoTHbii | 106,00 S| 1915 GIECHMK: £ | 1140 opua.
cnyx j : | «HactpoeHue» j CBOA 3EMNA». (16+) j 1| (164) )
06.30 Jleto focnogte © 06.00 <HacTpoeHne» : 06.00 «Mynbdunbmbi», (0+) : 06.30 05.35 Mo aenam He-
07.00 «3abbiToe pemecno»  : 08 15«.El0KTOp|/1 » (164) : 08.00 Jlegm bar u Cynep- COBEpLUEHHONETHUX.
07.20 Jlerengbi mmpogoro  : (LI «OT MEPBOrO A0 NO- : Ko, (6+) : (16+)
KUHO : CNEQHETO CNTOBA», ; 08.30 Hosoctu. (16+) : 07.15 04.45 Jlasaii pa3se-
07.45 «Mouemy Jlynawens : (124) i : TN «BUMD>. (16+) : Aémcal (164)
yyryHa» : 10.3504.10 «AkTépckue ppa- : 09.45 lapanka. (16+) i 08.15 02.20 TecT Ha OTLOB-
[I¥E 22.30 <METP3» : mbl. Bopb6a 3a ponby. i 15,00 Hosocru. (16+) . creo. (16+)
10.15 «Habniogatensy : (16+) : 15,10 Faganka. (16+) £ 10.30 «MoHATb. MpocTUTh?.
11.10 00.15 XX Bek : 1130 164-3017-5022-00@- i 15.15 «Cnenas». (16+) : (16+)
12.45 HosocTu. Mogpo6Ho.  : bITUA : AT <INCA». (16+) : 11.40 llopya». (16+)
Teatp [KE] «BE3Y4AA CMUPHO- Nlncau MakcumBvecte 12,45 «3Haxapkar. (16+)
BA», (16+) Oona3sAbiBaloT Ha paboTy Mo :

1bIBaIOT : 13.20 «BepHy nio6nmoro».
OAHOW 1 TOW Xe NPUYnHe -

(16+)

: 13.55 «lonoca ywepuwix

aywy, (16+)

: (KD «MANEHbKAA

TAHA, BOJIbLLASA
NIOXb». (16+)

: YT «TONbKO HACTH

HE XBATAJIO», (16+)

£ 22,55 dlowsTb. MpoCTUTL.

(16+)

00.00 «Mopuan». (16+)
: 01.00 «3Haxapka». (16+)
: 01.25 «BepHy no6umoro».

(164)

: 01.55 lonoca yuepumx

aywy. (164)

© 04.00 «6 Kagpos». (16+)

;m:v—smmsam

(FFE «MOPCKOM
NATPYJIb-2». (16+)

: 07.55 Bawe 3goposbe! (12+)
: 08.30 3HaHue - cuna. (0+)

: 08.35 [leHb aHrena. (0+)

: 09.00 W3Bectus. (16+)

: (IXI] «BENIMKONEMHAA

NATEPKA-5». (16+)

¢ 13.00 W3Becus. (16+4)
: [EET) 17.30 <CNERY. (16+)
: 17.00 UsBectus. (16+)
: PPRY) «CBOM-7». (16+)
: PEXE «CBOU-4». (16+)
: 00.00 W3Bectus. Urorosbiit

BbINMyCK. (16+)

: [TET] «CBOW-6». (16+)
: (IKH «CBOU-4», (16+)

P

: 07.00 «CeropHa yTpom», (12+)
: 09.15 21.00 «OTKpbITHIiA

3BE3AA

a¢mp». (164)

411.00 «I'IOI'PAHI/IHHbII?I

NEC ANbIi», (12+)

12.35 18.50 «CneyuanbHbiit

penoptax». (16+)

13.25 19.55 «[lo ropaunm

cnefam». (16+)

: XM 15.05 17.15 04.55

«AXKYNbBAPC», (16+)

: 20.10 «Koa moctynan. (12+)
2245 «Mexpy Temn. (12+)
PERE «HA3HAYAELbCA

BHYYKOW», (124)

! (KD <MOPCKOW

OXOTHWK». (12+)

o)
ryEEpH"g BO PO H
: 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

[0 15.00 <30PFE. (16+)
: 12.00 01.30 «®opmyna 3p0po-

© 12,30 18.30 BopoHexckue
12.45 «CnopTnBHasA ceMba».
: [FX016.30 «<BOCTOK-3A-
© 14.0016.0019.3021.30 02.30

© 14.30 «fleHb BMecTen. (12+)
17.30 03.00 «[INCKYCCMOHHDIN

19.10 21.10 02.10 «Beuep

£ 20,00 22.00 «CoBpEMEHHMKM».
20.20 22.20 «O61ee feno».
20.30 00.45 04.00 <Mactep-
22.30 «@yT60n ry6epHun».

: FEX) <OKUTb. (16+)
i 00.15 «[loKymeHTanbHoe

: 0430¢017 g0 17, (124)

(124)

BbA». (124)

cnacatenu. (124)

(124)

NAR». (16+)
«ly6epHcKue HoBOCT.

(12+)

Kny6 TV [y6epHum».
(124)
18.45 01.15 «AKkTyanbHoe
UHTEepBbIo». (12+)
19.00 21.00 02.00 <HoBocTn
panmxecr». (12+)
BmecTe». (124)
(124)
(124)
cKas cnopray. (12+)

(12+)

KuHo». (12+)

J

CMNoPT

06.00 «Henobegumblit». (12+)
06.30 «Bup ceepxy». (12+)
07.00 15.25 HoocTu

07.05 15.3021.30 23.35 Bce Ha
Mary! Mpamasn TpaHcnauna

10.00 Jiérkan atnetuka. MCb.
KomaHHbIit yemnunoHat
Poccun. NMpamas Tpaxcna-
uua u3 Coun

13.55 Ectb Temal Mpamas
TPaHCALMA

16.25 01.35 «bonbLuoit Xok-
Keii. (12+)

16.55 bokc. Kybok Mobegbl.
Mpamas TpaHcALmA u3
(CapaHcka

19.00 backet6on. EquHan nura

MATY! TB

naumua
22.00 bunbapa. BetBoom [Myn
yeMnuoHoB. MpAmas TpaHc-
nauma u3 Mocksbl
00.35 LiepemoHua 3akpbiTus
ce30Ha DoHbeT YemnmoHat
KXJ12024-2025. (12+)
02.05 Jlérkas atnetuka. MCb.
KomaHHblit yemnunoHat
Poccum. Tpancnauwa u3 Co-
un. (6+)
\55 Hogoctu. (0+)

[ eTPAHA| ron
06.00 13.35 backet6on. Egu-

< 07.5010.00 15.55 HoBocTn
: 07.55 «Bek 3enutar. (12+)
: 08.50 i310p0. Poccuitcknii npo-

: 10.05 16.00 22.20 04.10 «Crpa-

 10.25 Bug ceepxy. (12+)
: 10.55 04.25 bunbapa. Myn

< 12.30 HenpuaymaHHble ucro-

* 13.00 HosocTu

: 13.05 «Copnnacs. (12+)

< 15.25 Yro 3a cnopt?». (12+)
:16.20 (Crpenb6a crengoas. Ky-
BTb. OuHan. Mpamas Tpaxc- ©
* 18.30 21.55 «bonbLuoif X0K-

18.55 leorpadua cnopra. (12+)
+ 19.25 boxc. Ky6ok MoGepl.

+ 21.35 /luua Crpakbl. (12+)
+ 22.40 Ectb Temal (16+)
: 00.00 backet6on. Equnas Jlura

+ 02.20 Cneuypenoprax. (12+)
+ 02.35 bokc. Kybok ﬂoﬁenbl

MATY

HaA Nura BTD. (6+)

deccnoHanbHblii Typ. (12+)

Ha cnopTiBHas». (12+)

YeMMIUoHoB. (6+)

pun. (124)

60k M3pa MockBbl. (6+)

Keit». (12+)

Mpamas TpaHciAuma. (16+)

BTB. Ounan. (6+)

(16+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utm. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+)
08.40 Pro-HosocTu. (16+)

10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 NMneiinucr | Becka. (16+)
12.00 Xubl no-pyccku. (16+)
13.00 Xpure otBeTa. (16+)
14.00 Mpemua My3-TB-2025.
buTBa HomUHaHTOB. (16-+)
14.25 Nneiinucr | Becka. (16+) :
KOO Pro-HoBocTw. (16+)

; 17.00 Koponu yapros. (16+)
¢ 18.20 Xut-cTopm3. (16+)
: 18.55 NMneiinucr | Becra. (16+)

09.00 [lauublit nneitnuct (16+) :

: 21.40 Pro-HoBocTu. (16+)
+22.00 MporHos3 no roay. (16+)
: 23.00 Jluxvie xubl. (16+)

£ 00.40 Naiikep. (16+)

+ 15.20 B gecatky! (16+)
$ 16.00 Love Radio var. (16+)

00.00 My3'uTug. (16+)

J

05.45, 05.00 «POBOTbI-MOE3-
DIA». (6+)

06.00 «TUMA KPYTbIE NETA-
BbIE». (16+)

08.05 «TPOMOBOI». (16+)

09.45,10.40, 23.15, 00.10
«YICTO AHTTIMACKIE YBUIA-
(TBA». (16+)

11.35 «0COB0 OMACHA».
(18+)

13.25, 14.20 «KJIOH». (18+)

15.15 «ATEHT NOZ NPUKPbITU-
EM». (16+)

KA». (16+)
19.00 «LUMIOH, KOTOPbIV ME-
HA KUHYN». (16+)
21.05 «KOM-355». (16+)
01.05 «/IENO XPABPbIX». (16+)
03.10 «CTO/IKHOBEHWE».
(16+)
05.15 «YLENEBLLAS». (16+)

00.50 «BENUKONEMHbIi».
(16+)

03.00 «BACABW». (18+)

04.45 «[EAYIUKA HENETKOrO
MOBEEHNA». (6+)

06.30 «OBPATHAA (BA3b».
(16+)

08.20 <HEMOCTYLIHUK-2».
(12+)

10.25 «[IEHb PAZINO». (18+)

12.25 «3J1bBIPA: NOBEK-
TENbHULIA TbMbl». (16+)

14.15 «HEBECTA CTOrO (BE-

19.45 Kro cnepyrowmii? (16+) TA». (16+)
+20.30 «f niobnio Tebs Ao... 15.55 «OCOBEHHOCTU HA-
cTpas». (16+) LINOHATIbHON PbIBATKIA».
¢ 21.05 «Kop B3noman» (16+) (16+)

17.45 «BAHAUTKI». (16+)
19.30 «OCOBEHHOCTY
HALIOHAJIbHOW OXOTbl».

) 22 AxnHokoMEaus RS

£ 06.25 MOV IACKOBbIli 1

5 05.30 «LlapEBHbI» (6+)

: 06.10 «[lpocTokBaLuuHo». (6+)
+ 06.50 «Tpu Kota». (6+)
:07.20 «Cvewapukus. (6+)

¢ 08.10 3KUNAX». (16+)

¢ 10.35 «TUXAA 3ACTABA» (16+) ¢

¢ 12.10 «bECCMEPTHBIE». (16+)

: 14.00 A MATIBIYAD (16+)
: 1535 OHA». (16+)
: 17.30 «KAKABCTPETW EE

MAMY». (16+)

NIAHO CJNHOBOBbHO!» (16+4)

17.00 <B3PbIBHAR BIOHIIH- 20.45 «KAHWKYTbI NPE3W/EH-

: 2230 «[IPAKYIOB. (16+)

TA». (16+)

: 00.05 «bbIBLLIVI B IOMOLLb».
(16+)

: 01.35 MUTTMAP. (16+)
: 03.15 «[TUPAMMMIA».

(16+)

: 05.00 «(kaska o pbibake i

pbibke». (6+)

HEXHbIV 3BEPb». (16+)

: 08.20 «MECHI MOP». (16+)
¢ 09.50 Mynstounbmbl (0+)
+ 10.20 «Haw apyr Muwnyn-

Tai. (04)

: 10.55 «I0M, KOTOPbIV 10-

CTPOWN CBUQT. (16+)

: 13.35 «OOPMYNA JIOBBI».

(16+)

¢ 15.15 «MLLNATE KEHLLMHY».

(16+)

£ 18.00 «TAVIHbI CTE]-

CTBMA-10». (16+)

: 19.40 «CAMAA OBAATENTb-
HA W TIPVBTEKATENbHAR. &

(16+)

£ 21,10 UAPOTEMy. (124)
2355 YBUTh PAKOHA».

(16+)

(16+) : 01.55 «OBbIKHOBEHHOE Yy-
@.zo «HEMOCTYILHMK» (12+4) *

J10». (16+)

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKUNA B

3 05.20 «Tpu Kota. (6+)
: 05.45 «YBOUHAA CUNA».

(16+)

: 07.30 «ATEHT HALMOHATTb-

HOW BE30MACHOCTM».
(16+)

£ 09.25 ([ANbHOBOVILLMK/>.

(16+)

$ 11.20 YNLIbI PASBHUTHIX ©O-

HAPEW». (16+)

: ) £ 15.00 YBOMHAA CUA>.
£ 19.00 KPBIMCKIMOCT. CIE- :

(16+)Cepuan. Poccus, 2000-
2006. B ponax: Cepreii Ce-

«Matwa v Meggenb. Mawwu-
Hbl MeceHkm», «Matwa n Mep-
Befb. 12 mecaues», «Ma-
LUMHbI CKa3K», «MaLLKUHbI
cTpawwumnkmy, «Mawa n Men-
Be/lb: BULEOPONMKY (Bbinyckm
03710poBbe)», «Malua n Men-
Befib. OyTOoNbHbI BbIMYCK»,
«Mawwa n Mengeab. Ckaxute
«0iiity Mynbtunbmbl. (0+)

*19.00, 20.00 <KNOH». (16+)
+ 21.00, 22.10 boruua cbicka.

nuH, KorctanTue Xabenckmir, = (16+)
Angpeii Oenopuos, Anekceit : 23.30, 00.00 «<MAXABXAPA-
Hunos. o TA(164)

$21.00 <MAPLL-5POCOK». (16+) ©
: 23.05 «BOPOLLIMTIOBCKIAV

CTPENOK». (16+)

: 00.55 YBNEP>. (16+) :
3 02.10 <30 CBUBAHMIM. (16+)
: 03.35 «MOV NANA HE NOJA-

POK». (12+)

00.00 «Y/IbIbKA MEPE-
CMELLHUKA>. (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «6PAK 10 3A-

BELLAHWIO». (16+)

 12.00, 20.00 TEMHbIE NIABY-

PUHTDI MPOLLNIOTO». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 <POAM-

TENbCKOE NMPABO». (16+)

14,00, 22.00, 06.00 <AHHA

TEPMAH». (16+)

Wctopus o nesuue, koTopast  ©

Ha NuKe CBoeiA CNaBbi Mo-
nana B aBToKaTacTpody 1
0Ka3anacb NPUKOBaHHOI K
601bHINYHOIA KOilKe.

£ 15.00, 23.00, 07.00 «/1/IAH

«b». (18+)

: 01.00 «TPUMATIOHHA». (16+)
* 04.00 3EPKANO 1A 0BOPOT-

H». (164)

00.30 Cy6601a News-2025.
(16+)

< 00.40, 01.40, 02.20, 03.00,

03.40 «Tbl - MOA MI13Hb».
(16+)

* 04.20, 04.40 «Kny6 BuHKc».

(124)

,f, ®EHUKC nJoC B
KNHO K

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

[cicioww ] crciove

06.00 [laéwb monoaéxs!

(16+)

:07.00 «lLlapesHbi». (0+)
$09.00 «[IAMMHbI OYKN. Y-

MEPHEBECTbI». (16+)

Bca cemba, Bkntoyas Many,
Mamy, nouek, Benuka u pa-
e Onurapxa, nepeesxaet B
3aropozHblii oM B MecTey-
Ke ¢ 3a6aBHbIM Ha3BaHNeM
TNoxogo. C nepee3gom meHs-
€TCA XU3Hb KaX0ro uneHa
cembit BacHewoBbiX. Y Manbl
€ Mamoii HeMano Xnonor.

3 13.15 HE POLVICh KPACH-

BOM». (164)

: 16.55 «OTE/b <INEOH».

(16+)

3 22.55 YCIbllllb MEHSD. (16+)
: 00.50 <KAETCTBO». (16+)
¢ 05.45 Jlaéuwb Monopéxb!

(16+)

«Cnace». (0+)

us. (0+)

Moii». (0+)
(12+4)
(6+)

MEeNbCKUX.

=

o, T
ol CMAC :

05.00 [lexs Matpuapxa. (0+)
05.10 «<Mynbrdunbmbl Ha

06.00 Yrpo Ha «Cnace». (0+)
10.00 boxecTBeHHas nuTyp-

12.30Jleto focnoane. (6+)
14.25 «Bo3BpalyeHne fo-

15.00 «BETEP CTPAHCTBIV».
16.45 «CYET YENOBEYECKHIM».

300mHCneKTop YannbiruH,
03a60UeHHbIN rnbenbio
MOp3et 13-3a NaHUKM, Bbl-
3BaHHOI NoNeTamu camo-
NETOB, YHUUTOXAET efiH-
CTBEHHDIIA HABUTALMOHHDII

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

KUHO U CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJIABHbIV KAHAN
T o]

¢ 05.00 «Matwa v Menpezp»,

3HaK, 1 noneTbl NpeKpa-

T wartea.

: 18.30 Beuep Ha «Cnace. (0+)

:19.30 Mpamas nunua. OTBet

¢ (BAWeHHKKa. (12+)

+ 20.25 «[lge EBpocuHmm. Pa-
1ocTb 3eman Pycckoit». (04)

< 21.25 «[lone 6uTBbI. (16+)

< 22.30 becoron. (18+)

: 23.40 Beuep Ha «Cnace. (0+)

: 00.35 Jlenb Matpuapxa. (0+)

< 00.45 Mpamas nuHns. OTBeT

¢ (BAleHHNKa. (12+4)

: 01.40 «/Ige EBdpocuHmm. Pa-

¢ 1ocTb 3emam Pycckoi». (0+)

< 02.30 «CBAroif cpepu nupa-

¢ 0By, (04)

: 03.00 «/BaH Lmenés. Myt

© 3emHble», (0+)

+ 03.40 «[one 6utBbi». (16+)

¢ 04.10 Beuep Ha «Cnace». (0+)

29 mMas

Ceamuua 6-5 no Macxe.
[nac 5. Bo3HeceHue focnogHe.

TR 7 Npn. ®eopopa OcBsLeH-

Horo. lepeHeceHne mo-

wen npn. Edpema Nepe-

| KomcKoro, HoBropoackoro
yypoteopua. Cwymy. Anek-

' caHapa, en. Mlepycanum-

CKOro. bK. 0TPOKOBULbI
My3bl. Myy. Buta, Moge-

. ctau KpuckeHnTtuu. Mpmyy.

oTuoB, B JlaBpe cB. CaB-

Bbl I/I36I/I€HHbIX Cet. Teoprus Il, en. Mutu-
neHckoro. Mpnn. KaCCI/IaHaI/IﬂaBDEHTI/Iﬂ Ko-

MocTa Her.

<< CoBepLieHHbIe BO3PAAYIOTCA BO
LlapcTBum, NpMCcOefUHATCA K aH-
reNbCKUM IMKaM, YC/blWAT PafoCTHbIA
rnac Tpy6bl 1 ¢ N0BeAHbIMU NeCHOMNEHUA-
MW HWU3/103KAT CMEPTb.

Mpn. Eppem Cupnn

J




NATHULIA, 30 MAS

ﬂamur I = |
19.45 «lone uynec». | 17.00 Mpsamoit 3¢up. 17.55 «Kpn meHs». 13.50 Loy «Ypanbckue 00.30 «XKeHcKui cTeHpan». 12.00 UHdpopmaumoHHas
(16+) ) D] (164) ) P (124) ) i | menbmenmn. (16+) ) 1| (184) P, i | nporpamma 112.(16+) )
05.00 «flo6poe yTpo» 05.00 YTpo Poccum : [TH0 «MOPCKUE IbABO-  : 06.00 «Tpm kota. (0+) £ 07.00 <Yrpo THT>. (16+) : 05.00 18.00 02.50 «Cambie
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa-  : 09.00 Bectu : Jibl», (16+4) : 07.00 «Mawa n MegBeab». «YTp0.THT» - 310 He : LOKMpYoLKe runote-
M) : 09.30 MecTHoe Bpemst i 06.30 «Ytpo. Camoe nyuwee». : (04) npocto TB. 310 1BoiA : 3b». (164)
09.20 «MogHblit npurosop».  : 09.55 O camom rnaBHom. (12+4) : . (C1 6+) : [EX) «POAKOM». (16+) rOTOK KOHTeHTa: T Tene- & 06,00 «C GogpbIM yTpOM!»
(0+) : 11.00 Bectn : 08.00 «Ceroptis» : I «ALL INCLUSIVE, U : FOCTUHO [0 LOPTCOB, (164)
10.10 XKuTo 350poBoby (16+) © 11,30 Becru MectHoe spems . (2 MOPCKUE IbABO- BCEBK/IIOYEHO», OT CePLEHBIXTEMAO & g 30 12,30 16.30 19.30
10.55 AHTUOeiiK>. (16+) £ 12.00 <60 MitHy . (124) : JIbI», (16+) (164) : HeoX1ZaHHbIX GOpPMaTOB. : «HoBocty. (16+)
11.25 ViHpopmaLyoHHbIit : 14.00 Bectn 10.00 «Cerops» : Aufipeit - Bnaieney sete- 08.00 Oawaxap! & Poccun £ 09.00 «[loKyMeHTanbHbli
KaHan. (16+) «IAMA C COBAY- 10.35) «Jl'\lnb(l):ﬂ:JI:I)E AbABO- PUHAPHO KNMHIKM uﬂg 11.00 «((1.I6\-|I.-I)]ATAHH» (164) cneunpoekT. (16+)
12.00 15.00 Hosoctm (c cy6Ti- : KOW». (16+) £ 13.00 Cero, : AOMALLIHUX XUBOTHBIX. EI0 2 ' : 10,00 «3acekpeueHHble cnu-
) : . i 134 BHA : On3Hec BecbMa BOCTpe6o- : 20.00 «OgHax bl B Poccum», ek, (164)
I;PaMV‘ . : 16.30Becrn i 13.25 «YpesBbivaiiHoe npounc- : BaH Cpeay NpekpacHbix (16+) : Kak
12.15 MiopmaumoHblit 3 17,00 Mpamoit sgup. (16+) wecTBme» : obumaTenbHi PYGnéBKA a | 91,00 Kapaoke Knab. (16+) © 1100 «KaKyctpoex mup
Kawan. (16+) i 18.00 <60 MuHy™. (124) : 14.00 <MecTo BcTpeun» : OH cam - ewg bonbwe. O & T,,,MI;p BaTpyTuHOB M [a- ¢ Tumodeem baxero-
15.15 «flagaii noxenumeab 3 90,00 Bectu ¢ 16.00 «CerogHa» HaKo nocne Houw, npose- YK XapnaMos MpHroTosH- BbIM». (16+)
(16+) © 21.10 Bectun. MecTHoe Bpems ¢ 16,50 HK». (16+) [I&HHOM C XeHOli onurapxa : A AR POCCHIACKUX 3883 © 12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
16.05 Myxckoe / Kenckoer. 1 30 (Moimaii mens, ecnn © 17+ @Kau mensy, (12+4) : JBeIUHOM, AHADeIo Hidero HACTOALLIME UCTbITaHA, L1OHHaA nporpamma
(1 6+) 3 ’ CMOXELLb. (1 2’+) g 19.00 «cerOHHﬂ» § g: :g?:;ﬁzgzigﬂ;;:rbcg : 370 He npoCTo KOHUepT,a  : 112. (1 6+)
17.00 T(:i):ﬁl\;l‘lagr)oHHbM 23.30 /cTopun Boblwoii m «(?;())PAH CEMbSA». : CBexaB 13 CTpaHb, AH}:’tpeVI :ﬁ;;gigliiggkc?b:;gg:: 13.00 :1563()) «TaHbl Yanmau».
; Crpanbi». (12+) Wropb nonagaeT B Henpu- yesKaet 8 Typuwio no npo- P Y
18.00 BeuepHuie HOBOCTH : i P A P A : HIAe... : 14.00 17.00 «[naBHble TailHbI
: [T «<OHA CBUNA NETYU- ATHOCTY 1 BbIGPATHCA U3 rpamme «Bce BknioueHo»,
(c cy6TUTpamm) : : 22.30 «Komepu Knab». (16+)  : mupa. (16+)
: KA», (124) : HWX nomoraet Topornos. HE NOA03PEBaA, YTO 3a HUM 2330 «C (164) : 7T «MOHCTP-TPAKM
B lcnosex u 3aKoH» (16+) ; Banepuii Masnos - kpaca- : 00.20 «CBoA npasga» ¢ Poma- : 110 NATaM Cnegyer kiep.  ; £3.9 C-ETKa. | : ‘ .
19.45 «Tone uypec». (16+) : BELI-TIANOT, BIIOONEHHDBIA Hom BabasHom. (16+) : 13.50 Woy «Ypanbckue nenb- 00.30 «XeHckuid crenpam». (6+)
21.00 Bpems» B caoio patory.Buecte  : 0215 «3axap Mpunenuh, Ypo- : meHw. (16+) ) (18+) : PPXT) «HENOBEK-MAYK:
22,00 «Yto? [ne? Korga?» Jlet- C eHolt Matwel oH Ku pycckoron. (12+) : 03.30 Mpembepa. «Kuwos  : 02.15 «OpHaxnab! B Poccum. BO3BPALLEHUE
HAA cepua urp. (16+) BocnuTbiBaeT chiHa.Ero 02,45 «KBapTupHbIli BONPOC». Aetansx» c Dépopom (16+) : AOMOW». (16+)
23.10 Mpembepa. «Hawa Ho- cemeliHble OySHM JaBHO  : (0+) : boHpapuykom. (18+) 03.00 «OpHax b B Poc- : «YEJIOBEK-TNAYK:
BaA My3blKa». (12+) NpeBpaTUnNCh B uepesy  : (ENT] <ATEHTCTBO CKPbIl- [EXEH «KEHA ONIUTAPXA», cun. Cneupainpxe- BAAJIN OT JOMA»,
Q)O.30 Nopkact.J1a6. (16+) CKaHAanoB v MOAO3PeHN. TbIX KAMEP». (16+) (164) cTb1-2023». (164) (16+) )

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
= I )

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+4)
05.30 Konautep. (16+)
06.40 MNatHuua News. (16+)
07.00 Kongurep. fletn. (12+4)
08.30 YmHee Bcex. (12+)
11.10 Apckuit wed. (16+)
14.30 [lomoxo3Aiiku npo-

(16+)
19.10 bursa wedos. (16+)
21.00 butsa wedos. (16+)
23.00 «JIEOH». (18+)
01.30 «[UMHOTUK». (18+)
03.00 MNatHuua News. (16+)
03.20 Tactporyp. (16+)
04.10 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)
04.40 MNatHuua News. (16+)

05.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

05.55 «[loporas, A 3a6un».
(12+)

08.35 «MOf 104b». (16+)

(16+)

12.35 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

17.15 «(ratyc: HepasHbiii
6pak». (16+)

21.00 «[lom-2. Hoas
XU3Hb». (16+)

00.05 «MOfAl [I0Yb». (16+)

01.55 «/13meHbi». (16+)
My>xba, @ MHorAa u xe-
Hbl, CTaNM U3MeHATL Gonee
130LLPEHHO, HO OT 30pKOT0
B3rNAAa TaTbAHbI U VipuHb,
aTem Gonee TeXHUYECKNX
BO3MOXHOCTel4 [leTpa, um
He YCKONb3HYTb!

03.35 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

B WwedoB: buTea 3a Bryc. :

02.45 JlopoxkHble BOWHbI 2.0.

¢ 04.00 [lopoXHble BOIiHbI.

hoy

: 05.00 «<Mynstdubmbi», (6+)
: 06.00 Hooctn
¢ 06.15 «[lena cynebHble.

i 07.55,09.00 «[lena cyge6-

10.25 «CBapebHblil pasmep». -
< 10.00 HoBoctu

+ 10.10 «[lena cypebHble».

1 22.45 «CTOTPAMM NS XPA-
:00.20 MTPYLLUKA». (16+)

- ve! D : oTP I

; 06.00 «CONIATbI-16». (16+)
< 08.10 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 11.00 Pewana. (16+)

: 14.00 OxotHuku. (16+)

* 18.00 Pewana. (16+)
*21.00 OxotHuku. (16+)

¢ 23.00 Onacble 3. (18+)

CoTHu Ntoeli cTaHoBATCA  +
KepTBamu u3meH. MHorue &
113 HUX XKMBYT B HeBeZieHM
1 06mane rogamu. bonee
TOr0, B 3TOIA CUTYaLMM MO-
KeT 0Ka3aTbeA Nto6oit - 0T
noao6Horo 06MaHa He 3a-
(TpaxoBaH HUKTo!

(16+)

(16+)

© T

[NleHbry BepHuTel» (16+)

Hble». (16+)

(16+)

13.00 Hosoctu
¢ 13.15 «Muposoe cornatue-

Hue». (16+)

14.10, 15.05 «[lena cyne6-

Hblex. (16+)

¢ 16.00 Hosoctn
+ 17.30 «CekpeTHoe opyxue

Benukoii Mobeabi». (16+)

18.30 Hosoctu :
+ 18.50 «Mrpa B kuHo. Yemnuo- :

Hat MIAPa». (16+)

:19.40 <HEBOICA, A CTO-

B0 (16+)
BPOCTU». (16+)

06.00 «Ypo BMecTe». (12+)

09.05 09.3510.05 12.05
13.10 18.20 OTPaxeHue

11.00 «Yenosek u cynpbar.
(12+)

¢ 11.25 [lountaemb (12+)
¢ 11.45 «HeckyuHoe peno.

(12+)
15.15 «Mo3r. IBontouus».
(124)

:17.00 «AKTyanbHoe uHTep-

Bblo». (12+)

¢ 18.00 «[ybepHcKue HOBOCTMY.

(124)

: 21.25 «[10 (BUOAHNS,

MAMA». (16+)

: 23.05 [TIOPUS». (18+)

00 50 «OBYYEHWUE ALEMO-
Ki». (16+)

wﬁ’

S 04.30 «[TyTb k nobene» (16+)
¢ 05.30 «COKPOBYILA

MAPTI3AHCKOIO NIECA».
(12+)

* 07.00 «CECTPEHKA». (12+)
: 08.40 «OTYUM». (16+)

1952-1 ropr. OTAAneHHblii
cnbupckmit nocenok. Mono-
s xeHwuHa Hacta cemb
NeT XAET My>a C PpoH-

Ta. OXuzaHue 1 Bepa -

BOT BCE, YeM XUBET OHa

11 e8 ManeHbKui i M-
ka. Ee xanetot, Ho 3a cnu-
HOIA LLENYYTCA: Yero XAatb,
KoMy 6bIn0 CyeHo npu-
iiTv - npuwan. . . OfHax-
Zbl Houblo B oM HacTu
CTyynTCA MONOZ0IA 06aa-
TeNbHbIA MyXunHa Vropb
[anuukwmii...

00 00 «BECYPU». (16+)

© 01.30 «KNATBA». (16+)

£ 0330 «CMEPLL. (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

20 LRI | MY T MYNbT

: 06.00 Bpems manbiwweii. (0+)
+ 07.00 «Pobokap Mosw u ero

05.00 PaHHue nawku. (0+)

07.00 «C no6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «Mynbtunenku. lWoy».
(0+)

07.45 «LapesHbi». (0+)

10.45 Cryaua Kanaku-Manaku.
(0+)

11.15 «Katan 3¢. Kyga-
yropHo-aBepb». (0+)

13.40 «Tobot». (6+)
Manbuuku-6nustewpl Pait-
aH 1 Kopu XmBYT 0 CBOUM
0TLL0M, M306peTatenem po-
6oToTeXHMKN DpaHKNUHOM
Yap, B HebonbLuOM ropose
[Dsitgo-Cutw. loktop Yap
- WHBaAUA NOCNe aBapuy, B
KOTOPOi NOrinbna ero xea...

14.00 «MHduHuTI Hago». (6+)

14.30 «Haurarop. Y Hac ro-
cub» (0+)

14.40 «bogo bopopo. MyTewwe-
ctBua». (04) bopo bopopo,
obnagatenb poixeil 6opogbl,
NIOBUT yunTb 1 NyTeLLeCcTBO-
BaTb. Bmecte ¢ apy3bAmu-
OH OTNPABNAETCA B PasHble
TOYKM Mupa, oT (eBepHoro
nonioca Ao Mapuxa, ot (yaa-
Ha 710 AduH. lpu 3tom bogo
bopopo nopoii MoxeT nepe-
nyTaTb BCé Ha cgete. Torga
€r0 Aipy3bAM NPUXOAUTCA
(nacaTb ero 13 camblx 3a6as-
HbIX 11 HeenblX CUTyauuil.

16.00 «Yac «Coto3mynsTounb-
Ma». (6+)

17.00 «bapbockuHbi». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwnt» (0+)

21.20 «by6a». (6+)

22.45 «Kapbot». (6+)

23.00 «[IpocToKBaLLMHO». (0+)

00.35 «Epanaw». (6+)

02.40 «[puknioyerna Am Ha-
ma».(0+)

03.45 «Cmewapukm». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

apy3bs». (0+)

5 07.15 cMuHa-Muwi. (0+4)

08.10 «Mawa n Meageab».
(0+)

09.00 «Kata u 3¢. Kyna-yroaHo-
ngepb». (04)

¢ 09.30 «Qukcukuy. (0+)
+10.30 «/Ixu-[lxu bona: cynep-

TOHLLNK>, (6+)

£ 10.45 Mu-Mu-Muwks, (0+)
 11.55 «KotéHok KHona n ero

apy3bsa». (0+)
12.00 Bpema manbiweit. (6+)

: 13.00 «bap6ockuHbi». (0+)
¢ 14.15 «bymaxkm. (0+)
¢ 14.25 «IlpocTokBaLwmHo». (0+)

15.20 «Myca, Yyk n Cranuc-
nas. (6+)

15.50 Bpems manblweit. (0+)

16.50 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

17.55 «CKa30uHblil natpynb».
(0+)
B ieHTpe cloxeTa - 3axBa-
TbIBaOLLME NPUKNIOYEHIA
10HbIX BONLUEOHNL;: Bapu,
Mauuu, CHexxkn, AnéHku, a
0 BTOPOTO CE30Ha eLLe I
Anucbl.

18.45 «(Ka30uHblil naTpynb».
(6+)

19.50 «Mawa n Meageab».
(0+)

20.30 «Cemb KoponescTa». (0+)

21.10 «bapbockutbi». (0+)

22.10 «Oukcvkn. Jlaii natbl»
(0+)

: 23.00 «Bonwwe6Han KyxHs».

(0+)

: 23.30 «by6a». (6+)
: 00.30 «Tuma 1 Toma». (0+)
¢ 01.00 <MuHr-Muwkm». (0+)

02.00 «bapbockuHbi». (04)
03.00 «<Matwa u Meagesb».
«MawwmHbl ckasku». (0+)

¢ 04.00 JlyHTuk». (0+)
¢ 05.00 «Oukcukn. [lait natbl»

(0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

00 00 «Ocsoeume Kpbima:».
(124)

00.45 «Kapum Xakumos: Co-
BETCKMil natwa. (12+)

01.30 «[lewkom no Mockge».
(6+)

01.45, 20.30, 22.05 «Tpya-
Hble BOMPOCbI NcTopui Poc-
am». (12+)

Libl MCTOPUM PYCCKOI LLIKO-
nbb». (12+)

03.25,07.25, 11.25, 15.25,
19.25, 23.25 «KHukHble
annem». (12+)

03.55 Nétp | Benuknii. (12+)

05.30 «Xun-6bin lom».
(12+)

06.00, 21.55 06bIKHOBEHHAA
ucropua. (6+)

06.10,10.10, 14.10 «Jleren-
Abl Hayku». (124)

06.40, 10.45, 14.40, 18.40
«OcBoboputenu». (12+)

08.00 «CekpeTbl uctopum.
(16+)

12.50, 16.55 BcemmpHoe Ha-
caneane. (12+)
13.45, 17.50 «Bo ums yeno-

CKOM MeauLnHbI». (12+)
16.00 Uctopuaga. (12+)
18.10 «3nemeHT no3HaHuA».

(12+)

20.00 «[To3bIBHOil «Llapb».
(16+)

21.00 «[lgaropoga. [ge
cynb6bl. OniHa apxeono-
sy, (12+)

Ounbm NocBALLEH poccuii-

0110rIK, KOTOPas NoKa3aHa
yepe3 cynboy ABYX apxeo-
noros — M.I1. pA3HoBa u3
Nennnrpapa u H.A. Mep-
nepta u3 MockBbl.

(16+)

) HisTorY : @ ucToPUs

5 06.15 «DpaHuy3ckaa aexkono-

Hu3auua. KpoBb 1 CNE3bi».
(16+)

07.40 «Epepyiik, ApmeHua».
o (124)

08.10 «Meranonuc: cekperbl

ZApesHero Mupa». (12+)

09.10, 10.10, 01.20, 02.15

02.20 «Heu3BeCTHble CTpaHu- :

«Jnnyeckne BOUTENbHI-
Ui, (16+)

* 11.10,11.55, 23.50, 00.35

«3arajikv nnaHeTbl 3em-
nav. (16+)

12.35, 13.30, 20.05, 21.00,

12.00 «[lenb Namatu». (124) ¢

03.05, 04.00 «B3nom Ko-
noB». (16+)

:+ 14.25 «[lpoekT HO: Pacce-

KpeueHow. (16+) Cepuan o
CaMbIX 13BECTHBIX CBEpXCe-
KPETHbIX NPOEKTaX, Lefblo
KOTOpbIX ObinK HabnoAe-
HUe, aHAW3 1 OL|EHKA BCEX
JLL0CTOBEPHBIX HAMEKOB Ha
BHE3EMHOE NpUCYTCTBIE.
OH noKaxeT paccneoBa-
HUA TeX BEPCHiA, KOTopble
6bICTPO CTanu J0Ka3atenb-
(TBOM CyLLIECTBOBHMA
MHOMAHETHbIX CYLLeCTB.

BevecTsa. Micropus pocaui- 15.20 3anpethas ucropuA.

(16+)

16.05 «llepkoBb (BATOI bo-

ropoauubl Katoruke, Ap-
MeHua». (12+)

¢ 16.35 «HecBinkckuii 3amok.

(12+)

* 17.10 JlerexapHble 3aMKu.

(12+)

18.10, 19.05 «Ocaga Mansrbi:

CKOVi aKaJIeMIYECKOl apxe-

BouHbI [ocnopar. (16+)
[NlaBHuUiT KOHOANKT Mexay
[BYMSA CaMbIM MoryLe-
CTBEHHbBIMI PENUTUAMY
Mupa npusen K butse B
(CpepusemHoMopbe...

:22.00,22.55, 04.50 Opak-

22.35 «be3 cpoka jaBHOCTUY. =

LA MeX Ay ABYMA BOiHa-
M. (16+)

06.00 «Beneuua». (12+)

06.55 «[lpama MBaxa bpos-
KuHa». (12+)

07.45 «Meranonucbl ApeBHo-
. (12+)

08.45 «Mapwan KoHes. MBaH
B EBpone». (16+)

09.40 «[pobHuubI ErunTar.
(12+)

11.40 «CCCP. imnepus Ha-
060pom. (16+)

12.30 «[Tucupl spesHero
Erunta». (124)

13.30 «Muxaun LLonoxoB.
(ynbba uenoekar. (12+)

14.20 «[lnHo3apbl. Kak oHu
ncyesnu». (12+)

15.20 «flepembiwnb. Moasur
Ha rpanmue». (12+)

16.20 «po3Hasa kpenocTb Pu-
uyapga lbBuHoe Cepauie».
(12+)

17.20 «3Bé3nHas noboBb Bu-
Tanus Conomutar. (12+)

18.15 «Meranonmcbl ApesHo-
. (12+4)

Mocpenu cypoBbIX MyCTbIHb
KOr1a-To NpoLBETaNM Mo-
TyLLECTBEHHblE UBIIK-
3aLUM 1 We/ieBpbl apxu-
TeKTYpbl...

19.10 «Y6uiicTBO B KaHHax.
(aBBa Mopo3oB». (12+)

20.00 «OcaxpéHHble kpeno-
. (12+4)

21.00 «OcaxpéHHble kpeno-
. (12+)

21.55 «KpectoHocupbl. Onno-
Tl BEpbI». (12+)

22.55 «l0nuan CeméHos. Vn-
dopmauys K pa3mblwune-
Huo». (12+)

23.50 «CnacéHHble wepespbl
Poccuu». (12+)

¢ 00.40 «Heanpeprane npo-

TUB CanineHc. ﬂBa Buaa».
(12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 21 (498),

26 maa — 1 uioHa 2025 .

NATHULIA, 30 MAS

13.00 Bnactb pakTa

13.45 «CBnpetenu BpemeHn»

{L¥E «BENbIA LUAMAH»

15.45 «3HUrma»

16.30 lMucbma 13 NpoBUHLNN

17.15 LleneBpbl pyccKoit
My3bIKK

18.45 dnu3oppl

(FXE «AETN COJIHLA»

22.35 «2 BepHuK 2»

YENT «XOPJIO»

00.35 «Mckatenu»

01.20 Lllepespbl pycckoin

16.55 «Jlerenpbl actpagbl. Un- :

nio3usa obmaHa. (16+)

17.50 CobbiTns
: [FXE«AY3/1b KOPONEB».

(124)

! PTXE «BAMA TPED». (124)
i 22.00 «B yeHTpe cobbITHiA» C

AnHoii Mpoxoposolii

23.05 «[lputoT KOMe[MaHToB.

(124)

: [TFT«BEPCA NONIKOBHY-

KA 30PUHAY. (0+)

© 01.45 «TeTpoBka, 38». (16+)

BenukobpuTanms, KaHaga,
CLLA, 2006 r. Tounnep.

B ponsx: Mupc bpocHaH,
[xepapg batnep.
CyacTnuByio cynpyxe-
CKYI0 XM3Hb Hina v 5661
HapyLLaeT Heln3BeCTHbII
ncxonar. [oXuTIB KX 4oYb
Codu, OH BbiBUraeT psif
130LLPEHHBIX TPEOOBAHUI
K Cynpy»eckol nape...

PIEE «rOCTb». (16+)

i 23.00 HoBocTu. (16+)
: PERT) «TOCTb. (16+)

: 13.40 «BepHy ntob6umoro».

(16+)

14.15 «fonoca ywepwmx

aywy, (16+)

: B «CNYYANHDIE

BCTPEYW». (16+)

: [EXI0 «BbIUPAI HAC>.

(16+)

22.55 «[loHATb. MpocTuTb».

(16+)

01.00 «3Haxapka». (16+)
: 01.25 «BepHy niobumoro».

(16+)

01.55 «lonoca ywepwwnx

D T (T
a|: - : : 05.00 WsBecTus. (16+)
: (¥ «<MOPCKOW
BN1aCTbH e | MATPYJIb-2», (16+)
qlal{Td’" _ : 08.30 Bawe 370poBbe! (12+)
1 IE . : 09.00 Ussectus. (16+)
13.00 Bnactb i | 14.50opon 0186.40 HoBbli fieHb. 1136.00 «3Haxapkan. 09.30 ;ﬁﬂ?:nsinm?
akra _/ ;| Hosocren s s e 16+ /£ 13.00 Ussectus. (16+)
06.30 [lnanorn o xmBoTHbIX : 06.00 <HacTpoeHue» i 06.00 «MynbTgunbmbi». (0+) i 06.30 05.20 Mo genam He- : [EEL) «CRERY. (16+)
07.20 JlereHabl MMPOBOro : [T¥I] «CPOK JABHOCTU». : 08.00 «/legu bar u Cynep- : COBEPLIEHHONETHUX.  : 17,00 W3Bectus. (16+)
KIHO (16+) Kom. (6+) : (164) : [EED «CRE@p. (16+)
07.45 «ProHeBecoMOCTb» ¢ 11.30 CobbiTns : 0830 Hosoctu. (16+) : 07.30 04.30 [lasait passe- i 23.10 CeTckas XPOHMKa.
(FEN «MEFP3» : (EF) «CPOK JABHOCTU». : 08.40 HoBbiil seHb. (16+) : aémea! (164) : (16+4)
10.00 12.3017.0019.3023.25 : (16+) i 09.15 «Mopuyan. (16+) : 08.30 Tect Ha OTLOBCTBO. © 00.10 OHu nOTPACAN MUP.
Hosoctu kynbtypoi  : [PEE«TUXAATABAHb». @ 15.00 Hosoctu. (16+) (164) (124)
10.20 LLlegeBpbl cTaporo (16+) : 15.10 «Mopua». (16+) : 1045 cflonartb. Mpoctutby.  : (XK «YCNOBHbIN
KIHO : 14.30 CobbiTuA : 15.15 «Cnenas». (16+) : (16+) : MEHT-5». (16+)
12.00 «PomaH B KamHe» i 14.50 opop HoBOCTei : 18.00 Hosoctu. (16+) ¢ 11.55 00.00 «Mopua». (16+)  :
12.45 18.30 «3abbiToe pemec- : [FE «TUXAATABAHb».  : 18.10 «Cnenas». (16+) : 13.00 3Haxapka». (16+) : * :
no» : (16+) : [FXE «BbIKYM», (16+) :

! [(TXED «AXYNbBAPC». (16+)
: 09.20 «Muty cBoUX. (12+)
: TXE «BbIATW 3AMYX

3A KATUTAHA», (12+)

! [FXE 13.25 GKUNAX

MAILLWHbI BOEBOIA»,
(124)

! XX 15.0517.15 «YYA-

CTOK NEMTEHAHTA
KAYYPbI». (16+)

21.20 «CneuuanbHbiin penop-

Tax». (16+)

22.00 «3ppaBCTBYIiTe, TOBA-

My3biKiA : 02.00 3akoH nnopapok».  : PEEI] «PE3EPBHAA : Aywp. (16+) : pumb (16+) :
02.35 «/lereHpbl NepyaHCKuX (164) : Konus». (18+) : 02.20 TecTHaotuoBctBo.  : 2330 «Mysbika+». (12+) i 0230 «Takme pastibler. (12+)
MHOeiiLeBy : TPRE «MECTb HA AECEPT». : [IFE MATHULKWI». (16+) : (16+) | (TR «MOWJIoBUMbIA i CEEL <MPOJIENIO U MUHD-
\03.00 Mepepbis B BewaHuy (12+) : 0530 «MyneTdunbMbi. (04) © 04.00 «6 Kagpos». (16+) KNOYH, (12+) Ky». (124) D

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

: (KT «30PrE». (16+)
i 12.00 17.45 «CoBpeMEHHUK,

12.30 18.30 «<AKTyanbHoe
© 12.4517.30 O6uee aenov.
 [EXT016.30 BOCTOK-3A-

 14.0016.0019.3021.30

14.30 «[leHb BMecTe».

15.00 «[IMCKYCCMOHHBII Kny6

i 18.45 «CnewymanbHbiii penop-
¢ 19.00 <HosocTn gaiimkect.

{ 19.10 «Beuep Bmecte». (12+)
20.00 01.15 «bonbLume nucro-
20.30 «[MpocTo *kum3Hb». (12+)
£ 21,00 01.45 Touka.py».

£ 22,00 Manas cuenan. (12+4)

: PEET)«BPAT. (16+)
1 02.15 «®onunaHT. (12+)

r'YBEP 7)

(12+)

(124)
UHTEpBbIO». (12+)
(124)

NAR». (16+)

«ly6epHCKue HOBOCTMY.
(12+)

(124)

TV Ty6epHum». (12+)
18.15 «CoppyxecTBO «[JOH-

6acc». (12+)

Taxo». (124)

(124)

pun manoti PoauHbiy.
(124)

(12+)

CMNoPT

MATY

KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

€T 10 KOMCOMONTbCKNM ny-

06.00 «Henobegumblit». (12+)

06.30 «bonbLLoii XOKKei».
(124)

07.0010.00 12.55 15.25 Ho-
BOCTU

MATY! TB

Mas TpaHCIALMA

10.05 Hebectas rpauns. (6+)

10.25 «Bonpeku Bcemy». (12+)

11.30 (meLwaHHble euHo-
6opcraa. K. (GHpxareH - P.
OoHt. UFC. TpaHcnauma u3
CLUA. (16+)

12.35 Jluua ctpabl. (12+)

13.00 Ectb Temal Mpamas
TpaHCALMA

14.25 «HenpuaymatHbie ucro-
pum». (12+)

14.55 01.35 «Dopmyna-1. Tac-
HyT OrHU. (12+)

15.30 CmelLaHHble enHo-
6opcraa. One FC. Mpamas
TpaHcnauma u3 Taunanaa

19.30 X/dp «KYNYP: MAC-
PECTNNHD». (12+)

23.30 Agrocnopr. [ipudr. RDS
GP. TpaHcnAwmA u3 JleHuH-
rpagckoit obnactu. (6+)

00.35 lMpodeccoHanbHblit

kﬁOKC. (16+)

m CTPAHA

06.00 backetoon. Equnas Jlura

07.05 22.05 Bce Ha Matu! Mps-

: 08.40 10.05 17.05 04.10 «Crpa-

: 15.20 22.20 HebecHas rpa-
15.40 05.15 Cnewpenoptax.

: 17.40 «Copnago. (12+)

+ 18.10 Agrocnopr. [ipudr. (6+)
+ 19.3002.35 bokc. Kybok Mobe-
+ 21.10 Cam6o. Ky6ok Mpe3u-
22.40 Ectb Temal (16+)

: 23.55 Jlérkan atnetuka. Ko-

04.25 «[agpuun Kauanuh. [le-

BTB. OuHan. (6+)

XyLoxecTBEHHaA TUMHACTY-
Ka. Mex1yHapoHblii Typ-
Hup. lpAman TpaHcnALMA

Ha cnopTiBHas». (12+)

una. (6+)

(12+)

Ibl. (16+)

neHta PO. (12+)

MaH/Hblii YyemnuoHat Poc-
. (6+)

ZLywka laa». (12+)

_/

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utm. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+)
08.10 Teen yapr. (16+)
08.40 Pro-HoBocTy. (16+)
09.00 Love Radio uar. (16+)

11.30 be3 kyTiop. (16+)
12.00 Ton15 Like FM. (16+)
13.00 MNpuexanu! (16+)
13.30 Xutbl no-pyccku. (16+)
14.00 Mpemua My3-TB-2025.
K butBa HomHaHTOB. (16+)

; 15.20 B pecarky! (16+)
: 16.00 Cambiit nydLumii fieHb.

+ 17.00 Hogoe Pagno. (16+)
: 18.00 Pro-HoBocTu. (16+)
10.00 NMneiinucr | Becka. (16+)
< 20.55 HapogHoe ancko. (16+)
:22.20 Tauynon. (16+)

+ 23.00 Dance vapr. (16+)

£ 00.00 TaHunon. (16+)

$ 02.00 Naiikep. (16+)

¢ 03.00 Kapaokwr. (16+) J

¢ 14.25 Nneiinuct | Becxa. (16+)
$ 15,00 Pro-HoBoCTU. (16+)

(16+)

18.20 Mpemua My3-TB. (16+)

06.55 «(LMAOH, KOTOPbI ME- *
HA KUHYN». (16+)

: 07.5010.00 13.30 15.55 Ho- 09.10, 10.05, 22.50, 23.45
¢ BOCTH «4NCTO AHITIMNCKIE YBUU- <
$07.5508.5510.25 14.10 16.00 (TBA». (16+)

Cepuan. BennkobpuTanus,
2005ro4. B ponsx: xoH
Hettn3, [xeitH Yalimapk,
TNaypa Xosapg, AoHusn
Kaicu.

+ 09.30 05.30 «bonbLLI0l XOK-

: Ken. (‘|2+) KA». (16+)

* 13.3519.00 (rpaHa cmoTpuT 13.00,13.55 «K/OH».
P aopr. (124) (18+)

14.45 «KOQ-355». (16+)

17.00 «XAHHA. COBEPLLEHHOE :
OPYXMWE». (16+)

19.00 «AHHA». (16+)

21.05 «ATEHT EBA». (16+)

00.40 «P3]1». (16+)

02.25 «P3-2». (16+)

04.10 «EBATH AP0B-2».
(16+)

01.10 «SUPERHAHb». (18+)

03.00 «LLEQ AIAM KOHC».
(18+)

04.45 «HAHbKA HA POXIE-
(TBO». (124)

08.25 «HEMOCNYLUHVKIA» (124) =

10.30 «MYNEHEMPOBUBAE-
Mblit». (16+)

12.25 «TONOMNHbIA NYX».
(16+)

14.00 «MOLUEHHUKN». (16+)

15.50 «OCOBEHHOCTU HALIMO- =
HAJIBHOW OXOTbl». (16+)

MKEHbI». (18+)
(16+)
21.15 «HEMOCNYLIHWUK-2».

(12+)
23.20 «TYTNOW W ELLIETY-

k MEE-2». (164)

11.00 «B3PbIBHAA BNOHANH-

b 224 kuHokomeaus HE

06.35 «[PO3HDIV MAMA. (6+) £ 12,50 «CTAPYKU-PA3BOMHH-

17.45 «HOBbIA NAPEHb MOEH :

: LATaleTere] VIJUTV1000
[vio LRI V13U Tv1 000 ViU RS

05.30 «LlapeBHbi». (6+)

: 06.15 «llpocTokBawwNHO». (6+) *

i 06.55 «Tpu Kotan. (6-+)

07.30 «CmeLapukuy. (6+)
: 08.15 «bABKI. (16+)
. 09.20 «KAK A BCTPETWI EE
¢ MAMY». (16+)
2 10.50 <KPbIMCKMI MOCT. CJIE-
: JIAHO C/t0BOBbIO! (16+)
¢ 12.35 «[IPAKYIOB». (16+)
14.10 «BUTET HA VEGAS».
: (164)
¢ 15.40 «MUNNNAPL. (16+)
¢ 17.30 «HAKPIOYKE! (16+)
E 19.00 «XEHLL/HbI NPOTUB

MYXYWH». (16+)

2 20.25 «[JKYHIN». (16+)
E 21.50 «TYNIAI, BACA! CBUAA-
¢ HUEHABANW». (16+)
: 23.40 «[0r0/b. HAYANO».
: (164) .
: 01.30 «[0r0fb. BUMt». (16+)
¢ 03.05 «T0r0J1b. CTPALLHAA

MECTb». (16+)

07 20 Mynbrdunbmbl (0+)

¢ 10.20 «B3POCJIbIE JETU».
(16+)

11.40 «M0 YIULIAM KOMOA

BOAWIN...» (16+)
Ki». (16+)

14.30 «HEKJAHHO-HETAAH- ¢

HO». (16+)

16.00 «T10 CEMEVHbIM 0BCTO- &

ATENbCTBAM». (16+4)

© 18.30 KYPbEP. (16:+) :
£ 20.00 <KABKASCKAA TEHHU-

LA, VNN HOBBIE NPUKIIO-
YEHWA WYPUKA». (16+)

¢ 21.30 «/IBAH BACUNbEBIY
19.30 «KAK A CTATTPYCCKUM>. ¢

MEHSAET TPOOECCHIO».
(16+)

* 23.10 «BO3BPALLIEHME «(BS-

TOr0 NYKW». (16+)

:00.55 <HEPHBIVA TIPYHLL.

(16+)

= MOCOW/IbM.
el 2070TAA konnekuvA B

¢ 05.15 «Tpu Kotan. (6+)

05.50 «YBOVHAA CUNA».
(16+)

$07.30 «ATEHT HALMOHATb-

HOW BE30MACHOCTW».
(16+)

:09.25 «[IANbHOBOMLLIMKMN».
(16+)

11.20 «YJNLbI PA3BUTBIX 0O-

HAPEW». (16+)

:15.00 QBOMHA CMAY, &
(16+)Cepuan. Poccus, 2000- =

NPOTUB LIE3APA». (16+)

NOAHEBECHAR. (16+)

: 01.05 «OIHOKNMACCHULLbI».

(16+)

2 02.15 «OHOKNACCHULbI: HO-

BbIVi NOBOPOT. (16+)

OEHMKC niocC K
'ﬁ K/HO |

: 08.00, 16.00 <YNIblBKA NMEPE-
: 08.40 «ATIBIETAPYCA. (16+) *
*09.00, 17.00 «PUMALOH-

CMELLHWKA». (16+)

HA». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«bPAK 110 3ABELLIAHIIO».
(16+)

$ 12,00, 20.00, 04.00 3EPKANO

JNA 050POTHA». (16+)
13.00, 21.00, 05.00 «PO/IU-
TENIbCKOE MPABO». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «<AHHA

TEPMAH>. (16+)

$15.00, 23.00, 07.00

«[NAH «b». (18+)

Kaxnas xeHumHa 3a 30,
MeuTaloLLasn CTaTb MaTepblo,
NoMmKHa UmeTb «[naH bo...

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«MPUTOBOP MAEATbHON
MAPbI». (16+)

: 05.00 «Mawa u Mengenb»,

«Matwa 1 Meageab. Mawm-
Hbl MeceHkm», «<Mawa n Mep-
Befb. 12 mecaues», «<Ma-
LUIMHbI CKa3KM», <MaLLKUHbI
cTpawwmnku», «<Matwa n Mea-
Be/ib: BUALOPOnuKA (Bbiny-
CKM 0 340pOBbe)», <MaLua n
Meggenb. OyT60onbHbIi Bbl-
nyck», «Mawa n Mezgenb.
Ckaxure «Oitl» Mynbtdunb-
Mbl. (0+)

: 3 00.20 Cy66ora News-2025.
£ 23.05 CACTEPUKC V1 OBENUKC:

(16+)

: 00.30,01.30, 02.10, 02.50,

03.40 «Tbl - MOA XW13Hb».
(16+)

04.20, 04.40 «Kny6 Bunkc».
(124)

[ercioue | crciove

06.00 [laéwb monoaéx!

(16+)

05.00 [lexs Matpuapxa. (0+)

05.10 «<Mynbrdunbmbl Ha
«Cnace». (0+)

06.00 Yrpo Ha «Cnace». (0+)

10.00 «/lge EBdpocuHmm. Pa-

11.00 Mpamas nuHua. Oteet
BAlLEHHMKA. (124)
11.55 Jlesb Matpuapxa. (0+)
12.05 MoHacTbipcKas Kyx-
HA. (0+)
13.55 «Bo3BpalyeHue foMoit».

4 1 19.00,20.00 <KTIOH». (16-+) 04 N
2006. B ponax: Cepreid Ce- 3 51 00, 22.10 XeHuico Ha MHe 14.30 «CYET YENIOBEYECKNiM».
7, KoHctanTuk Xabew- P HemeaneHHo. (16+) (6+)
Do i 1 23.20,23.50 <MAXABXAPA- 16.15 «[IEPBbI/A JLLENOH».
2 21.00 ACTEPUKCUOBENMKC & ™ Ta, (164) (124)

B opwH u3 cTenHbix paiio-
HoB Ka3axctaHa npubbiBa-

o, T
ol CMAC :

10CTb 3emnn Pycckoii. (0+)

TeBKaM 0TPAZ MONOAEXM.
(ypoBble MOPO3bl 1 NOTOKN
BeceHHeit rpA3u, U3HypAto-
Lan pabora He no cnewy-
aNbHOCTH YCNOXKHAIOT 1 6e3
TOrO TPYZHYH XU3Hb NpU-
6ObIBLLNX.

+ 18.30 Beuep Ha «Cnace». (0+)
: 19.30 «/306petan Ykpauy».

(16+)

< 21.35 «Cneabl umnepum».

(12+)

: 23.15 «Pycckuii koByer ¢ oM

Takciopom». (12+)

00.10 «flone 6utBbI».

(16+)

:02.10 «Bo3BpalLieHue JOMOI».

(0+)

04.10 «Pycckuii koyer ¢ flHom

Takciopom». (12+)

IIpABOCAARHKIM KAAENAAPK

30 mas
Cepmuua 6-s no Macxe. Mac 5.
Monpa3saHcTBO Bo3HeceHnus focnoaHa.
An. ot 70 AHApOHUKA 1 €B. UyHUMN.

:07.00 «lLlapesHbi». (0+)
$09.00 «[IAMMHbI OYKN. Y-

3 13.15 CHE POJVCH KPACH-

316,55 «OTENb ANEOH. (16-+)
£ 20.10 <KYXHA. MOCTENHA

TMEPHEBECTbI». (16+)
BOW». (164)

BUTBA». (12+) Wed-nosap
BukTop bapuHos BbixoanT
Ha MeHuI0, HO He 0CTaBAAeT
Hajex/ CHoBa OnecHyTb Ha
KynuHapHoMm nonpuue. fe-
pou nonyyatoT npaBo npes-
CTaBnATb Poccuto Ha Mexzy-
HapOJHOM YeMmuoHaTe.

¢ 22.25 «OTENb «3NEQH». (16+) <
¢ 23.00 «Y(JIblLIb MEHf». (16+)

: 00.55 «KAJETCTBO». (16+)
¢ 05.45 Jlaéuwb Monopéxb!

(16+4)

AN

Ka bl MOXeET cienatbes, ecnu
enaert, KaK 3/1bIM, TaKk U 06pbIM.
HWKTO, He XOTSA, He cnaceTca».

Muyy. ConoxoHa, lMam-
tdhamupa n NMNamdanoHa
BoMHOB. CBT. CTechaHa,
Matpnapxa KoHcTaHTy-
HononbcKkoro. lMpn. EB-
tpocuHuu, B mupy EBao-
Kuu, 6nre. Ben. kKH. Mo-
CKOBCKoOW. ObpeTeHue
mouien npmy. Agpuara

. OHapycoBcKoro.

MOCTHbIN AeHb.
Paspewaertcs pbiba.

Mpn. Cumeon HoBbii borocnos

J
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mu)

10.15 «Bcnomumutb BCé». (12+)

11.05 «Mrpaem cBapbOy!»
(124)

12.00 HoBoctu (c cyb6TUTpa-
Mu) }

(PXE «YBOUHAA CUNA»,
(16+)

16.00 K 70-netuto my3blKaHTa.
KoHuept Bnagnmupa
KysbmuHa. (12+)

18.00 BeuepHue HoBOCTK
(c cy6TuTpamm)

18.30 Ky6ok MepBoro kaHana
no Bonen6ony-2025.
C6opHas Poccun -

WuHbl. TpaHcnAumA n3
Cepbun

21.00 «Bpemsa»

21.35 «Kny6 Becenbix n Ha-
X0[uuBbIX». (16+)

PER] «KOPCAX», (18+)

Q1 40 Mopkact.J1ab. (16+)

cbopHas Cepoun. et~ : 50,50 Bectu, MectHoe Bpems

i 09.25 «[1aTepo Ha 0gHOro»
: 10.10 Cro k ogHOMY

¢ 11.00 Bectu

¢ 11.30 «Haww. BoeHKopbi».

(124)

12.00 «[lokTop MACHNKOBY.

(12+)

¢ 13.00 bonblume nepemMeHbl

: 14.00 Bectn

¢ 14.30 Bectun. MectHoe Bpems
¢ 14.50 «lOmop! IOmop!

IOmop!!» (16+)

17.00 Bectn
i 17.50 «Mpuser, Auapeiil»

(124)

© 20,00 BecTn

: FAKI)«OTAAM MAMY 3A-

MYX», (16+)
Onbra, rnaBa MyHULMNa-
NUTETa ropofa TNXOHOBO,

L{ax paiioH 1 Boub Jlnsy....

08.20 Moepem, noegum! (16+)

09.20 «Egum goman. (0+)

10.00 «CerogHsa»

10.20 «[naBHas fopora. (16+)

11.00 «¥Knas ega». (12+)

12.00 «KBapTMpHbIil BONPOC».
(04)

13.00 «Tnaguatopbi». (12+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CerogHsa»

16.20 Y. PaccnepoBaHue.
(16+)

: 17.00 Cneactsue Benu... (16+)
: 19.00 «LleHTpanbHoe Tene-

BULEHE»

20.20 «Tbl He noBepuLbly

(16+)

21,25 «CeKpeT Ha MUTNOHY.

(164)

{2330 4T 0. (164)

pepxut B exosbix pykasu- ¢ 00.05 KBapTupHuk HTB. (16+)

: 01.30 Y. PaccnenoBanue.
! [TE «MOU BOPOTME». (12+) :

(16+)

10.00 «MpuknioyeHns Nu-

X105

nbu, (6+)

¢ 11.55 Mpembepa. «Kak npu-

pyunTb 6130Ha». (12+)
: 13.35 Mpembepa. «MuranTbl
Jla-MaHwan. (6+)
15.20 «Kowen. Hauano».
(6+)
17.15 «Kowei. Moxututenn
HeBecT». (6+)
(EXY «KPACABULA
N YYOAOBULLE». (16+)
[Jloub KynLa, cMenaa 1 oT-
BakHaA bennb, otnpasna-
€TCA1 B 3aMOK UyOBUILLa,
yT06bI CMACTV N3Hb
CBOEro OTLa.
«KPACOTKA HA BCIO
FOJIOBY». (16+)

: PERT «YEFO XOTAT XEH-

LL{WHDI», (18+)

: AT «METOZ JIABPOBOI.

(164)

: 05.05 «Tpw KoTa. (0+)

(164)

09.30 «OpHax bl B Poccuu.

(16+)

11.20 «3KcTpaceHchl. butsa

cunbHenwmx». (16+)

19.00 «Mactep urpbi». (16+)

Hosoe ncuxonornyeckoe
PeaNuTH-LLIOY, B KOTOPOM
XUTPOCTb, CTPATErVs 1
aKTEPCKOE MaCcTepCTBO

umsa». (164)

£ 23.00 «Stand up». (18+)
: 02.30 «OgHaxabl B Poccumy.

(16+)

¢ 03.15 «OpHaxap! B Poc-

cun. Cneupangxe-
cTbl-2023». (16+)

04.55 «Bokpyr ceta 3a 80

AHei». (6+)

06.15 «OpgHaxabl B Poc-
cun. Cneupgangxe-
cTbI1-2023». (16+)

09.00 «<MuHTpaHC». (16+)
: 10.00 Camas none3sHas npo-

: » & N o = BRAND
21.35 «Kny6 Becenbix i | 10.10Cro 09.20 «Egum pomar. 23.00 «Stand up». 09.00 «cMuHTpaH.
1 Haxopumsbix». (16+) - i | Konomy | o) ) 1| az4) (184) ) i ed) .
06.00 TenekaHan «[Jo6poe : 05.00 Ytpo Poccum. Cy66ota  : (YT «OTCTABHUK: MO- : 06.00 «Tpu koTa. (0+) : 07.00 «<OpgHaxabl B Poc- : 05.00 03.50 «Camble WoOKuMpY-
yTpo. Cy660Ta» : 08.00 MectHoe Bpems. Cy6- 3bIBHON «<BPOAA-  : 06.25 «Muénka Maiisa u Ky6ok : cum. Cneupangxe- : folme runotesbi». (16+)
09.00 <YMHULbI M yMHUKI», 6ota A», (16+) méga». (0+) CTbI-2023». (16+) : 06.00 «C60apbIM yTpOM
(124) : 08.35 «Ilo cexpety Bcemy : 06.20 <Kan mens», (12+) : 07.50 MpoCTO KyxHs.(12+) : 08.00 «OpHaxabl B Poccum», (164)
09.45 «Cnogo nactbips». (0+) cBeTYy» ¢ 07.20 «Cmotp». (16+) : 09.00 Mpembepa.NpoCTO (16+4) : 08.30 12.3016.3019.30
10.00 HoBoctm (c cybtutpa-  : 09.00 «@opmyna egpi». (12+) : 08.00 «CerogHa» : KyXHs.. (12+) i 09.00 «Bpems 3aBTpaka. : «HoBocTu». (16+)

rpamma. (16+)

11.00 13.00 «<BoeHHas TaliHa»
¢ Mropem lMpokoneHko.
(16+4)

15.00 «COBBE3». (16+)

16.00 MHpopmaumoHHas
nporpamma 112. (16+)

M : 17.00 «[lokymeHTanbHblii
BaxHee GU3nYecKoi Ccunbl.

21.00 «My3bikanbHas UHTYW-

CneynpoekT. (16+)

: 18.00 «3acekpeueHHble cnu-

cKu. (16+)

19.00 «[lo6poBadupe». (16+)
:PIXT «MN MAHD. (16+)

[OHKOHT - Kutait, 2008 T.
boesuik. B ponax: loHHm
Vew, CaiimoH Am.

WcTopua mactepa KyHr-¢y,
YUEHUKOM KOTOpOro Obin
monogoi bpioc Ju.

PPXE «UN MAH-2», (16+)
: [TFT] <N MAH-3». (16+)

: (JXE «MN MAH-4». (16+)

J

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

m MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)
Tema 310r0 BbINYCKa - KyX-
HAl Pa3HbIX peruoHos Poc-
cvn. Bagum Abpamos npu-

CKyto». Onbra Bawwypuxa
YAVBUT COBEAYLLX UKPA-
HUKamu.

05.50 MatHuua News. (16+)

07.30 Tactporyp. (16+)

09.00 Mutae Tpesen. (16+)

10.00 Yetbipe gaun. (16+)

14.40 Hoble YeTblpe (Badb-
6bl. (16+)

23.00 Llkona. (16+)

02.00 MatHuua News. (16+)

02.30 Kongurep. (16+)

05.00 «Bkyc no KapmaHy».
(0+)

10.00 «Cratyc: HepasHblit
6pak». (16+)

12.25 «bepemeHHa B 45».
(16+)
Bca HaLwa m3Hb - 310
6opb6a co cTepeoTuna-
mu. lMpeoponenue, paso-
yapoBaHue, Cnie3bl, CMex 1
CYacTbe - BeCb 3T0T CNEKTP
UenoBeyeckmx IMoLMil
YBURAT 3pUTeNN B HOBOM
PEanuTin 0 XeHLLMHaX, Ko-
TOpble peLwuay CTaTb Ma-
mamu nocne 45.

16.50 «Xu3Hb nocne woy».
(16+)

17.50 «Mama B 16». (16+)

21.00 «[lom-2. HoBaa
Ku3Hb». (16+)

00.05 «/13meHbi». (16+)

03.40 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

FOTOBUT CONAHKY «MockoB- 5

06.20 Kowguep. [letu. (12+)

oY o

: 05.00 «ABPOLL». (16+)
:05.45 «Bce Kak y noei».

e! ] : oTP

; 06 00 YHeTuoe Buzaeo. (amoe

cmeLuHoe. (16+)

06.50 YnétHoe Bupeo. (16+)
10.00 «CONJATbI-3». (16+)
:20.30 «<+100500». (16+)

22.00 «KeHckuii 100500,
(16+)
HoBoe tomopucTiyeckoe
woy Ha «4EM! 370 He no-
MbITKa NepenioHyTb Knac-
CUKY. 3TO CBEXMIA B3MNAR
Ha nonynApHblii opmar,
TZle INaBHbIM HaBUraTopom
CTAHOBWTCA KeHCKaA UH-
TyMumA.

: 23.00 +100500». (18+)
: 01.45iTonumk-2. (16+)
: 04.10 YnétHoe Buzeo. Ton-35.

(16+)

© T

(6+)

: 06.10 «Mynbtdunbmbi». (64)
: 06.45 «HEMOMJAOLUMECS.

(16+)

08.20 «/Actopuueckuii ne-

TeKT!B ¢ Hukonaem Banye-
BbIM». (164)

08.55 «Mynbtdunbmbl». (6+)
+ 10.00 Hosoctu .
: 10.10 <HA JIEPVIBACOBCKON

XOPOLUAA NOTOAA, Wi
HA BPATOH-BIY OMATb
NOYT NOXAN». (164)

312,05 «OHOMOBbI». (16+)
: 13.00 Hosoctu
¢ 13.15 «OJHOMKOBbI». (16+)
+ 18.00 Hosoctu
: 18.15 «O[JHONOBbI». (16+)
: 02.00 «Hawwe kuro. Uctopust

6GonbLuoit n6BI». (16+)

: 03.15 «BECETIIE PEBATAY.

(16+)

¢ 23.50 3AMOK». (18+)

e I

: 05.40 KOPONEB». (16+)
©07.30 KOMAHIWP». (16+)

00 00 <<3KV||'|A>K» (16+)
: 02.00 «PYBEX». (16+)
: 03.30 «HEXJIEBOM EIN-

+ 06.00 «YTpo BmecTe». (124)

09.00 15.50 «KaneHpapb».
(6+)

09.30 Bcé no-B3pocnomy

10.30 «TY3». (16+)

12.10 «OctpoB bypomckoro».
(124)

15.20 «[lecHs ocTaetca ¢ ye-
nosekom». (12+)

17.00 «[leHb BmecTe». (12+)

18.00 «[ybepHckme HOBOCTUY.
(124)

18.05 «Beuep Bmecte». (12+)

19.55 «BcnomHuTtb BCé».
(16+)

20.35 «KYPbEP U3 «PAf».
(12+)

22.00 «BATE/b». (16+)

09.40 KENTHIV TMA3 TU-
[PA». (16+)
1988 rop, KanuHuHrpag.
YeTBepo NyuLnx Apy-
3eif - Cepreit, Kocta, Mu-
wa v [puwa - oTmevaiot
LUKOMbHbIIT BbIMYCKHOI
1 JeNATCA nnaHamin Ha by-
[ylee, MeuTas (BA3aTb
(BOH U3Hb C AHTapeM.
(epreil 3BAruHLEB ye3-
XaeT yuntbea B MY, a ero
ZeBywka Mavwa ocTaérea
B KanuHuHrpage u yctpan-
BaeTCA paboTath 3a 3aB0j
«flHTapb» - OHM He fyma-
1n, 4TO paccTaBaHime byget
TONTUAM. .

HbIM». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

20 BRI | MY T MYNbT

05.00 PaHHue nawku. (0+)

07.00 «C 5o6pbim yTpom, Ma-
nbiwmb» (0+)

07.35 «Jleo n Tur». (0+)

09.10 «BonwebHasa KyxHs».
(0+)

10.00 «Cbeno6HOe UK Hecbe-
N00Hoe». (0+)

10.25 «QOtenb y oBeuek». (0+)

12.00 «CembA Ha ypal» (0+)

12.30 «bapbockuHbi». (0+)
bapbockiHbl - Becenas co-
6aubs cembs, XUBYLLAA B
coBpemeHHoM Mupe. lana
(eMeiiCTBa He PaccTaeTcs ¢
HOYTOYKOM, Mama - ¢ Mey-
TOM 0 CLEHe, a AeTU - OHN
TaKie Xe, KaK I lHble 3puTe-
1M, - Y KaXA0ro CBOIA Heno-
BTOPUMBIIi XapaKTep.

14.00 310 cynepl» (0+)

14.15 <YM u Xpym». (0+)

16.30 «Typ6o3aspbi». (0+)

17.45 «(Ka30uHblii naTpynb».
(0+)

19.30 «bymaxku». (0+)
19.45 «(HexHad Koponesa-2.
Mepe3amoposka». (0+)
21.00 «CnoKoitHoil Hou, Ma-

nbiwm» (0+)
21.20 «Oukcuku». (0+)
22.45 «Kapbot». (6+)
Manbuuk YeH HaxoguT He-
00bIuHblif Ky6uK Pyouka.
Cobpas ero, oH Npu3blBa-
eT KapboToB - roBopALLux
MaLLWH, CNoCo6HbIX npe-
BpaLLaTbeA B po6oToB. ITn
TpaHChOpMepbl CTaHOBATCA
NyyLWAMN apy3bAmin YeHa...
23.00 «06e3baHKu». (0+)
23.50 «Broctaxy neta». (0+)

00.10 «Meteop Ha pure». (0+)

00.35 «Epanaw». (6+)

02.40 «3abe3y. Yium ¢ xBocTU-
Kom».(0+)

03.45 «Cmewapukm». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

06.00 «Mawwa n Meagespb».
(0+)

10.50 «Mawa n MeaBegpb».
(0+)

11.00 «Hy, noroau! Kanuky-
Nbl». (6+)

12.00 «Kowweuku-cobaukm».
(0+)
B HebonbLuoM KpacuBoM
Topoge B YHTHbIX AOMUKaX
KUBYT CEMbMU KOLLEYEK 1
cobauek. Bce o1y obpble,
Beceible, PUBETNNBbIE U
Tpynoniobuebie. Kaxzaas ce-
MbA BaieeT <ManeHbKum
6u3Hecom». I TonbKo rpynna
ManeHbKINX Henoces Hapy-
LIAeT pa3mepeHHyIo Xu3Hb
ropoga. 310 A1Be KOLLeyKM 1
yeTblpe cobauki, Hepasnyy-
Hble Apy3bA. Kaxaoe yTpo
LIKONbHbIN aBTOYC 06be3-
KaeT LOMUKM, COOMpaeT Ma-
TIbILLIEIA 1 OTBO3WT B LUKONTY.

:12.05 «Kara u 3¢. Kyga-yroHo-

nBepb». (04)
(06pa3oBarenbHo-passrie-
KaTeNbHblil MynbTCEpHUan,
113 KOTOPOT0 JIeTI y3Hal0T 0
npupoze BeLyeit. B nepsom
Ce30He Apy3bA noceLLatT
neKapHi, 3aBofbl, Noe3aa,
napoxobl 1 pasbupatotcs,
KaK BCe YCTPOEHO, U Kakue
6biBatoT npodeccun. Bo BTo-
pom ce3oHe Kata u 3¢ nyte-
LUECTBYIOT N0 Pa3HbIM CTpa-
HaM U XOAAT B TOCTY K JeTAM
110 BCeMy Mupy.

12.10 <Munu-Muwwkm». (0+)
¢ 15.30 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

19.00 «MY/IbTTpembepal».
(0+)

: 19.35 «flpocTokBaLunHo». (0+)
+ 00.00 «[pocTokBaLwnHo». (0+)
¢ 03.00 «IlpocTokBaLwmHo». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

\.;5
/

o(ﬁ)’o Métp | Benukwmii. (12+)

01.35 «Xun-6b1n lom».
(124)

02.10, 06.30, 10.20 «JlereH-
Jbl HayKi». (12+)

02.40, 07.05, 10.55, 14.50
«OcBobogutenu». (12+)

03.25, 07.45, 11.40, 15.35,
19.25, 23.25 «KHuxHble
annen». (12+)

04.00 «CekpeTbl uctopum.
(16+)

Kine umea. (12+)

09.10, 13.10 BcemmpHoe Ha-
cneave. (12+)

lcTopua poccuiickoli me-
JMLMHBI, (12+)
BI/1€0MPOEKT, KOTOpbIN
pacckasbiBaeT 0 Bbljato-

TOCTVXKEHUAX OTEYECTBEH-
HbIX Bpayeii
12.10 Uctopuaga. (12+)

VicTopua poccuiickoii me-
JMLMHBI, (124)

14.20 «3nemeHT No3HaHUA».
(12+)

16.10 «[To3biBHOi «Llapb».
(16+)

16.40, 18.05, 22.10 «Tpya-

am. (12+)

17.10 «[lga ropoga. [lse
cynb6bl. OniHa apxeono-
rus». (12+)

(16+)
20.00 3emns». (12+)
21.00 «[pycTHoe feTCTBO
Anunbi Becenosoii». (12+)
22.35 «be3 cpoka AaBHOCTH:

wut». (16+)

10.00 «Bo nms yenoBeyecTBa. :

+ 06.15 «3nuueckiue BouTeNb-

HuLp. (16+)

: 07.10, 07.55, 08.40, 09.25

«3araikv nnaHeTbl 3em-
nav. (16+)

* 10.05,11.00, 12.00 «B3nom

KogoB». (16+)

12.55, 14.00 «Meranonuc:

CeKPETbI APEBHEro M-
pa». (12+4)

15.00 «Cemb rnaBHbIX NMpa-

06.05 Poccs HayuHan. Benn-

mug [ipesHero Eruntar.
(12+)

¢ 16.00 «Cakkapa: TaiiHble ne-

08.20 «[leHb Mamatu». (12+)
¢ 17.00, 18.00 «[locbe Tytah-

LLIXCA, HO ManON3BeCTHbIX <

14.00 «Bo vma uenoseuecTsa. :

pornudbl nupamugy. (64)

XamoHa». (16+) Komanga
€rnTosI0roB, apXeonoros
1 UCTOPUKOB nccesyet
TailHbl papaoHa TyTakxa-
MOHa, YbW 3arafiki npo-
JHOMKQKT BONHOBATb yué-
HbIX 1 CErOAHA. 3puTenu
Y3HAlT, KaK BbirnAgena

KU3Hb TPU TbICAYN NET Ha- :

331, U 4TO Ha CaMoM Jiene
CKpbIBaNOCh 3a CTEHaMU
€ro rpobHMLbI.

: 18.55,19.50 «[lBopel ¢ ve-

poraudamu. Mo cnegam
Llamnonboxa. (12+)

20.40, 21.40 «Ljapuubl [lpes-

Hble Bonpocbl uctopum Poc-

Hero Erunta». (16+)
[lokymeHTanbHbli cepuan,
KOTOPbIif pacckasblBaeT 0
KU3HM TPEX BbIAAIOLMXCA,
HO MeHee V3BeCTHbIX La-
puy [peHero Erunta

§ 22.35,23.30, 00.20 3a6bi-

18.35 «be3 cpoka gaBHoCTI». ©

Tble BOWHbI». (16+)

¢ 01.10,02.05 «Ocana MansTbl:

BouHbl focnopar. (16+)

:03.00, 03.45 <TuTaHmK.

¢ 04.30 «QpaHuy3ckas fekono- :
«MeptBas 30Ha» n «Xusoit

(12+4)

Hu3auua. KpoBb n cnésbi».
(16+)

365 IHEN TB B HISTOEY : @ ncToPUa

06.00 «CmepTb «kopona-
conHua». (124)

06.55 «BoilHa 3a oKeaH».
(12+)

07.45 «1874. PoxpeHue um-
npeccionnsmay. (12+)

08.40 «(DyHnameHTanbHasa
pa3Beaka. Jleonua Keachu-

: KoB». (12+)

. 09.35 «BeppeH. butea Benu-

: Koi BOMHbI». (12+)

Mbl ornapblBaemca Ha-
3ap, Ha 3Ty 6e3yMHyto buT-
BY, KoTOpas AO/MKHa Obl-
Na CTaTb CamMoii KpoBaBoi
rnaeoit llepBoit MupoBoii

: BOVHbI.

: 10.25 «HapoaHbiii Mapku3.

: Uropb [Imutpues». (12+)

: 11.20 «Meranonvcbl ApeBHo-

: . (12+)

: 12.20 «Anatonuii lukos.

< B3nomarb npoekT «Mah-

: XatTeH. (16+)

¢ 13.10 «OcaxpaéHHble kpeno-

. (12+)

< 15.05 «CmepTb «kopona-

: conHua». (12+)

: 16.05 «Boiina 3a okeaH. Mog-

: BOAHUKN». (12+)

¢ 16.50 «1874. PoxpeHue um-

: npeccuonnsmar. (12+)

17.50 «OyHpameHTanbHas
pa3sepka. Jleonns KacHu-
KoB». (12+)

18.40 «BepaeH. butea Benu-
KOi BOMHbI». (12+)

19.40 «HapoaHblii Mapku3.
Uropb [Imutpues». (12+)

20.30 «Meranonucbl ApeBHo-
. (12+)

21.25 «Anatonuit flukos.
B3nomarb npoekT «Mah-
X31TeH». (16+)

22.20 «OcaxaéHHble Kpeno-
. (12+)

00.15 «CmepTb «kopona-
conHuar. (12+)

¢ 01.15 «Boiina 3a okeaH. loa-

BOAHUKIY. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 21 (498),

26 maa — 1 uioHa 2025 .

CYBBOTA, 31 MAA (2D

- :
[poccun | K] FOCCHAK [

*‘i"

13.00 «lepBble B Mupe»
13.15 00.35 «4 ce3oHa B

(A «YYEHUK NEKAPA»

19.00 «3HUMKNONEANA 3a-
rafjok»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

X «KPAXKA»

22.00 «Aropa»

PEXE «CEHCALUA»

\01.30 «Mckarenu»

10.55 «IpocTo & BKycHOY. (6+)
: [[EL «PE3EPBHAA

11.30 14.30 23.35 CobbiTuA

koponescTse 6onbwoii : 11.50 «<CmewnTe MeHs ceme-
naHAbl» po». (16+)

14.10 «Pacckasbl 3 pycckoii : 12.40 AHekpoT-Kny6 «Hexmy-
ucTopum» pble noguy. (16+)

15.15 Napap no6eputeneii {EXE 14.50 «CYAbBA N0
KOHKypca «LLlenkyH- KHWUFE NEPEMEH».
YUK» (124)

17.05 K 100-netuio co aHa {E&T} <POKOBOW NMOAA-
poxpeHus Mas Muty- POK». (16+)
puya 21.00 «MocTckpunTym» €

Anekceem [TywwKoBbIM

22.15 «[paBo 3HaTbl» (16+)

23.45 «TaiHas KomHarta. fletu

Tpetbero peiixan. (16+) :

00.30 «HacToAwmii geTeKkTuB.
[Jlopora cmepTu». (16+)

: 01.10 Cnew penoprax. (16+)
¢ 01.40 «XBatuT cnyxoB!» (16+)

(PEL «MAKC CTUN». (16+)

Konua». (16+)
15.00 HoBoctu. (16+)

! [T «PE3EPBHAS

Konua». (16+)

: [AT «BIOPO YENOBEYE-

CTBA». (16+)
18.00 HoBoctu. (16+)

: [EXT] «60PO YENOBEYE-

CTBA». (16+)

! FXB «CKAVNAMH-3».

(16+)

PXEL «CYAbA APEAA>. 16+)
: 23.00 Hosoctu. (16+) :
XD «CyAbA APEAD. (164) :
PEXE «NAYTUHA CTPAXA».

(184)

! QEE «NATHULKUI». (16+)
¢ 05.30 «Mynbtunbmbi». (0+)

09.55 bonbLue, 10.55 «[pocTo & BKYCHO». 08.40 BkycHo ¢ Anducoit 10.30 Ewb. [oToBb. Xyneit!
yem Nio60Bb j (6+) j YexoBoi. (16+) J (16+)
06.30 «Bbubneinckuii cioxer» : 06.40 «lpaBocnaBHan SHLY- 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 06.10 «MatpoHa Mockos-
07.05 MynbTdunbmbl : knonegus. (6+) 08.30 Hosoctu. (16+) : ckas. Uctopum uygec».
(IXE «NPUEXANUHA KOH- : [(JXE«MYX B XOPOWME  : 08.40 BkycHo c AHducoit (164)
KYPCMOBAPA...» PYKW», (124) : YexoBoi. (16+) EIE «MOf MPEKPACHAA
09.25 «[lepeaBmKHNKIY 09.00 «3goposblit cmbicy,  : 09.00 «J/leau Bar u Cynep- MU3Hb». (16+)
09.55 bonblue, yem NG0B (16+) Kot. (6+) 10.30 Ewb. [oTOBb. Xygeii!
XD «JAYHUKUN» 09.35 «CMex, apoxb 1 Bugeo». : [N «HEBUAUMBIIA (16+)
12.15 YepHble abipbl. Benble (16+) : MANbYUK: BTOPOE : LEKI «HAAA». (16+)
nATHa 10.05 Mudbi o epe. (16+) NOKONEHUE. (16+) Poccua, 2025 1. Meno-

apama. B ponax: KapuHa
MbiHapoBckas, fH Mnbsec.
Puentop Haas paspbl-
BaeTCA MeXy ManeHb-
KIM CbIHOM 11 paboToIA.
BbiBLLMI My NOCTOAHHO
NCNbITbIBAET €8 Ha Mpoy-
HOCTb... }

(Xl «noYvyBCTBYI MOIO

: BOJIb». (16+)

: Poccus, 2025 r. Menoppa-

Bauecnas [TpoHWH.

AnéHa paboTaeT WKoMb-
HbIM yuutenem. OHa cmor-
Na BbICTPOUTb X0poLume

: FXT) «BbIBLUUE

: " NIOBMMBIE., 16+
: PPEE «CKA30YHbINA COH».
: (16+)

: 02.30 «6 kagpo.». (16+)

OTHOLLEHKNA C YYEHNKAMUN...

'Lﬁl v—;@m:ﬁm

(FXT) «YCNOBHbIN
MEHT-5», (16+)

© 09.00 CrpaHa coBeToB. (16+)
: ET «YCNOBHbIN

MEHT-5». (16+)

! X1 <KPEMEHb:

-

OCBOBOXAEHUE».
(164)

LllamaHoB, nocne gonrnx
NeT CyXBbl, YUUTCA KIUTb
MUPHOW XI3HbHO.

: 00.00 W3BecTus. MasHoe.

(164)

: 01.05 CBeTcKan XpOHUKa.

.

(16+)

02.10 «HACTOALUN-2»,

(16+)

- I

: (@I 03.35 <MAPbS-

UCKYCHULIA. (6+)

: (KB «MOrPAHUYHbIN

NEC ANbIN», (124)

11.35 «Jlerenpbl KuHO». (12+)

o

: (TEL] «BbICOTA 89 (16+)

: [XH «BE3 NMPABA

Ma. B ponax: Esrenms Bainc, :

HA OLUMBKY». (16+)

: [F¥B «HEBECHbII

TUXOXOMp. (12+)

i 21.15 «3Be3pa-2025». (6+)
: PPE «YYACTOK NEMTE-

o

HAHTA KAYYPbI»,
(16+)

: [F¥E <10 AAHHbIM

YroJIOBHOro
PO3bICKA...» (12+)

r'YBEP 7)

: 05.00 «<YTpo BmecTe. (12+)
: 10.00 «Cka3ouHbli1 naTpynb.

XpoHuKu uygec». (0+)

: [EXT)«BOCTOK-3ANADD.

(16+)

¢ 12,00 «CneumanbHblii penop-

Tax». (12+)

¢ 12.15 «bonbLume ncropun
OrcTaBHoii Maitop AHpipeit

marnon PoauHbi». (12+)

i 12.45 «Touka.py». (12+)
¢ 13.15 «3popoBblil NHTEpEC.

(124)
(EXEX] «BPAT». (16+)
15.30 «MpoCTO KM3Hb». (12+)
XL «rPAXXAAHKA KATE-
PUHA». (16+)

1745 «DonuaHt. (124)

: 18.00 <MapadoH». (12+)
19.00 «Tepputopus ycnexa.
(124)

: 19.30 «[ybepHCKmMe HOBOCTIY.

(12+)

¢ 19.45 «CoBpemMeHHIKW». (12+)
i 20.15 «CnopTuBHas cembs».

(12+)

: 20.30 «[MoHATHaA nonMTUKa.

JoH6acc». (12+)

: PIN <MPO NENIO M MUHb-

KY». (12+)

22.30 «TaKue pasHble». (12+)
: 23.30 «<bonbLume ncropun

manoii PoanHbi». (12+)
00.00 «<Mapadon». (12+)
01.00 «<Manas cueHa». (12+)
02.30 «Touka.py». (12+4)

: 03.00 «CnoptuBHas cembs».

(12+)

J

CMNOPT

[ croanal pild
CTPAHA

(Vi Rt VU TV1000jH . TV1000

cnac E

KVIHO 1 CEPMATbI MPABOC/IABHbIV KAHAT

15.35 «CKBO3b OTOHb». (6+)
+ 17.00 «ATbI-BATBI, LLINIK CONT-

06.00 (MmeLuaHHble eanHO60p-
ctBa. LU. Maromegos - M.
Maingx. UFC. Tpancnauma u3

07.00 12.55 HosocTu
Mary! Mpamasn TpaHcnauna
Ta». betcutn. Cynepnwra.

naumua

13.40 Agtocnopr. [lpudr. RDS
GP. TpaHcnAumA u3 JleHnH-
rpajckoit obnactu. (6+)

14.45 17.45 Oyt6on. Mepexoa-

naumua

20.00 CmeLuaHHble eauHobop- =
ct8a. Jlura NFL. Mpamas
TpaHcnALMA u3 Haspaxu

01.35 Mary! Mapap. (6+)

02.05 bokc. Ky6ok Mobegpl.
TpaHcnauua u3 (apaHcka.
(16+)

03.55 Hosoctu. (0+)

04.00 CmewwaHHble euHo-
6opcTaa. 3. bnanudung -
M. bap6ep. UFC. lpamas

kTpaH(J‘IHLlVIiI u3 (LA

= ]

: 06.00 Cambo. Ky6ok Mpesu-

.

neHta PO. (12+)

: 07.0509.3511.00 05.15 Cnew-

Caynosckoii Apauu. (16+)
07.05 13.00 17.00 23.00 Bce Ha 5

10.55 Oyt3an. «TiomeHb» - «Yx- +

.

penoptax. (12+)
¢ 07.20 11.20 05.30 (rpaHa cmo-
TpUT Cnopr. (12+)

05.45 «XAHHA. COBEPILEHHOE :
OPYMWE». (164)

07.40 «ATEHT EBA». (16+)

09.20, 10.20, 11.20,12.10

(TBA». (16+)
Cepuan. BenukoOpuTanus,

£ 07.5009.50 12.20 15.50 Ho-
BocTH 2005,
 07.5509.5512.25 Xynowe- 13.15 Pl (16+)

1/2 dunana. lpamas TpaHc- :

.

MesayHapoaHblii TypHup. 17.20 «22 MUNW». (16+) :
+ lpamad TpaHcnaums 19.00 «OMEPALIMA «OOPTYHA»: <
: 09.20 14.35 Hebechas rpa- NCKYCCTBO MOBEX IATb».
CuwA. (6+) (16+) )
* 11.50 22.10 Cnopr, koTopbiii 21.00 «3 IHA HAYBINCTBO».
ectb. (124) (16+)

Hble MaTui. MIpsiMan TpaHc- 5

(TB€HHaA NMMHacTuKa.

+ 14.55 Agtocnopr. [pugr. (6+)

: * 15.5517.55 Per6u. Kybok Poc-

. Mpsman TpaHcALMA

+ 20.00 XynosxecTBeHHas rMM-

00.20 «Jlnoxens Mecann. (12+) *

HacTUKa. MexayHapoaHblit
TypHUp. (6+)

¢ 22.40 backet6on. Eguran Jura

BTB. (6+)
00 30 Oyt3an. (ynepnura. 1/2
duHana. (6+)

: 02.20 «(TpaHa CopTUBHasY.

(12+)

: + 02.35 Perbu. ky6ox Poccmm

(124)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 3onoTan nuxopaaka.
(16+)
06.30 Pro-HoBocTu. (16+)

08.40 Pro-HoBocTu. (16+)
09.00 Y-[laublit uapr. (16+)

11.00 Top yapr EBponbi natoc.
(16+)
12.00 Pro-HoBocTu. (16+)

13 00 [MpemuanbHaa [lloxuHa.
(16+)
14 00 XwTbl no-pyccku. (16+)

£ 15.00 Mpuexanu! (16+)
¢ 15.30 Xur-cropus. (16+)

06.50 lneiinuct | BecHa. (16+)
07.40 3Bé37bl 038637aX. (16+)

15.15 «P31-2». (16+)

23.05 «YENOBEK HOABPA».
(16+)

01.00 «LLMKOH MO COCER-
CTBY». (16+)

02.30 «MOV! LLINMNOH>.
(16+)

04.10 «HAHbKI». (16+)

b 224 kuHokomeaus

01.20 «OKEW, EKCU!» (18+)

02.45 «(HE)UIEATIbHbI MV)K—
YUHA». (18+)

04.25 «MANA, HE 3BE3[1N!»

(16+)

06.10 «CMPOCUTE CUHAW».
(16+)

07.55 «QYEHD OMACHAA
LUTYYKA». (16+)

09.35 «COBCEM OLLAMENM.
(16+)

11.25 «BAHAUTKI». (16+)

13.05 «HEMOCTYLIHNK.

16.00 «(BeT, Kamepa, CkaH- (124)
¢ panb. (16+4) 15.15 «HENOCNYLUHWK-2>.
¢ 17.00 Mneitnuct. (16+) (124)
: 18.20 Big Love Show. (16+) 17.20 <HEMOCTYLIHNKM.
20.45 HapoaHoe ancko. (16+) (12+)

10.00 Mneiinucr | Becwa. (16+) :

+ 22.35 Dance vapr. (16+)
: 23.30 Tanunon. (16+)
2 01.00 Hauwe. (16+)

@.35 Mneiinuct | Becwa. (16+) :

02.00 Kapaoke xu. (16+) J

19.30 «3/1bBUPA: MOBE/N-
TENIbHULIA TbMbl». (16+)
21.15 «HEBECTA CTOTO CBE-

k TA». (164)

05 30 «Tpu KoTa». (6+)

§ 06.20 «CmeLapukuy. (6+)
: 07.35 «lpocTokBawmHo». (6+) &
. 08.45 «llapesHbi». (6+)
«YICTO AHITIMACKUE YBUR- 2

10.00, 10.55, 11.50,
12.45,13.35 «[IPAKTU-
KA». (16+)

: 14.25 <HAKPHOYKED (16+)
2 16.00 «PKYHITI». (16+)
2 17.25 ONMHHAZLATb

MOJTYATUBBIX MYXKYMH.
(16+)

* 19.35 «(TPENbLIOBy. (16+)
* 21.15 IEB ALLMH. BPATAPD

MOE/ MEYTbI». (6+)

: 23.15 BECCMEPTHBIE.

(16+)

: 01.10 <TUXAA 3ACTABA».

(16+)

+ 02,40 A NATBIYAD (16+)
¢ 04.05 «BABKI». (16+)
¢ 05.05 «LiBetuk-CemuLIBETUKY.

MOCOWUJIbM.
30/10TASI KOJIEKLIAS

: 06.40 38 nonyraes». (0+)

(6+)

08.20 «YEPHAA CTPENA>.
(16+)

09.55 «MOCNEAHNE KAHUKY-

Nbl». (12+)

§ 1130 /3 KU3HM OTAbIXAID-

LWNX». (16+)

13.00 «MPOOECCIA - CNIEAO-

BATE/Nb». (16+)

3a (BOI0 ObITHOCTb Kame-

pa xpaHenus benopycckoro
BOK3a/a NoBIAANa MHOroe.
(oBeTCKMe rpaxaHe 0CTaB-
NIANN NOA NPUCMOTPOM
CKPOMHbIE NOXUTKI, KYNbKIA
- Yero ToNIbKO He Gbino!

: 18.55 «[1BOE M OJHA>. (18+)
: 20.30 «UIYXEBHbI POMAH.

(16+4)

£ 23.20 POHUIA CYIbBbL, WK

CTIEFKAM MAPOM!» (16+)

£ 02.35 «OPAHLY3». (16+)

3 04.50 «Tpu KoTa». (6+)

: 05.15 «Kapnuk Hoo.

(6+)

: 06.35 «Tpu 6oratbips. Xop Ko-
S Héw. (64)

+ 07.50 «Tpu GoraTbipa 1 MPUH-
¢ uecaEruntar. (6+)

¢ 09.10 «Tpu 6oratbipa u lyn

S 3emmwy. (6+)

$10.50 «TAVIHA TIEYATU [IPAKO-

¢ HA.(124)

: 13.00 «BACABU». (16+)
: 14.40 «TAKCA-5». (16+)
¢ 16.35 «TAKCU-4». (16+)
: 18.10 «TAKCW». (16+)

: 19.45 «TAKCU-2». (16+)
: 21,25 «TAKCU-3. (16+)
:23.00 «[TEPEBO3YMK-3».
C(16+)

CTW». (16+)

(16+)

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 1?.00
«[TPUTOBOP MIEASIbHON
MNAPbI». (16+)

: 12.00,20.00, 04.00 «3EPKAJIO

[INA 06OPOTHA. (16-+)

Bepa BblxoauT 3amy 3a

[Jlennca. [leyLuka faxe He

NnoA03peBaeT, uto [leHuc -

IBYNMUHbIIT yenoBek, 060-

poTeHb, He 0CTaHaB/NBak0-

T LUWIACA HY MEpes YeM...

: 13.00, 21.00, 05.00 «POJIN-

< TENbCKOE NPABO». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 <AHHA
TEPMAH». (16+)

+ 15.00, 23.00 «[/TAH «b».

o (184)

< 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«[JOMOX03fANH». (16+)

: 07.00 «OJHA TEHb HA J1BO-
WX». (16+)

05 00 «Mawa n Megseab»,
«Mawa n Meggegpb. Matwu-
Hbl MeceHkm», «<Mawa n Meg-
Befb. 12 mecAueB», <Ma-
LUMHbI CKa3KM», <MaLLKIHbI
CTpawwmnkm», «Mawa n Meg-
Befb: BUAEOpoAvKM (Bbiny-
CKM 0 340pOBbe)», «<MaLwa n
MenBeab. OyT60nbHbII BbI-
nyck», «Mawa n Mezggenb.
CkaxwTe «Oil» Mynbtdunb-
Mbl. (0+)

15 40 «Mawa v Megseab. 12

mecaues». (0+)

+ 19.50 XeHuco Ha MHe Hemefi-

nexHo. (16+)

¢ 21.00 Borva cauganmii. (16+)
: 22.10 boruns cbicka. (16+)

: : 23.30,00.00 <MAXABXAPA-
: 00.55 «3ATPAHBIO PEATIBHO-

: * 00.30,01.20,02.10, 02.50,
2 02.35 «BPATAPL FAMAKTHIKM. *

TA». (16+)

03.30 «Tbl - MOAl 3Hb».
(16+)

o Y | T

: 06.00 «Llapesbi». (0+)

08.25 «MOJOAEXKA. (16+)
Makees ccoputca ¢ Bacle-
Hom. Makees 6epétca no-
Moub KocTposy. KyHuubIH
uyTb 6bIN0 He cMpaBnAeT
JieHb POXZEHNA B OAMHOYe-
cTBe. JleHa nopio3peBaer, 4To
y KyHuubiHa nossunach apy-
ras. Opnosa genaet Kunuxy
HeoXIAaHHoe Npefnoxe-
Hue. A TopoBomy npegctout
HenpocToii Maty. fopoBomy
NpeACToUT ANUTENbHOE BOC-
(TaHOBIEHNE.

22.00 Cepaua 3a nio6oBb.
(16+)

01.50 «MOCNEQHNI U3 MATY-
KAH». (12+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

NATBI». (12+)

05.45 [laéwb monoaéxs!
(16+)

J

=

05.10 «HoBocnacckuii MoHa-
CTbipb. Mepsas obutens Mo-
CKBbI». (0+)

05.50 «Buzantua. Xu3Hb no-
cne cmep. (0+)

OHu norn6nu B 1944 ropy,
X 6bIN0 BCEro BOCEMHAA-
LiaTb YesnoBeK - KOMCO-

MONbCKMIT B3BOJ, 0CTAHO-
BUBLLMIA KONOHHY HeMell-

06.40 «ban3aii, Hukonait! KUX TaHKOB.
Pycckuii anocton finoHums. 18 45 «EPBbIA ILENOH>.
(6+) (12+)

07.50 «Mynbtdunbmbl Ha
«Cnace». (0+)

09.00 MpocTble uypeca. (124) =

10.00 [Jlopora. (0+)

11.05 (BatbiHu Poccun. (6+)

12.10 MoHacTbIpckas KyxHa.
(0+)

14.30 B nouckax bora. (12+)

15.00 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

: 21.00 Mpoctble uyneca. (12+)
+ 22,00 «Pycckuit mup». (12+)
23.05 becoroH. (18+)
2 00.20 «Cnac-ctpum». (16+)
§ 01.45 «(BATbIE BOUHDI. (6+)
: 02.15 B nouckax bora. (12+)
: 02.40 Mpodeccop Ocunos.
2 (04)
+ 03.10 Jlopora. (0+)
: 04.10 poctble uypeca. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

31 mas
Ceamuua 6-a no Macxe. Macs.
Monpa3saHcTBO Bo3HeceHus focnoaHa.
Mu. ®eopgota AHKMPCKOro 1 MLL. CEMU
neB: AnekcaHapbl, Tekycol, Knasguu,
®auHbl, EBppacun, MatpoHsi u Nynuu.

= [lamATb CBATbIX OTLEB
cemun Becenenckux Co-
6opos. Myy. MeTpa, Au-
© oHucusa, AHapes, MNas-
% na v XpuctuHel Jlamnca-

& - Kunckux. Mpn. Makapusa
o #_.,,_—;_a.i.. AnTtanckoro. Myy. Upa-
Knus, MaBnnHa n Benegnuma AQUHCKUX.
Muyuy. Cumeona, Vicaaka n Baxtncua. Muu.
[aeupaa v TapuyaHa oTpokos(Mpy3.). Mpas.
MoanHa KopmsaHcKoro.

MocTa HeT.
<< Hapo6Ho Tak 06yyaTthb cebs, 4To-
6bl yM Kak 6bl N1aBan B 3aKoHe
[ocnoaHem, No pyKOBOACTBY KOTOPOTO

[DOJIKHO YyCTPamMBaTh U KMU3Hb CBOO».
[Tpn. Cepadum CapoBckuii

J
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18.00 BeuepHue HoBOCTK
(c cy6TuTpamm)

21.00 «Bpems»

23.00 Kybok Mepsoro kaHana
no Bonen6ony-2025.
MyunHbl

Q1 .00 Mopkact.J1a6. (16+)

17.05 «E& 38anu Jpkuncu» (164) :

17.50 «[TecHu oT Bceil gywm».
(12+)

: 20.00 BecTu Hepenn

19.00 «Tepenoii 3e3ay» (124) :

22.30 Mocksa. Kpemnb. yTuH

i 23.00 BockpecHbiii Beuep ¢

Bnagumupom Conosbé-
BbIM. (12+)

: [JIEE «NPOAAETCA KOLL-

KA», (12+)

19.00 «Mtorn Hegenu»
i 20.20 «3Be3fbl COWNNCH.

(16+)

21.55 «[leTckas Hosas Bon-

Ha». (0+)

: T «AANIbHOBOLLMK»,

.

(16+)

¢ 02.00 «OcHOBaHO Ha peanb-

HbIX COOBbITMAX». (16+)

11 136aBUTb OT 3aBUCKMO-
cTn. B 310 Bpems B Talire
pa3ropaetca HeBuaaHHasA
anupemns beleHcTBa.
YKyC 3apaxéHHoro Boska
obpeKaeT Ha BepHyto
cMepTb.

: [PRT) «NCUXONOTUHUY.

(16+)

: 05.10 «Tpw KoTa. (0+)

i 00.20 <MysbikanbHas UHTyU-

: umay, (16+)

i 02,05 «KeHckmit cTeHpany.

: (184)

i 03.40 «OgHaxapl B Poc-

: cun. Cneupgangxe-
cTbl-2023». (16+)

i 04.35 «3abbitoe uyno». (6+)
¢ 06.00 «<YTpo THT». (16+)

01.00 Mopgkacr.J1a6. 17.50 «IecHu ot Bceit pyLum». 06.35 «LleHTpanbHoe 06.00 «Tpw KoTa». 00.20 «My3bikanbHas 10.30 <Hayka 1 TexHuKa.

(16+4) ) D (24) ) | Tenesngenver. (164) IE (04) ) 3| uHTyMLmsy, (164) ) (16+) )
06.00 HosocTu : (I «NPOPRAETCAKOW- : TTER«MOXHO,ABYAY  : 06.00 <Tpmkota. (0+) :07.00 «OpHaxpbi B Poc- £ 05.00 23.55 «Camble WOKMPY-
06.10 Urpait, rapmoHb Nnto6u- KA», (12+) : 3BATb TEBA MA- : 07.15 «laH3enb, [petenbn cvn. Cneugangxe- : fowue runotesbi». (16+)

mas! (12+) : 07.20 «B kpyry apys3eit» MOU?» (16+) : Arentcreo Marum», (6+) : €TbI-2023». (164) : 06.00 «C 6oppbim yTpomb
06.55 «Yacosoit». (12+) : 08.00 MecTHoe Bpems. Boc-  : 06.35 «LlenTpanbHoe Tene- ¢ 09.15 «byka. Moé niobumoe  : 08.00 «OpHaxpbl B Poccum». (164)
07.25 «3goposbe». (16+) : KpeceHbe BufieHNe». (16+) : uyauwe>. (6+) (16+) : 08.30 12.30 16.30 <HosocTm».
08.30 «CotosmynTdunbm» (04) © 08.35 <Korga Bce gomacTu-  : 08.0010.00 16.00 «Cerora» 1120 «Koweit. Hauanon. (6+) : 09.30 «butsa nukHuKos». : (16+)
09.10 «HenyTeBble 3ameTku». mypom Kussakosbim» ;0820 «()1/ ;la)c Bbinrpoigaioth  : 13.15 «Koweit. :'|60>§VITWTEHI> f(l/ﬁ:;nlaprioe oy i e : 09.00 «Camasi HapoZHast npo-
(124) ¢ 09.25 YTpeHHAA nouTa : + : HeBecT. [0+ o Lee rpamma. (16+)
09.30 «Meutanamon». (124)  : 10.10 Cro k opHomy : 10.20 “(';"6?5’_;33" nepegauar.  : 14.55 «fra w(gl-:l)nra 3aK/MHa- ;‘fﬁfﬁ;ﬂgﬁﬁfgggﬂﬂ_ : 09.30 «3HaeTe M Bbl, 4TO?»
10.00 12.00 Hosoctm (c cy6Tu- : 11.00 Bectn HIAD. MU BapuaHTaWn Bniog M (164)
Tpamu) : 12,00 cHawm. Boerkopbi., i 11:00 <Hlyno Textmkm, (124) : 17.00 Npembepa. Cynep- BeuHo ronogbiv Beryuwm : 10.30 «Hayka 1 TexHuKa».
10,15 OKuskb ceomon. (124) & (124) : 1200 flaurbim oreem. (04) —: — HukasA. flew. (124) 1 powarom 10wycossim. (164)
11.05 Tlosapa Ha konecax», 1240 Gectusans perckoin 1500 «(I;Iglf)l'lorpeGHaAsor)»- .00 ;:m\.{?rﬁanM» 6 LR «Jxcrpaceuch. '(51M6T B)a : 1130 JlereHpbi n Mudbi».
(124) : XYAOXECTBEHHOM MUM- : BT cunbHenwuxy. (16+ : (16+)
12.15 «<Kpokoaun leHa, kot : HaCTUKM «AnnHa» 14.00 OpuaxpeL..» (16+) : 2339 Mpembepa. beryuui : 18.00 «CokpoBuwa umnepa-  : 1300 «HemssecTHas ucto-
MatpockuH, Bukku-  : 14.00 Bectn : [l «Coon nrpa». (0-+) HIHA3S. (16+) : Topa. (16+) : ns». (16+)
P ! b ¢ 16.20 Yenosek B npase. (16+) : [T «BELIEHCTBOM. (18+) : PIEL «MUBAH BACUJbE- : P>, .
Myx...» (0+) i 15.00 Bectn. MectHoe Bpems 17.00 «CneqcTBye BeA...» : WIropb NpUBO3NT CBoETO BUY MEHSET BCE: : 14.00 «Kynu-npopaii». (16+)
13.20 «Bupenw Bupeo?» (0+)  : 15.30 Bonbuwoii KoHUepTKO (16+) CbiHa-HapKoMaHa BoBky NPOMIOCEPCK Aﬂ. : 15.00 «besymHble paKTbI.
{L¥E «O6bIKHOBEHHOE finto sawwTbl AeTeit 4800 «Hoble pycckme cenca- B TaéXHblii NOCENOK, : BEPCUS». (16+) (164)
4ypon. (124) : 17.00 Bectu : wiu». (16+) 4TOGbI M30MMPOBATH €10 £ 53 50 11 oy Bonu. (16+) : 16.00 MnpopmaumoHHas

: (K] «ABTOBAH. (16-+)
: X «PACTIPABA. (16-+)
: MM «ONEPALMA «®OP-

: 23.00 «/itoroBas nporpamma

nporpamma 112. (16+)

TYHA»: UCKYCCTBO
NOBEXAATb». (16+)

c Metpom MapueHKo».
(16+)

J

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
s - w-or I

: 06.00 «Koweyku-cobaukw».

m MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.40 MatHuua News. (16+)

06.00 «Tpyn myLuKeTepa».
(124)

07.30 3anpeTHblit KuTail.
(16+)

08.30 MpekpacHoe aanéko.
(16+)

10.20 Kak niogu XuByT.
(16+)

12.30 MMorxanu! (16+)

23.00 Tenepb s 6occ. (16+)

00.00 «[UMHOTUK». (18+)

01.50 Kak ntopm xuByT.
(16+)

03.10 MatHuua News. (16+)

03.40 Tactporyp. (16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

05.25 «Bkyc no kapmaHy».
(0+)

10.00 «bepemeHHa no 06ma-
Hy». (16+)

14.20 <Ku3Hb nocne Wwoy».
(16+)

15.20 «Mama B 16».
(16+)

18.30 «Kaynu». (16+)
Peanuty o feBywkax, Ko-
TOpble COCTOAT B OTHOLLE-

YMHAMM, HaXOAALMMUCA
B MECTaX NLIEHNs (BO-
60zbl. OHu cobupatotca B

MoAAepKIUBAIOT ApYT ApY-
ra ! MeYTakT 0 CeMeliHOM
yacTbe.

21.00 «/lom-2. HoBas
Xu3Hb». (164)

00.05 «/13meHbi». (16+)

03.40 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

bonblune coobuiecTsa, rae :

e! K] : o7 I

; 06 00 YHeTuoe Buzaeo. (amoe

cmeLuHoe. (16+)

06.50 YnétHoe Bupeo. (16+)
10.00 «CONJATbI-4». (16+)
: 19.30 «<+100500». (16+)

Bepywuit Makcum Tono-
M0ON0COB HAXOANT B UH-
TepHeTe camble be3ymHble
BIAEO M KOMMEHTMpYeT
X CnewnanbHo ana «YEb,
(amble cvMeLLHble Bepcum
npovcxoaaLero - y Makca
«+100500» n ero BepHo-
10 ipyra - neonapAoBoro
KoBpa.

* 22,00 KeHckwii 100500,

(16+)

:23.00 «+100500». (18+)
:02.10 «CONJATbI-16». (16+)

ol o}

: 05.00 «Mynstdunbmbi», (6+)
. 06.45 «BbITET 3AZIEPXMBA-

© T

ETCA». (16+)

¢ 08.20 «[IukTop Aenaem» (16+) :
. 09.30 «Oasenpallaitg». (6+)
: 10.00 Hooctu :
¢ 10.10 «TAM, HA HEBEZIOMbIX :

NOPOXKAX...» (12+)

* 11.40, 13.10 <HEYNOBUMbIE

MCTUTEN. (16+)

* 13.00 Hosoctu

HIUAX 110 MEPENVICKE ¢ MyX- 13.25 «HOBBIE NPUKIIIO-

YEHWA HEYNOBUMBbIX>».
(16+)

: 06 00 «Ytpo BmecTe». (12+)
: 09.00 16.00 «Kanexgapb».

(6+)

*09.30 Bcé no-B3pociomy

11.25 12.05 Kuto Ha Bce
BpemeHa. (16+)

15.05 «Mos uctopus». (16+)

17.00 «JleHb BmecTe». (124)

17.30 «Hepens». (12+)

: 18.00 «TeppuTopua ycnexa».

(12+4)

©20.15 «[TAPAI MTAHET>.

(124)

+ 21.55 «[TAPUX B ABIYCTE».

(16+)

: 23.40 «Moe nokoneHue».

(18+4)

02.40 «/10 (BINAHMA,

MAMA. (16+)

e I

* 05.30 «ATUTBPUTAZIA «BEN

BPATAl» (16+)

* 07.30 «[1EPBbI/ OCKAP».

(16+)
: 09.40 «3KCMPOMPUATOP».

(16+)

Bop l0pka-bapoH, npoBep-
HyB OYepeAHYI0 KBapTUp-
Hyto Kpaxy, efieT u3 Jle-
HUHrpasa B MockBy, utobbl
BCTPETUTb C YeNOBEKOM

13 NPOLLAIOFO...

3 00.00 JIETO 1941 T0fA.

: 15.15 <KOPOHA POCCVICKOM

VMMEPUW, UNIA CHOBA HE- 2

YNOBUMBIE». (16+)

¢ 18.00 Bmecte». (16+)
: 19.00 «HA JIEPUBACOBCKOU

XOPOLLAA NOTOA, N
HA bPAVTOH-BMY ONATb
NOYT NOXAN». (16+4)

520,55 ITPYLIIKA. (16-+)
£ 22.55 «CT0 [PAMM /U1 XPA-

BPOCTU». (16+)

20150 KIBA 11 TIOMHIA>.

(16+)

OunbM 0CHOBaH Ha peanb-
Hoil uctopun 6oesoro nyTi
Apn WapunoBa, Ka3axcko-
r0 yyeHoro, nucatens u 06-

05.00 PaHHue nawku. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «TpuKora». (0+)

09.35 «Mynbtunenku. LWoy».
(0+)

10.00 «Yuk-Yupukmo». (0+)

11.40 «Apkapnii [lapoo3oB
CneLwmT Ha nomolub!» (0+)

11.45 «Mactep Buta u Motop».
(0+)
Yro 6bl HYM Cnyunnoch - obe-
3bAHKa MOHKUKI yrHana pa-
KeTy, y depmepiun boraHu-
Hbl COeXano cTafo oBeL, uin
e no ropogy 6poawT AMHO-
3aBp - 6e3rpaHnuHble 130-
6bpeTatenbckue cnocobHoCTH
Macrepa Butu no3sonar nc-
npasuTb Bce!

13.35 «Mu-mu-mutkm». (0+)

15.15 «Apkapnii llapoBo3oB
cnewuT Ha nomoub» (0+)

15.20 «Mawa v Mengeap».
(0+)

17.05 «Mawa v Meggeap: Mapk
Yypec». (0+)

17.30 «15 net petcTBan.
Mpa3aHnyHbIil KoHuepT. (0+)

18.30 «Coto3 3Bepeii: Cnacene
JBYHOrUX». (6+)

20.00 «3e6pa B KneTouky. p-
Kue aHu». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «[TpocToKBaLMHO». (0+)

22.45 «Kapbot». (6+)
Manbuuk YeH HaxoguT He-
06bIuHblii Ky6uK Pybuka.
CobpaB ero, OH npu3blBaeT
Kap6oToB - roBopALLinx Ma-
LUMH, CNOCOBHbIX NpeBpa-

LLLeCTBEHHOTO AeATens -
0T nepBoro 60s, 0 Tparu- LaTbes B po6oToB.
YeCKoro paHeHus. . 23.00 «Mawa u MenBesb».

(16+)

03.30 «bJIATOC/IOBUTE XEH-

LWNHY». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

(0+)
00.35 «Epanaw». (6+)
02.40 «3abe3y. Yium ¢ xBocTu-
Kom». (0+)
03.45 «Cmewapukm». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

(0+)

: ¢ 07.30 <Mutu-Muwkw. (0+)

Manbiwm Kewa, Tyuka, Ju-
WyKa, KpoT Bans, eHoTbl-
6nm3Heupbl Cana u Cong, a
TaKxe UblnneHok Lipina xw-
BYT B MasieHbKOM UrpyLLey-
HOM rOpOfIKe, rie Bce BbIrNA-
ZIAT HAPAAHDIM U BECENbIM.
Kaxpblit fieHb OHU BbIXOAAT
113 CBOUX [IOMUKOB 1 yBJe-
YEeHHO MrPaloT Ha AeTCKOil
nnowakxe...

09.05 «bymaxku». (0+)

:09.20 Koweii. Hauano. (6+)
: 11.00 «Hy, norogw! Kaxuky-

nbi. (6+)

: 12.00 «Yuk-Ynpukuro». (0+)

Ynk-YupuKmHo - ropogiok,
NOXOXWIA Ha YenoBeyecKuii.
Ho XMBYT B HeM NTULbI, KO-
TOpble, Kak v NIIOAY, XOBAT Ha
paboty v B LuKony, NyTeLue-
CTBYIOT Ha aBTOMOOMAAX 1
ryNAKT B NapKax.

13.00 «Yetgepo B kybe». (0+)

14.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

15.20 «bymaxku». (0+)

+ 15.30 «(ka30uHblil naTpynb».

(0+)

16.50 «Jleo u Tur». (0+)
¢ 17.50 «bymaxku». (0+)
+ 18.00 «Tepoitumkm». (0+)

19.00 «Munu-Mutwkm». (0+)

20.30 «Kata u 3¢. Kyna-yrogHo-
ngepb». (0+)

21.30 «CKa30uHblil naTpynb».
(6+)

22.35 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

00.15 «bymaxku. (0+)

00.30 «Myca, Yyk u Cranuc-

nas. (6+)

01.45 «Cemb KoponescTa». (0+)
+03.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
: 05.00 «Munu-Muku». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

00 00 «CereTbl ncropum».
(16+)

02.10, 06.10 «Jlerexapl Hay-
Kin». (12+)

02.45, 06.40, 10.35 «OcBo-
Gogutenu». (12+)

03.25, 07.25, 11.25, 15.40,
19.25, 23.25 «KHuxHble
annew». (12+)

04.00 «[leHb Mamat. (12+)

04.50, 08.55 BcemupHoe Ha-
cnepue. (12+)

05.45, 09.45 «Bo ums yeno-

365 AHEN TB RN viv RIS L4 : @ ncrorusa

06.20, 07.10, 01.00, 01.50,

02.45 «3Innyeckue Bou-
TenbHULbI». (16+)

08.05, 08.55, 09.40, 10.25

«3arajiku nnaHeTbl 3em-
nay. (16+)

11.10 «Cemb rnasHbIX nupa-

mua [ipesHero Eruntar.
(12+4)

12.15,13.10, 04.30 «B3nom

KogoB». (16+)

14.05, 15.05 «Meranonunc:

BeuecTBa. Vcropua pocauii-

CKOIA MeuLMHbI». (12+)
08.00 lctopuapa. (12+)
10.10 «3nemeHT no3HaHUA».

(12+)

11.55 «[lo3biBHoif «Ljapb».
(16+)

12.25, 14.20,18.10, 22.10
«TpyAHble BOMPOCbI UCTO-
pun Poccumn. (12+)

12.55 «[lga ropopa. [lge
cypb6bI. OnHa apxeono-
rus». (12+)

© 16.05, 17.05 «Ocana Manbbi: 12.25 «Boiiva 3a okean. Nlog-

13.55 Poccua HayuHas. Benw-

Kie umea. (12+)
Bepywue poccuiickue yye-

Hbl€ UHTEPECHO 11 AOCTYNHO E

0TBEYAKT Ha CJI0XHbIE Ha-
YUHble BONPOChI.

14.50, 22.35 «be3 cpoka aB-

HocTU». (16+)
16.10 3emnsa». (12+)
17.05 «[pycTHoe feTcTBO
Anunbi Becenosoii». (12+)
18.35 «be3 cpoka aaBHoCTM:

CEKpeTbl APEBHEr0 MU1-
pa». (124)

BouHbI [ocnoga». (16+)
[JloKymeHTanbHblit Guabm

pacckasbiBaeT 0 KOHGANK-
Te MexXzy ABYMA KpynHbl-
mu rocyaapcreami B Cpe-
AN3eMHOMOpbE 33 Camyto
nAywy EBponbi B cepepuHe
XVl Beka. MpotuBoctoat

Apyr Apyry pbiuapu xpu- ;
CTHAHCKOTO Opgeka, uay- 16.00 «HapoaHbiii Mapku3.
wue nog 3Haménamu Op-  : Wropo [Imutpues. (12+)
neHa Ceatoro Moawna,u = 16.50 «Meranonvcel ipesHo-

AHbIYAPbI-MYCybMaHe,

P npeAcTaBAANOUME CyNTaHa,
* 18.05, 19.00 «Cekpetbl Benu-

KOl XapTiv BONbHOCTER».
(16+)

20.00, 20.45 «Hactoawas

21.35 «Ypapry. 3abbiToe Lap-

«MeptBas 30Ha» u «KuBoil

wu. (16+)

20.00 «OcBoeHue Kpbima:».
(12+)

20.45 «Kapum XakumoB:
Muccua BoinonHumar.
(124)

21.35 «B3rnapg ¢ BbicoTbI.
PeuHble kapaBaHbl. Bon-
X0B». (12+)

urpa npectonos. (16+)

cTBo». (124)

Co3natenu gunbma npu-
TNaLLaloT 3puTeneil oTnpa-
BUTbCA B ipeBHee YpapTy u

1 KpacoToil.

: 22.30,23.20, 00.10 «3abbi-

Tble BOMHbI». (16+)

03.35 «bepHapa Meiinodd,

BENNKNIA MOLLIEHHNK.
(16+)

¢ 06.50 «HapoaHbili MapKku3.
¢ 07.45 «Meranonucbl NpeBHo-

: 08.40 «Aaronuii luKos.

09.35 «OcaxjéHHble Kpeno-
11.25 «Cmeptb «kopons-
1 13.15 «1874. PoxpeHune um-

B KaHpe UCTOPUM, KOTOPbIIA

14.15 «OyHpameHTanbHas

15.05 «BepaeH. butea Benu-

¢ 18.40 «OcaxnaéHHble Kpeno-

¢ 21.35 «BoiiHa 3a okeaH. Mog-

t 22.25 «1874. PoxpeHme um-
BOCXMTUTBCA €70 BEMUMEM ¢

: 2320 «QyHpameHTanbHas

i 00.15 «Bepaen». (12+)
¢ 01.10 «HapopHblii Mapku3».

06 00 «BeppeH. butsa Benu-
Koi BOiHbI». (12+)

Uropb mutpues». (12+)
. (12+)

B3nomatb npoekT «Mah-
X31TeH». (16+)

. (12+)

ConHua». (12+)
BOAHUKN». (12+)
npeccuonnsmar. (12+)

pa3Beaka. Jleonua KeacHu-
KoB». (12+)

Koi BOiHbI». (12+)

. (12+4)

17.50 «AHatonuit lukos.
B3nomarb npoexT «Mah-
XatTeH». (16+)

. (12+)

20.35 «CmepTb «Kopona-
conHua». (124)
BOAHUKN». (124)

npeccuoHnsmar. (12+)

pasBegka». (12+)

(12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner



Ne 21 (498),

26 maa — 1 uioHa 2025 .

BOCKPECEHbLE, 1 MIOHA (23)

(
[Poccis [K] POCCHAX

13.05 lana-koHuept KoHkyp-
Ca IeTCKOM Ka3aubell
necHu K 80-netuio
Mo6epnp! B Benukoii
OTeuecTBeHHON BOIIHe

14.40 «Urpa B Gucep»

(2L «AEHUCKWHbI
PACCKA3bI»

16.30 «KapTuHa mupa»

17.10 «llewkom...»

17.40 «OcTatbea pycckumm!
bananaiika B Mapuxe»

18.10 «PomaHTUKa pomaHca»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

FE «AAYHUKU»

22.10 Onbra MepetatbKo. Be-

14.30 MockoBcKas Hepena
i 15.00 «[loporue ToBapuLyy.

[leno kaHaToxopueB.
(16+)

15.50 «HacToAwwmit feTeKTnB.

Kapra 3Beps». (16+)

16.40 «90-e. B 3aBazke». (16+)
: [EEI]«BO3PACT CYACTbS».

(124)

: PYIE «BEPb CBOEMY

MYXY», (124)

00.00 Co6biTist
('XE «BEPb CBOEMY

MYXY», (124)

© 01.10 «MeTposka, 38, (16+)
: BT <TUXAA TABAHb». (16+) :

(16+)

Meuta [laww - pa6otatb

¢ Ninauen Cobonesoi,
Bnagenuuein pectopaHa
«YepHblii nedenb». OHa
rOTOBA Ha BCe, flaxe ObiTb
y lnginn gompaboTHuLenn.
Ha ato y [lawm cBou npu-
unHbl, Monas B gom, flawa

Y3Ha€eT CEKPETDHI Jingpinee :
MyXa, TpeHepa n OblBLLErO

: FXI «ELUE OBHA

ycnelwHoro ¢yTbonucta
[leHnca.

23.00 Wrorm c ManbkeBuuem.
(164)

: [TXT «MNAHETA

KA-M3KC», (16+)

14.40 «Mrpa B 6ucep» 01.10 «[eTpoBKa, 38». 09.00 «Jlegm bar 09.25 Metop Porosa. :
¢ Wiropem BonrnHbim j (16+) J 1 Cynep-Kom. (6+) J (16+) )
06.30 «bubneiickmii coxer : [FEE «AY3/1b KOPOJEB». 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+4) : [IXH «MOA MPEKPACHAA :
07 00 «JlockyTuk u O6nako» : (124) : 08.00 HoBblii aeHb. (164) MUW3Hb». (16+)
5 «YYEHUK NEKAPA»  : [JFH«CNENON METOA-4». : 08.30 Hosoctu. (16+) : 09.25 Merop Porosa. (16+)
09.1 5 01.05 <PomaH B KaMHe» ' (16+) : 08.40 BkycHo ¢ AHducoin : [[¥H «BYKET NPUMMUPE-
09.45 23.40 CnekTaknb ¢ 10.55 MNonesHas nporpamma. : Yexosoii. (16+) : HUA», (16+)
«KaK BaXHo ObITb (64) i 09.00 Jlegn baru Cynep-  : Poccua, 2025 r. Menoppa-
cepbésHbiMy, l06uneii : 11.30 Cobbitua : Kom. (6+) ma. B ponx: Aactacus
EBreHum CumoxoBoit  : 11.50 «Hawa cmetwHas 11.00 «Cnenas». (16+) : Lgvé6zﬂ6””aéEBa Au;gesa.
11.10 3nm3opabl XU3HbY. (16+) : 18.00 Hosoctn. (16+) : ¢”0Tpm::?om”g :Lse:lquom
11.50 «Kak MBan Murapés  : [FXL]«BEPCUA MONIKOBHU- : 18.10 «Cnenas. (16+) MAFa3VIHE, NIOKA X03AHKa
COH U3yyan» : KA 30PUHA». (0+) (EEI] «<MCHE3HYBLUASAY. He OBBMHINa ee B Orpa-

bneHum.

«POJHBIE
HEPOJHbIE». (16+)
Poccns, 2024 1. Menogpa-
Ma. B ponax: AHactacus
banskuHa, Anekcanap
3enbckuii.

CTapLumin neitTeHaHT no-

XE

nuynn Anéna borygapckas
cuactnvea B Gpake ¢ Anek- : 16.30 «3aragku Bekar. (12+)

: 18.00 «TnagHoe». (16+)
: 19.40 «JlereHpbl COBETCKOrO

CeeM...

MU3Hb». (16+)

: PEXE <OBELAI0

HE IIOBUTD». (16+)

© 0245 6 Kagpos». (16+)

5 (ERI) «<MANEHbKAA

0 T V_ @msam

((HACTOHH.IMM 2,
(16+)

09 00 QupmeHHbIN pewenT ¢

EmenbsneHkKo. (124)
Led-nosap Bacunuit
EMenbsHeHKo oTnpasns-
€TCA B roCTM K 38e3faM. OH
Y3HaeT, KaK oHu 06ycTpa-
11BaIOT CBOM JOM, UTO
cAenani CBOVMI pyKami.
A rnaBHoe, BbISICHT, 4TO Y
HIX B XOMOANbHYIKE

m «HACTOALYURN-2»,
(16+)

: [PXT) «<HACTOALLMI-3»,

(16+)

: [EER «3AKOH TAVITW. (164)
: [ «CBURETENM>. (16+)

- I

: [TE «BbICOTA 89». (16+)
: 09.00 «HoBocTn Hegenu.

(16+)

:09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)
¢ 11.30 «Llut n meu». (16+)
: 14.50 «CkpbiTble yrpo3bi».

(16+)

cbickar. (16+)

21.20 Tanepes 3Be3p,. (12+)
: 23.00 «Oetucos». (12+)
: Y «YCHYBLUNIA

NACCAXKUP», (16+)

r'YBEP 7)

¢ 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)
: 10.00 «Cka3ouHblil naTpynb.

XpoHuKu uygec». (0+)

i 11.00 «Takue pasHbie», (12+)
i 12,00 <Hepens». (124)
1230 <Mapadon». (12+)

13.30 «Tepputopus ycnexan.
(124)

3 14.00 «ToHATHaA NOAUTMKA.

HoH6acon. (12+)

: [T <NPO NENIO U MUHb-

KY». (12+)

: 16.00 «CnopTuBHas cembs».

(12+)

i 16.15 «Touka.py». (12+)

16.45 «bonblume ncropun
manoii PoauHbi». (12+)

£ 17.15 (Tpocto xm3Hb». (12+)

m «FPAXAAHKA KATE-
PUHA», (16+)

g 19.30 «Hepenay. (12+)
i 20.00 «CoBpemeHHMKM>,

(124)
£ 2030 «QyT60n ry6epHUm».
(124)

: PXKL) «MPOLUAHME. (16+)
i 22.45 <Touka.py». (12+)

i 23.15 <Mapadom. (12+)

¢ 00.15 «@onuaHT. (12+)

: 00.30«0T7 o 17».(124)
: 01.00 «bonbuwwe ucropun

manoii PoaunHbi».
(124)

£ 01.30 «CnopTnBHan cembs».

(124)

nuKve onepHble apun  : 04.15 «Koponu snusopga. : VKB «NATHULKWIA». (16+) TAVHA, GONbWASA  : [IFH «BbIATU 3AMYX 821;]? ((:I\nll;gaﬂ IC\LITI:E?) ((1624;)
\01.35 «Mckarenu» (16+) i 05.15 «Mynbrdunbmbiy. (0+) NOXb». (16+) : 3A KAMUTAHA», (124) : L « 16+ )
: e : B _ 19.30 Llunkos. (12+)
PR ey | nomkuro Hlcyssorall cvssora: [INEETE _ CMAC ERHyrgrticdiaitns
06.00 ChiewaHHbie exuHo60p- ° 06.00 Backerton, Eqvnanura | | 05.40 <22 MATHD. (16+) : 0530 «I'IpochBaLuleo» (6+) :06.05 Uygo-l0gor. (6+)  : 05.00 <Mawa v Meagess, °5-&%‘”°Bb'”3aw By (r2+o)m A
(16+) BT. (6+) 07.10 «OMEPALI/A «OOPTYHA»: : 0635 cllapeBHbi». (6+) : 07.15 «Tpu Goratbips u Mop- «Mawa u Mengeab. Mawu- p p
(TBa. . . : : b 05.50 B nowckax bora. (12+) 1 noaT [leHncka Kopabnes,
07.00 10.00 HoocTu $ 07.5010.00 15.55 HoocTu WCRYCCTBO NOBEXAATb».  : 07.45 «Cwewapuk». (6+) & CKOii uapb». (6+) Hbi Mecenin, «Mawau Men- | | 9650 fipogeccop Ocunos 030pHOii MuwiIKa, MeuTa-
07.05 16.30 22.15 Bce wa Maru! & 07.55 OyT3an. (ynepnura. 1/2 (16+) . : 09.00 <Tpu kora». (6+) : 08.40 «Tpu borarbips v Ha- Befib. 12 Mecaues, <Ma- (04) ' TenbHas NleHouKa 1 fiofo-
lpAmas TpaHCALUA i Ounana. (6+) 09.10 <3 J1HA HAYBUICTBO>. : 10.00,10.55, 11.50, :_Cnequua npecronay. (6+) LWHb! CKasKip, <MalLKibl 06.50 [lopora. (0+) MbITHaA ANeHKa - XUBYT B
10.05 M/c emnuiosi». (6+) : 09.45 17.35 Cneupenoprax. (16+) " 1240, 1340 PAKTA- £ 10.15 lonGoraropm. (64) crpawmnm, cMawauMen- | | o @BFL L0 g
1025 cthosacnoprs (124). & (124) 1153&4(14{;&) AI-%F6HVII/ICKME S K. (164) ¢ 1130 «/BaH LiapeBuy n Cepbiit ¢ BeAb: BigeoponyKM (Bbiny- 09.00 T : (24 : 21 ';lg(K?IBCKOM 1180'[3)8
10.55 «Bbi 370 Bugenw». (12+) + 10.05 Agrocnopt. fipuor. (6+) 15.25 qug-E; Hggspﬂ : 14.30 «(TPENbLIOB. ;B3 (64) i Gwosnoposseh, Mawau 10,00 BoeCTaenmann Neonon 6a
11.55 Pertu. «[Junamo» (Mo- & 10.55 12,55 lnskbii Boneii- ) P 6 § 1255 dtan Uapesnyw Cepoiii : Meagesb. OyTbonbHbiit Bbi- o (g’J‘S‘TBe“”a”“”TVP' . g‘;""ﬂ"emn”“""' (6+) 04)
CKBa) - «KpacHbiit p» : 6on. YemnuoHar Poccuu. 17.20 ATEHT IKOHHY MH- : 16.15 MATWTBIAS. (164) Bonk-4». (6+) LMYk, «Mauge'i 1 Mengenb. B : eHb Matpuapxa.
! . : : - g . ¢ 22.35 becoroH. (18+
(Kpacrospck). Pari Ky6ok lpAmas TparcnAuma I, (164) ¢ 18.10 «OHETWH». (12+) : 1435 dinon Mypowewp. (6+) Craure <Ol Mynsriuns 13.50 «TuwuHa :onEKHa %bITb : 2345 <<(:na(—('[p$/|M»4)('|6+)

Poccum. 1/4 dunana. Mpa-
MaA TpaHUIALMA

14.00 backetbon. Equnas nura
BTb. Ounan. Mpamas Tpac-
JENTE]

17.00 OyT60n. <PocToB»
(PocToB-Ha-floHy) - LICKA.
FONBET Ky6ok Poccum. Cy-
nepdutan. lMpaman TpaHc-
nAuNA 3 MockBbl

20.45 (MeLaHHble efuHobop-
cT8a. (16+4)

23.35 «Benuknii «tOHaiite .
(124)

01.35 Marua 6onbLuoro cnop-
Ta. (124)

02.05 bokc. Ky6ok Mobegbl.
TpaHcnauma n3 CapaHcka.
(16+)

@55 Hogoctu. (0+)

+ 15.00 05.30 Cnopt, KoTopblii
ectb. (12+)

+ 15.25 «Bek HaLuero cnoptan.

(12+)

: 16.00 00.20 «CrpaHa cnopTiB-

© o Hasv. (124)

+ 16.20 04.25 [eorpadus criop-
Ta. (124)

+ 16.45 «Bbi 310 Bugenu». (12+)

+ 17.5502.35 Per6u. Ky6o Poc-

o am.(124)

< 19.45 00.35 CnopTvBHasA Hege-
na. Wrorn. (12+)

+ 20.15 backet6on. Egunas Nlura

. BIb. Ounan. (6+)

© 22.35 lInaxHblii Boneiibon.
YemnuoHart Poccun. OuHa-
nbl. (6+)

+ 01.00 XynoxecTBeHHas TMMHa-
CTUKa. (6+)

My3-TB
Mva

05.00 KapaokuHr. (16+)
07.00 Pro-HoBocTu. (16+)
07.30 Y-[laublii uapr. (16+)
08.30 Teen yapr. (16+)
09.00 Mneiinuct Jleto. (16+)
09.30 My3-TB vapr. (16+)
10.30 Jlura knunos. (16+)
11.00 tOmop FM yapr. (16+)
12.00 #AHAMY3TB. (16+)
13.00 [auHblii nneiinuct Pa-
avo Jlava. (16+)
@.oo Koponu uaptos. (16+)

 15.00 «10 cambix!» (16+)
: : 15.30 Mpuexanu! (16-+)
: 16.00 fHgekc. Mys3bika. (16+)
: 17.00 «(BeT, Kamepa, CKaH-
nan! 20 nereHaapHbIx cobbl-
© it npemun My3-TB». (16+)
< 18.00 TMneiinuct | Mop watw-
S mbivok. (16+4)
+19.00 Ton-30. Pycckuii nneii-
¢ nuct Hepenu. (16+)
: 21.00 Mys'utus. (16+)
: 22.00 Hauwe. (16+)
: 23.00 3onoras nvxopanka. (16+)
+ 01.20 Jlaiikep. (16+)

_/

MY3bIKA

19.00 «ATEHT IDKOHHU WUH-
[JIALL: NEPE3ATPY3KA».
(16+)

20.55 «ATEHT IXKOHHU WH-
[N 3.0». (16+)

22.35 «OCTUH MAY3PC: YE-
JIOBEK-3ATAZIKA MEXLLY-
HAPOZIHOTO MACLUTABA».

(18+)

00.15 «0COB0 OMACHA».
(18+)

02.00 «ATEHT O I'IPVIKPbITI/I-
EM». (16+)

) 22 AxvHokoMEaua

00.50 «MO/1040CTb MO CTPA-
XOBKE». (16+)

04.45 «[IEHb BbIBOPOB-2>.

(12+)

06.45 «ObPATHAA (BA3b».
(16+)

08.35 «BACABW». (18+)

10.20 «MYNEHEMPOBMBAE-
Mblit». (16+)

MKEHbI». (18+)
13.55 «MOLLIEHHUKI». (16+)

(16+)

17.35 «OCOBEHHOCTU HA-
LINOHANbHOW PbIBATKI».
(16+)

19.30 «OCOBEHHOCTM HALLMO- ¢
HAJIHOI OXOTbl». (16+)

J

21.20 «TOMOJNHBIN NYX».

k (16+)

02.20 «[IEHb BbIGOPOB» (18+) *

12.10 «HOBbI/ MAPEHb MOEN :

15.45 «KAK A CTAIT PYCCKAM». <

:20.55 <HENOCMYLIHMK».,

Po(164)

¢ 22.55 «HEMOCNYLIHWK-2».
(16+)

00.55 «HA KPHOYKE!» (16+)

02.15 «KPbIMCKII MOCT.
CQENAHO CIOBOBBH!»

¢ (164)

¢ 03.55 «KAK A BCTPETUN

: EE MAMY». (16+)

05.20 «Bonk 11 TeNEHOK».
(6+)

E 05 55 Mynbrdunbmbl. (16+)

07.50 «MOCTOPOHHWM BXOZ
BOCMPELLEH». (16+)

: 09.15 «HEXOYY BbiTb B3POC-

< JIbIM». (16+)

: 10.30 «POK-H-POMT N4

¢ MPUHLECO. (164)

¢ 12.50 <HEYNOBUMbIE MCTH-

o TEMM». (16+)

£ 14.10 HOBbIE NPUKTIOYEHA :

HEYTIOBUMbIX>. (16+)
£ 15.40 <KOPOHA POCCHVICKO
UMNEPYMy. (16+)

¢ BEL.(16+)

$ 1925 «AOOHS». (16+)

: 21.05 «J11060Bb 11 TONYBM».

¢ (16+)

: 23.00 «/IBAJLIATD LWECTb
QHEN U3 X13HW JOCTOEB-

: CKOTO». (16+)

. 00.30 «bPATbAl KAPAMA30-

¢ Bbl».(184)

¢ 16.00 «[lo6pbiHg Hukuiy 1

3meit [opbiHblux. (64)

$ 16.30,16.40, 16.55, 17.10,

$17.20 «Anéuwa lononu. (12+) :
: 18.45 «KoHb H0nuii v Gonblune ¢

CKauku». (6+)

20.10 «Tpw 6oratbipa. Hu gHa

6e3 nogsura. (6+)

21.15 «Tpu 6oratbips 1 KoHb

£ 23.00 MANEHbKMI! HUKONS,
: $ 00.20, 01.20,02.00, 02.40,

Ha TpoHe. (6+)

Een)
00.40 «4ACTHOE MAQHEP-

MOCOW/IbM.
307107Af Konnekuv [

CKOE-3». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«[OMOXO03fNH». (16-+)

12,00, 20.00, 04.00 GEPKATIO

JNA 060POTHA». (16+)

: 13.00, 21.00 «POMIUTENbCKOE

MPABO». (16+)

: 14,00, 22.00, 06.00 AHHA

: 18.05 «KTO MOEAET B TPYCKA-

TEPMAH». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «OJ1HA
TEHb HA ZIBOWX». (16+)
(CbIH NUCaTeNns, BEpHYBLLUCH
JIOMOIi, 06HapyuBaer,
4T €r0 eHa MepTBa. Bot
TONbKO OH HIKAK HE MOXET
BCTIOMHUTB, e 6bin 710 3T0-
TO 1 4TO Aenan.

: 00.00, 01.00 «TIPUMA/IOH-

HA». (16+)

: 02.00, 03.00 «5PAK 110 3ABE-

LAHUI>, (16-+)

3 05.00 «/IBOVHA XU3Hb.

(16+)

+ 17.30 Tenepb A bocc. (16+)
: 18.40,20.00, 21.00 boruHs

22.20 boruxa wonuura. (16+)
: 23.30,00.00 «<MAXABXAPA-

,f' OEHUKC MI0C [
KIUHO B

: 06.00 «LlapeBHbi». (0+)

. 01.45 «6 kagpos». (16+) )

Mbl. (0+)

17.20 «KoteHok LLmaAk».
(0+)

cbicka. (16+)

TA». (16+)

03.30 «Tbl - MOAA 3Hb».
(16+)

[crciowe | creiove

08.20 «MOJOAEXKA. (16+)
JleHa penuTca cBOMMM Nogo-
3peHuamm co Limenésbim.
Mununy Bcé-Takn yaaérca
NCNonHUTL Npocby Opno-
BoiA. Kncnaka nbitaiotca 3a-
nyratb. KawraHosa peluaet
noroBopuTb ¢ l0neit. Kuc-
NAK nepefaéT Buaeo3anch
C(BOEMY OTLY, CTaBA KPecT Ha
(BOEI! Kapbepe a/iBOKaTa,
Ho MakeeB npepnaraer emy
pabory. KasaHues noacTas-
naet lnaToHoBa. KawTaHoBa
0TKa3bIBAETCA 3aKNK0YaTh
KOHTPaKT ¢ COYHMKOBBIM.
Cocep npeanaraet otuy ba-
KIHa COBMeCTHbIi G13HeC.

22.00 Cepzua 3a nio60oBb.

(16+)

HapyweHa». (16+) ¢ 01.05 «[MaBHoe» ¢ AHHOIA
15.25 «Pycckuit mup». (124) LadpaH. (16+)
16.30 «[106P0 NOXAIOBATD, : $02.25 Liunkos. (12+)
/NN NOCTOPOHHAM BXOLL = 02.35 «MapcyHa» ¢ Bnagumu-
BOCTPELLEH». (0+) < pomJleroiinoii. (6+)
18.00 «[nasHoe» ¢ AHHOIA + 03.20 «M306peTas Ykpuany>».
LWadpaH. (16+) (16+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

1 UIOHA
Hepens 7-a no MNacxe, cBATbIX OTLUEB
I BceneHckoro Cobopa. Mac 6. Monpa3aH-
cTBO Bo3HeceHusa focnogHa. bares.
Bes. KH. lumuTtpua [IoOHCKOro n Be. KH.
EBpokum, B uHOKMHAX EBpocnHum.

e | Cwmyy. NMaTtpukus, en.

N MpyccKoro, n ¢ HUM Tpex

| npecsutepos: AKakusa, Me-
HaHnapa u Monvexa. ﬂpn.
KopHunusa, yynoteopua Ko-
menbckoro. Mu. Kanyda
EruntaHuua. Mpn. oaHHa,
en. fotdckoro. Mpn. KopHu-
nua, urymeta lNaneocTtpos-
ckoro, OnoHeukoro. Co6op
MYy4YeHUKOB XONIMCKUX 1
nOﬂﬂHLLICKI/IX bnre. KH. MoaHHa Yranuckoro,
B MHoYecTBe NrHaTtus, Bonoroackoro.

ﬂoc1a HerT.
«
NG

He 6yab 310NamATeH, €CN HE XO0-
yewb 06uaeTb cebsa camoro».
(CBr. MloaHH 3natoyct

J




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA

YBaxaemble yutarte-
Nn, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumatenbHO npoyun-
TaB €ro, Bbl CMoOXXeTe
caMu Hantm pewieHue.
[na atoro Bam npea-
CTOUT BKNIKOYUTb CBOKO
CMEKaJiKy Ha NOJIHYH.

n CTapuHHOro  mpu-

ATeNns, OAHOKallHMKA Mo
WKOME MUAMLUKN, KOTOPbIN
Tenepb paboTan cnepo.a-
TeNnem No AOPOXHO-TPAHC-
NMOPTHbIM NMPOUCLIECTBUAM.
[focne B3auWMHbIX NpuBeT-
CTBUI 1 06A3aTENbHbBIX «KAK
fena?» OH C COXaneHuem
CKasan:

— Cnywan, o4YyeHb ¥afb,
HO 5 BooGule-To cnewy. Xo-
TA TaK X04YeTCs CMNOKOWHO
nocmaeTb, MOroOBOPUTbL —
CTO NeT Belb He BUAENUCH.

- A Tbl no pabote cne-
WWLWb UAX MO NNYHBIM fe-
nam? — cnpocun MNMetposuy,
KOTOPbIN TOXE COBCEM He
npoyb 6bi1 NoO6LWATHCS.

—[anopaboTe, KOHEYHO, —
OTBETUN C Jocajoi npu-
aTenb. — TyT Hepganeko, na-
py KBapTanos. MawmnHy Tam
OAHY NPOBEPUTb HAaAO.

— Tak nongem BmecTe, —
npeanoxun feTpoBuy. —
3aogHo v norosopum. Pa-
604U AeHb Yy MEHA 3aKOH-
4ynuncsa, A HAKyaa He cnewy.

o popore gomoi le-
TPOBUY  BCTPETUN

Betpeva

=

- A nonpgem! — obpapo-
Bancs npuatens. — Mocmo-
TPULWb 3a0HO Ha MO pa-
60oTy. A MOXeT, U NoACKa-
)elb Yero — Tbl BE€Ab Y HAC
Ha Kypce 6bi1 camblii C006-
pasuTenbHbIN.

— Hy yX v cambiit, — cmy-
Tunca Metposuy.

n afHO, HE CKPOMHMU-

yan, TOYHO CaMbIil.
Tebsa paxe uenbinn
reHepan OTMeTWA — MNOM-
HULWb, NPUE3Xan K HamM Ha
nocneAHUn sK3ameH?

— [ToMHI0-NOMHI0, — y/bl6-
Hyncs MeTpoBKY, HO Npej-
noyen CMeHUTb Temy. — A
4TO C MALUMHOM-TO, KOTOPYIO
HY}HO NPOBEPUTH?

— JNa Hebonbwoe ATMN
NpoOu30LWNo, HO rNaBHOe —
BOAWTENb CKPbINCA C MecCTa
npouclwecTemna. A 370, Kak
Thbl 3HaelWb, CEPbE3HbIN NPO-
CTYMOK.

— [la, Hexopowo, — KuB-
Hyn MeTpoBuu.

OHW  OTNpPaBUANCH
M B CTOPOHY, yKa3aH-
HylO  npusATenem,
Hacnaxpaascb pasroBopa-

MU 1 CBEXWM BO3[YXOM.
Becb fleHb ¢ paHHero yTpa
Wwen AOXAb, KOTOPbIA Npu-
6un HafoeBlWY MNbilb K
YMbINl TUCTBY Ha AepeBbAX.
MeTpoBu4Y Heponwbnmean
cnepTbii TOPOACKOW BO3-
AyX, HO nocne AOXAA OH

nocae pabortnbl

eMy fJaxe HpaBuaCA — MO
TAKOMYy BO3JyXy NPOrynsaTh-
cA 6bi10 npuATHO. K Tomy
e, BbIFSHYNO0 CONMHUE, U
€ro HeXXHbli BeYepHUn ceet
no6aBnan  UX Nporynke
KaKoro-to easa yn10BUMOTO
o4yapoBaHus.

3a pasrosopamu  OHMU
JOWNN A0 HYXHOTO MecTa —
HeGONbWOro [BYX3TaXHO-
ro 4oma, BO 1BOpe KOTOPO-
ro CTOSiN BUAABWWUN BUbI
CMHWI cepaH. Mpuatens fo-
cTan 6MOKHOT U CBEPUI HO-
mepa:

- [a, 3ata mawwuHa. Te-
nepb 6bl eUie C X03AUHOM
HaM MNO3HAaKOMUTLCA.

NIOBHO yC/bllWaB ero
C cNnoBa, M3 nopgbes-

na Bblbewan rpax-
[laHUH CpeaHUX N1eT B MOHO-
WEHHOM TPEHMPOBOYHOM
KoCTiOMeE.

— Jn! Bol Tam yero agenae-
T€? — B3BU3THYN OH. — Yero
BaM TyT Hago?

— [la BOT, ocmaTpuBaem
Bally MalluHy, — OTBETUN
npustens MeTpoBuya, BHU-
MaTenbHO OrnAaabiBas ne-
peaHue dapbl.

— Heuero Tyt ocmartpu-
BaTb! — pacnanunca rpax-
naHuH. — Cenyac e oTon-
AMTE OT MOEN MalUNHbI, NHa-
ye i MUNNLMIO BbI3OBY!

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0/)
®A3bl JIVHbI

Bocxop: 4y. 14 m. 3axog: 20 4. 26 m.
[Nlonrota gHs: 16 4. 12 MuH.

Y6biatowas JlyHa O

B 3HaKe bnnsHeuos
Bocxop: 4u. 12 m. 3axog: 20 4. 27 m.
[Jlonrota grs: 16 . 15 MuH.

HosonyHue, llyHa .

B 3HaKe bnnsHeuoB
pX.- 3 Bocxog:4y.11m.3axos: 204.29 M.
Mag Jlonrota Ans: 16 4. 18 MuH,

Pactywas JlyHa O

B 3HaKe Paka
Bocxop: 4u. 11 m. 3axog: 20 4. 30 m.
Jlonrota gHs: 16 4. 19 MuH.

Pactywas JlyHa O

B 3HaKe Paka
Bocxop: 4. 10 m. 3axop: 20 . 31 m.
Nlonrota gHa: 16 4. 21 MuH.

Pactywas JlyHa O

B 3Hake JIbBa
Bocxog: 44,09 m. 3axop: 20 4. 32 m.
Jlonrota gHs: 16 4. 23 MuH.

Pactywas JlyHa O

B 3HaKe JIbBa
Bocxop: 4 .08 m. 3axo0p: 204,33 M.

HALU KAJNEHAAPD C 26 MAA MO 1 UIOHA

e Muauuulo, a no-
H AMunlo, — HEBO3-

MYTUMO  OTBETUN
MeTpoBKY, NOKa nNpuATenb
6blN 3aHAT 3aaHUMK apa-
MW. — ITO BO-NMepBbIX. A BO-
BTOPbIX, Mbl Y}e 3€Cb.

N nokasan cBoe ygocTo-
BepeHune, KOTOpPoe HOCUN C
coboit Bceraa.

—[a, Mbl yXe 3aecb, —Noj-
TBEPAWN NpuATenb, pasBep-
HYB nepeji NMLUOM rpaxpa-
HUHa yaocToBepeHune. — Cre-
naHoB Ceprein Buktoposuuy,
ec/iv A He owmnback?

- [A-pa.. CrenaHoB, -
KWBHYN, CYLOPOXHO CrnoT-
HYB, rpaXaaHuH. — Ayero?

— AT0ro, 4To Bbl, rpaxaa-
HuH CTenaHoB, COBepLWWB
ATN Ha ynuue 3eneHow,
CKpPbIUCL C MecTa Mpouc-
wectsua. lpugetca oTse-
4yaTb N0 3aKOHY.

O<

- A?! — B3BUNICA rpawia-
HWH. — [1a A cerogHA He e3-
aun Hukypa! A soobule u3
poma He Bbixogun! Cnpocu-
Te XeHy, OHa noATBepanT!

OT B 3TOM fl HE COMHe-
B BalOCb HU MUHYTbI, —

KWBHYN npusaTens Me-
TpOBMYA, 3aNnUCbiBas 4YTO-TO
B 6NOKHOT. — HeKoTopbim
XeHbl TONbKO Ha TO U HYX-
Hbl, 4TOObI NOATBEPANUTD YTO
YrOAHO W KOTrAa yrofgHo.

— [la yto Bbl HeceTe?! —
nepewen Ha BW3r rpaxja-
HUH. — He BepuTte? Hy goKa-
XUTe Toraa, 4to A Henpas!

— [la nerxko, — BMewWwanca B
pasrosop leTpoBuY. — Bbl He
TONbKO BbLIXOAWUAW U3 [OMA,
HO 1 abCOoNTHO TOYHO €3-
AUV BOT Ha 3TOW MawwnHe. U
[OKa3blBaTb HAM HMYEro He
npuaeTca, CTOUT NULWb...

Buktopua AHAPEEBA

Ymo yka3svieaem Ha mo,
ymo 2paxoaHuH CmenaHoe e30un

Ha mawuHe?

OTBeT YnTanTe B cneayowem Homepe «Teneka.

Omeem Ha 3a2adky e N° 20: nodapeHHole 0s0eli CmenaHy
yacel — MeXaHuveckue, Ux HyXHo nepuoouyecku 3aeo0ume, U
mozda oHu 6ydym pabomame 6ecnepeboliHo u moyHo. [loamo-
my [lemposuy npocmo 3aeen 3mMu 4dcbl.

Puc. VipuHbl CBeTnoson

26 MAA

B 1913 rogy cosepLumn
nepBbli NOAeT MHOMO-
MOTOPHbIN camoneT «Pyc-
CKUIN BUTA3bY.

27 MAA

B 1703 rogy MNétp | 3ano-
xun MeTponasnoBcKyio
KpenocTb.

B 1795 ropy 6bina ocHoBa-
Ha NepBas rocyaapcTBeH-
HaA obLeocTynHan 6u-
6nuoteka B Poccun.

28 MAA

B 1858 rogy 6bin 3aknto-
UeH PYCCKO-KNTaNCKIM
AINryHCKNI BOrosop.

B 1918 rogy CoBHapkom
YTBEPAUN AEKPET O CO3-
AaHUV NOTPAHNYHON OX-
paHbl rpaHuLbl PCOCP.
29 MAA

B 1900 rogy 6bina 3ape-
rMCTPUpPOBaHa Topro.as
MapKa «3CKanaTop, Brno-
CNeACTBUM JaBLUas NMSA

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

B 1903 rogy B lMeTepbypre
COCTOANOCH TOPXKECTBEH-
Hoe oTKpbITue Tpouykoro
MOCTa yepes peky Hesy.
30 MAA

B 1631 roay Bo ®paHuum
BblLL/A ra3eTa nop Ha-
3BaHueM «La Gazette», n
BCKOpe CJIOBO «ra3eTa»
BOLLJIO BO BCE eBpoOmnei-
CKMe A3bIKM.

31 MA1

B 1223 rogy npousowwuno
nepBoe CpaxeHue pyc-
CKMX APYKUH C MOHIOJ0-
TaTapCKNM BONCKOM Ha
peke Kanke.

B 1891 ropy Hayanocb
CTponTenbCTBO Benukoro
Cubupckoro MyTu (TpaHc-
cmbunpckoin marncTpanu).
1 UOHA

B 1725 ropy B Poccum yu-
peXpeH OpAeH CBATOro
AnekcaHapa Hesckoro.

MWMEHWUHHUKA

HE 3ABYAb NO3APABUTD

26 MAA. Bacunuii, Upuna, Makapuii, Cepruii.

27 MAf. Makcum, Hukura, Nérp.
28 MAf.. Apceruii, fumutpuii.
29 MAA. Anekcaupp, feopruii, Oeogop.

30 MAA. Appuan, EBgokus, Uynus, Cregan.
31 MAfl. Anexcanppa, Anpgpen, Knasgusa, Muxaun, Nagen.
1 UHOHA. AuTonnii, Banentun, Buktop, lumutpuii,

Espokus (Eppocunus), Hoann, Hukonaii.

Teniom

26 Mmas CYNTanoChb AHEM
Jlykepbu KomapHuubl. B
3TOT AA€Hb ObINIO NPUHATO
cnefuTb UMEHHO 3a KOMa-

ypO»ato, MHOro KOMapoB —
K OO, KOMapbl B CTau
CoOMpatoTCs — K TENNbIM 1

MPA3AHUKN

HE 3ABYAb OTMETUTb

26 MAfl W [leHb poccuiickoro npeAnpuHMMaTenbCTBa
27 MAfl ® Jlenb 6ubnuotekapa M MexayHapopHblii
NleHb HeoTNOXHON MeANLIMHCKON NOMOLLM

28 MAAl ® [leHb norpanuuHuka B Poccum
B [leHb GpioHeTOK

29 MAfl W BcemupHblit feHb 3[0p0BOro NuLLeBapeHus
M [leHb BoeHHOro aBToMo6unucra B Poccun

M [leHb BeTepaHOB TaMoMeHHOI cnyx6b1 Poccun

30 MAAl m [lennb cBapwmka B Poccun M [leHb kapToens

M JleHb okpowky M [lenb pemunuMa
31 MAA ® BcemupHbIii ieHb 6e3 Tabaka
W BcemupHblii ieHb 6n0HANHOK

COMHEYHbIM JHAM.
Mpo 27 masn, seHb Crpopa
bokorpes, rosopunu: «<Ha

neHb Cnpgopa otonayT Bce

A ecnn B CgopoB feHb
6bI10 XONOAHO, TO 1 NETO
OXMAANN XONOAHOE.

28 maf cymTanocb jHem
Maxoma Ténnoro. B Hapope
norosapwuanu: «[puwen
Maxom - 3anaxno Ten-
NOM» — TaK KaK € 3TOro JHA
yCTaHaBnMBanacb Kom-
bopTHas Temnepartypa.

pamMu: KpynHbl€ KOMapbl — K

CUBepbI (CEBEPHbIE BETPDI)».

HAPOAHDbIE MPUMETDI
Ténnbin Maxom nopgennTca

HbIMV MOCaAKaMu, YToObI
He ocTaTbcA 6e3 ypoxas.
[omawHune gena mornu no-
[OX[IaTb.

Mo norope 30 mas, Ha
EBgokuto CBUCTYHbIO, Cy-
OVNU O NeTe: fOXAMBas
HOUb — K MOKpPOMY NleTy, a
CeBEepHbIN BeTep — K NeTy
XONOAHOMY.

Ecnu Ha ®egoTa OBCAHHY-
Ka, 31 mas, KyKyLLKa fonro
1 6€3 OCTaHOBKMU KYKYeT, TO
XAann HaCTYNAeHNA CUnb-
HOro MoTenaeHnA.

[po 1 ntoHs, geHb MBaHa
[onroro, rosopunu: «<Ha
MBaHa goXab HeceT poxby,
TO eCTb OCafKV NpefBeLya-
7N XOPOLLUWI ypOXKan.

Yenbiwan no Tenesnso-
py, 4T0 B3pOCIOMY NbBY
Tpebyetca 20 4acoB Ha oT-

Jlonrota gHs: 16 . 25 MuH.

B 1933 ropy BBEfeH B
cTpoi YensabuHckumn

1UOHA = [lenn CeBepHoro ¢pnota BMO Poccun

B nenb O€nopa MKuTHuka, AbIX KaXAblil geHb. U Bcé
29 mas, 6blN0 NPUHATO /é—;\

BCTaJI0 Ha CBON MeCTa:

Tazeta «Tenek YepHo3embe». 3ape-
ructpuposaxa OeaepanbHoii cryx6oil
10 Haji30py B Chepe BA3N, UHGOP-
MALMOHHbIX TEXHONOT I 1 MaCCOBbIX
KOMMYHUKaLmii. (PockoMHaa30p)
(Bupetenbcreo M Ne OC77 - 77731
07129.01.2020T.

3naetca c Hoabpa 2015 roga.

leHepanbHblii AUpeKTOp

BABWNOB A.J1.

Anpec pepakuun:

127018, Poccus . Mocksa, yn. Monkosas, a. 3, ¢Tp. 4.
e-mail: telek@kardos.ru

Appecuspartens:

111675, Poccus, r. Mocksa, yn. (BAToo3epckan, A.13,
s1ax 1, nom. VII, kom. 4, oduc 4.

MKYYKOBA C.C.
Bbunba-pepakTop TIOTYEBA J1.B.

no paucrpubyuun 3ABbANOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru

3amectutennb reHepanbHoOro gupeKkTopa

Pactyujas JyHa O BCEM aBTOMATUHECKUM 5 M [leHb BOGHHO-TPAHCMOPTHOI aBuaLum Poccun A [ \ -
B 3naKe o fecTHILAM. TPaKTOPHBI 3380, I JleHb 3a0Tbl ferei 3aHUMaTbCA Oropof v A B3pOCAbIiA NeB!
KAPOOQC [napHbii penaxrop BAKNAHOB 0.C. Otaen nognmcku: ‘,\lega?rl(l;‘zﬁ)ﬁmauun B neyarb: 01.00 yac. 20.05.2025 r. [lata npousBop-
‘ —_— Ten. 8-495-580-95-77 Ten. (%95 ) 93_7'95 -77,806. 237, ctBa: 20.05.2025 1. flata Bblxona: B cget: 21.05.2025 1. Tupax 51 250 3k3.
VAMTENLORAA PN, 3am. rnaBHOro pefakTopa e-mail: distrib@kardos.ru Otneyatao 8 000 «Mpaiiv MpukT Boporex (000 «TTMB»), 394026, Poccus,
r. Boponex, npocnexT Tpyna, 48n. Ten.: +7(473) 246-52-70
LI e p H o3e M be Yupeputenb, pefakuva u usparenb: ﬂPLU KOBA AA. - 3amecrurent I':I;IEIRT-IIII:III?VT:#KIIJ)_IQKTOPa 3aKa3 4281 BbixoauT B benropozckoit, BopoHexckoit, Kypckoii, Jiunevkoi,
000 «M3patenbckas rpynna «KAPLOC» €rMoHanbHbIN pefakTop no pekname u PR IAH]| 1 0prnoBcKoii v TamboBCKoii 06nacTsx.

Bepywmit menepxep no paéore ¢ pek-
NamHbIMu areHTcrBamu bAXMYTOBA 0.B.

Tenedon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273
Bepywwuit gusainep: HEMbIK/H H.H.
TenedoH genapTameHTa peKknambi:

+7 (495)-792-47-73, e-mail: reklama@kardos.ru

[a3eTa nevataeTcs B ropogax: Mocksa, CaHKT-[eTepbypr, BopoHex

Tupax 31oro Homepa 827 025 3k3.

Po3HUuHas LeHa cBo6oaHas.

ExxeHepenbHaa cemeliHan raseta ana yutateneii 12+

Wcnonb3oBaHbl poto «Shutterstock/FOTODOM»

06bem 3 n.n. Caitt razetsl www.telek.kardos.media

TMoanucHoit nupekc 2912 B katanore «Moyta Poccuu» 1 Ha caiite https:/
podpiska.pochta.ru

Pepakuya He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 32 J0CTOBEPHOCTb COAePXKaHMA
PeKnaMHbIX MaTepuanos.

KonupoBaHue 6e3 ykazaHua UCTOUHMKA 3anpeLLeHo.
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Youpaem oTEKHU -

Mouemy npu noxy-
JeHuun Bec CHayana
yXxoauT ObICTpo, a
MOTOM NOJ3ET KakK
yepenaxa?

NN Xe Konebnetcs

TO BBEPX, TO BHU3?

He paccTpauvBan-
Tecb, 3TO He MOTOMY, YTO
Bbl leflaeTe YTO-TO He TaK.
[leno moxeT ObiTb B OTE-
Kax. 3afiepKKa XUaKoCTr
B OpraHm3me BeposTHa y
KaXk[oro, 1 Halla 3afava —
CBECTU 3TOT NPOLECC K MU-
HUMymy. Ho ana Hauana Bbi-
ACHMM, MO KaKon NpuyriHe
BOJA MOXET 3afepPXnBaTh-
€A B TKaHAX.

MHoro conu

ConeHbs, MapvHagbl, KBa-
leHble OOYKOBbIE OBOLLY,
a TaKXe COYCbl, KETuymbl,
MaloHe3,  MarasuHHble
nonypabpukatol cogep-
»aT 6obLLOe KONNYeCTBO
conu. Mpryem Ha BKYC 3TO

He Bcerga oueBuaHo. o
CPaBHEHWIO C CENbJIbIO B CO-
CUCKax Mao Conu, HO ee BCe
PaBHO MHOFO OTHOCUTENBHO
HOPMbI.

N36bITOK

BblMeYyKkun
B peuentype xne6obynou-
HbIX N3AENUniA He TONbKO My-
Ka 1 BOAa, HO 1 MHOTrO Apy-
rMx Bob6aBoK, KOTOpble MO-
ryT NPUBOANTb K OTEYHOCTH.

YXOAHMT BEC

OpykKTOBbDII
noaBox
Jliobble cnagkue GpyKTbl, KOTO-

pble comepsKaT 60sbLIoe Konnye-
CTBO ITII0KO3bl U GPYKTO3bI, MOTYT
He TOJbKO YBEeNNUMBATb BEC NPY YMO-
TpebneHnn nx B 60bLLIOM Konye-
CTBE, HO 1 Bbi3bIBaTb METEOPII3M,

B3[yTUE XNBOTa U 3a€PXKKY
XNAKOCTU B TKaHAX.

‘rv
-ilig

Moatomy BaxHO obpaLyaTb
BHMMaHMe Ha COCTaB: Yem
MEHbLUE NHFPEeSNEHTOB, TeM
nyye.

5

®asza yukna

I'Iepe,q HayanioMm Me-
CAYHbIX B »KEHCKOM Op-
raHM3mMe TaKxe 3apgep-
KMBaeTcA XWNAKOCTb WU3-
33 FOPMOHa nporecTepoHa.
Ha 370 Mbl HUKaK He

MOXEM MOBNIUATD,
no3Tomy npo-
CTO npofomKan-

Te NpuaepXmBaTbCs

nporpammbl Mo MOXYAEHNIO,

He 3aLMKNMBasACh Ha HEKOTO-

poii NprbaBke Beca B Takue

OHU.

—
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Kctatu

Mocne TpeHNpoBKN

[ocne cunoBbix TPEHUPOBOK BEC MOXET

YBENNUNTHCA — TOXE 13-3a OTEKOB. Te-
MAbIN JyLW, CayHa, pacTaXKa nocse Tpe-

HUPOBK

Mano nan mHoro
6enka B payuoHe

OpvH n3 cnocobos y6paTb
OTEYHOCTb - MNpUBECTU B
HOPMY KOJMYEeCTBO 6enko-
BbIX MPOAYKTOB B pauoHe. /1
HeJoCTaToK, 1 130bITOK Gen-
Ka NpoBOLMpYeT OTEKM.

MepeyTomneHue,
CTpecc, Heaochbin
Mpn nepeytomnenun, pas-
APaXeHU! U1 NOCTOAHHOM
Hefocbine BblipabaTbiBaeTcA

M noMoratT NX yMeHbLWNTb.

FOPMOH CTpecca — KopTu3on,
KOTOPbIN TaK>Ke 3a[lepXK1BaeT
XWAKOCTb, a eLLe OH Bbi3blBa-
€T XenaHne NOCTOAHHO eCTb.

HPOCTbIe yrnesopgbl

370, HanpuUMep, KapTOLLKa W
KyKypy3a, KoTopble Copep-
XaT MHoOro Kpaxmana. OH
pacwennaeTcs B OpraHus-
Me [0 NPOCTbIX CaxapoB W
npoBouupyeT obpa3oBaHue
oTeyHocTU. Mnioc caxapo3sa-
MEHUNTENMN, 0COBEHHO NCKYC-
CTBeHHble. OHY TOXe MeloT
CBOWCTBO NPUTATNBATb BOAY.

MnoanHamus

/13-3a manonoasukHoro 06-
pasa XW3HY HapyLaeTca Mu-
KpoLMpKynauma Kposu, Tak
Kak MblLLibl, COKpaLLAACh,
TaKXe Y4acTBYKT B KPOBOC-
HabXeHunn.

[oaTomy BakHO penatb ne-
pepbiBbl B paboTe, ABUraTb-
A, BbIXOAUTb B 06efeHHbIN
nepepbiB Ha NPOrySKY U T. .

Tatbana MUXAJIEBA

MHueHue
cneumnanucTa

Bpau pas6epérca!
Paso6patbca B cno-
co6ax usbasnexHus or
OTEKOB HaM NOMOXeET
KaHgMAaT MeguLH-
CKUX HayK, Y1eH HaLu-
OHaJIbHOI accoumaymn
AVETONIOroB U HYTpULN-
onoros, Bpay-gueronor HUA Canq)o-
coBckoro [lapbs PycakoBa.

- Kak noHame, ymo 8 opaaHusme ecmeo
JIUWHAA KUuOKocmbs? Vnu oHa ecmo y
8Cex, NpocMo HyXHO ceecmu e€ K MUHU-
mymy?

- Mpwy HaNMUMK N36LITOYHON KUAKOCTY
NPOABNAIOTCA OTEKN B 06nacTVt nua u/
NN KOHEYHOCTEN, @ TakXKe HaTAXeHne
KOXW 1 N3MEeHeHUe ee LiBeTa, coxpa-
HeHMe AMKW Ha Tefle Nocsie HaxaTtnA
nanbLem. BoamoxHo nosbilweHne ap-
TepuanbHoro gasneHus. Kpome Toro,
CYLLEeCTBYIOT CrieLyanbHble MeToabl And
BbIABIEHWA NMLLHEN XNLKOCTY (BHEKNe-
TOYHOIA, BHYTpUKneTouHom): Y3/, bruonm-
nefaHcoOMeTpuA.

- MoyezoHHble c6opbi u mabaemku no-
Mo2aiom cHU3uUm» gec?

- MoueroHHble npenapaTbl Ha3HayalTCA
TOJIbKO MO MOKa3aHWAM 1 He CocobCTBY-
10T CHVKEHWII0 KMPOBO MaCChl.

- B kakom cniyyae oméku - 3mo noeoo
obpamumecs K epayy?

- KngkocTb B TeNe 3afepK1BaeTCA Npu
HapyLeHNy paboTbl MOYEK, CepAeUHO-
COCYAMCTON CUCTEMbI, PN FOPMOHasTb-
HbIX HAaPYLUEHWAX, MO3TOMY eC Bbl
3aMeTU/K, YTO NPUCYTCTBYIOT OTEKN 1NN
BeC He CHUXaeTCA Npy NpaBUbHOM Nii-
TaHuUK, cnegyeT 06paTUTbCA K Bpauyy.

[Nocne HaHeceHWs aOepHbIX
yAapoB no Xmpocume 1 Hara-
CaKM COBETCKOE MpaBUTesb-
cTBO MoHano, yto ot CLUA
MOXXHO OXXMAAaTb Yero yro-
Ho. NoaToMy Hayano BecTn
aKTUBHYIO paboTy He TOJNIbKO
Haf, ycuneHueM CBoero saep-
HOro apceHarsa u cucTeM Npo-
TUBOBO3AYLLUHOWN OBOPOHDI,
HO U Haf TeM, YTo6bl 06e30-
MacuTb 300POBbE XKUTENEN
CTpaHbl OT MOCNEACTBUI BO3-
MOXXHOIO AePHOro yaapa.

Jly4ylimm coBeTCKMM yMaM
OblIO MOPYyYEeHO co3paTtb
cpencTBo, cnocobHoe 3a-
LLNTUTb JIIOAEN OT OMacHOro
BO3OencTBmA pagmaumn. Hag
co3gaHneM NMHHOBALIMOHHO-
ro npenapara TPYAUTUCH Ae-
CATKM Hay4HbIX nabopaTo-
pun. PelunTb 3agavy yoanochb
rpynmne y4YeHblx, KOTOPOU py-
koBoamn Anekcen Bnacosuy
[oporos. Hay4Hble paboTHM-
K1 CMOTJIU He MPOCTO BbIMNOJSI-
HWUTb rOCYAaPCTBEHHbIV 3aKas3,
HO 1 COTBOPUTb HEYTO 6OJTb-
LLiee - CPefCTBO, KOTOPOE MO-
>KET MOMOYb BEPHYTb 340P0-
Bbe [aXke B CaMbIX CJIOXKHbIX
cUTyaLmaXx.

ACA, nnu «uyno XX Beka»

[OTOBbIV MPOAYKT MOMYyYMI
Ha3BaHue AC[, (AHTUCENTUK
Crumynatop Joporosa). OH
npencTaBnan cobom bruoreH-

i

WM KopsbuHa Hatanba BukTopoBHa.
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MHH: 056102792005. OFPHWNM: 324508100108292.
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HbIM CTUMYJIATOP M adanTo-
reH, CooencTBYOLLNM yCTpa-
HEHWIO NOObIX HapyLLEHUI B
opraHusme. lNpenapat crio-
cobcTBOBaN perynaumm ob-
MEHHbIX MPOLLECCOB B KNeT-
KaX N BOCCTAHOBJIEHWIO MO-
BPEXAEHHbIX TKaHew.

AC/[] npolen ncnbitaHmne
CHaYaJsla Ha 3aK/TFOYEHHbIX, a
MOTOM Ha BOEHHbIX MEAMKaXx.
B 94% cnyyaeB oH copen-
CTBOBaJ MOJSIHOMY BbI340-
POBMEHWNIO MPY CaMblIX Pa3HbIX
6onesHsix. [ocne ycrnelHoro
MPOXOXKAEHUA KITMHUYECKUX
WCMbITaHUN NMpenapar cTan
MoSb30BaTbCH MOMYIAPHO-
CTbiO Y BbICLUMX MapPTUMUHbIX
ymHoBHMKoB CCCP.

e, 4

M3BecTHO, UTO
naxe MaTtb JlaB-
peHTna bepuu
nofib3oBajilacb
3TUM MPOAYKTOM
M OH el OYeHb No-
mor. MNpaBaa, Bbi-
cokas apPeKTnB-
HOCTb Mpenapa-

e w e Ta CbiFpania ¢ HUM

3nyto WwyTky. be-

pusa B nncbMe CTanunHy
Hanucan: «Oduumansb-
HOe MeaULMHCKOe NMpu-
MeHeHue AC[ HeMUHy-
eMo NpuBeaeT K yMeHb-
LWEeHWIO CPOKOB Jleye-
HUA BONbLUMHCTBA 3a-
601eBaHUM N K CHUXKE-
HUO MPOMBILLNIEHHOTO BbIMy-
CKa MHOTUX JIeKapPCTBEHHbIX
CPeAcCTB, YBENUYUT cpen-
HIOIO MPOJOIIKUTENIBHOCTb
YKU3HU HETPYAOCMNOCOBHOro
HaceneHua CCCP, yto npu-
BeaeT K HeO60CHOBaHHbIM
HarpyskaMm Ha [MeHCHOHHbIN
n 2KnnuwHbim doHabi». Bos-
MOX>XHO, 3TO M MOBINANIO Ha

COLMATIbHAA
AKLIVA

(3/10POBAA
POCCUfN

3BOHMUTE MPSIMO CEMYAC! KOJIMYECTBO OFPAHUYEHHO! 3BOHKM BECIIATHBIE! JOCTABKA 3A CYET MPOU3BOAUTESS!

M0/IAPOK

(HEQ®PAKLIMHN

TO, YTO O MpernapaTe «3a-
6b|J‘IM» Ha foNnroe Bpems.
Ha nopore HoBoro
KOHpMKTa

B nocnepHue rogpi cutya-
Lma c 3anagoM BHOBb CTasna
HakanaTbcs. [oaToMy yye-
Hble CHOBa 3aHSAINCb MoWUC-
KOM CpefacTBa, CnocobHO-
ro MOMOYb 3aLUUTUTb 340~
pOBbe NoAEN B Cllyyae He-
npeaBUaeHHbIX obcToA-
TenbcTB. Koraa nopgHsnm ce-
KpeTHble MeguLIMHCKNe ap-
XWBbI, BbISCHWUIIN, YTO N30~
6peTaTb HAYETO HE HY>KHO.
[oTOBOE CPEencTBO yxXe ecTb
-ACO-2.

N3yumB ero popmyny npu
MOMOLLM COBPEMEHHbIX TEX-
HOJMOMMI, YYEHbIe MOHSN,
yto AC/1-2 - 2TO aKTMBU3a-
TOP BCEX MPOLLECCOB B Opra-
HW3Me. DTO BeLLEeCTBO, MPo-
M3BOOMMOE U3 TKaHEM Xn-
BOTHbIX MyTEM BbICOKOTEM-
rnepaTypHOM BO3rOHKM, CO-
OTBETCTBYET CTPYKTYPE MW-
BOM KneTku. IMeHHo nos-

TOMY OHO JIETKO MPOXOANT
TKaHEeBbIN U MnaLeHTapHbIN
6apbepbl U MOXXET aKTUBHO
BCTyMNaTb B OOMEHHbIe Mpo-
Leccbl, crirocobcTBOBaTb
YKPEnAeHno UMMyHUTETa,
BOCCTaHOBJIEHUIO CTPYKTY-
pbl KITETOK, TEM CaMbIM 06e-
crneunBas NpaBuIIbHYLO pa-
60Ty BCEX OPraHOB M CUCTEM.
Koraa moxHo

ucnonbsosatb AC/1-2?

3T0 cpencTBo MOXET ObITb
3PDEKTUBHO B KOMIMIIEKCHOM
Tepanum npu 3aboneBaHUsax
cepgLa v cocynos (rmnepto-
HWA, aPUTMKS, CTEHOKaPAMS,
aTepockI1epos, TPOM603, Ba-
PUKO3), HEPBHOW CUCTEMBI,
neyeHu, 6onesHax XXKT (ra-
CTPWT, MaHKpPeaTUT, 93B3, KO-
JINT), FNas, yLen, cycTaBoB
(apTpWT, apTPO3, OCTEOXOH-
OPO03), MOYEK, SHAOKPUHHOMN
(omabeT, oxxmpeHue, yasbl Ha
LLIMTOBUAKE) U AbIXaTENbHOM
cucTeMbl (BPOHXUT, MHEBMO-
HWS, acTMa), KOXM (Mcopmas,
9K3eMa, AepMaTUTbI), My>X-

CcKkux npobnemax (ageHoMma,
MPOCTaTUT, UMMOTEHLLUA),
YKEHCKOM Hefep>KaHUM MO-
yu, cnaboMm MMMyHUTETE
(npocTyaa, rpnbkoBble No-
pakeHus, Nanusiomsbl).

OHW MOTyT MPUMEHSATLCA
MNPV rONTIOBHbIX U CYyCTaBHbIX
605X, MOryT NMOMOYb HOP-
ManuM3oBaTb AaBfeHue n
YyPOBEHb caxapa, HanaguTb
nuLieBapeHne 1 paboTy H-
LOKPUHHOWM CUCTEMDI, YITyY-
LLINTb COCTOSIHNE KOXM, 3pe-
HWS U CryXa, YKPenuTb MM-
MYHHYIO CUCTEMY, MOTYT UC-
Mosb3oBaTbCsA MpKU MPodu-
NaKTUKE MOYErOSIOBbIX 3a-
6oneBaHUM.

YT106bI MCMbITaTb Ha cebe
[NEeNCTBUE DTUX CBEYEM, He
CTOUT XAaTb AAEPHOro ano-
kanuncuca. Bol MoxeTe Ha-
YaTb MPUMEHSATb NX Y>Ke ce-
rOLHS, YTOBbI YyYLLINTb 300~
poBbe 1 camouyBcTBUe. Pr-
TocBeun «HeodpakumH» -
BalLl BEPHbIN MyTb K KPEMKO-
My 3[,0POBbIO W floNroneTuio!

B pamkax Bcepoccuinckol nporpamMmbl Mo ynyylleHWIo 340POBbsl HaceeHus

Baw MOAAPOK* - «<HeodpakumH»

JEKAPCTEBEHHBM

143900, MockoBckasi obnacTb,

[P

Mbl MpefocTaBnsaemM kaxxaomy nossoHusLemy NOOJAPOK * - cHEODPAKLNH»
Ans aToro caenanrte 3 NPocTbIX Wara:
1. MO3BOHMUTE no Tenedony

2. HABOBMUTE npomMokopa aKumm 5897
3. COBEPLLEHHO BECIJIATHO nonyuurte

8-800-302-30-30

AKUMOHHOE NpeanoXeHue
AeuncrayeT c 21 mas
no 21 miona 2025r.

JCTEHEDOM

r. banawwuxa, a/a 5. Cpok nposepeHua akuumu c 21 mas no 21 wona 2025 r.

* C uHdopMaumen ob opraHvsaTope akuuu, Npasuiax ee npoBeAeHUs, KONMYECTBE MOAAPKOB, CPOKax, MECTE W MOPSAKE UX MOJYYEHUs MOXHO y3HaTb no TenedoHy 8-800-302-30-30 (ssoHku no PP 6ecnnathbie). PEKJIAMA.

DoTo 13 IMYHOro apxuea [lapbi Pycakosol u www.shutterstock.com
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AETHUM

MAKUSIHK

caNdeTKU, TAHTbI WU TOHAIbHUK?

Hawwu ctapble 3Hakomble — 6u3HecBymeH lanuHa CepreeBHa, yunTteb-
Huua AHHa AjamoBHa, AOMOX035iKa BepoyKa u feByLIKa Ha BbllaHbe
MalueHbKa CHOBa co6panuch 3a YalleyKoi yasa. Temoii ux 6eceabl ctan
NEeTHUI MaKUAXK — BCE ero CEKPeTbl U TOHKOCTH.

MalueHbKa,
JEeBYLIKa Ha BbljaHbe

: Bepouka,
A AOMOX03AlKa
Q Y N\ |
» A
EVGE!
CepreeBHa,

- Il MeHA rnaBHoii Npo-
6nemolii neTHero Makus-

- A 5 6bl Havana c npa-
BUJIbHOrO nof6opa To-

- [1eBYOHKM, MHe OYeHb HpaBuUT-

AHHa
CA Ncnonb30BaTb JIeTOM KpemMmoBble

AaamoBHa,

)Ka Bcerga 6bino To, YTo 13-3a HanbHOWN OCHOBbI MO MaKUSX. TEKCTYpbl — TMHTbI. Ba3a nop HMX He 6
Ype3mMepHOro BbigeneHns nota MpaBunbHas 0CHOBa - ferkas, 06sa3aTenbHa, XOTs OHI NPEKPacHO yuyutenbHuua U3HECBYMEH
1 MOAKOXHOTO0 KM1pa CKaTbl- CToOliKas, yBlaXHAWLWasA n FApMOHMPYIOT C TOHA/IbHUKaMU Ha-
BAIOTCA AaXKe Camble CTOlKMe MaKCMMalbHO eCTeCTBEHHas, TYpanbHbIX OTTEHKOB. K TOMY e, OHM -Asa
TOHanbHUKM. Ho Te- €O cierka maTo- Nerko pacryuiesbliBaloT- neTom co-
nepb A 3Halo OANH BbIM pUHMULIEM. €A paxe nanblamu, BCEM He NCMONb3YIo NyApY 1 TOHANb-

CeKpeT, KoTo- VIMEHHO crerka 1 No3TOMy B nto6oii HbI KpeM. Koxa y MeHsl poBHas,

Dbl HE TONbKO MaTOBbIM, MHaue MOMEHT X MOXXHO BbIPABHMBATb €€ TOH MHE He HYXHO.

BblpaBHMBaeT ANLO CTaHeT no- nonpasuTb - ecu, A uTO6bI yAanuUTb XNUPHbINA Gneck,

Hanpumep, MaKkusx
YyTb «nogycTan».
Wx 6onbLioi nnwc -
He6GonblLO pasmep
YNAKOBKMU (TIOGMK pasmepom co Cnu-

KOTOPOTr0 CNOXHO M36eXaTb B Kap-
KYI0 MOroAy, UCMosb3yio MaTmpy-
towme candeTku. BoobLue, mHe Ka-
KeTcs, MaTupyiowue
candeTku - 370 ngeans-

TOH KOXW, HO U XOXUM Ha Macky.
Kcrtatu, go6utbca
Nerkoro 3j0poBoro

CNAHNA NULa MOXHO,

npegoTepawaeT
pacTeKkaHue U cka-

TbiBaHNe TOHaJ/IbHUKa.

3anucbiBanTe, AEBOYKN: 3TO
npaiimep. HaHOCUTb ero HyX-
HO Ha OYMLLEHHYIO 1 XOPOLLO

pobaBuB B TOHaNbHOE cpea-
CTBO 6YKBasIbHO Kano xai-
nantepa.

YeyHbIl KOPOOOK) I MUHMMANb-
HbI pacxop, Befb AN MaKusaxXa

YBRaXXHEHHYI0 KOXY U nocne
HaHeceHMs faTh YyTb NOJCO-
XHYTb. ECTb 1 rubpugHbie Ba-
PUaHTbl - Hanpumep, Maco-
npaiimep - Kotopble 6osblue
noponayT nepecyLleHHoN n
yBAfaloLen Koxe.

- Hy n KoHeuHo, xoTA 6bl Ha
BpEeMsA CaMbIX XKapKNX AHel
CTOWT NONLOOUTb BOJOCTOKYIO KOC-
MeTUKY ans rnas. Mbl 4omKHbI 6bITb
yBepeHbl, YTO TyLUb, NOABOAKA, KapaH-
[all Ans BeK He MOTeKYT OT NoTa, He
npeBpaTATCA B HEONPATHbIE KNAKCbI Ha
nuue, 0co6eHHO ecnm CalyyaiHo note-
peTb rnasa. /l rnaBHoe - ¢ BOROCTOMKIUM
MaKuaKem MOXHO Jjaxe Kynatbcsa! 31o
NN He MPeKpacHo?
Ecnn Bapyr ecTb comHe-
HUA HacueT yaaneHns
BOJOCTONKON KOCMETUKMN,
NpPOCTO 3aMOMHUTE, UTO OHA
OT/INYHO CMbIBAETCA N06bIMM
macnamu. Ho onTmanbHo, Ko-
HEYHO, BMeCcTe C BOAOCTOMKON
KOCMeTUKoM nprobpectu
M cneumanbHble CpeacTBa
IONA ee MaKCMMaJIbHO KOM-
dopTHOrO yaaneHus.

3BOHUT NoApyKKa
noppyxke:
- Anno!
- He mory pasroBapuBartb, A Ha
Mope.
- [la Tbl ke cama MHe N03BO-
Hunal?
- Huyero He cnbiwHo: Mmope
wymuT. Bcé, noka.

M KoHeuHo, ToHanbHasA OCHOBa
neTom 0653aTeNlbHO AOMKHA
copepxatb YO-dunbtpbl, ecnu
Mbl HE XOTUM NpeXaeBpeMeH-
HOro ctTapeHus Koxu. B con-
HeUHble JHU OCHOBY HY»HO
BblIGupaThb ¢ SPF 30 1 Bbiwwe.

AOCTAaTOYHO

rapa.

W3 uctopun
Bonpoca

Mpo »eHcKkuin
MaKNXK
100 net Ha3ap

B Hauane XX Beka B mopge 6bl-
na apucToKpaTuyeckas 6nen-
HOCTb — p1coBas Nyapa nitoc
po30Bas nomaga 1 rycto
HaJlIoXKeHHble TeHu. Yepes 20
net gna ceoei cectpbl Meinbn,
KOTopasA NogKpaLuvBana pec-
HULbI AN 06BbeMa cMecbio
CaXxku 1 Ba3eNnHa, ee 6par,
19-neTHMn amepukaHew Tom
JNann Bunbamc, BnepBbie 03-
[an cneLymanbHylo rotoByio
TYLWb ANA pecHu,
[pyrum nonynsapHbIM 130-
6peTeHnem CTaHOBUTCA
rpuMm ANiA akTp1C HEMOro
KMHO. B 370 e Bpemsa
XeneHa Py6uHWTENH -
KCTaTu, nepBas, KTo
Hauan Knaccudum-
) umpoBatb KXy no
TNam cyxas-Hop-
ManbHaA-K1pHas,
n3obpena cpeacTso
JNA CHATUA MaKuAXa

KOWN KOXW.

Kanenb. MepcnKoBble 1 po30Bble
OTTEHKU MOXHO UCMOJIb30BaTh
BMECTO pyMsiH, GexeBble
1 KOPUYHEBbIE OT/INYHO
noaxoAAT ANA KOHTY-
puHra n 3¢ dekxra 3a-

c rny6oKon ouncT-

6yKBaJ1bHO napbl

p——

A

- leBYUOHKM, NOKa He 3a6buLIn, Npo
NeTHMI MaKnsX ry6 xouy un cka-
3aTb, U NOACKa3aTb

oTaenbHo. Kak
6bl HM XOTe-
NoCb BbIrNA-
LeTb nerko un
HEXHO, C/INLIKOM
CBET/IblE OTTEHKM
nyylue BCe Xe He nC-
nonb30BaTb — eCAN NINLO
elle He 3aropeno, oHo 6y-
JeT BbirnageTb 6ones-

- KctaTtn, oueHb yacTo 6ne-
CKU 1 6anb3ambl Ans ry6 co-
Aepxat yBnaxHsowme
KOMMOHEHTbI, YTO
0CO6EHHO aKTy-
anbHO IMEHHO
NeToMm, B KapKue
OHN.
N BoobGuie, BClo NeT-
HIOI0 KOCMETUKY nyy-
e BbI6GMpaTh TaKylo,

B KOTOpPOIi coaepaTcsa
YBNa)KHAOLWMNE KOMMNOHEHTbI.
370 06a3aTeNbHas peKoMeHAa-
uuna ana abconTHO BCeX TUMOB
KOXW. JleToMm, B XKapy U CyxocTb,
MHOTrO yBNa)XHeHuA He GbiBaeT.

HblIll BbIGOP ANA BCEX TUMOB
KOXW MMeHHO netoM. OHM He
CywaT Koy, a npocTo y6upatot

XKUpHbIIi 6neck. MaTupyio-

wue candeTku npopaaloTcA
Ka)<fan B OTAeNbHOI yna-
KoBKe. OfHy-ABe Bcerga
MOHO HOCUTb € CO601 1

’-\ MCNosb30BaTh B N060i

MOMEHT.

HeHHo 6negHbiM. Mo3ToMy BbIGUpaem
nomagy Ha ofjH-AiBa OTTEHKa TeMHee
eCTeCTBEHHOrO LBeTa ry6.

)

A ecnu ecTb XenaHue npupaTb
ry6am JononHuUTeNbHbIN 06beMm,

MO>KHO BOCMO/b30BaTbCA
6neckom gna ry6, Koto-
pbiil OYeHb KCTaTu Bep-
Hynca B mopy. nAHew Ha

ry6ax BbIrNAAUT CBEXO 1
MaKCUManbHO FrapMOHMY-
HO BMUCbIBAETCA B NETHUN
MaKusxX.

- Hy BoT, IeBOYKM, Mbl
obcyannm cekpeTbl NeTHEro
MaKusxa. Tenepb mbl ¢
Bamu 6yaem Bcerpa Kpa-
CUBbIMU, A HALLN COBETbI
0653aTeNbHO KOMY-HU-
6yAb npuroaaTca.

PasroBop nogcnywana Ceetnana IBAHOBA
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MpaBunbHasa napa
00yBU MOXKeT noa-
YepKHYTb UHAM-
BUAYANIbHOCTb,
co3AaTh CTUNb U
Aaxke NOBAUATb Ha
Halle BOoCnpuaTue
KomdoprTa.

AHaKO, He3a-
BMCMMO OT TO-
ro, HaCKONbKO

Joporas u CTuibHasA y

Bac 06yBb, OHa MOXeT

noTepATb CBOIO NPUBJIE-

KaTenbHOCTb U3-3a NblK

1 CnefjoB BpemeHn. Yu-

cTas 0byBb - 370 BONPOC

He TONbKO 3CTETUKM, HO

1 AONTOBEYHOCTN Ballle-

ro rapgepoba. B atoi

CTaTbe Mbl NOrOBOPUM

0 BaXXHOCTU YNCTKM 06-

YBY U NPEANOXNM BaM

NATb LWAroB, KOTOpble

MOMOTYT COXPaHUTb ee B

MAeaNbHOM COCTOAHUM,

0C06EHHO eCin peyb

MAeT o neTHen obyBu 13

TKaHU 11 3amLun.
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Honrorosl(a K YNCTKe

Mpexpe YeM HauaTb MPOLIECC OUNCTKY,
BaXHO NPaBUNbHO NOATOTOBUTL 00YBb.
CHUMUTE WHYPKM 1 CTESBbKM, €CIN 3TO BO3-
MOXHO. ITO NO3BOAMUT BaM A06paThCA 10
TPYLHOAOCTYMHBIX MECT 1 U36exaTb obpa-
30BaHWA pa3BofoB. ECnn Ha 06yBY MHOTO
rpA3N, akKypaTHO NPOTPUTE ee CyXOM LLeT-
KoM, YTO6bl yOpaThb KPYyMHble YaCTHLibl.

17 %N

{

Ba)xHo!

OcCTOpOXKHO,
CUNKOH

JleTom cTOMT OTKa3aTbcA
OT CPefCTB NO yXoAy 3a 06-
YBbIO, B COCTaBe KOTOPbIX
eCTb CUNUKOH. CUNUKOH
NULWb NPUTATMBAET NbUb.

Mpouecc ouncTkn

Ha noBepxHOCTb TKaHeBOI 06yBU aKKy-
PaTHO HaHecuTe MbINbHbIA PacTBOP, yae-
nas 0coboe BHUMaHVe CaMbIM FPA3HbIM
mecTam. OCTOPOXHO NPOTPHUTE LLIETKON
1AM rybKoiA, cTapascb He MOYNTb MaTe-
pvan. [ina 3amwm ncnonb3yiTe Cyxyio
LeTKy, 4Tobbl y6paTh rpaAsb, nocne yero
HaHecuTe cneyuanbHoe CpeficTBO U cre-
AyVTE NHCTPYKLMAM.

KakK 3alUUTHUTD
Bb OT NbIAK?

Mop6op npaBUNbHbIX
NHCTPYMEHTOB
N cpeacTs
[ina TKaHeBOW 06YBM NCMONb3YIATE MAT-
KYI0 LLeTKY M ry6Ky, a Takke Mbino,
pa3BefeHHoe B Boge. [1nA 3amwim nyye
BCEro NofxoAAT creyuanbHble WeTK1 13
PEe3HbI UM KPEMHISA, @ TakxKe CpeacTBa
[N YncTKy 3amwn. M3beraiite ncnonb-
30BaHVA BOAbI Ha 3aMLUeBOI 00yBU, Tak
KaK 3TO MOXeT NoBPeAUTb MaTepua.
3a 06yBbIO 13 KOXM YXaXKmMBaTb NpoLue
BCETO: MblIb MOXHO CTEPETH BJIAXKHON
TPAMNOYKOM M rybKoiA, a nocsne BbiCbl-
XaHWA NOKPbITb CPeSCTBOM C aHTUCTATK-
yeckum spdekTom.

CTPAHA COBETOB (27)

B Kctatu

Ce30HHbIE
0CO00EeHHOCTHN

OceHblo 1 3umoN, Koraa
noropfa, Kak npaswuso,
BNIXKHaA U rpsA3Has,
006yBb TpebyeT 0cobeH-
HOro BHMMaHus. B 31o
BPEMS BaXXHO UCMONb30
BaTb BOAOOTTANKNBA0-
LiMe CPencTBa, KOTo-
pble CO3Aat0T 3aLUNTHBIN
CNIoI. ITO COXPAHWUT Ba-
Ly obyBb OT BNari, CHera
1 peareHToB, KOTopble
MOTYT CMOPTUTb BHELU-
HUIA BUR 1 CTPYKTYPY
maTepuana.

BecHol1 n netom, korga
Mblfb 1 rPA3b ocefjaoT
Ha NOBEPXHOCTU, CTOUT
yalle yncTuTb 0byBb,
yoenaa BHUMaHue He
TOJIbKO BHELLHEeN CTo-
POHE, HO 11 BHYTPEHHNM
anemeHTam. PerynapHo
npoBeTpyBaiTe 06yBb,
YTOObI 136ABUTHCA OT U3-
JIMLIHEN BNAXXHOCTW 1 13-
6eXaTb BO3HNKHOBEHMA
HenpWATHOrO 3anaxa.

BoccTtaHOBneHue
N CyLIKa

Mocne yncTKn TKaHeByto 06yBb
OCTaBbTe CyLNTbCA B XOPOLIO
NpPOBETPMBAEMOM 1 TEMHOM
MecTe, n3beras npsMbIX Cof-
HEYHDBIX SIyYel N UCTOYHN-

KOB Tenna. 3amLueByto 06yBb
cnefyeT CyWUTb Ha OTKPbITOM
BO3AyXe, 1 MOC/1e NOHOrO Bbl-
CbIXaHWA NPOWTNCH LETKON
elle pas, YTobbl BOCCTAaHOBUTb
TEKCTYpY MaTepuana.

3awuTa
N XpaHeHune

Yto6bl NPOAUTL XKU3HDb
BalLer obyBu, obA3aTenb-

HO MCMOMb3YITE 3alUTHbIe
CpeAcTBa — BOAOOTTANKMBA-
foLLMe Crpeu Ans 3aMLUn 1w
CMArvaloLLme Kpembl AniA TKa-
HU 1 KOXW. XpaHuTe 0byBb B
CYXOM 1 YNCTOM MeCTe, U Ans
nyylero pesynsraTa UCronb-
3yiiTe cneumanbHble Npucno-
cobnenua nam bymary, KoTo-
pas coxpaHseT ee popmy.

Yucras o6yBb — 3TO He NPOCTO
AaHb Moge. ITo Cnocob NpoaInTb
XW3Hb BaLLMX NIOBUMBIX Nap, Co-
XPaHWTb X CBEXECTb U NpuBne-
KaTenbHOCTb. Cnefys 3TUM npo-
CTbIM LUAram, Bbl CMOXETE Nerko
60pOTbCS C MbISbIO U FPA3bto, 0be-
cneurs BaLler 06yBu naeanbHbii
BHELUHWI BUA HE3aBUCMMO OT ee
maTepuana.
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LI,BE'_[QBOACTBO

[laxke HOBUYKHU B Kom-

HaTHOM LiBETOBOACTBE C =

ycnexom moryt noce-

nuUTbL joma 3K30T|/|L|e-"‘““*~

CKUe pacTeHus. /M

N AR TN

B 3K30TbI 06nagaT \

KanpusHbim Hpa-

BOM, XOTb UX POAUHOMN FIB-

NATCA AaneKkune CTpaHbI :
....'..'..'U..
Xpunsonupoxkapnyc
Nnn, npoule roBops, apeka. [log '

3TUM UMEHEM CKpbIBAETCS ;

npeKpacHas nansMa ¢ TOH-

KUMM NEPUCTBIMU TNCTBAMM U NbILIHOM

KPOHON. B eCcTecTBEHHbIX YCNOBUAX

OHa MOXET BbIPACTU aX A0 AECATU Me-

TPOB. B 4OMALIHUX YCNOBUAX 06bIY-

HO AOCTMraeT ABYX MeTpOB. 3aTo |

C BO3pacTom AaeT 60bloe Kon- N

4eCTBO OTMNPbLICKOB B OCHOBAHUM, o

3a cyer yero ctaHosutcs Gonee °  Mewaobpa- ¢

MbIWHOW. o  laeTcAKMyXy:

370 pacTteHue Nw6ut Gonb- © -J[OPOroi, Kynu mHe o
WO KONMYECTBO APKOTO cBe- © KOJNleyKo.

eflb AaneKo He BCe

HOCTW. Y nanbMbl HET Nepuoja no- Ce,
KOS, M pacTeT OHa NOCTOAHHO. [103TOMY

el He TpebyeTcsa NpoxnajHas 3MMOBKa 1 TeM-
nepaTypHbIN PEXUM ¥KenaTeNneH NoCTOAHHbIN, B
npeaenax 18-25 rpaaycos. [onne 3Ta nanbma npej-
noYnTaeT perynsapHbiin, 6e3 nepeyBnaxHeHUs 3emns-
HOTo Koma. [110X0 NepeHOCUT CKBO3HAKM. 3aTo byaeT
KpaliHe 6narofapHa 3a CBEXWUA BO34YX U ONPbICKM-
BaHue.

Poanna: Maparackap, Tponuyeckan Asua.
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CBETAOE PAAMO
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AmepuKu.

«...UTOObI OHU UMEAU
B cebe papoctb Moto»

Mocne cux cnos Wucycgos- 7
Ben ouyn CBou Ha He6o n
ckasan: Otyve! npuwen vac,
npocnasb CbiHa TBOero, Aau
CbiH TBOI NpocnaBut Tebs,
TakK Kak Tol gan Emy Bnactb
Haj, BCAKOIO NJIOTbIO, la BCe-
My, uto Tbl gan Emy, pact OH
XU3Hb BeyHylo. Cns xe ectb
’KN3Hb BeYHas, Aa 3HaloT
Teb61, eANHOro NCTUHHOIO
bora, n nocnanHoro To6oio
Wncyca Xpucra. l npocnasun
Te6d Ha 3emne, coBepLUMNN
peno, kotopoe Tbl nopyunn
MHe ncnonHutb. U HbiHe
npocnasb MeHs Tbl, OTue, y Te6a Camoro cnasoto, KOTo-
pyto Al umen y Tebsa npexge 6biTA Mupa. fl OTKpbIN UM
TBoe uenoBekam, KoTopbix Tbl gan MHe oT Mupa; oHn
6b1nm Teou, 1 Tol gan ux MHe, 1 OHKN COXPaHWAN CIOBO
Tsoe. HbiHe ypasymenu oHu, uto Bce, uto Tol fan MHe,
ot Te6s ecTb, 60 cNoBa, Kotopble Tbl fan MHe, fl nepe-
[an UM, N OHN NPUHANW, U Ypa3yMenu NCTUHHO, uTo fl
ucwen ot Te6s, n yBepoBanu, uto Tbl nocnan Mexs. f o
HUX MOJIIO: HE O BCEM MIPE MOJIIO, HO O TeX, KOTOPbIX Tbi
pan MHe, notomy uto oHu Teou. U Bce Moe TBoe, 1 Teoe
Moe; n l npocnasucsa B HUX. fl y>Ke He B Mupe, HO OHU B
mupe, a fl k Tebe ngy. Otue CeATbIN! cobnioan NX Bo NMA
TBoe, Tex, KoTopbix Tol MHe gan, uTo6bl OHY ObINKN efu-
HO, Kak 1 Mbl. Korga f 6b11 ¢ HUMK B Mupe, fl cobntogan
nx Bo uma Toe; Tex, KoTopbix Tbl gan MHe, fl coxpaHun,
1 HUKTO M3 HUX He NornoG, Kpome CbiHa norubenu, aa
cbypetca NMucanue. HoiHe e K Tebe ugy, 1 cme roBopro
B MUpe, YTOGbI OHK Mmenu B cebe pagoctb Molo coep-
weHHyto. (UK., 17:1-33)

BbiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AacTb

100.9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKos
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH
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COLMAABHALG PEKAAMA

MntombaHro npeanoYnTaeT APKUIA pacce-
sAHHbIN cBET, 6e3 NPAMOro nonagaHus con- »
HeuYHbIX nydyei. Temnepatypa B TeyeHue o
roga — B npegenax 18-24 rpagycos. [lpn ¢ -
6onee BLICOKMX TemnepaTypax pacTe- e
HWe enaTefibHO ONpPbICKMBAT.
NPOXNajHbIX YCNOBUAX COAEPKaHUA
naombaro HayHeT cbpacbiBaTb NNUCTbS.
Monne pacTeHunto TpedyeTcs perynsapHbli
1 0O6UNbHBbIIA, C NpOCbiXxaHem cybcTpara.
PoauHa: Tponuyeckue u cybTponuye-
ckue obnactu Asuu, ABctpanuu, Abpuku,

Ta W Aa¥e rotToBo NepeHocuThb °. - 370 BMecTO Wwy6bI? : ABATCA HOBbIE Nobern.
npsmble conHeuyHble nyyn. Ca- o -Hert,aTOBMecTO
MOe rnaBHOe ANA apekun — pe3- @ LiBETOB. ‘0
- - -
KO HE MEHATb YCNOBUA OCBELYEeH ° ()

Mniom6aro

JTO pacTeHue elle HA3bIBAOT CBUHYATKOMN.
Taxkoe Ha3BaHWe He ciyyanHo: naomobym B ne-
peBofie ¢ NAaTUHCKOro 03HavyaeT «CBUHEeL» U
B 4aBHWE BPEMEHA LiBETAMU UMEHHO 3TOro
pacTeHus 1eYNNN NPU OTPABNEHNMN CBUHLIOM.

CBMHYATKA — amMNe/ibHOEe pacTeHue C AJInH-
HbiMu cTebnamu (Gonee ogHoro metpa). Moatomy ee
MOXHO Pa3MeCTUTL B MOJBECHOM KaLNo WU NyCTUTb
BETBU N0 BEpPTUKANbHLIM onopam. Ho camoe npekpac-
HOE B 3TOM pacTeHUN — LUBETbl. HeXHble co3aaHus rony-
6070 UK KPACHOTO LiBETA PACMYCKAOTCA NbILHbIMM By-
KeTamu, ,eNaloT 3To NOCTENEeHHO, U UBeTeHue IUTCA B
TEYEHUE HECKONbKUX MecsLeB. [0 OKOHYaHWUM LiBETeHUS
cTebnu MOXHO 06pe3aTb A0 20-30 CM, YTOObI NpuaaTh
PaCTEHUIO KOMMNAKTHOCTb. A C MPUXO/I0M BECHbI 110~

Mpn o

[ie B3AATb CUbl, YTOObI
CNPaBUTLCA C ITOMN XKMU3-
Hbto? [[1e B3ATb CUJIbI,
yTOObI CMPABUTLCA C CAMUM CO-
6011 1 TEMU NOPOIA [LECTPYKTUB-
HbIMI MbICIAMM, SMOLIMAMU 1
LeCTBNAMM, KOTOPbIE HAHOCAT
BpeA MHe CaMOMy U1 TeM, KTO
MeHA oKkpyxaeT? OTBeT Ha 3TOT
BOMPOC COAEPXKUTCA B OTPbIBKE
13 17- rnaebl EBaHrenma ot
MoaHHa - 310 yacTb MonuT-
Bbl Mncyca Xpucra bory-OTuy.
[MpaKTnueckn B caMom Haua-
ne Ceoel beceapl c HebecHbIM
Pogutenem Uncyc yteepxpaert,
yto bor gan Emy Bnactb. [laBaii-
Te OCTaHOBMMCSA Ha 3TOM NogA-
POGHEN 1 3aayMaeMcs, KaKyto
e MMeHHo BnacTb OTel aan
CBoemy boxectseHHOMY CbiHy.
YeBWAHO, YTO 3TO He Ta
BNaCTb, KOTOPOWI pac-
MonaratoT, Hanpumep,
UMHOBHUKMN. OfHMM CNOBOM, 3TO
He a[MMHUCTPaTUBHaA BNacTb.
KoHeYHo, B KakoM-TO CMbICiEe 1
aJMUHNCTPATNBHAsA BNaCcTb Obl-
nay Cnacutens. Begb OH cTosn
BO rnaBe O6LLVHbI anOCTONOB.
OH pelwan, Kyaa oHM MonayT,
yTO Oy T rOBOPUTL U fieNaTb.
OpHako B MoNHOTe 3Ty BNACTb
XpucToc He ucnonb3osan. B
npoTuBHOM cnyyae OH poaunca
Obl LLapeM vy CTan Kakum-Hu-
OyAb 3HATHbIM 1 BAMATENbHBIM
yenosekom. Ho mbl BUgUM 113

Tuqecuue pacreuml
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Xatmopa -

CywectByer ©
HECKONbKO pas- .
HOBUHOCTEN 3TO-
ro pacTteHus, HO
Hanbonee

B ©

¢ HIE

EBaHrenus, uto Takon Bnactu OH
He npuaaBan 0coboro 3HauyeHms.

03MOXHO, B MONNTBE

Vuncyca peub Wwna npo

BJIACTb MOBENIEBATb CTU-
XWAMU, U3roHATb 6ECOB, BNaCTb
y6exnaTb 1 nobexaatb B Cro-
pax CBovix onnoHeHTOB? Ko-
HEUHO, TaKoW BNIACTbio XpMCTOC
TOXe obnagan. Ho us EBaHrenus
Mbl OMATb e 3HaeM, Yto OH Ha
Hee He ynoBsaj.

nactb Xpucta 6bina

KaKoro-To 1HOro poga.

MapagoKcanbHbiM 06pa-
30M OHa He pacnpocTpaHAnacb
Ha BHYTPEHHUI MUP NtogeN.
[ocnoab HUKOrAa HUKOTO He Mo-
Aasnan Hu CBoel MyapOoCTbHo,
HW UHTENNEKTOM, H/ JapOM
uypgoTBopeHus. OH cnosHo Cam
Cebs orpaHuymBan B npossre-
HUAX 3TOW cunbl. [aBan nogam
BO3MOXHOCTb CaMUM peLuaTb,
XOTAT OHM yBepoBaThb B Mncyca
Kak CblHa boxua nnu HeT. Kakyto
e Toraa BlacTb BO BCeli NOSHO-
Te nposasun Xpucroc?

eroaHs OH oTBevaeT

Ha 3TOT BOMPOC — 3TO

BNIACTb AaBaTb XMU3Hb
Tem, KTo cTan Ero yuyeHuka-
Mu. BnacTb COXpaHWTb 1ix OT
BYXOBHOW cMepTu. To ecTb OT
BHYTPEHHEN NYCTOTbI, OANHOYE-
CTBa W HEMPUKAAHHOCTH. ITON
BNacTbio locnoab obnanaeT B
nonHore. lMo3TomMy 1 roBopuT

o
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nonynap- @
Hbll BUA — HanoMWHalo- :
Wuin nexabpucra, Unu WMNOM- .
Geprepy. B oTanume OT 3TUX pacTeHWid LBEThl y Xa- o
TUOPbI YETKUE, NPAMbIE, OHW Kak ByaTo nanbynkamu ©
TAHYTCA BBEPX, @ HE U3OTHYThIE, KaKy ee «cobpaTtbes». :
XaTnopa npeAnoynTaeT pacceaHHbI CBET UK Aaxe
NerKyto nonyTeHb. B BeceHHe-NeTHUI nepuog Temnepa- o
TYPHbIA 1ManasoH 18-22 rpajayca, a OCeHb0 U 3UMOi, ©
KOrja AiA pacTEeHUA HACTyNaeT CrsAYKa, enarTenbHo :
MOHUKeHMe TemnepaTypsbl 40 15 rpajycos. 310
KaK pa3 NpoCTUMYNUPYET XaTMOpy C Npu- o
.
[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

A

TEJIEK

X040M BecHbl hopmupoBaTh BYTOHbLI. A
2 4TOObI BYTOHbI HE OChINANUCh, He 3a6bl-
\, BaNTE perynsapHo noivBaTb LBETOK.
© Ho genaitte 310 63 NnepeyBnaxHeHus
3eMISHOro Koma. Beipawmeas goma
» XaTuopy, He ciefyeT NOBOpayMBaTh
o TOPLIOK C YBETKOM, a Tem bonee ne-
_/® pEeHOCUTb ero Ha HOBOE MeCTo. Takxke
pacTeHue cneayeT 6epeyb OT CKBO3-
© HAKOB. B 3TOM cnyyae xatnopa pacny-
CTUTCA ANA BAC BO BCEM Kpace npekpac-
HbIMU «3BE3A0YKAMU.
PoauHa: Tponuyeckue neca bpasunuu.
seo00000000000000e0eOnbrabE/IbCKA

ToT OTPbIBOK N3 EBanrenns ot MoanHa GVAET YnTaTbCA
YUTAEM EBAHTENVE

¢

7l

KommeHTMpyeT CBALEHHNK
AmuTpwii bapuukuin

OH, 06palLascb KO BCEM HaM:
«Mpugnte Ko MHe Bce TpyAALLWY-
ecs 1 obpemeHeHHble, 1 f ycno-
Koto Bac». iHbIMK cnoBamu, Xpu-
CTOC FOBOPUT: TONbKO Y MeHA Bbl
Hamgere «MoKOR gyLuam Balumy.
To ecTb npuxoguTe KO MHe Te,
KTO CTpafiaeT oT 6eCCMbICNIEHHO-
CTU 11 6eCLIeNbHOCTI STON XKI3-
HI. KTO M3HbIBAET OT TAXKECTU
CBOVIX HELJOCTATKOB, FPEXOBHbIX
npuBbIYeK 1 cTpacTeit. Kto yctan
BOEBaTb C HAMI CAMOCTOATE b~
Ho. KTo ycTan BoeBaTth C caMum
cobot. Mpuxoaunte Ko MHe Bce
Te, KTO OOsblUE He 3HaeT, Kyaa
naTn. gy Bac. fl HanonHto Bac.
fl oTKpoOIO B BalLell AyLue NCTou-
HWK XWM3HY BeYHOM. fl nofapto
BaM rny6okoe cepaeyHoe yaoB-
NETBOPEHMNE 1 6E3MATEXHOCTD.
Motomy uto NKLwb y MeHaA ana
TOrO, YTOObI CAENaTb 3TO, €CTb
BCA MOJIHOTA BNACcTu.

Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»



Ne 21 (498),

26 maa — 1 uoHa 2025 r.

29 mMas npaBocCiaBHble
XpUCTUaHe oTMeYaT
OBYHaAecATblN Npa3sAHuK,
YCTAHOBJNEHHbIN B 4eCTb
Bo3HeceHus locnogHsA.

H NOCBALLEH eBaH-
refibCKOMy CObbITHIO —
TeNeCcHOMY BOCXOX-

AeHuto Ha Hebo Mucyca Xpu-

CTa Ha 40-/ AeHb nocne pac-

NATUA Ha KpecTe 1 Bockpece-

HUA. ITO COBbITUE HE TONBbKO

3aBepuwaet Ero 3emHon nyTb,

HO U ABNAETCA obeljaHnem

BO3BpaLleHMA BO BTOPOM Npu-

wecTBun. B neHb Bo3HeceHusn

[ocnoab He TONbKO BOLLEN B

«camoe Hebo, yTobbI Npea-

CTaTb... 3@ Hac npeg nuue

Boxue», HO «npowlen Hebe-

ca, BOCLe NpeBblLle BCeX

Hebec... 1 BOCCe 0feCHYI0

Bora». O Bo3HeceHun ynomu-

HaetcAa B EBaHrenuu ot Jlyku,

6onee NoApo6HO — B KHUTE

[lesAHnn anocToNO0B 1 B OKOH-

yauun EBaHrenuns ot Mapka.

Co6biTuA
npasgHuKa

B TeueHune 40 fHen nocne
Bockpecenusa Cnacutenb AB-
NANCA CBOMM yYeHMKaM-ano-
cTonam u 6ecefoBan ¢ HUMMK
0 Tex Bellax, KOTopble OHU
nnbo He cablwanu, nnbo He
noHUmanu. A Takxe rotoBun
nX K cowectsuio lyxa CeaTo-
ro, KOTOPbIV JONKEH COBEp-
WnTb 6narofatHbIi Nepexoa
NPOCTbIX PEMEC/NIEHHNKOB 1
pbI6aKOB B MPONOBEAHMKOB.
Paccka3sas rnasHoe, Mncyc
XpucToC NprBeEN anocTonoB Ha
Macnunynyto, nnn EneoHckyto,
ropy B npuropoge Mepycanu-
Ma, rae, KaK onnmcaHo B KHUre
[lesHui, OHN NpUMYT cuay oT
[yxa CBATOro, KOTOPbIA HA HUX
COMAET, U CTAHYT CBUAETENAMMU
Emy B «Mepycanvme n Bo Bcei
Nynee n Camapun n gaxe go
Kpas zemnu» ([esH., 1:8).

Bo Bpems 6narocioseHus
y4yeHUKoB Nucyc Xpurctoc Kak
6bl1 — BO NAOTU, «CTaN OTAA-
NATLCA OT HUX U BO3HOCUTBCA
Ha Hebo», HanuwweT 06 3ToM
MOMeHTe eBaHrenuct Jlyka.
3T coObLITUA CTaNN OCHOBOM
ANA NKOHbI Bo3HeceHus o-
cnoaHA.

YUTAEM UK

BO3HECEeH}
flocnoaHe:

Top)KecTBO [lacxanbHoro yuKna
. YMTAEMUKOHY

Cnacutenb

3aneyvaTneH Ha MKOHE B MOMEHT, pacCKa3aHHbiii B KHure JeaHun, korga Cnacu-
TeNb NOAHUMAET PyKH B 671ar0C/IOBAAIOLLEM XKECTe, NOCTENEHHO OTPbLIBAETCA OT
3eMnu, ycTpemnaeTca Beepx. LipeT 3010TnCTOro ogeAaHna CMBONN3nNpyeT Co-
6010 boxecTBeHHbIN CBET 1 Gnaroaath.
W caToin MoaHH 3naToycT noguepkuBaet 3Ty boxecTBeHHyto cuny: «He npw no-
moLym Koro-nnbo, Bepyluero Ero, BosHecca focnoab Ha He6o, Ho Cam Lwen 3Tum
nyTem». Bo3HeceHue B MecTo npebbiBaHus Mpeaseyroro bora nponcxonut B
TOM CaMOM Tefle, B KOTOPOM OH NOCTPajan v Bockpec 13 mepTsbix. Kak bor Cna-
CUTENb YXKe MPUCYTCTBOBaN B 3TOM HeBECHOM MIPE, a KaK YeNoBeK BOLLEN B He-
ro B fieHb Bo3HeceHus. C 3Toro BpemeHy OH NpebblBaeT B BEUHOCTU Ha FOPHEM
MpecTone C YeNOBEYECKO JYLION 1 TENOM, 1 B NI0OOI TOUKE MPOCTPAHCTBA Mbl
MOEeM ero OLLYTUTb, Kak nucan anocton Masen: «focnoab 6amsko» (Onn., 4:5).

Manpopna

AHrenbl ¢ 06enx CTOpoH nog-
AepXKMBaloT MaH[OpPAY — 0CO-
6blit HUMG cnaBbl boxmeit. Tak
Ha3blBaeTCA CUMBONIMYECKOE
1306paxeHne HeTBapHoro bo-
KeCTBEHHOrO CBETa, IHeprum,
BM3yanbHoO obneratowmx du-
rypol focnoga n boropogubl.
MoryT 6bITb MUHAANEBUAHOI,
3NANNCOBUAHON NN KPYTOiA
dopmbl. VimeHyeTcA Takxe 06-
NaKkoMm Cnasbl.

[Ba aHrena
B 6enbix
oaexpax

[lBa aHrena n3obpa-
XeHbl B 6enocHex-
HbIX OfieXAaXx, OHM
He TONbKO HeboXu-
TeNu, HO NPOBOJHU-
kv Bonu bora. OHu
MOAYEPKHMBAIOT, UTO
focnogb pasnyva-
€TCA CO CBOVIMM yue-
HUKaMW HaJonro —
no sroporo Ero
npuwecTsus: «Cen
Wucyc, Bo3Hecwwmin-
€A 0T BacC Ha Hebo,
npuaeT Taknm xe
06pa3om, Kak Bbl
Bugenu Ero Boc-
XOAALMM Ha Heb6o»
(OesH., 1:10-11).

‘ OH BO3-
Heccs Ha
He6o gnsa Toro,
4TOGbI LWNpPO-
KO pacKkpbiTb
ANA Hac aBepn
He6ecHble, OT-
CTaBUTb UX
npoub AnA Ha-
wero 6ecnpe-

NATCTBEHHOro

BOCXOXAEHNA
Ha Hebo.

CaTuTenb
Aumnutpuin
PocTtoBcKuMin

Hum6 BoKpyr
ronoBbl
Cnacutens

Hum6 - cimBon cesTo-
cTn. Ha nkoHax HUMO
Cnacutensa oTnnyaeTca
OT HUMOOB CBATbIX —
BHYTPU €ro KpecT n
rpeyeckue 6ykBbl «Cy-
Wui» (0HO 13 MEH
Bora, koTopomy npucy-
La nosiHoTa bbITuA).

boropoaguua
Boromatepb 1306paxaeTcs C noa-
HATbIMK pyKamu B obpase «OpaH-
Tbl», TO €CTb «<MonALenca. Mpe-
BaHwve cenpeTenbcTayeT, yTo OHa
npKCyTCTBOBaNa cpefu anocTto-
noB. Ha MKoHax npa3gHuKa 13o-
6paxatot boropoguLy He ¢ Lenbio
BOCCO3[aTb KapTUHY COObITUA, @
yTOObI OTPA3NTH UAEK TOTO, UTO
Matepb boxusa Bcerga mbicnmnacb
rnaBHoii, bnvxaiiweil K bory cBsa-
TOW, 3aCTYMHMLEN BCEro XpUCTU-
aHckoro popa. Ee ¢purypa -
O/NNLIETBOPEHNE BCEX XKUBYLYNX
CErofHA 1 paHee XUBLUKX YNEHOB
Llepksu.

Anocrtonbl
B HUXHen yacTn
MNKOHbI NpeAcTaB-
neHa boropogu-
Lia B OKPYXeHnn
anoctonos MeTpa
n MaBna, ocTtanb-
HbIX yYeHUKoB. Ha
HEKOTOPbIX UKO-
Hax HUMObI eCTb
TONbKO Y aHrenos
n boropoauupi,

T. k. [lyx CeAaTom
CHU30MAET Ha
anocTonoB TOJb-
Ko B fieHb [1aTtu-
LNEeCATHULbI.

EneoHckan
ropa

CumBonnyeckoe nso-
6paxeHue mecTa Bos-
HeCeHVA BbICTynaeT
KaK 6bl GOHOM cobbITHN
WKOHbI. Haxogutca stoT
HeOONbLLOI FOPHbI
KpsX Ha BOCTOKe oT Vle-
pycanuma. ObpalleH-
Hble K FOpOAY CKIOHbI

1 CErofHA COXpPaHuIm
OCTaTKV ONNBKOBbIX
poL, OT KOTOpbIX 1 NO-
LU0 Ha3BaHVe ropbi.
Camas BbicOoKas 13 Tpex
BEpLUWH — CpefHAA ro-
pa, BbicoTow 815 M OoT
YPOBHA MOPS, Ha3bl-
BaeTcA ropoi BosHe-
CeHuA.

C EneoHckoi ropbl Cra-
cuTenb Havan Hegento
KPeCTHbIX CTpagaHuii,
coepuwms Bxop locno-
AeHb B Wepycanum. Ha
rope ocTanca otneva-
TOK nieBoi ctonbl Cna-
cnuTens.

CetnaHa UIBAHOBA.

Pepakuus 6narogapur o. lnonncusa KuHAoXmnHa 3a noMoLLb B NOAroTOBKe MaTepuana

HALUA UICTOPUA U TPAAULIUA

1iue

-

4

KCTATU

Kanenpapb

co6bITNA
BosHeceHue - nepexopAwmin
npasgHuK 1 3aBUCUT OT AHA
Csetnoro Xpucroa Bockpe-
ceHua - Macxm.

B 2026 rogy 6ynem otmeyatb
Bo3HeceHue 21 mas,

8 2027 roay - 10 nioHs,

8 2028 rogy - 25 mas,
8 2029 ropy - 17 mas,
8 2030 rogy - 6 ntoHA.

3BaHv|e'3Tor¢2
npasgHuKa -
Bo3HeceHune

AETAAU

Bpata cnaceHus
BCerga OTKpPbITbI

CbiH boxuit Bce caenan ana Hate-
ro cnaceHns. boxectBom OH Bcerna
npebbiean ¢ 0TLOM, a UenioBeye-
CKYI0 NpUPOZY MPUHAN BO BCeil
MONHOTE U Pa3Jenun yyacTb BCa-
KO0 IBYLLET0 Ha 3eMie, uTo6bl
cTpagaHuAmI CBOUMM UCLeNTb
HaC 0T rPexoB U CTpacTeil, BOCKpe-
CUTb OT CMepTU, NpocnaBuTb (Boeil
boxecTBeHHoli cnasoit. (Boum
Bo3HeceHneM OH OTKpbIN Ham NYTb
B LlapctBue Hebectoe. Ml TonbKo ot
HaC 3aBUCUT, KaKoii NyTb Bblbepem
mbl. [py Bo3HeceHUn HebecHble
Bpata bblnn CHATBI U yXKe HUKOrAa
He bynyT 3aTBOpeHbI: «BopoTa ero
He bynyT 3anupaTbCa AHeM; a HouM
TaMm He ByfieT», KaK HanucaHo B
OtkpoeHuu Woanxa borocnosa
(21:25). Kntoum ot Bpat Cnacutens
otzan Metpy. [na yero 370 66110
caenano? (Batutens imutpuii
PocToBcKuii Tak onucbiBan 310 Co-
6biTne: camomy Cnacutento v npa-
BEHMKAM, CllelytoLum 3a Hum,
X0 B Llapcteue HebecHoe oTkpbIT
1 TaK. Knioun e MoryT noHago-
OUTbCA TeM, KTO «Cam CBOeil Boneit
3arpaaun cebe HebecHblil BXof.




[lata ocHoBaHuA [leTponaBNOBCKON Kpenoc-
TW — 27 Mas 1703 roja, UMeHHO OHa cYuTaeTca
u 1Hém poxkaeHusa Cankt-letepbypra.
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Mop apKoii 3TMX BOPOT HaxoauTcA cBoeobpasHas «JleTo-
ﬂ NNCb KaTacTpopuuecknx HaBoAHeHMN», Hanpumep, Ha
pocke 6enoro mpamopa ecTb H$opmauua 06 ypoBHe
BoAabl B 1752 n 1777 ropax, Ha nnuTe U3 N3BeCTHAKA COJepXuNTca
nHbopMaLmA o HaBoaHeHUY B 1788 rofly, MeiHOI NO30J1I0YEHHOIA
[OCKOIi OTMeUYEHO camoe KaTacTpoduueckoe nogHATIE BoAbl — 7
HOn6ps 1824 rofa. B KoHue 1970-X ycTaHOBNEH GYTIITOK C Ha-
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o HecEéHHbIMN AeneHuAMN. B apke Kaknx BopoTt [eTponaBioBcKoil
© KpenocTu ecTb Takas MHpopmauua?
o
[ ]
[ ]

o000
4-a. B apke HeBckux BoporT. 5-a. «O befHoM

Kpenoctb 3HameHnTa CBOUM
E AnekceeBCKUM paBeniHOM 1

Tpy6euknm 6acTOHOM - 3TO
6bina rnaBHas NoNMTMYECKas TIOpbMa
HecKonbKumx 3nox. OfHUM 13 nepBbiX
3aKNIOYEHHBIX CTan LapesBuy Anekceii,
panee 6binn KHAXHa TapakaHoBa, Aieka-
6puctbl, Hukonan YepHbiwesckuii. XoTa
roBOPWAM, YTO 3TO Y3HNLA ANNA TeNa, a He
AnA yma. 7o NOATBEPXKAAIOT U3BECTHbIE
nucatenu n no3Tbl. B NeTponaBnosckon
kpenoctn Oénop [locToeBCKMn NPOBEN
MeHblLLe rofa, 1 Ha CBET NOABUICA NO31-
TUBHbII pacckas - «ManeHbKunin repoi».
A B nucbme 6paty nucatenb Npu3HaBa-
cA: «fl BpemeHu gapom He noTepsn, Bbl-
Jyman Tpy NoBecTu 1 ABa pOMaHa; OAuH
13 HUX nuwy Tenepb. Hukorpa He pabo-
Tan TaK paHbue». Cugen B KpenocTu u
Makcum lopbKui. Kakyto nbecy Hanmcan
nucatenb B Tpy6eLKom 6acTnoHe?

a) «Bparw. 6) «<Ha gHe». B) «[leTh conHua».
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a) HeBckux. 6) MeTpoBcKuX. B) HUKONBCKUX.
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ApXNTEKTYpPHbI aHcam6b 3aAaubero ocTpoBa HEOAHO-
E KpaTHO CTaHOBUICA 06beKTOM CbEMOK, 3fieCb CO3/aBa-
nucb Gpunbmbl <HeBepoATHbIE NPUKAIOYEHNA UTaNbAHLEB
B Poccumy, «OcTpoB cokpoBuLyy, «<Hoc», «<Muxaiino JlomoHocos»
1 MHorue gpyrue. B atom punbme NeTponasnosckas Kpenoctb
BbICTYNaeT B ponu ropopka l'y6epHcka, a cobbiTuA npouncxo-
AAT yepes 20 net nocnie OTeyecTBeHHON BolHbl 1812 roga. Ha-
ceneHme C IMKOBaHNeM BCTpeYaeT NofK rycap, a YHOBHUK 13
CTONMLbI HAYMHAET NPOBEPKY BOEHHbIX Ha GNnaroHagéXHoCTb.
KoHeuHo, ecTb 1 Nto60BHasA NMHUA KopHeTa MneTHeBa 1 fouepn

aptucta by6eHuoBa. Kak HasbiBaeTca ¢punbm pexunccépa nbaa-
pa Pa3aHoBa?

a) «O begHOM rycape 3amonBuTe CoBO». 6) «3Be3Aa NAEHUTENBHOTO
cyacTba». B) «[ycapckas 6annagar.
00 00000000000 OCEOCEOEOEOEONOEONOEOEOSONOEOEOOSOO®OSOO

N KOCMOHABTUKWN U PaKETHOU TEXHUKN.

v 0 000000000000 OEOEOGEOSEOGONOEONOEOEONOEOSONOEOEOO®OSONP
B My3eiiHblil KOMMIEKC KpenocTb Gblla NpeBpalleHa B ce-
peavHe 1920-x ronoB. HecmoTps Ha My3eHbIl CTaTyC, Ha
TeppUTOpUM JONTO pacnonaranncb fencTBylowme npea-
npuaTua - MoHeTHbIN ABop 1 Fa3oanHamuyeckas nabopatopus.
|V CaHkKT-leTepbyprckuii MOHeTHbI aBop M03HaKa (1M KOpPOoTKO
MOXHO YBUAETb Ha MecTe Fa3ofjuHamu4eckomn nabopartopun?
a) My3el KOCMOHaBTVKM U paKeTHON TeXHUKK. 6) My3eli pakeTHo
. < o TEXHUKN. B) My3eli pakeTHbIX CHapAfOB.
'.; f-—-._;y@{ 0 0000000000000 ONOGEOEOGNOGOEONOEOEONOEOSONOOEONOOSONOPO
] I
s VA =
MeTepbypre, 6bin COOPYKEH Nop
pykoBogcTBom camoro Metpal. B

1703 rogy oH NoHago6wICcA Npy BO3BEAEHUM

MeTponaBnoBcKoli KpenocTu, 4Tobbl coepu-

HUTb 3asaunii ocTpoB ¢ bepésoBbim (cerogHs

Metporpaackum). Yepes Tpu roga HaniaBHOM

MOCT, COOPYXEHHbIN 13 GPEBEH 1 JOCOK, Obin

cTpausanu, a B 1887 rogy MOCT nofyuus cBoé

Ha3BaHue oT loaHHOBCKNX BOPOT KPenocTu.

PApom c MOCTOM eCcTb NaMATHUK, yCTaHOBNEH-

HbIl K 300-neTuto MeTepbypra, CBA3aHHbIN C

nerexpoi: korga lMéTp | BbIxogmn 13 nogku Ha

HOBUAIU Ha CTONG-BOfOPe3 B NamMATb 06 3TOM

cobbiTun?

a) Gurypky 3aiiLa B HaTypanbHYI0 BENNYHY.

6) bpoH3oBbiii canor lMeTpa ¢ durypkoi 3aiua.

B) Mpoceunyto dpurypy Metpa | B OKpyxeHUM

MoHeTHbIlI BOp) OCHOBaH no yKka3sy camoro Netpa | B 1724 rogy
1 A0 CUX NMOP YeKaHNT MOHETbI, MeAanu 1 opfeHa. A UTo cerofHs
0 00000 0O0O0OCGEOEOEOEOEOSOEOSONONONOEOEOOOPO
° n MepBblii MOCT, NOCTPOEHHbIN B CaHKT-
3aMeHEH Ha CBaliHbI AepeBAHHDIN, C pa3Bo-
JHbIM Nponétom B cepepuHe. Ero He pa3 nepe-
OCTPOB, Ha canor emy 3anpbirHy/ OA1H U3 3ai-
LieB, CnacaBLUMXCA OT HaBOAHeHMA. YTo ycTa-
3alLeB.
OO0 00000000 OGCOGCEOGOEOGOEOEOEOSEOSEOEOSOOSOIO

1-a. Qurypka 3aillja B HaTypanbHyto BeNUUMHY Ha ctonbe-ogopese. 2-B. Makcum fopbkui Hanvcan B MeTponasnos-

0 0000000 OGEOEOEOEOEOEOEOEOOOSOOIO
Ke nbecy «[letn conHua». 3-a. Myse

rycape 3amosBuTe CN1oBO».

AOPOINE YNTATEJIN!

Bbl moXXeTe opopMnTb NOANNCKY Ha 2-e nonyroave
2025 ropa Ha nspaHue «TEJIEK YepHo3sembe»

NOAMNUCKA

Ha 2025 rop

OOOPMUTDb NOAMNCKY po nouTOBOroO ALWMKaA
MOXHO TaKXe HE BbIXO4A U3 AOMA

NHCTPYKUMA OHNaNH-
noANnNCKAN Ha caite

Ocghopmume noonucky
00 N0YMOB020 AWUKA
MOXKHO 80 8cex

KaK noAnucaTbCs,
CMAA AoOMa WU Ha Jave,
6e3 noceweHus

OTcKkaHupyiite
QR-kop,
nepenguTe Ha CanT
Moutbi Poccun

PACTEHHA
ANA LBETOBOAOE-

podpiska.pochta.ru

Y YEJI0OBE]
JIDEUMO,

=®

noYymoebix omoesieHUsX

[loanncHon nHAaeKc

noyToBOro oTAaesieHna

OHNalH Ha cante
MouTtbl Poccnn
https://podpiska.pochta.ru

" yepes mobunbHoe Npuno-
weHue «loyra Poccumn»

* Boi6epuTe ropog, 4To6bl
y3HaTb LieHy Ha NoANUCKY

n opopmute
nognucky
Ha n3paHne
«TEJIEK

nnu yepes ﬁ ANA AAHHOTO HaceNeHHOro YepHozembe»
n 29 1 2 Mo6unbHoe $ NyHKTa.

npunoxeHne = Bbi6epurte rasery *

«MouTa Poccum» (no unpaekcy - M2912 nnu Ha-

[a3eTa BbIXOQUT
1 pa3 B Hegentwo

CrommocTb nognunckm Ha 2-e nonyroave 2025 ropga*

* BHUMAHWE. Mognucka Ha raseTy «TEJIEK YepHo3embe» oCyLiecTBIAETCA TONbKO Ans )uTenen benropogckoin,

BopoHexckon, Kypckoit, lunewkoit, Opnosckoii 1 Tam6oBcKom obnacTei.

3BaHuio - «TEJIEK YepHo3emben).

= Bbi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.

= BBefuTe flaHHbIe NonyvaTens:

agpec gocrasku, ®UO.
= Boi6epuTe neprog NognNUCKM.
* [IpoiauTe NpocTyio

KapToil.

Ha Ha Ha Ha Ha Ha npoueaypy perncrpauun,
1mecay | 2mecaua | 3mecaua | 4mecaua | 5mecaues | 6 MecsaleB ecnn 0popMARETE NOANNCKY n2912
Ha caute Bﬂep?ble, .
Unn aBTopmnsynTecb H nre.
255,63 P | 511,26 P | 766,89 P |1022,52 P| 127815 £|1533,78 £ O s | TENEK YepHosemves

NMOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huknu 8onpocel no noonucke? 380HuUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)




Ne 21 (498),
26 maqa — 1 nioHsa 2025 r.

3Be3bl pekomeHayoT OBHam
He noaaaBaTbcA NneHn. lena

& TEJIEL (21.04 - 21.05)

y Bpems oTKpoBeHwui 1 npo3pe-
HuA y TenbuoB. Ha 3To Hegene

#£8  BNU3HELbI (22.05 - 21.06)
BJ'II/I3HEL|,aM He CTOUT 3aMblKaTb-

s B cebe. Bam Kateropuyeckm

“%  PAK (22.06 - 22.07)

Pakam cnepyeT rotoBuTbCA K
TOMY, 4TO CKOPO UM NOTPebyeTCA MHOTo

HUKy[a He IeHYTCA, 11 Bbl BCKOPE MO-
aneete 0 TOM, UTO OCTaBUIN UX 6e3
BHVMaHUsA. Bac He ocTaBAT HaeguHe ¢
npobnemoii. K BbIXOAHbIM HaCTpOeHMe
YAYULIUTCA, HO PEKOMeHAYeTCA npoBe-
CTU BpeMs B CNIOKOWHOW 06CTaHOBKE.

He pekoMeHyeTca cuaeTb goma. Mopa
BbIITU Ha YNuLlY, BCTPETUTLCA C NIIOLbMU.
3aiMuUTech TeM, UTO NpeacTaBaAeT ana
Bac MHTepec. Jlyuie pa3BuBaThCA 1 pa-
CTW, YeM CULETb Ha MeCTe U MOTUXOHbKY
yracatb.

can. I'Ipm 3TOM He CTOUT NOJIHOCTbIO CO-
cpenotavymBaTbCA Ha HOBOM NMPOEKTE,
PaHee HavyaToe AeN0 TOXKe HYXXOaeTCA B
BalleM BHUMaHMW. [MaBHOE - MOHMMaTb,
yto cy,qb6a obsa3atenbHO BO3Harpagut
Bac 3a TepneHune.

MO>HO MOCTapaTbCs MOHATL MOCTYMKM
Nofeil, KoTopble BaM Hebe3pasnnuHbl.
Ho nomHuTe: Bbl yfieTe 0CO6GEHHO paHu-
Mbl 1 BOCTIPUIMYBLI. He faBaliTe cebn
B 06uay. Ha pabote Bac moryT nogcra-
BUTb, OyfbTe BHUMATESbHbI C KOMIIEramm.

NEB (23.07 - 22.08) QEBA (23.08 - 23.09) v, BECbI (24.09 - 23.10) CKOPMWOH (24.10 - 22.11)

:a.

h 3Be3gbl NpepynpexpaT

J1bBOB 0 BO3MOXHbIX OC-

[leBam He cTOWT NonaraTbcs
_ TOJIbKO Ha COBCTBEHHbIe CNOCco6-

*Kn3HeHHas sHeprua Becos Ha
nogbeme. Ha pabote Bac byget

#9/./ CKOpPrMOHOB X[1eT HeOfJHO3HaY-
" Han Hegens. Bam npepcrout

XBanuTb PyKOBOACTBO. Bce 3annaHupo-
BaHHOE NPUHECET OTIMYHbIE Pe3yNbTaThbl
B bnmxaiiee Bpema. Yaaua XAeT Bac 1
B Nto6OBHbIX fienax. Bbl 6yneTe uctouatb
Xapu3My 1 MOMOKMUTENBHYIO SHEPTUIO, K
BaM ByayT TAHYTbCA OKpYy»KatoLyme.

MPOWTM NCMbITaHUS CYAbObI Ha
NPOYHOCTb. ByAbTe ciepaHHbl N ocMo-
TPUTENbHbI B OOLEHNN C OKPYXKEHMEM.
He npubnuxaiiTe K ce6e COMHUTENbHbIX
1 HEHAZIEXKHDIX JIOAEN, OHU MPUHECYT
TOMbKO HEMPUATHOCTU.

HocTy. [loBepbTeCh NOMOLYY 1 NOAAEPX-
Ke OT Konner. byfbTe BHUMATENbHbI K
COOCTBEHHbIM PUHaHCaM. KTo-To MoxeT
BOCMOJIb30BATLCA BalUel Le[POCTbIO.
Tak»e BO3MOXHbI Mefikne YObITKY, HO
OHW He UCNOPTAT BaM HAaCTPOEHNE.

JIOXHEHWSIX B OTHOLLEHUSIX C APY3bAMU.
BynbTe BHUMATENbHbI 11 OCTOPOXHbI C
napTHepamu, 4Tobbl He 3aAEeTb NX Camo-
no6us. BeposaTHo, Bam HeobXoanmo
6bITb 6GoNee NpesycMOTPUTENbHBIMYA 1
He MPYHAMATb NOCMELLHbIX PELIEHNI.

. CTPEJIEL} (23.11-21.12)
y CTpenbLiam NPeACToAT BaXHble
) BCTPeuU, a TakKe Hefens bnaro-
npuaTHa Ans obuweHus. OgHako
MOMHWTE: OT Balero bnaropasymus
GypeT 3aBuceTb Xof fen. byabTe rotosbl
aflanTyPOBaTbCA K N3MEHEHUAM U He Ma-
HUKYIATe, eCI MPUAETCA ChenaThb Kakne-
TO HEOXMAAHHbIE LWarn.

DROBHO

& BOJOJIEN (21.01 - 18.02)
‘ﬁ Boponeam HyxHo nocTapaTbca
3 sa. YECTHO OLIEHUTb COOCTBEHHOE
OTHOLLEHME K OKpYatoLum. Boamox-
HO, Bbl B NOCNefjHee Bpema Ben cebs
He coBcem KoppeKTHO. Ecnn Bam BaXKHO
COXPaHUTb MPWBbIYHOE OKPYXeHNe, No-
CTapaiiTecb MCnNpasuTb cBOU oLwmn6KN. U
NPUCYLLANTECH K YYXKOW TOUKE 3peHUA.

DDDOPBEDD

DDDOPDEDY

& KO3EPOT (22.12-20.01)

Koseporam pekomeHgyeTcs npo-
ABUTb OCTOPOXHOCTb B OBLLEHNN
c Konneramu. He 6onTaitte nu-
Hero 1 Toro, YTo BNOCNEACTBUAN MOTYT
CMOMb30BaTh NPOTUB Bac. He ctout
PE3KO OTHOCUTBLCA K 3aMEUAHVIAIM 1 KpU-
TUKE, [OCTATOYHO MPOCTO MPOUTHOPY-
poBaTh UX.

GG CIBIS)

@. PbIBbI (19.02-20.03)

S Pbibam Ha 3Toln Hefiene 3Be3abl
0Cob6eHHO 6/1aroBONIAT B BOMPOCAX
cemeiiHoM gunaomatum. Jlyywmm
pelueHnem CTaHeT COBMECTHas NoesaKa
NN NOXOJ, MO Maras3nHam ¢ POfHbIMN.
MoKynKK, COBEPLUIEHHbIE B 3TN AHU, TaK-
e 06eLlaroT 6bITb yaauHbIMU. [posBuTe
3a60Ty 0 6NU3KNMX.

KPOCCBOPA «

1. B necHe Onera MuTAeBa «... rtUTapbl Xen-
TOWY.
2. BonroBepxoBbe MO OTHOLIEHUIO K
peke Bonre.
3. MepcoHax pacckasa Yexosa «J1o-
WaavHaa dbammnusy.
4. KopoTKO 0 HOBOCTAX 3@ HeZento.
5. Wa, noTepaABLUNIA XBOCT Ha yep-
TOMoJoxe.
6. AkTpuca AndepoBa, purypuctka
PopnHuHa, nesuua OTtneBa.
7. CTpaHa ¢ BbicoyalLuell BepLUNHON. |
8. Mnapwwi n3 6patbes KapamasoBbiX,
YUYeHUK cTapLia 30CUMbl.
9. lMpyT, TOpyYaLLmMii M3 apmaTypbl.
10. M306pen Monos B 1895 rogy.

~

COBETbI OT 3BE3JAOYETA HAOEX bl COJTHEYHOM C 26 MAA MO 1 UIOHA
BHOIN L OU BYW 92 D MIOHhIHI0) 193ATVH V13h0OE39€ 10 191390

KAK NOAATb OB bABJIEHUE _p@*)o??? BCE 060 BCEM Bce 06bABNEHYA Ha paBax peKnambi
LOR[FAIE005M 8 (903) 792-47-73 Voo, | D
Mo NOYTE reklama@kardos.ru % e ——— i
e TOPrOBbIX MPEACTABUTENEVS
EHA CTPOUHOTO 3 0 0 6 Ha IMYHOM aBTOMObGuUne
- 0bbABNEHIA OT 533/1”::)(% Fpaduk: 4 gHA B Hegenio

1. Yepes «Po6okaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedpoHa,
Ha caitte kardos.media, B marasnHax «CgazHol» n «<Egpocemob»
(noppobHOCTN Yy MeHepxepa);
2. B otpeneHunAx nio6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBEAHK, BUK 044525225,
K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635
B Ha3HaueHWn nnaTexa yKkasatb:
«Onnama 3a obwvssneHue 8 2zazeme» n O.1.0.
Komuccma onnaumsaetca otaenbHo (Npu Hanuumm).
OnnaumBas 06'bﬂBJ1€HVI€, Bbl naéTe cornacume Ha 06pa60TKy nepcoHanbHbIX AaHHbIX.

» MonyuyeHne neyaTHOI NPOAYKLMN Ha cKnaje,
AOCTaBKa No Mara3uHam, BblKnagKa, o6HoBneHue
LIeHHNKOB, c60p Bo3BpaTa, 0opopmsieHne NepBUYHBIX
AOKYMEHTOB, pOTOOTHET.

» HeHopMUVpoOBaHHbI pabounii fieHb, pasbe3fHoN
XapakTtep pa6otbl.

» Hanuune mo6. npunoxkenuns «WhatsApp» — OBA3ATE/IbHO.

KAK OMNJTATUTb

000 «MEYATb YEPHO3EMbA» MPUIALLUAET NPOAABLIOB
NEYATHOWN NPOAYKLUMW (kKHurn, rasertbl, )ypHanbi) B KWOCKU

Z n ] C /K103 3
P T C @Do T C x QM >K>K BlA x Mei1 npeonazaem:
H A/ M/ Y1,/ C P A n ] Pa6oTy B KpynHoii, cTabunbHoi 1 pa3BUBaloLLeiic KoMnaHuu!
b 5 o) q E A P 1 A A b 1 1 ; b 5 H f 1 Mopxopawmit Bam rpaduk paborbi: 2/2,3/3u7/7;
KK P T K N Y 6 5 SK B KaXkpoi1 KneTke, rge BnncaHa ] Yno6Hoe mecTonosnoXeHne Knocka
C N,/ o n N X X r _ [0) napa 6yKB, Hy)KHO BblllepKHyTb (Mbl nocrapaemca nonoﬁpaTb BaKaHCUI0 6nmxe K AOMy);
A [ n " bl A C " [0} i A { " i E 4| ommy 6ykBy. Ecnu BbI caenaete 310 ] CBoeBpemMeHHas onsiaTa Tpyaa ot 7 500 py6neii 3a Hepenio;
T 0,/|CT 10N T X bl /| npaBunbHO, To ocTaBWIMECs GyKBbI [ BosmoxHocTb noppaGoTky;
5 n n H)K = Al bl a 0B A b Ao E 5 H choxartca s CNOBa, KaK B 0GbIYHOM 1 Bakancua nogxoaut ana KAHANAATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA
b, U/ Y T (o) A4, N6/l E| KpoccBoppae. TeneghoHol Ons cesAsu:
E E P 13/K E H P
3 u,EL A T q x| Mo ropusontanu: Ckoba. lpamora.
C b 1414 M4, 1N /1X /|4 A
A rinsipd” K LWa6noH. Crnoptkny6. Llane. Octos.
T E B bl |C 0 PanT. Kunuue. Yek. Cema. 3unyH. Jlac- KYNAIO
l y b A N7 ALBLCL T o, OpHamenT. LinTpa. Teatpan.
o P K 1A X |E H/ b K b Mo Bs TMKanML'lT Fc))na }OMpO uer. Cre- = 8(999) 715-35-60 KYMIIO Bbiwenwme u3 obpaiedns 6aHk- TENE®OH OT,U,E"A PSR
N n/H 10/ M P /T T ] T P : Ipona. pucT. HOTbI: LUBEILIAPCKME (PAHKH, aHTNVICKIE GYHTbI, HeMeliKie Map- FA3ETbI «TEJIEK»:
K)J'I n r ¢ K a n-n 5 T M)K P K A knopes. Kpab. banpaxuH. WHxeHep. KM, KpOHbI 1t Apyrue. BOEHHbIt aHTUKBAPHAT, CTAPUHHbIE HArPazbl,
bl TE/IA P 13./1p M A Lym. Mpecton. OHemenwve. Tutyn. Ku- 3HaUKW, MKOHbI, KAPTUHbI, KHUTW (JOMaLLHue ubamnoTeku Lenu- 8 (903) 792_47_73
T,U bl T O, AN ﬁl— \ AHKa. Hakng. Actpa. Xmor. kom), dapdop, AHTapb, NopTCUrapbl, MUTbIe GUrypbl, Yachl, lose-

nupHble ugenua. Ten.: 8 (999) 715-35-60.




(32 3APABcTBYiiTe

BAXHO

B danéxom npowiom He 6b110
neHcui. U meduyuHbl moice He
6b1110. [lo3momy y dpesHux caa-
BAH Gbin Hcecmokulii 06bI4ail.

Ymo6si u3basumsca om Auw-
Hez20 pma, cmapukos yso3uiu
8 siec. Tam nodxcunold podumens
nubo no2uban om 20n100a, nubo
cmaxosunca 006b14ell uKux
38epell. CmpawHaa cmepme.
Celiyac HUKMoO He omBo3um
csoux podumenei 8 sec.
Cyujecmsyrom dpyaue mecma
— doma npecmapensix. N yawe
B8Ce20 MaMm oKa3bisaromcs noodu,
Komopeble yice He Mo2ym ce6A
o6cnyxicums. OHU HEeMOWHBI U
60/1bHbI, Y HEKOMOpbIX daxce
Hem cun depxcamsb JI0HCKY 8
pykax. A podcmseHHUKU He
mozym (unu He xomam) o6ecne-
yums domicHbIl yx00. U, kak
2080pAmM 3Kcnepmbl, CNPOC HA
doma npecmapesbix 6onbwod.
U, K coxcaneHuro, OH MosbKO
6ydem pacmu. Bedb, ye20 yxc
2pexa maums, Mbl CAMU Yacmo
HannesamesnbCKu OMHOCUMCA K
csoemy 300possio. [Toboaum u
npoiidem, y MeHA yice 803-
pacm, a Hekomopblie u 8osce
npocmo He cenarom 6opombca
c 6one3Hamu... Ho omsemome
cebe Ha sBonpoc: 20mossbl U Bbi
30KOHYUMb CBOU OHU B KA3€EH-
HbIX cmeHax?

TEJIEK

TYOA, OTKYZA HE BO3BPALLAIOTCA...
KOI'O Y)XE YEPE3 5 JIET

MOXET X/

ATb 1OM NPECTAPE/bIX?

BbICOKUE TEXHONIOTUM: ®U3NKA
NPUXOAUT HA MOMOLLb MEAULIVHE

«Hapexpaa» MoXeT no npasy cyu-
TaTbCA  MeLULMHCKUM annapaTom
TpeTbero ThicAyenetna. OHa Aeit-
CTBYET GEpexHo, NouTH 0BEUPHO,
Ha KneToyHom ypoBHe! Kak uuiei-
Ka GepéT cnen, HaxoauT 60sbHble
KNETKN U YCTPAHSAET NOBPEKAEHUA.
MICKyCCTBEHHbIe UMMNYNbCbI, CO3AaH-
Hble annapaTom, OpraHvu3m Bocnpu-
HMMaEeT KaK ecTecTBeHHble. [ToaTomy

WAeanbHo  MOACTPAMBAKTCA  MoA
0C06eHHOCTU KOHKpeTHO Bawero
opraHusma.

Bcé 310 cTano Bo3moxHo Gnaro-
Aaps BbicokoToHOBOW (HiTop «xan-
Ton») Tepanuu. MowHenwee cpea-
CTBO ANa 6opbbbl C LenbiM psaom
3aboneBaHuil. Bnepsble 31a Tepa-
nus 6bina Ucnosb3oBaHa B Fepma-
HUK. BOT TONbKO HEMeLK1e annapa-
Thl «Xal-TOM» Tepanum rpoOMO3AKue.

DECATUNETUE 340POBOI0 CTAPEHUA

Mbl Bce He monogeem. W Hago npw3Hath
3707 hakT. [ns 3T0r0 [OCTaTONHO MPOCTO
B3rNAHYTb Ha CBOW PyKW. MopLUMHUCTbIE, B
MEJIKYI0 CKNaAKy, Cyxas KoXa U NUTMeHTHble
NATHA — 370 UL TO, YTO Mbl MOXKEM YBUAETD.
A Tenepb NpeACTaBbTe, YTO HALLUW BHYTPEHHME
OpraHbl BbIAAAT TOYHO Takke. OHY cTaperot,
M3HalWKBalTCA... 10ABNAETCA OAbILKA, IULL-
HWi1 BeC, 60N B CMIMHE U CyCTaBax, AaBeHue
CKayeT, TeMHOTa W MyWKKM nepej rnasamu
— 4acTo 3TO MOXET ObiTb Hayanom KoHua.
Ho 6biBaeT 1 no-apyromy! Yuéhble yBepeHsl,
pe3epBbl Hallero opraHu3ma npaKTUyYecKu
Ge3rpaHuyHbl. VI yenoBex CNOKOMHO MOMET
LOXMTb 10 100 NIET 1 YyBCTBOBATL Cebs BeM-
KonenHo. Moatomy leHepanbHas Accambnes
Opranusauun 06beanHéHHbIX Haumii (OOH)
npoBo3rnacuna nepuog 2021-2030 rr. «/le-
CATUNETEM 340POBOrO CTapeHUs».

1 neynTbca MMM MOKHO TONbKO B
yCNoBUAX CTaLMoHapa.

Pycckaa Bepcusa annapata «Ha-
Aewaa» KOMMAKTHas U cAenaHa
ANA Hac — NpocTbiX Noaen. Beab,
HEeCMOTPS Ha CNOXHOe YCTPOWCTBO,
nonb3oBaTbCA anmnapaTtom MpocTo:
HaXan KHOMKY — 1 fle4eHune nowno.
OuyeHb ypobHO! A rnaBHoe, Npsmo
He BbIXOAA U3 AoMa.

Annapat oobpeH v npeaHasHa-
yeH ansa nedexus 6onee 60-1 3abo-
neBaHui!

B 310 NpoCTO HEBO3MOXHO NoBe-
puTb! Ho KnuHUYeckune nccneposa-
HWS MONHOCTbIO NOATBepAUAn 3To!
Tak 8 13 10 YenoBeK OTMeYalT uc-
yesHoBeHMe 6onei nocne nepsoin
npoueaypbl. A nocne Kypca 13 7-10
npoueayp pesynbtat CTaHOBUTCA
yCTOMYMBbLIM!

1 nopyunna BO3 pyKoBoAMTb ero npose-
AeHueM. Tak, B pe3ysbTate rno6anbHoro co-
TPYAHUYECTBA TEXHWYECKUX CheunanncroB
€amOro BbICOKOTrO YPOBHA N MeANLUHCKOro
coobLiecTBa, Ha CBET MOABMACA Cynep-
COBpeMEeHHbIi annapaTr BbICOKOTOHOBOM
Tepanun «Hagexaa». 310 cobbiTne cTano
3HaKOBbIM B MEAULMHCKOM Mupe. U B nps-
MOM CMbIC/e CTano HafeXAoi AnA MHOTUX
Ha JoNrue n cyactTameble roabl. bes ykonos,
KanenbHWy 1 6onbHUL. Bedb, kak n3sect-
HO, ¥M3Hb Ha MEHCUU TONbKO Ha4YMHaETCA.
Annapar «Hagexpa» yxe cran naypeatom
KOHKypCa «100 Ny4LLnX ToBapoB Poccuum» u
HarpawaéH AByMA NNAaTMHOBLIMW 3HaKamu
KayectBa «Bcepoccuiickas mapKa. 3Hak
KayectBa XXI BeKa».

MoxHo cKka3aTb, 4To «Haaexnaa»
— NPaKTUYyecKu naHales, ecam He ot
Bcex GonesHeil, T0 OT MHOTUX. [lymaem,
Bam MHTepecHo, Kak TaKoe BO3MOXHO? Ny
Hac ecTb OTBET Ha 3TOT BONPOC.

NMOKA3AHUA K NPUMEHEHUIO
«Hapexaa» ycnewHo npumeHsercs ans
NeYeHns WMPOKOTo CrnekTpa 3abonesaxnil,
B TOM YKC/IE U i1 OMOJIOXKEHUA. Bbl Tonbko
MOCMOTPUTE HA METOAMYECKME PEKOMEHAA-
U1 npumeHeHns «Hagexapi» :

o [unepToHndyeckas 6onesHb (3cceHun-
aNbHas apTepuancHas runepreHsus)
|1l crapum;

e Wwemnyeckas bonesub cepaua (MBC),
cTabunbHas CTEHOKApANA HanpsXeHus,
NOCTUH(APKTHBIN KapANOCKNEPO3;

e Cocypucras AemeHLms;

® 3aboneBaHus COCYA0B HMKHNX KOHEY-
HocTew;

e OcTe0apTpo3 KONeHHbIX, FoNEHOCTOMHbIX
1 Ta306eapeHHbix cyctasos (-1 cragum);

e [lopconaTtuu Ha no4YBe panpocTpaHéH-
HOrO OCTEOXOHAPO3a MO3BOHOYHMKA C
HEBPONOrMYECKUMU NPOABNEHNAMM;

* Vwwuac, nwmranrus — fopconarus ¢ Bbl-
paXeHHbIMW CUMNTOMAaMU NOPaXKeHUs
MOACHUYHOTO OTAeNa NO3BOHOYHWKA U
cefanuyHoro HepBa;

e [lepenombl KocTeit péGep, HUKHUX W
BEPXHUX KOHEYHOCTEN;

HOKA3AHHAA
OPPDEKTUBHOCTb

v

® XpoHU4eckuidi  baktepuanbHblin
NpOoCTaTUT, LLUCTUT;
*3anop cNacTM4YeCcKUn 1 aTOHUYECKMit;
®  XPOHWYECKWA NapuHTWT, PUHUT, rai-
MOPWT, OTHT;

e bBpoHxuanbHas actma W XpoHu4eckas
06CTPYKTUBHAA BONe3Hb NEFKNX C acT-
MaTuyecKMM KOMMOHEHTOM;

e [lpodunaktka npexAeBpEMEHHOr0
CTapeHus opraHun3ma;

e KoppeKuuns U36bITOYHOM Macchl Tena.

/1 310 paneko He nonHbIA nepeyersb! Te-
nepb Bbl NOHUMAETE, YTO C annapatom «Ha-
LeXAa» Hafiexaa Ha BEeYHY MONoAoCTb
BMOJHE peanbHa?

YTO NPOUCXOAUT, KOTJA B JOME
NOABNAETCA «HALEXA»?

Kak TonbKo B Jome nosBaseTcs annapar
«Haaexpaa» nponagatot 6onb, oTYaAHMe U
OAMHOYECTBO.

Yxe nocne nepsbix npoteayp Bbl cpasy
NOYyBCTBYITE, KaK OrPOMHbIV KNy6OK npo-
61em HauHET pacnyTbiBaTbCA cam oM.

YiinyT ronoBHble 60N, YAYYWUTCA COH,
Hopmanusyetcs fasneHue. CyctaBbl nepe-
CTaHYT HbITb. Bbl HAKOHEL-TO NoNy4NTe BO3-
MOXHOCTb 6OIbLUE ABUTATLCA, BBIXOAUTD U3
A0Ma W BECTU aKTUBHbI 06pa3 Ku3Hu!

TaK, no 0T3bIBaM N0AEN, MPUMEHSAIOLLNX
annapar «Hagexaa», nocne Kypca npo-
Leflyp HeKoTopble Aawe CMOrnn cHbpocuTh
nvwHuin Bec. Kakas apaxnoctb? Kakas cra-
poctb? Kakon gom npecrapenbix? Hukomy
[laxe B ronoBy He NpUAET 3anucbiBaTbh Bac
B CTapuKku. [lo CO3AaHMA INMKCMpPa BEYHOM
MOJIOAOCTI YeNoBeyecTBy noka ganeko. Ho
y)e ceiiyac, He3aBUCUMO OT FeHeTUKM, Kax-
Ablll 13 Bac MOXeET NpoanuTb CBOK XW3Hb
¢ annapartom «Hagexpaa» Ha 20, 30, a TO U
50 feT. 3T0 HacToAWas MalwuHa BpemeHu!
CeropgHa Bo3pact — He npurosop! C annapa-
TOoM «Hagexpaa» CTapocTb OTMEHAETCH.

A menepb sHumanue! [lpasumenscmso
nocmasguno neped Munucmepcmsom 30pa-
BOOXPAHeHUA BAM}CHYI0 3a0a4y: nepelimu Ha
npozpammy umnopmo3sameujerus. U «Hade-
KH0a» ABNAEMCA NPUMepoM eé ycneurHo20
sbinonHeHus. Annapam npoussodumca 8
Poccuu. A 3Ha4um, Bam He npudémca nepe-
nng4usams 3a mamodiceHHble c6opel. Ymo
CyujecmseHHo CHucaem e2o0 cmoumocmo. Ho
3mo ewjé He 8cé! Yqumei8aa Henpocmyio 06-
CMAHOBKY Y HAC B8 cMpaHe, HaMu 6bin0 npu-
HAMO peweHue 0 npedocmasaeHuU 1b2om.

Kaxcobiii  neHcuonep (nosmopsem,
Kaxcdblii!) npu nokynke annapama «Ha-
devxcda» nonadaem nod Nb20MHYH GK-
yuro «Ecnu pesynsmam sac He ycmpoum,
Mbl BepHéM OeHbau!» Bbi abconomHo
Huyem He puckyeme. [losmomy, 380HuUme
npamo ceiiyac. MHaye Bawa nb2oma npo-
cmo nponadém unu e eii BOCNONb3ytom-
cAa dpyeaue. BeprHume cebe 3doposbe.

He cmecHaiimecb 380HUme, 3adasaiime
BONPOCHI HAWUM CNeYUanucmam, OHU BamM
nomoaym u 8ce pacckaxcym o6 annapame
«Hadexcda» 8 (800) 333-56-71 — KOH-
cynbmayus 6ecnaamHa.

3BOHUTE NPAMO CENYAC!

8 (800) 333-56-71
BECMJIATHAS1 AOCTABKA

ECJZIN ANNAPAT HE NTOMOXET - BEPHEM
MOJIHYIO CTOUMOCTDb ANMNAPATA!**
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NO3BOHU U Y3HAU
KAK MOJYHMNTb BUTAMMHHBIA KOMMNEKC [B nonAPOK!*

-
NMOMOLLIb B BOCCTAHOB/IEHUM
NOC/E OMEPALIMM

OBJIEMYEHNE MNP PACTAXEHNN

BWIE ABJIAETCH JIEKAPCTBEHHBIM CPELICTBOM

CAHKT-NETEPBYPT
MarasuH «JEATME[», MyJHoit nepeynok, a. 3
MOCKBA

MarasiH «[IEANME]]», M. «Benseso / «Kanyxckas», yn. llpodicoioatas, o, 88/20

28 MASI
9.00-13.00
29 MAS
9.00-13.00
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