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AneoHopy ®dununy
npeacTaBnATb NPUATHO,
Tem 6oniee ecniu yyecTb,
YyTO eé 3HaloT BCe, KTO
no6uT necHio.

occuiicKas Tene-u

paguoBeaywasn, My-

3blKaNbHbIN pefak-
TOp TENENPOrpamm, OHa
npuobpena HanbonbLIyo
nonynspHocTbL 6narosa-
pA TenepaguonpoexTy «B
Hally raBaHb 3axo0Annn
Kopabnu», KOTOPbIN Bena
NOYTW 20 NET C AETCKUM M-
catenem 3ayapaom YcneH-
CKUM.
OceHbio 2022 rofia Bbillen
nepBbIi BbIMYCK €€ HOBO-
ro npoeKTa — NporpamMmmsl
«Xopolumre necHu», KOTo-
pas uaeT Ha TenekaHane
TBU. OneoHopa nogenu-
nacb CBOMMM Brieyatne-
HUAMK 06 yyacTun B 3TON
nepepade, pacckasana o
TOM, Kak cobupanuck Ha-
pPOAHbIE IBOPOBbLIE MECHU U
4YTO 3aCTaBWO ee NeTb Ha
KYXHe...

MmaBHoOe -
cospatb
aTmocdepy

- neoHopa, 601bwas no-
nynapHocmb npuwJia kK 8am
nocne 8biXx00a HA 3KPAaHbI
npozpammbl «B Hawy 2a-
BaHb 3axodusnu Kopabnu».
Ce200HA Bbl Bedéme dpy-
2yro nepedayy — «Xopowue
necHu». B 4ém mexcdy Hu-
MU npuHyunuanbHoe pas-
JNuyue, ecau yyecms, 4mo
norom u mym u mam?

— OTAMYME UCKNIYUTENb-
Ho B penepTyape. Cama no
cebe cTpyKTypa nporpam-
Mbl, ee cofepxarenbHas
4acCTb OCTainNCb NpuUMepHO
TaKMMu e, Kak B «[aBa-
HU...». I3MeHnANCbL necHu.
Tam Mbl Menn ABOPOBbIE Ha-
poAaHble, 34eCb UCMONHAEM
BCEM M3BECTHYIO COBETCKYIO
acTpany.

— Cosemckull neceHHbll
nepuod HesepoamHo nino-
dosumsblil. Kakum o6pazom
8bl6upaeme «xopouwue
necHu»? [lna kaxcdolil nepe-
dayu Bam Hy»*cHo sce20 de-
€AMb neceH, a ux mpicAYu...

— Mbl b6epem Kakylo-T0
O[JHYy TEMY 1 ee pa3BMBaEM,
MM  KOHKPEeTHOro wucnon-
Hutena — Jliogmuny 3bIKu-
Hy, Bnagumupa Bbicouko-
ro, Mycnuma Maromaesa...
370 cyxuBaeT pamku oT60-
pa ¥ nomoraeTt BbICTPOUTb
KoHuenuuio Beyepa. OyeHb
nomoratTt 3putenu. OHu
3HaloT BCe NecHU, KoTopble
y Hac 3ByyarT, U C YAOBOJb-
CTBMEM MOAMNEBAIOT.

He conepHukn,
HO COaBTOPbI

- B cBoux menenpozpam-
max 8bl pabomaeme 8 na-
pe. Bom u 8 3mom npoekme
y Bac 3ame4yame’ibHble CO-
sedyujue — 08a HAPOOHbIX
apmucma Poccuu - cHa-

(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

IJreoHopa DUAUH

/i[lecHA - onopa
pemMeHa

BO BCEB

yana 6bin
Muxaiinos, a menepsb
bopuc Lljep6akos.

lMoXenaHue
ynTtaTtenam

«TENEKA»: Bam Hpasumca pa-
6omamb 8 maxde-

- Olenaii, uTo AOMKHO file-  me?
natb, n 6yab uto 6yper. A - Koraa bl ge-
Aelb pa3BieKa-

MWNBY NO 3TON NofCKas-
Ke, U BaM enaio 1o-
’ ro xe.

TeNbHyl0 Nepesayy,
C napTHepom Bcer-
[ UHTepecHee, Npo-
rpamma Takum o6pasom
oboralaetca. B nepsoii ne-
penaye «B Hawy raBaHb 3a-
xoaunu Kopabnu» a pabo-
Tana c nucatenem dayap-
pom YcneHckum. Y Hac Bbina
CBOSA «(ULIKA» — Mbl HUKOT-
Aa He nucanu cueHapum Ans
nepepaay, TONbKO COCTaBNA-
AN CMUCOK YYaCTHWUKOB, a
nporpammy Benu Ha YNCTON
umnposusayuu. Mbl o0ba
XUAM 3TOW nporpammon,
Obinv ee coaBTopamu, noa-
TOMY MONly4anocb O4eHb UH-
TepecHo. OHa 6bina Hawmm
AeTulem, a Mbl ee poau-
Tenamun. B «Xopowwux nec-
HAX» A NPOAOMKA ObiTh
poauTenbHMLEN, @ MOU CO-
Beaylue, npulleaWwmne B 3Ty
nporpammy U3BHe, nomora-
oT MHe caenatb ee Gonee
WHTEPecHOW,  HanonHMTb
CBOMM COZEPKAHMEM.

JBopoBble
CIOXKeTbl
ana unbmos

- Janeko He Bce 3Ha-
tom, ymo nopAdka 20 nem
8bl cobupaeme dB8oposble
HAapoOHble necHu, u30a-

u 0ByXmoMHUK «B Hawy

bbITb COBpEeMEHHOH —
3TO ocTaBaTbcA cobou

- Kak 8bl cdqumaeme, necHAa, Kak paxbue,
cmpoums u d¥cums nomozaem?

— [ecHs CTPOUTb 1 KUTb ByLeT nomoraTb Bceraa.
My3blka 1 c10Ba BO3/AEMCTBYIOT Ha 3MOLMOHAb-
Hyto cchepy YenoBeKa. ITO MHCTPYMEHT, C KOTO-
pbIM Hafl0 0YeHb 6epexHo obpaujatbca. MHorne
3TOTO He MOHMMALOT U NULLYT Wb 6bl YTO, NULIbL
Obl KaK.

- Ymo o3xHa4yaem 0na B8ac — 6b1mb cOBpeMeH-
Ho?

— [ns meHs 6bITb COBPEMEHHOM — 3TO OCTa-
BaTbCsA COOOA. fl )KMBY B 3TOM BpemeHu, CTano
ObITb, A COBpEeMeHHUK. MHe He HYXHO cleAoBaTb
O HOAHEBHOW MOJle, KAKUM-TO HbIHELIHUM BEAHW-
AM. MoW BHYyTpeHHU Mup AaBHO chopmmupoBsan-
CA, Jae He ymato 0 TOM — COBPEMEHHA f UK

HeT. fl TaK MBY — 1 TOYKa! Cnesuom Cepreem MuHaeBbIM - 9
Ha Cb&MKaX HOBOTOJJHEer0 BbinycKa «XOpoLIMX NeceH».

20B8aHb 3ax00usu Kopab-
au...». Pacckaxcume 06
3mom nodpobHee.

— A ropxycb, 4TO BCA KO-
MaHza nporpammsl «B Hawy
raBaHb 3aX04unu Kopabnu»
cienana orpomHoe Aeno —
Mbl cO6pani 13,5 TbiCAY Ha-
pOAHbIX [BOPOBbLIX MeceH,
6onblas YyacTb U3 KOTOPbIX
onybnMkoBaHa. Bnepsble
B 1991 rosy B pagnoscupe
Mbl 06paTUANCH K CyliaTe-
NIAM C NPOCbOOW NpUCbINaTh
pBopoBble necHu. VI nony-
YMNN HEBEPOSATHbINA OTKNMK!
MoTom Mbl € 3TOV Nporpam-
MOW ywnu Ha TB, HO Ham
Npojo/MKanaM  MpuUCbiNath
necHu, 1 WAKT Ao cux nop!
Cobpancs uenblil NiIacT Ha-
POAHOW NECEHHON Kynb-
Typbl, KOTOpas HarnsgHo
NpOLEMOHCTPMpPOBaAna, 4Yto
NIOAM B COBETCKWUI Nepuoga
XWUAW HEe TONbKO NeCHAMMU 0
napTUu U POAUHE, HO U CO3-
naBanu apyrue, KoTopble
Bblpa)anu Ux HaAexmabl u
YasHUa. ITo BbINN NecHU o
nobeu, o apyxbe, o npe-
AaTenbCTBE, OHU PaccKasbl-
Ba/in 0 XU3HM Yenoseka oT
poxaeHus fo cmepTtu. He-
KOTOpble NECHU coaepKanu
0o 30 (1) kynnetoB. NoBepb-
Te, M0 MHOTUM U3 HUX MOX-
HO CHMMaTb MHOrOCepuin-
Hble (UAbMbI, NOTOMY YTO
OHVM OTPAXAKT HMU3Hb HAPO-
[a U UHTEPECHbI 10 CUX NOp
MoTOMY, YTO He BblAyMaHbl,
a BbiCTpajAaHbl ntogbmu. [lBa
TOMa 3TUX NEeCEeH BbIWN B
neyatb. Te, YTO He BOLWK
B COOPHUK, MOXHO HANTK B
MHTEpHeTE.

Hetanun

«Moém
Ha KyXHe»

— Bol yousumeneHblli yesio-
8ek, HeyéMHbll. B nepu-

00 naH0emuu He cudenu
CJ10Xa pyKu, a 3anycmusiu
woy «[1oém Ha KyxHe», 8bil-
K/1a0bl8AJIU €20 HA JTUYHBIX
CMpaHuyax e coycemsx...
- [la, 370 Mmoe Hoy-Xxay (cve-
emcs). Korfa Hayanacb naH-
Aemus, A yBUAENa, Kakas
MaHVKa OXBaTblBaET NtoAeN.
Mogymana: uem s Mmory mo-
MOYb 1M, CUAs goma? Pe-
LKA MCMONb30BaTh OMbIT
Mporpammbl JBOPOBbIX Me-
CEH, KOTOpble CYNTaNNCh, B
TOM UmMCIie, KYXOHHbIMM, NO-
CKONbKY N0y cobrpanicb
V1 Nenu Ha KyX-HAX — Camom
YIOTHOM MecTe B gome. Bot
1 A yBo6HO pacnonoxuiach
Ha CBOEN KyXHe, MoCTaBwma
KOMMblOTep 1 nonyaca nena
B MpAMOM 3dupe CHavana
ana «OaHOKNACCHMKOBY, 3a-
Tem nonyaca fina Tex, KTo
«3aBlcaeT» «B KOHTaKTe».
T BbINYCKM 1 Ceiyac npu
XenaH11 MOXHO NMoCMo-
TPeTb B VHTEPHETE.

- Pas 3azoeopusnu o neHuu,
Npu3Harce, YmMo 16110
sac ciywams. Y ac abco-
JIIOMHO YHUKA/IbHASA UCNnoi-
Humensckas madepa. [ina
84C 8AXHO 8bIXOOUMb HA
ny6nuKy 8 ka4ecmae ucnos-
Humens necen?

- f1, 6e3ycNoBHO, He NeBuLa,
HO MO0 MHOTO. [IBOPOBbIE
MEeCHU — BONLLEOHbIe, B KaX-
[0V 113 HUX eCTb NCTOPWA,

11 MOXXHO CbIrpaThb 3Ty UCTO-
puito B neceHHOM dopmare.
A neTb A Hayana abconoTHO
cnyyaiHo. Ewle B 6bITHOCTb
paboTbl Ha paano ofHa
apTMCTKa OTKa3blBanacb Ha-
neTb NecHio «Bacunbkuy, n

A el NoACKasana, Kak 310
cAenatb. M Toraa pegaktop
ckasan: «Cnonte camu, y
BaC XOPOLLO nosnyyaeTca». A
cnena, v MOTUXOHEUKY MeHA
cTanu Bce 6onblue npusne-
KaTb K MCMOHEHWI0 ABOPO-
BbIX MeceH. B pesynbrate A
MPULLAA K COMbHbIM KOHLIEp-
TaMm, C KOTOPbIMY BbICTYMana
B «[He3ae rnyxaps». Cenyac
A coTpyAHNYalo ¢ LleHTpanb-
HbIM [JoMOM paboTHIKOB
ncKyccTB. Hanpumep, 24 fe-
KabpsA Tam NpoLLen CoNbHbIN
KoHUepT «neoHopa Ounu-
Ha Npurnawaer apy3en».

Hatanba AHOXUHA

®oro TenekaHana TBL



Ne 01 (478),

B kuHoteatpe «Kapo
OKTAOpb» C aHWIArom
npowna npembepa
¢unbma «HoBorogHee
4yyn0» — NONHOMETPaX-
HbIW PEXUCCEPCKUI
nebtot Okcanbl Cra-

LHeHKO.
5 KaK aKTpuca («Bos-
BpatweHne Myx-
Tapa», «3MHUIA POMaH»,
«[layH Xayc», «<bymep»...), c
HepasHux nop OKcaHa 3ana-
Bua 0 cebe Kak pexuccep,
CHAB iBe TpOraTesbHble,
L06pble KOPOTKOMETPAKKM
«Towa-mamoHTOwWwa» n «Bo-
BKa». Bugumo, ckopo no-
YyBCTBOBAB YBEPEHHOCTb,
aKTpUca 3amaxHynacb Ha
NOMHbIA METP M NOJ 3aHa-
BeC roga nogapuna spute-
nam «HoBoroaHee 4yao».

ONblle n3pecTtHasd

B uypeca Hago
BepuTb

O ToMm, 4YTO NIOAKN BEpPAT B
yyaeca v XayT Ux, roBopuT
TOT haKT, YTO Ha Npembepy
KapTUHbI NPULWNO CTONbKO
Hapoay, 4To opraHu3artopsl
He 6e3 ocHOBaHWA onaca-
NNCb: MeCT MOXeT He XBa-
TUTb. CKa3Kka HauyMHanacb y
BXOJa B KMHOTeaTp. 34echb
MOXHO OblN0 yBUAETb Ca-
Moro 3mmaHyuna Bwutop-
raHa (B unbme oH cbirpan
[ena Mopo3sa), «CHerypou-
Ky» Jlnzy Ap3amacoBy, Ha-

6 — 12 auBapsa 2025 r.

NOAMUCKA

Ha 2025 rop
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cepeiMHKe CYacTbS

KOMaHgHoe.

Ogopmume noonucky
00 N0YMOB020 AWUKA
MOXKHO 80 8cex

noYymoebix omoesieHUsX

[NoanncHon nHAaeKc
MN2912

[a3eTa BbIXOQUT
1 pa3 B Hegentwo

CroumocTtb nognunckm Ha 1-e nonyroaue 2025 roga*

Ha Ha Ha Ha Ha Ha
1mecay | 2mecauya | 3mecaua | 4 mecaua | 5 mecsaueB | 6 mecaues
238,48P 476,96 P | 715,44 P | 953,92, (1192,40P|1430,88 P

* BHUMAHWE. Mognucka Ha rasety «TEJIEK YepHo3embe» ocyLLecTBAAETCA TONbKO AN xuTeneii benropoackon,
BopoHexckon, Kypckoit, lunewkoit, Opnosckoii 1 Tam6oBcKom obnacTei.

MoppobHocTK
KnHo - nckyccreo komaHgHoe

Pa3Be He uypgo, uto ewe oaHoro [lena Mopo3sa urpaet B
dunbme KoHroneseu, nesey, ApceH MykeHau, 3Hakom-
CTBO C KOTOPbIM 1 MOATONKHYNO OkcaHy CTalweHKo Ha
CO3faHue cKazoyHow ncrtopum? Kcratu, Korga oHa nu-
cana cLieHapui, yxe NpefCcTaBAna apTUCToB, KOTOPble
6ypyT urpatb B ee dpunbme. Boibrpana tex, KOro 3HaeT 1
nobuT, 3apaHee npegnonaras, Kak 6yayT oHU ucnon-
HATb TY UV UHYIO PONb.

— MHe He 6bIn10 CTpaLLHO, KOrfa A BBA3anach B 3Ty UCTO-
puio, — pacckasbiBaeT cerofHs, cmescb, OkcaHa Cra-
LeHKo. — Al 6eccTpaluHas, NOTOMY UTO MeHs OKpPYXatoT
APY3bA, MOV COPATHUKM, KOTOPbIE OTHOCATCA KO MHe C
Tennom u fosepuem. Korga s otnpasuna cueHapui Jn-
3e Ap3amacoBOli, OHa OTBETUIA, YTO rOTOBA UrpaTb He
TonbKO CHerypouky, Ho Aaxe CHerosuKa, v cpasy co-
rnacunaco. K cnoy, CHerypouka y J113bl Bbilwina Takomn
ybepnuTenbHom, 06anTenbHO 1 CMeLLnnBoiA. Bipouem,
Ap3amacoBa xopoLua Bo BCex cBoMX paboTax, ee
yyacTve B 1o6OM NpoeKTe — 3HaK KauecTBa. To xe
camoe MOXHO CKa3aTb NPO pyroro repos Gpunb-
Ma, KOTOPOrO Cbirpan HapOAHbIN apTUCT Poccum
SmmaHyun ButopraH...

Xouy OTMeTUTb, YTO CHATb KapTuHY «HoBorogHee
uyf0» CTano BO3MOXHbIM Gnarofaps yuacTuio
MHOTMX ntofieln, Apy3ei n naptHepos OkcaHbl CTa-
LUEHKO, KOTOpPbIe MOBEPU/IN B Hee 1 NoAAepXKanu,
MHorve — abcontoTHO 6ecKopbICTHO. Kaxaoro oHa
nobnarogapwuna co cLeHbl KuHoTeaTpa. Cnncok
MONYyYNNCA BHYLUNTENbHBIM — TaK/M, KaKM OH

1 BOXeH 6bITb. [OTOMY UTO KMHO — UCKYCCTBO

poaHoro aptucta Poccum
Bcesonopa LUmnnoscKoro...
JNlerTmoTMBOM BCEro Bevepa
cTana necHsa «B cepeauHke
cyacTbsA», CneuuanbHoO Ha-
nucaHHas ansa dunbma Ka-
Ten CeMEHOBOM.

JTa CKaska 00beauHU-
na peten u B3pocnbix. Mo-
TOMY 4TO CloxeT dunbma B
HECKONbKMX MapannenbHbix
MCTOPUAX paccKasbiBaeT 0
TOM, 4TO HOBBIN rof — npas3ga-
HUK cemeinHbIn. I oTmevaTb
ero HyXHO BMecCTe, Aaxe
€C/iv Ha NyTK, 3@ HECKONIbKO
yacoB ao Hosoro roaa, Bo3-
HUKAKT HenpejBUeHHble
obcToATeNnbCTBA. HO BCeraa
BblpyyaeT 4yygo! B gaHHom
c/lyyae OHO MPUXOAUT B n-

Enn3aseta Ap3amacoBa u l0puin #

YepHOB COCTaBMAN NPEKPACHbIA Ay3T.
it 3 e s

AOPOINE YNTATEJIN!

Bbl moXxeTe opopmMmuTb NOANNCKY Ha 1-e nonyroaue
2025 ropa Ha nspgaHue «TEJIEK YepHo3embe»

ue flena Mopo3sa, KOTOpbIN
OKa3blBAETCH B HYXHOM Me-
CTe U B HY}KHOE BpeMms U aa-
puT BCEM, KOMY Hafo, BOJ-
WwebHble KpacHble KoNMayKu.
Ecnvm 00 HUX LOTPOHYTLCSA 1
3arafiaTh XefaHue, OHU CO-
BepLIatoT Yyaeca, CoeanHas
cembyu, pasoblieHHble 06-
cToATenbCTBaMU, nepeq ca-
MbIM 60em KypaHToB. U Ta-
Kum 06pa3om [OKa3biBaloT,
4TO B Yy/leca HaJo0 BEPUTb, —
TOrAa OHV TOYHO C/lyYatoTCS.

..M Kynuna
KpacHyio
LIAMNOYKY

[Tocne npocmoTpa Kap-
TUHbI 2 Npuobpena cebe B
MarasuHe TaKylo e Kpac-
HYl0  LIANOYKy-KONMNayokK,
Kakyto papun [len Mopo3s
TEM, KOMY CYMTAN HYXKHbIM.
A pewwuna, 4T0 MHe OHa TO-
e Hy}Ha. HageHy ee B HO-
BOTO/HIOI0 HOYb 1 3arajaio
wenaHve. Kak Mbl yxe 3Ha-
eM, eCin CUAbHO XOTeTb M
BEPUTb — MeuTbl CObIBAIOT-
cA. W Torpa «B cepeauHke
cyacTbA» CMOXeT OKa3aTb-

CA Kaabli U3 Hac.
Hatanba AHOXUHA

KaK nognucarbcs,
cupa AoMa UnM Ha gave,
6e3 noceweHus
NoYTOBOrO OTAEeNeHus

OHNalH Ha cante
MouTbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

nnm yepes
&

Mob6unbHoe
«MoyTta Poccnm»

npuioXxeHne

NMOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

OOOPMUTDb NOANMNCKY po NnouTOBOrO AL4MKaA
MOXHO TaKXe HE BbIXO4A U3 AOMA

NHCTPYKUUA OHNaliH-
noAnuCKA Ha canTte

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe Npuno-
weHue «loyra Poccnmn»

= Bbi6epute ropog, 4To6bl
y3HaTb LieHy Ha NoANUCKY

NyHKTa.

= Bbi6epute rasety *
(no unpaekcy - M2912 nnu Ha-

agpec gocrasku, ®UO.
* [lponiauTe NpocTyio
npoueaypy perucrpayum,

Ha caiTe BnepsBble,

KapToil.

Bo3Huknu 8onpocel no noonucke? 380HUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

ANA fAHHOro Hace/leHHoro

3BaHuIo - «TEJIEK YepHo3emben).
= Bbi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.
= BBeauTe faHHble nonyyaTens:

* Bboi6epuTe neprop NoANMCKM.

ecnn opopmnseTe NOANUCKY

MnKn aBTOPM3YNTECh Ha caiiTe.
* OnnaTtuTe 3aKa3 6aHKOBCKOIi

OTtcKaHupyiiTe
QR-kop,
nepengvTe Ha CanT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha n3fjaHue
«TEJIEK
YepHosembe»

n2912

«TEJIEK YepHo3embe»

®oto n3 nuyHoro apxuea Okcatbl CtaweHko, dpotorpad feHHaauit ABpameHKo



CEKPET YCIMEXA

Kak
HaCTPOUTbCA Ha
cobecepoBaHme?

BoT HECKO/bKO COBETOB,
KOTOpble MOMOTYT Bam

HaCcTPOUTbCA Ha NPOAYK-
TUBHOeE 06LeHue ¢ byay-
WwMm pabotoaarenem.

BepbTe B ceba

MomHUTE, YTO BaC NpUrnacuam
Ha cobecefjoBaHe NOTOMY,
yTO YBMAENN NOTEHLMAN B Ba-
wem pestome. Bbl yxe npownu
nepBbIi OTOOPOUHbIN Typ!
YnbibaiiTecb, 6yabTe OTKPbITbI-
MU 1 JpYKemioBHbIMU.

Wccnepyiite KomnaHuio
Y3HaliTe 6onbliue 0 KOMMNaHWK,
ee M1UCcuK, LIenax v kopnopa-
TUBHOIA Ky/bType. 3T0 NOMO-
KeT BaM JlyyLLe NOHATb, 4To
BaC X/IET, 1 MoKaxeT BaLly
3aMHTePeCcoBaHHOCTb.

Mpopymaiite
BCTPeYHble BONPOChbI

Pabotopatenb oxuaaer, uto

y Bac 6ygyT CBOM BOMPOCHI.
MopymainTe, Kakve acnekTbl
paboTbl MK KOMMaHMM Bac
VHTEPECYIOT, U COCTaBbTE CM-
COK BOMPOCOB.

CnnaHupynte mapwpyT

3apaHee y3HalTe, KaK fo-
6patbca Ao MecTa NpoBe-
AeHua cobecefoBaHNa, 1
0CTaBbTe 3anac BpeMeHU Ha
cyyaii HenpefBUAEHHbIX 06-
CTOATENbCTB.

He 6omTech owmnb0K

[laxe ecnu YTo-TO NOMAET He
TaK, MOMHUTE, YTO Kaxaan
OLLVOKa — 3TO BO3MOXKHOCTb
yumnTbCA 1 pactu. MnasHoe —
MoKasaTb CBO FOTOBHOCTb
pa3BMBaTbLCA 1 peLaTb 3a-
aaun.

Y0auu Ha cobecedosaHuu!

Konagku no ponam

AeTb BOKPYr cebs He
TONbKO CBOUX AeTei,

y

TaKoW pa3HOBO3pacTHOM
YXUTbCS NPY KeNaHUN

TepneHusa, TaKaa CeEMbA

KakoBo 310 — npo-
CbINATbCA YTPOM U BU-

HO U pogutenen?

TO 3HAYUT ge-
NNTLCA He TONbKO
Xuannowaabo,
HO I BpEMEHEM, BHUMA-
Huem, 3aboTtoin? Kak u

B 11060OM KONEKTUBE, B

CeMbe MOTyT BO3HMKATb
pasHornacua. OgHako

MOXHO. A ecnu npoABUTb
HEMHOTO MyApOCTU A

MOXeT CTaTb BeCbMa

cyactamson!
3bIKY Tbl y6upa-
elbCA, U A CKaXy,
OvyeBunpgHas 13 KaKoro Tbi no-
nonb3a KoJieHuA.

Monogexb cTpemuTCA
K cBob6ode M He3aBUCUMOCTW, TOT-
Aa KaK cTapluee NMoKoneHne 3a4acTyio
npuaepXunBaeTca TPagULUNOHHbIX LeH-
HocTen W ycToeB. Ha nepBbii B3rnAg,
nepcneKTUB HUKaKux. Ho oHun ecTb! Ha-
npumep, Takue.

3moyuoHanbHaa noddepicka. ba-
OYWKN ¥ JefyWKU MOTyT OKasaTb
3HAUYUTENbHYI0 3MOLMOHANbHYIO MOA-
LEPXKY CBOMM [eTAM ¥ BHyKam. B3a-
UMOJENCTBNE MEXAY MNOKONEHUAMU
CNOCOBCTBYET YKPENNEHUD CeMENHbIX
CBA3EN 1 CO3aHMNI0 YyBCTBA €JMHCTBA.

3koHomusa pecypcos. CoBMeCTHOe
NPOXVBaHWe NO3BONAET IKOHOMUTb Ha
XWNbe, KOMMYHanbHbIX ycayrax v Apy-
rMX pacxofax. 3To 0cCoOHeHHO BaXHO B
ycnoBuax GUHAHCOBOW HecTabuibHO-
cTun.

3a6oma o demax. babywku u geayw-
KM 4aCTO NOMOraloT C YXO4OM 3a [eTb-
MW, YTO 0B/1erYaeT MU3Hb MONOAbIX PO-
Aautenei. ITo MOXKeT BK/It0OYaTb MOMOLLb
B MPUTrOTOBAEHUN MUK, YXOf€ 33 Ma-
nblWammn, CONPOBOXAEHUN UX B LWUKONY
UMW HA KPYXKU.

Moddepiicka noxicunbix nrodei. Kutb
PAAOM C MONOAbIMW YNE€HaMUN CEMbYU —
OTANYHbBIN CNOCO6 ANnsA NpesacTaBuTeNnen
cTaplero MOKONAeHUsA NojAepXuBaTtb
aKTMBHOCTb U 340p0Bbe. OHU YyBCTBY-
0T ceBs HYKHbIMU W MONE3HBIMU, YTO
MOMOXNTEIbHO CKa3blBAETCA Ha UX MCK-
XONOrNYECKOM COCTOAHNM.

CoyuanbHasa akmusHocmb. Kaxabin
Y4neH cemMbW MPUBHOCUT B AOM CBOWU
MHTEpecbl U yBNAeYeHUs, YTo fAenaet
NoBCEAHEBHYI0 XWU3Hb Gonee pasHo-
06pa3HoON U MHTEPECHOW.

CKaxu Muey\\\

nog KaKkyo my-

Tp1 noKoneHun

B 0AHOU KBapTUpe.
€CTb A NAKOCbI?
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§ Ha 3ametky

Yunmcs
Ha npumepax

Korpa kaxertcs, 4to npo-
Lie pa3bexarbCs, CTOUT
BCMOMHMUTb NPUMepbI U3
COBETCKOro KMHemaro-
rpadga, yto6bl yBUAETD,
CKONbKO Tenna u 3a6otbl
MO3KET NPUHECTYU KU3Hb B

B TecHOTe, fa He B 06upe

Jlerko ckasatb: «NposABUTE TepPNeHMe — 1 BCe NOAy4nuTca». A
YTO UMEHHO Heo6X0AMMO clenathb, YToObl BCEM YNIEHAM CEMbMU
661710 KOMMOPTHO MO/, 0/JHOW KpbliLiei? NCMXONOrN COBETYIOT 10-
roBOpUTbLCS 0 MpaBunax u cobnoaatb Ux. Hanpumep, BOT 3Tn
Tpn — 06sA3aTebHbI.

MPABWJIO 1. O6A3aHHOCTM — NO CNPaBeAIMBOCTH

[loroBoputech 0 pacnpegeneHuy AoMalHnx 06s3aHHOCTEN.
370 N03BOAUT U3bewaTb KOHMIMKTOB M3-3a HEPABHOMEPHOTO
pacnpegeneHus Tpyaa.

NMPABWUIO 2. Kaxkpomy — 1M4HOE NPOCTPAHCTBO

[MocTapanTechb OpraHnM30BaTh MU0 NPOCTPAHCTBO TakK, 4To-
Obl KaXa0My NOKONeHWto Bbina BbiAeneHa CBOA 30Ha OTAbIXa U
NINYHOTO BPEMEHU. ITO NOMOKET U36ewaTb HanPAMEHHbIX CUTY-
aUM M3-3a2 HEXBATKM IMYHOTO NPOCTPAHCTBA.

NMPABWJIO 3. O61eHne — B NO3UTUBHOM KJilo4e

PerynsipHble BCTpeYn 1 Geceabl NOMOTyT pelnTs Npobaemsl
Ha paHHen cTaauu. NMonpobyiTe ycTpanBaTb CEMEHbIE YIKUHbI
UNN Yaenutus, 4YTobbl 06CYANTL TEKYLME BOMPOCHI U YNYYWNTb
KOMMYHUKAL MO MEXAY BCEMU YNEHAMMN CEMbMU.

60NbLION CEMbE.

«[Mo cemeliHbIM
o6cToATeNnbCTBAM”
(1977 2., pexxuccép Anekceti KopeHes)

lanuHa ApkagbeBHa ycTtana ot no-
CTOAHHbIX 3a6aBHbIX, HO HEPBUPY-
IOLLUMX CTbIYEK C JOYEPDIO U 3ATEM,
KoTopble XoTenu Obl BUAETb e
3aboTnrBoN 6abyLLKON, NeKkyLyeit
MUPOXKK BHYyuKe. B nonckax KkBap-
TWPbI ANA pa3mMeHa OHa 3HaKOMUT-
CA C XyBOXHMKOM Hykonaem v ero
nobALLe MaMOW — N HEOXUJAHHO
0Ka3blBAETCA HE TOMbKO TeLLelt, HO
1 HeBeCTKo. .. CembAl yBennunBa-
€TCA, 1 3TO Yepe3 HeKOTOpoe Bpe-
MS CTAHOBUTCA criaceHmem!

«B3pocnble getn»
(1961 2., pexxuccép BunneH A3apos)

AHnatonuin Koponés ywen Ha 3acny-

KEHHYI0 NEHCNIO, N BMeCTe C XKeHow

Mcnxonornyeckue rpaHuL bl BaXXHee

BaHO yBaMaTb MYHbIE FPAHULbl KAXA0ro YneHa cembu. Mo-
cTapaiTecb M3beratb BMelaTeNbCTBA B NINYHYIO XU3Hb APYT
Apyra, oco6eHHO monoaexu. [laxke ecnu Bbl yBepeHbl, 4TO Nyy-
e 3HaeTe, KaK NoCTynuTb. ITO CO3/acT aTMochepy A0BEPUS 1
B3aMMOMOHUMaHWA. M He 3abbiBaiiTe Gnarogaputs Apyr apyra3a
BKNaj B 06uee 6naro. OujyuieHme 61arogapHoOCTV U MPU3HAHKE
YCUNUIA KAX0ro CnocobCTBYeT yayylleHnio KNMMaTa B Cembe.

HakoHel|, B TPYAHbIE MUHYTbI BAXHO MOMHUTb: HE3ABUCUMO
0T 06CTOATENBLCTB, UMEHHO CeMbsi OCTAeTCs TMaBHbIM yHewu-
Lem 1 onopon.

OHU CTPOAT NAaHbl Ha CMIOKOWHY0
pa3MepeHHYI0 XW3Hb C TeaTpamm 1
my3eamu. Ho Kak bl He TaK —

Joub Jliogmmna nprBoOAUT LOMOW
MOMOLOr0 My»a, a BCKOpe Yy napbl
poxpaetca pebeHoK. Oka3sbliBaeT-
CA, XUTb BMECTE TPEM MOKONEHNAM
[OBOJIbHO CNOXKHO, XOTA BPpeMeHa-
MU 1 04eHb Beceno. Pogutenu n ge-
TV NePUOAMNYECKU MbITAlOTCA COe-
aTb 113 LUYMHOIO I0Ma, HO XXU3HU
Apyr 6e3 Apyra He NpefCTaBNAIOT.

Onbra BEJIbCKAA

Wkpa gna nioburtenen
KpacHas ukpa - o6a3aTenbHbliii

Enouka n3 épwmnka

HoBbin rog
C COJIHbILLIKOM

Bpemsa ot PoxxpgectBa go Kpeuwienus -
nopa KonagoK. B Hawm gHU KeCTKnx
npasui KONALOBaHNA He CyLLecTBYeT, a
BOT MpPeSKu CYUTanN, YTO OTMPaBAATLCA
Ha BKyCHbII7I NpPOoMbICeN Halo KakK MUHW-
MyM BTpoeM. /'y Kaxaoro cBos posb.

NcKyccTBeHHble énouku noasuanchb ewé B XIX
BekKe. [lepBble Takne AepeBLa Aenany 13 npo-
BOJIOKY U NepbeB, OKPALUEHHbIX B 3e/1eHbIN LiBET.
Ho oH 6binn He CIIMWKOM J0ATOBEYHbIMY, 13

1 NepbeB TpeboBanoCh N3pALHOE KONMNYECTBO.
HoBbI BUTOK NOMYNAPHOCTN NCKYCCTBEHHbIX

aTpubyT HoBOrogHero crona. Ho
LenvKaTeCcoM OHa CTasa He TaK yX
AasHo. Ewie 100 net Ha3zag B CCCP
npwy Aobblye N10COCA NKPY MPOCTO
BblOpacbiBanu. ameHun cutyaumio

[ina cnaBsAH gonroe BpemMs Haua-
Nom HoBOro roga 6bi1a MacneHn-
ua, (Hauano BecHbl), KOrga ConH-
Lie pa3ropanocb BCE Apye, a fHN
YANMHANKCD. IMeHHO oTClofja no-

[MepBbIl AOMKEH HECTY N300paxkeHue
Bndneemckon 38e3gpl. Bropon - 3go- 1
HUTb B KOMIOKOIBYNK WK C oMo~ & "
LUblO KaKOro-TO eLle NHCTpPY- 0y
MeHTa OMoBeLLaTb X035eB O
npnbnuxeHnn. Hy a Tpetnii
HeC MELLOK, B KOTOPbII
CKNafablBany yrowieHue.
Bbl 6bl KaKyto ponb Bbl-
6panu?

«BKYCHbII1» CN0cob 06paboTKK, 130-
OpeTeHHbI B 50-X rofax: MKpy cme-
LUMBaNM C CONEHbIM PaCTBOPOM U

., Kannei macna. [paBaa, NnpoayKT
11 nocsie 3TOro He CTan normy-
nApHbIM. Mpuiunocs passep-
HYTb LienyIo PeKaMHYH0 Kam-
NaHuio, YToObI NN XOTA Obl
nonpo60Bany HOBbI NPOAYKT.
Hy a ganblue nokynateneii 6bi10
y>Ke He OCTaHOBUT!

eJ104eK CBA3aH C KOMMaHMWeN Mo npous-
BOZACTBY €PLUMKOB AJ1A YHUTa30B. HeT-HeT,
[enatb fiepeBLie 13 epLUMKOB He cTanl,
MPOCTO NPUMEHWUIN TY e TEXHONO-
TNH0: 3aKPENUIN Ha KapKace XKeCTKyH
LeTUHY, NepeKpy TN ee 1 caena-
N TOHEHbKME BETOUKU. MiMuTaLms
MosyunIach BECbMa yAauHoii 1
HECKONbKO AECATUIETNIA MOMb30-
Banacb CNPOCOM.

LU0 NOBEpPbE: KaK BCTPETUT YeNOBEK
HoBbil1 rog, Tak n nposeger. [oatomy
B 3TO BPEMSA yCTpanBaniu LWefpoe 3a-
cToNbe 1 BeCcenuanch ot gywu. Mep-
BbIMM BCTpeyaTb HoBbI rog 1 AHBa-
pA cTanu apeBHue pumnsaHe. IMeHHO
1 AHBapA B LOMKHOCTb BCTYMNanm
PVIMCKMe KOHCYTbI, 1 BCTpeya HoBoro
roga bbia NpUypoYeHa K 3TOMY fHI0.
W npaBunbHO — coBmeLLany NpuAT-

HOe€ C MONe3HbIM.
CsetnaHa CUAOPYYK
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MpuknoyeHyeckan
KUHONeHTa «JleBLwa» —
3TO BOJIbHAsA ajanra-
LiMs U3BECTHOM UCTO-
puu Hukonas JleckoBa
0 TYJIbCKOM macrepe,

nogxKkosaswiem MUHUA-
TIOpHYO 6510XY.
A Nnba Kynukos n
Banepusa lMogo-
POXHOBA CYyL|eCTBEHHO
npeobpasnav NepBonCcToY-
HUK, yTBep¥aas, 4To cue-
Hapuin Han1caH ckopee No
MOTMBaAM, YeM MO CAMOMY
npou3BseseHuio. lericteure
hunbma pa3BepHeTcs B
3HAKOMOM 3pUTeNto, HO
HEMHOrO albTEPHATUBHOM
MeTepbypre XIX Beka.
Ponb JleBwu ncnonHsaer
tOpuit KonokonbHuKoB. Ero
3KPaHHbIM HaNnapHUKOM
ctan ®épop dPepoToB., U3-
BECTHbIN MO rMaBHOW poin
B hunbme «CepebpsiHble
KOHbKMW», @ B aKTEPCKOM
aHcambne — Anekcen lycb-
KoB, AlH LlanHuk, JleoHe-
na MaHTypoBa v gpyrue
M3BECTHble apTUCTLI. B
peXunccepckom Kpecne —
Bnagumunp beceguH,
N3BECTHbIN N0
cBoeii paboTe
Hag hunb-
mom «Maiiop
lpom».
Ham ypa-
N0Cb y3HaThb
noapo6bHo-
CTU CbeMOK
3TON KapTu-
Hbl M TOTO, YTO
XAeT 3puTenen.

BTOPbI CUeHapUA

O yém KnHo

[Jenctene ¢punbma pas-
BopaynBaetrca B 1885 ro-
oy B CaHkr-letepbypre.
Poccuiickas mmnepusa Ha
rpaHu BOWHbI C Benuko-
6puTaHueil. B 10 e Bpems
B cTONMUE opyayeT 6pu-
TAHCKWI WNKWOH, obnaja-
IOWnA NnepefoBbIMUA UHKe-
HepHbIMK pa3paboTKamu.
N He mcKknwyeHo, 4yTo 3a-
rago4yHoe yCTPOWCTBO —
mexaHuyeckas 6noxa, 06-
HapyeHHas BO BOPLE UM-
neparopaAnekcangpalll, —
ero pyk pgeno. 3a pacchne-
AoBaHue bepeTca oduuep
TanHon nonuuum Orapes
(®énop depotos). OH OT-

npaBnsfetTca K MmacTepy
TynbcKoro OpyKenHoro
3aBoja, W3BECTHOMY Kak

Nleswa (HOpuii Konokonb-
HWKOB), 3@ NoOMoLLblo. Bme-
cTe, Ucnonb3ys nsobpete-
HUA JleBWn, OHW AONXKHbI
NVKBUAMPOBATb  OMacCHO-
ro wnuoHa u cnactm KMm-
nepuo OT BHYTPEHHUX U
BHELWHMX yrpo3. B noroHe
3a OPUTAHCKUM WMNUMOHOM
OrapeB u JleBwa BbIHYX-
AeHbl NpOBEepHYTb fJep3-
Kyto adepy: yrHatb nep-
Bblii B Poccuun aBTomMo6UNb
M cnactu umneparopa.
CMenocTb M HaXo044YMBOCTb
OrapeBa B coyeTaHun c
nsobperarenbHocTbio Jles-

B MockBe 1
CaHkT-lNeTepbypre
nAyT CbEMKU HOBO-

ro npukKnioyeHye-
ckoro ¢punbma.

Jnu3sop CyroHom
aBTOMOOUNA.

l

Wwn co3jaloT MAeanbHbIN
AYy3T ANA NPOTUBOCTOSAHMA
Bpary, KOTOpbI HAXOAUTCA
ropasfio 6aMKe, Yem OHU
npegnonaran...

— fl npoyuTan cueHapui
Ha OAHOM [bIXaHWW U cpa-
3y MOHAN: 3TO MOe, A 3Halo,
KaKuM [O/KeH ObiTb 3TOT
dunem oT 1 fo! — npusHa-
eTCcA pexmuccep-nocTaHoB-
WuK Bnagumup beceguH. —
VicTopus, KoTopylo npugy-
man Wnba Kynukos, — pea-
KW cny4Yyan nepenneTeHus
JKWeHa ¥ Apambl. 1 MHo-
ro net ropio UAeen CHU-
maTtb B Poccum 6onbuioe
aHpPOBOE KWHO, KOTopoe
He Gyaer NpPOBOAWUTL rpa-
HUUY: NMbO ApaKW U noro-
HU — AnbO ApamaTyprus u
Kpenkas uctopus. Bce 3to
MOXET U JOMKHO paboTaTb
BMecTe, U «JleBwa» 6yaert
TOMy nopTBepxaeHuem. Y
Hac — noTpsAcalowWwunii akTep-
CKuit aHcamb6b. HOpa Kono-
KonbHUKoB 1 ®ens Penotos
“aeanbHoO BAMNACH B PONU U

ucnontset Anexceii l'ycokos. Jf}

0aHy U3 KnioyeBbiX posiei B punbme

- &

Rirs ot

CO3/Aanu NpeKpacHbI TBOP-
YeCcKMn Ay3T, OT KOTOPOro
A B MONHOM BOCTOpre. flH
LlanHuk n Anekcein lycbKoB
(oHu cbleparom Ho3dpuHa u
da0i0 Ozapesa coomsem-
cmseHHo. - [Ipum. asm.) Be-

MoppobHocTK
HeoO6bluHbIN

CaHkr-lMetepbypr

ABTOpbI hMabMa yTBEPXKAALOT,
yTto «JleBwWwa» CTaHeT MPUKIOYEH-
YeCKUM aTTPaKLUMOHOM C YHUKa/b-
HbIM BM3yanbHbIM cTUneMm. MeTep-
6ypr XIX BeKa — pOCKOLIHbIE BUbI
roposa, TauHCTBEHHbIE YNUL b
N MOCTbl, UHTEPbEPbI peanbHbIX
ABOPLOB — CTaHeT AeKopayuven
3TOW 3aXBaTbiBalOLWEN UCTOPUM CO
LWUNMNOHCKON MHTPUTOM, MOTOHAMMU,
B3PbIBaAMW U MHOXECTBOM 3KLUEH-
cueH un cneyddderToB, MHOTHE U3
KOTOPbIX ABNAOTCA NOUCTUHE YHU-
KanbHbIMWU. CbeMKYM TPOKOBbIX U
HaTypHbIX cLeH NpoxoaAaT B CaHKT-

NIMKONENHO YYBCTBYIOT aHP
M CO3JaloT uaeanbHbin 6a-
NaHC KOMeauu 1 apambl.

3arnaBHbiN
repon

[na aBTOopa cueHapus
Nnbn Kynukosa JleBwa —
370 ONMUeTBOpPEeHMe npo-
CTOro HapoAaa, KOTopbI
nycTb rae-to rpybosar, HO
O4YeHb CMEKanucT 1 NOBOK,
1 MOXeT ByKBaNbHO COTBO-
puTb YyAo. Kak mMbl yxKe cKa-
3anu, 3Ty poNib AOBEpPUN
HOpuio KonokonbHuKoBY.

— Mbl MHOTO NeT nAaHnpo-
Banu nopaboTtaTb C pexuc-
cepom Bnagumupom Bece-
OWHBIM, U A paj, 4To Hawa

MNeTepbypre, a NaBUNbOHHbIX — B
CTOIMYHOM KMHONapKe «MOCKUHOY.
Takxe paboTa Hajs HEKOTOPbIMK
3NM304aMUN NPOXOAUT HA peabHbIX

ynuuax CaHkT-lMetepbypra, B Ka-
3aHCcKoM cobope, MuxannoBckom
3amKe, Ha JIuTeMHOM MOCTY.

— 3aHumasnch noapobHoii pas-
paboTKOW «BCeNeHHON punbma,
A CTpeMoCb co3aBath 06passbl, K
KOTOPbIM 3aX04eTcs BO3BpaLlaThbCA
CHOBA M CHOBA, — NPOAOMXKAET pe-
¥uccep Bnagnmup becepuH. — [len-
CTBMEe pa3BOpayMBaeTCA B KOHLe
XIX Beka, HO hnbM He caenaH no
ncTopmuyeckomn cnpaeke. Mol onupa-
€MCA Ha UCTOPUYECKUI KOHTEKCT,
HO CTUNIUCTMKA MOBECTBOBAHUA U
CbeMKU AAAYT COBEPLUEHHO HOBOE
oulyLleHne 3noxu...

CHUMAETCA KUHO (5)

JleBlUa oTNpaBUTCA
Ha MOMCKM LUNHOHA

CbEMKM 0ZJHOTO U3 3NN30[0B.
B kagpe fln Llanhuk =~
u Auppeii binzapy.

nepBas COBMeCTHas paboTta
6yneT Takoro maciwraba v B
aHpe, KoTopblii cnocobeH
YOVBUTb [laXe Camoro uc-
KYWIEHHOrO  POCCUICKOTO
3putens! — pacckasbiBaet
Opun KonokonbHUKOB. -
Korpa 6epewbca wurpatb
nofo6HbIe U3BECTHbIE B Ha-
poae nepcoHaxu, 370, KO-
He4yHo, Hanaraet 6oMblIyO
OTBETCTBEHHOCTb. HO B TO
e Bpems y Tebs ecTb YyB-
cTBO abCcontoTHOM cBOOOADI,
MOCKO/NbKY HUKTO He 3HaeT,
KaK 6b110 Ha camom aene. U
K TOMY e, Halll CLleHapuii —
He nMpaAmoe Bocnpouseene-
Hue «JleBwwn» Jleckosa. 310
cKopee spkasa daHTa3us
cueHapucta KynukoBa Ha
Temy «JleBwu». B obuiem,
5 0YeHb paj, YTo YAOCTOEH
YyecTu cbirpatb ero u ObITh
4acCTblo TAKOW KOMaHAbI.

OpHon neBon

Yto KacaeTca BTOpOro
rnaBHoro repos — oduyepa
TanHow nonuuun Orapesa,
TO €ero nepcoHax CcKopee
KpeaTMBHO MbICAAWMKIA 1
KYNnbTYypHO 06pa30BaHHbIN
npeacTaBuUTENb UMMEPATOP-
CKOW cneycnyx6bl.

—Kaxabln HOBbIN NPOEKT —
370 BCTpeya C NOAbMU, —
rOBOPUT UCNONHUTENb 3TOM

ponu ®épnop PepotoB. — M B
3TOT pa3, KaweTcs, nocyacT-
IMBMNOCH MONACTb B CKa3Ky.
[la npoctut meHs Jleckos,

KOTOpbIN Mucan CcBOero
«JleBWY» B XaHpe cKasa, —
A CKaXy MMEHHO O CKasKe,
a TOYHee, 0 CKAa304HO npe-
KpaCcHON KOoMaHje Hallero
dunbma. A Kakue y Hac no-
TpsAcawlme KOCTIOMbI, Ka-
KMe YyTKNe XYA0KHUKUN Hac
OKpYXalT, Kakme npodec-
CMOHaNbl TPYAATCA PALOM C
Hamu, 4ToObl pacckasaTb U
npeAcTaBUTb 3pUTENAM 3Ty
ncTopuio B nyywem Buge!
YXe BugHa HeBepoATHaA
paboTa Hauwero oneparo-
pa-noctaHoBwmKka [laBna
benasckoro! W, KoHeyHoO,
He MOTy He CKa3aTb 0 MOTO-
pe 3TOro npoekta. Bonoas
beceanH — TOT cayyan, Kor-
Aa Tbl CMOKOWHO U YBEpeH-
HO MAelWb 3a PEXNCCEPOM.
OH co3pan Ha nnoujaake
HeBepoATHyl0  atmocde-
py AoGpoXenatenbHOCTU U
cB060AbI, NPU 3TOM Yy Hero
BCeraa ectb naaH, U Mbl €ro
npuaepxnBaemcs.

BleO/J, KWHOKAPTUHbLI B
npoKaT 3annaHupoBaH Ha
AHBAapb 2026 roga. A noka
CbeMoyHasa rpynna TpyauT-
CcA Hapg co3gaHunem «Jles-

Wwn».
Banepusa XBALLEBCKAA

! 0duuepa TaitHoil nonﬁuﬁu ﬂ ﬁ
OrapeBa urpaert kg
Oépnop Oeporos.

®oto npepoctaenenbl LEGIO FELIX



(6) KPACOTA U 3AOPOBbE

ComHeBaTbCA B nosib3e hU3NYECKOiA
aKTUBHOCTU He NPUXOAUTCA, B TOM Yucie
U B 3MMHUE MOPO3Hble IeHbKU, KOorAa
MHOIUe NpeanoYymTatoT U HOCy U3 loMa

He BbICOBbIBATb.

A

Mbl npeanaraem BO BpemMA 3MHUX
KaHNKYN Ha CBEXXEM BO3-
[yXxe BO BOpE WK Ha

YncTtm cHer nonaromn

C nomoLbto TONaTbl Mbl BE[}b HE TONIbKO
[eNaeM XopoLLee ef0 — PacymLLaem fo-
POXKU OT CHera, HO 1 3acTaBnisieM pabo-
TaTb MbILLLbI, @ TAKXKE CKUTAEM Kanopuu.
/ npryem Becbma akTvBHO. A ecnn flenatb
3TO JIONATOW C 3aUeprblBaHNEM 1 OTOpa-
CblBaHVEM, MOXXHO PACcCTaTbCA ax C

900 KKan 3a Yac paboTbl — 04eHb SHEPro3a-
TpaTHOe 3aHATHE.

A umo6b1 s3ma paboma npuHocuna pa-
docmeb u daeana 3apao 600pocmu, pac-
cmaesisemM npasusibHoie npuopumemoi:
a) He 3axBaTblBaeM MHOTO CHera 3a pas.
Pabota gomxHa 6bITb Mo crnam. Jlyywe no-
TPYAWUTbCA NOAONbLLE, YeM BblOXHYTbCA B
nepsble 5-10 MUHYT.

6) Bbibrpaem NpaBubHbI YePEHOK Y No-
MaTbl — OH AOMKEH ObITb MO NJeYo.

B) [py paboTe fAepXum CHy Npamo.

r) Harpy»eHHyto nonary ctapaemca nog-
HUMaTb Ha BbITAHYTbIX PyKax, @ MOTOM o-
BOPauMBaTbCA (HNKAKUX CKPYUMBAIOLLMX
LBUXKEHUN).

nA) Habupaem cHer, cnerka npuces (CruHy
JepPX1M NPAMO), NOAHNMAA BEC Ha HOrax.

[Aue 3aHATHCA «CHEXHBIM Yuctum
uTHECOM. Urpaem B cCHEXKHM
cHer P Kcratu
Mobpo3s - W, KOHEUHO, BO BPEMs KaHWKYN A7 MO/b3bl Tefa 1 .
P Y MallHbI yCnagbl yLum urpaem B cHexki! MoxHo, Hanpu- finA HarMARHOCTY NOMb3bl «CHEXHOTO
. i iy duTHeCa» Mbl cocTaBUnM TabnuLly,
MOXUTUTENb 3a yac, NoTPaAYeHHbI Ha YBOPKY CHera ¢ Mep, NOCTaBNTb MULLIEHb 1 YCTPOWTb COPEBHO h " & B KOTODVIO BKIOUIA W HEKOTODBIE
Kano un MoMOLLbto CKpebKa 1K oTKanblBaHue Ma- BaHMA Ha METKOCTb. 3Ta fleTCKas nrpa - ot- ; JMHVIE pﬁ b1 criopTa. Kak Bu I/IMp ac.
p WWHbI N3 cyrp06a, MOXHO Cxeub oT 300 Jile} JINYHAA TPEHMPOBKA, HNYYTb HE XYyXe 3aHATUN B BUA p A p
bonbuue rynaitre. [la- 500 KKaf. 9T0 MPUMEPHO CTONBKO e, eci 3aN1€. BO BPEMA Urpbl B CHEXKM 3aA€/1CTBOBAHI YL@ OT CHEra JOPOXKIA B Cafly, MOX-
e HecnelwHas npo- CUAS BOMA HENpepbIBHO BA3aTb 12 Yacos! OyKBaIbHO BCE MbILULIbI, ABUMXEHNSA PAa3HOOBPa3HbI HO CuTaTb CebA XOKKENCTOM.

r'ynka B MOpO3HbIIﬁ
AEHb CKUraeT 6onblue

(NpucefaHmna, HaKNOHbI, NPOGEXKN) — MIEYEBON NOSAC,

Mpu 3TOM aKTBHO PaboTaloT MbILLL|bI
HOTY 1 CMIMHa NOMTYYaIoT OTAIMYHYI0 Pa3MUHKY. Hy 1 Ka-

CMWHDbI, HOT, PYK, Nj1e4eBOro noAca n

Kanopwii, 4em npobex-
Ka neTom. Bce geno B Tom,
YTO NMOHUXKEHHas Temne-
paTypa BO3[lyXa aKTUBM3UpY-
€T MHOTMe NPOLecchl B Hallem
OpraHv3me, To eCTb Mbl TPATVM
onpepeneHHy 3HePruIo TONbKO
Ha TO, YTOObI COrPeTbCA, UTOODI
He MOoHVKanacb Temnepary-
pa Tena.

B MOpo3HbIf geHek

npu HecneLwHon

xofbbe no poBHOMY

Aroauu,. Harpyska, aHanornyHas
XOpOLLEl TPEHNPOBKE B
cropT3ane.

Kataemcs c ropku

)Ja, CKaTUTbCA C TOPKK Ha CaHKax

AN BaTPYLLKE — 3TO Ha TPEHUPOBKY COBCEM

He TAHET. Ho BOT MOAHATLCA Ha 3TY rOpKyY C BaTpyLu-

KOI1 B pyKax — COBCeM apyroe feno. U yem Bbiwe

ropka, Tem 3gppeKT1BHee TPeHNpPoBKa. B
cpefHeMm, 3a Yac Takom 3ab6aBbl MOXHO
notpatntb Ao 500 Kkan. Hy a ecnm cknoH
He TOMbKO BbICOKUIA, HO 1 KPYTOW — A0
700 Kkan/u.

NOPUK, KOHEYHO: 33 OJIUH Yac Urpbl B CHeXKK croput oT 400 go 500 kkan.

Jlennm cHexkHyl0 626y

«Hy 31,eCb-TO KaKoil MOXeET GbITb

HecC: npn HecnewHom

- 400 kkan B vac. lNnioc

GUTHEC?» — BOCKIUKHET YAVBNEHHDIN
unTatens. W 6ygeT Hempas.
BrionHe yBepeHHblii Gput-

13rOTOBJIEHNN O[IHOTO
CHEroBuKa cpeaHero
pasmepa CKUraeTcs ot

CBEXeMy CHery Cxu-
raetca go 210 kkan
B yac (netom - 120),

0co6eHHO aKTUBHO TPEHUPYIOTCA MPK
nofbeMe B ropy HOMM 1 BeCb Ta306efpeH-

. aKTMBHaA paboTa MbiLL|
PYK, HOT, M1eYeBoro no-

Xomob6a

Xopabba no rny6okomy cHe- 300
ry Ha HEPOBHOW MECTHOCTM

Y60opKa CHera ckpebKom 300-500

KaTtaHue Ha caHKax/
BaTpyLLKax 500-700

CaHHbIV cnopT 600-700

" . ) | .

a M0 NepeceyeHHoil HbIl cycTaB. Hy 1, KOHeYHO, 3a1eiCTBOBa m\_@/ fica, CMnHbI 7:-)To 1N He __
MECTHOCTI — NpH- Hbl MbILLL|bI PYK, CTIVHbI, M1e4eBOro nosca. TPeHMPOBKa? .

mepHo 300 Kkan/u. CBetnaHa UBAHOBA  XOKkeit 600

XYPHAJ1 BOIATO UINTIOCTPUPOBAH.
NMPEACTABJIEHbI NYYLIWE PELENTDI!

(¥ MpoBepeHHble xo3aliKaMit peLienTbl
B KaX[OM HoMepe

(¥ ViHTepecHble ncTopun co3nanms 6niog,
CTaBLUe NereHAamMu KyNHapHOro

(¥ Kaxbli peLient umeeT MHGOPMaLMio TBOpYeCTBa

0 KanopuitHOCTY 1 KonuecTtse nepcoH (¥ BapuaHTbl MeHI0 418 Npa3aHIKOB

(¥ CoseTbl o npuroToBReHuio 6o
na geten

(¥ CoseTbl N0 BbIGOPY 11 XpaHEHWIO
MNPOAYKTOB
12+ PEKNAMA

MYPHAJ B MPOOAXE C 10 AHBAPA. CMTPALUIMBANTE
B KWOCKAX, CYNEPMAPKETAX M MOYTOBBIX OTAEJIEHUAX

3AKA3bIBAWTE HE BbIXOAA
N3 JOMA HA CAWNTE:

wildberries.ru’

Ha cante mapkeTnnernca Habepute
B MOVICKOBOW CTPOKe NONHoe
HaVIMeHOBaHMe:
U3patenbckasa rpynna KAPJOC
000 «Banngbeppus». 142181, MO, r. Nogonbck,

n. KonepuHo, Tepputopua NHAYCTpranbHbIN napk
«KonepuHo», g. 6, ctp.1. OTPH 1067746062449
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Mbi 3anyckaem A9 Bac
2 HOBbIX UHTepecHbIx
1 oYeHb nonesnpbix

XKYPHana

MIAHETA 300P0OBbLY
CNEYBbLINYCK.
300POBOE NUTAHUE

5 cekpeTos

He 00pacTu Xupkom 3a 3umy

HTO CKPbIBAET BYKBA E? PA3BUPAEMCA B MALEBBIX JOBABKAX

NNAHETA 3R0POBbLA, CMELBBLINYCK '
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B rTiPOQAXKE ¢ 27 DEBPA/IS

B Toprosbix ceTax
ALUAH, OKEW, Marepoyka,
fMoé6yc, JleHTaq, nepekpecrox,
Q TaK)Ke B KMockax rpecce

PEKJTAMA



MACTEP-KNACC P

Jlenaem noAcBeYHUK
I CBEYKU-TA0NETKM

Marepuanbi:

}ecTAHaA 6aHKa
—._  {0,45 n), ckpan-6ymara
{TOHKWNI NNIOTHDBIN
KapPTOH), HOXHULbI,
KapaHgau, iu-
HelKa, ABYXCTO-
POHHMI CKOTVY,
Knen <MomeHT»,

Mpuaath oKpyXarwoLen
ob6cTaHOBKe ocoboe

JylweBHOe Teno u yioT
BCerga nomoxet rops-
was ceeya. fina npu-
mepa, CTOUT HEMHOTO
NPUNOAHATb NNams
Haj, CTOJIOM, U NPOCTOM
VXWH npeBpaTuTca B
POMaHTUYECKUIA.

[1A CBEUU, KOHEUHO
e, HY>KeH noacaey-
HYK. Mbl npegnaraem

BaM CAenaTb CBOUMU PyKami
He6OMbLIO NOACBEYHVIK ANA
CBEUKN-TAabNETKM.

s N3 ncropun
Bonpoca |

OroHb Bcerpa 6bin Hy-
)KeH YenoBeKy, He TONb-
Ko AnA oGorpesa, HO CTeKNAHHbIE Ka-
1 pnsa ocseleHns. YKpo- MewKn ana pac-
Las OroHb, YeNnoBek — ; .
npugyman Bcakue npu- —  TeHun, ropauun
cnoco6neHns ans ero — Knenuknee-
nepeHoca. Kcratu, noa- BoW nucToner.
CTaBKY ANl OTHA TaK 1
Ha3blBaaU - «CBEYHMNK».
3arem B Poccum npuxu-
Nocb NaTUHCKOE «KaHge-
nA6p» (NoACBEeYHUK Ha
HeCKOJIbKO cBeyell), 4To
B nepeBoje 1 03Havano /
«nopcBevHuK». Co Bpe-

MeHeM 113 NOBCeAHEBHO-
ro o6uxopa cnoBo «KaH- , |
Aenabp» ywno, a BoT JEEsel
«MOACBEYHUK» OCTaNCA.
KoHeuHo, ceropHs nog-
CBEYHMKMW B NofaBNA-

BTopoi cnoii npuknemsatb
Hajo MeXny KameluKamu
nepBoro cios.

4

PasmeTunTb 11 Bbipe3aTtb 13 cKparn-
6ymaru npsamoyronbHuK 20x14,4 cm

Heo6X0AMMOCTb B HNX
oTnana, u u3 cyry6o 6bi-
TOBOro nNpeameTa nop-
CBEYHUK NpeBpaTnnca

B 3 PeKTHbIN NpegmeT
hekopa.

loLem 6onbINHCTBE z MpuKnenBaTb NPAMOYroib- Mo OKpYXHOCTN NPUKNEUTb MPU

yTpaTuim CBOIO N3Ha- W KpYI, KOTOPbIN MOJTY4UT- HUK K 6aHKe, NocneaoBa- MOMOLLM ropAYero Kies

yanbHyo GYHKLMIO, ’ €A Npu 06BO/IKe BEPXHeil 3 TeNbHO OTK/enBas Nono- 5 CTeK/IAHHble KaMeLLKM B 8 lMepeBepHyYTb NOACBEY-
’ yacTn 6aHKu. } CKU CKOTYa. | [iBa Cr1o4. ’ HUK.

:.-' .a"
Bl
e

".‘_o..'. o

BAXHO! MNpukpennatb KamyL-

Ku Hapo 6n13Ko ApYr K Bpyry.
CnepwuTe, 4TOObI NEPBLIN
CNoiA He 6blf BbILLe rop-
NblWKa.

Mo Bcen gnuHe (14,5 cm)
MPYKIeNTb ABYXCTOPOH-
HUI CKOTY.

Kpyr nprknenTb K Bepx-
Hel YacTn 6aHKM Npw no-
MOLLY FOPSAYErO Kries.

4

CBetnaHa UBAHOBA

Yym, apanra,
IopTa...

Hu3Hb, KynsTypa u

ObIT Ha HaweW NnaHete
6oratbl U 04eHb pa3Ho-
o6pasHbl. Y Bcex HapoaoB

1

B 1956 rogy 3TOT MynbTgunbM noayumn
nepsyto npemuio Ha VIl MexxgyHapopa-
HoMm decTrBane GpunbMOB AN feTtein

" 1oHoLecTBa B BeHeuuu. CloxeT aTON
KWHOMNEHTbI CO3JaH N0 MOTIBaM CKa30K Ha-
popos CeBepa. / pacckasbiBaeT 3TOT MynbT-
dunbm o getax, manbuuke ATTO 1 JeBOYKe
TaloHe, 1 nx maTepu. Bce oHM XKMBYT flaneko
Ha CeBepe. OgHaXkabl OrOHb B ouare no-

Yym oneHeBOA0B Ha3blBa-
2 10T «yp-XOT» (B NepeBofe

C XaHTbINCKOro «JIeCcHol
L0M»). YCTaHOBKOI Yyma B OC-
HOBHOM 3aHUMAIOTCS XKEHLUHbI.
Dopma KoHyca fienaet Xunuye
YCTONYMBBIM NPV METENAX U CUNb-
HbIX BeTpax. OCTOB Yyma cocTouTt
13 25-40 wecToB, B 3aBUCMOCTY

nMeeT COOPHBbIIi KapKac, HO Nno-

KpbiTa BO/IOKOM, a He LWKypa-
mu. CywecTByeT CTPOrui 3TUKET, CBA-
3aHHbIN ¢ lopToil. Hanpumep, Bxoguntb
BHYTpPb C MIETKON B PyKe FOCTIO HeJlb-
31, Kak 11 ¢ HabuTtbim pTom. Mpuwep-
LKl B lopTy 06A3aTeNbHO AOMKEH OT-
BepAaTh B Hel nuy. Take He cnepyeT
nepelarnBaTtb Yepes BeLuy, nexalyne

3 Tenepb o opTe. Kak n uym, topta

rac, u 3nas crapyxa lNypra BopBanacb B OT NJIoLWaAU XUnuLa, KoTopas,

CO CTapPUHHbIX BpeMEH

pa3Hble YC0BUA XU3HU,
NPUBbIYKHU, KenaHua... N
Jaxe Munoé ans cebs B
pa3HbIX YroJikax niaHeTbl
NN CTPOUNU pasHoe,
HagéxHoe U yaobHoe
MMEHHO ANA HUX.
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XKUNULLE 1 YHeca MaTb. B MoMeHT be-
Abl 6paT 1 cecTpa cnAoOTUANCH 1 6po-
CUJINCb HA MONCKM 1 cnaceHmne cBoe
no6umoi mambl. Kak Ha3biBaeTca
3TOT MyNnbTOUIbM?

a) «B yyme roput oroHb». 6) «B
ApaHre roput oroHb». B) «B topTe
FOPUT OFOHbY.

B CBOIO o4epeAb, 3aBUCUT OT

pa3mepa cemby I BpeMeHU
rofa. 3MHASA KpblWwa WbETcA

13 WKYP B3POC/IOro ONeHs.
CKONbKO B CpefiHeM oJie-
HbUX WKYP YXOAWT Ha Ta-
Kom uym?
a) 40.6) 60. B) 80.

Ha nony, 0co6eHHo Yepes KHyT nnu
npoune npegmeTbl, CBA3aHHbIe C NI0-
WwaabMu. A YTO el CUMTAETCA HEBEX-
NUBbIM NPU HaXOXAeHUN B lopTe?

a) CupeTb, BbITAHYB HOTU B Hanpase-
HMK ovara.

6) [oBOpPUTb, OTBEPHYBLUMCH OT OYara.
B8) [puHMMaTh Nrany AByMA pyKamu.

1-6. «B ApaHre roput oroHb». 2-6. 60. 3-a. CugeTs,

BbITAHYB HOT' B HanpasJieHNN OYara.
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YausutenbHblin npasg-
HUK — HoBbIi1 roa.
B patTCA 3a CTOJ/IOM,
nop 60 KypaHToB
3arafblBaloT ¥enaHus, a
NOTOM pa3BopayvnsatloT
nopapku. CerogHa Haww
yntatenn genaTtca CcBoOMMu
NCTopmAammn BCTpedn HoBo-
rorofa, Kotopble g MHO-

TUX U3 HUX cTanu cyab6o-
HOCHbIMU.

NoNHOYbL BCe cobu-

ba6a Mopos

OueHb XOpOLWO MOMHIO,
KaK MeHs, yYeTblpex-
NETHIOW  ManbIWKYy,
npuwan nosgpas-
nAate Jen Mopos
" CHerypouka.
Poautenn He ro-
BOPUIN MHe A0 Mno-
cnefHen MUHYTbI, 4TO
OXMAATCA TaKue rocTu.
A Korpa B iBepb rpOMKO Mo-
cTyyanu (06bIYHO BCE NONb-
30BannCb 3BOHKOM), Mama
OKpyrnuna rnasa:

— K70 6bl 370 MOT ObITb?

— Moxer, [leg Mopo3s? —
3aroBOPLYNYECKMN YNbIBHYN-
cA otely. — Haglowka Hepe-
N0 YXKe CTUX NPO HEro yyuT.
MoxeT, [enywka npuwen
ero nocaywartb?

B TOT Xe mur ceppue yuw-
N0 B NATKU — A HUKAK He
MOrna 3anoOMHUTb B CTUXOT-
BOPEHUN OAHY CTPOUKY U
BCe Bpems nyTtanacb. OT uc-
nyra cnpATanacb Nog cTon u
cTana Xaatb.

— 3]ecb XUBET AeBOYKa
Hapgsa? — ycnblwana s He-
3HAKOMBbI TPOMKWUIA TONOC.
— Mbl ¢ BHy4Ko# moei CHe-
rYpPOYKOW Npuwnm nosapa-
BUTb ee ¢ HOBbIM rofiom.

Mama nonbiTanace Ao-
CTaTb MeHs M3-Noj CTona,
HO BbIOMpaTbCA U3 CBOEro
YKpPbITUA 5 He cobupanacs.
Torna BonwebHble rocTu
camu 3ane3nn Ko MHe noj
cton. Koraa ysuaena npsamo
nepea coboi cmetolierocs
[lena Mopo3a n CHerypou-
Ky, npolwenTana:

— A Tbl He byaewb MeHs
pyratb, A cTuX 3abbina?

— MbI ceityac BmecTe ero
O6ynem pacckasbiBath [le-
aylKe, — ynbloHynack CHery-
poYKa M nornaguaa MeHs no
ronose. — [ongem K enouke.

[AaHHO N3MeHsAEeT Hally XKU3Hb,
He cny4ainHocTb. OHO — B Hac camux
M XKAET NUWb BHELUHEro nosoga ans

Bcé, uTo HeOXMu-

BbipaxkeHUA AencTenem.
Anekcanpp MpuH

CTuxoTBOpeHMe A pac-
cKa3zana 6e3 3anuHKu,
Jen Mopo3 meHA O4YeHb
XBanun v NoAapun Kykny.
OHa cTana moen camon
NO6UMON NTPYLIKOI, Xpa-
Hio ee Ao cux nop. Korga
roctTu yxe cobupanuch
yX0AUTb, A 3ajana BoO-
npoc, KOTOPbIA MOCTaBUA
X B TYMUK.

— [Jepywka, a y CHery-
pouku ecTb 6abywka? Mo-
YyeMmy Bbl €e He B351u C Co-
60i?

BHATHbIN OTBET A TOrAA He
ycablwana, u 3Ty 3arajKky
oTragbiBana BCe [AETCTBO,
Myy4as poauTenen.

[powno HeCKoNbKO net, n
BeYepom 31 fexabps B Ha-
Wy ABEPb CHOBA FPOMKO MO-
ctydanu. OTKpbIBaTh Nobe-
¥ana cama. lMepeno mHoMn
ctoan [en Mopos, CHery-
poYKa U elje 0fHA OYeHb
KpacuBas XeHWuHa B Oe-
IOM NMYXOBOM NjaTKe 1 pac-
nucHow wybe.

—HyuTto, Hapa, ucnonuun
A TBOE XenaHue, npuwen K
Tebe B rocTu He TONMbKO C
BHYYKOM, HO U C ee 6abyLw-
KOW.

A 6bina cyacTIMBa U no-
TOM BCEM C TOPAOCTbIO pac-
CKa3biBana, 4o ¢ HoBbIM
rofoM MeHs no3ApaBuan
[Jen v baba Mopos.

HAQEXAOA

Aen Mopos
nokasan

CyXeHoro

Bctpeuatb HoBbili rog s
cobupanacb no Tpaauumu
B CEMENHOM Kpyry. 3a AeHb
A0 npas3fjHUKa Mo3BOHWUNA
noapyra:

— KaTa, MeHA UHCTUTYT-
CKWue [Apy3bs npurnacuimv
Ha HOBOTO/JHIOD BEYEPUH-
Ky B Kny6. f1 ckaszana, 4to
npugy ¢ 1060i. ToNbKO He
OoTKa3biBamcs!

- W He cobupatocb, mHe
0YEeHbXOYeTCA MONTUTYAA, —
oTBeTUna A. — lymato, po-
auTenu He 6yAyT NPoOTMB.

KomnaHusa  cTypeHToB
OIHOTO U3 NYYLINX TEXHU-
YeCKUX BY30B CTpaHbl Obl-
na Gonbwas u Becenas.
Cpean pebAT s cpasy Bbl-
AeNUAN  OAHOro CamMoro
CMMMNATUYHOrO0, Ha MOW
B3rnsapg. MieaH Toxe obpa-
TUA Ha MeHA BHUMaHUe.
Mbl cupenn HanpoTuB u
He CBOAWMNW APYr C apyra
rna3. Korpa pasrosopu-
NNCb, TO OKa3aNnocb, 4YTO
XMUBEM B OJHOM paioHe.
BaHs 6bin 3pyAMpoOBaH-
HbIM MapHeM, MCKpPOMET-
HO WYTUA U TanaHTHO 3a
MHOW yXaxusan.

HoBorogHsas Ho4Yb CTa-
la HacTosilen CKasKom —
Mbl BECeluWnnchb, TaHleBa-
N, y4yacTBOBanu B CMeL-
HbIX KOHKypcax. A MmoTom

@

.

ObINM NPOTyNKKU, nogapku,
pomMaHTMKa. Hawa B3aum-
Haa cMmnaTuA nepepocna B
rny6okue yyscTBa. B Haua-
ne cnepytowen 3umbl MiBax
cienan MmHe npeanoxeHue.
3TO ClyymMnoch B napKe nog
60/bIION efiblo, MOKPbLITON
nepBbiM CHEFOM.

— KaTiowa, — B3BOJHO-
BaHHO cKa3an BaHsa, ony-
CTUBLWWCb NEepeso MHOW Ha
O/lHO KONneHo. — fl 0o4yeHb
nobnio Tebs n xouy ObITb C
T060I1 BCIO ¥WU3Hb. Thl BblIN-
felb 3a MeHA 3amMyX?

- [a!

B cnepyioulee MrHoBeHue
OH MOAXBATWUN MEHA Ha py-
KW, 3aKPYXWUN 1 cTan yeno-
BaTh.

MbI TYT e noexann K mo-
UM poauTensam, 4tobbl 06-
pajoBaTh UX HOBOCTHLIO. Mo-
Ka Mama xJionotana Ha Kyx-
He, CTanu paccmaTpuBaTb
cTapble CHUMKM B hoTOANb-
6ome. Ha rnasa nonanacb
doToKkapTouka, rae [ea
Mopo3 fepKuT 3a pyku me-
HA, MaNEHbKYIO 1€BOYKY, U
KaKoro-to manbymka. MieaH
YAVBIEHHO BOCKAUKHYN:

— JTO e A Ha eflKe B Ha-
wem panoHHom [lome Kynb-
Typbl. Yyneca! 3Hayut, mbl
c T0601 3HAaKOMBbI JaBHbIM-
naBHo!

— lMonyyaetcsa, Lea Mo-
po3 Hac cBen, —3acmeanachb
A. — OH ewe Toraa nokasan

MHE CYXEHOro.
EKATEPUHA

Py

LkaTynka
c 6anepuHoi

ToT rof, 6611 TAXKENbIA ANA
MEHS roj MnoTepb, OXWaa-
HUA U HecObIBWINXCA Ha-
pexa. Tak nonyymnock, 4to
B HoBbIVi roa s ocTanach oj-
Ha. Mpa3gHoBaTh He 6biNO
HW XenaHus, HU HacTpoe-
HUA. VI BCe-TaKu s 3acTaBu-
na ce6s BbINTY Ha ynuLy.

Ha ynuue 6bin1o ewe ny-
CTbIHHO 1 TUXO — BPEMS, KOT-
[a NN yKe CUAAT 3a npasf-
HUYHbBIM CTO/IOM, IPOBOXAIOT
cTapsblii rog. Bapyr ycnbiwa-
na Wopox, NoBepHynachb W
yBugena [lena Moposa, Ko-
TOPbIN BO3HWK HUOTKYAA.

— Y70 Xe Tbl, Kpacasuua,
B TaKOW BONWeOHbIN Npasa-
HUK OHa U TaKas rpyctHasa?

— Tak nonyyunocb, Aae-
AyWKa, — 0TBETUNA f U Mef-
NEHHO nolLuna ganblue.

A OH He oTCTaert, uaert ps-
OOM. VI TYT Ha MeHA HaKaTu-
N0, U 5 BbIBaNMIa emy CBOI0
rPYyCTHYtO nctopuio. OH BbI-
cnywan, He nepebusas, a
MoTOM JA0CTan W3 CBOEro
MelwKa KopobKy, obepHy-
Tyto B cepebpucTyto bymary.

— 370 Tebe. Yk npoctu,
YTO MOZAPOK TBOM TaK AONTO
pobupancs po Tebs. Bepb B

OOPOTME YATATENN!

A Y BacC eCTb NCTOPUA Nto6BY, U3MEHMBLLAA Bally

OBOTO/HN

e

dyAecd

yypeca, A0YeHbKa, WU OHWU
o6s3aTenbHo nponsongyT!

Croto yavMBneHHas, pac-
cmaTpuBaio KopobKy, nog-
Humatw ronosy — a [epa
Mopo3sa yx u HeT. [oka wna
JOMOW, ragana, 4To 3a no-
pJapok? HaeepHAKa Kakan-
TO epyHAaa, B ny4ylem ciy-
yae, KOHeThI...

AKorpa oTKpbina — axHyna!
Al nepana B pyKax LuKaTyn-
Ky c 6anepuHoii 1 He Bepuna
CBOWM rnasam: 3ToT NOAapoK
npocuna y [ena Mopo3a,
Korza Gbina elje ManeHbKoii
J0EBOYKOWN. VIMeHHO Takyto:
My3blKanbHY, 3aBOJHYIO,
cupeHeBoro uBeta. Ha Ttot
HoBbIV rOA MHE ee HUKTO He
nogapuna, u NOToM — TOXe.
M a noHsAna, 4to Npoun3oLuno
HacTosLiee 4yao.

Ho Ha 3aTom marusa HoBO-
rofHEN HOYM He 3aKOHYU-
nacb. lopg 60i KypaHTOB
pa3jpanca 3BOHOK B [iBepb.
Ha nopore cToAan oH, mon
Cambli [LOPOroN Yenosek,
KOTOpPOro, Kak A pymana,
6onblie He YBUKY HUKOTAA.

Crtexnop HoBblnrog ctan
npasfHWKOM, KOTOPOro C
HeTepneHneMm X aeT BCA MoA
CEMbS: A, MYX M TPOe HaLINX

pebaTuLLEK.
NPUHA

€ 4

cyabby, KoTopyto Bbl XoTenn 6bl pacckasatb? Kaem
Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

3anonHuTe nycrbie KNeTKu yudpamm ot 1 4o 9 TaK, UTo6bI B KaXKAOM cTONGLIe, KXol CTpoKe
1 Kaxkgom 6noke 3x3 undpbl He NOBTOPANNCH. iNA npumepa NPUBOANUM OAHO 3afjaHNe 1 ero pelleHue.
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04.35 «<MEJIBEXXV W YTOJI».

01.15 Mopkact.J1a6. ¢ | 11.55 «IPOHWA CY[ibBb, VIJWI 11.25 Ypanbckue nenbmeHu. 07.00 «OpHaxapl B Poccumy. 05.00 «TaiiHbl YanmaH».
(164) i | CRErKAMMAPOMD (124) ) ¢ | (164) UHEL PHEE 7% £ (164) Y

(%] 06.10 <OTOHb, BOAA : [TEE«MACTEP UMAPTA- : [YEE«MEABEXWIA YrONl», : 06.00 Epanau. (0+) 07.00 «OgHaxabl 8 Poccum».  : 05.00 «TaiiHbl YanmaH». (16+)
W MEAHDIE TPYBbI», : PUTA». (16+) (16+) ¢ 06.05 «MynbTdunbmbi», (6+) (164) 3 06.00 «C 60ppbim yTpOM!»
(0+) | [TFE JIMKBUAALMA»,  : 08.00 «CeropHs» : 07.00 «flomosble xayTHo- : [EATJ«HEBPUNJINAHTOBAA : (16+)

06.00 HoocTn : (16+) 08.20 «<benas TpocTb». XV BbIi ropy. (0+) PYKA», (16+) : 08.30 «HoBocTm». (16+)

(ATS «BERHAA CALUAY. (124) © 10,10 Cro K opHomy wexaykapopin - : [TAT] <1VKA M BONLIEE- Cener Ceweionu nyte- (TG «OCOBEHHOCTU.

08.50 «zc:;nomﬂ konnekuus Co 11.00 Bectu ¢2irT(|:|TBBa(:1F:I(T1EJZ1:)HbM HbIN TEATP». (12+) o nathe)p/)e. ﬂOCJ'?eyﬂHI/IM : HALWOHANbHOU

ynbtounbmar. (04) : [EEE «MUPOHUA CYAbBbI, : [T¥H «MANUHBI BOYKM: opomom Ha TvTr Zomol OXOTbl». (16+)

10.00 12.00 Hosocr (c cy6Tu- WM CNETKUM NA- 10:00 <Cerogys ' HOBBIE», (12+) okasmanercs Crapuni -+ 0 «OCOBEHHOCTM
Tpamu) POM!» (124) m“nc&"(m’;"w Tiwg- : 11.25 Ypanbckue nenbmenm. 6ai, e CemeH nonagaer s : HALMOHANIbHOU

10.15 «30 net BMeCTe». (124) 15.30 Bectn f 5.00 OCHOBANO Ha DEANBHBIX : (16+) : PYKI KOHTpabaHgmcTos. PbIBAJTIKW», (16+)

12.15 «Anuca OpeitHanux. B : [EEHENOCAYWHUK. cobermmsx (124,) (FXT] «<OAHA IOMAY. (12+) : FIXE «CAMOMPOHMA : 1230 «HosocTm. (16+)
?Mie';)' AYFIE TOKGRNED (124) 16,00 «CeropHm> 1355 :’:(g:gg;\u:nﬂ) : o CYRbBbI» 6 412.45 ‘;.%ﬂ‘;.‘:::,?:.}ﬂﬁ
124 : R ». (12+ «MBAH BACWIbEBMY

13.10 «Bugenu Bugeo? (04) : ((:g:gnﬁﬂm:rggi, 16.20 2;%2:%*;?( Hag-le_;’""“b'x (T «HOBOrogHuiA MEHSAET BCE». (16+)  : PbIBAJIKIA». (16+)

¥ «BEANKAA», (12+) : (124) * £ 19.00 «CeronHﬂ». : LWE®», (12+) Uypuk otkpbisaet nopran : [EX] «YEPHASl MOJIHUA».

16.25 «fl nio6nto Moto cTpaHy». : 20.00 Bectu (FET] <MEPBbIV OTAEN>. : 17.25 «Koweir. Havano». (6+) BO BpemeHa /Bara (124)
(0+) m«HEI'IOCHVI.UHMKM» : (164) : 19.20 «Koweit. MoxutuTens LpoaHoTro’;g:ap: ';epe' : [HE «TANHA NEYATHU

17.3018.20 ((Llyp,o Hwnkonas *o BparuH nbiTaeTcs Bbl- : HeBecT. (6+) . B?‘Iu-l(a)fLI;I:OM 05233;:;%’1 APAKOHA», (6+)
Yypoteopua». (0+) : (12+4) ACHUTb, rae 6bin Jemmpos  © PRR «MOCNEQHUNA BOpFiAOMyLLIHVIK wynpas (AT} «KAK Al CTA1PYC-

18.00 Beueprne Hosocrn ~ : 23:00 Poxpecrso Xpuctogo. nlocne Toro, kak Bblllen 13 : BOTATbIPb. (12+) o, : CKUM>. (16+)
(¢ cybTaTpam) : Mpamasa TpaHcnauua oduca. BbiscHaeTcs, uto : PERI «CTPACTU PEXT] <106 OBb 3/1A». (16+) : 19.30 «HosocTu». (16+)

(X «MPOHUA CYbEbI: TOPXKeCTBEHHOTO e Gy 2t At MO MATBEIO. (16+)  : [EEE«CAMbIAHOBbIA  : OEXH «MPU3PAK». (16+)
MPOAOMKEHMEN. (2+) | PoxpectseHckoro oropan cpazy nocre .+ NI «POKAECTBOKOTA FOAM (16+) : PPX «CMACUTE KOMIOW

21.00 «Bpems» : GorocnyxeHus aBapyi NOKIHYNa CTpaHy. BOBA», (16+) : [PEH«CAMAA BOJIbLUAA (124)

21.35 «CeropHa Beuepom».  : 01.15«0Teu Noaun». (124) M«HACTOHTEHb» (164) : [EXE «nATb CMAOCOM», JIVHA», (16+) : 00.00 KoHuept «KnHo Ha
(16+) : (PRI} «CEPEBPAHBIE KOHb- : [TEE «HACTOATEMb-2». (124) i 04.25 «OpHaxgpi B Poccn. LICKA ApeHe». (16+)

23.00 Poxpgectso Xpucrogo. : Ki». (16+) : (16+) : 03.55 «6 kagpos». (16+) : Cneupaiipxect. (164) : [(PX5 «BAHOUTCKUN
Mpamas Tpancnauua [T «Mbl BCE PABHO BY-  © K] «CMACAMCA, BPATY  © 0430 «MynsTdunbmbi». (0+)  05.45 Bokpyr caera 3a 80 NETEPBYPT:

Q1.15 Mopkact.J1a6. (16+) BEM BMECTE», (12+) (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) [He. (6+) ALBOKAT», (16+) -

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

2 I : we! T

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.50 TMatHuua News.
(16+) :

06.20 «(KasKka o uape Canta- *
Hex. (0+)

07.30 «[IBEHAZLIATb MECH-
LIEB». (0+)

10.30 bursa wedos. (16+)

19.00 burga wedos. 3ge3n-
HbliA BbINYCK. (16+) :

23.00 Llapuua. (16+) :

01.00 «[IBEHALIATb :
MECALIEB». (0+)

03.20 [atHuua News.
(16+)

03.40 Tactporyp. (16+)

04.30 latHnua News.
(16+)

ol o}

05.00 «Mavwa n Meagenb».
(0+)

11.15 «Mopenb XL». (16+)

21.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.05 «4EPHAA NHOBOBb».
(16+)
(CnyvaiiHas BCTpeya Ha-
BCEr/1a N3MeHINa XM3Hb
Huxa u Kemans. Nliobosb
C MepBOro B3rNAAa U3Ha-
YanbHo 6bina obpeyeHa Ha
TpoBan, Befib OHY XUBYT B
pa3HblX MUpaX: OHa - AOYb
613HeCMeHa, KpyTuTCA B
TTIaMyPHbIX Kpyrax, a OH
- NpoCToii MHXeHep. Becb
MUp 6bln NPOTUB HUX, HO
napa bunaco 3a nto6oBb,
noka HuxaH He okasanacb ~ :
nepesi CNOXKHbIM BbIGOPOM. *

02.45 «/13meHbi». (16+)

04.25 «Mawa v Meagesb».
(0+)

: 06.00 Yrunusatop. (12+)
5 06.30 KBH sipue. (1§+)
: 10.00 «[JATIbHOBOVLLINKIA».

oTP I

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)

+ 09.00 Bcé no-s3pocnomy.

(12+)

(164) 11.10 12.05 «OTMYCK3A

B nio6oe Bpema cyTok, B : o (BOWICYET». (12+)

Xapy U B toTyIo cTyxy oiu = 13.30 «KEHUTbBA BANb3A-
KONecaT no oporam Ha- : MWHOBA». (6+)

Lueli CTpaHbl, BbINOAHAA : 17.00 «3goposas cpepar.

HenerKyto v noguac ouexb
onactyto pabory. [lanbHo-
GOMLLIMKN, A9 HUX KaXablii
peiic - 370 He TONbKO NYHKT

¢ 02.20 Yruamzatop. (12+)

: 05.00 Mynbtounbmb. (6+)
¢ 06.05 Hawe kuto. Mctopus

6GonbLuoit no6sK. (16+)

:07.25 «CAIKO». (12+)
* 09.15 «[OKPOBCKVE BOPO-

TA». (16+)

¢ 12.00 «AHHATEPMAH».

(16+)

WcTopua o nesie, Koto-
pas Ha nuKe BOeIA CN1aBbl
ronana B aBToKkatacTpody
11 0Ka3anacb NPUKOBaHHOIA
K 60NbHUYHOIA KoliKe. . .

18.30 Hosocty
: 19.00 «AHHATEPMAH».

yane 6bino ¢n10B0. bubnua.
(124)

02.35 Halue kiHo. Uctopus

6GonbLuoit n6su. (16+)

© 03.50 Mynbrdunbmbl. (6+)

(12+)

18.00 «[ybepHckie HOBOCTM».
(124)

19.30 «[IETU JIOH KMXOTA».

Ha3HAYeHNs, HO 1 HOBble (12+)
BCTPeYM, HeoXuaaHHble : 20.45 «[TOKPOBCKIE BOPO-
TPYAHOCTI, HeYaAHHble pa- & TA». (124)
: DOCTU, PUCK 1 BE3eHNe. .. . 23.00 Poxgectso Xpucroso.
: 20,30 KBH apue. (16+) : Tpamas TpaHcnAuwa u3
¢ 01.30 Yrunmsatop. (16+) ¢ Xpama Xpucra Cnacutena

¢ 01.30 «APBEHTYP». (124)

© T

S 05.25 «CECTPEHKA», (124)
© 06,55 <BNATOCTIOBHTE XEH-

ozec EEEER

LWWHY». (16+)
Menogpama (raHucnasa
[oBOpYyXVHa No noBecTn
1. TpekoBoit «Xo3siika ro-
CTUHULbI».

09.00 «OTHYUM». (16+)
1952-i rog1. OTAQNEHHbIN
cnbupckuit nocenok. Mono-
s XeHwuHa Hacta cemb
NeT XAET My>a C PpoHTa.
O’upaHue v Bepa - BOT
BCE, UM KMBET OHa U e
ManeHbKIi cbiH MuLKa.

00.00 «BPEMA MEPBbIX».
(16+)

: (16+) Ee xaneloT, Ho 3a CMUHON
:23.30 <MYXUMHABMOEM  ©  wenuyTca: vero Xaatb, Ko-
¢ TOMOBE. (16+) ¢ My 6bIno cyxzeHo npuitTn
¢ 01.50 Taitnbl Bpemenn. BHa- = -npuwsn. ..

2 02.10 «KOPOIIEB». (16+)
i 04.05 «TATAPYIH. NIEPBbIVI

B KOCMOCE. (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

ycennll  KAPYCE/Db [ AR MYSIbT

06.00 «Kowweuku-cobauku».
(0+)

05.00 PanHue nTawukm. «bypéH-
Ka Jlawa, «Jlyntuk». (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)
Mpocbinaiitech ¢ Hamm, 1 Ba-
e yTpo 06A3aTeNbHo byget
Ro6pbim!

07.30 «bapbockutbi». (0+)

10.10 «Yuk-3apaaka». (0+)

10.20 «[luHrBuHEHoK Mopopo:
TpuKnioyeHna B 3amke apa-
KoHa». (0+)

OTBaXHbIil NUHIBUHEHOK
Topopo ¢ KoMaHAo# Apy-
3¢l 0TNPaBAAeTCA B 3aMOK
ZLpakoHa!

11.20 «Makc u Kpakcr. (0+)
Mactepute cumnatnyHble
nopenki Bmecte ¢ Makcom 1
Kpakcom!

11.30 «Manbiw 1 Kapnco».
(0+)

11.50 «KapncoH BepHyncay.
(0+)

12.10 «llenkyHuuk». (0+)

12.40 «Kowweuku-cobauki».
(0+)

14.30 «[lober u3 umpkan. (6+)
[puKnioueHna bpatbes-
MefBeeli v ux apy3eil B
LMpKe. YcTaB oT CTapbIx
Lpy3eii v 6pata bpaména,
mezBesb bpaep pelaet u3-
MEHWTb CBOI0 XW3Hb 11 MpU-
CoeMHNTBCA K Bpogauemy
LMPKY. TaM OH HaXoAWT Ho-
BbIX ipy3eii 1 f061BaeTCA
cna.bl. Ho Bckope 0Ka3blBa-

€TC4, 4TO B KPaCuBOIA LMPKO-

BOV XW3HU €CTb (BOU TEM-
Hble CTOPOHbI 1 TaiiHbl. ... U
TOF/}a Ha MOMOLLb NPUXOAAT
BepHble apy3bAa!

16.00 «byba». (6+)

18.50 «OpanxeBas KopoBa».
(0+)

21.00 «CnokoiiHoil Houu, Ma-
nbiwmb» (0+)

21.20 «Mawa u MeaBegb».
(0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

Mynbrcepuan ana geteii o
HenoceaNMBbIX KOTATaX U
LLIEHATaX, KOTOPbIM HpaBUT-
(A YUNTbCA, NOMOTaTb POAY-
TeNAM 11 BeCeno npoBoauTL
Bpema. Bce npobnembl oHM
peLuatoT bnaropaps B3aum-
HOi MOZAEPXKe 1 Maru io-
6Opbix fen. A elue Ha Kaxablit
CAlyyai XU3HN Y HUX HallAeT-
(A ByLueBHadA neceHKal
[To3HaKkoMbTeCh ¢ repoAmM -
KoLueukamu byceit n Anucoii,
a TaKxKe WX apy3bAMiI-Co-
6aukamu Mueit, Xopxxukom,
[J3HoM 1 BuKKu. OHu XuBYT
B YHOTHOM 3€IeHOM ropofie,
Tle Cocenu BCerfa noaaep-
KUBAKT APYT Apyra...

10.00 «Koweukm-cobauku».

(0+)

14.00 «Kowweyku-cobaukm».

(0+)

¢ 18.00 «Koweuku-cobauku.

(0+)

22.00 «Kowweyku-cobauku».

(0+)

5 EXEAD : @ I

5 06.00 (amble 0TYaAHHbIE

00 00 Pycckas ucropus: Ta-
Tapo-MOHOMbCKOE Uro.
(12+)

01.25 Cekpetbl uctopum: Bo-
6aH. Koponb v kpenoctu.
(16+)

03.25 My3eii-ycapbba xyaox-
Huka Unbu Penuna. (12+)

04.00 Pycckas uctopus:
[llpeBHepycckoe rocynap-
cTB0. (12+4)

05.50 Cekpetbl uctopuu: Mo-
Nbep cOpacbIBaeT Macky.
(16+)

07.00,11.10, 15.50 06biK-
HoBeHHas Vctopua. (6+)

07.10 MapuuanbHblit peHec-
CaHc. (12+)

08.00 Pycckas uctopus:
bopbba 3a Bnactb npass-
WX AuHacTmit. (12+)

X0BeH. Bcé pagn my3biku.
(16+)

11.20 TpyaHble Bonpocs!
uctopun Poccum. (12+)
12.00, 12.55, 13.50, 14.50

«MATEX». (18+)

16.00, 16.35, 17.15, 17.50,
18.35 «/IMMEPATPULIbI».
(12+4)

19.10 B nouckax Buzantuu.
(124)

20.00 CbiHbl Poccum. (12+)

20.30 CyBepeHHoe rocysap-
T80 Poccuitckoe. (12+)

21.05 Tokmiickuii npouecc:
NpaBoCy/ue C aKLEHTOM.
(12+)

22.00 CeBepHblit MOPCKOIl
nyTb. (16+)

23.00 Bo uma yenoseyecTBa.
lcTopua poccuiickoli me-
vumHbl. (12+)

23.25 KHuxHble annen.
Anpeca u ctpoku A. C. Myw-
KuHa. (12+)

onepavuu Bropoit mupo-
BOIA. (16+)

06.45 Cokposuiua EBponbl:

Hupepnaabl. (12+)

: 07.45,08.35 Mapokko ¢

BbICOTbI NTUYbEro Noné-

) JJ.O KTOP

06.00 Xvmua Havwero Tena. Bu-
TamuHbl. (12+)

06.45, 13.40, 20.10, 02.40
Lndpbl Hawero Tena.
(124)

07.30,10.15, 11.00, 16.50,
17.35 HayuHble ceHca-

Ta. (124) cumm. (124)
09.25,10.20 [lsopevi cvepo- : 08.20 0 camom rmaBHoM.
rgami. ¢ Tonb3acyna. (12+)
Mo cnepam Wamnonbo- ¢ 09.15,09.45,18.25, 18.55,
Ha. (12+) . : 04.15,04.40 Hanpuéme
11.10,12.00 Kaptbi y6uitcte. : y Muxauna NlabkoBckoro.
(16+) (12+)

12.55 3araaku nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

13.40, 14.05 WUctopua e-
weid. (16+)

14.30 KoponeBckuii rug: Xo6-
ou. (16+)

: 15.25,16.20 Yronus uxxe-

Hepun. (16+)

09.05 Cexperbi ucropun: ber- & 17+15 Pacuger gpesHux ui-

Bunn3aunii: Kapareu.
(124)

: 18.15 PacugeT fpeBHIX LK~

BUNM3aLuii: lepmaHcKme
nnemena. (12+)

19.10 3arapku nnaHeTbl 3em-

na. (16+)

20.00 Kaptbl y6uiicte: Hou-

Holi noTpowwuTens. (16+)

20.55 Kaprbl youiicts: Youii-

CTBA C KUCOTHOI BaHHOIA.
(16+)

21.45 Wctopus aBuauum: Je-

T1atb! (16+)

22.50 Uctopua aBraumn:

Bpema ackagpunbu. (16+)

: 23.50,00.40 Mapokko ¢

BbICOTbI NTUYLETO NONE-
Ta. (124)

01.25,02.15 [lgopeL ¢ nepo-

mudamn.
Mo cnepam LLamnonbo-
Ha. (124)

03.00, 03.45 Kaptbl youiicTs.

(16+)

¢ 04.30 Meyetb Moxammesa

anb-AmuHa, Oma. (12+)

11.50 Ha npuéme y Kupunna
Jlbicko.

Kak npognutb Monogoctb.
(12+4)

12.20 Ha npuéme y fokTopa
CblueHunkoBa. bonuT cnHa.
(124)

12.50 OakTop 3BoAKOLMY.
Epa. (12+)

14.25 0 camom rnasHom. Kak
COXPaHUTb NeyeHb 340po-
Boi? (12+)

15.20, 15.50, 16.20 Mpo-
CTble UCTUHbI AOKTOpA
MscHukoBa. (12+)

19.20 XumuA Halwero Tena.
Caxap. (12+)

21.00 0 camom rnasHom. Mo-
Ne3Hble MPOAYKTbI ANA No-
yek. (12+)

22.00 Ha npuéme y fokTopa
By6HoBcKoro. Mu3Hb nocne
40.(12+)

22.25 Ha npuéme y foktopa
By6Hosckoro. eHckoe
3p0poBbe. (12+)

22.55,23.25, 23.55, 00.25
bonbLuoit ckauok. (12+)

00.50,01.20 #HaBugeosua-
Ho. (12+)

01.45 Teperpy»eHHblil MO3T.
(124)

* 03.20 0 camom rnasHoM.

ﬂpOCTy,U,H ble 3a00neBaHus.
(12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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NOHEAEABHUK, 6 AHBAPA @

e 0 VI O M ) M T W
Kynbrypa [E FYBEPHI-IH BOPOH
.::L T 4 : (I «BPEMEHHO i 05.00 «Ytpo Bmecte». (12+)
N HELOCTYMEH. (12+) © 11.00 Manan cuenan. (12+)
R g : : : ! [EXE «MAMAJIOPA», (12+) : 12.3023.3002.3503.35
e Bnagenuua npuaopoxHo-  : «Appec uctopum».
: : : : rokade Jlopa-npocras  : (12+)
: - : |8 . — : XeHynHa, Ho npupoaHas ¢ 13,00 21.15 «3popoBas cpe-
06.30 i | 1240 <A 3HAIO TBOM CEKPETBI. | i | 08.30 HoBocT. i | 08.30 <MOJIOJIAA KEHA», HabntofaTeNbHOCTD M He- Aar. (12+)
«MewKom...» )i TATTATESD>. (124) Uk (16+) U (16+) U paBHOAyLIKe K uyxoit 6efe : 14,00 17.45 20.45 02.00 03.05
: 2 : : : npobyXpaloT B Heil jap 04.05 «[loKyMeHTanb-
06.30 16.25 «[TewWKOM...» : ([EE «CYXEHDIN-PAXKE-  : 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) i 06.30 «Tapaio-Bopoxy». (16+) : HeTeKTMBa. 3a CBoIo 06O : Y
07 05 Mynbtdunbmbi HbIW», (16+) : 08.00 Jlegn baruCynep-  : [THE «BE30TLOBLIUHA», : Ty MOTIbBUMBOCT OHA HOE KIHO». (12+)
[ «CBATOBCTBO «KEHCKAA noru- Kom. (6+) (16+) nonyumna npossuie Mava o e T
[YCAPA» P KA.  08.30 Hosocrn. (16+) : [TET) <MONOAAS KEHA. Mope: i panewoboiums, | e (0 00
09.15 Taiinbi ctaporo ueppa- : 10.25 «Koponu mogpl. Amepu- : 08.40 «Jlegm bar n Cynep-  : (16+) HIA Maccaxvpbl, HA MecT- CKE. (164)
a i Kauckan Mewta. (164) Kor: Wakxaih. lerenga © {JEH «CONMOBEMKAD. (16+) e somenw wikorzatie SRR
09.45 «Bonbwas cemps»y ;1115 «Hawa cmewras o Jleau fipakowe», (6+) : (ENI] «MHBEKLUAA : T e L (124) P '
1130 «BoaHblit MMp 0CTPOBa Ku3Hb». (16+) : TN <BNEQ». (16+) NIOBBU>. (16+) : novoryr | EEew —
Komopno» : 12.10 <Hexmypbie niogu» (16+) : [PXE «YKPOLLEHUE : Poccus, 2023 . Menoppa-  : AT «CRERp. (16+) : (124)
[FXE «MANEHbKAA : [EXI0«A 3HAIO TBOM CE- CTPOMTUBOTO», (124) i Ma.Bponsx Tatoka Yep- : | 18.45 BopoHexcKan o6-
MPUHLECCA» ' KPETbI: ANATER. : [INE «UPYTAAKUM3Hb». e, Vo Hogon, * 7 nacts-20240. (124)
13.45 BbinycKHOI CEKTaKAb : : (16+) : ¢ 19.00 «Beuep BmecTe». (12+)
: 14.30 22.00 CobbiTuA : Bce mMeuTbl 1 Hapex bl : :
2:,?2:;" ,,I:I,\I::elily; (/:.\K;ro 14.45 05.40 <HoBorogHwit %%) ZIHOBP())I?TII\AF.I(;I?JI-;HM Ha CYacTbe MONOAOoro WA «KPACHAA : 19.30 «(rlyzﬁe)pHCKme LR g LS
L : cMexomapadom. (124) : ' xupypra Arbi lporosoii MANIATKA. (12+) : ¥
Bararoson : 15.5003.25 Hasap B CCCPy. (16+) pywarcas oovacoe:s ¢ 09.15 13.05 lerenpi myzsi- i EZE <HA BEPETY BOJIb-
16.55 KoHuepr «B necre - : (16+) : 18.00 Hosoctn. (16+) : pasrap MeAoBoro Mecla K. (12+) : LLIOW PEKW»., (12+)
XKU3Hb MOA» XL <ABEHAALATD 4Y- (EXL «APYrAf XU3Hb». OHa y3Ha&T, 4To y MyXa 19.15) «JIENO BbINO cHTa ?)%T(blﬂyla g:lf:ep;ckyro
19.30 HoBocTu KynbTypbI : JEC. (124) : (16+) : €CTb BTOPan CeMbS... : B NEHbKOBE». (124) ; 9F_’ Y FIJ-I -
19.45 Kun-6bin yapb» : [[XE BAHOBO CYA- : B 22.25 «BY/IbTE : PENT) «BEYEPA HAXYTOPE : [YFY] «<HEOKOHYEHHAA Do e p[*uameﬁ
XE «CKA3MPOTO, KAK CTbE. (16+) : CYACTAMBbI. (16+) BAN3 UKAHBKM», NOBECTb». (12+) Ho Ha 3Ty paory ke,
uAPb METP APANA m «UBAHOBO CYACTDE: : ¢ 22.15 HoBoctu. (16+) : (16+) 23.20 «MockBa - d)pOHTy». CUIA HET, 1 eil NpUXopNTCA
XKEHUN» : HOBBIE UCTOPUW», : PEXE «YKPOLLEHME i 01.05 «MpepckasaHus: 2025». : (16+) HAUNHATb CBOIO TPYAOBYIO
21.50 «CoxpaHuTb 06pasbl (164) CTPONTUBOIO. (12+) : (16+4) i 23.45 «PoxpecTBeHcKoe 6o- : [EeATeNbHOCTb B CTONIOBON.
CBATOCTU» © 22,15 Xopouwne nectn» (12+) : EE <UCKYCCTBO : 01.55 «Haw HoBblit roa. rocnyxenue B fnastom : 23.55 lpAmast TpaHcnAuna
XL «MOPTPET XEHDI : 23.40 «[echs ropa». (16+) : OBMAHA», (184) : JNnxue feBAHOCTbIE. Xpame BoopyeHHbIX : PoxpecTBeHcKoro
XYAOXHUKA» i 00.20 «3emHas %u3Hb boro- i 03.30 [IHeBHMK 3KCTpaceHca : (16+4) : Cun PO» GorocnyxeHus u3
00.00 Xop CpeTeHckoro : poauubi». (12+) c TatbAHol JlapuHoit.  : 03.05 «6 Kappos». (16+) : 01.25 «O6uTens Ceprus. Ha BnaroseLueHcKoro Ka-
MOHaCTbIpA ¢ 01.00 «3emHas xm3Hb Mucyca : (16+) : [EFY) «CNYYANHBIN nocneHem py6exe. beppanbHoro cobopa.
\01.05 «Cagko» Xpuctan. (16+) © 05.45 «MynsTduAbMbI. (0+4) BPAK». (16+) (16+) (124) )

: MATY
(Marit]  MATYITB [l cTpamA] ot
06.00 19.25 (melLaHHble ean- * 06.00 backeron. Epnnaa Jlura
HoBopcTBa. (16+) : BTB.(124)
07.00 12.55 HoBoctu + 07.5010.00 15.55 Hooctn

07.0510.3511.25 13.00 16.05
21.0000.15 Bce Ha Matu!
[pamas TpaHcAumA

09.55 Xokkeii. «bapblc» (Acta-
Ha) - «Ak bapo» (Ka3aHb).
KXJ1. Yemnuonat 3x3. Mpa-
Mas TpaHcALMA

10.45 Xokkeii. «TpakTop» (Ye-
nA6MHCK) - <MeTannypr»

naumua

3x3. (ynepurpa. Mpamas
TpaHaIALNA

13.55 «Banepuii XapnamoB. Ha
BbICOKOI CKOpOCTM». (12+)
15.00 «3noxa PomaHueBa».

21.45 Qyt6on. Cynepky6ok
Vranun. Ounan. Npamasa
TpaHaALA

01.00 Boneii6on. Yemnuonat

(Maruntoropck). KKIL. Hew- 45 55 16 55 Yok Espo-Asi-

nuoHart 3x3. MpAman TpaHc- :

12.15 «Bbi 310 BUgenu». (12+
«Bot 310 upenn. (12+) + 15.10 «Marus 6onbLworo cnop-

: 07.55 «Jluua cpanbi». (12+)
: 08.20 Tann6on. YemnuoHar

Poccun. Cynepnura. (6+)

< 09.45 Cnopr, KoTOpbIif eCTb.

(12+4)
10.05 TexHoHMKoNb. [OHKa
YemnuoHos. (0+)

¢ 11.5519.55 CnopTvBHas Hefe-

11.35 Xokkei. KXJI. YemnuoHar :

na. Wroru. (12+)

atckuit Ky6ok [py6bl. Mpa-
Mas TpaHCALNs

+ 14.50 «(Crpana cnopTus-

HaA-2024. Kak 310 6b1n0».
(12+)

Ta». (124)
15.35 Cneupenoptax. (12+)

(124) : 16.00 Yo no cnopry? (12+)
16.45 Xokkeir. Yemnuonat KXJ1. 3 16.2500.35 Henenst KXJT (12+)
MpAmas TpaHcnALma < 19.20 «Ou3pykun. bynywee 3a

HacToAMM. (6+)

20.25 Jlaptc. lMpembep-flura

Mpotyp 2. MpAmasn TpaHc-
ENTES

Poccun. Pari Cynepaura. < 23.10 [anp6on. Poccua - beno-
kMy)KHVIHbI. (6+) pyccua. Arpbi pyx6ei. (6&

MY3bIKA

MY3-TB 16 00 I'Ipelvwm «BukTopus».
MVB

05.00 3onotas nuxopagka.
(16+)

08.00 My33Hepro. (16+)

11.00 3Be3/1a Ha 3aMeHe.
(16+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 Jlaitkep. (16+)
14.00 [Ineinuct noa onvBbe.
(16+)
@.00 Hogoe Paguo. (16+)

10.00 Mneiinuct | 3uma. (16+) 20.00 [06uneiiHoe oy «Perpo

07.00 lneiinuct | 3uma. (16+)

Nyywee. (16+)

19 30 [neiinucT noj onuBbe.
(16+)
[lpAmO K HOBOrOAHeMy CTo-
Ny - CAMble BKYCHbIe KNUMbl
catmocepoii npa3pHuKa.

FM 20 net». (16+)

: 23.00 Hapoawoe ancko. (16+)
+ 00.00 Hawe. (16+)

: 01.00 Kapaoke xu. (16+)

+ 02.00 Myz'wtus. (16+)

: 03.00 3onotas nuxopagka.

(16+)

QZ.SS «PI 2. (164)

Vil IAUBEERI VU TV 10008

05.55 «MOV MAPEHb - NCUX».
(16+)
08.00 «LUIEQ AJAM IKOHC».
16

(16+)

09.50 «OBJIACTU TbMbl».
(16+)

11.45 «M3ymutenbHbiii Mo-
puc». Mynstdunbm. (6+)

13.30 «bonbLuoii Kowwauuii no-
6er». Mynbrunbm. (6+)

15.10 «ILKONA MATVYECKIX
3BEPEN. TAMHA NOL3EME-
JIbf». (6+)

17.10 «4Y[0-LETKM: HENYTE-
BbIE BOMLUEBHUKM». (12+)

19.00 «[OJIOZHbIE UTPbI: 1
BCMbIXHET MNAM#A». (16+)

21.45 «[ONIO[HbIE UTPbI:
COVKA-NEPECMELLIHMLIA.
YACTb I». (16+)

00.00 «[OCTbfl». (16+)

02.00 «MATbIA JIEMEHT».
(16+)

04.00 «3BONOLNA. (16+)

22 AxnHokomeaus HE

06.05 «B nopry». Mynb-

00.50 «HEMPWINYHBIE I0-
(Th». (18+)

02.55 «3AMEP3LLUAA 113 MAI/IA—
MI». (16+)

04.35 «KAHVKY/bI CTPOTOMO
PEXUMA>. (16+)

06.40 KEHUX». (16+)

08.15 «BACABW». (18+)

09.55 «TAKCU». (16+)

11.25 «TAKCU 2. (16+)

12.55 «KAK A CTATT PYCCKUM».

(16+) :
14.40 <YBOWHBIE KAHUKYbl». :
(18+) :
16.10 «HALLA RUSSIA. ALIA
CY[Ibbbl». (18+)
17.40 «JIOBOBHUKM». (16+)
19.30 «3J1bBIPA: MOBEU-
TENbHULA TbMbl». (164)  +
21.10 «BACAHE B CEBE». (16+) :
Komeana, paHtactnka

¢ 06.00 Mynstdunbmbl. (6+)
. 08.50 «bABA ArA CNACAET

: 11.55 «Byka. Moé niobumoe

: 17.20 «ENKN 8. (6+)
¢ 19.00 «4ENMOBEK HUOTKY[IA».

: 01.15 «YEPHAA MOMTHNS».
02.50 «HOBOTOAHWI 071 UH-

: 04.15 «Koweit. Moxuturens He-

06.40 «bpemeHcKme My3blKaH-

Tviooo NOUENALLL :

MUP». (6+)

¢ 10.25 «Koweit. Moxututenb He- *

BecT». Mynbtdunbm. (6+)

uyanwe. (6+)

13.45 «[luHokkuo. Mpasan-

Bas UCTopus». MynsToubM.
6

Poo6h)
: 15.35 «EJIKN NOCNEAHUE>.

(12+)

(16+)

¢ 20.55 «BPEMAMEPBbIX». (12+)

23.30 «HA CONHLIE, BAOIb PA-
J10B KYKYPY3bl». (6+)

(124)
KNO3WB». (12+)

ecT». Mynstdunbm. (6+)

MOCOWJIbM.
g 307107AR KoKV M

Thunbm. (0+)
: 06.20 «KoTEHOK N0 MMeHn
[aB». Mynbrcepuan. (0+)

Tbb. Mynbtunsm. (0+)

2 07.00 IPUE3XAS. (12+)
. 08.45 «J11060Bb 3EMHAf».

(12+)

:10.25 «CY[IbbA». (16+)
: 13.25,19.45 Mocounbm.

3onotoii Bek. (12+)
13.30 «fl LUATAK) N0 MOCKBE».
(124)

£ 14,55 BONbUIAA NIEPEMEHAS,

(124)

: 19.50 «BbICOTAY. (12+)
* 21.30 BEPHBIE JPY3bf.

(124) :
23.20 <HEMOAJAOLNECA.

o (124)
¢ 00.45 «OCTPOB». (16+)

¢ 05.30 «YACTHOE NMUOHEP-

08.50 «Mpo Denora-cTpenbLa,
: 10.15 «Tpu Goratbips u lllama-

: 11.40 TIPUXOIUTE 3AB-
: 13.25 «BECHA HA 3APEYHOI

+ 22.30 «HIKANOUTEAHNE». (16+)
: 00.05 «bE[JHAA CALLA». (16+) :
¢ 01.45 PUXOOMWHAMEHA ¢

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

CKOE-3. MPVBET, B3POCNIAA  :
KN3Hb (16+) :

07.05 «Cmewapuku», «Tpu Ko-
Ta». Mynbrcepuansi. (6+)

YAAN0ro MonoaLay. Mynsr-

dunbm. (16+) (0+)

XaHcKaA Lapuua». Mynsr-
ounbm. (12+)
TPA.. » (16+)

YNNLE». (16+)

MOCMOTPETb. . .» (16+) :
03.25 «bAPbILIHA-KPECTbAH-
KA». (16+) :

,f' ®EHUKC nJoC B
K1HO B

00.00, 01.00 «TATbAHWH

¢ 13.00 «Mawa n Megsezp»,

¢ «MawKmHbI CTpaLLnnKIy,

¢ «MawwuHbl ckasku». (0+)

: 15.00, 16.00, 17.10, 18.10,

©19.20,20.20,21.20,22.30
boruna wonuura. (16+)

: 23.40,00.40, 01.50, 02.40,

Cepuan. [ipama, menogpa-
ma, uctopus, Typuus, 2015-
2017 1.
¢ 04.05 «MawwuHbl cKazKi»,
«Mawa n Meggeab». MynbT-
cepuansl. (0+)

[erciow | cretove

06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

1 cepua. (12+)
Ha CMACE. (0+)

(0+)

(0+)
HUK. (6+)

1 cepua. (124)

CMAC 20 ?5+;\Hrenb| Budnuema.

05.00 ManomHuua. Banaam.
06.05 Mynbrdunbmbl
06.15, 07.35 «[IBEHANLIATb  :
MECALIEB». 1-2 cepum. (04) :
09.10 Aurenbi Bugnnema.

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
rie. pAmas TpaHanALyA.

12.30 Jleto focnoane. Couenb- < : 23 00 Poxnecto Xpuctoso.
14.25 Nanomnuua. Banaam.

16.00 «/IETW JIOH KIXOTA».

15.10 «YAPOLEW. (12+) 03.20 «BENIMKONENHbIN (6+) . § (T8B0. (64)
: 18.00 «CBATbI». (16+) BEK. UMMEPA KECEM». 17.35 «YENOBEK BOMWI». = 03.20, 03.45, 04.10, 04.35
: 21.00 «ENKK-5». (16+) (16+) (124) + Nunurpum. Mo nytn cesToro

19.45 MNpoctble uyneca. (12+) :
IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

Ceamuua 29-a no NMatngecatiuue. Mac 3.
HaBeuepue PoxpectBa Xpucrosa
(PoXXAeCTBEHCKUi COYENbHUK).
Mpmu. EBreHnn u c Heto myu. lMpora,

KUHO 1 CEPUATbI MPABOC/IABHbIV KAHAT

¢ 05.00 «Mawa n Meggeab»,
«Mawa n Mepgesb. MawmHbl
MeceHku», «MatuKiHbI cTpa-
LWANKIY, «MaLLmMHbI CKa3Kit».
: Mynbrcepuansl. (04)
: 12.40 «Mawa v Measegp.

12 mecaues». Mynstounbm.

21 .35 «<MAMUHO NACbMO».
(16+)
Poccua, 2024 1. B ponax:
Onbra Kpacbko, Kpuctuna
HosukoBa, Oneca MenesHsak
Tenekanan «CMAC» cHan
(BOIA NepBblil NONHOMe-
TPaXHbIN XY0KECTBEHHO-
LOKyMeHTanbHbI Gunbm
0 3aLLuTe XIU3Hel aeTeit 1o
POXZIEHNA.

lpAmas TpaHcALMA TopXKe-
CTBEHHOr0 PoX/1ecTBeHCKO-

ro 6orocnyxexns. (04)
: 01.20 Jleto [ocnopHe. Poxae-

cemeitcTBa. (6+)

6 AHBapsA

TIEHb». (16+)
Cepuan. Menogpama

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

HOE KONbLIO». (16+)

 12.00, 20.00, 04.00 «(Y[Ib-

an. (04)

£10.05 ITATIMHbI 0YKI>.

(16+)

13.15 «[OCTI M3 NPOLLNOTO».
02.00, 03.00 <OBPYYAJIb-

(16+)

¢ 16.00 <KYXHf». (164)

23.00 «MEKAPb 11 KPACABI-

Nakuuda n Knasgun.

Mpn. Hukonaa moHaxa.
[Tpmy. NHHOKeHTUA. Clymy.
Ceprva npecsuTepa.

eB, Bepa BopoHkoBa, Jlioa-
mina Yypcuna, Cepreit Yup-
koB, Anekcanppa Tioreit

02.25 «MAPTOLLA». (16+)
03.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

BAHATECTHUYHOMKIET- & ™ Ljps. (12+4)

P KEn.(164) : TlpoBogA Beuep B J0porom

: 13.00,21.00,05.00 «MMO30- @ mockoBckom pecTopane,

¢ HUNCPOK». (16+) * Auppeii ccopTca co CBo-

: 14.00, 22.00, 06.00 t el aeBylwKoii OKcaHoit. 3a-

¢ «[07BONbUIOAMEIBEAN- ¢ 70 3HaKOMMTCA C M3BECTHOIE
LEM». (16+) : MOZeNbIo 1 aKTpHcoil, oY-

: 15.00, 23.00, 07.00 «TAK ¢ Koit MmunamnoHepa - Caweii

HE BbIBAET>. (16+) : NapuHoit. .. <<
Cepuan. Komepua, Poccua, 3 01.25 [laélub Monoaéxb!
20151 B ponsx: Butanuit Xa- = (16+)

&

Vicnpocu cebe XpaHutens oKy TBO-
€My, NyCTb He CMOTPUT OHO Ha BO3-
Oy paatollee K BOXAENEHWUIO U He Mepea-
€T N0X0TU CepALY, 4TO6bI cepaLe He pas-

nyyanocs ¢ Lapctsom».

Crporuin nocrt.

[Tpn. Eppem Cupun )




' L NHTVILIAS
21.00 17.50 «lecHu ot Bce|7|_ Aywm», 04.35 <MEJBEXXWIA YTOJT». 06.00 Epanau. 00.35 «My3blkanbHas 06.00 «C 60ppbIM yTPOMb
«Bpems» E S o(124) ") (16+) ") (04) ") UHTYULNS>, (16+) ) D (164) )
[ «BEAHAA CAWA», (12+) i [T3EE <POHWA CYAbBbI, : T «MEABEXWIA YIOM». : 06.00 Epanaw. (0+) : 07.00 3abbitoe uypon. (6+)  : K] «BAHAUTCKUN
06.00 HoBocTn : WNU CNETKUM NA- (16+) : 06.05 «<Mynbtdunbmbi»., (16+) : (LX) «CMACTU CAHTY», NETEPBYPT:
(TRL) «<BEAHAA CALUA», (124) POM!» (12+4) : 08.00 «CeropHsa» : (JXB «IYKA UBONLWEG- (124) ) AJIBOKAT», (16+)
(JFX «30/10TbIE POTA. (0+) : 10.10 Cro k ogHomy : 08.20 «PoxpecTBenckan : HbIV TEATP», (12+4) i [IEIJ«rPO3HbIV NANA», | 0530 cTaitHel Yanman, (16+)
08.50 «3onotas Konnekuua Co- : 11.00 Bectn : necexka roga». (0+) 5 (T¥E «MANWHbI AOYKUK: : (6+) : 06.00 «C 60gpbim yTpoml»
lo3mynbTduAbMa. (04) : 11.50 PoxaecTseHckoe ¢ 10.00 «Ceropusi» HOBBIE». (12+) : [T «KPACABULIANYY- (16+)
yrsTe : A - : (B «NATb MUHYT TULUIK- : JOBULLE». (12+) :
10.00 12.00 Hosoctu (c cybTm- : uHTepBblo CBATellLErO Hbl». (124) © 1130 «lpocro cynep». (6+)  : [ <TPY Thl Cﬂ"l I/I+JIET : 08 30 «Hooctuy. (16+)
Tpamn) : Matpuapxa Kupunna Aot ; (EXE «<MOW NIOBUMBIA  : h B «CMELIKOPbI». (16+)
10.15 G0 ner awecre, (12+) ; [EET«NOBOPOT HACYA-  ; 15:00 Qcuonano vapeanshx .~ py3pak, 51 : I KPACHAS L 6] o § T Pocaus, 2047 Octpoce
12.15 rpaem caagbbyb (12+) : 1400 B(;‘EI::». (124) ¢ 16.00 «CerogHs» (XH <I0BYWIKA ANA : KA», (124) ;K:;:HFTLVLS%TSESQBC%);_M
LERT: «CTAPUK XOTTA- «TIOBOPOTHA Cya- : 16:20 OcHoBaHO Ha peanbHbIX : MPUBUAEHUAN. (12+) Cnacan cgoi ropogor Bekcnep, AHia Monoa,
BblY». (0+) ; Ll : cobbitusx. (16+) : XE «KACNEP: NETEHAA BO/K0B, Kpacwas Llanouka  : CepHan nocalieH poc-
{LXE «BENUKASA», (12+) : CTBE>. (12+) ¢ 19.00 «CerogHs» : BO3BPALLAETCA». AOMKHa GyfeT packpeTs CUICKIM CrieLasnbHbIM
16.45 «PO)KHECTBO C rpwropm_ 17.00 Bectn m «"EPBBI“ OTAE"». : (6+) TaVHy nc4Ye3HOBeHMA CBOe- KOPPECTIOHTHTaM pa6o-
em Jlencom». (12+) 17.50 «(ITIIgCI;VI oT BCei Aaywn», (16+) «noanAHMﬁ m «rg‘(\).gﬁ gorjx(ocﬁ-(;ﬂACAET TaloWnm B 3apy6e)|;Hb|x
18.00 BeuepHuie HoBOCTH + Mocne yrpo3 bparuxy : BOTATbIPb», (12+) : KOPMYHKTAX.
(c cy6TuTpamm) 20.00 Bectu " ,E\S/l3prBa ePrO6MEELIJVIHbI KN «NOCAEAHWUIA BOTA- gn;gm e(66H+ gM necy sBHo 1 2.30 «HoBocTu. (164)
18.20 «Poxgecto ¢ fpuropu- : 21.10 Bectu. MecTHoe Bpema B VOCkse, Fybaitno : TbIPb: KOPEHb 3/1A». TBOPUTCS YTO-TO He- ; (FXE «CMELKOPDI». (16+)
em Jlencom». (12+) : CHIEI] «BCEM N0 50 (12+) I-Ier]peB(WIT ero obparko (124) nagtoe. Ho opHaxaei fira (Y] «FPO30BbIE
L . B linTep - B NepBblv OTAEN - ) .
[EXTI <HOYHOM J030P»,  ; (I «YKPOLIEHYE CBE- Broporo Crencrseroro | FENE «PYCAJIKA U 0Mb BHHYX(IeH2 OTNDABATSCA — BOPOTAN, (16+)
(164) : ﬁ:gg%:ﬂéz; )6me 6 YnpasneHus. Ero xeHa : KOPONA». (12+) ﬁg%gg’;‘;}i’;‘:” fOPOAHa 3 1930 «HosocTun. (16+)
Bepa, : : :
21.00 Bpews " CaMO/i CHaCTWEOlt Mapo oo ormy | UBE “TPUOPELIKARNA | prpm genaKoBbi B oTny- | XD <TPO3OBLIE
PXEE «<APBATCKUE TAI- v : 30TYLUKW». (6+) : ». : BOPOTAY, (16+)
€C/IN Bbl He OfHO HO. AHHa Myxa. bparuHy cpasy xe CKE», (16+) : .
Hbl». (16+) MUXaIAOBHA - HEBBIHOCH Nopyuatr aeno o rbenn 0 CALL INCLUSIVE, MW  FPED«JOCTATb CAHTY», | ZEXE <BANKAHCKMIl
PEEE «OCOBEHHOCTU Mast MaTb 1 CBEKpOBb, 1 YeTbIpEX YeNoBex... : BCE BK/IOYEHO>. (124) : PYBEX». (16+)
HALUVOHANbHOW  : [OMALLHWii TUPaH. : PPN «BECCMEPTHBIE», (16+4) {0035 <My3bikanbHas uhTyn- (S <TYPUCT». (16+)
OXOTbI B3UMHUIA  : TEFT «VKPOLIEHME CBE- ) : 0410 GKappos». (16+) s, (16+) : [PXH «BAHAUTCKUI
MEPUO. (16+) KPOBW: NPOAOIKE- : KT} «PYCCKUA KPECT».  : 0430 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 05.15 «OpHaxapl B Poccum. NETEPBYPT:
Q1 .00 Mopkact.J1a6. (16+) HUE». (12+) (164) : 05.50 Epanaw. (0+) Cneupaiimxect». (16+) A BOKAT». (16+) )

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

m MATHULIA

05.00 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)
BepyLume nporpammbl «Ce-
KpeTbl Ha KyXHe» nofcKa-
KYT, KaK U3 cybnpozyKkToB
zienatb racTpoHoMuye-
CKMe XWTb.

05.30 MatHuua News. (16+)

06.00 «3onywKa». (0+)

06.20 «CHexHas KoponeBa.
(0+)

07.20 <HAPOLEW». (12+)

10.40 YeTbipe cBafbObI.
(16+)

23.00 Llapuua. (16+)

01.00 «YAPOLIEW». (12+)

03.40 MatHuua News. (16+)

04.00 lactporyp. (16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

ol o

05.00 «Mavwa n Measenb».
(0+)

11.40 bapblWHA-KpeCTbAH-
Ka. (16+)
B peanutu-3kcnepumen-
Te «bapblwHA-KpecTbAH-
Ka» NPUHUMAIOT yyacTue
[Be [1EBYLLUKM U3 Pa3HbIX
cnoeB obuiecTsa. boraran
TepoMHA U3 ropoja, KoTo-

JeHbIY, 1 befHas Xu-

pas 3HaeT 0 POCKOLLHO
KI3HU TONbKO U3 KapTy-
HOK B ypHanax unu TB-
nporpamm.

21.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.05 «4EPHAA JIOBOBb».
(16+)

02.45 «/13meHbi». (16+)

04.25 «Mawa un MeaBesb».

paA He NpuBbIKNa CHUTaTh E

TeNbHILA IEDEBHY, KOTO-

‘ye! I3

S 06.00 Ytunu3atop. (16+)
. 06.30 KBH apue. (16+)
:10.00 <JIANbHOBOMLLY-
: Kn-2». (16+)

¢ 22,00 YneTHble UBOTHbIE.
¢ (16+)

¢ 00.00 YnéTHoe Bupeo.
:(16+)

: BOTHbIX. (16+)

: 03.20 «[TPUTXBUPALXK>.

P (164)

¢ OnereHgapHom ape
Mpurxupagxe lll, koto-
pblii BO BTOPOIl NONOBUHE
XIl Bexa npasun 6onbLuMM
LlapCTBOM Ha ceBepe Co-
BpemeHHol MHann.

: 05.00 Mynbtounbmb. (6+)
¢ 06.05 Hawe kuwo. Mctopua
¢ bonbuwoii no6em. (16+)
* 06.55 «OTYWI BEPED. (16+)
. Cepuan. [ipama, Poccus,
2017
[Nlpamatinyeckas cara, peii-
CTBYe KOTOPOIi pa3Bopa-
uMBaeTCA Ha Ypane B 40Bo-
€HHble, BOEHHbIE 1 MOCTIe-
BOEHHbIE rogbl. B LieHTpe
MOBECTBOBAHUA - M3Hb
cemblt Mopo30BbIX, BYX
6paTbes 1 BYX cecep:
Anekces, Crenaa, AneHbl 1
BapBapbl, Mexay KoTopbl-
MH CKNabIBaKTCA Henpo-
© (Tble B3aMOOTHOLLEHMA.
¢ 18.30 HoBoctn
* 19.00 «OTYWV BEPED. (16+)
+ 01.30 Hawe kuHo. Uctopua
6GonbLuoit no6su. (16+)

oTP I

06.00 «YTpo BmecTe».
(12+)

09.00 PoxzecTBeHcKoe 06pa-
weHve (BaTeriwero Matpu-
apxa MockoBcKoro 1 Bceq
Pycn Knpunna

14.00 Kouepr «Bce nyyLuee -

netamb» (12+)

02.30 Kny6 o6asTenbHbIX xu- 17.00 TeneausHoHHas npe-

mua «/luaep roga-2024».
(12+)

© 1935 «[TPUXOAY HA MEHA

NOCMOTPETD...» (12+)

3 21.20 3[IPABCTBYI 1 1IPO-

LWAW». (124)

22.50 «[IEBYLLIKI U3 POLLOO-
PA». (12+)

00.55 «[IPEBO XKENAHNS».
(12+)

e o

£ 05.50 CONTATHK>. (12+)
©07.10 «PALOBOV Y33PVH.

(16+)

OceHb 1943 ropa. Mocne
LONTUX MeCALEB M3Hypsio-
LL{eVi NO3NLIMOHHOI BOMHBI,
6onbLuas yacTb 6atanbo-
Ha Maiiopa benaesa bbina
YHUUTOXeHa. JlefiTeHaHT
Jlobopa fOKNazbIBAET, UTO
He B CNax HWYero npoTu-
BOMOCTaBUTb HEMELKIM
CHaiinepam - acam, Xo03Aii-
HUYAIOLLMM Ha NepesoBoii.
0pHa Hajexa Ha nonon-
HeHWe, B uncne KoToporo
LOMKHBI MPUOBITH 11 ONbIT-
Hble CHaiinepbl.

: 08.50 «OTYW BEPED. (16+)

00.00 «/TETEHA O CAMBO».
(16+)

:01.40 <Gl CHED>. (12+)
©03.45 CHEBECHAA KOMAH-

(0+) : 03.10 Mynbtounbmbl. (6+) DA, (16+) (6+)
03.10 «omukm». (0+)
B MPOrPAMME BO3MOHbI U3MEHEHUA I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUU MPUYUHAM. ¢VlnbeI neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

20 LRy | MYIsT MYNbT

05.00 PaHHue nTawku. «Mawa
1 Meggeab». (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.30 JlyHtuk». (0+)

09.20 «Muk-3apaaka. (0+)

09.25 «BonwebHas KyxHs».
(0+)

11.20 «Makc  Kpakcr. (0+)

11.30 «[lBeHaauaTb MecALeB».
(0+)

12.25 «llapeBHbi». (0+)

14.30 «[lober u3 mxyHrneii».
(6+)

16.00 «Kata n 3¢. Kyaa-
YropHo-/lzepb». (04)

18.15 «bap6ockuHbi». (0+)

20.00 Kpemnépckas én-
Kka-2025. TpaHcnauma u3
TocynapcTBenHoro Kpemnés-
cKoro aBopua. (0+)
HoBorogHee nyTewwecTsye B
3anonApbe - 370 COBEpLUeH-
HO 0C00eHHOE 1 BonLLEe6-
Hoe NMpUKNioYeHe, Kotopoe
0CTaBUT He3abblBaeMble
BMeyaTnieHna Kak y B3poc-
NbIX, TaK My CaMbIX ManeHb-
Kux Tenespurenei!
Yto6bl BCTpeTUTH Npasa-
HUK, TePOAM CKa304HOr0 Loy
npupetca nobeauTb B roH-
Ke, 0TNPaBWTCA B NPOLLNOE,
NPOKATUTCA Ha BoALLEGHOM
noe3ge 1 oponeTb YépHyto
nypry. A nomoratb Apy3bAm
6yZeT raBHbIil HOBOTOZ-
Hui BonwebHuK Jleg Mopo3
€0 CBOeIi BHyuKoii CHery-
pouKoii!
(CoBepLuwTe HOBOTOAHEe Ny-
TelwecTBve B 3anonapbe!

21.00 «CnokoiiHoil Houu, Ma-
nbiwmb» (0+)

21.20 «Jleo n Tur». (0+)

01.10 «Cmewapuku. Mux-Kog».
: 22.00 «Mawa n Meageab».

06.00 «Mawa n Mengeap». (0+)
Mynbrcepuan «Mawa u Mep-

Be/b» MPYLLENCA Mo Aywe
JAeTAM 1l B3pOCIbIM € CAMO#A
nepBoii cepun. 1 HeyauBu-

TenbHO, Befib 3T0 aHUMALW-
OHHas ka3ka, obpas 1 Be-
cenas, Kotopas 3aroBopiuna

Ha 0/IHOM A3bIKe ¢ ManbllLia-

MW 1 PORUTENAMMN BCETO M-
Pa, Pacckasa. yANBUTENbHYH
CTOPUI AAPYObl AeBOUKN
Mawm n Meggena - npu-
yeMm He npocToro, a bbiBLuero
LMpKoBoro apticTa. OTHoLe-
HuA Matuu u ymyzLpeHHoro
onbitom MeaBens - 310 0T-
HoLUeHNA pebeHKa, KoTopblit
M03HAEeT MU 1 HTepecyeTcsa
BCeM Ha CBeTe, 1l IoMOralo-
LL|ero emy B 3TOM HenpocTom
Ziene B3pociioro.

10.00 «Mawa n Meggeab».
(0+)

14.00 «Mawa n Meageab».
(0+)

:18.00 «Mawa u Meggesp».

(0+)
(0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

00.00, 03.55 Pycckas ucto-
pua. (12+)

01.50, 05.00 Cekpetbl ucTo-
pun. (16+)

03.00, 07.10, 09.00, 11.00
06bIKHOBeHHas McTopua.
(6+)

03.10 MapumanbHblit peHec-
CaHc. (12+)

07.20 TpyaHble BONPOCHI
uctopun Poccum. (12+)

08.00 JlnuHoCTb B MCTOPUN.
(12+)

09.05, 09.40, 11.10, 11.45,
12.15, 12.45, 14.10,
16.05, 16.35, 17.35,
18.05,18.35 MoHacTbip-
CKIe CTeHbI. (6+)

10.10 BcemupHoe Hacnepme.
Poccus: Beeil reapaum co-
6op. (12+)

13.15 BcemupHoe Hacneame.

CTbipb. (12+)

¢ku Benukoro Hosropopa.
(12+)

15.20 B nouckax Buzantuu.
(12+)

17.05 (kBO3b BpemeHa:
KpoHLutaaTckuii Mmopckoit
cobop. (12+4)

19.05 BcemupHoe Hacnepme.
Poccus: Anekcanzapo-He-
BCKas naspa. (12+)

BAHHOE 304ecTBO. (12+)

20.25 B3rnaa ¢ BbICOTHI.
(12+)

20.55 Topog Tpéx umnepuii.
(12+)

22.45 B3rnap ¢ BbicoTbl. Xpa-
MOBOE 3044eCTBO Ha Pycu.
(12+)

23.15 B3miAp ¢ BbicoTbI. Xpa-
mbl Benukoro Hosropopa.
(12+4)

23.50 Cemb AHeli uctopun.
(12+4)

65 Wl 365 AHEN T8 [
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06.00 WcTopua aBraumn:

Bpema ackagpunbu. (16+)

i 06.50 Arpacen K Baonw, Vk-

aua. (124)

07.20, 08.15 Ytonua unxe-

Hepuu. (16+4)

09.05, 10.05 Pacuget apes-

HUX LuBUAn3aumii. (12+)

11.05 Kaptbl youiicts: Hou-

Hoii noTpowwuTens. (16+)

11.55 Kapto! youiicts: Youii-

(TBa C KUCNOTHOI BaHHOIA.
(16+)

12.50 3araaku nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

13.40, 14.05 Wctopua Be-
weii. (16+)

14.30 Koponesckuii rup: Boc-
nutauue. (16+)

: 15.25,16.20 YTonua uHxe-

Poccus: DepanoHToB MoHa- +

Hepuu. (164)

: 17,10 PacugeT apeBHIX LK~

14.40 (kso3b BpemeHa: Ope- :

BunM3auuii: Apabel. (12+)

¢ 18.10 Kem 6blnn HacToAwme

HeaHzepTanbupi? (12+)

19.10 3araKu nnaHeTbl 3em-

na. (16+)

:20.00 Kaprbl ybuiicts: flam-

cKuii youitua. (16+)

20.50 Kaptbl ybuiicTa: Youii-

(TBa Ha beyeBHuKe. (16+)

i 2145 WcTopua aBuaumm: At-

20.00 Kinxu. Xpamosoe fiepe- :

NaHTUKa. (16+)

: 22.45 Vcropua asuaupm: Jlo-

pora B Hebo. (16+)

:23.45,00.35 Yronua uhe-

Hepun. (16+)

: 01.25,02.20 Pacuser Apes-

HUX LmBURM3aLmii. (12+)

: 03.10,03.55 KapTbl y6uiicTs.

(16+)

04.40 ArpaceH Ku baonu, W-

s, (12+)

: 05.05 ctopua aBuaumm: At-

naHTuKa. (16+)

) BOKTOP

06.00 [puBnekatenbHOCTD.
Hayka nputaxenus. (12+)

06.45 Mup HeBbIcnaBLUMXCA
niopeit. (12+)

07.45 MeaunuuHa B coBeT-
CKOM KiHo. (12+)

08.10 0 camom rnaBHom. Kak
Cnatb, 4T06bl BbICNATbCA?
(12+)

09.10, 09.40, 00.50 Ha npu-
éme y Muxauna Jlabkos-
cKkoro. (12+)

10.05, 10.55, 16.45, 17.30,
05.15
HayuHble ceHcaumm. (12+)

11.45,12.15, 22.00, 22.25
#HasugeosngHo. (12+)

12.40 XumuA Hawwero Tena.
TopmoHbl. (12+)

13.30, 20.15 LUudpbl Hawero
Tena. (12+)

14.20 0 camom rnasHom. (a-
XapHblil AnabeT u AnLHi
Bec. (12+4)

15.15 Ha npuéme y noktopa
IllecrakoBoii. luaber. Pac-
1M03HaTb U BbINEUUTD.
(124)

15.45 Ha npuéme y foktopa
Kyuesa. 0 uém pacckaxyt
Hawwm rexbl. (12+)

16.15, 04.25, 04.50 Ha npu-
éme y nokTopa by6HoBCKO-
ro. (124)

18.20, 18.50 [pocTble nc-
TUHBI 0KTOpa MsAcHMKo-
Ba. (124)

19.20 3nupemus 6au3opyko-
an. (124)

21.00 0 camom rnaBHOM.
3nopoBoe nuTaue. Mpas-
Ja 1 BbIMbICAbI. (12+)

22.55,23.25, 23.55, 00.20
bonbLuoit ckauok. (12+)

01.45, 02.10, 02.35, 03.05

¢ Ena (124)

¢ 03.30 0camom rnagHom. Mo-

Ne3Hble NPoAYyKTbI ANA Mo-

uek. (124)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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BOPOTA»
22.00 lana-KoHLEpT 3Be3p,
MUpoBOro baneta
23.25 «bonbluas cemba»
01.10 «BogHbIin MMp OCTPOBa

23.50 «Jlerengbl acTpagbi».

(16+)

¢ 00.2501.10 «Koponu Kome-

.

o, (16+)

KPUCTO», (16+)

: N «M3 [KYHNEN

B AMKYHIIN, (6+)

¢ 05.15 [lHeBHMK 3KCTpaceHca

: 01.25 «llpepckasanms: 2025,

(16+)

: (7XE «HOBOrOAHMIA

PEIC». (16+)

© 05.35 «6 KagpoB». (16+)

POCCUAK
(ezzzmnen I =0 [ Vo @m & BT

: 05.00 «Mauwa n Megsepb».
(0+)

{ [EEE «HEBE3YYME». (12+)

MwunnnoHep AnekcaHap

el | BeHc nocbinaet ABouX
R : : areHTOB Ha MOWCKM Npo-
19.30 HoBocTm 12.40 <A 3HAIO TBOU CEKPETbI, | : | 08.00 «/lemu Bar u Cynep-Kot. 06.35 MATb YXKMHOB. : raBluei rae-To B H0xHoM
KynbTypbl | TANATESD. (12+) S o(64) (16+) : Awmepuike nouepn. 13 3tux
/ : / : : % : [BOVIX, OIVIH [lETEKTVB
06.30 Jeto locnogHe : [T «BbIOTA». (12+) : 06.00 «Mynbdunbmbi». (0+) : 06.35 MATb yxuHoB. (16+) KamnaHa, a Topoit
07.00 «KoHek-TopbyHOK» : (\[¥]) QKEHCKAA IOT K- : 08.00 «Jlegn bar n Cynep- : [J#1) «BEYEPA HA XYTOPE OpaHcya MeppeH - Takoit
(FXB «CKA3KA O MOTE- : KA-4», (12+) Kot». (6+) : B3 AUKAHbKW». Ke KYTKIA HeYauHNK 1
PAHHOM BPEMEHW» : 10.25 C PoxpecTsom Xpucro- : 0830 Hosoctu. (16+) (16+)
09.35 TaliHbl CTaporo Yeppa- gbim! (0+) : 08.40 Jlegw bar u Cynep- B «<HE MOTY CKA3ATb AeBywKa. Ho umerHo 310
Ka : 10.30 01.50 «Koponu mogbl. Kot. (6+) : «MPOLLAI». (16+) : 0BCTOATENbCTBO ABNAETCA
MXE <MNOPTPET KEHbI Vranbancki wmk>. ¢ 09,15 «legw Bar u Cynep- m «TEMHOEMPO- reyms (reuit UicuE3AIOT
XYAOXHUKA» (16+) : Ko: Jlowpon. Ha kpato WANOE», (16+) : B MON AEHb» 1)
1130 «Wctopuueckue kypop- : 11+20 «Hawa cmewnas : BpemeHu», (6+) : ) «<3EPKANO ANA OBO- : AT <«CRER. (16+)
bl Poccum» : 1210 )L(Ilgi;;);é:::ll)nm (164 : MEB «NPUKNIOYEHUA : POTHS». (16+) :
12.00 «C i 1210« »(16+4) : TEAAWD. (6+ Pocans, 2023 r. Menogpa- * _
12.50 zC;?J,?(gi e (X0 A 3HAIO TBOU CEKPE- 12.00! «Af’lg‘EH J'I(IO)I'IEH». ma. B ponsax: l0nus (DSEHL{, 3BE3AA
14.15 «Ckaxu mHe, Hosro- Tbl: TANATER®, (12+) (16+) Cratucnas bokpapetiko, 07 20 «Actopma p CCKUX
poﬂ » 5 14-30 COGbITI/Iﬂ E m «rPAd) MOHTE' npoxop 'uy6paBV|H. y 16
15.10 K 14.45 05.25 «HoBorogHwui : Bepa BbIXOAWT 3aMyX, Kpenocreii. (16+)
oHuepT KpacHospcko- : CMexoma : KPUCTO. (16+) . 09 00 HosocTu s (16+)
: padoh». (124) : 15.00 H (164) Kak eil Kaxetcs, 3a |
FO rOCYRAPCTBEHHOTO  : 16 0 Banyas Popectaen-  12:00 HosocTu. (16+ «MpeKpacHoro npuHLa» : 09.15 «He dakth (12+)
aKaeMYeckoro aH- cKas BeuepHn : [BiI] «rPA® MOHTE- [lennca. [lesyuia paxe ve : 13.00 HoBoctu gHs. (16+)
cambnA TaHUa CUGUPH - 47,10 (Mapra Net». (64) KPUCTO. (16:+) nopospesaer, uro flewnc  : 13.05 19.15 «He dakh (12+)
16.55 01.55 Pycckuit 6am»  : IFYE «KAK U3BECTM : 18.00 Hosoctn. (16+) -xuTpbiii v aBymuukbii  : 19.00 Hosocty gua. (16+)
17.50 Cnektaknb «He Bcé : NIOGOBHULY 3A 7 {FXL) «rPA® MOHTE- yenoBek, 060POTeHb... 20.20 Jlyywue uMpKoBble
KOTY MacneHuua» BHE». (12+) : KPUCTO. (16+) : PEEL «KAKBEPHYTb : apTnCTbl MUPa Ha de-
19.30 HoBocTu KynbTypbi © 2235 «TlpuioT KomegmakTosy, : 22.15 Hosoctu. (16+) : MYXA 3A TPUALIATD : ctusane «Mgon-2024».
{FXS «NOKPOBCKUE (124) PYBE «TPA® MOHTE- OHEW». (16+) (6+)

K «OCTPOB COKPO-

BULL», (12+)

: (7] «<HEOKOHYEHHAA

MNOBECTb». (12+)

| (X «MOJBMI PA3BEA-

r'YBEP 7)

i 05.00 «Ytpo Bmecte». (12+)
¢ 11.00 «[lokymeHTanbHoe

KNHO», (12+)

11.35 «3Kkcnept». (12+)

11.45 «3gopoBas cpepar.
(124)

12.45 «Cnyxy OTeuecTBy».
(124)

13.00 «Benukuin, Moryumii».

(12+)

¢ 13.30 «Manas cueHav. (12+)

pacTAna, Kak Ucye3HyBllas (T «J11060Bb B PO3bl-

CKE». (16+)

¢ 16.45 «Takue pasHble». (12+)
i 17.45 «[lokymeHTanbHoe

KnHO», (12+)

18.00 «CnopTuBHaA cembs».
(124)

18.15 «[lnanoru ¢ npoLwbIM».
(124)

: 18.45 «MpocTo XmM3Hb». (12+)

£ 19.15 «[lokymeHTanbHoe
KNHO», (12+)

19.45 TeneBn3noHHasA npe-
mua «Jlngep roga-
2024». (12+)

21.00 «JTi063» 25. 3a Tebs,
PopguHa-Martb». (16+)

PERE «3ACHEXEHHOE
POMAECTBO». (12+)

00.45 «[lokymeHTanbHoe
KnHO», (12+)

01.15 «CnopTuBHas cembsa.
(124)

01.30 «<Appec uctopuu. (12+)

02.00 «Takue pasHbien. (12+)

: 03.00 «3popoBas cpenar.

\_ Komopo»

: 05.50 «lapato-Bopoxy». (16+) :

YUKA», (12+4)

(12+)

J

CMNoPT

06.00 Beyep 6okca. (16+)

07.00 10.05 12.55 Hooctu :

07.05 13.00 16.05 21.50 Bce Ha
Maru! Mpamas TpaHcnALma

10.10 M/c <Komanaa MATY».
(0+)

10.30 «Llapuua Tamapa. bbiko-
Ba». (12+) :

11.45 «Bayecnas lnatoHoB.  °
Tpetep nobeabi». (12+)

13.55 «Yro3a cnopt?» (124) 2

14.25 TaHa6on. Urpbl [Ipyx6bl. *
Poccus - benopyceua. Mpa-
Mas TpaHaIALMA 3 MockBbl

17.00 Xokkeit. «[uHamo» :
(MuHck) - LICKA. OoHbeT
Yemnuonat KXJ1. Mpamas
TpaHUIALUSA

19.25 Jlaptc. Olimpbet. Mpe-
Mbep-nura. potyp 2. Mpa-
MaA TpaHCnALwA 13 Mockebl

22.55 QyT60n. «InbgeHce» -
«BaneHcua». Ky6ok Mcna-
Hum. MpAman TpaHcnALma

01.00 Jlérkaa atneTuka.
«PoxpecTBeHCKMe CTap-
Tb». (6+)

02.55 Hosoctu. (0+)

03.00 «flpues. Beunoe cus-

\""e» (124)

MATY! TB

* 06.00 XokKeii. EBpo-Asuatckuii

Ky6ok pyx6bl. (12+)

+ 07.5509.50 15.55 Hosoctu
+ 08.00 Jluua ctpasbix. (12+)
< 08.25 lana6on. YemnuoHat

Poccum. Cynepawra. (6+)

09.55 Jlérkas ametua. Mpa-

Mas TpaHcALmA
12.00 19.20 Hemena KX/ (12+)

< 12.25 Xokkeid. EBpo-A3matckmil

Ky6ok [ipyx6b1. lpamas
TpaHCALA

; 14.50 03.55 «CTpaHa cnopTuB-

Haa-2024». (12+)
< 15.10 «Marua cnopra». (12+)

+ 15.3521.00 Cnewpenoprax.

(124)

16.00 «Bek Haluero cnoprar.

(12+)

¢ 16.25 «6x6». (124)
< 16.55 Xokkeil. EBpo-A3unatckuii

Ky6ok [lpyx6b1. Ouxan.
lpAmas TpaxcnALma

19.50 CuHxpoHHoe nnaBanue.

XXI Woy onumnuiickix yem-
nnoHoB. (0+)

21.15 lana6on. Poccus - beno-

pyccus. Arpbl ipyx6e. (6-+)

22.40 «Yto 33 cnopt?» (12+)

+ 23.10 CmewwanHble enMHoﬁop—

1Ba. (16+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 KapaokuHr. (16+) :
07.00 Mneiinucr | 3uma. (16+)
lepcoHanbHas nopbopka
CYYWMMA KAUNaMIA JA8
KNacCHOro HaCTPOEHMA Tol ¢
3UMmoii! 3BE343bI corpeloT
Nt06MMbIMU TPeKamu, 3a-
Kpy»aT My3blKanbHbIMu!
08.00 My33nepro. (16+)
10.00 NMneiinucr | 3uma. (16+)
10.30 Mpuexanu! OuannnuHbI.

K (16+)

11 .00 3Be3na Ha3ameHe. (16+)
Peanutu-woy, B Kotopom
3B€3/ja Ha OAUH JieHb Npu-
MEPUT Ha Ce65 XI3Hb
00bIYHOrO YenoBeka.

+ 12.00 HosoropHuit yapt

MY3-TB Ton-50. (16+)

$16.00 Tanybi! Enkal MY3-

TB!-2025. Nyuwwee. (16+)

+ 22.40 Jluxue xuTbl. (16+)
< 00.00 Tanunon. (16+)
. 01.00 Kapaoke xur. (16+)

: 02.00 My3'utve. (16+)
2 03.00 Kapaokwr. (16+) J

KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.35 «[OJTOJHBIE UTPbI: 11
BCMbIXHET MNAM#A». (16+)

08.00 «[ONIO[HbIE UTPbI:
COVKA-NEPECMELLIHUMLIA.
YACTb I». (16+)

10.10 «KoponeBckuii Koprin».
Mynetdunbm. (6+)

11.45 «KoponeBckie KaHuKy-
nbl». Mynbtdunbm. (124)

13.25 «APTYP Y MUHUNYTbl».
(12+4)

15.15 «APTYP I MECTb YPJIA-
NAKA». (6+)

17.05 «APTYP /1 BOWHA [1BYX
MWPOB». (12+)

19.00 «CBEXABLUAA HEBE-
(TA». (16+)

21.10 «CBAJEBHbIV MEPENO-
JI0X». (16+)

23.10 «CABPUHA». (16+)

MW». (16+)
03.00 «MOLLEHHWKN>. (16+)
04.30 «MOW LUMNOH». (16+)

00.55 «[1OBEM. (18+)

03.25 «MAMA 113 CMELIHA3A».
(18+)

05.10 <A MAJIBIYA (12+)

06.55 «TAKCU 3». (16+)

08.25 «TAKCU 4». (16+)

11.40 «CMHbOP POBUH30H.
(16+)

TAHA BANbBEP/E». (16+)
15.30 «CABPUHA». (12+)
17.50 «HAHbK». (12+)
19.30 «YKPOLLEHWE CTPONTH-

BOr0». (16+)

Komenus, Utanus, 1980 T.
21.25 «TENIOXPAHUTENb KNI

JIEPA». (18+)

23.25 «TENIOXPAHUTE/b XEHbI

KUMNEPA». (18+)

boesuk, komeaus, CLLA, Be-

k nuKko6putaxus, 2020 .

13.40 KPYVIBTIOIKVHINAM: 2 46 55" cryEBHbI POMAH.

m «YYEHULLA YAPO- ¢ TaTbsiHOI JTaprHOIA.
DEA», (124) (16+)
ez R | | oo R o

¢ 05.30 Mynstdunbmbl. (6+)
: 07.10 «Buru-Myx». Mynbt-

dunbm. (6+)

¢ 07.20 «BunHu-Myx uget B ro-

. Mynbrdunsm. (6+)

: 07.35 «BuHHU-Tlyx u pexb 3a-

601>, Mynbtdunbm. (6+)

£ 08.00 JE[] MOPO3. BUTBA

MATOB». (12+)

¢ 10.15 «Kapnuk Hoc». Mynbr-

¢ 11.50 «3a6biToe uyno». Mynst- ¢
: + 13.50 «[lobpbiHa Hukuny n
. 13.35 «lllenkyHunk v Bonwwe6- <
HaA dneiitar. MynbtouabM. :
: 15.00 «JlynTuk. Bo3paluenne ¢

01.30 «3AMEP3LUAS 113 MAWIA-

dunbm. (6+)

ounbm. (6+)

(6+)
15.20 «ENIKN 9». (12+)

: 1710 «ENKN 105, (12+)
¢ 19.00 «CUBUPCKAW LIMPIOMD- 2

HUK». (16-+)
22.20 «LIAPb». (16+)

: 00.35 «MOHAX V1 BEC». (16+)
: 02.25 «bblTb». (16+)

b 22 AxnHokomeaus HE

: 04.15 «BATA». (16+)

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKUNA B

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

: 06 10 Myan¢mnbe| (04, 64)

: 07.15 «TPAKTOPUCTbI». (12+4) *

¢ 08.50 «[JEBYATA». (12+)
: 10.30, 19.45 Mocdunbm.

3onotoii Bek. (12+)

$ 1045 MAMA», (12+)

(12+)

* 1420 «MOCKBA CTIE3AM

19.55 «/BAH BACWIbEBIY ME- :
21.30 «KABKA3CKAA MEHHU- :

HE BEPUT». (12+)
(12+)
HAET MPOOECCUIO». (124)

LA, WNW HOBBIE MPUKNHO-
YEHWA WYPUKA». (12+)

22.55 «(AMAA OBAATENBHAAW ¢

MPUBNEKATENIbHAR. (124)

00.25 «KAPHABAJIbHAA

: 01.40 < WATAIO 110 MOCKBE».

HOYb». (12+)

(12+)

£ 05.10 <TOTELLE...
: 06.30 «Cmewapukiy, <Tpu Ko-

: 07.55 «MBaH Llapeswy n Cepblit *
:09.15 «MBan Llapesuy n Cepbiit
10.55 «/BaH Liapeswy n Cepblit

+ 12.20 «Anéwa lonosuy u Ty-

: 21.00 <KOPOJIEBA BEH30KO-

:22.25 GOMYLLKA». (12+)
2 00.00 «BCEXOPOLIO». (16+)

£ 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
 12.00,20.00 «CY[IbbA

 13.00, 21.00, 05.00 [103-

b (16+) ¢ 05.00 «Mawa u Megsesp»,
«Mawwa n MenBeap. Matuu-
Hbl MeceHkw». Mynbtcepua-
nbl. (0+)

¢ 05.30 «Mawa v Megseap. Cka-
xute «0itl» Mynstounbm.
(D)

. 06.00 «Matwa u Mengenp»,
Bonk-5». Mynbrounom. (6+) = Ml cxasxﬂ», fMaLua
1 MenBeab. MawwnHbl Mecen-
Kut», «MaLLKuHbI CTpaLumn-

¢ Kw. Mynbtcepuansl. (0+)

: 15.00,16.10, 17.30, 18.40,
20.00, 21.10, 22.30
boruna cupanuit. (16+)

Homoi. Mynstounm, (6-+)  23-30,00.40, 01.40, 02.30,

Ta». Mynbtcepuansl. (6+)
Bonk-3». Mynbtdunbm. (6+)

Bonk-4». Mynbtounem. (6+) *

rapuH 3veii». Mynstounbm. 2
(12+)

3meit fopbiHbiu». MynbT-
dunbm. (6+)

: 16.30 «PeanbHas benka». 03.10 «BEMAKONEMHbIN
Mynbrounbm. (6+) BEK. UMIMEPWA KECEM».
: 18.00 «(BATbl». (16+) (16+)

: Cepuan. [lpama

: 04.00 «Mawa 1 Menseab»,

t «MaLKuHbl CTpaLLIKity,
Mynbrcepuansi. (0+)

®EHUKC NNIOC [B
KWHO [

JIOHKW». (12+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

00.00, 01.00 «TATbAHWH an. (0+)

AEHb>. (16+) 10.05 TTAMAHbI JOYKM».
(16+4)
Bce xepTBbl ¥ MyueHus JoK-
Topa BacHeoBa no Bocnua-
HII0 I0YEK OKa3aNCb He-
HanpacHbiMu! OfHY 13 HUX
NPUrNALLAoT CHUMATbCA B
Tenecepuane. Heyxenu g ce-

02.00, 03.00 «OBPYYANTb-
HOE KOMbLIO». (16+)

HANECTHUYHOU KNETKE.
(16+)

: Hi¥t CPOKo. (16+) Mbe BacHew0BbiX HakoHeL-
: 14.00, 22.00, 06.00 TO NOABUTCA HACTOALLAA
«M0J] O/bLUION MEABEN- 3se3gal!
LEW». (16+) 13.15 «TOCTV U3 TIPOLLIOTO».
+ 15.00, 23.00, 07.00 «TAK (16+)

HE BbIBAET». (16+)
: 04.00 «BCNOMMHAA TEBS».

16.00 «KYXHfl». (16+)
23.00 «MEKAPb 11 KPACABI-

(16+) LA». (12+)

B ponax: Enena ApocbeBa, 01.25 [Jlaéwb monogéxb!

ropb Tennos, Aptém Ocu- (16+)

nos, Bcesonog BonoauH, 02.30 «MAPTOLLA». (16+)
Enu3asera flukuna 04.00 «Tpu Kora». (0+) j

16.00 Benukas Beuepha. Mpa-
Mas TpaHcnALmA u3 Xpama
Xpucta Cnacurena. (04)

: 17.00,22.25, 01.55 Poxpe-

o I
ol CNAC :
05.00, 05.25,05.50 Munn- -

rpum. Mo nyT ceAToro ce-

meiicTBa. (6+) (TBeHCKoe HTepBblo (BA-
06.15 3Be3pna PoxpectBa. Co- ¢ Teiwero lMatpuapxa Kupun-
103 UCKyccTBa v 6narotBopu- = na. (0+)

TenbHocTy. (0+)

07.00 KoHuepr [letckoro my-
3blKanbHoro Teatpa «Jlo-
MuconbKar. «<boxe, XpaHu
neteit Poccum». (0+)

08.35 «HeobbikHOBeHHOe Ny-
Tewwectsue Cepadumbl».
Mynetdunbm. (6+)

10.00 CBatbiHu Poccum. Pox- = (0+)
nectBo. MockBa. (6+) . 00.45 Ounbm o punbme «Ma-

11.10 MpocTble uygeca. (12+) : MUHO NUCbMO». (0+)

12.10 Jleto locnogwe. Poxge-  : 02.25 Mpoctble vypeca. (12+)

: 17.30 Ounbm o punbme <Ma-
MUHO NUCbMO. (0+)
: 18.50 «JOPOTA K JIOMY». (6+)
+20.20, 21.25 Mama. XusHb
boropoauup!. Ounbmbi 1
n2.(0+)
: 22,55 Poxpectso ¢ Kybanckum
ka3aubum xopom. KoHuepr.

cTB0. (6+) : 03.20,03.45,04.10, 04.35
14.35 «MAMIHO MTCbMO». Munurpum. Mo nytn ceaToro
(16+) cemeitcTBa. (6+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

7 AHBapA
Ceamuua 29-a no NMatnpgecatiuue. Mac 3.
PoxxpectBo locnoga n Cnaca Hawero
Wucyca Xpucra.

MocTa HerT.

<< Bnaablka Haw Xpucrtoc, poxae-
cTBOM CBOUM OTBEP3LUIMIA HEMOPOY-
Hble noxecHa, Cam no poXxaecTBe 3ane-
yatnen nx coO6CTBEHHO NPEMYAPOCTbIO,
CUI0I0 N Yy[OAENCTBMEM, HAMANO He No-
BpeAMB neyaTew JeBCTBax.

Mpn. Hun CuHalickmit
N\ P J
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BUOEU
BUAEOCO?

12.15 «Bupenu Bugeo?».
HoBorogHuin Bbinyck. (0+)

)

20.00
Bectn

v

04.35 «<MEJIBEXXV W YTOJI».
(16+)

v

03.50 «6 KappoB».
(164)

22.20 <HEMOCPEACTBEHHO
KAXA». (16+)

%

$EH HOBOCTMU

08.30 <HoBocTu».
(16+)

/

06.00 HoBocTn

(TXT! <30/10TbIE POTA»,
(0+)

(Y#T] «CTAPUK XOTTA-
BbIY». (0+)

08.50 «3onotas konnekyma
Cotozmynbrunbma.
(0+)

10.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
M)

10.15 CneynpoekT. «30 net
BMecTe». (12+)

12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 «Bugenu Bugeo?» (0+)

13.55 «Mmnepwusa: EkatepuHa
[l». (12+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

{(E¥X «AHEBHOW LO30P».
(16+)

21.00 «Bpems»

PYEE «<APBATCKVE TAIA-
Hbl». (16+)

vEEL «ONEPALUA «C HO-
BbIM TOLOM!» (16+)

Q1 .35 Mopkact.J1a6. (16+)

: [T «HENOCAYWIHMK-2:

BCMOMHUTbD BCE!
(124)

: [TEE <HENOCAYLWHUKM»,

(124)

10.10 Cro K ogHOMY
: 11.00 Bectu
¢ 11.50 MexxgyHapogHbIit

TYPHUP N0 XyZoxe-
CTBEHHOI MMHACTNKe
«HebecHas rpauus»

14.40 «/3maitnoBCKmin NapK.

BonbLwuon tomopuctu-
YecKui KoHuepr. (16+)

17.00 Bectn
i 17.50 «[lechu ot Beeit Aywm>.

(12+)

: 20.00 Bectn

¢ 21.10 Bectn. MecTHoe Bpems
PYEL) «BCEM 10 502, (12+)
KT «OPAHLY3bI 1104

MOCKBOW». (12+)

: %D «MEABEXWUIA YTOf»,

(16+)

: os 00 «CerogHs»
«MOPCKME bAABO-

Nibl: CYAbBbI», (16+)
¢ 10.00 «CerogHs»

: [[FT WEO: HOBAS

.

MU3Hb». (16+)

¢ 16.00 «CerogHs»
: MR «WEO: HOBAA

CeMbs MeTprKOBbIX 11 MpK-

exasLwas 13 OpaHuum ce-
Mbst Metpukodd-NiocbeH
MONyYatoT B HaCNE[CTBO
0T 06LLero POACTBEHHIKA
ycaab0y 1 Tenepb Bbl-
HYXZEHbI YXKIBATbCA NOE,
OfIHOW KpbiLLeN.

MU3Hb», (16+)

:19.00 «CeropHa»

m «MEPBbIN OTAEN».
(16+)
Kunnep Ky3bmuHa
rOTOBUTCA K CnegyloLuemy
ybuiicTey - nepenyTas
KBapTMpy, OHa youna He
Toro lNetpoBa. BisicHus,
yto BTOpOro [leTpoBa
OXpaHAKT NPoheccmoHa-
Jbl, OHa X0YeT OTKa3aTbCA
0T 3aKa3a, Ho NoCPenHIK
LlIBepHuK eil yrpoxaer.
YXBaTOB yBEpEH, YTO

Bepwmn nx CO6yTbIJ’IbHI/IK.

22.30 Emin. l06uneitbiin

.

KOHLIepT co 3BE3amut.
(124)

: (I «OAMH», (16+)

: 06.00 Epanauu. (0+)
: 06.05 «<MynbTdunbmbi.

(0+)

: (XE «<NYKA U1 BOJLLEB-

HbIA TEATP». (12+)

: TFE «MANUHbI AOYKMU:

HOBBbIE». (12+)

11.25 «10 xu3Heit», (6+)
i 13.20 «KeHTepBunbckoe npu- :

BUeHMe», (6+)
: 15.05 «Koweir. Hayano». (6+)
i 17.00 «Kowei. Moxututens
HeBecT». (6+)

: (FEB «NOCNEQHWI BOTA-

TbIPb: KOPEHb 3/1A».
(124)

: KX «NOCNEAHWUIA BOTA-

TbIPb: MOC/IAHHUK
TbMbl», (12+)

: EEE «1+1:ronAMBYA-
: CKAA UCTOPUAX, (16+) :
: [(JEH «POXAECTBOKOTA :

BOBAX. (16+)

y6uiiCTBa anKOroNNKOB CO- (EXT) «NATb C NAIOCOM>.

(124)

: 03.50 «6 KagpoB». (16+)
04 30 «Mynbtdunbmbl».

(164)
© 05.50 Epanauw. (0+)

07 00 «OpgHaxabl B Poccuny.
(16+)

: [EXT)«BABA ATA CMACAET

MWP». (6+)

: [FXH<HE OAHA LOMAD. (6+)

.

Pogutenn Mawm no-
CTOAHHO 3aHATbI paboToll,
aTyT eLle coobLatoT, YTo
1M HY?KHO CPOYHO yexaTb
B JONTYI0 KOMaH[VPOBKY.
[leBouka BNoHe MOXeT
NPOXUTb OfHa - POANTENN
3a Hee He becnokoATcs,
0C00EHHO, KorJia OCHacT-
11 CBOVA oM coBpeMmeH-
HOW TEXHUKOM.

m «OMAP B bOJIbLLIOM
KWUHO», (12+)
Hakoneu-To Omap xwuBeT B
COOCTBEHHON pe3naeHLmUM
B MockBe 1 3apabaTbiBaeT
MUAAKOHI. Mo KpaliHei
Mepe, TaK JOMKHbI ZymaTb
€ro poAuTENM, KOTOpble
PEeLnAN BHE3AMHO Ha-
BECTUTb CbiHa B CTONULIE.

M«HEHOCPEACTBEHHO

KAXA», (16+)
00 35 «MysbikanbHaa NHTYu-
uma», (16+)

i 05.15 «OgHaxnabl B Poccum.

Cneupgangxect». (16+)

: [ «BAHAUTCKUN
: 05.15 «TaitHbl Yanmak». (16+)
: 06.00 «C 60gpbImM yTpOM

: 08 30 «HosocTuv. (16+)
B «BUBJIUOTEKAPD»,

: [FXB <BUBNUOTEKAPb».
(XD «NYNEHENPOBMBAE-

£ 19.30 «HosocTun. (16+)
: FXE <KING'S MAN:

 FERT] «OXOTA HA CAHTY»,
: [TXE <TYHHENIb: ONACHO

(XX} «<METPO>, (16+)
: (YXH «CYNEP6OGPOBDI.

NETEPBYPT:
AZIBOKAT>. (16+)

(16+)

(16+)
Poccng, 2022 r. O3HTe3M.
B ponsx: Hukuta E¢ppemos,
EsreHua imutpuriesa,
MapuHa BopoxuLiesa,
Mwuxaun TpomHuK.

12 30 «HosocTu». (16+)

(16+)

MbIA MOHAX». (16+)

HAYANO». (16+)
(16+)
BNA XKU3HU». (18+)

HAPOJHbIE
MCTUTENW». (12+)

J

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

2 I ve! T

oTP I

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 «YmKa». (0+)

06.30 «PUKNHOYEHNA
BYPATUHO». (12+)

07.30 «CTAPAS, CTAPAA
CKA3KA». (16+)

09.30 Ha Hoxax. (16+)

19.00 Monoable HoXu. (16+)

20.20 YepHblit cincok. Ha
KyxHe. (16+)

21.50 Monogble Hoxu. (16+) ¢

23.00 Llapuua. (16+)

01.00 «CTAPAS, CTAPAA
CKA3KA». (16+)

02.30 MatHuua News. (16+)

03.00 Ha Hoxax. (16+)

03.50 lactporyp. (16+)

QD

05.00 «Mawa u MenBefb».
(0+)

11.40 bapbllWHA-KpecTbAHKa.
(16+)

21.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.05 «YEPHAA JIOBOBb».
(16+)

02.45 «/I3meHbi». (16+)
Bbl yBunuTe peanbHble
NCTOPUN KON, CTONKHYB-
LMXcA C 0bmaHom. Yto-
6bl BbIBECTM U3MEHLLNKOB
Ha UmCTYlo BoAy, BeayLLme
MPOeKTa yXKe paccTaBuim

CKpbiTble KaMepb, 3aBepBo-
B/ CETb ArEHTOB U MPUro-  *

TOBUAN COONA3HUTENbHbIE
MpUMaHKH... Y7o xe Bbibe-
PyT repou, KOrfia BCbiBeT
npaBa: NPOCTUT WIN Xe-
CTOKO OTOMCTUTB?

04.25 «Mawa u Mengesb».
(0+)

06 00 «BABUI BYHT, M
BOVIHA B HOBOCENKOBO®.
(16+)
locne yBonbHeHA U3 BO-
opy»eHHbIX cun Erop y3-
HAeT, YTo ero NoruoLLNit
60eBoii ToBapyLY Makcum
0CTaBUN eMy B HaCNeACTBO
KoHedepmy, ¢ npocb6oit He
6pocaTb ero eHy 1 ABOMX
ManbuyLLek.

19.00 AxTumarua. (16+)

23.00 OnacHble BA3M.

(18+)

+02.40 Yrunusarop. (16+)
¢ 03.00 Yrwmsarop. (12+4)
: 05.10 Yunuzatop. (16+)
¢ 05.50 [lopoxHbie BOiiHbi 2.0.

(16+)

© T

: 05.00 Hawwe kuHo. Uctopus

6onbLuoii no6ey. (16+)

: 05.25 «OPOHT BE3 OIAH-

[0B». (16+)

08.20 «OPOHT 3A JIHHEN

OPOHTA». (16+)

: 1145 «OPOHT B Tbify BPA-

TA». (16+)

15.05 «OHI CPAXANUCH

3A PONHY». (164)

18.30 Hosoctu
¢ 19.00 «10KPOBCKME BOPO-

TA». (16+)

0 MockBe 11 MOCKBHYaX
50-X rO/30B - OZUH U3 Nyy-
wnx punbmos Mixanna
Ko3akoBa, yMHbIil, TOH-

¢ 06.00 «Ytpo BmecTe. (12+)
+09.00 Bcé no-B3pocnomy. (12+)
: 13.25 «POMEO U IKYNIBET-

.

TA». (124)

: 16.00 KoHuept «BceneHHas

Bel Suono». (12+)

¢ 17.00 «Takme pasHble». (12+)
: 18.00 «[lokymeHTanbHoe Ku-

.

Ho». (124)

: 18.15 «llpocTo xu3Hb». (12+)
: 19.30 «10XOPOHUTE MEHS

SATINHTYCOM>. (16+)

:21.25 MANEHbKVIA BYLAA>.

(12+)

:23.40 [IAPIX, ATIIOBIIIO

TEBA». (18+)

*01.40 «PYCCKUM BYHT. (16+)

03.40 «MOKPOBCKIE BOPO-
TA». (124)

Pl o

* 05.20 «HEBECHbI TXO-

X0L». (12+)

: 3 06.40 <ATbI-BATbI, LW CON-

JIATBI. ..» (124)

08.10 <8 5O/l (IVARVILT

«CTAPUKM». (124)

:09.50 IAIOMAY. (16+)

.

KMif, AMHaMInuHbIii 1 OYeHb )
: 00.00 «KPACHbIV MPU3PAK».

CMELLHOM. . .

21.45 «[PUCTYMIUTD K JINK-

BUOALNMW». (16+)

¢ 00.30 Hawe kuHo. Uctopus

6GonbLuoit n6su. (16+)

: 0235 Mynbtdunbmbl. (6+)

13.40 «PA3BEAYULIbI». (16+)
ApuHa Mpo3opoBckas -
Uf€aNNCTKa, BbIpOCLIas B
WUHTENNNTEHTHON CemMbe.
304 Benuuko - fepeen-
CKas JeBYLLKa, 0ub Kyna-
Ka, 0Ka3aBLLAACA B yronos-
Hoii cpegie. 06e nonapaiot
B pa3BezLLKony, KoTopoii
pykoBoauT Maitop Bopo-
TbIHHUKOB...

(16+)

: 01.40 YYEHOCTV MINOAbI».

(16+)

: 04.20 «OTPAZl 0COBONO HA-

3HAYEHUA. (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PanHue nTawukm. «Tpu Ko-
Ta». (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)
lpocbinaiitech ¢ Hamm, 1 Ba-
e yTpo 06A3aTeNbHo byAeT
Lo6pbim!

07.30 «KotéHok LUmsk». (0+)

09.20 «Yuk-3apapka». (0+)

09.25 «[epoitunku». (0+)

11.20 «Makc u Kpakcr. (0+)

11.30 «B HekoTopom Liap-
cme...» (0+)

12.00 «Jletyunii Kopabnb».
(0+)

12.20 «Hy, noroau! Kanukynbi».
(6+)

14.30 «TaiiHa napka pa3Bneye-
Hui». (6+)
bpatba-meaBeau nonagaiot
B HOBOE YAAMBUTENbHO MpH-
KII0YeHve 1 PackpbiBaloT
TailHy Napka passneyeHuii.
MepBeav npuesxatot B Ho-
Bblil yAUBUTENbHbII NapK
pasBreyeHmil.

16.00 «Cka30uHbIi NaTpynb».
(0+)

18.00 «[lpuHLecca u apakoH».
(6+)

Mpo npuHueccy Bapsapy,
0Ka3aBLUYHCA B HaCToALLEIA
CKa3Ke.

YmHULa BapBapa oboxaet
4nTaTh 1 6e3 KHIUXKKV nepes
CHOM XUTb He MOXeT. Tak
OfAHX bl Ha HOYb INAAA
Bapsapa otnpasnsetca B
6ubnuoteky cBoero 3amka,
TZie eil B PyKI nonapaer Ha-
CTOALLAA MArnyeckas KHu-
ra-nopran!

19.05 «Munu-Muwwkm». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 dJlyHtuk». (0+)

20 LRl : mvieT MYJIbT

06.00 «CKa304HbIi NaTpyNb».
(0+)

ViUl
@-""570 HISTORY[H

(@D risory ARV

)

Mynbrdunbm pacckasbisa-
€T VICTOPYIO YeTbIpeX NoA-
pyr: CHexkm, Anerku, Marum
1 Bapu. Kaxetcs, Gyaro oHm
MpoCTble LWKONbHULI, HO Ha
amoMm Jiene AeBOYKI 06n1aga-
foT Marueit. Moapyrin Habnio-
[IakoT 32 MoBezIeHVEM KaXzaoro
XuTens B ropozie MbILUKUH 1 B
1yyae HeobXoAMMOCTY NOMo-
ratot uM. (ka3ouHblil naTpynb
JZIOMKEH COXPaHUTD XpyMKMiA
6anaHc mexzy Mpom Bof-
Lue6CTBa M MUPOM JTtofieli.
Bapa - nuaep Komazpl, camas
0TBETCTBEHHas v xpabpas. e
Marvs - TenenopTauys 1 Bo3-
Zyx. Malua - camas ymHas -
BOYKa B KOMaHLe, 04eHb 006-
pasuTeNbHan v TBOPYeckas.

10.00 «Cka30uHblil naTpynb».
(0+)

14.00 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

: 18.00 «(ka30uHblii narpynb».

01.10 «Cmewwapuku. MuH-Kogy. :
+ 22.00 «Cka30uHblit naTpynb>».

(6+)
03.10 «bo6p Aobp». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

(0+)
(0+)

00 00 Pyccxaﬂ neropua.
(12+)

01.05 CekpeTbl uctopuy.
(16+)

03.15 TpyaHble BOMpocb!
uctopun Poccum. (12+)

03.50, 23.50 Cemb fHeit
uctopun. (124)

04.00, 04.55, 05.50, 06.50
«MATEX». (18+)

07.45 Mun-6bin lom. (12+)

08.15, 08.55, 09.35, 10.10,
10.50 «/IMMEPATPUL|bI».
(12+)

11.25 B nouckax Buzantuu.
(12+)

12.10 CoiHbl Poccun. (12+)

12.40 (yBepeHHoe rocypap-
T80 Poccuitckoe. (12+)

13.15 Tokuiickuit npouecc:
NpaBoCyue C AKLEHTOM.
(12+)

14.10 CeBepHblit MOpCKOIt
nyTb. (16+)

15.10 Bo ums uenoBeuecTBa.
VicTopua poccuiickoii me-
vumHbl. (12+)

15.35 KHuxHble annem.

KuHa. (12+)

16.05 Kuxm. Xpamooe gepe- 20.55 KapTbl y6uiicts: Pygo

BAHHOE 3044ecTBoO. (12+)

16.35 B3 ¢ BbiCoTbI. 30-
notoii Bek Apocnasna.
(124)

17.05 Topog Tpéx umnepuii.
(124)

18.55 B3rnag ¢ BbicoTbl. Xpa-
MOBOE 3044eCTBO Ha Pycu.
(12+)

19.25 B3 ¢ BbICOTHI.
(12+)

20.00 Jlepokonbl BoiiHbI: Jle-
nokon «Epmak». lepBbiii B
mupe. (12+)

20.45 CekpeTbl uctopum.
(124)

22.45 TycTble CTpaHMLpI.
(124)

; 06.20 llctopua auavumm: [lo-

pora B Hebo. (16+)

£ 07.15,08.10 Yronus uhe-

Hepun. (16+)

: 09.00 PacuBeT ApeBHUX Ln-

Bunn3auunii: Apabbl. (12+)

10.00 Kem 6binu HacToAwme
HeaHaeptanbupi? (12+4)

11.00, 11.50 Kaptb! y6uiicTa.
(16+)

12.45 3arafku nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

13.35 Kro y6un Heangep-
Tanbua? (16+)

14.35 Anokanuncuc bpoH3o-
BOTO BeKa. (12+)

15.30, 16.20 Y1onus uxxe-
Hepuu. (16+)

17.15 HoBbiii B3rAa Ha fi0-
uctopuyeckyto anoxy: Mo-
yeMy BbIMEPIIN TUraHTCKue
Hacekomble? (16+)

18.10 HoBbiii B3rnAA Ha Ao-

UCTOpUYeckyto 3noxy: Taii-
Ha NepHaTbIX APaKkoHoB.
(16+)

19.15 3araaku nnaHeTbl 3em-

na. (16+)

Anpeca n crpor A, C. lyw- 20.00 Kaptbl y6uiicTs: ko

Kpuctu: cepuitnblii youiiua
(vactb 1). (16+)

nnuc. (16+)

21.45 WUctopua asnaumu: 0T

0/JHOIA BOWHbI K APYTOIA.
(16+)

:22.50 Vcropus asmauuu: Hebo

Borte. (16+)

23.50 Wctopua aBuraumn: Cre-

Ha 3ByKa. (16+)

00.55 Yronua uHxexepun.

(16+)

01.40 PacugeT ApeBHUX LK-

BUAN3aLNiE: Apabbl. (12+)

02.30 Kem 6binu HacToALMe

HeaHzepTanbupi? (12+)

:03.25,04.10 Kaprol y6uicre.

(16+)

04.55 Uctopua aBnaumn.

(16+)

06.00 [eperpy»eHHblil MO3T.
(12+)

06.55,20.15,02.20 LLndpbi
Hawero tena. (12+)

07.45 0 camom rnasHom. Yto
NpOBOLYPYET rnepToHMio?
(124)

08.45,09.15 Mpoctble nc-
TUHBI J0KTOpa MAcHMKo-
Ba. (12+)

09.45,10.10, 10.40, 11.10
Menxo. (12+)

11.40, 12.10 Ha npuémey
noktopa lpogeyca. immy-
HUTeT v anneprua. (12+)

12.40 Xutpad namatb. (124)

13.40 Kyknbl v KyknoBogbl.
MaHunynaumm co3HaHmnem.
(124)

14.25, 03.05 0 camom rnas-
Hom. lonb3a cyna. (12+)

15.20,15.50, 16.20, 00.45,
01.10, 03.55, 04.25,
04.50 Ha npuéme y Muxa-
una Jlabkockoro. (12+)

16.50, 17.35, 23.55, 05.15
HayuHble ceHcaumm. (12+)

18.25 Ha npuéme y Kupunna
Jlbicko. Kak npoanutb Mo-
nopoctb. (12+)

18.55 Ha npuéme y soktopa
CblueHnkoBa. bonuT cnHa.
(124)

19.25 OakTop 3BONKOLMY.
Epa. (124)

21.00 0 camoMm IMaBHOM.
Kak npognutb monogocts?
(12+)

21.55,22.25 Ha npuémey
ncuxonora KonmaHoBcko-
ro. (12+)

22.55 ByHpepkuHabl. Kak oHu
ectb. (12+)

: 23.25 ByHpepkuHabl. Kak Bbl-

pacTuTh redus. (12+)

01.35 Tpowy Bavwei pykn u

reHoB. (12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

iA 3anucu unn
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larpax». B ueuetke

rnaBHoe - Kypax!h
"IFE «3UMHUWIA BEYEP

BTArPAX»

22.15 «Jlerenbl 3CTpagbi».

(16+)

© 23.00 <90-e». (16+)
: 23.40 «Cepreit Yeno6aHos.

18.00 HoBoctu. (16+)
(XL «rorofibo». (16+)
22.15 HoBoctu. (16+)
PP¥E «rOrofib. (16+)

: PEXY «TONEMD». (18+)
: (IKE «30PPO». (16+)

21.55 «lanuHa YnaHoBa» Cyabba dpaBopuTan.
PERE «CBAQbBA : (16+)
CMPUAAHBIM» ¢ 00.20 «Pycckue TaiiHbi». (164) :
01.55 «Ckaxu mHe, HoBro-  : 01.05 «Koponu mogbl. Amepu- :
\_ poA...» KaHcKas Mmeytay. (16+)

: [EXE «BNEO». (16+)
05.00 Cekpertbl. (16+)

0545 «Mynbtdunbmbi», (0+)

N <HE MOTY CKA3ATD

«MPOLLAN». (16+)

! [(¥H «BE30TLOBLUMHAY,

(16+)

: KB «MONOAASA KEHA»,

(16+)

: 05.50 «6 KagpoB». (16+)
: 06.10 «Mpepckasanms: 2025,

(16+)

o

0D VD @m & T )

: 05.00 «Mauwa n Megsepb».
0+

(EEH «NIOTbINA». (16+)
[nasHoro repos, nonuuei-
ckoro Makcuma JTioToBa,
AONTO CYMTaNM yOUTbIM.
Korna oH Bo3BpaLyaetca
K paboTe B noanLn
11 CTAHOBUTCS HOBbIM
HauasbHINKOM yBoIHOro
0Tf1eNa, y MHOrMX Konner

r'YBEP 7)

¢ 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)
: (KT} «1106OBb B PO3bl-

CKE». (16+)

: [F¥5«1I060Bb B PO3bl-

CKE». (16+)

© 1430 (TTpocTo Xusb». (12+)
: [EXT0«AHTEN NPONETEN>.

(16+)

i 16.45 «3gopoBas cpegar.

3TO BbI3bIBAET LIOK. CTapre

3HaKOMble CMOTPAT Ha HEFO
KaK Ha OXIBLUErO MOKOM-
HWKa.

: X «JIIOTbIN-2», (16+)

.

¢ AT «CREMD. (16+)

: (NI «CMELIOTPAR

«LUTOPMD», (16+)

(124)
¢ 17.45 «CnopTuBHas cembs».
(124)

; 18.00 «Benunkui, moryumity.

(12+)

£ 1830 «Appec uctopum». (12+)

- I

12.20 «CrpaHa 18.30 <1 3HAIO TBOU CEKPETbI 05.00 Cekperbl. : | 01.15 «HE MOTY CKA3ATb
nTayy . | PEBYCANA HUHbI». (12+ (16+) 2| «MPOLLAW». (16+
E 24 ) IE (16+)
0630 15.55 Mewkom..» : [TFEI «AHTAPHBIE KPbl- 06.00 «<Mynstunbmbi». (0+)  06.30 Tapato-sopoxy». (16+) :
07.05 «CHerypouka» : NbA». (12+) : 08.00 «legn bar n Cynep- «MYXUYUHA, KOTO-
(KB «LbIFTAHCKUIA (FXE <KEHCKAA Ioru- : Kot». (6+) : Pbi HE XOYET HA
BAPOH» KA-5», (16+) : 08.30 Hosoctu. (16+) MHE XEHUTbCA».
09.35 Taiinbi craporo ueppa- : 10.20 <Koponu mopbi. Hemew- : 08.40 «Jlegm bar n Cynep- (16+)
Ka : Kuii nopagok». (16+) Kom. (6+) : T «KEHY BbI3bIBA-
TXE «NOKPOBCKVE : 11.10 «Hawa cmewHas : (FXE «3CNEHB KOPOJIEB- : JIND (164)
BOPOTA» XU3Hb», (16+) : CTBE TPOMNEM». (6+) : O] «<HEPOAHAA AOYb».
12.20 01.15 «Crpavanuyy  : 12:00 cHexmypbie niogw» (16+) : [FKE «3CMEH B MOUCKAX : (164)
[EXE «CKA3KAOMOTE-  : K <KOPOJNEBA NP UC- 30/10TOr0 3AMKA», : Poccus, 2024,
PAHHOM BPEMEHW» MOJIHEHNW». (12+) : (6+) Menogpama. B ponsx:
14.25 KoHuepr «Poccua : 14302200 Cobbitus : [EEI] «rorofbn. (16+) : Maputa Mutpodarosa,
Pycb! XpaHu ce6ﬂ' : 14.45 05.20 «<HoBorogHui : 1829 rog. Monogori nu- Bnagummnp Kypueba.
XpaH.Vl'» ' cmexomapad)OH». (124) capb TpeTbero oTeneHms Céctpol [lunusa n Posa
’ . : 16.00 01.45 «Ha3apg B CCCP». VMMEPaTopCKoM KaHue- ¢ BO3BPALLAIOTCSA B POAHOM
16.25 g®a6pMKa KICIlHbIX (164) nﬂpwﬁ)m quMHamm : ropom. Jluns - C KpacHsim
apblLIeHb> : «CMEWWTE NIOBUTb». nucatens Hukonaii foronb AUMNOMOM AN3aiHEpa-Mo-
(EEE «UCMbITAHUE 16.45 (124) 3HAKOMUTCA C reHneM fenbepa, a Posa npoBany-
BEPHOCTWU» m «f1 3HAIO TBOU CE- CTONMMNYHOrO CbICKa... Nacb B MOLENbHOW LLKONE.
19.30 HoBoctw KynbTypbl KPETbI: PEBYC A8 15.00 Hosoctu. (16+) : PEEH «TAPU® HA Nio-
19.45 «3uMHNiA Beuep B HUHbI». (124) (ERI] «rorosbn. (16+) : BOBb». (16+)

(XY «AENO BbINO
B MEHbKOBE». (12+)
09.00 Hosoctu gHs. (16+)
09.15 «BoiiHa mnpoBy. (16+)
13.00 HoBoctu gHs. (16+)
13.05 «BoitHa MupoB». (16+)
15.10 «CKpbITbie yrpo3bi» €
Hukonaem YnHpanku-
HbIM. (16+)
19.00 HoBoctn gHa. (16+)
19.15 «CKpbiTble yrpo3bl» €
Hukonaem Ynngsiikn-
HbIM. (16+)

(124)

«KOHTPABAHJA»,

(124)

19.00 «<Mactepckas cnopra».
(124)

19.30 «[ybepHCKIMe HOBOCTIY.
(124)

19.45 «[pocTo Xun3Hb». (12+)

¢ 20.15 «/Jlnanoru ¢ npowWwAbIM,

(124)

20.45 «Takme pasHbie». (12+)
¢ 21.45 «3kcnep». (12+)

| PP «3AMLEB, MIU: UCTO-

PUA LOYMEHA». (16+)

23.30 «<Appec uctopumy. (12+)
: 00.00 «CnopTuBHas cembs».

(12+)

00.15 «MpocTo Xu3Hb». (12+)
i 00.45 «Benukuit, Moryumit».

(12+)

FIKT) «3ENEHDIN OYPrOH, : 01:15 (3R0posas cpena.

(12+)

i 02.15 «Takue pasHbie». (12+)

i 03.15 «Manas cyenan. (12+)

J

CMNoPT

CMAC

KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

15 55,17.15 «CTAPLIWNA
CblH». 1-2 cepua. (6+)

10.10 M/c «Komanga MATY».
(0+)

10.30 «Camblit nyyLumil TpeHep
B Mupe - [aBen Oénopbiy
Cappipud» (12+)

11.55 «Takue noau JOMKHbI
XuTbl» Anekceli lpokypo-
poB». (12+)

13.55 «Bupg ceepxy». (12+)

Maf TpaHciaumna

Mpsmasn TpaHcALNA

19.25 MpodecconanbHblii
6okc. (16+)

21.45 QyT60n. <Atnetuk» -
«bapcenoHa». Cynepky6ok
Vcnanum. 1/2 ¢unana. Mpa-
MaA TpaHcnAuma u3 Caypos-
CKoii Apasun

01.00 backet6on. «EHuceii»
(Kpacroapck) - YHUKC (Ka-
3aHb). Eaunas nura BTB.

\_ (6+)

pyccus. Urpbi ipyx6bi. (64)

< 10.05 Cneupenopras. (12+)
: 10.2518.55 03.30 «6x6». (12+)
+ 10.55 backet6on. Eaunas Jlura

BTb. Mpamas TpaHcnauma

rem|  marurs S croanal  MATY NI BRI vy v 1000k
06.00 Mpodeccuonanbhblii = 06.00 Xokkeii. EBpo-Asuat- 06.00 «[IEBATH APOB 2».
Gokc. (16+)  ckuii Ky6ok fpyxGol. On- (16+) .
07.0010.0512.55 Hogoctn & Han. (12+) 07.30 «CBAAEBHbIV MEPEMNO-
07.0513.00 16.15 21.0000.00 = 08.00 10.00 13.00 HoBocTM NI0X». (16+)
Bce Ha Maru! Mpaman 3 08.05 «Jluua cTpanbi». (12+) 09.30 «(bEMABLUAA HEBE-
TpaHCALWS * 08.30 lanpGon. Pocca - Beno- (TA». (16+)

11.45 «lInaneta 51». Mynbr-
dunbm. (12+)

13.30 «XpaHuTens JlyHbi».
Mynbtdunbm. (6+)

15.05 «TAUHCTBEHHDBIV CALl».

6+
+ 13.05 lanp6on. Yemnuonat 17.30 lTAVIH A MYHAKPA».
Poccun. Cynepnwra. (6+) (124)

: 14.35 «(Tpana cnopue-

.

14.25 Oyt3an. Cynepnwra. Mpa-

HaA-2024. Kak 310 6bino».
(12+)

: 14.55 backet6on. Yemnuo-

16.45 Xokkeii. Yemnionar KXI1. &

Hart Poccun. lpembep-flura.
MpAmas TpaHcnALmMa

: 16.55 Boneiibon. Yemnuoxat

Poccum. Cynepaura. Mpamas
TpaHanALmA

: 19.20 Oy3an. (ynepnwra. (0+)
+ 21.10 «Bug cepxy». (124)
< 21.35 backet6on. Eauran lura

BTB. (6+)

+ 23.25 TexHoHuKoNb. [oHKa

YemnuoHos. (0+)

+ 01.00 bunbapa. Kybok MI/I-

pa. (04)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 3onotad nuxopagka.
(16+)

08.10 Teen yapr. (16+)
08.40 My3aHepro. (16+)

11.00 3Be3/1a Ha 3aMeHe.
(16+)

12.00 Jlyywme knunbl ropa.
Boibop 38e3a. (16+)

16.00 YnauHble necHn-2024.

K (16+)

07.00 NMneiinuct | 3uma. (16+)

10.00 Mneiinuct | 3uma. (16+) :

18 00 [neinnct nog onuBbe.
(16+)

19.00 «YEFO XOTAT XEHLLK-
Hbl». (16+)

21.25 «CNPOCUTE CUHAN».
16

(16+)
23.10 «[10BAP HA KOECAX».
(16+)
Komegus, CLLA, 2014r.
01.20 «PEA/IbHAA NIOBOBb».
(16+)
03.35 «CABPUHA». (16+)

01.30 <KEHUX». (16+)

03.00 «HOYHAA CMEHA».
(18+)

04.40 «BAHIUTKW». (16+)

06.15 «/TIOBOBHUKW». (16+)

08.05 «HEMOCNYLIHNK».
(12+)

10.10 <HEMOCNYLLIHWK 2».

(12+)
12.10 «HENOCYLUIHUKI».

£ 20,00 Big Love Show-2023. (12+)
i (164) 14.05 TANA U3 CTIELHA3A»
23.00 HoBOrOAHMIA KapaoKmHT. '“ 8+) ’
S (164) 15.55 <kAK A CTA PYCCKHM.
* HocTanbruyeckuii Hox-cron (16+) .
U3 KyNbTOBbIX KAMMOB Ha 17.40 <0MbLIOM CT3Hy.
XuTbl 90-X 1 00-X, KoTo- (18+)

Pble rpemenit «13 Kaxaoro
TIora».

02.00 My3'utms. (16+)
: 03.00 3onoTas nMXopagKa.

(16+)

19.30 «1+1». (16+)
21.25 «KAHVKY/bI CTPOTOMO
PEXUMA». (16+)

Komenus, cemeiinblit
@.30 «BYMEPAHT>. (18+)

) 22 4xuHokomeavs HE

5 05.30 Mynstdunbmbl. (6+)

: 07.15 «lluokkwmo. Mpasavsas

: ucropusy. (6+)

¢ 09.05 «TAMHbIN CAHTA».

(16+)

10.35 «bonbLuoe nyTeLue-

¢ csue». Mynstounbm. (6+)

: 12.10 «bonbwoe nyrewwe-
cyte. (neyvanbHas fo-

cTaBKka». Mynstdunbm. (6+) *

: 13.55 «KoTbl SpmuTaxar.

: Mynotounbm. (6+)

: 15.25 «EJIKN TOXMATBIE»,

P (6+)

2 17.00 <ENKU-UTONKI». (6+)

¢ 19.00 «XOKKEVHBIE MAMbl».
(6+)

21.25 «KBECT». (16+)

+ 23.30 «bUTBA». (12+)

* 01.10 «JJEHb BbIBOPOB» (16+)

¢ 03.15 «/JEHb BbIBOPOB 2».
¢ (164)

: 04.55 «Pukku-Tukku-Tau».
¢ Mynbtounbm. (6+)

. 06.15 Mynstunbmbl. (0+)

2 08.00 <PYCIAH U TIOAMMMAY,
(12+)
£ 10.35 «(KA3KA O LIAPE CATTTA-

¢ Hb.(64)

: 12.10,19.40 Mochunbm.

© 3onoroii Bek. (12+)

¢ 12.15 «<MAMIHO». (12+)

: 13.55 «QIMHOKIM MPEAO-

+ CTABJIAETCA OBLLEXUTHE».

o (124)

: 15.30 «BOK3A/ 1A 1BONX>.
(124)

£ 17.55 «(TIOPTAOTO-82>, (12+4)

: 19.45 «bPUNNIMAHTOBAA PY-

o KA (124)

¢ 21.30 «bYIbTE MOUM MY-

o KEM». (124)

: 23.00 «OCEHHWI MAPAQOH>.

o (124)

. 00.40 «JAMbI IPUTNALLAIOT
KABAJIEPOB. (12+)

: 04.40 CTUTATY>. (16+)
2 06.45 «Cmewapuki. Myance—
puan. (6+)

¢ 05.00 «Mawa v Megsesb»,

07.30 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

ooan (6+)

. 08.25 «Tpu 6oratbipa. Xog Ko-
¢ HéM». Mynbtdunbm. (6+)

: 09.50 «Tpu Goratbipa u Korb
Ha TpoHe». Mynbtdunbm.
(6+)

«Matua n Mepgeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «MaLunHbl
CKa3Km», «MaLLKuHbI CTpa-
wunku». Mynbrcepuansi.
(0+)

09.20 «Mawa n Meageap.

12 mecaues». Mynstounbm.

(0+)

09.40 «Mawa 1 MeaBeab»,

05.00 PoxpecTBeHcKoe HTep- :
Bblo (BATeiiwwero Matpuapxa :
Kupunna. (04)

05.30 «TPUTYN». (0+)

06.30 «[TPUTYK-2». (0+)

07.40 MynbTdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

08.00, 09.00 Mos 6onbLuas
cembA. (6+)

10.00, 11.00 Mama. Ku3Hb
boropoauubl. Ounbmbl 1

20.00 AdaHacwit n Oeopocuii
20.50 K 70-netuo Imupa Ky-

: 21.50 «becoron». ABTopckas

(CCP1975T.

18.35 «HE bbl/0 MEYATU».
(124)
CCCP,1982r.

Yepenoeukue. lopsuxHu-
kv pycckoro ceepa. (0+)

CTypULibl. IKCKN03MBHOR
NHTepBbI0. (16+)

mocounbMm. B
30J10TAA KOJINEKUNA .

0600 «CAMOTOHLUVKI>. (12+)

¢ 11.25 «TAKCU-2». (16+)

: 13.00 «TAKCU-5». (16+)

: 14.55 TAKCW-4». (16+)

: 16.30 «TAKCU-3». (16+)

¢ 18.10 «(BATbI». (16+)

: 21.00 «BACABM. (16+)

. 22.35 «TAKCU». (16+)

: Opanuwsa, 1998 1. B ponax:

«MatLuKuHbI CTpaLIMAKI,
«Matua n Meggeab. Mawn-
Hbl [eceHKm», «<MaLumHbl
ckaskw. (0+)

: 15.00,16.10, 17.20, 18.40,
19.50, 21.10, 22.20
Yukynu. (16+)

: 23.40, 00.40, 01.40, 02.30,

Camn Hacepu, Openepuk 03.20 «BE/KONENHbIA
Nindentanb BEK. UMMEPWA KECEM».
¢ 00.10 «/IE MOPO3. BIUTBA (16+)

: 04.00 «Mawa 1 Meaeab»,
2 02.10 «JIEBATAA». (16+) «MatLLKMHbI CTpaLIMAKIY.
¢ 03.40 GALNUTHUKW». (164) Mynbrcepuansi. (0+)

'f' OEHUKC niocC K
K1HO IR

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

MATOB». (12+)

06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

00.00,01.00 «TATbAHWH = 3y (04)
[TIEHb». (16+) $10.05 «MANMHbI JOYKIM».
: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00, (164)
02.00, 03.00 <ObPYYAITb- < 13.15 «[OCTU U3 NPOLLOTO».
HOE KONbLIO». (16+) : (16+)
Cepuan. Menoppama, Poc- (BeTa y3HaéT, uo Jliogmu-

w4, 2008-2012 rr. B ponax:
[0nua Moxupaesa, Anuxa

+ (aHppaukas

< 12.00, 20.00, 04.00 «B(MO-
MWHAA TEBA». (16+)

¢ 13.00, 21.00, 05.00 «[103]1-

na cobupaeTca Ha CBUAaHNe
¢ Cepreem, n ycTpanBaet my-

o Ky CKaHgan...

: 16.00 «KYXHA». (16+)

. HoBblii Bnagenew pectopaxa
«Knop MoH3» 3anpewyaet

HUI CPOK». (16+) WWedy ynotpebnath anko-
: 14.00,22.00, 06.00 S Tomb...
¢ «10ABONbLIOV MEABEAN- : 22.55 «TIEKAPb U KPACABY-
LIEM». (16+) LA». (12+)
B ponsx: Bapsapa AnapeeBa, : 01.20 [laéLuib Monoaéxs!
[NimuTpuii Uep6una, Mapuxa (16+)

Open, Hennw MuweHHas
: 15.00, 23.00, 07.00 «TAK
HE BbIBAET». (16+)

02.25 «MAPTOLLA». (16+)
03.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

n2.(0+) + nporpamma HukwuTbl Muxan-
12.00 PoxaectBeHckoe MHTEp- ¢ KoBa. (18+)
Bblo (BATeiiwero Matpuapxa : 22.55,00.00 ManomHuua.
Kupunna. (04) © (Cepbua. 1-2 cepua. (12+)
12.30 kowa Poccuu: ceaTbiHM = 00.55 Manomumua. YepHoro-
3emnn Kypckoit. (0+) pus. (12+)
13.35, 14.05 MoHacTbipckas ¢ 01.55, 02.50, 03.50 Manom-
KyxHa. (0+) 1 Huua. Kpbim. 3-5 cepum.
1430 JOPOTAK JIOMY>. (64) & (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

8 AHBaps
Cepmuua 29-a no Matnpgecatuuue. Mac 3.
Monpa3aHcTteo PoxpaectBa Xpucrosa.
Co6op MNpecesaToit Boropoauybl.

Cwmy. EBmmus, en. Capauickoro.
Mpn. KoHctantna Cunagckoro. Mpn.
Esapecra. Mpn. HUKognma Tucman-
cKoro, PymbiHckoro (Pym.). Mpmuy.
Ncaakusa Il, OnTuHckoro. Clymyy.
AnekcaHnapa n IumuTpus npecsu-
TepoB. Cwymyy. Hukonas, Hukonas,
Muxauna npecsutepos n Muxanna
nnakoHa. Cuymyy. Jleowupga, en. Ma-
puiickoro, AnekcaHapa npecsutepa,
npmy. Bacunua n npmul. AHducel 1 Makapuu. Clymy.
lpuropus npecsutepa, npmuyy. ABryctel 1 Mapuu, mu.
Arpunnuubl. BuneHckoin-OcTpo6pamcKont, uMmeHye-
Mblx «Tpex pagocTteit», «Munoctnsas» n bapnosckon
«bnaxeHHoe YpeBo» KOH boxuneit MaTepu.
< To, 4to CbiH Boxuit poguncs ot Otua, A
3Halo; HO KaK — He 3Hato. To, 410 OH poann-
¢ 0T [leBbl, A 3Hal0; HO 06pa3 POXKAEHUA faxe U
34ecb He no3Hato. Poxxaenune Ero no tomy v gpyro-
My eCTecTBY UCMOBEAYeTCsl, HO OTHOCUTENbHO 06-
pasaToro v Apyroro poXAeHUA He CKa3aHo».

\ (CBT. MoanH 3natoyct J

MocTta HerT.
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HbIN KaHan. (16+)
13.30 «<AHTUDeENK>, (16+)
14.00 UHdpopmaLoHHbIi

ropoay...» (12+)

15.00 Bectn
! (BT «HU K CENY, HU K

KU3Hb». (16+)

¢ 16.00 «CerogHs»
[T <LUE®: HOBAA

MU3HD», (16+)

11.55 OcTpoB cokpoBuLL,
CekpeTbl ce3oHa. (16+)

: [EXT) «<TAWHA 3AKONJ0-

Aouepw, NoOALLMIA My 1
Apy*Has cembA. ina non-
HOrO CYaCTbsA OHa MeyTaeT
TOMbKO BblAaTh Aoyepeit

05.00 05.00 04.35 <ME[IBEXV YTO/T». 04.10 «6 KagpoB». 12.30 «<HOBbIE *KYKW». 05.35 «Camble LOKupyoLme
«[lo6poe yTpo» ) i | Ytpo Poccun HERLL ) i| 064 ) 1| (164) ) i | runotesbi. (16+) )
05.00 «flo6poe yTpo» ¢ 05.00 Yrpo Poccun : [T%E «MEABEXWIA YTOfl». : 06.00 Epanauw. (0+) : 07.00 «OpHaxpbi 8 Poccm». 0535 18.0001.3504.30
09.00 12.00 Hosoctm (c cy6tu- : 09.00 BecTu : (164) : 06.05 «Mynbtdpunbmbi». (0+) : (16+) : «Camble Wwokmpytowme
Tpamu) i 09.30 MecTHoe Bpems : 08 00 «CeropHa» : (BT «MAHIOHA: HOBO-  : [PEI}«HOBBIE KYKW». (16+) : runotesbi». (16+)
09.20 «MogHbiit npurogopy.  : 09.55 O camom rnaBHom. (12+) “MOPCKUE AbABO-  : FOAHUE NPUKNIOYE- : FIKII«MPA3AHUKI. (16+)  : 06.00 «C 6ogpbim yTpom»
(04) : 11.00 Bectn : Jbl: CYAbBbI». (16+) HUA». (6+) Hartanbe MbixoBol B (164)
10.10 XKub 310poBob» (16+) : 11.30 «60 MuHyT». (12+) E[?!&(i) «ﬁfggﬁ*;:g A : 09.05 OcTpoB COKpOBUW, KnsHn nosesno:y Hee i 0g 30 12,30 16.30 19.30 23.00
11.00 1215 Undpopmanmon-  : [EXTY «HU K CENY, HU K : “lE: HOB 3HaKu cypb6bl. (16+) MPEKPACHDIE B3POCTIBIE —: «Hosoctun. (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHbIl

cneunpoekT. (16+)

: 10.00 «3aceKkpeyeHHble cnu-

KaHan. (16+) : ropopy...» (12+) £ 19,00 «CerogHs» BAHHOIO 3EPKA- 3aMyX. ckup. (16+)
15.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 17.00 Bectn . XL «MEPBbIN OTAEM». NA», (124) : PPEE «QEHb TOPOJAA. (16+) : 11.00 «KaK ycTpoeH mup

Mu) 17.30 «<ManaxoB». (16+) : (164) XH «lKONA MATFUYE- B IiobaKuHO xmByT ¢ BaxeHOBbIMY. (16+)
15.15 «[laBaii noxenumcaly ~ : 1830 «60 munyT». (12+) LLlnbaHoB paccrieayet : CKWX 3BEPEWA». (6+) Cambie NPOCTbIE IOAK, 2 12,00 16.00 19.00 UHdopma-

(16+) : 20.00 Bectn ybuiicteo oxpartukos [T «WKONMA MATUYE- Ana KOTgpb'X BaHee : LIMOHHaA nporpamma
16.05 <Myxcoe / Kenckoer. : 21.10 Becru. MectHoe Bpems cknaga. OCHoBHaA Bepc CKMX 3BEPEI: D onstcoe (e 112.(164)

(16+) PIEETY <KOTJAA 3AKOHYMTCA ;:Bpne;;é’ﬂag':)"'p?;;‘:ﬂ’w : TANHAMOA3EME- Pycckuit venogekpcerga ¢ 13:00 «3aragkm yenogeye-
17.00 UH$opmaLMOHHBIi : ‘BDEBPA"b”- (124) : BLIAICHAETCA, UTO NOXOKME JibA». (6+) : 3HaeT, kaKk pasobpatbca cTBa. (16+)

KaHan. (16+) HU3HU Y,Onbm Pau- youitcTea 6binn B MckoBe.  : m «XPOHUKU CTpyaHocTAMM Ha cBoém  : 14,00 «HeBepoATHO MHTepec-
18.00 BeuepHue HOBOCTM ”””%”' BC?”peKF}’(aC”O Tam e 13 NNTePCKOTo MAHTFONIUHOB». (12+) nyt, ocobenHo, ecin Hble uctopum», (16+)

(c cy6TUTPamMu) - TODALAV WMy BUPWNT, opyxus yousaior Hauano- i PR «5KOPO MATWYE- ecTb 0buja uenb. fepon & 1500 «HemsgecTHas ucto-
18.30 MHdopMaLMOHHbliA Eiﬂ:ﬁﬁ”;;gﬂf; ZMFI:IET(?::M_ e MeLTHON Konor Y CKUX YCAYD», (124) yBEpEHb, ”TJ%’ B6HOBOM pusi». (16+)

kaHan. (16+) HOM areHTCTBe, re eé Bce furﬁxcﬁx.ye@';ﬂgﬂi’y%gg?y : PERT) «10 AHEW BE3 MAMbI Lgﬂ)éaoﬁg,fwﬁ::g‘ ::piae_ : 17.00 02.20 «TaitHbl Yanmak.
19.50 «Iyctb rogopAT™. (16+) : MIOBAT 1 LieHAT. § 22,30 XKutb 1 nio6UTLY. : B KYPLUEBEJIE». (12+) Poccui, v cenaioTuto (16+)
21.00 «Bpemsa» ) : [T «CAMA BUHOBATA?» I06uneiikbii Bevep  : AL “OYEHb MIOXON YFOAHO Paay 3Toro. : FIXT) «OTPAA «MPU3PAK».
#PXT «<APBATCKUE TAI- (184) KOMNO3WTOpa M nosta  : MAMOYKA», (18+) i 00.25 «<My3blKanbHas UHTYyU-  : (164)

Hbl», (16+) : 04.30 «Cama BuHOBaTa?» KoHctaHTuHa ly6uHa. (PXH «BCE BK/IOYEHO-2», uus», (16+) : 22,05 «Hayka 1 TexHuKa».
23.00 «bonbLas urpa. (16+) Ounbm o dunbme». : (124) : (16+) : © 05.15 «OpHaxppl B Poccum. ¢ (164)

\ 00.00 Moakact./1a6. (16+) (164) : [TPFT] «OAUH». (164) : 04.10 «6 kappos». (16+) Creupaiimpkect». (16+) : PEEI] «CKAJIONA3». (16+) Y,

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
75

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 «KoHek-TopbyHok».
(12+)

07.30 «MOCNE AOXANYKA
B YETBEPI». (6+)

09.10 YepHblii CnCOK.
(16+)

13.10 YepHblit cnncok.
Ha kyxHe. (16+)

23.00 Llapuua. (16+)

01.00 «3[IPABCTBYI,
NEAYLIKA MOPO3!»
(12+)

02.20 MatHuua News. (16+)

02.40 Ha Hoxax. (16+)

03.40 Tactporyp. (16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

05.00 <Mawa u Meagesb».
(0+)
0 apyx6e u npuknioye-
HUAX ManeHbKoil 030p-
Hoit feBouku Mawu n ee
3a6otnusoro apyra Mep-
BezA. Ux ppyx6a agna-
€TCA 0NIMLETBOPEHUEM
KOMMYHbIX B3aUMOOTHO-
LeHNit Mexzy pebeH-

KIYeHunn.

(16+)

21.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.05 «YEPHAA JIOBO0Bb».
(16+)

02.45 «M3meHbli».
(16+)

04.30 «Mawa u MenBefb».
(0+)

KoM, ucceylownm mup,
11 B3pOC/IbIM, MOAZEPXKN- &
BaIOLLAM €0 B 3TOM Npu-

11.40 bapbllWHA-KpecTbAHKA. :

(164)

06.40 [lopoxcHble BOVHbI.

Nyywee. (16+)

¢ 07.05 [lopoxHbie BOiiHbI.

(16+)

13.45 «[IECAHTYPA: HUKTO

KPOME HAC». (16+)
bbiBLume pecnybnukm Co-
103a 0xBaueHbl orHem. Ho
€CTb leCaHTHbIe BOICKa - 1

HET 3aJa4 HEBbIMOHUMBIX. E

CunbHee NYHbIX HEB3rof 1
HafBUraioLLeroca pacnaja
11X BOMA K nobepe.

¢ 23.00 «+100500». (18+)
: 02.00 Yrunuzarop. (16+)
¢ 02.50 Yruamzatop. (12+)

ol o}

: 05.00 Mynbtounbmb. (6+)
2 06.00 Hawe kuHo. ctopua

© T

6GonbLuoit no6sK. (16+)

07.20 «CMEPTb LUMNOHAM!»

(16+)

Cepuan. BoeHHblii Guibm,
Poccua, Ykpanna, 2007 1.
Ounbm pacckasblBa-

€T 0 CobbITHAX 1944 ro-
11 1 06 oZiHoli onepavum
CMEPLIa - cnewotaena co-
BETCKOI KOHTPpa3BeaKM.
KomaHgoBaHue nogo3pe-
BAET, UTO Ha 0CBOOOXAEH-
Holi TeppuTopum pabota-
€T Bpar.

15.50 «CMEPTb LUMNOHAM.

KPbIM». (16+)
Cepuan. BoeHHblii punbm,
Poccus, Ykpanha, 2008 .

18.30 HoBocu
 19.00 «CMEPTb LLIMAOHAM.

KPbIM». (16+)

$22.50 «OTYNI BEPED. (16+)

2 I  we! KT ; OTP I

¢ 06.00 [lopoxHbie BoiiHbl 2.0.

: 06.00 «Ytpo Bmecte». (12+4)

+ 09.05 09.3510.0512.05
13.10 18.20 OTPaxeHue

: 15.15 «TIPUXOM HA MEHA

¢ TOCMOTPETD..» (12+)

¢ 17.00 «3gopoBas cpepan.

L (124)

: 18.00 «[ybepHckue HOBOCTUY.

o (124)

3 20.40 <PYCCKNA BYHTy.

P (164)

¢ 22.45 «[IOCUIEQHEE (JIOBO>.

: (16+)

: 00.25 «POMEO U KYTIBET-
TA». (12+)

: 01.55 «BTOPAX MOE CEPJI-

: LE». (12+)

¢ 02.30 «OCOBbIE MPUMETI:
KPACABYMK». (16+)

e I

¢ 05.30 «[lyb K Mobege» (16+)

: 06.30 «BECYPU». (16+)
JlcTopua co3naHa Ha ocHo-
Be BOCNOMUHAHMIi Mano-
NETHUX y3HUKOB QUHCKMX

* mepeceneHyeckux narepeii.

: 08.00 «BOPOLLMNOBCKMIA
CTPENOK». (164)

: 09.40 KCMPOMPUATOP».

: (16+)

: Bop lOpka-BapoH, npo-

 BEPHYB OUEPEAIHYI0 KPaXy,
efiet u3 JleHuHrpaga B Mo-
CKBY, UT0ObI BCTPETUTBCA

: CYeI0BEKOM U3 lanéKoro

 MCTPaLLHOrO NPOLLAOTO.

: Bnoesge oH BcomuHaet
(BOK) XM3Hb, KOTOPasA Ha-
BEpHAKa CNOXUNACh bl No-

: WHOMY, e Bbl He BOIAHA...

: 23.59 «llyTb K Mobepe» (16+)

< 01.00 «JIETO 1941 [Of1A».

P (164)

: 0250 «OfIHA BO/HA». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

20 BLRELY : mvisr MYNbT

05.00 PaHHue nTawkm. «/leTa-
foLume 38epu», «<Manbiwwum n
neTaloLLme 38epu», «MaLnH-
Ki», «Apkaauii lapoBo3oB
CMewWwunT Ha nomoubl (6+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.30 «Tuma 1 Toma». (0+)
Tuma 1 Toma - BepHble Apy-
3bs. OHU KUBYT B MrpyLLIey-
HOM Mipe, NONTHOM Yyzec 1
BECENbIX COCefIel.

09.20 «Yuk-3apapka». (0+)

09.25 «Ymu Xpym». (0+)

11.20 «Makc u Kpakcr. (0+)

11.30 «Kpokogun leHar. (0+)

11.50 «Yebypatukar. (0+)

12.10 «lllanoknak». (0+)

12.30 «Yebypaluka MagT
wkony». (0+)

12.40 «Cynep MAY». (0+)

14.50 «Epanaw. (6+)

16.20 «JlynTuk». (0+)

17.50 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble cnésku». (0+)

Munble ManbiLwm ¢ 6onbLMm
BOOGpaXeHnem UccnesyioT
YAUBUTENbHDIA MUP.

18.00 «OpaHeBas KOpoBa».
(0+)

19.35 «Mactep Buta n Motop».
(0+)

Mactep BuTa - toHbIiA, HO yxe
TeHUanbHbIi ManbumK-uH-
KeHep, KOTopblii BMecTe (o
Boum poboncom Motopom
11 TANaHTANBbIMU JApY3bAMM
NOMOraeT peLuarb npobne-
Mbl ApYKeNioOHbIX XuTeneit
Bayrpaza, ncnonb3ys He-
BEPOATHO KpYTble rafKeTbl,
CMeKanky 1 BoobpaxeHve!

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «[TpocToKBaLLMHOY. (0+)

01.10 «Cmewapuku. Muk-Kog». < )
¢ 14.00 «(mewapuku». (0+)
)

(6+)
03.10 «benka n Crpenka. 030p-
Has cemelika». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

06.00 «Cmewwapukuy. (0+)

Cepuan 6bin ynoctoeH locy-
ZapcTBeHHoit npemuy PO n
ofiepXan nobesy He B 0/HOM
MPECTUXHOM KOHKYpCe.
OcHOBHble AeiicTBYtoL e
«MLa» (nm, ckopee, Mop-
Ibl?) - HeyHbiBatoLwLii Kpow,
MeyTaTefbHblil bapalu, ym-
Hblif, HO 3aCTEHUMBBII EXNK,
pomaHThyHas Hiowwa, Henos-
Kuii BCe3Halika Jlocaw, cnop-
TcMeHKa CoBYHbA, TanaHTu-
Bblii MHXEHep-KOHCTPYKTOp
TuH, 3360TANBBIN CafI0BOA,
Konatbiu 1 npepctasutens
KynbTypbl Kap-Kapbiy. C
KaXoil HOBOI cepueli repou
BCe 6orbLLE pacKpbIBAKTCA
KaK InuHOCTH. OHY OKa3biBa-
10TCA B KOMUYECKMX CUTYaLu-
AX, CNPABNAKTCA C TPYAHbI-
MW 33;a4aMu 1 OTKPbIBAKT
TaliHbl BMeCTe ¢ ManeHbKI-
MW 3pUTENAMY.

10.00 «Cmewapukm». (0+

: 18.00 «Cmewapukuy. (0+
* 22,00 «Cmewapuku». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

00 00 «MﬂTE)K» (18+)

03.45 Xun-6bin flom. (12+)

04.15, 04.55, 05.35, 06.10,
06.50 «MMMEPATPULIbI».
(12+)

07.25 B nouckax Busatim.
(12+)

08.10 CbiHbl Poccum. (12+)

08.40 (yepeHHoe rocyaap-
180 Poccuitckoe. (12+)

BOCyAe CaKLeHToM. (12+)

10.10 CeBepHblit MOpCKOIt
nyTb. (16+)

11.10 Bo ums uenoBeuecTsa.
VicTopua poccuiickoii me-
vumHbl. (124)

11.35 KuuxHble annem.

KuHa. (12+)
BAHHOE 3074ecTBO. (12+)

To/i Bek fipocnasna. (12+)

13.05 lopog Tpéx umnepuii.
(12+)

14.55 B3rnag ¢ BbicoTbl. Xpa-
MOBOE 3044eCTBO Ha Pycu.
(124)

15.25 B3rnag ¢ BbicoTbl. Xpa-
mbl Benukoro Hosropoga.
(12+)

16.15 Uctopuorpag. (12+)

17.00 TpyaHble Bonpoch!
uctopun Poccum. (12+)

17.35 Cemb AHeii uctopum.
(124)

17.40 Cexperbi uctopum. (12+)

Kue umena. (12+)
20.00 lctopuapa. (12+)
20.55 Xusas ctanb. (12+)
21.25 Tlewwkom B uctopuio.

MogHuk 1 uaps. (12+)

(12+)
23.05 3albiTble BOiiHbI Poc-
om. (12+)

Anpeca u ctpokn A. C. Myw- 2

5 06.00 ctopus aBuaumm: He-

60 B orHe. (16+)

¢ 06.55 Meuetb Xapym, Koco-

Bo. (12+)

¢ 07.25,08.15 Yronua unxe-

Hepun. (16+)

< 09.10 HoBblit B3rnsf Ha f0-

09.15 Tokuiickwii npouiecc: npa- =

ucTopuyeckyto anoxy: Mo-
yemy BbIMepNN TUraHTCKie
Hacekomble? (16+)

10.10 HoBbiii B3 Ha io-
nctopuyeckyto anoxy: Taii-
Ha NnepHaTbIX PakOHOB.
(16+)

11.10 Kaptbl ybuiicTs: Ko

12.05 Kuxu. Xpamooe gepe- :

Kpuctu: cepuitnblit ybuiiua
(vactb 1). (16+4)

: 12.00 Kaprbl ybuiicts: Pydb

nnuc. (16+)
12.55 3araaku nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

< 13.40 lomnen: UCToKu.

12.35 B3rnag cBbicoTbl. 3010~ +

(12+)

14.40 Anokanuncuc bpoH3o-

BOrO Beka. (12+)

15.35, 16.25 Yronus uxxe-

Hepun. (16+)

17.15 HoBblit B3rnsg Ha ao-

: 18.15 Wcropus Matepu-3em- :
16.00 lepov nognonbs. (124) 2

: 19.15 3aragku nnaueTbl 3em- 19.15 [NeperpyeHHblii MO3r.

UCTOpUYECKyH IMoXY: 3a-
pOXeHIe MneKonuTalo-
wux. (16+)

Jn: TaliHbl 6oruHm fen.
(12+4)

na. (16+)

20.00 Kaptbl y6uiicTa: Ko

Kpuctu. (16+)

:20.50 Kaprbl y6uiicrs: Mutep

19.40 Poccus HayuHan. Benu- ¢

Mayanb - 38epb u3 bup-
KeHwo. (16+)

: 21.45 Mpecneny 3no. (16+)
: 23.15,00.10 Yronua nxxe-

Hepun. (16+)

:01.00,01.55 Hogbii 83z

22.05 lMocnepHue cBUpeTENN. -+

Ha JoUCTOPUYECKYIo 3no-
Xy. (16+)

02.50, 03.35 Kaptbl youiicTs.

(16+)

06.00 GaxTop 3BonioLyI.
Epa. (12+)

06.45, 20.15, 02.30 Wndpbl
Hawero Tena. (12+)

07.30 Ha npuéme y Kupunna
Jlbicko. Kak npopnntb mo-
nopoctb. (12+)

08.00, 03.15 0 camom rnas-
HoMm. (12+)

08.55,09.25 Ha npuéme
y Muxauna Jlabkocko-
ro. (124)

09.50 BbhxuTb B KOCMOCE.
(124)

10.50 Yenosek KocMuueckmit.
(124)

11.20 MeauuyHa B coBeT-
CKOM KitHo. (12+)

11.45,12.15 Tpoctble nc-
TUHbI JOKTOpPa MACHUKO-
Ba. (12+)

12.45 [puBnekatenbHOCTh.
Hayka nputaxenua. (12+)

$ 13.35 Mup HeBbiCaBUIIXCA

nopeit. (12+)

14.30 0 camom rnasHom. lo-
Ne3Hble NPOAYKTbI ANA Mo-
yek. (12+)

15.25, 15.55, 00.50, 01.15
Ha npuéme y nokTopa by6-
HOBCKoro. (12+)

16.20, 16.50, 17.20, 17.50
bonbLuoit ckauok. (12+)

18.15,18.45, 21.55, 22.25

#HasugeosngHo. (12+)

(12+)

21.00 0 camom rnaBHOM.

TonoBHas 6onb: npaspa i
BbIMbIC/IbI. (12+)

22.55,23.25,23.50,00.20

Yrpo3bl cOBPEMEHHOTO Mit-
pa. (124)

¢ 01.45 Xumus Hawwero Tena. Bu-

TamuHbl. (12+)

: 04.10,04.35 Hanpuémey

ncuxonora KonmaHoBcKo-
ro. (12+)

05.05, 05.30 ByHaepkiH-

abl. (124)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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JINMHWA

YKINSHY/

18.35 Jlunna

18.15 «f 3HAIO TBOW CEKPETBbI.

apai

Prtsis wemcal

.
- '

(FEL] «3UMHWIA BEYEP
B FATPAX»

HoBocTu KynbTypbl
10.15 LLepespbl ctaporo
KNHO

1245 «[ywkn nobeppbl KOH-
cTpykTopa lpabuHa»

(EET] «CBAJbBA

17.15 «3anevatneHHoe Bpe-
Ms»

18.35 JluHuA Xn3Hmn

20.20 «Heinpocetb»

21.15 bonblue, yem N06OBb

KR «AENA CEPAEYHbBIE»

YENE «CUMOH BOJIUBAP»

02.20 «fep loHT»

Q3.00 MepepbiB B BelwaHun

10.00 12.3016.30 19.30 23.30 :
: 11.55 AHekpoT-Kny6 «Hexmy-

12.00 19.45 «<PomaH B KamHe» 1430 22.00 CobbrTus

i 14.45 05.55 «HoBoropgHuii

Hble KyTiopbe». (16+)

11.00 «Hawa cmewHas

XU3HbY. (164)

pbie ntogu». (16+4)

: [EET «YYEHULIA YAPO-

AEA», (12+)

CNPUAAHBIM» : (164)

15.30 KoHueptHasa npo- L «ChILMLbI». (12+4)
rpamma «benblit aHren : [EXE «A 3HAIO TBOU
Mockebi» : CEKPETbI: MEPTBbIE

16.45 «[TpAHNYHDIN BOMUK» BYLW», (16+)

22.15 «Jlerengpl 3cTpagbl.

butea 3a xut». (16+)

: 23.05 «90-e. Tyn6aii, Amepu-

Kal» (16+)

00.40 «Pycckue TalHbl. 3a-

rafgka XupuHosckoro».
(16+)

01.25 «Koponu moppl. Hemeu- :
: 05.30 Cekperbl. (16+)

Knin nopAagok». (16+)

Kot. (6+4)

: [TXE JIEFEHAA

O PYCAJIKE». (124)

¢ 11.00 laganka. (16+)
i 15.00 Hosoctn. (16+)
: 15.10 lapanka. (16+)
i 15.15 «Cnenas». (16+)
: 18.00 HoBoctu. (16+)

cmexomapadoHy. (12+) i 18.10 «Cnenasp. (16+)

: 15.4002.05 Hasag 8 CCCP». : LEME ¢TPACCA 60, (16+)

KaHapa, 2002 .
(OaHTactuka. B ponsx:
[Ixeimc MapcaeH,
lapu OngmaH.

X1 «MPOHUA CYAbBbI

B rOJUIUBYAE». (16+)

: 2215 Hosoctu. (16+)
: FPRE <UPOHUA CYAAbBbI

B rOJUIUBYAE». (16+)

: [TXE «APCEH JIIONEH>,

(16+)

! %I «[PA® MOHTE-

KPUCTO2, (0+)

: 07.55 04.50 [laait passe-

némcsa! (16+)

08.55 02.50 TecT Ha oTL0B-

cTBO. (16+)

: 11,10 «MoHaTb. MpocTuTb>.

(16+)

£ 1215 00.30 Tlopua. (16+)
: 13.25 «3Haxapka». (16+)
: 14.00 «BepHy nio6umoro.

(16+)

: 14.35 «fonoca ywepwnx

ayw». (16+)

(R} «<YKPAAEHHASA

CBAAbBAX. (16+)

(16+)

: 23.20 «TloHsaTb. MpocTuThb».

(16+)

: 01.30 «3Haxapka». (16+)
: 01.55 «BepHy nto6umoro».

(164)

: 0225 «fonoca ywepwunx

aywy. (16+4)

: 0430 «6 kagpos». (16+)

05.00 3Bectua. (16+)
: (EFH «CNELIOTPAN,

«LLUTOPM>, (16+)

08.00 Bawe 3gopoBbe. (12+)
: 08.35 [leHb aHrena. (0+)
: 09.00 W3Bectus. (16+4)

11.00 Fapanka. 07.55 [laBain pa3seaémcs! :
KU3HU 1| MEPTBBERYWW.(6+) )| (164 UHELC V) 09.30 “ﬁj‘}%‘-:-:ﬂ"”(‘#)
: : : : « %, (lo+
06.30 «[ewKom..» : [JTIU <KOPOJIEBA MPUUC- : 06.00 «MynbTdunbmbiv. (0+) : 0630 «MpepckasaHus: 2025». © 13,00 Ussectus. (16+)
07.05 JlereHgbl MupoBOro  : NONHEHUW», (12+) : 08.00 «Jlegu bar n Cynep- (16+) ! (EXED) «CNERp. (16+)
KUHO : (IXE «ABEHAQLATbYY-  : Ko, (6+) : 07.00 05.40 Mo penamHe- i 17,00 WsgecTus. (16+)
07.35 17.4501.30 «Mmnep- : AEC». (12+) : 08.30 Hosoctu. (16+) coseplueHHoneTHiX. : [T «CNEDD. (16+)
CKMe Urpbi» : 10.10 «Koponu mopbl. Kpac- - : 08,40 «Jlegu bar u Cynep- (16+) : 00.00 W3Bectua. Wtorosbiii

BbINMyCK. (16+)

| D «CRED. (16+)
: (L) «CNELOTPAA

«LUTOPMD», (16+)

09.15 «<OCTPOB CO-

KPOBWLL. (12+)

: X 13.15 «<BO BOPY

BPYCHUKAX. (12+)

: 1410 15.0517.10 «Bpema

Bnepegy. (16+)

: 15.00 BoeHHble HOBOCTH.
: [EXT) <HAYATb CHAYANA»,

(16+)

: [E¥H «OXWBAHMENON-
KOBHUKA WAJbITK-

HA». (124)

TUTYNOBAHHOW
0COBbI». (124)

: (IFE «KOHTPABAHAAY.

(124)

2TV
: FYBEPHWS BOPOH

i 05.00 «Ytpo Bmecte». (12+)

¢ 07.00 «Ytpo BmecTe». (12+)
KT «<AHTEN MPONETEN».
12.00 «3gopoBas cpepar.
{EXT! «<AHTEN MPONETEN»,

14.00 «['y6epHCK1e HOBOCTUY.

© 1430 «fleb BmecTe. (12+)
: [E «OfAHAN /il B PO-

16.00 «['y6epHCKMe HOBOCTUY.

16,30 MYPKA». (16+)
i 17.30 «OTKpbITas HayKan.

: 18.30 «3kcnept. (12+)
i 18.45 «Cnyxy Oteyectsy».

19.00 YemnmoHar Bbicueit

21.30 «['y6epHcKue HOBOCTWY.

22.00 «CoBpemeHHMKM». (12+)

PR «KnYG CAMOYSMiAL, : PEXI<MMLLENb BANIbAH:

WA NPUKNIOYEHNUA

£ 00.45 «CoBpemeHHmK», (124)
: 01.15 <cMacrepckas cnopta.

(16+)
(12+)
(16+)

(12+)

CTOBE. (16+)
(124)
(124)

18.00 «Benmkuii, MOryuminy.
(124)
(124)
XOKKENHOI nriu.
«bypah» - LICK BBC
Camapa. (12+)
(124)

22.30 <MacTepckaa cnopran.
(124)

AXAA CKOPO-
CTU». (16+)

12
(124) )

CMNOPT

=T |

06.00 CMeLaHHble enHo6op-
cTBa. (16+)

07.00 10.05 12.55 HoocTu

07.05 13.00 16.00 21.00 00.00
Bce Ha Maru! Mpaman
TpaHaIALUA

10.10 /lya ctpabl. (12+)

10.30 «Tonu Kpooc». (124)

13.55 «bonbLuoil xokkeit».
(124)

14.25 Mary! Mapap. (6+)

16.45 (MeLuaHHble efuHobop- ¢
cTBa. (16+)

18.55 Boneiibon. Cynepnura.
My>uunHbl. lpamas Tpaxc-
naumua

21.45 Oyt6on. «Pean» (Ma-
apug) - «<Manbopka». (y-
nepky6ok cnanum. 1/2 du-
Hana. lpamas TpaHaiAumuA
13 CaynoBckoit Apasun

01.00 backet6on. «Camapa» -
«3enuT» (CaHkT-Metepbypr).
Enunas nura BTB. (6+)

02.55 Hosoctu. (0+)

03.00 «Buktop Llapés. Kanutan
BENKOIl KoMaHbI». (12+)

04.00 Jlaptc. Olimpbet. Mpe-
mbep-nura. lpotyp 2.

k(0+) :

[ croaHAl pi
CTPAHA

: 06.00 OyT3an. Cynepnura. (0+)
: 07.50 10.00 13.00 15.55 Ho-

BOCTU

+ 07.55 backer6on. Yemnuo-

Har Poccuu. lpembep-Ilu-
ra. (6+)

09.45 18.15 Cneupenoprax.

(12+4)

$ 10,05 18.3503.30 «Bug

cBepxy». (12+)

:10.35 23.10 Boneii6on. Yem-

nuoHart Poccun. Cynepan-
ra. (6+)

12.25 «Ou3pykun. bynywee 3a

HacToAwWwmMm». (6+)

 13.05 19.05 backer6on. Equ-

Has Jlura BTb. (6+)

: 14.55 «6x6». (12+)
+ 15.25 «Marua 6onbLuoro cnop-

Ta». (124)

+ 16.00 «bonbLLI0i XOKKeii.

(12+)

: 16.25 Oyr3an. (ynepamra. Mps-

MaA TpaHanauna

20.55 Jérkas atneTuka. «Pox-

[LecTBeHcKIe cTapTbi». (64)

: 01.00 bunbapa. Ky6ok mu-

pa. (0+)

302,35 «Copmnaos. (12+)

03.00 Y7o no cnopry? (12+)j

MY3bIKA

X my3-T8 E
MY3 H

05.00 3onoTan nuxopaaka.
(16+)

07.00 Mys33Hepro. (16+)
YTpeHHWi 3apaxatoLLmit
NNNNCT U3 0TOOPHBIX KNK- 2
M0B A5 OTAUYHOTO HACTpo-
€HWA Ha BeCb JeHb. :

10.00 NMneiinucr | 3uma. (16+) :

11.00 3Be3a Ha 3aMeHe.
(16+)

12.00 Xubl no-pyccku. (16+)

\13.00 Jlaikep. (16-+)

14.00 [neinuct noa onmBbe.
(16+)

: 15.00 Mos BorHa. (16+)
: 16.00 Ton-30. Pycckuit nneii-

et ropa. (16+)

: 18.00 PRO-HoBoCTA. (16+)
: 18.20 Big Love Show-2024.

(16+)

: 21.00 Hapogroe aucko. (16+)

22.00 Jluxue xutbl. (16+)

: 23.00 Tanunon. (16+)
. 01.00 Kapaoke xu. (16+)

: 02.00 My3'utus. (16+)
2 03.00 Kapaokwr. (16+) J

2023r.
@.05 «SUPERHAHb». (18+)

05.50 «LLIE® AJAM IKOHC».

(16+) :
07.30 «YBUNCTBAB...» (16+) =
09.25 «YETO XOTAT XEHLLK-

Hbl». (16+)

11.50 «CMPOCUTE CUHIN».

(16+)

13.40 «ATEHT IPKOHHU UH-

TNNLWW». (16+)
15.20,02.00 «ATEHT [XKOH-

HI MHTTINALL: NEPE3ATPY3-

KA». (16+)
17.15,03.40 «ATEHT IKOHH :

VHIINLL 3.0». (16+)

19.00 «OBJACTI TbMbl».

(16+)

21.00 «LEQ ALLAM IXKOHC».

(16+)

Tparukomezus, CLLIA, 2015,
22.50 «YBUNCTBAB...» (18+) =
00.40 «ATEHT [DKOHHU WH-

[T, (16+)

05.05 «/3ymutenbHblit Mo-
puc». Mynstdunbm. (6+)

) 22 AxuHokomeans HERSS

06.30 Mynstunbmbi. (04)
: 08.45 «M0 LYYbEMY BEJE-

01.25 «[10BEM. (18+)

04.05 «CUHBOP POBMH30H>.
(16+)

06.10 «CABPUHA». (12+)

08.35 «TENIOXPAHUTEND KUNT- =
JEPA». (18+)

10.45 «TAKCW». (16+)

12.25 «TAKCU 2. (16+) :

14.00 «KPYWU3 MO AXYHITIAM: 2
TAHA BANbBEP/E». (16+)

15.55 «5OMbLIOA CTH».
(18+)

17.50 <KMOT». (16+)
Komenus, Opanums, 2016T. =

19.30 «IENBOV NOA MPU- ¢
KPbITUEM». (18+)

21.10 «MAMA U3 CMELIHA3A».
(18+)
boeBik, Komeaws, Kpu-
MuHan, Tpunnep, Kaxaga,

(Knunbi)». Mynbtcepuan.
(6+)

¢ 05.45 «Cmewapuki». Mynbce-

puan. (6+)

: 06.50 «LlapeBHbi». (6+)
¢ 08.05 «[lnoweBblii bym».

Mynbrdunbm. (6+)

$09.30 «XOKKE/HDIE MAMbl».

(6+)

: 12,00 JIED. (12+)
: 14.05 JIE[l 2». (16+)

16.35 «JIE[ 3. (12+)

: 19.00 «tOPA IBOPHUK». (16+)
¢ 20.45 «OCOBEHHOCTU HALMO- &

HATbHOI OXOTbl». (16+)

: 2240 «OCOBEHHOCTI HALIMO-
: HANbHOM PbIBATIKI». (16+) ¢
: 00.30 «BPEMA MEPBbIX».

(124)
[10B KYKYPY3bl». (6+)

:04.10 «Kapnuk Hoc». Mynbr-

unbm. (6+)

Hbl0». (0+)

09.45 «/\HKOTHUTO W3 METEP-

BYPIA». (12+)

* 11.20 «MOV JIACKOBII

I HEXHbIV 3BEPb». (12+)

: 13.20 «TABOP YXOIWT B HE-

BO0». (16+)

: 15.00 30M10TOA TENEHOK».

(124)

£ 18.10 IAVITE XATIOBHYI0

KHUTY>. (12+)

i 19.45 «[TPUXOAIN HA MEHA

MOCMOTPETb». (12+4)

: 21.30 «QTMYCK 3A CBOVI CYETy.
o (124) :
2 23.50 «Bbl MHE TIVICATH.

(12+)

01,25 (CKASKA CTPAHCTBHD, :
P :
3 03.05 TAHA <YEPHBIX JIPO3-

[10B». (12+)

mocounbm. [
.=l 30/10TAA KOJUTEKLUA B

puan. (6+)

07.20 «Tpu KoTax. Mynbrcepu-

an. (6+)

: 08.25 «Tpu 6oraTbipa 1 NpUH-

uecca Eruntar. Mynb-
Thunbm. (6+)

: 09.45 «Tpu Goratbips. Hu ans
¢ 6e3nogsura». Mynotdunom. :

o(64) . ) :
: 10.50 «[IABAVt PA3BEAEMCAD :

18.10 «CBATbI». (16+)

+ 21.00 «BATf». (16+)

2 22.25 «ONNBbE». (16+)
¢ 02.45 «HA COMHLIE, BAOMb PS- ¢
: + 00.05 «ENKK-UTONKM». (16+)
2 01.50 «HA MOPE!» (16+)

¢ 03.20 <YY10». (16+)

,f, ®EHUKC nJoC B
KNHO K

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

Poccua, benapycb, 2022 .

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, :
02.00,03.00 «OBPYYATIb-  :

HOE KOMbLIO». (16+)

£ 12.00, 20.00, 04.00 BCTIO-

MUHAA TEBf». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «[103]-

HII CPOK». (16+)

Jllobosb Tonkanuua, Anex-
caHap Jlasapes mn.
14.00, 22.00, 06.00

LIEM». (16+)

: 15.00,23.00, 07.00 <TAK

HE bbIBAET». (16+)
Cepuan. Komegua, Poccus,

2015 . B ponsx: Butanuii Xa-

eB, Bepa BoponkoBa

] oo ]

: 05.05 «OfIHO NIEBOW». (16+)
: 06.25 «Cmewapuku». Mynbrce-

¢ 05.00,11.05, 15.55 «Mawau

Mengeapb», «Matwa n Meg-
BeAb. MawmHbl [eceHkmn»,
«MalLmHbl ckaskuy, «Matu-
KUHbI cTpawmnki». Mynb-
Tcepuansl. (0+)

10.40 «Mauwa n Megsenb. Cka-

xute «0itl» Mynstounbm.
(0+)

15.30 «Mawa v Meggenp.
12 mecaues». Mynbtounbm.

: 23.30,00.30, 01.30, 02.20,

03.10 «BEJIMKONENHbIN
BEK. UMIEPWA KECEM».
(16+)

03.50 «Mawa 1 MeaBeab»,

«MaLLKHbI CTpaWwuAKm».
Mynbtcepuansl. (0+)

..............................

[cicioww ] crciove

: 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
oan(04)
2 10.05 «[ATNNHbI AIOYKI».

(16+)

MaTb Jouepeit fokTopa
BacHetj0Ba y3Hatot, uTo nX
NiobuMmblit nana obmanyn
CBOI0 N1H06UMYI0 KINEHTKY
OKcaHy.

*13.15 «OCTV U3 TIPOLLINOTO».
Cepuan. Menoapama, fietek-
1B, Poccua, 2019 1. B ponax: <

22.55 «MEKAPb 11 KPACABI-

(16+)
15.55 «KYXHf». (16+)

LA». (12+)

0 01.20 [laéwb monoaéxs!
«[0[ 6ONTbLLION MELBEAN- <

(16+)

$02.25 «MAPIOLLA». (16+)

3MMOBCKNIA X0YeT yBONUTL
Mapro u3-3a HecobniofeHuna
cybopauHaumm. ...

04.00 «Tpy Kota». Mynbrcepu-
an. (04)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 «MOf JIOBOBb». (6+)
06.40 Mynbrdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)
11.00 Manomuuua. Banaam.
1 cepua. (124)
12.35 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.45,13.15, 13.40 MoHa-
CTbIpcKas KyxH. (0+)
14.10 «CTAPLLNN CbIH». 1 ce-

(0+) us. (6+) 2 Tok-woy. (0+)
L6y . ¢ 19.00 «Oukcuki». (0+) 15.30 «HEBbITO NEYATIM».  + 00.25 «becoron». ABTopckast
¢ 12.35 «CAMBIA NTYYLLNN : 21.00, 22.10 boruta cbicka. (124) nporpamma Hukutbl Muxan-
JIEHb». (16+) : (164) 16.55 «B3POCIbIE JETW». koBa. (18+)
: 14.30 «fA XYAEO». (16+) PomaHTiyeckuii skcnepu- (6+) £ 01.15 Jlenb Natpuapxa. (04)
: 16.20 «POJHbIE». (16+) MEHT Npo 06bICK 1 (BUAAHME. CCCP.1961T. : 03.05 Tam, re Hac nto6sT.

(c cypmonepesogom). (0+)

bor copenan,

«

uTo CioBY, HUCXOAALEMY C Heba, Haae-
)aso MMeTb M 3HaMeHue Ha Hebe, 1 poX-
natouerocs Llaps TBapu gomkHa 6bina
SICHO NO3HaTb BCA TBAPb».

&

e CrAC ¢ 19.30,01.25 lpsmas nuHmA.
O ¢ OTser caauieHHuKa (c cyp-

18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE :

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

9 AHBapA

Ceamuua 29-a no NMatngecatHuue. Mac 3.
MonpasaHcTBo PoxaecTBa Xpucrosa.

An. nepBomuy. n apxuguakoHa Credana.

| opopa, apxuen. KoH-

poXxaeHue yKasasia 3pe3fa, noTomy

KWUHO U CEPUAJIbI NMPABOCJIABHbIV KAHAN
- T

¢ 05.30 «Mawa v Meggeab

: AonepeBogom). (12+4)

:20.25,02.10 (Baoii (aBBa.
Pycckmit uget Ha Cepbekom

¢ dnare. (04)

< 21.30 TyTb packona. Onepa-

¢ uma <Ykpaunar. (16+)

:22.00, 22.35 Mone 6uTBbI.

o (164)

+ 23.05 «becoroH». ABTopcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-

. KoBa.(18+)

+ 23.30 Beuep Ha CMACE.

(0+)
2 03.35 Tone 6utebl. (16+)

Mpn. ®eogopa Hauep-
TaHHoro, ucn. CeT. Pe-

CTAHTMHOMNONbLCKOTO.
Mpn. Bouudartma de-
octhaHoBcKoro, Kues-
ckoro. Cuymy. TuxoHa,
apxuen. BopoHexcKo-
ro. Mu. AHTOHUHBbI.

MocTa Her.

yto TenecHoe Ero

(CBT. AdpaHacuii Benukuit
_J/




NATHULA, 10 SHBAPS

KAK
YCTPOEH
MIAP

/

11.00 12.15 UHdpopmaumoH-

i [EXI0 «<HW K CENY, HU K

¢ 10.00 «CerogHsa»

emble, BCerfa pasHble, HO
Hen3MeHHo Apkue!

HbIN KaHan. (16+) ropony; ﬂPOAOj'I- m «lWEQ: HOBAf o ANA 3pUTENA NePCOHAXM, 09.00 15.00 «3aCEer‘IEHHbIe
13.30 <AHTU®eiiK>. (16+) : KEHUE». (12+) XU3Hb». (164) : 12 40 w::v:;y;()fg:)cme e TaK 1 HOBbl /IVL.. cnncki. (16+)
14.00 MHd)OanIaLWI)OHHbIVI ¢ 15.00 Bectn : 16,00 «CerogHsa» 01.00 «KitHo B geTansix» :20.00 «((1);61:;amnb| B Poccum». £ 11.00 «|:(raK ygpoer:5 Mup
KaHan. (16+ : (BT <HU K CENY, HU K ! [CFT) <LUE®: HOBASA i 4 o : ¢ Tumodeem baxeHo-
15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-  : ropopy: nPoAoN- XU3Hb. (16+) ;g’;’ﬁgﬁ;‘" boxpapuy : 21.00 «Komepw Knabo. (16+) BbIM>. (16+)
15.15 “ﬁ”) . | : KEHME. (12+) ¢ 19.00 «CeropHs» 01.5585{ 1} AEA MOPO3, : 23.00 «(C1T6i_|';na" PYNETKa. : 12,00 16.00 19.00 Urpopma-
.15 «[laBan noxenumeca> 17,00 Bectn y WU BCE CBYRETCA : . R LIOHHaA nporpaMma
(16+) | 730pmoiopup (16 | D o OTRER AT L Pomhowapuennecnd L 112,16
16.05 «Myxckoe / MeHckoe». : 18.30 <60 MuHyT. (12+) B YAbAHOBCKe, OTKYAA JleBouka CeTa nepe- 6pOCAT BbI30B popTyHE 13.00 «3araaku yenoseye-
(16+4) : 20.00 Bectn : npviexan 8 MuTep y6vm>||7| : XWBaeT 13-3a pa3Boja foMOpa, yT0ObI NOVMATD ctBa ¢ Onerom LWnwku-
17.00 VindopmaumonHbiit i 21.10 Bectut. MectHoe Bpema Kupunno, HaxoauTcs : popuTenedt. CBeTa peluiaer, 32 XBOCT leHEXHbIl Npy3. HbIM, (16+)
Kaan. (16+) : PIET) <KOF A 3AKOHYMTCA : Kpy bt 338073 10 MPO- 4TO MIOMVPWTS May (magHbIli «TOKCK» loMo- 14,00 «HeBepoSATHO UHTEpec-
18.00 BeuepHuie HOBOCTI OEBPA/TbY. (124] : UABOACTSY YAO6pEH nany MOXeT TONbKO YyAo, prCTNYECKON CLeHbl Vinba : Hble uctopuu. (16+)
(c cybTmTpamu) : « i Boarnit 1 LLnBaros movk- a IMEHHO - HACTOSLLWI CoboneB 4acT yyacTHIKam © 17.00 <[MaBHbIe TaiiHbl
Y : (TRIY «3/I0YMbILUIEHHU p p [les Mopo3, TonbKo BoT BO3MOXHOCTb 3apaboTaTh
18.40 «enosek 1 3aKoH». : LA», (124) €3XaloT TyAa W BbIACHAKT,  : [06pbIM Bo;1u1e6H|/|KOM AEHer Ha LWYTKax, a 3a0[HO * mmpar. (16+)
(16+) Cnma ofiHa BOCMUTbIBAET 4TO Ha 3aBOJje MOXET ObiTb 5 OKa3blBaeTcA adepmct npoBepwTb Ceb Ha yaauy. FIKI] «BO UMA KOPONA».
19.45 «one uygec». (16+) TpOUX neTeﬁ "n pa60TaeT HajlaXeHo Npon3BOACTBO MbILLKWH. § 00.00 «}KeHcKun CTeHpan», : (16+)
21.00 Bpema» ) yGopuyLieit. kol CMHTETYECKOrO HapKOTH- m «MATb C MAIOCOM». (16+) : pPFY «MNEHHUKU
AIFH «<APBATCKME TAU- XKV3HIN Y Hed HeT, ce6 OHa Ka.. (12+4) i 01.00 <MysbikanbHasi MHTYW- COJTHLIA>. (16+)
Hbl», (16+) NOCBATINA AETAM. : 22.30 <O nio6Bw». KoHuepT 04,05 «6 kappoe. (16+) : yus». (16+) : [(IXE «APTYP U MEPJIVH:
23.45 «30 net Bmecte». (12+) EEE «TOJIbKO BEPHUCD». : 3apol. (12+) : 04.30 «Mynbtdunbmbi», (0+) : 05.35 «OgHaxabl B Poccun. PbILAPW KAMENO-
\ 01.10 Moakact./1a6. (16+) (16+) ¢ (IR «OAUH». (164) : 05.50 Epanaw. (0+) : Creupaiigxect». (164) TA». (16+) Y,

nene 6yﬂ,yT KakK 3HaKOMble

- B - :
19.45 «lone uynec». : | 09.550 camom raBHoM. 04.35 «<MOPCKWE [1bABOJIbl: 12.40 Loy «Ypanbckune | 11.30 «TTONAPHbI». 11.00 «Kak yctpoeH mup».
(164) ") D (24) ) CYIbBbl». (16+) ~ ) i | [menbmerm. (164) ) 1| (164) ) (164)
05.00 <[lo6poe yTpo» 05.00 YTpo Poccum : [T%H «MOPCKUE bABO-  : 06.00 Epanauw. (0+) ¢ 07.00 «OpHaxpbi 8 Poccumy. i 05.00 18.00 01.50 «Cambie
09.00 12.00 HoBoctm (c cy6Tu- : 09.00 Bectu Nbl: CYAbBbI». (16+)  : 06.05 «Mynbtdunbmbi», (0+) : (16+) ) LIOKMpYIOLYMe runoTe-
Tpamn) : 09.30 MectHoe Bpems ¢ 08.00 «CerogHs» : 07.00 Ypanbckue nebmen. (EL <NONAPHbIN». (16+)  : 3b». (16+)
09.20 «Mognblit npurosop». & 09.55 O camom rnasHom. (12+) : [TFI] «<MOPCKWE AbABO- (16+) : B 37om ce3oHe Bute npeni-  : 06,00 «C 6oppbim yTpom»
(0+) ¢ 11.00 Becu : Jbl: CMEPY: CY/ib- CMmelLHble 1 cvenble, gTom BCTYNATL B NPOTHBO- ¢ (16+)
1010 XKub 380p0Bob (16+) : 11.30 <60 Muty™. (124) Bbi». (16+) 3a6aBHbe U Henpeackasy- vanen Moworars s orow 0830 123016301930

«HoBocTu», (16+)

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

XONOCTAKA». (18+)
01.30 «3HAKOMCTBO POAU-
TENEM». (164)
03.10 MatHuua News. (16+)
03.40 Tactporyp. (16+)
04.30 MatHuua News. (16+)

05.00 «Mawa n Meagezpb».
(0+)

12.00 «Yago u3 aga». (12+)
«Yapo u3 aga» - peanutu,

JIOBaHHbIX MaxopoB-noa-

LeTHble CeMbM, 4T0bbI
MaXopbl NOXUA Apyroit

MY 11 U3MeHUAM CBOIA No-
TpebUTeNbCKNil NOAX0A 1
B3MNAAbI.

21.00 «[lom-2. HoBaa
Hu3Hby. (16+)

00.05 «YEPHAA JIO60Bb».
(16+)

02.45 «l/13meHbi». (16+)

04.25 «Mawa u Meagesb».
(0+)

o I ve

: 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
¢ 13.00 YneTHble X1BOTHbIe.

22.00 OnacHble cBs3u. (16+)
. 23.00 OnacHble cBa3n. (18+)
¢ 02.40 Yrunmsatop. (12+)
¢ 05.15 Yrunmzatop. (16+)

ol o}

: 05.00 «OTYNI BEPED. (16+)
+ 06.25 Hawe kuo. Uctopua

©07.20 «MEPTb LUMMOHAM.

B KOTOPOM poauten usba-
¢ 09.30 «(MEPTb LUMMOHAM.

KU3HbBIO, HAYUMINCh HOBO- &

2 13.50 «CMEPT LUMVIOHAM.
© 18.00 «CMEPT LUMVOHAM.

* 18.30 Hosoctu
¢ 19.00 «CMEPTH LLMMOHAM.

:22.50 «OTYNI BEPED. (16+)

Beywwe nporpammbi «Ce- 2 (16+) :
KpeTbl Ha KyxHe» nogenat- = 15.00 Pewana. (16+) :
cApeuentami, Kotopble ¢ Kaublii ieHb ThicAun poc-
nooiayT AnA dyplueta. CUSIH CTAHOBATCA KepTBamMi +
05.20 MNatHuua News. (16+) adepucto. 0 Nopo6HbIX
05.40 «3[IPABCTBYI, NpecTynneHnax peaKo 3a-
[IEQYLIKA MOPO3!» ABNAIOT B NOANLMIO, a Te,
(124) KOTOpble BCe-Takyt nona-
07.30 Pa6otaru. (16+) [1at0T B CBOAKM, PacKpbITh
22.00 Lapuua. (16+) NoYTH HeBO3MOXHO. Ho
00.00 «KAK XEHUTb KaKoi TPyAHOI HU Obina

6bl Npobnema - ee Hajio
pewarb!

© T

6GonbLuoit no6sK. (16+)

KPbIM». (16+)

pocTkoB oﬁpau_lam'[(ﬂ 3a CKPbITbI BPAT». (16+) E
MOMOLLbIO, @ MX Kanpus- Ha repputopum lMonbiuu,

HbIX 11 HeynpaBAAembIX OKKyNMpoBaHHOW Hemua-

Y OTNPABASIOT Ha 4 HA MW, [ENCTBYET pasBeA-

B 06blUHbIE, YaCTO MHOT0- LiKona, ToTOBALLAA AMBEp-

CaHTOB. Y KaX/0ro U3 HUX
CBOY XM3HEHHbIE 06CTO-
ATENbCTBA, 3aCTaBUBLUME
CyxuTb Bparam. [pynny u3
LUECTY YeNoBeK OTNPaBNS-
10T B COBETCKMIA ThiN...

JUCbA HOPA. (16+)
YNAPHAA BO/THA>. (16+)

YNAPHAA BOJTHA>. (16+)

Y HED : OoTP D

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
+ 09.05 09.3510.0512.05

13.10 18.20 OTPaxeHue
11.00 «Yenosek u cyapbar.
(12+)
11.25 «lountaem!» (12+)

: 15.15 «3[PABCTBY/ 1 NPO-

LWAR». (124)

: 17.00 «Cnyxy Otevectsy».

(12+)

: 18.00 «[y6epHckiie HOBOCT.

(12+)

3 20.45 OPOJ] 3EPO».

(16+)

: 2225 «CAflb 3A PY/Ib MOEA

MALLWHDI». (16+)

: 01.15 «MENIOANA CTPYHHOTO

NIEPEBA>. (16+)

: 02.30 «[0CTb». (16+)

: e [EEER

©04.20 fTymb k Nobegen (16+)
£ 05.15 BONUTEN /U1 BE-

Pbl». (16+)

3 07.05 «[10/0NbCKHE KYP-

CAHTbI». (16+)

3 09.30 <HECOKPYLLUMMbI».

(16+)

WcTopus peanbHoro nog-
BYUra SKINaxa COBETCKOTO
TaHKa KB-1, npunasLuero
HepaBHblii 60ii 13 nions
1942 ropa.

11.00 «YEPHBIE BONKM».
(16+)

18.00 «MOKYLUEHUE>. (16+)
Brio6néHHblit B feByLKy
no MMeHw [lXaH Kanutax
Kpactoii Apmun EBrenuit
KoctuH oT6biBaeT K HoBOMy
MecTy cyx0bl. ...

23.59 «llytb k Mobene» (16+)

: 01.00 «BOEHHO-NONEBOM

POMAH». (16+)

:02.25 JIEAOKOM>. (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

20 BLRLGENY : MY LT MYNbT

05.00 PanHue nTawukm. «bypéH-
Ka Jlawa, «[lepeBAwKm».
(0+)

07.00 «C no6pbim yTpom, Ma-
nbiwmb» (0+)

07.30 «Yepenawkm». (0+)

09.20 «Yuk-3apagka». (0+)

09.25 «Typ6o3aspbi». (0+)
YnuBUTENbHbIE UCTOPUM, B
KOTOPbIX ANHO3aBPbI Npe-
BPaLLAHTCA B MaLUIMHbI!

11.20 «Makc u Kpaker. (04)
Macrepute cumnatinyHble
nogenku Bmecte ¢ Makcom u
Kpakcom!

11.30 «BunHu-Myx». (0+)

11.40 «Bunnu-Myx upér s ro-
. (0+)

11.50 «BuHHu-Tlyx v AeHb 3a-
6om>. (0+)

12.15 «Pa3pewunte norynatb ¢
BaLLeii cobakoii. (0+)

12.25 «Yuk-Yupukmo». (0+)

14.50 «Epanaw». (6+)

16.20 «Myca, Yyk u CraHnc-
nae». (6+)

OTBaxHble cnacatenu 6enoy-
Kka Myca, &x Yyk v sonk (Ta-
HUCNAB CNeLwaT Ha NoMoLLb!

17.50 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnéskuy. (0+)

18.00 «Oukcuku. [lait natbl»
(0+)

19.55 «benble cHbI». (6+)
Yuéuble t0pa n Kona xusyt
Ha CTaHLMK, PacnoNoXeHHoN
Ha AipeiidytoLLieil ibauHe,
CCTIZYIOT PErvoH, NoMo-
raloT HeTAHMKAM, CnacatoT
Me/iBefiel, 06LLaloTcA ¢ xu-
BOTHBIMU C TOMOLL{bHO CBOVX
1306peTeHuil, coBepLUatoT
HayyHble OTKPbITUA, He 6oAT-
CA NPUKNIOYEHN 1 BCTpeYa-
10T HOBbIX Apy3eii!

21.00 «CnoKoiiHoil Houm, Ma-
nbiwmb» (0+)

21.20 «Cmewapukmy. (0+)

23.05 «Qukcukm». (0+)

06.00 «Oukcukm». (0+)

Mano Ko 3HaeT, yto nonynsp-
Hblil AeTCKVIA MynbTcepuan
«DUKCMKI» CO3aH N0 MOTH-
BaM NMOBECTY-CKa3Ku «[apaH-
TUiHbIE YENOBEYKMY, Hanu-
CaHHOI JyapaoM YCneHckum
B 1975 ropy! W13 kaxpoit ce-
PUM, KOTOPbIE MOXKHO CMO-
TPETb OHNAIH B HALLEM UH-
TepHET-KUHOTEaTPE, loHble
3puTeni 0643aTenbHo y3HatoT
uT0-HBYAb HOBEHbKOE 11 N0~
TIe3HOE 0 CIOXKHOM M yBNeKa-
TENIbHOM MUPE BCEBO3MOX-
HbIX NPU6OPOB, YCTPOIACTB U
npucnocobnexuii...

10.00 «Qukcuku. laii natb!»
(0+)

: 11.00 «Oukcukm. HoseHb-

Kue». (0+)

: 14.00 «Yuk-Yupukuno». (0+)

17.00 «Yuk-Yupukuno». (0+)

. 19.00 «Mycs, Yyk n (ranuc-

nag. (6+)
21.00 «Oukcukm. [laii natbl»
(0+)

¢ 00.00 «Oukcukm. [lait nsTb»

00.20 «Cmewapukn. MuH-Kog».  *
¢ 03.00 «Qukcukm». (0+)

(6+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

(0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

- ';5 7
/

Gyl

04.15 Cbiubl Poccum. (12+)

04.50 CyBepeHHoe rocysap-
10 Poccuiickoe. (12+)

BOCYZVe CaKLeHTOM. (12+)

06.20 CeBepHblit MOPCKOIl
nyTb. (16+)

07.20 Bo uma yenoBeyecTBa.
VcTopua poccuiickoli me-
auumkbl. (124)

07.45 KHuxHble annen.

KuHa. (12+)

BAHHOE 3044ecTBO. (12+)

08.45 B3rnap ¢ BbicoTbl. 30M0-
Toii Bek fipocnagna. (12+)

09.15 Topop Tpéx umnepuii.
(12+)

11.05 B3rnap ¢ BbICOTbI.
(12+4)

11.35 B3rnag ¢ BbicoTbl. Xpa-
mbl Bennkoro Hosropoga.
(124)

16.15 Uctopuorpag. (12+)

17.00 TpyaHble Bonpocs!
uctopun Poccum. (12+)

17.25 (emb AHeit uctopuu.
(12+4)

17.35 MocneaHue cBuaeTenu.
(12+4)

Kue umena. (12+)
19.00, 23.00 3abbiTbie BOIi-
Hbl Pocaum. (12+)

21.15 06bIkHoBeHHas lcTo-
pua. (6+)

21.25 [ewwkom B uctopuio.
MogHuK 1 uaps. (12+)

22.00 Yrnuuckoe geno. Haua-

22.30 Haiitin 1 pacckasatb.
(12+4)

110 CMyTHbIX BpeMEH. (124) * :
¢ 04.25 Mupckuii 3amoK, bena- ¢

T : @ wsror [RSEE]

06.05 Wctopua aBraumn.

(16+)

07.05 Kaprbl ybuiicts: Py

05.25 Tokuitckuil npowecc: npa- =

nnuc. (16+)

: 07.55,08.50 Ytonua uxe-

Hepun. (16+)

09.40 HoBbliii B3rnaj Ha 0~

UCTOpUYECKyH IMOXY: 3a-
POXAEHIe MneKoNUTalo-
wmx. (16+)

10.40 Vicropua Matepu-3em-

Anpeca u ctpoku A. C. Myw-

NW: TaitHbl 6orukm fen.
(12+)

08.15 Kuku. Xpamosoe aepe- + 11.40,12.30 Kaptb! y6uiicTs.

(16+)

: 13.25 3araaku nnaHeTbl 3em-

na. (16+)

¢ 14.10 Uctopua Bewyeii. (16+)

14.35 Koponesckuii rup: [lo-
MaLuHue nuTomubl. (16+)

: 15.30, 16.20 Yronus uxxe-

Hepun. (16+)

17.10 ToicayeneTHuit Mepy.

(16+)

12.05 Jlefokonbl BOMHbL. (124) 2 18.10 Nanenwe npasnrencii

12.50 CekpeTol uctopun. (12+) 3 -
1450 Ilycroie cpavuet, (124) © 19.10 3araaku nnaHeTbl 3em

16.00 lepou nognonbs. (12+) § 20.00 Kaprbi yﬁMMCTBI Mapu

Maits. (16+)
na. (16+)

KotToH - YepHas BaoBa.
(16+)

20.50 Kaptbl ybuiicts: bak

PakcToH - ybuilua-pacune-
Hutenb. (16+)

21.40, 22.35 Camble 0Tua-

18.35 Poccua HayuHas. Benu- :

AHHble onepavwn Bropoii
MUpoBoil. (16+)

£ 23.30,00.20 Yronn xe-

Hepun. (16+)

: 01.05 HoBbliii B3rnaz Ha fo-

20.00 Pycckast uctopus. (12+) =
20.30 Mopckan nexora. (12+) :

UCTOPUYECKYIO IMOXY: 3a-
POXZeHe MAeKonuTalo-
wux. (16+)

¢ 02.00 Wcropus Matepu-3em-

W: TaitHbl 6orukm fen.
(12+4)

: 02.55, 03.40 Kaptb! youiicts.

(16+)

pycb. (12+)

JOKTOP

06.00 MMpouwy Bawweii pyku 1
reHos. (12+)

06.45, 13.30,02.20 Lndpb!
Hawero Tena. (12+)

07.35, 17.40 bonbLwuoii cka-
Yok. Butamun D. (12+)

08.05 0 camom rnaBHom. Kak
COXPaHUTb NeyeHb 30po-
Boi? (12+)

09.05, 09.35, 00.35, 01.00,
03.55, 04.20 MpocTble nc-
TUHbI JOKTOpa MAcHKOBa.
(12+)

10.05, 10.50, 22.55, 23.45,
05.15

\ ror)/

HayuHble ceHcaumm. (12+)
11.40,12.10,18.10 Ha npu-
éme y Muxauna Jlabkos-

ckoro. (12+)

12.40 XumuA Hawwero Tena.
Caxap. (12+)

14.15 0 camom rnasHom.
3pnopoBoe nuTaHue. Mpas-
a1 BbIMbICTbL. (12+)

15.15, 15.45 #Hasupeosua-
Ho. (12+)

16.15 bonbLuoil CKayok.
Mpaega o monoke. (12+)

16.40 bonbLuoit ckauok. Ca-
xap. (124)

17.10 bonbLuoii ckayok. 06-
BUHAEMDbIiA rioTeH. (12+)

19.05, 19.35, 20.05, 20.30
Epa. (12+)

21.00 0 camom rnaBHom. Ca-
XapHblii Anabet u UK
Bec. (12+4)

21.55 Ha npuéme y foktopa
IllecTakoBoit. [lnaber. Pac-
103HaTb U BbINEYNTD.
(12+)

22.25 Ha npuéme y fokTopa
Kyuesa. 0 uém pacckaxyt
Hawwm rexbl. (12+)

01.30 Snupgemusa 6ausopyko-
am. (124)

¢ 03.05 0 camom rnaBHOM.

(124)
04.50 Tcwxo. lenpeccua.
(12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner



Ne 01 (478),

NATHULIA, 10 AHBAPSA

XL «AENA CEPAEYHbIE

HoBocTu KynbTypbl

10.15 LLeneBpbl cTaporo
KNHO

11.40 «Bnagumup BeHrepos»

12.45 «MapuHa JlagbiHuHa»

(EFE «<UCNbITAHUE
BEPHOCTU»

15.20 KoHuepTHasa npo-
rpamma «benblii aHren
MockBbli»

16.45 luncbma 13 NPOBUHLNN

17.15 «3aneyatneHHoe Bpe-
Ma»

18.35 20.35 JInHuA Xun3Hu

19.45 «Mckatenu»

ABE MWUHYTbI»
2240 «2 BepHuK 2»
YEEL «OTOATb KOHLbI»
02.25 «OrpabneHue no...2».
«[po Gomy n npo
\_ Epemy»

PIFE «CTOAHKAMOE3MA- | 23,05 <90-e. (164)

23.55 «[1paBpa 0 3BE37HbIX
00.45 «Mpepckasatb cyaboy».

¢ 01.25 «Koponu mogpl. OpaH-

10.10 «BaneHTnHa TennukuHa.
10.00 12.3016.3019.3023.40 :

LWeHble feHbrny, (16+)

anetax». (16+)
(16+)

Lly3cKoe Kape». (16+)

Kot. (6+)

Motomy uto niobnio». 09,15 «lopyan. (16+)
: (164) : 15.00 Hosoctu. (16+)
: 11.00 «<Hawa cmeLHas : 15,10 «Mopua. (16+)
Xn3Hb». (16+) ¢ 18.00 HoBoctu. (16+)
¢ 11.55 <Hexmypble nopu» (16+) : 18.10 «Mopua. (16+)
: (%K «PACCBET HA CAHTO- : [T «(HE)U/AEANbHBIE
PUHUA. (16+) : POBOTbI». (16+)
: 1430 22-00C°6b'7'f"' : CLUA, 2023 1. DaHTaCTVKa.
14.45 «<HoBoropgHui cmexoma- : B ponsx: LLleinuH Byanu,
: padoH». (12+) [Dixek Yaiirxonn, Mon Pyct,
¢ 15.40 «<Hazap B CCCP». (16+) Hukonac Pytepdopg.
: [T «ChIWMLbl: HOX B 2032 rop. YenoseyecTso
: CMUHY». (16+) : 1NCMONb3YeT PEANNCTUYHDIX
: [FXE «A 3HAI0 TBOU CEKPE- : aHOpOVAOB B KavecTee
: Tbl: KYKYILKA». (16+) CNYr 1 YepHOPabounX.

© 22,15 Jlerenppi cTpagpl. be- : PIBE «KWJUIEPbI. (16+)
: : 22.15 HoBoctu. (16+)
: FP%E «KUANEPbI, (164

XY «BEYEPUHKA

HA BbUIET». (16+)

: (JNE «13 AKYHIAEN

B AMKYHIIN, (6+)

: [EXE «30PPO. (I6+)
¢ 05.15 Cekperbl. (164)

22.40 1430 08.00 «Jlegu Bar n Cynep-Ko». 12.55 «3HaxapKa»

«2 BepHuK 2» CobbiTna (6+) ) | (164) )
06.30 «lewKom...» : [T «<MBAHOBO CYA- : 06.00 «Mynbtdunbmbiv. (0+) : 06.30 05.20 Mo genam He-
07.05 Jlerenabi Muposoro  : CTbE». (16+) : 08.00 «Jlegn baru Cynep- COBEPLUEHHONETHX.

KUHO (TXE «<MBAHOBO CYACTDE: Kot. (6+) : (16+)
07.35 17.4501.35 «/Amnep- HOBBIE UCTOPUU». : 08.30 HosocTu. (16+) : 07.25 04.30 [laBaii passe-
CKIe Nrpbi» (16+) : 08.40 Jlegw bar u Cynep- : némcs! (16+)

08.25 TecT Ha OTLOBCTBO.

(16+)

10.40 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

: 11.45 lopua. (16+)
¢ 12.55 «3Haxapka». (16+)
: 13.30 «BepHy nto6umoro».

(16+)

14.05 «fonoca ywepwmx

Aywy, (16+)

: [T «KOHb U3ABENNO-

BOWA MACTW. (16+)

: (X <MPABO HA U3ME-

HY». (16+)

23.25 «[loHATb. MpocTuTb».

(16+)

00.30 «Mopuan». (16+)
: 01.30 «3naxapka». (16+)
: 01.55 «BepHy nio6umoron.

(16+)

02.25 «fonoca yweawmx

aywy. (164)

02.50 TecT Ha OTLOBCTBO.

(16+)

;@m & EETTY)

: 05.00 M3Bectma. (16+)

: (5 «CMELOTPAR

«LUTOPMD», (16+)

09.00 W3Bectus. (16+)
: (IXI] «CNELOTPAR

«LUTOPMD», (16+)

: 13.00 17.00 U3BecTus. (16+)
: [EER 17.30 «CNEMY. (16+)

: PPRY) «CNEA: PEBAHLL», i 12.4523.15 «Cnyxy Oteve-

: (164) : cTBy». (12+4)
Mponana crapuweknace- (EXT] 16.30 <MYPKA. (16+)
HuLa Hatawa Koctopras, : 14.0016.00 19.30 21.30
Yepes ron eé nogpyra : «[ybepHCKIe HOBOCTIY.

Buka flHtapéBa Bxogut

B noabesa 1 Toxe beccnen- :

HO MCYe3aeT.

: (KR «YCNOBHBbIA

%

! (AT «4YKAf POAHA.

MEHT-5», (16+)

(124)

: (TXE <3ENEHDIN OYPrOH»,

(124)

: [PXE 13.15 «CYMKA UH-

KACCATOPA», (124)

: 1410 15.0517.15 19.20
: «Bpems Bnepea? (16+) :
: 22,00 «3ppaBCTBYiiTe, TOBa-

puvwml» (16+)

: FEET) «PA3MAX KPbIIbEB». }

: (124) : 21,00 01.30 «Touka.py». (12+)

. [JFT] «KNYB CAMOYBMIL, : 22.0003.45 «Manasi cyeHa».
WU NPUKNTIOYEHUA : (124)
TUTYNOBAHHOW  : CEEX«INACTUKO: ABE-

0COBbI». (12+)

: 04.40 lepenom. (16+)

v
¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».
 [EXT <O HAXIbl B PO-
£ 12.00 18.30 «CoBpemeHHuUKiM»,

12.30 «<Mactepckas cnoprta.

¢ 15.00 «Benmkuii, moryuminy.

¢ 15.30 «/luanoru ¢ npownbIMy,

(124)
i 17.30 «OTKpbiTan HayKan.
: (12+)

©18.0002.30 «CnopTviBHas
18.15 «CoppyecTBo «[loH-
19.00 <HoBocTu paipxect».

i 19.10 «Beuep BmecTe». (12+)

:20.3002.00 «[MpOCTO XKMU3Hb».

(12+)
CTOBE>. (16+)
(12+)

(124)

(124)
14.30 «[leHb BmecTe». (12+)

(12+)

cembs». (12+)
6accn». (12+)
(12+)

20.00 01.00 «Agpec ucropuu.
(124)

(12+)

HAI.'ILIATI:IVI WUrPOK»,
(16+)
J

CNnoPT
= ]

: 06.00 OyT3an. Cynepnura. (0+)
: 07.50 10.00 13.00 15.55 Ho-

06.00 (meLuaHHble eanHO60p-
cTBa. (16+)

07.00 10.05 12.55 HoBoctu

07.05 13.00 15.10 21.55 Bce Ha

10.10 Hebectas rpauns. (0+)
10.30 buatnoH. Anbda-batk
Ky6ok Poccun. CnpunT. Myx-

13 Pa3anu

12.25 «Qopmyna-1. fackyT or-
H». (12+)

13.30 buatnoH. Anbda-bank
Ky6ok Poccum. CnpuHT. Xeh-

13 PAzanm

Ho6opcTBa. One FC. Mpamas
TpaHaALyA U3 Taunanga

19.25 Xokkeii. «JlokomoTie»
(Apocnasnb) - «Cnaprak»
(Mocksa). Donbet Yemnu-
oHat KXJI. Mpamas TpaHc-
nauua

22.20 OyT6on. «bopyccnsa»
(LopTmyHp) - «baiiep».

Mas TpaHcALmA
00.30 EBportyp. (12+)
QZO Mary! NMapag. (6+)

07.55 (MeLuaHHble enHo60p-
Maru! lMpAmas TpancaAuma 3
: 10.05 03.30 «bonbLuoii xoK-

10.35 Boneii6on. Yemnuonar
umHbl. MpAMan TpaHcnauna
: 12.2512.4015.20 15.35 Cnew-

< 13.05 Jlérkan atneTuka. «Pox-

$ 16.00 CrpaHa CMOTPUT CNopT.
wyHbl. Mpaman TpaHcALMA
< 16.25 «Marua 6onbLuoro cnop-
15.30 04.00 CMewanHble eau-  :
: 16.55 «Y10 33 cnopt?» (12+)
* 17.25 Fanp6on. Yemnuonat

19.05 21.05 buatnon. Kybok
+ 22.50 Jlaprc. pembep-/ura
01.00 bunbsapa. Ky6ok mu-

Yemnuonat lepmanmn. Mpa- ¢

+ 03.00 «/luua cTpabi». (12+)
< 04.00 Xokkeit. EBpo-A3uatckuii

L croanal pil
CTPAHA

BOCTU

cTBa. (16+)

Keii», (12+)

Poccun. Cynepnura. (6+)
penoprax. (12+)
[LecTBeHCKIe cTapTbi». (64)
(12+)

Ta». (124)

Poccun. Cynepnura. Mpamas
TpaHCnALNA

Poccum. Cnpunr. (0+)
Mpotyp 2. (0+)

pa. (04)

Ky6ok [Ipyx6bi. (12+) j

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 KapaokuHr. (16+)
07.00 My33Hepro. (16+)
08.10 Teen yapr. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 MY3-TB vapr. (16+)

11.00 3Be3/1a Ha 3aMeHe.
(16+)

12.00 Xutbl no-pyccki. (16+)

13.00 Naitkep. (16+)

14.00 [Ineinuct noa onvBbe.

K (16+)

16 00 Camblil NyyLLNii AeHb.

10.30 Mneiinuct | 3uma. (16+) :
2 17.00 Nneiinuct | 3uma. (16+)

: 18.00 PRO-HoBoOCTM. (16+)
: 18.20 Tanupi! Enka!
: 21.40 HapogHoe ancko. (16+)
$ 22.40 Tawunon. (16+)
¢ 02.00 My3'urme. (16+)

+ 15.00 PRO-HoBocTM. (16+)
15 20 B pecatky! (16+)

(16+)

OTmeuait No6oil npa3aHuK
WM KOPTOPATUB BMeCTe
ZpaitBOBbIMU KNMNAMK JT0-
6umblx apTuctoB!

J

KWUHO CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

06.35 «OBJIACTU TbMbl».
(16+)

08.40 «YBUNCTBAB..

10.30 «MOfl YXKACHAA HAHA».
(124)

12.25 «MOAl YXKACHAA HA-
HA 2». (12+)

14.25 «MNNIO3MA OBMAHA».

(16+)

16.35 «M/HO3NA OBMAHA 2».

(16+) .

19.00 «CMEPTENbHbIN HO-

MEP». (16+)

20.45 «MCKYCCTBO OBMAHA».

(16+)

Ounbm-adepa, CLLIA, 2019
22.45 «YBUNCTBAB..
00.45 «[O/TOJHBIE UTPbI: 11

BCMbIXHET MIAMS». (16+)
03.00 «[OIO[HBIE UTPbI:

COMKA-NEPECMELLHMLIA.

YACTb I». (164)
04.55 «CMEPTE/NbHbIN HO-

MEP». (16+)

00.40 «HEMPWINYHBIE I0-
(Th». (18+)

03.40 «CAMbII1 HOBbI/ TOI!»
(16+)
05.10 «KEHUX». (16+)

(16+)

08.40 «TEJIOXPAHUTE/b XEHDI *
KUMNEPA». (18+)

10.50 «BAHIUTKW». (16+)

12.30 <HALLA RUSSIA. ALIA
CYNIbbbl». (18+)

14.05 «HAHbKW». (12+)

15.50 «[IEABOV NOA NPU-
KPbITUEM». (18+)

17.35 «ATEHT TPU HYNIf». (18+)

19.30 «0 YEM TOBOPAT MYX-
YUHbl». (18+)

21.15 «0 YEM ELLIE TOBOPAT

k MYXYUHbI». (18+)

»(184) ¢
¢ 05.55 «Cmewapukin. (6+)

: 06.55 «LapesHbi». (6+)

: 08.15 «OCOBEHHOCTW HALIMO-

> (16+) :

b 22 4xuHokoMEavs HIERE
06.10 Mynstunbmbi. (04)
 08.30 10 CEKPETY BCEMY

02.05 <HOYHAA CMEHA». (18+) .
2 10.40 «OBbIKHOBEHHbI/ YE-

06.55 «KARA CTAT PYCCKYIND £ 13.50 <HEMOMKET BbiTbly (12-+) :

5 05.30 «Mawa n Meageab

(Knunbi)». Mynbtcepuan.
(6+)

HAJbHOI OXOTbl». (16+)

: 10.05 «OCOBEHHOCTU HALIO-

HANbHOI PbIBAKM». (16-+)

£ 12.00 YETIOBEK HAOTKYA.

(16+)

(16+)

£ 21.00 «TOMULIEACKHIA C PY-

BIIEBKM. HOBOTOJHWI BEC-
MPEAEN. (16+)

£ 22,45 TONMLENCKWIA C PY-
BAEBKY. HOBOTOAHM/I BEC- :

MPENEN 2». (16+)

: 00.25 «|APb». (16+)
2 02.20 «<MOHAX /1 BEC». (16+)

04.10 Mynstounbmbl. (6+)

CBETY». (124)
TOBEK». (12+)

: 12.25 «OCEHHMUE CBAJIbBbl».

(12+)
: 15.30 «KAIPWITb». (12+)

¢ 17.00 «M10 [ABHOW YIMLE

COPKECTPOM». (12+)

© 18.40 «ILJEHAXOIWTCA HOOE-

NET? (12+)

$20.05 «JI0BPAKI». (124)
: 21.30 KNACUHK». (16+)
; 23.20 <KPUMUHATbHbIN

KBAPTET». (12+)
. 00.55 «BMOCNEAHION OYE-
PENlb». (12+)

mocounbM. [
30/10TAAl KONNMEKLUNA B

puan. (6+)

07.25 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

: 08.15 «Tpu Goratbipa u Mop-

cKoii Llapb». Mynstounbm.

(6+)

$09.35 «Tpu Goratbipa u Myn

3emnu». Mynstounbm. (6-+)

HA». (124)

* 13.20 «[JHEBHOM [1030P».

(16+)

: 15.55 «HOYHO [1030P».

(16+)

: 18.00 «CBATbI». (16+)
: 21.00 «X0/0M». (16+)

+ 0210 «TAPAEMAPUHBI I1l».
o (l6+)
¢ 03.50 «BENbIAMYAEND». (6+) :

OEHMKC niocC K
'ﬁ K/HO |

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«TATBAHWH JEHb». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, 2007 r. B ponax: AHHa
CHatkwHa, Hatanbs Pygosa,
Kupunn CaoHos

< 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«0BPYYANBHOE KONbLL0».
(16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «BCMO-

MWHAA TEBA». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
wa,2019r.

: 13.00, 21.00, 05.00 «[103]1-

HUiA CPOK». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00

«M10/1 GO/bLLIOI MEABEAM-
LIEW». (16+)

: : 15.00, 23.00, 07.00 «TAK
02.20 «MATb MUHYT CTPAXA». ¢

(16+) : 00.00, 01.00, 02.00, 03.00
¢ 03.45 «JIENO «[TECTPbIX». (124) ¢

HE BbIBAET». (16+)
«CE30H JOXIEM. (16+)

Pl ron ok

§ 05.15 «BOJILLEBHWK>. (16+)
: 06.35 «Cmewapuku». Mynbrce-

: 05.00, 07.35,12.00 «Mawau

Mensenpb», «Matwa n Meg-
BeAib. MawuHbl [eceHkmn»,
«MatwmHbl ckasku», «Maww-
KUHbI CTpawmnkm». Mynb-
Tcepuansl. (0+)

07.10 «Mawa n Meagenb. (ka-

xute «Qil» Mynstounbm.
(0+)

11,10 CTATHA MEGATY fpaKo- & 1140 «Mawa n Measeze.

£ 13.55 BPEMATIEPBbIX. (124) :
: 1635 «JEHb Bbl5OPOBy (16+)
£ 19.00 IEHb BbIE0POB 2>

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

: 19.00 «byba». MynsTcepuan.

(0+)

21.00, 22.00 boruHa WonuH-

ra. (16+)

23.20, 00.20, 01.20, 02.20,

: 23.00 «TPOKNIATHIA YUHOB- 03.00 «BE/IMKONEMHbIN
S HUMK». (16+) 1 BEK MMNEPYIA KECEM.
$00.30 «CMACUTEKOMIOb (16+) & (164)

: 03.50 «Mawa 1 Meaeab»,

«MaLLKIHbI CTPALLIMAKIY.
Mynbrcepuansl. (0+)

[ercioue | crciove

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

310.05 ATMHbI B0YKI.

(16+)

3 13.15 «OCTU M3 TIPOLLTIONO>.

(16+)

Kak npuymHoxuth coctos-
Hute, e uMeetllb AOCTYN 1
B 1982-0i1 1 B 2020-blit. ..

: 16.00 <KYXHfb. (12+)

Harues pewuaer, uto pecto-
paHy nopa WATH B HOTy O
BPeMeHeM, 1 ULLET HOBO-
ro noBapa - CnewyuanicTa no
MONeKynApHOIi KyXHe.

23.00 «MEKAPb 11 KPACABI-

LA». (12+)

3 01.25 [laéu Mononéxo! (16-+)
: 02.30 «MAPTOLLUA». (16+)
¢ 03.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

Tepa. Ciymyuy. deokTtucta, Jleonnpa, Hukonas

an. (04)

J

&

18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-

: nonepesogom). (04)

: 19.30 [lpamas nunua. OTeeT
(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)

:20.25 bynem xub. (16+)

© JT0T GunbM - npopomKe-

Hite OKyMeHTasbHOIA JieH-

o, T
ol CMAC :

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 «[EPBAAI MEPYATKA».
(0+)
06.45 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)
07.00, 09.00 Yrpo Ha CTMACE.

(0+) Tbi «X0uy TULLMHbI» Ha Te-

11.00 CBatoit CaBa. Pycckmit My NOCTTPaBMAaTHYeCKOro
uBeT Ha Cepckom drare. CTpecca, npeosoneHus o-
(0+) : CnencTBYil BOIHbI.

12.05 [lenb Marpuapxa. (0+)

12.15 MNpamasa nuxua. Oteet
(BALLEHHNKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)

13.10, 13.40 MoHacTbipckas

: 21.35 To3biBHoii «Llapb».

o (164)

2 22.05 Cnegpl umnepun. (12+4)

< 23.40 Pycckuii koyer ¢ lHom
Takciopom. (12+)

KyxHa. (0+) : 00.40,01.10, 01.40, 02.10
14.05 «CTAPUINA CblH». 2 ce- = Tlone 6utebi. (16+)
pua. (6+) ¢ 02,40 Cnegpl umnepun. (12+)

15.25 «B3POC/IbIE JETW». (6+)
16.55 «CEPEXA». (0+)

< 04.10 Pycckuii kopuer ¢ lHom
Takciopom. (12+)

10 AHBapA
Ceamuua 29-s no Natupgecatuuye. Mac 3.
MonpasaHcTeo Poxpaecta Xpucrosa.
MyuyeHunkoB 20 000, B HUKomunaum
B uepKBm COXIKEHHbIX, M NPOYUX.

" An. ot 70 Huka-
Hopa. Mpn. Ur-
HaTua Jlomckoro,
= flpocnascKoro.
4 Mpn. KopHunns
Kpbineykoro.
Cwmyy. Hukoau-
ma, en. benro-

. - poackoro, n Ap-
Kaauna anakoHa. Clymy. AneKkcaHapa npecsu-

npecsutepoB. Clymyy. Aped)bl nAnekcaHapa
npecBMTEpPOB.

MocTa HeT.

<< [nyno fonckneatbCa 0 PoXAeHHOM
ncnepea, cywectsosan i OH UAn He
CyLecTBOBAN A0 POXAEHNS, MO0 TaK MOXHO
rOBOPUTH O BELLAX, Pa3AeeHHbIX BpeMEHEM».
Car. [puropuii borocnos j




CYBBOTA,

11 AHBAPA

16.55 «KTo X0ueT cTath 11.50 «[lokTop MAcHMKOB». 04.30 «<MOPCKWE [1bABONbI: 08.00 I'IpoCTO KYXHs. 21.00 «<KoHdeTKan. 09.00 «<MuHTpaHC».
munnronepom? (12+) ) (124) ) CYIbbbl». (16+) ) (124) ) (164) ) (16+) )
06.00 TenekaHan «[Jo6poe : 05.00 Ytpo Poccum. Cy66ota  : [TEI] «MOPCKUE IbABO-  : 06.00 Epanauw. (16+) : 07.00 «OgHaxabl B Poccum»,  : 05.00 «Camble WoKmpytowue
yTpo. Cy660Ta» : 08.00 MecTHoe Bpems. Cy6- Nbl: CYAbBbI». (16+)  : 07.00 «Tpu Kotan. (0+) : (16+) runotesbi». (164)
09.00 <YMHULBI M yMHUKI». 6ota : 08.00 «CerogHs» : 07.10 Loy «Ypanbckue nenb- : 08.25 «JKcTpaceHcbl. butBa 06,00 «C 6ogpbim yTpom!y
(124) : 08.35 Mo cekpetyBcemy  : 08.20 <Bonbluoe nyTewecTsue meHu». (16+) : cubHeiwmx. (16+) (16+)
09.45 «CnoBo nacTbips». : cBety» : [lena Moposa». (0+)  : 08.00 MpoCTO kyxwsa. (124) : 21.00 «é(oucbeTKa» (16+) 6 : 08.30 «HosocTu». (16+)
(0+) © 09.00 «®opmyna egpi». (124) : [FXT] «AOM HA PENIbCAX». : 10.00 Loy «Ypanbckme nenb- weie spmenamnpo- ¢ 09:00 MuKTpaHO. (16+)
10.00 HoocTu (c cy6tutpa-  : 09.25 «llATepo Ha ogHOro» (16+) meHW». (16+) : rpammbi, rae m3secthpie ¢ 10.00 Camas nonesHas npo-
mu). ¢ 10.10 Cro K ogHOMY : 10.00 «CerogHs» : 11.15 «Cuna peBatui 60roB». My3blKaHTbl JaloT BTOpoe  : rpamma. (16+)
10.15 Mpembepa. «<BcnomMHuTb : 11,00 BecTu : [[PX «lUE®: HOBAA (124) AbiXaHue Hen3BecTHbIM 11,00 «BoeHHas TaliHa»
BCE». (12+) : 11.50 «flokTop MAcHMKoB». KU3HDb». (164) : [EFE «HA3AAK AI/IH03AB ”;Tep”eT‘X"'Ta%"- Woy ¢ Uropem MpokoneHko.
11.10 Noexanu! (12+) : (124) 16,00 «CeropHs» PAM. (6-+) ‘Qéﬁ:“é@?ﬁ&%‘ﬁﬁ‘éﬁ.ﬁ& (16+)
12,00 Hosoctu (c cy6Tutpa-  : [P¥E5 «BPAYEGHAA OLIMG- : LT «WE®: HOBAA : [HE «PYOYC: XPOHUKU My3bikarToB v nomoraer  © 12:30 «HoBoctuy. (16+)
mu) : KA». (124) XKU3Hb». (16+) BOJILIEBHOW CTPA- VX NOKa eLwé He npu- i 13.00 «BoeHHas TaitHa»
12.15 «Hawwe Bcér. (12+) Mapuis Xypaenésa - i 19.00 «CerogHs» Hbl», (6+) 3HaHHbIM LefieBpam ¢ Wropem lMpokoneHkKo.
13.05 «MpoYiot». (0+) TanaHTmBbli xupypr. OHa m «MEPBbIV OTAEN», : m «XPOHUKU NAHIO- NO-HaCToALIEMY 3a3ByuaTh. (164)
XX «<KAPHABAJD, (0+) MONOfa 1 KpacuBa, eé ue- (16+) JINHOB». (124) : 2300 Kenckuih cTenpan., : [ «COBBE3». (16+)
16.55 «KT0 X0ueT cTaTb Mun- HAT KONMErN U NaUUeHTsl, Hewn3BecTHbIl B dopme H18.55! «I'IOCJ'IEAHI/WI BOrA- : ggl)mm B3 Ha OMO : 16.30 «HoBocTm». (16+)
nnoHepom?» (12+) aHepjaBHO OHa BCTpeTMna yuacTkosoro yousaer i TbIPb: MOCNAHHUK : KécTke LUYTK,,,”V,HTQ_ P i (AT «KING'S MAN:
18.00 BeuepHue HOBOCTM HaCTOALLY10 N106OBb. : B LienTpe MeTepbypra TbMbl». (12+) pecHble HabniopeHnAn HAYANO. (13+)
(c cy6TuTpamn) : 17.00 Bectn Heckonbko mnrparTos. fle- : pYITY «f - MEABE/b. (6+) coBeplueHHo Hesbigymar- 1930 «HosocTu». (16+)
18.20 «HapopHbiii negHuko- i 17.50 «MecHu ot Beeit gywn». NOM 3aHUMAETCA bparu. PRy (CTPACTH Hbie ucTopuy, 0 kotopbix ¢ PTITY «OMEPALIUA «®OP-
Bblli». (0+) § (1 2+) Bato prel\élﬂ apecToBaH § MO MATBEIO». (16+) OHWN NPOCTO He MoryT : TYHA»: UCKYCCTBO
21.00 Bpems»  20.00 Bectu oy ot (R «MPUKMIOYEHUA oo o : NOBEXAATb. (16+)
: . PMONNHON. Y Hero  : 00 00 «KeHCKuil cTeHAan. :
21.35 «DanTacTuKar. ¢ 20.35 «Tecrn ot Beedt gywm». HeT aiBOKaTa Ml CBA3EH MANEHbKOI0 (16+) : PPRI) <HEMAA APOCTb».
Cnepylowuit ypoBeHb. (124) 5 5 C POACTBEHHMKaMMU, er0 & BAXW». (0+) £ 01.00 «My3biKanbHas UHTYW- (16+)
(1 2+) § 22.10 HOBOFOAHI/II/I roﬂyﬁolﬂ : MECTOHAXOX/IEHNE Heu3- § m «MATb C NNIOCOM». g uma», (16+) § m ((OAHMM MEHDbLLUE»,
23.30 Tenecnekraknb TCK : OroHék-2025 : BECTHO. : (12+) ¢ 05.35 «OgHaxab! B Poc- : (18+)
«Jlykomopbe». (12+4) i [ERI «AOAPKA U3 XALIA-  : 21.30 «3Be3gbi». (16+) : 04.00 «6kappos». (16+) : cun. Cneuganipxe- : 02.20 «Camble WokmMpylowme
Q)O.40 Mopkact.J1a6. (16+) METOBKW». (12+) ¢ (I «f - AHTUHA! (16+) : 0430 «<MynbTdunbmbli», (0+) cTbl-2023». (16+) runoresbi». (16+) -

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 MpobHblit nepeen.
(16+)
05.50 MatHuua News. (16+)
06.10 «TaiiHa TpeTbeli NnaHe-
Tbi». (0+)
07.00 «POB0». (6+)
09.00 Buta Wwedos.
(16+)
17.50 burga wedos. 3ge3n-
HbliA BbINyCK. (16+)
19.50 burtsa wedos.
(16+)
21.50 bursa wedos. 3ge3n-
HbIii BbIMyCK. (16+)
23.40 Lapuua. (16+)
01.40 «KAKXEHUTb
XOMOCTAKA». (18+)
03.00 atHuua News. (16+)
03.30 Tactporyp. (16+)

05.00 «Mavwa n Measenb».
(0+)
0 Apyx6e n npuknioye-
HUAX MaJleHbKoIl 030p-
Hoil feBouKyM Malun u ee
3abotnusoro apyra Mepn-
BeasA. Vx ppyxoba ana-
€TCA ONULTBOPEHNEM
KOMUYHBIX B3aIMOOTHO-
LeHuil Mexay pebeH-

11 B3POC/IbIM, NOAAEPXKN-

KNtoyeHnm.

12.00 «Yapo u3 aga».
(124)

21.00 «flom-2. HoBas
Xu3Hby. (16+)

00.05 «YEPHAA NIO6OBb».
(16+)

02.45 «/3meHbl».
(16+)

04.25 «Mawa un MeaBegb».
(0+)

3 T e I : oTP KD

* 06.00 «JIAbHOBOMLLMKIM».

KOM, Mcceayiownm mup,
:19.00 «CNYYAIN B KBAZIPATE
BalOLLAM €0 B 3TOM npu-

(164)

22230 «+100500». (16+)
:23.00 «+100500. (184)
¢ 01.15 bonbluoii Kaww. (16+)

[1Be KomaHbI 13 Tpex ye-
noBeK 60pIOTCA 3a KpyNHbIi
JeHexHblli npu3. Kaxaomy
113 y4aCTHIKOB NpUeTCA
CnbiTaTh ceba Ha mpou-
HOCTb: eCTb FYCeHL, Nie-
aTb B BaHHe €0 3MeAMN

11 6pUT FONOBY HanbICo.
Tenespureneii xaeT rpemy-
YaA cMecb a3apTa, CTpaxa i
HEOXUZAHHOCTei.

02.00 Ytunmsarop. (16+)
¢ 02.50 Yruamzatop. (12+)

ol o}

: 05.00 «OTYNI BEPED. (16+)
2 06.25 Hawe kuto. Mctopua

© T

6GonbLuoit no6sK. (16+)

07.40 lcTopuyeckuii petek-

8 ¢ Hukonaem Banye-
BbiM. (16+)

£ 12.20 «OHY CPAXATNC

3A POLINHY». (164)

15.40 «PUCTYMUTD KJINK-

BUNALIM». (16+)
18.30 Hosocu

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.00 «Kanexpapb». (6+)

10.30 04.20 «bAPXATHbIE
PYUKI». (12+)

12.10 «[OPO/] 3EPO». (16+)

15.05 «CYYOo. (12+)

15.20 «[IPOBEPKA». (12+)

15.35 «JIEMEHTbI». (16+)

17.00 «[leHb BmecTe». (12+)

18.00 «[y6epHckue HOBOCTUY.
(12+)

18.05 «Beuep BmecTe». (12+)

20.20 «[0CTb». (16+)

22.00 «<MAJAM NAPOLO-
MEP». (12+)

23.40 «[ENMEN - CAMBIV Yi-
CTbli BENbI». (16+)

01.50 «[lecHsa octaérea c ve-
noBekom». (12+)

e Y

¢ 04.30 «72 METPA». (16+)

: 06.50 «HA BE3bIMAHHOW

: BbICOTE». (16+)

¢ 10.30 «MOJIOZAA TBAPOUA.
o6

: 21.20 «YEPHDIE BYLLNATbI».
o (16+)

1941 roa. Komauayrowmii
(eBepHbIM GnoTom ag-
mupan lonoBwH, npea-
UyBCTBYA HEN30EXKHOCTb
BOIfHbI, C03/a€T Crewun-

: anbHoe pa3BefblBaTeNlb-
36-80». (16+) * HO-AMBEPCHOHHOE Noapa3-
B CesepHoii ATnaHIMKe, I pgenenvte. .. Komangupy
HenoZJaneky ot paiioHa, © OTAENEHUA Pa3BejuyKoB
TA€ NPOBOAAT yUeHNA CO- = g neppble e AHY BOIHbI
BeTCKne KOpa6J'|V| BoeHHo- MOPYYEHO OCYLLECTBAATD
MOp(KOFO Onora, Tepnut : KOPPEKTUPOBKY OrHA IBYX
aBapyio MOJBOAHAA NIOAKA. & 3CMUHLEB. ..

:20.35 «CMEPTb LLMOHAMS.

(16+)

04.15 Hawe kuHo. Uctopus

6GonbLuoit n6su. (16+)

:04.40 Mynbtdunbmbl. (6+)

¢ 01.00 «28 [TAHOUNOBLIEB».

o (124)

¢ 02.40 «CBUAETENW». (16+)

+04.20 «bY[IY NOMHUTD.
(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

cennll  KAPYCENb L AR MYNbT

06.00 «Mu-Mu-Muwwiku». (0+)

05.00 PaHHue nTawku. «/leTa-
foLLme 38epu», <Manbiwwum n
netatowyme 38epu», «<Mawwm-
Kit», «LlapeBHbi». (6+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwmb» (0+)

07.30 «3e6pa B KneTouky. p-
Kue gHu». (0+)
My3bikanbHblii MyabTcepu-
N Npo Bec&Nble NpUKtYe-
HUA 3BEPAT HA TPOMMYECKOM
0CTpOBe.

08.55 «“uk-3apaaka. (0+)

09.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

11.20 «Makc 1 Kpakcr. (0+)

11.30 «KotéHok no umeHn lag».
(0+)

12.20 «Bapexka». (0+)

12.30 «OpaHxeBas kopoBa».
(0+)

My3bikanbHblii MynbTce-
puan npo

(eMbl0 ZIPYKHbIX OpaHe-
BbIX KOPOB.

14.30 «Epanaw. (6+)

16.10 «LlapeBHbi». (0+)
Mynbrcepuan «LlapesHbi»

0 NPUKSIOYEHNAX, TaltHaX,
BONLLEOCTBE 1, KOHEYHO, O
Lpyx6e, C MoMoLLblo KoTo-
Poii AeBOYKI BMECTE npe-
0/30N1Ei0T BCe TPYAHOCTH U
CTaHyT HACTOALLMMM BOMI-
webHuyamm!

17.55 «Mawa v Mengeap».

(0+)

19.30 «OTHEHHbIA NG, (6+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «bapbockutbi». (0+)
Heo6bluaitHo fo6pblit, 3a-
6aBHbIV 1 NOyuUTENbHbII
MynbTCepan AnA camblx Ma-
NEHbKIX 3puUTeneil.

23.05 «Oukcuku». (0+)

00.20 «Cmewapuku. MuH-Kogy.
(6+)

03.10 «YetBepo B Kybe». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

Mynbtdunbm pacckasbiaet
CTOPYHO J1BYX 3aKaZbIYHbIX
ipy3eii - 6yporo MeaBeXoH-
Ka Kewwn v 6enoro mezge-
KOHKa Tyuku. [epon oueHb
NOBAT BeCENUTBCA, UrpaTb
11 I03HaBATb OKPYKaloLLMiA
mup. OHY 3aBOAAT HOBble
3HaKOMCTBA 1 IOMOraloT
BceM. MeziBexara xuByT B
BoNLe6HOM Nlecy BMecTe ¢
TMCULeN 1 LbinneHKoM. Kax-
[Iblii 13 0buTaTeneit neca 06-
NaZiaeT YHUKanbHbIMU YepTa-
MV XapaKTepa 1 noBeseHUs.
09.00 «MuHu-Muwwku». (0+)
12.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)
12.05 Cemb KoponescTB. (0+)
12.10 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)
12.25 «Koweuyku-cobaukm».
(0+)
12.30 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)
16.00 «Mu-Mu-Muiku». (0+)

¢ 19.00 «<MYTbTMpembepal» (0+)
¢ 19.50 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
+00.00 «Mu-Mu-Muwiki». (0+)
. 03.00 «Munu-Muwwkm». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

- ';5 7
/

osﬁ)‘o Bo uma uenoBeyecTBa.
WcTopua poccuiickoii me-
vumHbl. (124)

03.25 KHuxHble annen.

KuHa. (12+)
04.05 JnyHoCTb B MCTOpUM.
(124)

BAHHOE 3074ecTBO. (12+)

Toii Bek fipocnagna. (12+)

05.30 lopop Tpéx umnepuii.
(12+)

07.20 B3rnAp ¢ BbicoTbl. Xpa-
MOBOE 3044eCTBO Ha Pycu.
(12+)

07.55 B3rnap ¢ bicoTbl. Xpa-
Mbl Benukoro Hosropoga.
(12+)

08.25 Jlef0Konbl BOVHbI.
(12+)

12.15 WUctopuaga. (12+)

13.10 XuBaa cTanb. laposo-
3bl. (124)

13.45,17.25, 21.20 Mew-
KOM B McTopuio. MoZiHuK 1
uaps. (12+)

14.15 TocneaHue cBuaeTenn.
(12+)

15.15, 19.00 3a6biTbie BOIi-
Hbl Poccum. (124)

16.10, 20.00 Pycckas ucro-
pus. (12+)

18.25 Haiiti 1 pacckasatb.
(124)

20.50 «[Tpopbig». Mictopuko-
XyLOXeCTBeHHaA NaHopa-
Ma. (12+4)

21.55 Cemb aHeli uctopun.
(12+)

22.05 Opatiy Jlegopr: Tauuy-
towmii agmupan. (12+)

22.50 (TanuHcKme CoKoMbl.
PacctpenatHoe He6o. (124) :

Anpeca n crpokut A. C. Myw- : 08.45 Nageue npasutenei

09.10 Cexpervi uctopun. (12+) 17,55 Koponesckuit rug: Bo-

11.10 MycTble crpaxnupl. (124+) :

365 AHEA TB |

@D wstor VIR ¢ ()

06.05, 06.55 YTonua ntxe-

Hepun. (16+)

:07.45 ThicaueneTHuii Nepy.

(16+)

Maits. (16+)

09.45,10.35,11.30 Ytonua

04.35 Kuxun. XpamoBoe fepe- :

nHxeHepun. (16+)

¢ 12.20 PacuBeT apeBHMX LK-

05.05 B3rnap cBbicoTbl. 30m0- -

Bunn3aunii: Kapdaren.
(12+)

13.20 Pacuget apeBHUX K-

BUNM3aLuii: lepmaHckme
nnemea. (12+)

. 14.20 Pacuget ApeBHuX Ly~

Bunn3aunii: Apabbl. (12+)

bl 3emns. (16+)

: 17.00 Koponesckuii rua: Ca-

bl 1 napku. (16+)

opy&HHble cunbl. (16+)

18.50 Koponesckuii rup: lo-

XOPOHbI. (16+)

: 19.50,20.15, 20.40, 21.05,

21.30
Wctopua ewweit. (16+)

21.55 Uctopus asuauum: Je-

Tatb! (16+)

23.00 Wctopua aBraumn:

Bpema ackagpunbu. (16+)

23.55 Uctopus asuaumm: At-

16.40 Mopckas nexora. (12+) *
17.55 Yrnuuckoe peno. (124) 2

NaHTUKa. (16+)

00.55 (amble 0TYaAHHbIE
onepavu Bropoii mupo-
BOiA. (16+)

: 01.45 Kaprbl y6uiicte: Hou-

Hoii noTpowwwTen. (16+)

02.30 Kaprbl youiicts: flam-

cKuii youitua. (16+)

03.15 Mpecnepya 3no. (16+)
: 04.35 Kaprbi y6uiicts. (16+)

pycb. (124)

¢ 06.00,15.25,01.50 bak-

06.25, 15.55,02.15 bakre-
06.55,16.25, 02.45 Meau-
07.25,16.55,03.10 Megu-

i 07.50,08.20,13.40, 14.10,

*15.20, 16.10 3araky nnae- 08.50,18.20, 04.30 Mpo-

: 09.20, 18.50, 04.55 [lpocto

09.35,19.05 Knuxuueckuii
10.00, 19.30 KnuHnuecknit

: 10.30,20.00 370 NeyuTes.

:10.55,20.30 log KoHTpo-
11.25, 21.55 HayuHble ceH-

12.15,22.45 Anneprus. Pex-

i 13.15,23.40,05.10 lok-

: 14.40,01.05 VImMmyHuTeT.

: 20.55 0 camom rnasHom. Kak
: 05.20 Mupckuii 3amok, bena-

JOKTOP

TOP,

Tepun. foctv unn xo3qe-
Ba? (124)

pun. Kakas nonb3a ot mu-
Kkpo6oB? (12+)

LmHa bynywero. HaHome-
avumHa. (12+)

LwHa bypywero. [inarHo-
Tuka. (12+4)

17.25, 17.50, 00.10,
00.40, 03.35, 04.00,
05.35 bonbLuoil CKayok.
(124)

CTble UCTUHbI JOKTOpA
MacuukoBa. (12+)

0 37,0POBbE C JOKTOPOM
Hukynutoit. MoctuHGekuy-
OHHaA acteHns. (12+)

cnyvaii. Cnactu bynrako-
Ba. (12+)

cnyvaii. Cnactu Jloctoes-
ckoro. (124)

Nlnater. (12+)

nem. Kak 3awutuTbea ot
nHapkta? (12+)

cauun. bakTepuu npasat
mupom. Yactb 1. (12+4)

BueM o Xu3nn? (12+)

TOP, MHE TONIbKO CNPOCHTD.
Oner laitcéHok. (12+)

Koz BeuHoit xu3nu. (12+)

(natb, 4T06bI BbICNATHCA?
(12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner



Ne 01 (478),

6 — 12 auBapsa 2025r.

CYBBOTA, 11 IHBAPA (20)

r'YBEP 7)

06.20 «[lpaBocnaBHas

12.30 «<TPACCA 60».

«3AMACHON UrPOK»

10.00 «Mbl - rpamotent»

10.45 «[lepeBUXHUKI»

(EEE «CTOAHKA NOE3JA -
ABE MUHYTbI»

12.25 «OctpoBa»

13.05 00.40 «Aman. Mo cnegy
oBLe6bIKa»

13.50 «lepBble B Mupe»

14.05 «Pacckasbl n3 pycckoi
ncropum»

KYpC MONOAbIX KOMMO-
3utopos «apTutypa.
lana-koHuepT

17.20 «[pepKu Hawmx npep-

19.30 HoBocTu KynbTypbl

YT «JETYYAS MblLb»
/WXL «POCKOLLHbIE

XEHLUWUHbBI»
Q1.20 «Mckatenu»

«CNELUUTE NIOBUTDb».

(124)

10.30 «JlnoH M3mainos. Tonb-

KO KOrfjia CMelcb...»
(16+)

11.20 «Hawa cmewHas

XKu3Hb, (164)

: [FXE <6APbILLIHA-KPE-

CTbAHKA». (0+)

14.30 CobbiTnA

oo [T «KACCUPLLMY, (124)
14.55 Il Bcepoccumnckmi KoH : 18.25 flea Mopos 1 3enenbi

3muiny. lOmopuctuye-
CKWIA KOHUepT. (12+)

22.00 CobbiTns
¢ 22.15 «Xopowune necHu Ha

KOB»
{fXE «OHWBCTPETUAUCD : Hosblii rog. (12+)
BNYTU» i 01.05 «90-e. «DaHepa». (16+)

: 01.45 «Koponu mogb!. Kpac-

19.45 TeaTpanbHas neTonucb :

Hble KyTiopbe». (16+)

: [Y%E «A 3HAIO TBOM CE-

.

KPETbI: KYKYLUKA»,
(16+)

: 05.25 «bonbluoe KuHo». (16+) :

08.40 «Jlegu bar n Cynep-
Kot. (6+)

TXE «MPOHUA CYAbBbI
B FOJUIUBYAE». (16+)

(PEI] «TPACCA 60», (16+)

15.00 HoBoctu. (16+)

{EXL) «KWNREPDI». (16+)

(AE <(HE)MWAEANbHBIE
POBOTbI». (16+)

18.00 HoBoctu. (16+)

(T «(HE)WAEANbHbIE
POBOTbI». (16+)

{EEL) «BCE MOTY». (16+)

KE <HAHAOP ®OA0P
N rOBOPALUUN
MAHIYCT». (16+)

22.15 HoBoctu. (16+)

PYFE «<HAHAOP oojop
N TOBOPALUA MAH- :
FYCT», (16+)

VEXE «MOW XATUKOD. (12+)

: (PXI] «BEYEPUHKA

HA BbIJIET». (16+)

© 03.45 Cekpetbl. (16+)

05.45 «Mynbrgunbmbi». (0+)

10.00 09.55 «TAKAA, KAK BCE».
«Mb! - rpamotent» j : | aHuuKnonegus». (6+) j (164) J | (16+)
06.30 «Bubneinckuii cioxer» : 06.20 «[paBocnaBHan SHLY- 06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+) : [JXEH «0 YEM OHA MOJT-
07.05 «3arafjoyHas nnaHeTa. : knonegusay. (6+) 08.00 BkycHo ¢ AHducoil : YUT», (16+)
«/lncan Bonk». «flok- [T «PACCBET HA CAHTO- YexoBoli. (16+) : (FEH «TAKAS, KAK BCE».
Top AinGonuT» : PUHMU. (16+) 08.30 Hosoctu. (16+) (16+)

Poccua, 2020 1. Menogpa-
ma. B ponax: Bepa LWnak,
: Makcum Lerones.
YcnewHas AHHa KonbLosa
: [100MNach B KU3HM BCETO,

- : [(EET «YCNOBHbII

(T¥B «YCNOBHbIA
MEHT-6». (16+)

09 00 CrpaHa coBeToB. (16+)
Lnkn nepepay o ToBapax

yCnyrax, Kotopble Xutenu

HalLeil CTpaHbl NoyYaloT
€XE[IHEBHO.

MEHT-6». (16+)

: TXB «YCNOBHbII

MEHT». (16+)

: [FET <YCNOBHbIM

MEHT-6». (16+)

! FIRT] «HALL CMIELHA3>.,

(16+)

(IFE «HALI CMELHA3-3»,

0 YEM MOXHO BblNO TOMIbKO 5

MeyTaTb. Ycnex, cnasa,
nobuman paboTa, Myx,
MOKMOHHUKY, ApY3bA...
«FONIbAMMEMADb».
(16+)
Typuws, 2023 r. Meno-
apama. B ponax: Mypat
: fOHanmbiww, Menwc CeseH.
B petctBe Monbgxemanb
: nepexun npeaTenbcTeo
matepu, bpocuBLIeit
€ro 1 MnagLylo cectpy

%1500

(16+)

- I

m 09.15 «<BO BOPY

.

ToneHaam pagu niobumoro :

MYUUHbI.
«NETEPBYPT. JllO-
BOBb. 0 BOCTPE-
BOBAHUAN. (16+)

42255

: D

315.05

BPYCHUKADY. (124)
09 45 «Myxukm». (16+)
: 10.15 «Jlerengpl HayKu», (12+)
¢ 11.55 «He dakth (124)
13.20 02.15 <KOM-
MYHUCT». (12+)
«FONYBAA CTPENA».
(124)
EXE 19.25 <Y3HUK 3AM-
KA UO», (124)
«CYMKA UHKACCA-
TOPA», (12+)

: 02.45 pepckazanus: 2025», : [TEH «HYKAA POLHAY,

(16+)
: [(EEE «YKPAJEHHAA
CBALbBAY. (16+)

o

o

(124)

: [YXT] «NMPUKA3AHO B3ATb :

MKUBbBIM». (12+)

: 05.00 «YTpo Bmecte». (12+)
¢ 10.00 «Mu-mu-muikm». (0+)
: (KX «<MYPKA. (16+)

i 12.00 «Cnyxy OTeuectsy».
HapoAHOro noTpebneHma n :

(12+)

: 12.15 «Touka.py. (124)
i 12.45 «Appec uctopum. (12+)
i 13.15 «3p0poBbiit UHTEPEC».

(12+)

13.30 «<Mactepckas cnopra».

(12+)

14.00 «Benukuii, MOryumin.

(12+)

: [[ET«YBUTb PO3JA>.

(16+)

£ 1630 «[pocTo Xu3Hb». (12+)

: 17.00 YemnunoHart Bbicluen

XOKKENHO nru.
«bypaH» - «Kpmctann»
Caparos. (12+)

g 19.30 «[ybepHCKmne HOBOCTIY.

(12+)

: 1945 «TeppuTopua ycnexan.

(12+)
¢ 20.15 «3kcnep». (124)
20.30 «<Appec uctopumy. (12+)

: IR «HEBE3YYMI». (16+)
: FP¥E ANACTMKO: JIBE-

HALLATBINA UTPOK».
(16+)

£ 00.15 «Touka.py». (12+)
: 00.45 «3popoBas cpepar.

(12+)

01.45 <Agpec uctopum». (12+)
¢ 02.15 «<Manas cueHan. (12+)

¢ 03.30 <Mactepckas cnopTan.
(124)

J

CMNOPT

: VU TV1000[H
[vio RN visu Tv1 000 I-‘:"J?e°°

¢ 05.30 «Cmewapukiy, <Mawa

06.20 «[uHoKKKo. lTpaBanBas

CMAC

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10, 06.05 Mama. Xu3Hb

KUHO 1 CEPUATbI MPABOC/IABHbIV KAHAT

: 05.00,14.40 «Mawa v Meg-

16 40 «IPYXO0K». (0+)
(CCP,1958.
MpuKntoYeHna BoCbMUNeT-
Hux Muwn u Konu, a Takxke

10.10 M/c «Komanga MATY».
(0+)
10.30 13.30 buatnoH. Anbéa-

TpaHnALWA U3 PA3anu

11.55 «Bek Halwero cnopra».
(12+4)

15.25 backet6on. «3eHuT»
(CankT-Metepbypr) - «/lo-
komotuB-Ky6aHb» (Kpac-
Hogap). Eaunan nura BTb.
[pAmas TpaHcnALMA

18.20 bokc. (16+)

19.50 Oyt60n. YemnuoHat
Wranum. Npamas TpaHc-
nAunA

22.50 OyT6on. «Ceunba» -
«BaneHcua». Yemnuonat
Wcnanun. Mpamas TpaHc-
nAuus

01.45 «Banepuii [a33aes. He-
BO3MOXHbIIi nobeauTenn».

kﬁ 24)

bank Kybok Poccum. Mpsmas

: 09.3016.30 03.30 CrpaHa cmo-

TpUT Cnopr. (12+)

< 10.05 lanaoon. Yemnuonar

: Pocam. Cynepaura. (6+)

+ 11.30 22.05 «CrpaHa cnopTvs-
HaA-2024. Kak 310 6b1n0».

¢ (124)

+ 11.45 Bek cnopran. (12+)

+ 12.15 Yo no cnopry? (12+)

* 12.40 15.55 20.00 Cneupenop-

¢ Tak. (124)

< 13.05 22.50 flaprc. Mpembep-

+ JluraMpotyp 2. (0+)

* 15.20 «Marua 6onbLuoro cnop-

Ta». (124)

: 20.15 backet6on. Eguran Jura

: BTB.(6+)

: 22.20 «M1o 33 cnopt?» (12+)

+ 01.00 bunbapa. Kybok mu-

¢ pa.(0+)

: 03.00 «Jluua cTpanbi». (12+)

+ 04.00 Xokkeii. EBpo-Asmar-
ckit Kybok [ipy6bl. ﬂ)vl-
Han. (12+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 3onotad nuxopagka.
(16+)
06.30 PRO-HoBoCTH. (16+)

08.40 PRO-HoBocTH. (16+)

09.00 Y-[lauHblii yapr. (16+)

10.00 NMneinucr | 3uma. (16+)

11.00 Koponu Yapros. (16+)

12.00 PRO-HoBoCTM. Jlyuwwee.
(16+)

12.30 Ton-30. (16+)

Q.OO 10 cambix! (16+)

06.50 Mneiinuct | 3uma. (16+) :

< 15.30 Xur-Cropus. (16+)

: < 16.00 BmecTo mm Kpacusbix
dpa3. Bce TaitHbl Uropa Kpy-
Toro. (16+)

* 17.00 butea nokoneuwmii.

bpatba lpum vs NLO. (16+)

+ 18.20 3onotble Xubl MY3-
TB-2022. Nyywee. (16+)

MATY

(Mar ] MATdTB B CTRARA] (1
06.00 (MewanHbie eanHoGop-  06.00 07.55 17.00 18.30 buar- 06.30 «/ICKYCCTBO OBMAHA». ¢

cTBa. (16+) ¢ no. Ky6ok Poccm. (0-+) 854') pepa, ClA, 2019 :
08.0010.0512.5517.25Ho- = 07.25 «Bup ceepxy». (12+) Wibm-agepa, r:

BOCTH : 07.5010.00 13.00 15.50 Ho- 08.20, 09.20, 10.15, 11.15
08.0513.0014.5517.3022.00 :  BOCTU E?g‘g‘)&“ﬂ“”("“EyB”“-

| ¢ 09.15 16.15 HebecHas rpa- »
2;;;‘1,?;3;; Marsd lpawas = . e 09) P 12.15 TONOTHIE UTPbI: 1

BCMbIXHET MNAM#». (16+)
15.00 «[ONIO[HbIE UTPbI:
COVKA-NEPECMELLHWLIA.
YACTb I». (16+)
17.10 «ABOT 1 OHA». (12+)
Komepnua, CLUA, 2014 r.
19.00 «CTATYCBP3[IA». (16+)
Komenua, CLIA, 2017 .
20.50 «TPETUI AKT». (16+)

23.00 «ALANTALUA». (16+)
Tparukomenus, CLUA, 2002 .

01.05 «MOU LLMKOH». (16+)

02.35 «CNPOCUTE CUHA».

(16+)
04.00 «ILIE® AJAM IKOHC».
(16+)

(18+)
02.25 «3AMATBIYAL (12+)
04.10 «MOHALLKI B BETAX>».
(16+)
06.00 «KPYW3 110 IXYHITIAM:
TAVHA BAJIbBEPLIE». (16+)
07.55 «HOYHAA CMEHA».
(18+)
09.45 «CABPUHA». (124)
12.10 KEHUX». (16+)
13.55 «3/1bBIPA: NOBEN-
TENbHULIA TbMbl». (16+)
15.45 «[106EM». (18+)
17.50 «KMOT». (16+)

: 21.20 Hapoaroe ancko. (16+) MU». (16+)

+ 22.20 Hawe. (16+) 21.15 «ATEHT TPU HYNIA».
+ 23.20 Tanunon. (16+) (18+)

: 02.00 Kapaoke xu. (16+) Komeaua, npukniouenns,
: 03.00 3onoTas nuxopagka. 60eBuK, Kuraii, 2019 .

(16+)

@.10 «SUPERHAHb». (18+)

Tparukomegua, CLUA, 2011 1. :

b 224 kuHokomeaus

00.55 YBOMHBIE KAHHKY bl -

1 Meggeab (knunbi)», «Lla-
peBHbl». (6+)

HUK». (16+)

£ 13.30 TOMMLIEACKMI C PY-

BNEBKIA. HOBOrOJHMI BEC-
MPEAEN>. (16+)

£ 15.20 OMLIEACKWIA C PY-
© " BEBKM. HOBOTOJHMT BEC-

NPENEN 2». (16+)

: 17.00 «HENOBEK HAOTKY/A».

(16+)

* 18.55 «OBUTAEMbII OCTPOB». :

(16+) )
21.10 «OBUTAEMbIV OCTPOB:
CXBATKA». (16+)

: 23.05 <3BE3JHbIA PA3YM».

(16+)

£ 00.50 <BUTBA. (12+)
02,15 QXOKKEAHbIE MAIbb.

(6+)

¢ 04.20 MynbtounbMmbl. (6+)

MOCOWUJIbM.
30/10TASI KOJIEKLIAS

06 05 Myand)mnbel (04)
07.30 «KblLLl 11 IBAMOPTOE-
N>, (6+)

£ 08.55 «BE3 CTPAXA M YTIPEKA», ©

o(124)
¢ 10.25 «ONACHBIETPOMb.

(124)

¢ 11.30 3ACTABA BTOPAX». (12+)
: 13.20 «HEYIOB/MbBIE MCTI-

TEM». (12+4)

© 14.40 <HOBbIE MPUKTIOYEHNA : o
$ 14.00,22.00 (71071 BONBLIOA *

HEYNOBUMbIX». (12+)

: 16.05 «GENOE COMHLIE NYCTbI-

HW». (16+)

: 17.35 «PKEHT/IbMEHDI YIA-
19.30 «3AMEP3LUAS 113 MAIA- :

Y». (12+)

: 19.10 «JItOBOBb 1 TONYBU.

(12+)

*21.00 «4UCTO AHTTIMICKOE

YBUIACTBO. (12+)

: 23.55 «PACCKA3 HEM3BECTHO-

[0 YENOBEKA». (16+)

ncropua». (6+)

: 08.05 «Bonblwoe nyTewecTsye.
: 08.20 «lOPA IBOPHUK>. (16+) :
10.10 «CUBUPCKIV LIMPIONb-

: 09.40 «Tpu GoraTbipa Ha Aanb- 14.10 «Mawa n Meagegb.

(neumanbHas J0CTaBKay.
(6+)

¢ Hux Geperax». (6+)

: 11.00 «Tpu Goratbipa u Ha-

©  (JlepHuua npectonay. (6+)

+ 12.30 «Tpu 6oratbipa n Mop-

ckoii Llapb. (6+)

: 13.55 «Tpu Goratbipa. Hu axs

. 6e3noasura». (6+)

< 15.00 «Tpu 6oratbipa u Myn

3emau». (6+)

+ 16.35 «Tpu boratbipa v NpuH-
uecca Eruntan. (6+)

© XaHcKas uapuuar. (124)

¢ 19.20 «Tpu 6oratbipa 1 KoHb
: HaTpoHe». (6+)

: 21.00 «[TPU3PAK». (16+)

: 23.05 «['Y[I6AW, AMEPUKA».
L (164)

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

¢ 16.00,17.00,18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «CE30H [lO)K»
NEM». (164)
Cepuan. Menoapama, Poc-
wa, 2018 .

12.00,20.00 «BCMOMUHAA
TEBA». (16+)

*13.00, 21.00 «N03HNI

CPOK». (16+)

MEJIBEANLIEM». (16+)

+ 15.00, 23.00 «TAK HE BbIBA-

¢ Eb.(164)

. 04.00 «b/IYIHbIE AETU». (16+)
2 05.00 «TATbAHUHA HOYb».

¢ (16+)

: 06.00 «3HAK MCTUHHOTO NY-
o T (16+)

¢ 07.00 «TOCTUHULIA «POCCUS».
(16+)

Beb», «Mauwa n Meggeap.
Matumnbi MeceHkn», «Ma-
LUMHbI CKa3Kuy», <MaLLKiHbI
cTpawmnkuy. (0+)

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

: 16.30 «OpaHXeBas KOpoBa».

Mynetcepuan. (0+)

21.00 boruna ceupaHmit. (16+)

Tou ABYLLIKM 1 TPU CBIABAHNS,
KOTOPbIE OHU YCTPOSAT NoTeH-
UnanbHomy xeHuxy. Ho Tonb-
KO 0/3Ha U3 HUIX YLLOCTOUTCA
3BaHUA «OOTUHYN CBUAAHMUIA.

* 17.55 <Tpu Gorarbips u Llama- 22.20 boruua cbicka. (16+)

. 23.30,00.30, 01.40, 02.30,

03.10 «MATEXHDIV J1YX».
(16+)

03.50 «Mawa 1 Menenb»,

«MaLKuHbI CTpaLLnnKm».
Mynbrcepuansi. (0+)

o Rl e

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

:08.25 «MONOAEXKA». (16+)

JIbIKOB MonyyaeT 0Ka3a-
TeNbCTBA BUHbI bylumaHo-
Ba. .. Opnoa npocut Hactio
06 ycnyre, o6elas B3ameH
XxopoLuyto pabory. MoHoma-
péB y3HaéT, uto KoctpoBy
HYXHbl eHb1 Ha NeyeHue
Kipbl, 1 pewuaet nomoub.
PycnaH, HakoHeL, 3HaKoMUT-
A ¢ baiikepLuei. ...

23 00 Cepauasa mo6osb
(16+)
«Cepaua 3a nobob» - 370
LI0Y 3HAKOMCTB 11 ayKLIMOH
B OZHOM JALie, TAe Kax/aan
ZeBylUKa bynet 60poTbea 3a
BHUMaHUe NapHeii Ha He-

06bIYHOM ayKLMOHe.
05.45 «Tpu Kota. (0+)

J

boropoguubl. OunbMbi 1 11X NCa N0 KnuKe JIpyoK.

n2.(0+) : 18.00 «OCTOPOXHO, bABYLL-
07.05 Mynbtdunbmb KAl (0+)

Ha CMACE. (0+) (CCP1960T.

08.30 «[leBouka 1 po6oT».
Ypok 18. (0+)
08.40 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)
09.00 Mpocrble uyneca. (12+) *
10.00 Munurpum. Benuknii ce-
BepHbIii nyTb. (6+)
10.55 (BATbiHM Poccum. (6+) ¢ 00.25 Cnac-ctpum. (16+)
12.05,12.35,13.00,13.30  : 01.45 ManomHuua. Banaam.
MowacTbipckas kyxus. (0+) & 2 cepus. (12+)
13.55 Bnouckax bora. (12+) 3 02.45 Mpodeccop Ocvnos.
14.30 Mpodeccop Ocunos. o (04)
0+ : 03.15 Pycckuit mup. (12+)
15.00 «CEPEXA». (0+) ¢ 04.10 Mpoctble uypeca. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

11 AHBapA
Cegmuua 29-a no MatuaecatHuue.
Cy660Ta no Poxaectee Xpuctosom. Mac 3.
Monpa3saHcTBO PoxaecTBa Xpucrosa.
Myu4yeHUKOB 14 000 MN1aieHueB,
oT Vipoaa B Budneeme nsbmeHHbIX.

Mpn. Mapkenna, urymeHa
obutenn «Heycbinawowmx».
Mpn. Bacunucka Cnbupcko-
ro. Mpn. ®aagpea ucn. Mpnn.
Mapka rpobokonarens, ®e-
otdwmna v MoaHHa Meyvep-
ckux. Mpn. ®eoduna Omyy-
ckoro. pn. laspeHTtuns Yep-
HUrosckoro. Cwmyy. Masna
npecsutepa v fpuropus
anakoHa. Cuymy. Peogocus
npecsutepa. Muu. Hatanuu, Hatanuu, Esgoxuu,
AHHbl, MaTpoHbl, Bapsapbl, AHHbI, EBAOKNKY, EB-
dhpocnHun, Arpunnunbl u Hatanmu.
<< ..B KaKoi mepe 6yaewb NoaABN3aTLCA 1
Tepnertb, pa6oraﬂ locnogay, B Takomn byayT
04YMWATLCA U YM TBOM, U MOMBbILLNEHUA TBOUY.

K Mpn. Eppem Cupun J

: 19.50 Manomuuua. Banaam.
2 cepua. (12+)
: 21.05 Mpoctble uyneca. (12+)
: 22,05 Pycckuit mup. (124)
23.10 «becoron». ABTOpcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

MocTta HeT.




(220 BOCKPECEHbE, 12 IHBAP 3%

F[_ ]

e K D CTCME 42 M+ N

07.35 «YacoBoii». 08.35 «Korpa Bce foma 08.00 03.55 «6 kagpoB». 23.00 «LLloy Bonw». 09.00 «Camas HapogHas
(124) ¢ Tumypom Knzakosbim» / : «CerogHsa» / : (16+) j : (16+) / nporpammay. (16+) j
06.00 HoocTu : (7RI «30NO0TAA HEBECTA», : [YEI]«MOPCKMUE AbABO- : 06.00 Epanau. (0+) ¢ 07.00 «OgHaxpl B Poccumy,  © 05.00 «Camble WOKMpylowye
06.10 MoaKact.N1ab. (16+) : (124) Nbl: CMEPY: CYb-  : 07.00 «Otenb «Y oBeyek»,  : (16+) runotesbi». (16+)
06.50 Urpait, rapmoHb no6u-  : 08.00 MectHoe Bpems. Boc-  : Bbl». (16+) (04) : 09.00 «3KcTpaceHcbl. butea i 06.00 «C 60ppbiM yTpOM
mas! (12+) : KpeceHbe : 08.00 «CeropHsa» : 07.20 «Cmewapuku. Havano». : cunbHenwmnx», (16+) (16+)
07.35 «HacoBoit». (12+) : 08.35 «KorpaBce gomacTu- i 08.20 «Y Hac BbmrpbiBatoTh (16+) : 18.30 «BbbkuTh B Camapkan- : 08.30 «Hosoctun. (16+)
08.05 «3gopoBbe». (16+) Mypom KussKoBbiM» (124) : 09.00 «LLienkyHumK v Bon- pe. Wrpa ce3oHoB». : 09.00 «Camas HapogHas npo-
09.10 HenyTesbie 3ametkmy, : 0925 YTpeHHaanouta cHu-  : 10.00 «Cerophs» : we6Han dneiitar. (6+) (16+) : rpammay. (16+)
(124) konaem backogbim : [IRI}«WEQ:UTPAHATNO- : TWE «MPUPYYUTD : PXNT «BENAKOBbI B OTMY- : 09.30 «3HaeTe it Bbl, 4o
09.30 (Meurannmon». Ha- m}g ‘8312:;011“0"")’ 1600 %:'rgﬂ"'i”- (6+) APAKOHAY, (6+) CKE». (16+) : (16+)
noHanbHas Jlotepes. : p : R « » : «lIKONA MATUYE- 310 UcTopuA 06 obbiuHol  : 10.30 «HayKa 1 TeXHUKa».
I(Jiz_l_) P D «[AEBYATA» (0+) 1] «LWED: UTPA HA NO- o CKWX 3BEPEA». (6+) cembe Benskosbix U3 ro- (16-|¥)
10.00 Hosoctu (¢ cy6TuTpa- f;;,f;gf’:,;ﬂg;;jgfg;‘_” 1000 BBIWEHUE>. (16+) | PR «UKONA MATUYE- pona Tararpora, koTopas ;11,30 «Kynu-npogaity. (16+)
: 19.00 «CeropHsa» : . npvesxaer B Typumio Ha
mn) MYCKHWLIA KYNUHAPHOTO : m «JIETYYMIA KO- CK!’AX 3BEPEU: : 12.30 «HoBocTuy. (16+)
10.15 «XKn3Hb cBOMX». (12+) ywnnuwa Toca Kucnmupiva, PABJIb. (6-) TAUHA NOASEME- g;ﬂ:z:g'; E;:b'aBjﬁ;'cﬁisa : 13.00 <JlereHppl n Mudbi».
11.10 «MoBapa Ha Konecax. KOTOpYl BTOTXe fleHb Liap co6|/|.paeTCﬂ - : NbA», (6+) : Swbr rnasn):lu o : (16+4)
(12+) MpUHAMAIOT Ha paboty - : J1aTb CBOIO 104b 3abaBy : [EE «CTPAXM BPEMEHM»' : Cepres Benakosa HoMepa : 14.00 «HemsBectHan ucro-
12.00 Hosocm (¢ cy6TuTpa- nosapuxon g MectHylo 3akpacasuaMona.Bor  : (6+) B OTe/le OKa3aNMCh g pus». (16+)
H CTOnoBYyto. : : " .
MI/I) : 13.40 «AHWwRar CTaprI‘I’I Ho- : TOJIbKO LIapeBHa XOueT m «BOMHA MUPOB», YeHbl Ha Cliedylowwii ron, m «AOBPO MNOXANO-
12.15 <Bupenn ugeo? (0+4) @ Bbili ron;> (16+) BbIATI 3aMyX 10 Nto6Bi. EE (16+) HO [IeHer HeT Ha obpaTHylo BATb B KANKAH». (16+)
1350 Mpamame Ao 1700 g Copoom o £ S O e bomn 164 (R oKOREKC Kinep
ki, (12+ : . , : 2+ : 23.00 lLloy Boamy. (16+ : «KOMEKC KUNNEPA».
16.10 Crewnpoekr. G0ner 1 1y oS AV plomenoii WTbOCON ¢ FERT) «QEPPAPID. (166 : 00.00 Konderian. (168)  © (i)
BMecTe». (12+) : 20,00 BecTvt Hepenm : nnakbi xurpeua Nonasa-  § CLBX <MPOXOAMMLUDbI».  : 01.55 «Mysbikanbhas wktyw- : PIER «MAMA U3 CELHA-
18.00 BeLIepHI/Ie HOBOCTU § 22.30 MockBa. ermnb. ﬂyTVIH § MONYYNTb KOPOHY. § (164) § unan. (16+) § 3A», (164)
(c cybTmTpamu) : 23.00 BockpecHbliiBeuep ¢ 21.20 <HoBorogHsa Macka».  : (EET) «NATb CMNKOCOM», : 03.25 «Crygua «Cowos». (16+) i 23.00 «/Torosas nporpamma
19.00 «30 net Bmecte». (16+)  : Bnagumupom Conosbé- : (124) (124) i 05.00 «OpHaxabl B Poc- ¢ Metpom MapueHKo».
21.00 «Bpems» : BbIM. (12+) ¢ 01.20 «HosorogHuii keaptup- : 03.55 «6 Kagpos». (16+) : cnn. Cneupanmxe- (16+)
23.00 «30 net Bmecte». (16+)  : [{JE «<BPEMA COBUPATb. HUK HTBy Maprynuca. : 04.30 «MynbTdunbmbi». (04) : CTb1-2023». (16+) i 23.55 «Camble WokmMpylowme
\ 03.00 Mogkact.J1a6. (16+) (124) Onatb 25». (16+) : 05.50 Epanauw. (0+) ¢ 06.00 «YTpo THT». (16+) runotesbi». (16+)

J

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

06.10 «3astpa byzet 3a-
Tpax. (12+)

06.20 «KapncoH BepHyncay.
(16+)

06.40 «[lex Mopo3 v neto».
(0+)

pe3 BcenieHHblex. (6+)
09.10 Tactporyp. (16+)
10.10 Kak niogu xusyT.
(16+)
11.20 Kak niogu XusyT.
(16+)
12.20 MMorxanu! (16+)
23.00 Tenepb A 6occ! (16+)
00.00 «OBEP[IPAVIB». (16+)
01.50 «3HAKOMCTBO POAIU-
TENEM». (164)
03.30 [MatHuua News. (16+)

05.00 «Mawa u MeaBegb».
(0+)

12.00 «Yago u3 aga».

(124)

21.00 «/lom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)
CmoTpuTe HoBble cepun
nereHAapHoro peanutu-
woy Ha «f0»! Mpusnaxua
11 CKaHAanNbl, PEBHOCTb 1
WHTPUTY, APAKM 11 TaHLbI.
Ha uto TonbKo He nayT
pe6sTa, uto6bl 06pecTn
LONroXAaHHOe CYacTbe
CNto6UMBIM YenoBeKom.
YyBCTBa M 3MOLNM YyaCT-
HUKOB packpblBaTCA C
HOBOI CUNOIA 3TOIA BECHOI
Ha BaLLNX rnasax.

00.05 «4EPHAA NIOGOBb».
(16+)

02.45 «M3meHbl». (16+)

04.30 «Mawa un MeaBegb».
(0+)

07.00 «Playmobil punbm: Ye-

(16+)

: 0945 «JATIbHOBOMILLN-

Kn-2». (16+)
MpuKntouerna aByx Apy-
3eil, U3BECTHBIX N0 cepuany
«[1anbHo60ILLIKI», NPo-
T0MKaloTCA. BHOBb MX X pet
[NanbHAA 10pora, HoBble
BCTPEUM 1 3HAKOMCTBA.
HanapHuku He Bcerga na-
IAT APy C APYrom, Mexay
HUMI ObIBAKOT 11 CCOPbI,

HO BCeraa ux npummpseT
Znopora.

: 22,00 «+100500. (16+)
: 23.00 «+100500». (18+)
¢ 01.15 bonblwoii Kaww. (16+)
¢ 02.10 Tpesen-6ror Ye! (16+)

: 05.00 Mynbtounbmb. (6+)
: 06.40 Hawe kuto. Mctopua

© T

6GonbLuoit no6sK. (16+)

2 07.40 ANOCTO>. (16+)

B ponax: Esrenmit Mupo-
HoB, Hukonait QomeHko

B Hauane 1942 ropa Hem-
Lbl 3abpacoiBatot B (CCP
(BOEro IBepCaHTa. Bbl-
CajiKa NPOMCXOAMT Heyaau-
HO - LUNWOHA 3aXBaTbiBaeT
HKB/L. Mpv nonbiTke nobe-
ra AVIBEPCaHT, 0Ka3aBLUMii-
A PyCCKIM BOPOM B 3aKo0-
He, CNyyaiiHo 0CTaBLLUNMMCA
Ha OKKyMMpOBaHHol Tep-
putopuu, norubaer.

18.30 HoBocu
:19.00 «ATOCTONM». (16+)
:20.35 «(MEPTb LUMUOHAM.

KPbIM». (16+)

04.05 Halwe kuHo. Uctopus

6GonbLuoit n6su. (16+)

0430 Mynbtdunbmbl. (6+)

2 I ! [T OP I

* 06.00 «JIAbHOBOMLLMKIM».

06 00 «Y1po BmecTe». (12+)

09.00 16.05 «Kanenpapb».
(6+)

09.30 Bcé no-B3pocnomy

10.30 «Ha npuéme y rnagHoro
Bpaya ¢ MapbAHoli JTbiceH-
Ko». (124)

11.25 «Mos uctopus». (12+)

12.15 KuHo Ha Bce BpemeHa.
(12+)

17.00 «JleHb BmecTe». (12+)

18.00 «Tepputopua ycnexar.
(12+)

18.30 «[TpocTo Xu3Hb». (12+)

19.15 «PABAJIOBBU». (12+)

20.50 «[OCOOPL-MAPK».
(16+)

00.05 «KOMCOMOJIbCK».
(124)

Pl o

©06.00 «PYBEXo. (16+)
¢ 07.35 «TAHKI». (16+)

09.10 «B VOHE 41-T0». (16+)
12.50 «CHAWMEP. OPYXUE
BO3ME3[NA». (16+)

o0 R ;| Mvier MYNIBT

06.00 «bapbockutbi». (0+)

05.00 PanHue nTawukm. «bypéH-
Ka flawa, «Cmeapukm».
(0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.30 «Mawa u MenBesb».
(0+)

09.35 «Yuk-3apagka. (0+)

09.40 «[lyrawku». (0+)

B 6opbbe co ctpaxamu My-
rawkm - Mactepa!

10.55 «Makc u Kpakcr. (0+)

11.00 «lUaiiby! LWaiiby!» (0+)

11.25 «Mary-peBaHw». (0+)

11.45 «[lpuxoan Ha KaTok».
(0+)

11.55 «Tpu Kotan. (0+)
YBnekaTeNbHble MCTOPUK 13
KU3HM TPEX ManeHbKIX ito-
603HaTenbHbIX KOTAT: Kop-
uKa, Komnota u ux mnag-
el cecTpeHKm Kapamenbku.

14.20 «[lpoctokBawmHo». (0+)

16.30 «OTHEHHbIA NG, (6+)

18.00 «OpaH»eBas kopoBa».
(0+)

19.30 «(Cemb KOpONeBCTBY.

[pynna cHaiinepos nop Ko- (0+) .
MaH/0BaHVeM CTapLLero 21.00 «CnokoiHoii Houn, Ma- &
nejiTeHanTa Anekcen Aum- nbiwnb (0+)

Ha CTaNIKUBAETCA CXNUTPbIM
NPOTUBHNKOM - KanTaHOM

21.20 «Ymu Xpym». (0+)
(Cepwan 0 BKYCHbIX NpuKIIto-

Kapniom Knsiicrom. .. YeHMAX ABYX 06aATeNbHbIX
15.50 «CHAVMEP-2. TYHTYC». Zipy3eii-MOHCTPHKOB.
(16+) OHK 06VTaIOT Ha yAMBUTENb-

18.50 «CHAVNEP. NOCNEL-
HWIA BICTPEN». (16+)

21.40 «CHAINEP. OOULIEP
CMEPLL». (16+)
CoBETCKNIN N HEMeLKuiA
NeliTeHaHTbI CpaXkaloTca 3a
M06esy - 1 33 eHILUHY. . .

: 01.00 «CMACTWTIEHUHTPAL.

(16+)

:02.30 <KUBI Y MOMHIL>.

(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

Holi NnaHeTe, rzje BCE BOKpYT
coctout u3 eapl. Ho Koe-KTo
(Mbl umeem BBUAY Xpyma)
COBEPLLEHHO He 3HaeT Me-
pbl 1 Bce Bpems 06befjaeTca
Pa3HbIMU BKYCHALIKaMK, No-
(/1€ Yero MOMEHTaJIbHO Npe-
BPALLAETCA B TO, 4TO CbeN.

23.05 «Oukcuku». (0+)

00.20 «Cmewapuku. MuH-Kogy.
(6+)

03.10 «Kpyrnaww». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

bap6ockuHbl - 370 MHorogeT-
Hoe cemelicTBO cobak. Mana
MOrpy>eH B paboTy 1 kapbe-
py, He paccTaetca ¢ Tenedo-
HOM 1 HOyTOYKOM, Mama, Ko-
HEUHO, 3aHMMAETCA JOMOM I
BOCMUTaHWEM fieTelf, Ho npe-
311paeT «KyXoHHoe pabcTBo»
11 MeyTaeT CTaTb aKTpucoi,
a nATepo pa3HOBO3PACTHBIX
ZeTeil JOCTaBNANT pojuTe-
1AM 1 cebe NoBoAbI ANs BO-
HeHVA 1 pagocTeit. JIpyokK -
XOPOLUVIA UrPOK 1 paHart GyT-
6ona, Po3a - knaccuyeckas
KPacoTKa C LUepCTbio LBeTa
«bnoHzy, leHa - 3acTeHum-
Bblii 60TaHNK, MeuTaloLuii 0
Hobenesckoit npemun, Ju-
33 - 3aHy/a-CNaIKOeXKa,
a Manbiu - Bceobuuii nio-
6umeLt, noTomy uTo Camblit
ManeHbKHiA.

10.00 «bapbockutbi». (0+)

. 14.00 «bap6ockuHbi». (0+)
: 18.00 «bap6ocKuHbi», (0+)
+ 22,00 «bapbockunbi». (0+)
: 02.00 «bap6ockuHbi». (0+)

RGPl 365 LHEN TB

.
00.00 Kuxu. XpamoBoe fiepe-
BAHHOE 30/14eCTBO. (12+)

Toii Bek fipocnagna. (12+)

00.55 Topop Tpéx umnepuii.
(124)

02.45 B3rnap ¢ BbicoTbl. Xpa-
MOBOE 3044eCTBO Ha Pycu.
(12+)

03.20 B3rnap ¢ BbicoTbI. Xpa-
Mbl Benukoro Hosropoga.
(124)

03.50 [Mo 3akoHam yectu. 13
uctopum pyaneii. (12+)

04.05 JnuHOCTb B MCTOPUN.
(124)

04.40 Jlenokonbl BOIAHbI.
(12+)

08.30 lctopuapa. (124)

09.25 MuBas ctanb. Maposo-
3bl. (124)

09.55, 13.40, 17.35, 21.25
Mewkom B uctoputo. Mog-
HUK 1 Lapb. (124)

(12+4)

11.25, 15.10 3abbiTbie BOIi-
Hbl Poccun. (124)

12.20, 16.10, 20.00 Pycckas
uctopua. (12+)

14.40 Haiitv n pacckasarb.
(12+)

17.00 «[popbie». (12+)
18.05 OpaHu Jledopt: TaHuy-
fowmii agmupan. (124)

18.50 (ranuHckme CoKonbl.

20.30 Ocsoboautenn. (16+)

21.15 Cemb pHeil uctopum.
(12+)

21.55 Poccus rmasamm uHo-
CTpaHues. (12+)

22.45 JleBouku. (12+)

05.25 Cexperbl uctopum. (12+) =
07.25 Myctble crpaiupl. (12+) 2

(D HisTory [EEPRVLEL

5 06.10 HaumoHanbHblil napk,

00.25 B3rnsg ¢ BbICOTbI. 30710~

kpenoctb Hexuam, U3pa-
b, (12+)

: 06.35,07.25 Yronus unxe-

Hepun. (16+)

08.15 ctopua Matepu-3em-

NW: TaitHbl 6orukm fen.
(12+)

: 09.15,10.00,10.55 Yronus

nHxeHepun. (16+)

: 11.45 Kem 6binu HacToAWme

HeaHzaepTanbupi? (12+4)

: 12.40 HoBblit B3rnAA Ha a0-

nctopuyeckyto anoxy: Mo-
YeMy BbIMEPIIN TUraHTCKue
Hacekomble? (16-+)

13.40 HoBblil B3rnAA Ha fo-
nctopuyeckyto anoxy: Taii-
Ha NepHaTbIX APaKOHOB.
(16+)

14.40 HoBblii B3rMAZ Ha 0~

UCTOPUYECKYI0 3MOXY: 3a-
POXAEHIe MeKOMUTalo-
wux. (16+)

10.30 MocneHyte canaeTent. 15.40,16.30, 17.15 3araaku

nnaxetbl 3emns. (16+)

: 18.00,18.55 CokpoBuuia c

betTanu Xbo3. (12+)

20.00 rpbl umnepuit: Pum.

12.55 Mopckas nexora. (12+)
14.10 Yrauuckoe peno. Haua-
110 CMYTHBIX BPEMEH. (12+) ¢

PoxpéHHbIN
B kpoBw. (16+)

21.00 Wrpbl umnepwmit: [peku.
(16+)

22.00, 23.00, 00.05, 01.05

WcTopua auaumm. (16+)

02.00 (amble 0TYaAHHbIE

PacctpenatHoe He6o. (12+) :

onepavyu Bropoit mupo-
Boii: LLitypm octposa Myc-
ConuHK. (16+)

. 02.45 Kaprbl y6uiicts. (16+)
: 03.30 ThicaueneTHui Mepy.

(16+)

04.20 lageHue npasuTeneii

Maits. (16+)

3 05.15 Kaprel youiicts. (16+)

JOKTOP

06.00, 15.35, 02.05 Knu-
HuYecknii cnyyvait. Cnactn
bynrakoga. (12+)

06.25,16.00, 02.30 Knuxu-
yeckuii cnyyait. Cnactu [lo-
T0eBcKoro. (12+)

06.55, 16.30, 03.00 370 ne-
yurea. [lnader. (12+)

07.20, 17.00, 03.25 Mon
KoHTponem. Kak 3aiwu-
TUTbCA OT MHdapKTa? (12+)

07.50,17.30, 03.50 Ha-
YuHble ceHcauun. bakTe-
pun NpaBAT Mupom. Yactb
1.(12+)

08.40, 18.20, 04.40 Annep-
rA. PekB1eM No u3Hn?
(124)

09.40, 19.20 [lokTop, MHe
TONbKO CnpocuTb. Oner
[aiicéHok. (12+)

10.10, 10.40, 13.55, 14.20,
19.45, 20.15, 00.30,
00.55 bonbLuoii cKauok.
(12+)

11.05, 21.40 VimmyHuTet.
Kon BeuHoii xu3nu. (12+)

11.55,22.30, 05.30 bak-
Tepun. foctv unn xo3qe-
Ba’ (12+)

12.25, 23.00 baktepun. Ka-
Kas nonb3a 0T MUKpobos?
(12+)

12.55, 23.30 MeauumHa
6ynywero. HaHomeguuy-
Ha. (124)

13.25,00.00 Meguuuna

6ynywero. [lnarHoctu-
Ka. (124)

* 14.50,01.25 MpocTble uctu-

Hbl JOKTOpa MAcHuKoBa.
Bbinyck 13. (12+)

* 15.20,01.50 Mpocto 0 310-

poBbe ¢ JOKTOPOM Hukynu-
HoiA. lTocTuHeKLMoHHaA
acTenus. (12+)

: 20.45 0 camom rnaBHoM.

Monb3a cyna. (12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

iA 3anucu unn
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\01.50 «CrpaHa ntuup»

(¢ PoccusK |B FYBEPHUA |
mm V_ @m S o HANMN (5T
: ] 305.00 al:l}l.u CMELHA3-3», (1)(5)88 «ngo BmeCT(e(;>. §12+)
: : : + ¢ 10.00 «Bymasxku». (0+
: : : [FXI] «YEPHbIW MEC». (12+4) : 11.00 «Takue pasHbie». (12+)
EOPFOBGLI opyxvemlpar  : 12,00 «[loKyMeHTanbHoe
: : : PUHHEP 3aKIiouaeT caen- KuHo». (12+
- ; 2 " Ky CoRHi 13 magapent i 12,30 Agpec f/ICTo)pvm». (124)
13.15 «Mrpa B 6ucep» : | 00.45 «MetpoBka, 38. : | 08.00 Jlepw bar n Cynep-Kom». | : | 22.35«0 YEM OHA MOJTYUT:. : TEPPOPMCTOB 13 CEPUNHON 13 5 «Touka.py». (12+)
¢ Uropem BonruHbim c | (164) : | (64) : | (164) : TPYNMMPOBKM O NOCTaBKax :
/ - / : : e komnoHerTog opykwa  + 13-30 <TeppuTopus ycnexan.
06.30 MynbTdunbMmbl ¢ [HH1 «<KAK U3BECTU ¢ 06.00 «Mynotdunombiv, (0+) : (IHH «METEPBYPI.JIIO- MaccoBoro nopaxeHus.  : (124)
(JAT «OHWBCTPETUIUCDH : NIOBOBHULY3A7  : 07.30 BkycHo c AHducoir 6OBb. 40 BOCTPE- : [in 3axsata bpurepan  : 14.00 «<3A0pOBbIN MHTEPECH.
BNYTU» : DHEW». (124) YexoBoit. (16+) BOBAHUSA». (16+) YHUTOXEHNA Teppopu- (12+) )
09.20 TaiiHbl cTaporo veppa- : [T «TAPAX». (0+) : 08.00 WlepubaruCynep-  : [[KE «OTMYCKNOCOB- : croB & Cvpwio otnpasasior {IXE «<HEBE3Y4UW». (16+)
Ka : 11.30 eopruit ypkos. He ~ : Kom. (6+) : CTBEHHOMY XEJIA- : i TR oo ¢ [ «lpocTo xu3Hb». (12+4)
09.50 Bonblue, yem nio6oBb  : Gynem nonaratbcAna : 08:30 Hosoctu. (16+) HUI0». (16+) gagmgn;amamopa HAPER i 16.30 cTouka.py». (12+)
XD «NETYYAA Mblllb» cnyyait. (16+) : 0840 Jlepu bar m Cynep-  : Poccma,Bzms s MKEHO- 453.20 «)J/'llléTb.ll‘/'l'Z» (164) : 17.00 «(Ii;m;umu, Moryumit»,
12.45 «HeBckuin KoBYer» : « » ¢ Kot. (6+) : Apama. b ponax: twmpunn - . : +
13.15 «MrpaB 6ucep» cro- : e (losgnbumn CEMbA. XY «AYBAEP». (16+) : CadoHos, Onbra JlomoHo- 03.10 (I:IlnEOI-I(':ranf:?:;l (EET) «YBUTb AAPO3 AN,
BonrvHbIM : : m «VKPAAEH HAS COBa, Ta:l'bﬂHa PaCCKa3OBa, : ¢ : (16+)
e : 14.30 Cobbius : KPACOTA» Anexceit Maknaxos. : : TAXW1, 3aHYINMBBIiA 1 He-
B XXl Liepemoti : 1530 [loporve Tosapuwyy. 18.00 Hosocru (16+) Gnectauiero xupypra nexumocTi Ak [iposn
BpyyeHuna I'IepBO|7| H Yenoeek-To3Hak» m «yKPAAEHHAﬂ Hukubl MeTposuya m «O)KMAAHME non- : JaXe He Nof03peBar, uto
TeATpaNbHOM NpEMUK vl . KPACOTADY, (16+) MaproBa oKasbiBaercs nog : KOBHUKA LWANBITU- 3aypALHas KoMaH AI/I[;OBKa,
«XpyctanbHas TypaH- 16.20 XpOHUKI MOCKOBCKOTO nlfnTeO-;? bB:I-? ?AbHV;cgglbang Kapuebiny HoI Brcsan : HR». (12+) B KOTOPYIO €70 OTTpaBn
A0T» : : A ! P Kapbepbl y HEr0 BHE3ANHO 3 99 00 «HosocTn Hepenuy. : wed ANA NOKYNKM 3[aHMA
S «CTAPbIV HOBbI ObiTa. (12+) ) crapeet Cepexa, y3Has- : pa3BuBaeTca H0s3Hb (16+) MeCTHOTO MTaHeTapHs,
rog : (IAE «<AOPOTA U3 XENTO- : VA CIMLIKOM MHOTOe KpoByt. Oco3HaBas, 4To 0925 «Cnywy P : o6epHeTCA 1A Hero
: ro KUPMUYA». (124) 0 BIafieNlbLie Marnyeckoro 0nep1poBaTh OH 6oMblue YKy Foccnm. : e s
18.40 «Mos Xu3Hb B KIHO- T <BbIATM SAMYX JIIO- : apredakTa. Eneta Ha- He cMoxeT, Mapros npu- (124) L - cy -
3ane». 70 neTCopHA  : . . : MepeHa CNacTy ero LieHol HiMaeT pewenvte yexat 1220 «BoilHa Mupo», (16+) : '7-20 -NOPTUBHBIE UTOTW
poxpaeHna Anapes : BOW LLEEHOW». (12+) : COBCTBEHHO KM3HA... : n3 Metepbypra... © 13.05 «Kop poctyna». (124) 2024». (124)
Wemskura : 0045 dfletposka, 38». (16+)  : [EXTY «6NOHABIY. (16+) : (EXT0 «rIONbKEMANIb».  : 16.25 «3arapki Bekar ¢ Cep- FEKT] <MAOUS: UTPA HA
1930 Hosocru KynbTypsl LR «ChILUULIbIY. (124) : 23.00 Urorn c Manbkesuyem, (164) reem Mepgeaesbiy, BbIXKUBAHUE. (16+)
19.45 «PomaHTMKa pomakca» : (LK «CbILUMLIbI: HOXB (16+) : PR «0YEM OHAMONI- (124) : 2245 «Takue pashbien. (12+)
PIFE «TOT CAMbIA CMINHY». (164) «J1IOTOBO LUMWUOHAY, YUT». (164) © 18.00 «MnasHoe». (16+) 23.45 «[pocTo Xun3Hb». (12+)
MIOHXTAY3EH» : 03.50 «90-e. Tyn6ait, Amepu- (184) £ 0230 Tpepckasanms: 2025», : 23.00 «Detncos». (12+) 00.15 «Appec nctopum. (12+)
00.00 «PomaH B KamHe» : Kal» (16+) : (JEE «rONEM», (13+) : (16+) 5 PENT) «fONYBAA CTPENA», : 00.45 «Touka.py». (12+)
(TEL «3AMACHOW UrPOK» : 05.15 <HoBorogHuii cmexoma- i 03.30 Cekpetbl. (16+) : (ERX] «KOHb U3ABENNO- : (124) i 01.15 «Macrepckas cnoprar.
padoky. (12+) © 0545 MynbTunbMbi». (0+) BOWMACTU». (16+)  : (JFE «TAMLIHWKMU». (16+) (12+)

J

CMNoPT KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

06.00 Maty! NMapaga. (16+)

06.30 «Y10 33 cnopt?» (124)

07.00 10.05 12.55 18.00 Ho-
BOCTY

07.05 13.00 15.10 20.15 00.15
Bce Ha Maru! Mpamas
TpaHCALMA

10.10 M/c «Komanaa MATY».
(0+)

10.30 buatnoH. Anbda-bark
Ky6ok Poccun. Macc-ctapr.
My>unHbl. lMpamas TpaHc-
nAauus u3 Pazaun

11.50 buatno ¢ Imutpuem Iy-
6epHueBbIM

13.30 buatnoH. Anbda-batk
Ky6ok Poccun. Macc-crapr.
Kenwwmubl. Mpamasa Tpauc-
nAauma u3 Pasaxu

15.30 Xokkeii. Ky6ok [maesa
- Jlerenabl xokkes. Mpamas
TpaHanALmA u3 Yol

18.05 OyT60n. <ATneTnko» -
«QOcacyHa». Yemnuonar Vc-

21.45 Qyt6on. (ynepky6ok
Mcnanun. Ounan. Npamas
TPaHCALMA

01.00 backet60n. «3eHUT» -
«JlokomoTus-KybaHb». En-

kuaﬂ nvra BTB. (6+)

e Y

: 06.00 06,55 20.25 buano. ky-

nawuu. NpAMas TpaHALWA
+ 21.50 buatnon ¢ iImutpuem Iy-

[ croaHAl pil
CTPAHA

60k Poccun. (0+)

: 07.5010.00 13.00 15.50 Ho-

BOCTU

$ 07.55 (MewwaHHble efMHo60p-

1Ba. (16+)

+ 09.35 eorpadus cnopra. (12+)

10.05 backet6on. Eaunas Nura
BTb. (6+)

: 11.55 Cneupenoptax. (12+)
: 12.15 HebecHan rpaups. (0+)
§ 12.30 03.30 «Y70 32 Cnopt?»

(124)

< 13.05 [laptc. lpembep-Jlura
Mpotyp 2. (0+)

15.20 «Marua 6onbLuoro cnop-
Ta». (124)

15.55 Boneiibon. YemnuoHat
Poccum. Cynepnura. Mpamaa
TpaHALMA

17.55 backet6on. Eaunas Nura
BTb. Mpamas TpaHcnaums

¢ 19.5500.35 CnopTuBHas Hepe-

na. Urorn. (12+)

6epHuesbiM. (124)

: 22.50 buatnon. Ky6ok Poccnn.

Macc-crapr. (0+)

+ 01.00 bunbapp. Kybok mupa.

OuHan. (0+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 KapaokuHr. (16+)
07.00 PRO-HoBocTH. (16+)
07.30 Y-[laublit uapr. (16+)
08.30 Teen uapr. (16+)
09.00 Jlura knuno. (16+)
09.30 HosoropHuii yapt MY3-
TB Ton-50. (16+)
13.20 Xutbl no-pyccku. (164)
15.00 10 cambix! (16+)
15.30 Xur-Cropu3. (16+)
16.00 Mneiinuct | 3uma. (16+)
w.so Jluxue xutbl. (16+)

18.30 Ton-30. Pyccknii nneit-
et Hepenu. (16+)

20 40 My3'utms. (16+)

22 00 Koponu Yapros. (16+)
Jlupepbl Bcex XuT-napagos.

23 00 3onoTan nuxopaaka.
(16+)
Benunvaiiwme xutbl 90-x n
00-X roz0B BbicLueii npo6bi!
Tpeki co Bcex KOHTUHEH-
TOB B 0/(HOM My3blKa/lbHOM
nneinucre.

:01.00 My3'utus. (16+)
2 03.00 Kapaokwr. (16+) J

(Vi QAU ViU TV1000f8

05.35 «AJIANTALINA. (16+)

07.20 «TPETUN AKT». (16+)

09.25,10.25,11.25,12.30
«YNCTO AHITIUAICKIE YBUIA- &
(TBA». (16+) :

13.25 «<ABOTUOHA». (124)

15.10 «CTATYCBP3[IA». (16+)

17.05 «JIAPPU KPAYH». (16+)

19.00 «OXOTHUK
CYONN-CTPUT». (18+)
[Nipama, CLUA, KaHaza,
2016T.

21.05 «[YTELECTBUE FEKTO-
PA B MOUCKAX CYACTbA».
(16+)

[TpuKknioueHyeckas kome- ¢
nus, lepmanua, Kanaga, Be- ©
nukobputanua, 2014 .

23.20 «[OHKA BEKA». (16+)

01.10 «CBEXABLLAA HEBE-
(TA». (16+)

03.00 «CBAJEBHbIW NMEPEMO-
JI0X». (16+)

04.35 «CABPUHA». (16+)

b 224 kuHokomeaus

00.45 «BOMbLLUOA CTIH.
(18+4) :
02.55 «MAMA MAOUA». (18+) =
04.45 «KAK A1 CTAN PYCCKAM».
(16+) .
06.30 «BACA HE B CEBE». (16+) -

08.20 «HAHbKW». (12+)

10.05 «KAHWKYNbI CTPOTOr0
PEXUMA>. (16+)

12.15 «BACABW». (18+)

14.00 «[TANA 113 CMELHA3A».
(18+)

15.55 «[IEABON NOJ NPU-
KPBITUEM». (18+)

17.40 «0 YEM TOBOPAT MYX-
YUHbI». (18+)

19.30 «0 YEM ELLE TOBOPAT
MYXYUHbI». (18+)
Komenus, Poccua, 2011 .

21.20 «0 YEM FOBOPAT MYy X-
YWHBI. NPOJOMKEHNE.

k (18+)

- TV'IOOO VU TV1 000

5 05.30 «LlapeBHbl», «(Memapm—

k. Mynbrcepuanbl. (6+)

: 08.15 «Mawa ut Measeab

(Knunbi)». Mynbtcepuan.
(6+)
08.40 «KBECT». (16+)

: 10.45 «OBUTAEMbIV OCTPOB».

(16+)

: 13.00 «OBUTAEMbIV OCTPOB:

CXBATKA». (16+)

£ 15.00 (3BE3IHbI PA3YMD.

(16+)

£ 16,50 KOMA». (16+)
¢ 19.00 «ABAHMOCT». (16+)
© 21.20 «[TAPATPAQ 78: OUTbM

MEPBbI». (16+)
23.00 «[TAPATPA® 78: OUNIbM
BTOPOU». (16+)

: 00.45 «OCOBEHHOCTIA HALIMO-

HATbHOI OXOTbl». (16+)

: 02.15 «OCOBEHHOCTN HALIMO-
HANbHOW PbIBAJIKI». (16+) *
¢ 03.50 «3abbiToe uyno». Mynbr-

dunbm. (6+)

Mynbrcepuan. (0+)

*08.40 «[IPYI MO, KOMbKAL»

(124)

MOCOW/IbM.
307107Af Konnekuv [

06 45 Myand)mnbel (04)
¢ 08.05 «boumaH 1 nonyrait».

18 00 nasHoe. C AHHoit LWad-

04.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

3 05.50 clnioweBbii Bywml»

Mynetdunbm. (6+)

06.55 «Yyno-t0po». Mynbr-

dunbm. (6+)

08.20 «Anéwa lMonosuy u Ty-

: 09.45 /lgan Lapesid 1 Cepbiit 3 16 30"yt Bk, Mynbice-

: 11.25 «/an Llapesuy u Cepbiii
Bok-2o. MynbTunbm, (6+) 21.00 boruxa cbicka. (16+)

(124)

Bonk». Mynbrunbm. (6+)

12.45 «BPEMEHHO HELOCTY-

MEH». (16+)

$21.00 BPAT. (16+)

Poccus, 1997T.

: 2235 «bPAT-2». (16+) :
+ 00.45 «TPE3BbIA BOAUTEND». ¢

o (16+) :
¢ 02.20 «/1t060Bb ¥ MOHCTPbI». ¢
+ (16+) ¢ 03.50 «Mawa n Meggesp»,
: 03.40 «KMTAVCKAS BABYLL-

KA». (16+)

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
¢ 16.00,17.00, 18.00, 19.00 :

«CE30H 10X JEM». (164)

12.00, 20.00, 04.00 «bNY1I-

10.15 «KOMHE, MYXTAP (12+)

VMMEPWN, N CHOBA HE-
YNOBUMBIE». (12+)

¢ 15.50 «PEACENATENb».

(124)
18.45 «[IEBYLLUKA BE3 AZIPE-
(A». (124)

£ 20.20 HLIMTE XEHLLMHY>.

(124)

23.00 «bEPErCb ABTOMOBM-

NA». (124)

$00.40 <HEMOLCYAEH>. (12+)
£ 02.05 IPOLECCS. (124)
¢ 04.20 (ENOBEK, KOTOPbIl

COMHEBAETCA». (12+)

: 11.40 «CMEMBIEMOAM>. (12+)
: 13.25 «KOPOHA POCCUICKON

HbIE JIETW». (16+)

: 05 00, 07.35, 13.00 «Mawau

Mepgeab», «<Mawa n Men-
BeAb. MawuHbl MeceHkn»,
«MalumHbl ckasku», «Matu-
KUHbI cTpaLLmnkmy. Mynb-
Tcepuansl. (0+)

2 : 07.20,12.40 <Mawa  Mep-
rapuH 3meit». Mynstdunbm.

Benb. 12 mecaues». Mynbr-
dunbm. (0+)

puan. (12+)
PomaHTHyeckmit skcne-

PYMEHT Npo 00bICK 1 CBI-
JiaHe.

22.10 boruxa wonuura. (16+)
< 23.20,00.20, 01.20, 02.10,

03.00 «MATEXHbIV JYX».
(16+)
Cepuan. [ipama

«MaLKuHbI CTpaLLnnKm».
Mynbrcepuansi. (0+)

,f' OEHUKC MI0C [
KIUHO B

[crciowe | creiove

: 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

3 08.25 «MOIOZEXKA. (16+)

Cepuan. Cemeiinas cara, Poc-

A, YkpauHa, 2009 . B po-
nsx: Buktopua Tonctorato-
Ba, Enena Maxoga, Anek-
caHap MopoxoBLumMKoB

: 13,00, 21.00, 05.00 <TATHS-

HUHA HOYb». (16+)
Cepuan. [ipama, menogpa-
Ma, Poccna, 2014 T,

: 14.00,22.00,06.00 3HAK

NCTUHHOTO NYTU». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 OCTU-

.

HULIA «POCCUA». (164)

+00.00, 01.00 «TATBAHWUH

JIEHb>. (16+)

: 02.00, 03.00 «OBPYYAJIbHOE

KOnbL0». (16+)

Y «MepBeneii» ouepegHoe
nononHerue. .. Otey Kynu-
LiblHa MbITAETCA HaflaBUTb Ha
KawraoBy. Koctpos co06-
LIaeT POAUTENAM, UTO OHU €
Kupoii petumnn noxeHutbea.
[lluna npocut penbru y Lime-
néga. .. Otua bakuua 06Bu-
HAIOT B CObITE KPAZEeHOro. . .
23.00 Cepaua 3a nio6oBb.
(16+4)
LLloy 3HakoMCTB 1 ayKLuoH
B O/IHOM JALLE, Ti€ Kax/aA
ZeByLuKa OyneT 6opoTbeA 3a
BHMMaHMe NapHeii Ha He-
00bIY4HOM ayKuyoHe. Inas-
Haf LieNb 04apoBaTeNbHbIX

YUACTHIL| ayKLIOHa - HAlTH
CBOK BTOPYIO NONIOBUHKY. j

05.00 EgaHrenve Bcnyx. (04)

06.15 B nouckax bora. (12+)

06.45 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

07.20 (BATbIHM Poccum. (6+)

08.25 [leHb Axrena: (BATH-

(0+)

09.00 Mpoctble uygeca. (124) :

10.00 boxecTBeHHas auTyp-
ria. Mpamas TpaHcALmA.
(0+)

12.45 ManomHuua. Banaam.
2 cepua. (12+)

14.00 CBatoii CasBa. Pycckuii
uBet Ha Cepbckom dnare.
(0+)

15.05 Pycckwit mup. (124)

16.15 «bABYLLKIH BHYK».
(0+)

«

MOXO0Tb; MOIMTBA OYMLLAET YM U MPUTOTOB-
nseT ero K nosHaxuio Cyuero. V60 no cunam
aywuy focnozb an Ham 1 3anoBeamu».

N

CMAC

Tenb Makapuit Mockockuit. ¢

paH. HosocTy Ha CMACE.

: o (164)

: 19.30 ILunkos. (12+)

: 19.40 «OTLbI U IENbI». (12+)

+ 21.25 (Bartble BouHbl. OT Mnuu

Mypomua ao Mancua Ces-

TOropLia: BOMHbI-Npenogo6-

Hble. (6+)

: 22.00 Napcyna. CBnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

: 23.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

: 23.10,04.00 «becoron». AB-
TopcKas nporpamma Huku-
Tbl Muxankosa. (18+)

+ 00.15 Cnac-ctpum. (16+)

$ 01.35 nasoe. C AHoii WWad-

¢ paH. Hosoctu Ha CMIACE.

o (164)

: 03.00 LUunkos. (12+)

: 03.10 Mapcywa. C Bnagumu-

pom Jleroiigoii. (6+)

.

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

12 AHBapA
Hepensa 29-a no MatnpecatHuue,
no Poxpectse Xpuctosom. nac 4.
Monpa3aHcTteo Poxaectea Xpucrosa.
NpaBBs. Nocuda 06pyyHmuka, laBuga uaps
1 Wakosa, 6para locnogHs.

Mu. AHucum. Cuimy.
30TuKa npecBuTepa,
cuponutatens. CBT.
Makapua, mutp. Mo-
CKOBCKOro. An. 0T 70
TumoHa. My. dunete-
pa Hukommauninckoro.
Mpn. ®eogopsl Keca-
puiickoii. Mpn. ®eopo-
pbl KOHCTaHTMHONONb-
ckov. Mu. Mapwuu.

MocTa HeT.

MunocTbIHA BpayyeT pa3apaxu-
TeNbHYI0 YacCTb AyLWW; NOCT UCCYWaeT

Mpn. Makcum UcnoegHuK j




HALU AETEKTUB - AOTUYECKASA

YBaxkaemble yurare-
Nn, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumartenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXXeTe
CaMM HaNTH pewieHue.
,U,I'Iﬂ 3TOro Bam npej-
CTOUT BKJIO4YUTb CBOHO
CMEKaJiKy Ha NOJIHYH.
H JonpawwvBan yxe na-
TOro CBUAeTens no ae-
ny 06 orpabneHnm I0BENNPHOTO
Mara3uHa. OHaKo 1eno He ABu-
ranocb — CBUAETENN KaK OAMH
UK BUAENU, HO He TO, TGO Hu-
4ero TONKOM He MOMHUNN.

- [la uTo * Takoe?! - BO3My-
TWACA OH, KOrda 3aKpbliacb
[Bepb 3a MNbILHON CI0BOOXOT-
JINBOWA [laMOW B KOPOTKOW Ly6-
Ke.— 3Ta MakapoBa — HafieXHbll
cBMAeTeNb, OKa3blBaeTCA, OHa
CTpUrnacb B naprikmMaxepckon
Ha Lpyrow CTopoHe ynuubl. Bee,
yTO OHa BUAENa, — Kak moTep-
NeBLUWI, Hy, TO eCTb NpofaseLl,
Bbl6eXan 13 MarasuHa v Kpu-
yan: «Momorwute! Monuymal» Hin
rpabuTtenen, HU UX MalUHbI —
HUYero 3Ta Mafam He Bugena.
3ayem npuwna, ChnpawwBaeT-
ca? 3auem notpeboBasna BHeCTU
CBOE MMA B NPOTOKON?

- Tbl He wymun, — otBeTun lMe-
TpoBuy. OH 3allen 3a Kakon-To
6yMaroi HeCcKONbKO MUHYT Ha-
3aj v 3acTan KoHel, gonpoca.
- He wymun. Pabota y Hac Takas:
BCEX BHMMATENbHO BbICAYLLN-

anapHuk [leTpoBumua

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0A)
®A3bl JIVHbI

(3l Bocxoa: 8y.26m.3axoz: 164.32 M.
AHBapA Jlonrota gHst: 8 v, 06 MIH.

Pactywas JlyHa O

B 3HaKe OBHa
YAl Bocxop: 8u.25m.3axoz: 164.33 M.
AHBAPA Jlonrota aHs: 8 4. 08 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe OBHa

O

F: 3 Bocxop: 8. 25m. 3axoa: 16 4. 34 m,
AHBAPA Honrota gust: 8 4. 09 MuH.

Pactywas JlyHa O

B 3HaKe Tenbua
I Bocxop: 8,24 m. 3axog: 16 .36 M.
ABApA Jonrota gHs: 8 4. 12 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe Tenbua

O

A [V Bocxop: 8u.24m.3axo0p: 16 .37 m.
AHBAPA fonrota gHs: 8 4. 13 MUH.

PacTywas JlyHa O

B 3HaKe bnnsneuos
i B Bocxop: 8. 23 m, 3axog;: 16 4. 38 M.
AHBapA Jlonrota s 8 . 15 MuH.

Pactywas Jlyna
B 3Hake bnusHeuos

Q

kP Bocxog: 84,22 m. 3axop: 16 4.40 m.
AHBAPA Jlonrota AHa: 8 4. 18 MUH.

PacTywas JlyHa O

B 3Hake Paka

i

BaTb. CaM 3Haellb, pefKo Korga
npecTynneHnsa pPackpbiBaloTCA
3a OfINH [IEHDb, 1 elle pexe no-
nafjaloTcA rpamoTHble CBUaeTe-
nn. Mpasga, Takne, Kak 3Ta Ma-
KapoBa, TOXe HeyacTo BCTpe-
yatTcA. JTOM Majam MpPOCTO
CKYYHO nopu, a TYT Kakoe-Hu-
Kakoe passneyeHue. OnATb xe,
MY>KUMHbI KPYrOM. ..

0Xe MHe pa3BfieyeHmne -
T B MONULMIO XOAWTb, —

MPoBOpYan HanapHWK.
- M BoobLLe, OHa 3amyKeMm.

- He 6y6Hu, - obopsan ero
lMeTpoBunY. - Mybs 0ueHb pas-
Hble OblBaloT.

B aBepb KabuHeta noctyyany,
OHa NMPUOTKPbINACH, 11 B TpoemMe
rnokasanacb BCKIOKOUYEHHasA ro-
N0Ba MeCTHOTO «J06POBONIbHO-
ro NoMolLyHrKa nonuuyumy Cré-
nbl Cokonosa. leTpoBuy u ero
HanapHWK, He CroBapuBasch,

HALU KAJIEHAAPb C6 MO0 12 AHBAPA

—

B3[OXHYNN — 3TOT «MOMOLLHUK»
He CTONIbKO MOMOTaj, CKOMbKO
MelLLan CBoell HeyeMHON 3Hep-
rve v HeyLepXumbiM $OHTa-
HOM «reHManbHbIX» NIeN.

- 3ppacbre, — ckasan CrenaH.
- MoxHo BonTI? Y MeHa cBuae-
Tenb No Aeny o6 orpabneHun
Mara3svHa. HagexHbii!

- Bropoin HapexHbIn CBu-
peTenb 3a feHb. Hy, 3axoaw, —
otBeTun [letpoBny. — TonbKo
CMOTpY, €CAN Tbl ONATb epyH-
By Kakyl-HuOyab npugyman,
BbIFOHIO B3allei 1 bonblue He
npumMy BoobLLe HUKOTAA.

CrenaH KuBHyn 1 6yKBanbHO
BTALUWI B KAOVMHET HEBBICOKOTO
MY>KNUYKa HECKONbKO HOM>KEeBa-
TOro BuAa. Myxu4ok ucnyras-
HO 03Mpanca v ABHO Obin He B
cBoen Tapenke. OH OCTOPOX-
HO NPUCEN Ha KpaeLleK CTyna u
KalLNAHYN B KYNayoK.

’fﬁ\fq
.b
Z@ !

T0 Oner VBaHbly, MoW
3 3HAKOMBIN, — 0OBACHNN

CrenaH. - MBaHbly yme-
eT yntaTb no ry6am. /I Bcerga
roTOB MHe MomoraTtb, 4TOObI
Bbl MeHA MOTOM K cebe B yye-
HUKM B3sAK. OH COOCTBEHHBIMU
rnasamu BUAeN, Kak ABoe npe-
CTYMHWKOB JOroBapuBanich 06
orpabnexum.

- Cepbe3Ho? - cpenan Bug,
yto yamsuncsa, Metposuy. - U
rfe »e OH 370 Buaen?

- Ha ynuue, - otseTun Cre-
naH. - Heganeko ot toBenup-
HOro, KOTOPbIN Orpabunu, cto-
AT 1BE NIaBOYKMN — B CKBEPUKE,
HanpoTmB. BoT Ha ogHom u3
HUX 1 cugen Oner MBaHblu.
A K pgpyrow nogownu fBoe
MY>KUMH, NMLUa Takue CbiTble,
rnasa Harnble, 1 O4UH ApYyro-
My npowenTtan: «B marasuHe
«AMETUCT» HeT CUrHanusa-

LMW, MOXHO CErofHA HOYblO
rpabuto 6e3 onacku. [oka
BbI30BYT MONMLNMIO, NOKa TO-
ce, ycrneem yexatb». M notom
ewe ponro obcyxpanu, Kak
6ynyT rpabuTn.

- BoT npamo Takumn cnosa-
MW 1 mpolenTtan? — yTOUHUN
MeTpoBny.

- BoT npamo Takumm, — 3aku-
Ban CrenaH. - M wenoTom roso-
pwvaw, 4TobbI HKTO HEe MOT MOoA-
cnywatb. M Kak TONbKO nepBsbii
CKasasn npo OTK/IYEHHYI CUr-
Hanusauwio, BTOPOIN [OBONbHO
3aynblbancs.

- W korpa 370 6bIN10?

- [la npAMO HaKaHyHe orpa-
6neHus.

- [louemy e yBaxaembln
Oner MBaHbly Cpasy K Ham He
npuwen? OrpabneHue-To Tpu
[HA Ha3ag Npow3oLLno.

- Hy noHumaerte, - 3amanca
CrenaH. — OH 3T0... No genam
yesxarn.

O<

Hbl€ CBUACTCAN

- Mo Kakum penam?
- He 3Hato, - yBepeHHOCTM B
CnoBax «MOMOLYHMKa» noy6a-

BUNOCH.
A OBOe? — He Bbigepxan
MOMYaBWWA [0 CUX
nop HanapHuk. - ®otopoboTt
MOXXHO OyAeT COCTaBUTH?

- QoTopoboT cocTaBnTb OH
He MoxeT. TeMHeno yxe, nuy
He pa3rnAageThb...

- He, poTopoboT He cmory, -
noateepaun cnosa CrenaHa ero
HaAEXHbI CBUIETENb.

- 30BU Clopa AeXypHoro, —
npvikasan lMeTpoBUY HamapHW-
Ky. — MycTb 3Ty Napouky u3 ot-
[leNeHs BbiBeJET.

- JTO noyemy xe? - BO3My-
Tunca CrenaH.

- MoTomy, uto Tbl GonTyH! A
TBOW BbIKpPYTacbl HaAoenn MHe
[0 HEBO3MOXHOCTH. [lyih oTCt0-

3, NOMOLLHMYEK.
Buktopua AHOPEEBA

KakK Bblriagenn 3tn

Moyemy [Mempoeuy paccepouscsa
Ha CmenaHa u He noeepuJ e20

«ceudoemenio»?

OTBeT uuTaiiTe B Cneaylolem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adkKy & N2 52: npecmynHuKa 8l0as yeem u-
4a - nocse nocewjeHusA NapUIKU OHO HUKAK He Moxem 6bime

61€0HbIM.

Puc. VipuHbl CBeTnoson

6 AHBAPA

B 1813 rogy AnekcaHpp |
noanmcan maHudect o6
OKOHYaHuK1 OTeyecTBeH-
HOW BOWHbI (1812 T.).

B 1943 rogy B CCCP BBe-
Ji€Hbl MOrOHbI ANA NNY-
Horo coctaBa CoBeTcKol

fOnuTepa.

B 1852 ropy B CaHKT-
MeTtepbypre Bnepsble
HapsKeHa obLlecTBEHHas
pOXIecTBEHCKasn efka.

B 1851 ropy ¢pu3mk XaH
Oyko pokasan, uto 3emna
BEpPTUTCA.

9 AHBAPA

B 1769 rogy B Poccun BBe-
AeHbl nepsble GymaxHble
AeHbIV — accUrHaumu.

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

B 1877 ropy opraHu3oBa-
Ho Bcepoccuinckoe Tea-
TpanbHoe o61ecTBo (ce-
rogHA — Colo3 TeaTpanb-
HbiX gesTenen Poccun).
10 AHBAPA

B 1781 rogy B Mockse oT-
Kpbinca MeTpoBcKui Te-

Apmun. aTp - npeaTeya bonbLo-
7 AHBAPA ro Teatpa.

B 1610 rogy lanuneo la- 11 AHBAPA

nnneit OTKPbI CNYTHUKK B 1957 roay pykosoa-

ctBom CCCP npuHaTo pe-
LUeHVe 0 CO3AaHUMN KOC-
mopapoma «necewk».

12 AHBAPA

B 1820 ropy B AHraum

8 AHBAPA ocHoBaHo Koponesckoe
B 1709 ropy B Mockse AcTpoHOMUYeCKoe o6Le-
n3naH «bptocoB KaneH- CTBO.

fapb». B 1950 roay 8 CCCP BHOBb

BBeAeHa CMepTHas KasHb
33 M3MeHY, LNOHAX 1
caboTax.

B 1998 rogy B Mapwxe
noanucaH MpoTtokon o
3anpeTe KNOHNPOBaHMSA
yeroBeka.

WMEHWUHHUKH

HE 3ABYAb NO3APABUTDH

6 AHBAPA. NnHokenTuit, KnaBpua, Hukonaii, Cepruii.
8 AHBAPA. Bacunuit, [puropuit, Aumutpuii,
KoxcranTun, Muxann.

9 AHBAPA. AntoHuHa, CrenaH, Tuxox, Geogop.

10 AHBAPA. Anekcanpap, Apkapuii, leonna, Mérp.
11 AHBAPS. Anna, Bapsapa, [puropuii, EBgokus,
Woann, Mapk, Hatanus, Masen.

12 AHBAPA. Makapuii, Mapua, Oeopopa.

B couenbHuk, 6 aAHBapA,
YLENANV BHUMaHMe npu-
MeTaM: ACHbIN ieHb —

K 6oraTomy ypoxato 0Bo-
LLie 1 NWEeHULbl, 3Be3aHas
HOUb — K OOWINIO YEPHVIKN
1 APYTVX NECHBIX ATOA.

Ha PoxpecTBo, 7 aAHBa-
pA, cnegunm 3a nosepe-

HWEM KOTa: €C/iN OH fiepeT

NPA3AHUKH

HE 3ABYAb OTMETUTb

6 AHBAPAl M PoxpecTBeHCKNII COYENbHUK

M BcemupHbIii ieHb fieTeii — CupoT BOMHbI

7 AHBAPAl m PoxpecrBo Xpucroso

B MexpyHapoAHblil AeHb NporpaMmmucToB

8 AHBAPA M [lenb komnbloTepHoro Habopa

M [leHb petckoro kuHo M [leHb cTopoka

9 AHBAPA W MexpyHapoaHblil ieHb Xopeorpada
10 AHBAPAl M [lenb coaBTOpoB M [leHb CaHOK

B [leHb UHXeHepa-mexaHuka BMO

11 AHBAPAl M MexpayHapopHbIii feHb «cnacubo»
B [leHb 3anoBefHUKOB 1 HaLMOHANbHbIX NapkoB PO
12 AHBAPAl m [lenb pa6oTHuka npokypatypbi PO
B MexayHapoAHbIii leHb MapuunaHa

M [leHb CHeXXHOl KoponeBbl

KOrTAMUN CTeHbl, TO Norofa
CKOPO NCnopTnUTCA, a ecnm

MONZJHS, TO CTOUT XKAaTb
CKOPbIX KPEMKNX MOPO30B.
Ecnn 8 anBapa cytpa
CUHWYKW Hanepeboi un-
PUKaloT, 3HAUNT, K Beuepy
OyneT Mopo3. BopoHbl co-
GupatoTcs B bonbluve CTau
1 Kpy»aTca no Heby — xan
BETPOB fia Bbtoryi. A BOT ec-
V1 B 3TOT fieHb OCMENeni 1

TO CKOPO noTenneert.

AeHb, rosopunu: «Mpu-
wen CTenaH - Ha Hem Te-

HAPOZHDIE MPUMETDI

Mpuweén CrenaH - Ha HEM TéNAbIN KadTaH

CBepHynca KJ'Iy6KOM ncnnt

FPOMKO YnpuKatoT 3A6/1KN,

Mpo 9 auBaps, CrenaHos @"“X npasaHuKax?
\_\wj / CTbl0 He BpacTyl B ANBaH.

MNAbli KadTaH». 370 03Hava-
N0, YTO B 3TOT AieHb CTOMNO
X[aTb Pe3Koro noxonopa-
H¥A. A ecniv Banun rycton
CHET, XAanu HeHacTbA.

10 aHBaps, Ha Poxpe-
CTBEHCKUIA MAcoen, Habnto-
[lanu 3a noBefieHnem fo-
MaLLHMX NUTOMLEB: cObaKa
CMUT Ha CHery — K MeTenu,
KOLUKa CMUT BECb Ai€Hb —
XAu oTTenenu.

CHer 11 sauBaps, B CTpalu-
HbIV fieHb, Nagatowuin Kpyn-
HbIMU X10MbAMI, 0beLyan
notennexue.

A BoT 12 auBaps, B AHu-
CbVH fieHb, CHeronag npea-
BeLlan nacMypHoe neTo,

a IOXKHbI BeTep — NeTo
Tennoe.

Cocep - cocepny:
- Yro rnaBHOe Ha HOBOTOA-

. -TnaBHoe - 370 NONHO-

YepHo3embe

Taseta «Tenek YepHo3embe». 3ape-
ructpuposaHa OeaepanbHoii CiyK6oil
10 Haji30py B chepe BA3MN, UHOP-
MaLVOHHbIX TEXHOOMMI 1 MaCCOBbIX
KOMMYHIKaLmii. (PockoMHaa30p)
(Bupetenbcteo M Ne OC77 - 77731

‘ KAPOOC

MENATENBCKARA PYTINA

Yupenutenb, pefakuua u uspatenb:
000 «M3natenbckasn rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHblii AUpeKTOp

BABWNOB A.J1.

Apnpec pepakuun:

127018, Poccua r. MockBa, yn. lMonkosas, 4. 3, cTp. 4.
e-mail: telek@kardos.ru
Appecuspartens:

0729.01.2020r.

111675, Poccus, r. MockBa, yn. (BaToo3epckas, A.13,
U3naetca c HoAabpa 2015 roga.

s1ax 1, nom. VII, kom. 4, odpuc 4.

naBHbIii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.
Ten. 8-495-580-95-77

3am. raBHOro pefaKTopa
AILLIKOBA A.A.

PernonanbHblit pegakTop
KYYKOBA C.C.

bunba-pepakTop TIOTYEBA J1.B.

3amectutennb reHepanbHOro gupeKkTopa

no pgucrpubyuun 3ABbANOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru

OTaen noaNUCKK:

Ten. (495) 937-95-77, po6. 237,

e-mail: distrib@kardos.ru

3amecTuTeNb reHepanbHoOro AupeKTopa

no pekname u PR JAH/IbIKNHA A.J1.
Bepywuii menepxep no pa6ore
cpeknamubimMu arentcTBamu XY/KO0 0.B.
Tenegon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273
Bepywwuii gusainep: HEMbIK/H H.H.
Tene¢oH genapTameHTa peKkiambi:

+7 (495)-792-47-73, e-mail: reklama@kardos.ru

N2 01 (478).

podpiska.pochta.ru

[Mara noanucanuna B nevarb: 01.00 yac. 26.12.2024 . [lata npousBog-
cTBa: 27.12.2024 r. [lata Bbixopa B cBeT: 28.12.2024 1. Tupax 43 240 3k3.
Otneyarato B 000 «[paiim Mpunt Boporex» (000 «MMB»), 394026, Poccus,

. BopoHex, npocnek Tpyaa, 48n. Ten.: +7(473) 246-52-70

3aka3 4261 BoixopuT B benropogckoit, Boy
OpnoBckoii 1 Tam6oBcKoi obnacTax.
Tupax 310ro Homepa 809 810 k3.
Po3HMYHas LieHa cBo6oAHas.
ExxeHepenbHaa cemeliHan raseta ana yutateneii 12+

Wcnonb3oBaHbl doto «Shutterstock/FOTODOM»

06bem 3 n.n. Caift razetsl www.telek.kardos.media

TMoanucHoit nupekc 2912 B katanore «Moyta Poccun» 1 Ha caiite https:/

Pepiakuya He HeceT 0TBETCTBEHHOCT 33 [I0CTOBEPHOCTb COAEPMAHNA

Koif, Kypckoii, /N

[a3eTa neyataetcs B ropogax: Mocksa, CaHkT-MeTepbypr, BopoHex

PeKnamMHbIX MaTepunanos.
KonupoBaHue 6e3 yka3aHua UCTOYHNKA 3ampeLLeHo.
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YATAEM BOCKPECHOE EBAHIEJIUE

BEPA

CBETAOE PAAMO

BoiwHu# BoAouek

104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

N

« ...M, MPUAA, NOCEAUACH
B ropoAe, Ha3biBaeMOM
Hasapem»

neeme 1 BO BCex npeaenax
€ero, oT ABYX JIeT U HUXe, N0
BpeMeHU, KoTopoe BbiBefan
oT BonxBoB. Torga cobu1och
peyeHHoe Yepes Npopoka
Nepemuio, KOTOpbI FOBOPUT:
rnac B Pame cnbiweH, nnay

1 pbigaHue 1 Bonib Benu-
Kuii; Paxunb nnaver o getax

9

OcTawKoB

]

102,4 FM

Opéa
5,6 FM

9,4 FM
PxxeB

Psa3aHb

102,5 FM

CMoAeHcK

8

Crapbit OcKkoA
104,0 FM

Teepb

8

8,4 FM

9,4 FM

AOCTYNHO
OHAAWMH

RADIOVERA.RU

Qas

v

Korpga »e oHu oTownu, - ce,
Axren locnogeHb siBnaeTca
BO cHe Mlocndy u rosopurt:
BCTaHb, BO3bMU MnageHua n
Matepb Ero n 6eru B Eruner,
1 6yab Tam, JOKONE He CKaxy
Tebe, n6o Mpop xouet nc-
KaTb MnapgeHua, uTo6bl No-
ry6utb Ero. OH BcTan, B3an
MnapeHua n Matepb Ero
HOYblO 1 nowwen B Ernnet, n
Tam 6bin go cmepTtu Mpo-

Aa, Aa coypetca peyeHHoe
locnopgom uepes npopoka,
KoTopblil roBopuTt: u3 Erun-
Ta Bo33Ban fl CbiHa Moero.
Torpa Upop, ysupaes ce6s oc-
MesiHHbIM BOJIXBaMU, BeCbMa
pasrHeBancs, v nocian us-

CBOVX M He XOYeT yTewunTb-
s, n60 nx Het. Mo cmep-

T e Upoga, - ce, AHren
locnopeHb Bo CHe ABnAeTCA
WMocndy B ErmnTe 1 roopur:
BCTaHb, BO3bMU MnageHua un
Matepb Ero n ngn B semnio
W3paunnesy, nbo ymepnu uc-
Kaswue gywn MnapgeHua.
OH BcTan, B3an MnageHua

n Matepb Ero n npuuen s
3emnio Mspaunesy. Ycnbiwas
Xe, uto Apxenaii LapcTeyet
B lyaee Bmecto Mpopaa, otua
cBoero, ybosanca Tyaa uaTty;
HO, NONYYMB BO CHE OTKpPO-
BeHMe, NoLues B npegenbl
lanunenckue n, npnas, no-
cenunca B ropofie, Ha3blBa-
emom Hasaper, ga coygetca
peueHHoe Yepes NPOpPOKOB,
uyto OH Hasopeem HapeueT-

opa3uTenbHbIM 06-

pa3oM y»Ke Ha BTO-

PO ieHb Npa3aHMKa
Poxpgectsa Xpucrtosa Liep-
KOBb MpepsiaraeT Hallemy
BHUMAHUIO COBCEM He Mpas3f-
HWYHOE YTEHWUE, 13 KOTOPOro
Mbl Y3HaeMm, UTo poxpeHue
CnacvTtens conpoBOXanochb
He TO/IbKO PafoCTHOW BECTbIO
AHrenoB, He TOJbKO MPUX0-
JAoM noutuswmnx boromna-
[EeHLIa BOJIXBOB, HO 11 HEHABU-
CTblo 1 310601 yaps Mpoga
1 €ro BOMHOB. Jlormka no-
cnepHero 6bina NOHATHON 1
npocToii. OH 6bl HACTONBKO
KECTOK, YTO Ka3HWN TPeX CBO-
NX CbIHOBEW, MOJ03peBasn nx
B >KenaHWM NOCArHyTb Ha ero
BnacTb. [NoTakas cobcTBeH-
HbIM CTPACTAM, TIOAN XOAAT
no MyTAM CBOMX 3/bIX cepael
1 He cOBMPALTCA N3MEHATb
CBOMX MPefnoyYTeHNN.

0 BoT bor npuwen B

mup. /13 BeTxo3aBeT-

HbIX TEKCTOB CTaHO-
BUTCA ACHO, YTO Ero Bmewwa-
TeNbCTBa B UCTOPWIO XKOANM.
Jliogn Hapeannco, uto OH
NPWAET, U BCe Cpa3y CTaHeT
no-Apyromy. MNnoxve 6yayT
HaKas3aHbl, XOpoLU1e Harpax-
AeHbl. OgHako bor npuwen
B Mup nHave. OH npuwen He
TaK, Kak MHOT e OXuzanu,
1 CAenan 3o, Kak ckasasnu

AOPOTA K XPAMY (25

6bl cerogHs, 6e3 napoca. Po-
JWNCA HE B UMMEPATOPCKOM
[BOpLe, a B NeLepe Ha 3a-

LBopKax Pumckoi nmnepuu.

a3HuMLa NOAXOJ0B BeT-
P X03aBETHbIX aBTOPOB,
TOMNbKO OXUAAIOLINX
bora, n eBaHrenncTos, KoTo-
pble n1canu o ero npuxoge
Kak 0 coBbITUM yxe ClyumB-
LIeMCA, XOPOLLO 3aMeTHa B
3TOM uTeHuu. Tak, onmcbiBas
CTpafaHns BUNEEMCKUX
MaTepelt, CbIHOBbA KOTO-
PbIX FTMOHYT OT PyK BONHOB
Wpopa, eBaHrenuct Matdeit
uuTMpyet npopoka Vepe-
MUI0. 3@ LIeCTb BEKOB [10
poxaeHusa XpucTa npopok
nucan o niaye 1 pbliaaHnm
Paxunu, kKoTopas nnavet o
CBOVIX IETAX, YBOAVMbIX B
BaBWIOHCKMIA NneH. OfHako
6yKBanbHO CrefyoLWmnin CTUX
y NPOPOKa OYeHb PaJOCTHbIN.
Ero yctamm bor npusbiBaet
ee yaep»aTbcA OT pblfaHNA 1
He MnakaTb, MOTOMY YTO OHU
BO3BPATATCA U3 3€M/IN He-
npuATenbCkoi. U BoT 3TOro,
PagoCTHOrO CTUXa, KOTOPbIN
Mbl Haxogum y Viepemun, Mat-
¢ein He npuBoguT. Mouemy?
MoTomy uto bor npuwen B
MUp NHaye, 6e3 NposABieHNs
BNACTW 1 FPOMKIX nobes,.
OpPXeCTBO Haf Bpa-
ramu 1 BHELLHWE No-
6efbl, KOTOPbIX TaK

KommeHTmpyet
cBALeHHNK CTedaH
Oomycun

XOanu ot Meccum, Tak 1 He
cnydatcs. laxe npossnss
CBolo crny 1 coBepLuas uyae-
ca, Nncyc byget npusbisath
NCLIENEHHbIX MOYaTb, YTOObI
HUKTO HE CMOT CKa3aTb, UTo
bl BbIHYX[1EH MOBEPUTB,
YTO €ro 3acTaBU/N 3TO CAle-
natb. XpUCToc npuLLen He
JN18 TOro, 4Tobbl NobeanTb
BHELUHVM 06pa3om, He ans
TOro, YTOObI CL1eNaTh BCEX [10-
OpbIMK HacunbHO. focnoab
MpuLLeN HeNPYMETHO, YTOObI
Mbl Bblbpany Ero camu, uto6bl
BbIGpanu He 13 CTpaxa, HO Mo
no6sw. Tex, KTo 13bpan Ero
CBOOOAHO, KTO OTBETUS 110~
60Bblo Ha Ero no60o8b, OH Bbl-
BOZWT U3 NJIEHA BHYTPEHHETO,
PEXOBHOTO, K K13HU BEYHOW,
B KOTOPOI BpeMEeHHbIM CTpa-
[aHVAM He OyfeT MecTa.

SOUAABIAIREICANIA 6uTb BCcex mnageHues B Bup-  ca. (Mo, 2:13-23)
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HALUA UCTOPUA U TPAAULIUA

7 AHBapA NpaBo-
CNaBHble XpUCTUaHe
BCTpeyaloT ocoboe
cBeTnoe u foNro-
AaHHOE TOPIKECTBO,
0Cc0o0bIit U 3HAYUMDI
neHb — PoxaecTtBo

Xpucroso.
ThINA npasgHuK Mbl

B BCNOMNHaeMm Be-

nnKoe cobbiTe, KoTopoe
cBeplwunnoch 6onee AByX
TbiCAY NeT Ha3aj B Aane-
KOM roposike Budneeme.

370 cobbiTE — POX-
neHue focnoaa Hawero
Nucyca Xpucrta — Ha-
CTONIbKO BAXHO, 4TO
WMEHHO ero B35/ 3a
TOYKY OTCYETa HOBOTO
BCEMUPHOro KaneHaaps.
C Poxpectsom Xpucro-
BbIM HAaCTyNunIo HOBOE
Bpems.

3TOT ABYHapaeca-

Co6biTNA
PoxpectBa

O PoxpectBe Mna-
peHua Mncyca Xpucrta
Becbma noapo6bHo pac-
CKa3aHo eBaHrennucra-
Mn Matdeem u JlyKkoi.
HanomHum 3Ty nctopuio.
Mo noBeneHuto Keca-
pa Asrycta (OxkTaBus)
no BCEWN 3em/e Haya-
nacb nepenucb Hacene-
HUA. OT0 ObiNa «nepeas
nepenuch B NnpaBneHne
KBupuHus (pumckoro
npasutens) Cupueto». K
MMNEepPUN 0THOCKAACH W
ManecTuHa, B KOTOpOWN
HaxoauTcsA ropog Bud-
neem. Mepenucu Hapoaa
BE/INCb NO KOJIEHAM,
nnemeHam u pogam. Bea-
KOe KONEeHO 1 pPOA ume-
NN CBOW NpaoTeyecKkne
MecTa.

Kak mbl BCe 3Haem n
nomHum, lesa Mapus
1 npaeegHbin Nocud
NPOUCXOAUNY OT poaa
[laBnpaoBa, 1 OHU BCEM
CeMencTBOM Nno noesene-
HUto yKa3a Kecapa gonx-
Hbl 6bINM CNea0BaTh B
Budneem, 4tobbl BHECTH
CBOW MMEHa B CMUCOK.
Tak 1 6bIN0 cenaHo: ce-
Mbs ¢ [peyuncTon [leson,
oXupawLlen Ha AHAX
PebeHKka, oTnpaBunack B
Bucdneem n3 Hasapera,
TAE OHW XU,

KctaTtn, sata nepenuncob
HaceneHus, He TONbKO Mo
CNOBaM eBaHreancTos,
HO 1 MO APYrMM MHOTO-
YUCNEHHbIM UCTOPUYeE-
CKUM CBUAETENbCTBAM,
npoxojuna B npasne-
Hue uaps Mpoga. U ewe
akT: B 1994 roay He-
MeLKUi yueHbln KapcteH
Mutep Tuga, nsyyan «Ok-
COPACKYIO PYKOMUCHY,
KOTOpan COAEpPHUT
(parmeHTbl EBaHrenns
oT Matdes, Hawen nog-
TBEPK[EHNE, YTO AOKY-
MEeHT Oblsl HanucaH ele
NPW XW3HM anoCcToNOB.

Mouemy
MnapeHey
poaunca

B newjepe

B Te gHu B Budneem gna
noaTeepxaeHus poga (ne-
penucn) npubLITO  0CO-
60 MHOro Hapoga, W BCEM
BHOBb MPULWEALIM B TOPOJ
MeCT ANS MUNbA B TOCTUHU-
Lax 1 Ha NOCTOANbIX ABOPAX
He xBaTano. M lpasegHomy
Nocudy n lese Mapum no
cTeyeHnto  06CTOATENbCTB
npUWNoCh pa3smecTuTb-
CcA B newjepe B M3BECTKO-
BOM CKane. Bo3amoxHo, 310
6bina cneunanbHas pPyKo-
TBOpHaA neuwepa, KoTopas
cnyxuna ybemuiem nacry-
Xam 1 CKoTy B Henorogy. U
MMEHHO 3jecb, B o6cTa-
HOBKE, NINLWEHHOWN 31eMeH-
TapHbIX yaobcTe, U poann-
ca OH — boroyenoBek, Hal
Cnacutenb Nucyc Xpucroc.
«Korga Hactynuno Bpems
poauTth Eii (leBe Mapun); n
poauna CbiHa cBoero [lep-
BeHUa, u cneneHana Ero,

n nonoxuna Ero B acan» —
HanuuweT B CBOEM ONuCcaHum
poxgaenns boromnageHua
eBaHrenuct Jlyka.

ApxumaHaput HekTtapui
(Mynaunotuc) B cBOEM TpY-
ae «Mucyc Kak J1ioboBb K
Bo3nto6neHHbI»  HaMHO-
ro nose Gyaert HanyTCTBO-
BaTb CBOWX COBPEMEHHMU-
KOB M BCEX Hac: «...Bce Te,
KTO nocnegosan 3a Wucy-
coM, caenanu 310, pasyme-
eTcsl, He 13-3a KaKUX-TO KO-
PbICTHbIX Lenen, a TOAbKO
noTtomy, 4to nonto6unn Ero
n posepunucb Emy. Bepgb
KaKyto Mob3y MOXHO 6bIN0
n3Bneyb OT npebbiBaHUA ps-
JIOM C a6COMOTHO HULLUM ©
OTBEPTLUIMM MUPCKYIO CNaBy
yenoseKom? Ho ecnu 6bl OH
ABUNCA Ha 3emje BO cnaBe
Kak bor, Torga 6bl BCe cpasy
yBepoBanu B Hero n nocne-
poBanu 3a Hum: Kaxpgbin,
pa3ymeeTcs, Mo CBOMM CO-
obpaxeHuam... Bce, KTo no-
nobun Eronyseposane He-
ro, caenanu 370 cBO60AHO U
6e3 npuTBOpPCTBA».

KctaTtun

CeropHs, uTo6bI yBUAELTD
MecTo, rge, cornacHo lNpe-
AaHuio, pogunca Cna-
cMTeNb, MOXKHO NPUIITH

B 6a3unuky PoxxgectBa

Mouemy nactyxu
nepBbiMu
nonyuyunn
6naroBectmne

B EBaHrenuu ot Jlyku onu-
CaHO, KaK nacTyxu, KOTO-
pble «COAEpKanu HOYHYIO
CTpaxy y cTajga CBOero»,
y60ANUCh «BEIUKUM CTpa-
XOM» OT npeacTaBluero ne-
pea Humn AHrena locnogj-
HA. ABMBLWIMICA YyAECHBbIM
obpa3om AHren BO3BeCTU
nactyxam BeNIMKyl0 pa-
JOCTb 1A BCEX NOAEN, 4YTO
poannca Cnacutenb, KOTO-
pbii ecTb XpucToc focnoab
M KOTOPOro HamayT OHU He-
naneko, B Acnax. N torpa K

XpuctoBa B Bupneeme. Mecto poxxgeHusa boromna-
feHLia HAXoANTCA Y BOCTOYHOI CTEHbI KPUNTbI B He-
60nbLION NONYKPYIION HULLIE 1 OTMEYEHO 3Be3/0M C

14 nyyamn.

AHreny  npucoeaMHUNOCH
MHOrOYMCNeHHOEe BOUHCTBO
HebecHoe, cnaBuno bora u
oTowno Ha Hebo. Ycnblwas
Uy[leCHY HOBOCTb, MacTy-
XV pewmnau oTNpaBUTLCA B
Budneem n nocmotpetb, 0
yem Bo3BecTun focnofb.

OETANN

Mo npaBocnaBHoMy npefaHuio,
6narosectue nacryxam 6bino
nepepaHo AHrenoM npumMepHo
B 2 Kunometpax ot lewepbi
PoxpectBa. 3HauMTeNbHO NO3-
e UMeHHO Ha 3ToM mecTe Obin
0CHOBaH NpaBOCNaBHbIN MOHa-
cTbIpb Mactyxos.

MoknoHeHune
BOJIXBOB

Mo EBaHrenuto ot Mart-
e, B TOT 0COObLIN U 3HAYU-
MbI 1eHb BONXBbI C BOCTOKa
Kacnap, Menbxuop u Banb-
Tacap HeOXMWAAHHO yBuUAe-
v B Hebe GONbLIYI0 APKYIO
3Be3ay. /I yBuAEeHHbIN nmun
CBeT 3B€3/bl BONXBbl MNOCYU-
Tanm ocobbiM 3HameHnem. U
nocnefoBann OHW 3a 3Be3-
aon. W npueena oHa MX B
ApeBHUN rpag Wepycanum.
N obpatunucb BONXBbl K
npaBsLemy rocyaapto 3Toro
ropofia u 3Tou CTpaHbl, K La-
pto Mpoay, c Bonpocom: rae
OHW MOTYT YBUAETb POAUB-
weroca Hosoro uaps? (Mo
APEBHUM MOBEPbAM CUYMUTa-
N0Cb, YTO JOMKEH BbITb Mec-
cunsA, NnoToMoK uaps lasuaa,
u 6yaet oH nocnaH borom

e

MoppobHocTn

PoxpecTBeHCKMI
COYeNbHUK

KanyH Poxpectsa — 6 fiH-
BapA — Ha3blBalOT COYesb-
HUKOM. Ha3BaHue cBA3aHO
CO C/TIOBOM «COUMBO» — TaK
Ha3blBasnach Kalua, cea-
PEeHHas 13 BbIMOYEHHbIX B
OpPEeXOBOM, MaKOBOM U/
KOHOM/IAHOM COKe 1 Megy
3epeH MLUeHNLbl, puca um
yeyeByLbl. ITOT fieHb 3a-
BepLuaeT 40-AHeBHbI Qu-
AMNNOB, NN PoxpaecTBeH-
CKUIM NOCT, N ABAAETCA AHEM
MOArOTOBKM K NPa3gHUKY.
Mo TpagMummn xpuctnaHe
OTKa3blBAIOTCA B 3TOT A€Hb
OT efibl A0 MOABNEHNA Ha
Hebe nepBoi 3Be34bl — CUM-
Bosia Budneemckoii 3se3fpl,
BO3BECTYBLUEN POXKAEHNE
Wncyca Xpucra.

Ana n3baBneHus Hapoaa oT
6en u 30n). Npoa BCTpeso-
XUACA, OH He XO0Ten TepATb
cBOlO BnacTtb. Ha Bompoc
He otBeTun. Ho obpatuics
K BOSIXBam C 60bLLION nnY-
HOM npocbboii: ecnu Bapyr
Te HawgyT poauBLlIErocs
Lapsa, nycTb HenpemeHHO
coobuar emy, 4tobbl U OH
MOT MOKNOHUTbCA MnapeH-
uy. Cnenya 3a nyTeBOAHON
3B€3/101, BONXBbl NOKUHYNN
Vepycanum, HanpaBuBLLNCb
B Budneem, rge n Hawnu
Mnapgexua. Bonxsbl Kacnap,
Menbxnop w©n Banbetacap
npuHecnun B gap 301070, na-
AaH U CMUPHY. [TOKNOHeHKe
BO/JIXBOB MOKa3ano WX ro-
TOBHOCTb NpuHATL WMucyca
XpucTa Kak Llaps uapen.

BpyuuB papbl, myapeusl
noayyawT «BO CHe OTKpO-
BeHMe He BO3BpalLaThCA K
WNpopay» (Tak Kak Mipog rotos
OblN YHUYTOXUTL MnajeH-
14a), a BO3BPaLLaTbCA JOMOW
K cebe «MHbIM nyTem». He
AO0XaBLWNCh BO3BPALLEHNA
BONXBOB, Mpop B Apoctu
oTaan npukas uctpebuts B
Budneeme n 6nmsnexaiymnx
ropojax u Becax BCEX mMna-
JeHLUeB B BO3pacTe A0 [BYX
net. Hanomouwb CBATOMY Ce-
MeincTBy npuwen AHren. OH
M3BECTU/ O 3106HbIX Hame-
penuax Vpoga n HactoaAn,
uT06bI MpaBegHuk Nocuo c
[Jeson Mapuen n MnapeH-
uem XpucTom oTnpaBUInCh
B Eruner, rpe CBaToe cemen-
CTBO ¥ NpebbiBaN0 BMNAOTh
no cmepTtun Npogaa.

Pepakuusa 6narogaput o. iuoHncua KnHAaXvHa 3a nomolyb B NOAFOTOBKE MaTepuana

MogroroBuna CBetnaHa MBAHOBA
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Jio6oit npa3gHMK y Hac
0TMeYaloT BKYCHOMN e oM.

N KoHeyHo, PoxkaecTBo,
3HaMeHyloulee ewweé U OKOH-
YyaHue nocra, — XOpoLunii no-
BOJ, HAKPbITb NPEKPACHbIN
CTON, NOJHbIN pa3Hoo6pas-
HbIX KYLUAHUA.

pa3gHOBaTb POXAECTBO Ha
n Pycu TpafiLIMOHHO HauMHaNM

B COUESIbHVIK — BEUEPOM
6 saHBaps. CHayana K cTony nofasanm
TOMbKO MOCTHble 6043, 06s3aTeNb-
HbIMM Cpefy KOTOPbIX OblNK Ky TbsA 1
y3Bap. Wl TonbKo Korga Ha Hebe 3aro-
panacb nepeas 3Be3fa, MOXHO OblIo
HaunHaTb Pa3rosnATbCA. CKOPOMHbIN
POXAECTBEHCKMNIA CTOM AOMKEH OblN
COCTOATb Kak MUHVMYM U3 AABEHaALa-
TV 67104 — MO YUCTTY CBATLIX anoOCTO-
0B 1 MecsiLeB B rogy. Kak npasuno,
3T0 6bis1 )XapeHbIit MOPOCEHOK MW
Kypuua, LOMaLLHAS Konbaca, CTyfeHb,
COYMBO, BAVHBI, MPAHUKN 1 Jpyrue
CbITHblE 6t0Aa.

CBMHUMHA
«B rapmMoOLUKY»

Ha 8 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 1): 203 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

B 800-900 r cBUHUHBI 6/K

B 2 nomupopa B 100 cbipa

B ropcTb CyleHbIX 6enbix
rpu6os M 2 BETOUKY po3MapuHa
B 2 3y6ymKa yecHokKa

B 20 CMBOYHOrO Macna

N 2 CT. N pacTUTENIbHOrO Macna
B 14.n.ropunubl B cneuyun

B 1y.n.Mefa @ MONOTBIN
YyepHbIii nepey, @ conb

.' -y ri':u

—

KAKNPUTOTOBUTb:
lpn6bl 337MTb KNMNATKOM Ha
20-30 MyHYT, nocre yero

BOAY CNUTb, FPUObI OTXKaTb, Hape-

3aTb 1 06XapuTb Ha CMecK Macna

(1 cT. n. pacTUTENBHOTO + CIMBOY-

HOE), OCONUTH 1 NOMEePUNT.
Crenatb MapuUHaA: YeCHOK 1
pPO3MapuH (TONIbKO 1ronoy-

K1) Menko HapybuTb, f06aBUTb

pacTuTeNbHOEe Macso, ropuunLy,

Mef, cnewyu, nepemellaTb.
Msco Happe3aTb nonepek ¢

warom 1 cm (rny6oKo, HO He
paspesas o KoHua), 0bMa3aTb

MapUVHagoM, MoNoXnTb B Gopmy

ANA 3aneKaHua, 3aTAHYTb NiLe-

BOV1 NIEHKOM, y6paThb B X0N0-

LVABbHWK MUHMYM Ha 2 Yaca.

Mommaopbl 1 cbip Hape3aTb
0YeHb TOHKUMM TOMTUKaMN.
M#co BbINOXuTb B dopmy
ANA 3aneKaHua, B Kaxablid
pa3pes NonoXu1Tb IOMTUK CbIpa,

1-2 Kpy»Ka MOMNA0Pa, HEMHO-

ro rpn6oB; 3aneyatatb Gopmy

donbroii, npofenaTtb HECKONbKO

OTBEPCTUI ANA BbIXOfa Napa.

3anekatb B lyXOBKe npu

190 rpagycax 60-90 MUHYT.

unn BKycHble npaen ans

Canat c KonyéHom
Konb6acom

Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 1): 181 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 200 r NeKNHCKOM KanycTbl

B 150 r konueHo Konbachl

B 4anuya B 2 MapUHOBaHHbIX
orypuvka B He6ONbLIOI My4YOK
yKpona B MaiioHe3 B MONOTbIN
YepHbli nepew, @ conb

KAKNMPUTOTOBUTDb:
Aua ceapnTb BKPYTYIO,
OCTYAUTb, OUNCTUTD, Hape-

3aTb MENKUMM KybrKamu.
OrypLbl Hape3aTb TaKu-
MU e MeNKUMM KybrKa-

MK, Konbacy — HebonbLUMMK

6pycoukamu, KanycTy TOHKO

HALUMHKOBATb, YKPOM HEKPYMHO

HapyouTb.

CoeAnHNTb BCe NHrpeamneH-
Tbl, OCONMTb, MONEPUNTD,
3anpaBuTb MalloOHE30M.

- Yro Tbl nOogapuna
cBoemy MyXy Ha Poxpe-
CTBO?

- fony6yio Hopky!

- A oHTe6e? (i 2\

- Pbi6onosHble Nt

CHacTu... -

KypuHble roneHu
B OpexoBoM
naHupoBKe

Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 198 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 8 KypuHbIX roneHen

B 50 r naHNPOBOYHbIX Cyxapeii
B 1 anuo B 50r opexos

B pacTuTenbHOe Macno

B cneuynn Ana Kypuubl B conb
H MONOTbI YepHbIN Nepew,

KAK MPUTOTOBUTb:

C roneHei CHATb KOXY, 06-

CyWnTb GyMakHbIMY MONo-
TeHUaMu, HaTepeTb CneLyaAMn 1
CONblo, OCTaBUTb Ha 15-20 MUHYT
npv KOMHaTHO TemnepaType.

Opexv NoACyLNTD Ha CyxoM

CKOBOPOZE, AaTb OCTbITb,
13MeNbYnTb, CMeLLaTb C NaHUpPo-
BOYHbIMY CyXapAMK.

loneHn 06XapnTb Ha pacTu-

TeNbHOM Macse [0 3010TH-
CTOWN KOPOYUKM.

Ao B36UTb O 0AHOPOA-

HOCT C COMbIO 1 NepLeM.

Kaxayio roneHb OKyHyTb B

ANL0, 3aTeM — B OPEXOBYI0
CMecb 1 BbINOXNTb B dopmy A1A
3aneKkaHus.

3anekaTb B AyX0BKe npu

200 rpapycax 15-20 MUHYT.

LinpoTHbIN
nawrer
Ha 3aKYCKY

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 283 KKan.

WHIrPEQUEHTDI:

B 2 6aHKM WNpoT B Macne
B 2 Anya B 1 nnaBneHbin
cbipoK B 1 numMoH B MmaiioHe3
B GareT M HecKoNbKo
BeTOYEK YKpona Ans nopaun

KAK MPUTOTOBUTbD:
fllua cBapuTb BKPYTYIO,
OCTY[UTb, OYUCTUTb, Hape-

3aTb NPOW3BOJILHO.

CnuTb Macno co Wnpor, Bbl-
NOXUTb VX B YaLy 6reHpe-
pa, [o6aBnTb ANLO, Hape3aH-

HbI MTPOW3BO/IbHO NJaBEHbIN

CbIPOK, 0,5 Y. N1. NMOHHOI O COKa,

1-2 CT. n. MalioHe3a, B36UTb 10

OJHOPOAHOCTH.

[lopaBaTb Ha IOMTUKAX
6areTa, yKpacuB BETOUKON
yKpona.

- A Tbl XOTb pa3 ragana
Ha CBaTKn?
- [la, rapana. U He pas.

- Hy, n kak? (_{i
- Kak, KaK... He V'
yrapana! "

Ha POXXAECTBEHCKHUU CTOA

npa nodcne ﬂepBOﬁl 3Beé3bl

PoxxpecTBeHcKne
NOHUYNKMN
onubéonbl

Ha 8 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 1): 369 KKan.

WHIPEAUNEHTDI:

B 400 r myku W 300 M1 MONOKa
N 2 anua | 200 r usoma

B 1 KpynHoe A6110K0

B 50 r caxapa B 14.n.conu

B 1 4. 1. CyXux gpoxxeit

B caxapHas nygpa

B pacTuTenbHoe Macno

/y

KAKMPUTOTOBUTb:
M3tom 3anuTb TENNOM BOAON
Ha nonyaca, nocsne Yyero Bo-
[y CNNTb, N3I0M 06CYLLINTD.
A6NOKO OUNCTUTDL, Hape3aTb
MENKNMU KyBrKamu.
Cpenatb onapy: APOXXKu
1 caxap pacTBOPUTb B No-
pgorpetom Ao 35-40 rpagycos
MOJIOKe, OCTaBUTb Ha 15 MUHYT B
Tennom mecTe.
B nopowepwyto onapy go-
6aBUTb AL, B3OUTb 1O
OLJHOPOAHOCTH.
MyKy npoceATb, cmellaTh ¢
Conbto, BCbINaTb B onapy, 3a-
MEeCUTb rMaaKoe TecTo.
B tecto gobasuTb A610K0 1
310M, NepeMeLLaTb, cKaTaTb
B LUAP, MONOXUTb B INYOOKYI0 MiA-
CKY, HAaKPbITb MONOTEHLEM, OCTa-
BWTb B TEN/IOM MecTe Ha 1 yac.
CdopmmpoBaTb 13 Tecta
HebonbLve WwapuKu, 06-
XapUTb B XOPOLLO Pa3orpeTom
Macse [10 3010TUCTOrO LIBETa;
roTOBbl€ 0NINOObI BbIKNAAbIBATh
Ha GyMax<Hble NoNoTeHLa Ans
yAaneHua NULLHEro Xnpa, 3aTem
BbINIOXWTb Ha 61100, NOCbINATb
caxapHo nyapon.

COBET

Tecto gnsa onm60oNOB HEMHO-
ro NNNKoe, N03TOMY WapUKun
$bopmupoBaTtb nyyuie pyka-
MU, CMa3aHHbIMM pacTUTeNb-
HbIM Macnom.

CBetnaHa UBAHOBA



FAPAEPOB

MHorue npegnoyutarT
AO0/ITOMY XOXKAEHUI0 MO Ma-
rasuHam MHTEepPHeT-LIOMNMHT.
M 60p B MHTEPHETE OrPOMEH,
goctyn - B o6oe Bpems
CYTOK, i U LieHbl 4aCTO OYeHb Npi-
BriekaTesibHbl. OfHaKo NoKymnatb
OfIeX Y OHNAIH PELaTCA faneko
He BCe, IPOCTO MOTOMY, UTo 6OATCA
OWNBUTLCA C PAa3MEPOM.
Mbl pewnnm ncnpasuTb 3T0 Hefo-
pasyMeHIe N paccKaxkem CerogHs,
KaK MpaBuibHO ONpeaenuTb CBoM
pasmep.
Ha camom gene BbIGpaTh Npasuib-
HbI Pa3Mep COBCEM HE CIIOXHO.
Hy’>HO TONbKO 3HaTb 1 MOMHUTD
napameTpbl CO6CTBEHHOTO Tena. U

TOraa onpepeneHue pasmepa He
COCTaBUT HMKaAKOro Tpyaa.

HeyanBUTENbHO, B€Ab Bbl-

Kak caenatb 3amepbl

O6MepaTb CO6CTBEHHOE TENO
nyyLue BCEro ¢ NoMoLLbto Crewy-
ANbHOWN CaHTVIMETPOBOW NIEHTBI.

Ecnu Takon neHTbl HeT nop pyKkon,
MOXHO CAieN1aTb 3TO C MOMOLLbIO OT-
pe3KoB NeHTbl 06bIYHON (MMM KyCKa
BEPEBKM), KOTOPYIO MOTOM, Mocne
06Mepa, HYXXHO NPUNOXMUTb K k-
HelKe unm pynetke. Ho Bce-Taku
npeAnoYTUTENbHE UCMOb30BaTh
cneunanbHyto CaHTUMETPOBYIO
NEHTY MOPTHOTO.

YT06bI HE OLINOUTLCSA, CBOU 06-
Mepbl lyyLle NPoBOANTb B 6enbe
UM 0YeHb TOHKOM opexae. B npo-
Llecce HeO6XOLMMO CTOATb MPAMO,
n3MepuTenbHas NeHTa LOmKHa
HaXoAUTbCA B FOPU3OHTANIbHOM MO-
NOXEHN — He NPOBUCATb, HO U He
BMUBATbCA B TENO.

O6mep obxsaTa rpyau (Of) us-
MepAeTCA Ha BLOXe MO CamMblM Bbl-
CTynalowum Toukam 6rocta; o6xsat
Tanuu (OT) — BOKpYr caMoro y3Koro
MecTa (Ha 2-3 caHTUMeTpa Bbilue
nynka); obxsat 6egep (OB) - no ca-
MOV IMPOKOW YacTu (Horn npw 13-
MepEeHUI [OMKHbI CTOATb BMECTE).
3anomHuUTe UK NyuLle 3anuLmn-

T€ 3TN TPU LNPbI — UMEHHO OHU
OnpeaensioT Hal pa3mep.

Ténnble aKkceccyapbl —

lwanka,
wapd, pyKaBUYKM — U3HAYANbHO
COo3AaHbl ANA TOro, YTo6bI corpe-
BaTb HAaC BO BpeMs MOPO30B.

YuntbiBaem

HIOAHChI Camoe rnaBHoe

[laxe ecan pasmep onpefenen V13mepuB 3T napameTpbl, IPOCTO CPaBHUBaEM UX C TabnuLell 1 onpefenaem CBOW pas-
MPaBINbHO, NPY BHIGOPE OeXAb mep. Ecnv TouHol undpbl He HageTcs, BbIOVPaeM Ty, UTO ONIvKe B 6OMbLLYIO CTOPOHY.
;E?:'(ggms YUMTbIBATb HEKOTO- PA3MEPbI OEX bl

Tak, Hanp,,,Mép, obneratowye Be- 06bémrpyan, | O6bémTanun, | O6bém 6Eénep, | Poccuitckuin | MexpgyHapoaHas
LM 13 31aCTUYHBIX MaTepuranos ™ m ™ pasmep MapKmnpoBKa
MOTYT Ha Tene «MoACKOUNTbY (3a 78-82 60-64 86-90 40 XS
Canmmierpon sseptn s xonee 8286 468 2094 4 %
HOM MTOre OKa3aTbCs KOPOYe, YeM 86-90 68-72 94-98 44 S
HYXHO. 90-94 72-76 98-102 46 M

Ecnu Bewwb «npoxoamnT», Hanpw- 94-98 76-80 102-106 48 M

Mep, Mo Tannu, Ho ManoBata AN N - B

rpyau, nyuiue Bbl6paTh pasmep no- Ell i L0210 il L
6onbiue. Mopienv osepcaiis HyxHo 102-106 84-88 110-114 52 XL
BbI6MPaTb TOYHO MO pasmepy, Tak 106-110 88-92 114-118 54 XL

KaK JOMONHUTENbHBI 06bEM B 110-114 92-96 118122 56 YXL
3TOM Cllyyae y>Ke yuTeH npou3so-

AUTENEM. 114-118 96-100 122-126 58 XXXL
BepxHioto ofexay pekomeHayetcs 118-122 100-104 126-130 60 XXXL

BbI6MPATb HE BNPUTBIK, a C HE6OMb-
UMM 3aMacoMm, KOTOPbI NO3BONUT
HajeTb NoA, Hanpumep, NanbTo He
TONBKO TOHKY!0 611y3KY, HO 1 TON-
CTbl CBUTEP.

KaK onpeaenutsb
CBOW pa3mep,

4YTOObLI NPaBUMABHO 3aKa3aTb
OOHOBKY B MHTEpHeTe

U ewe saxHbIli cosem: 8bibupatime 8 UHMepHeM-mMazasuHe 8ewju, KOMopble MOXHO npume-
pums (nyHKmbl 8b10a4U 3aKA308, KAK Npasusio, 060py008aHbI NPUMEPOYHbIMU KAGUHKAMU),
umo6bl He nodowedwyto No pasmepy eeljb MOXHO 6bls10 6e3 npo6iemM 8epHyMb.

LHANKA, LUAPO

[AHAKO B COBPEMEHHOM MUpe

OAHOW 3TOM hYHKUUM Mano —

Mbl XOTUM, 4YTOObI OHU eLye u
OpraHn4YHo BNuMcbiBanuch B 06pas. Mo-
roBOPMM CEroaHs 06 3Tom.

lWanka

BapnaHTOB WanoK cerogHa Tak
MHOT0, 4TO Nogo6parth Noaxoas-
lWYto MMEeHHO Bam Tpyaa He cocTa-
BMT. KOHeYHo, B NepByto oyepesb
Wwarnka o/13Ha BbINOAHATb CBOIO
rnaBHyto hyHKUMIO — 3aWMLiaThb ro-
NIOBY OT X0/104a U APYTUX NOTOA4HbIX
HEeMpPUATHOCTEN.

O6beMmHble BA3aHble WANOYKM npe-
KPaCHO JOMOJHAT NYXOBUK, WYOKY,
KOPOTKYIO AyTyto KypTKY. Llanoy-
KM U3 UCKYCCTBEHHOrO Mexa, B TOM
Yncne U MeXoBble YIWaHKMK, XOpoLWo
coyeTaloTca ¢ AybneHKon, agpano-
BbIM NanbTo, KOPOTKOW WYOKOIA.
Jlyqwnit BbIGOP K NanbTo — NaKo-
HWYHaA Wanoyka 6e3 gekopa.
Kakum byzeT UBeT wanku, 3aBucut
0T BepxHew ofexabl. Ecnun ecTb co-
MHEHUS, MOXHO OPUEHTUPOBATLCS
Ha 6a3oBble UBeTa — 6enbli, cepbii,
6eX, YepHbI — KOTOPble HUKOTAA
He noaeeayT. Ewe npouje Bbi6paTh
LBET Ha OTTEHOK UMK ABA CBeT/ee
BEPXHEN OfleX Abl — 3TO TOXe bec-
MPOUTPbIWHbIA BAPUAHT.

M KOHeYyHo, WwanoyKka He AoMKHa
«KOH(MANKTOBATL» € Wapdom. OT-
TEHKM UX JOMKHbI €C/IN He CoBMa-

N PYKABNYKN

ANA cebAa U ANA cecTPUUKM

[aTb, TO X0Ts 6bl NOALEPKMBATD
apyr apyra. Ecnuv Ha wanoyke ecTb
NPUHT, TO Wapd AomKeH ObITb 0fHO-
TOHHbIM, ¥ Ha060poT. CoBMELLaTb
[1Ba pa3HbIX NpUHTa B 0AHOM 06pa-
3€ Moj CUY TONIbKO 0Y€Hb OMbITHbIM
CTUINCTAM, MO3TOMY OT 3KCMepu-
MEHTOB Nlyyllie BO3/epxaTbCs.

LWapg

Kakumu 6bl CKyYHbIMU 6bINK
HawWww o6pasbl, ecin Obl Mbl
noBsA3biBaAN WwWapd ToNbKO
anaTtenna. Ho nmeHHo wapd
cnocobeH cTaTb AeTanblo, KO-
peHHbIM 06pa3om MeHs L el
BeCb 06pas.

JddeKkTHbIN Wapd nepe-
HOCUT aKLUEHT Ha BEPXHIOKO
yacTtb Urypbl, TEM CamMbIM
OTBJIeKas 0T TOr0, YTO HAM He
HPaBUTCS B HUXKHEN YacTu.
Ecnu, Hanpumep, KOMNNEKT,
COCTOAWMMA U3 BPIOK 1 [XKEM-
nepa, AONOAHUTb AANHHBIM
wapdom, LonoNHUTENbHAA
BEPTMKaNb, CO34aHHAsA 3TUM
wapdom, BU3yanbHO BbITAHET
BeCb cunyaT. A ecau wapd
odopmneH 6axpoMoii, KOH-
TpacT aKTyp 3aMeTHO OXMu-
BUT 1 OCBEXMNT 06pas.
KctaTtu, o KoHTpacTe dakTyp.
KomnneKT 13 KoxaHow 0bku
(N 6pPIOK) U WepCTAHOTO
Axemnepa penbedHON BA3KK
CTWUNbLHO AOMNONHUT FNAAKUN
wepcTAHouM wapd B Kpyn-

HYI0 ApKYIO KNeTKy. Boobuye,
MMEHHO B X0I0[HOE BpemMs
rofla 3KCNepumMeHTMpoBaTh

¢ hakTypamm ocobeHHO pe-
3yNbTAaTUBHO — U BbIGOP A0-
cTaTto4YHo 6onbluoii (wepcTh,
KoXa, 3amuia, Mex n T.4.), U
pe3ynbTaT NpakTUYeCcKn Bcer-
Ja npeKpacHbIn.

BuiGupath wapd K BepxHei
OfEeX/e MOXHO KaK B TOH,
TaK U KOHTPACTHbIX OTTEH-
KOB. Bceraa ucKnouYnTenbHo
3theKTHO BLITAAANT Genbiit
wapd, Kakoro 6bl UBETA HY
6bina ocTanbHas ogexaa.
Benbiint wapd ocBexaeT n
ocseTnseT obpas, aenaerero
ANHaAMUYHbIM. /I B KOMNNeKTe
CO CBET/bIMY BellaMu, 1 KaK
KOHTPACTHbIA 3IeMEHT K TEM-
HoM opexae — 6enbii wWapdh
yMecCTeH B n1to60om cnyyae.
Ecnu Tpebyetcs o6bem,
MOXHO MCMONb30BaTh CPa3y
ABa wapda — 04MHaAKOBbIX,
KOHTPACTHbIX UM BIN3KUX
Mo ToHy. OYeHb MHTEepPEeCHbI
KOMMIEKTbl B O€XeBbIX, KO-
PUYHEBBIX, MONIOYHbIX TOHAX C

CBetnaHa UBAHOBA

MepuaTkun
N pyKaBUYKM

Mpu BbIGOPE 3TMX aKcec-
CyapoB OPUEHTUPOBATHCS
HYXHO B MepByio ouepeab
Ha wapd v Wwanky, a Tak-
€ Ha BEPXHIO OAeXAay.
Xopowum BbIGOpPOM 1 Ans
ropoja, v A4sis 3aropoaHbIxX
MPOTy/NOK CYNTAKTCA BA-
3aHble nepyaTku, yHUBEp-
CaNlbHbIM — KOXaHble.
KoaHble nepyaTku Ha
LWEePCTAHON NN MEeXOBOW
nofKnaaKke — ugeanbHoe
AOMOJIHeHNE KNAacCU4ecKo-
ro obpasa c wy6oMn, nanb-
TO, MYXOBMKOM MUHUMANN-
CTUYHOTO Kposi.

BsizaHble nepyaTku u py-
KaBWUYKU — bonee 6104-
eTHbI BapuaHT, 4em
KOXaHble, MO3TOMY MOMHO
MMeTb HECKOJ/IbKO nap u,
MEHSS UX, BHOCUTb UHTE-
pecHble U3MEHEHUSA B CBOIA
o6pas.

wapdamu pasHbix GakTyp, HO
OAHOTO OTTEHKa.
M KoHeyHo, ApKUn Wwapd Kak
JOMNOJIHEHVE B LEeNIOM Hesap-
Koro obpasa — 370 K/laccuKa,
KoTOpas B Mmoje Bceraa. Bol-
GvpaiTe OTTEHKH, KOTOPbIE
MaKCMManbHO KOMNIUMEH-
TapHbl UBETY Balle KOXMu,
rnas, BONOC, — Befb Wwapo
pacnonaraetca 6AKU3KO K nuyy
N [LOIKEH OXMBNATb €70, a HE
«raCUTb».

Csetnana MIBAHOBA
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HALUA BOAbLUAA BUKTOPUHA

Cyuraercs,
yTO NpepLe-
CTBEHHUKOM

HaLlero 3HaKOMOro
npsiHKKa 6bin pXKaHoii

30BaJioCb U3 Npuna-
raTeNnbHOro «nps-
HbI» (BpeBHepYyccKoe
«NbMbPAHbY — YTO 3Ha-
UYUT «OCTPbIN Ha BKYC,
naxyuuin»). OguH n3
camblX APEeBHUX NpA-
HUKOB XpaHUTCA B My-
3ee HemeLKoro roposa
Ynbm - ero Bospact

yuna ns-3a «CKaskm o
lensene n Mpetenu».

M camn KpowieyHble
NpAHNYHbIE JOMUKN
nossunucb bnaropaps
MIMEHHO 3TO CKa3Ke un
eé repoam. BcnomHute,
KTO coumHun «CKasky
o [eH3ene n petenny,
BJOXHOBMBLLYIO NeKa-
pen-KOHAMTEPOB Ha
co3piaHne BKYCHbIX 1
CbeAo6HbIX NPAHNKOB-

[leyaTaeM... BbiNneyky:

CaxapHas KoBpuX-
Ka ¢ 6onblunm rep-
60Mm rocypapcTBa

MockoBcKoro ynomuHa-
eTca B cnuckax 120 6niog,
KoTopble 6bUIV NPUroToB-
neHbl Ha poXKAeHue Lape-
Buya lMetpa Anekceesuya.
B XVIII Beke 66110 npuHATO

Ha cBafbby, pasgaBanu Bo
BpeMs NOMUHOK, 06MeHu-
Banuchb Ha lMpowéHoe BoC-
KpeceHbe, Bellain Ha poXx-
pectBeHcKue énku. OgHaKo
6b1M ewwé cneunanbHble
NPAHUKMN — <PA3FOHI», NX
BpYyYanui rocTam Ha npaspa-
HUKW. Yero xotenu xo3se-
Ba, Bpy4as TaKol «pa3roH-
HbIii» NPAHNK?

a) O6o3Havany Takum no-
AAPKOM CepeamnHy npasgHu-

MpaHukn
NPUHATO
pennTb

Ha Tpu 6onblune

rpynnbl; fenHble,
pesHble, Unu Bbl-
py6Hble, n neyat-
Hble. 3Tn NenHble
NPAHUKY Aenanu

ro Tecta Usrotas-
NUBANU XryT n
3aBMBanu ero B
BUfE Y30POB -
TaKkoli Bug npa-
HUKOB cYmTanca
CambIiM APEBHUM.
Bbinekanu 3tu
NPAHUKN K Pox-
AeCTBY, NOKPbI-
BaA C1aAKyIo Bbl-
neyky caxapHoii
rnasypbio. Kak

3TOT ropop co cTa-
PUHHBIX BPeMEH
CNaBuWICA CBOEN Bbl-

MeyKoil - 0co6bIMMN BKYCHbIMU
nevaTtHbIMu npsaHuKamm. Co-
XpaHunacb faxe cBapgebHan
npsaHuua (popma), kotTopyio
CerofiHA MOXXHO YBUAETb B
Poccuiickom sTHorpaduye-

KOTOPOI1 yKpenaanmcb pas-
nuyHble GUrypKm U3 npa-
HUYHoro Tecta. Ha npaHuke
pa3mepom 6onee 1 meTpa
nonyyanacb cBoeobpasHas
TeaTpanbHas cueHka. Mprnuém
3aKa3blBan Takol NPAHUK Xe-
HUX K cBafie6Homy cTony. Mo
XKenaHuio 3aKasunka Gpurypkm
yKpaluanu LBeTHol ¢ponbroi,
a B OTAENbHbIX Cyvasnx —
Jaxe 30J10TOM 1 cepebpom.
Kakou poccuiickuin ropop

lopop Mokpos (Bnaaumupckas 06-
E nacTb) Bnvcan CBOE NMsA B KynuHap-

HO-NPAHNYHYIO TPaauuuio. Y Bbl-
nekaemoii 3ecb NPAHNYHON CIaA0CTH eCTb
cBOA yxe noytn 200-neTHAA NCTOPUA, KOTO-
pas Hayanachb € BbiNeyku NPAHOIO NaKoM-
CTBa B MMeHUN aBopAH backakosbix. Dopma
1 pa3mepbl NOKPOBCKOrO NPAHNKa MONN
6bITb NIO6GBLIMU, @ BOT M0 peLienType oH 6bin

noutn 400 net. CynTa- RapuTb NevaTHbIl Nps- B ApXaHrefib- ckom mysee. Cam xe nevar- 0co6eHHbIM. B TecTo He Knanw AllLa, a B 2
eTcs, uTo 0coboe pas- HWK BMecTe C Harpagon. CKoii ry6epHuu. HbIIA NPAHUK NpefCcTaBAAN HAUVHKY 13 CryLEHHOro MOIoKa MOMUMO -
BUTME BbiNeYKa NPsiHu- Japunm ux Ha KpeCTUHbI W3 cneunanbHo €06011 KOBPUXKKY BbICOTON TPaAWULMOHHBIX rBO3AMKU, KOPULIbl, BAHUAN ==
koB B EBpone nony- 1 UMEHNHbI, NOJHOCUAN NoAroToBJIEHHO- 0K0J10 10 CAaHTUMETPOB, Ha 1 MMGMPA [06aBNANN QYLINCTbIN YEPHDII o

nepeu, 6aabaH, wadpaH, Myckar, a TakKe
rpeukune opexu. Kak HasbiBanacb cmecb
npAHOCTeN ANA BbINEYKU NPAHUKOB?

a) «backakoBcKue gyxu». 6) «[TokpoBCKme

ayxu». B) «Cyxue gyxu.

O npsAHUKaXx CyLecTBYeT MHOXe-
E CTBO NOC/IOBUL, 1 NOFOBOPOK. BoT

HeKoTopble 13 Hux: «be3 paboTbi
NPAHUKOB He KYNuLWb», «<KHyTOM 1 npsAHu-

Komy, «<BA3bma B npAHMKax yBasna», «[la-
POM HerpamoTHbIIA, @ NPAHUKM ecT nuca-

OMUKOB? ka. 6) Hamekanu, uto 6onb- Ha3blBa/u TaKune NpOoCNaBuUCA Ha BECb MUP K
a) bpatbs Mpymm e 6e3 OTBeTHOro nogapka NlenHble NpAHN- TaKumu cBage6HbIMK npAHN- Hbley, «Xopolume CloBa, a BCé He nRﬂHMKM)).
6) Wapnb Mepp o B FOCTI 3BaTb He GyayT. Kn? Kamu? Mpoponxute 3Ty nocnosuuy: «Pe6énky go-
B) FaHc XpucTuan B) [laBasnu 3HaTh, YTO rOCTAM a) Tetepku. 6) Ko- a) PocToB Benukuit. 6) Tyna. POT NPAHNK, a cTapuy...

AnpepceH. nopa pacxoanTbCA. 3ynu. B) Porywku. B) Basbma. a) ...MoKoi». 6) ...300pOBbEY. B) ...N1EKAPCTBO.

=
2
o
c
xne6 Ha X1aKom mMegy, Hawa <
K KoTopomy po6aBu- BUKTOPWHa — a
nucb npsHocTu. Cnoso 0 NpAHMNKaXx. E
«NPAHUK» Npeo6pa- <

MeKOM, YTO FOCTAM Nopa pacxoanTbCa. 3-6. KO3yJ'II/I. Ha3BaHue nowno ot MOMOPCKOro C/10Ba, KOTOpoe 00603Havano

1-a. ABTopcTBO «CKa3ku o [eH3ene v [peTenu» npuHagnexnt 6patbam Mpumm. 2-B. MNPAHUKIM-«Pa3roHn» 6bin Ha-
3aBUTOK, 3arorynuHy. 4-a. Poctos Benukuii. 5-B. «Cyxue gyxu». 6-a. PebeHKy fopor npsHUK

Hamgn 10 otnuuwii

Aom,
Munbin gom!

[loma Bcerga Tenno u yrTHO.
N KoHe4yHO, BCcerga MoXHo
J06aBUTb Yero-T1o HoBoOro!

‘egedud HLrOU BH ¥0L3aM ‘egedud eseg
‘Arou eH dagoyl ‘sHeaunts eH exmAou ‘saLeuu
€adiag ‘gaLeuu A ewofou La8h ‘egaLd 19gWAL
A usnime ‘egaLn yosmAgat > wolrkd eHurdest
‘MHMHALNLRED ‘DErE g BEILD BYLIE 11919810

NMPEACTABJIAEM BALWEMY BHUMAHUIO XKYPHAJIbl U3 CEPUN
«OHUUKNONEAUA AAYHUKA»: «<TOMATDI», «Or'YPLUbI» N «JIVK U HECHOK»

Tpu cneysbinycka codepxam no-
JIe3Hyl0 UHpopmayuio u3 JIUYHO20
oneima 0a4yHuKkos u pekomeHoayul
cneyuanucmos. OcmpoymHble pe-
weHus, KomopbiMu denamcsa Hawu Tefeil Ha paccaje U NPOBEPEHHbIX
asmopel, HagepHAKa coenaiom sawy cnocobax neyeHns n npoduNaKTUKK;
OauHylo KusHb 6osiee NPUAMHOU @ oHATHblE ANTOPUTMbI MOCEBA CEMSH,
u yenekamesieHou, a ypoxau osow- NMKNPOBKW, YXOAa 3a Paccasion 1 Bbl-
HbIX KyJlbmyp — 8HyWUMesabHbIMU. CajKV ee B rpyHT — 06LLjVie peKoMeHa-

COAEPXAHUE XXYPHANOB LM 1 MHAMBUAYanbHble NS KaXzaoi
BKJTIOYAET: 113 NOMYNAPHbIX OBOLL{HbIX KYNIbTYP;

@ >KCnepTHble COBeTbI NO npmoﬁpeTe— ° MyTEBOANTENL MO COPTaM OBOLLEN

HUIO U CAMOCTOSATENbHON MOATOTOB- Ha BCE C1yHan KnsHI;
Ke KauyeCTBEHHbIX CEMSAH U ApYyroro @ KaneHgapy paboT No BbIpaLMBaHNI0
NoOCaflouHOro MaTepuana; CafloBbIX 1 OTOPOAHbIX KyNbTYp;

Peknama 16+

@ pekoMeHAaLuM Mo YNyyLeHnio 340-
poBbA W yCTONUMBOCTM GymyLmx
B3POC/bIX paCTeHM, a Takxe Mo
pacno3HaBaHuio bonesHeil 1 Bpepn-

@ rosne3Hble COBETHI MO MOAFOTOBKe
nouBbl ANA MoceBa W paccabl, rpa-
MOTHOMY PEX1MYy MOJKOPMOK, Bbl-
60py eMKOCTel A5 BbIPALYNBAHNS.

SHUMKNONELNA LAYHUKA

SHUMKNONEANA BAYHUKA SHUMKNONEAWS LAYHUKA

JIVK

TOMATDI n YECHOK_

e vl 5 maA BbliflyT B NPojaxy Home-
COFTA = DOCALKA = POUREE * NOLUDFLE = JAHTA PACTERH » YIFHTHE

pa, nocBAujeHHble Temam: «[lo-
MallHWe coneHbs», «MapuHagpl
Ha 3uMy», «BKycHble pasHOCONbI».
CneuBbINycKN COfepXKaT peLenTbl
3aroToBOK 113 OBOLLeEl, Fpu6oB, 3e-

neHu, GPYKTOB U ATOA, B KOTOPbIX
KyNWHap € no6bIM OMbITOM KOH-
CepBUPOBaHNA CMOXET HalTh Ans
ceba nogxopasAwme Mo CIOKHOCTY,
HanuumIo HYXHbIX WHFPeANEHTOB
1 KOHEYHbIM BKYCOBbIM KauecTBam.

KYPHAJIbl B MPOAAME C 10 AHBAPA. CNPALUVUBANTE B KWOCKAX, CYNEPMAPKETAX U MOYTOBbIX OTAEJIEHUAX

) LTI LLLLETT




LIBETOBOACTBO

B HacTtynato-
em, 2025
rogy Hac aér
BCTpeya c 3ené-
HoW [lepeBsAH-
HOi 3Meén.

TO XOpO-
W1 NoBOJ
npenogHe-

CTW B NOJApOK ce-

6e nnm 6nMsKomy

YyenoBeKy LBETOK,

KOTOpPbIN Gbl NO-

HPABUICA X03AMKe

roAa u cnywun 6ol

onpeaeneHHbLIM

TaNUCMaHOM, |

CaHceBuepus

bonblle 3HAKOMas KaK TEWMWH A3bIK U LYYui
XBOCT. M euwe ee Ha3biBalOT 3MEWHbIM pacTeHU-
eM, WUIN 3MeNHON KowewW. [lecTBUTEeNbHO, Hepe-
rynsipHble NONepeyHble MOA0Chl HAa KOXUCTBIX /in-
CThAX HANOMUHAKT PUCYHOK HA 3MENHON Koxe. B
JIOMALLHUX YCIOBUAX MOXHO BCTPETUTb HECKONb-

NpUTArMBao- KO pasHoBUAHOCTeW. HauGonee nonynapHbl —
UMM B JOM YAa- | UMAUHOPUYECKAA € MPAMBIMU  IMCTbAMU-KOHYCA-
yy, Xoture — ' ‘MU, XaHHU — KOMMNAKTHble

BepbLTE B 3TO,
XOTUTE — HeT,
HO B I0HOM

cnyyae KomHat- |
Hble pacTeHus

PO3€eTKU 10 30 CM B BbICO-
Ty, TPEXMNONOCHAsA C BbICOKU-
MW MeYeBULHBIMU NUCTbAMMU,
| KOTOpble MOTYT BblpacTaTh [0
¥ 1,5 M. K 0cBelleHMI0 UBETOK He

Kanares Jlancudonus

HekoTopble N0OMUTENN KOMHATHOTO LBETO-
BO/ACTBA HAa3blBaloT 3TO pacTeHWe rpemyyen
3Mmeein. Takoe Npo3BULLe LUBETOK NOAYYMA N3-3a
OKpaca NUCTbeB C TEMHO-3e/IeHbIMU NATHamMu
Ha cBeT/ioM (DOHe, HaNnoMUHAKLWUX 3MENHYI0
KOXY. A opma cammux pacTyLiux NMCTbEB ac-
counmpyeTcs ¢ BOJHOOOPA3HBIM ABUXKEHUEM
3Men No xapromy necky. OTHOCUTCA 3TO pac-
TEHME K APKUM NpeacTaBUTeNaM CeMencTra
MapaHToBbIx. L|lBeTOK 04eHb gekopaTtu-
BEH N OTHOCUTENIbHO HEMpHu- -
xoTnuB. Kanates fNlaHcudo-
NNA HYXAAeTCA B APKOM pac-

i
K

3€A€HbIA TAAUCMAH  &°
Ha paAOCTb X03fIMKE roAa’: /»

Acnuguctpa

Ee Ha3blBAOT YYryHHbIM pacTeHnem 3a
OYeHb HEMPUXOTAMUBLIA XxapaKTep. MoxeT pa-
CTW KaK Ha APKOM COJIHUe, TaK U MPpU UCKYC-
CTBEHHOM OCBeLieHNI. XOpOoLLIO nepeHeceT He-
60nbluyio 3acyxy. A BOT NepeyBnaxHeHue ans
acnMANCTpbl KpallHe HexenaTtenbHo, Gonee
TOr0, MOXET NPUBECTH K 3arHNBAHMWIO KOPHe-
BOW cUCTeMbl. L|BeTOK xopolo cebs 4yyBCTBY-
eT B 60/IbLIOM AMana3oHe TemnepaTyp: OT 12
[0 25 rpafycoB. MepecaXuBarwT acnuauncTpy
eXerofHo nav Yepesrof. B npupoae acnugu-
cTpa nmeeT ewe ojHO ocoboe oTAMuYMeE: 3TO
pacteHne nwbaT
3mMen u npu ne-

BCerna cosfawT
ocoboe npo-
CTPAHCTBO, B
KOTOPOM LapsT
KpacoTa u yioT.

A ANV

BmecTo enn

MajibMa nee KomHOpTHBIM ByaeT coepxaHe npu AOMONHUTENb-

Mo opHol U3 nereHp, ofHU- 20-25 rpapycax. |‘|0£1I/IB pactenne npea- HO€ yB/aXHeHKWe

MU U3 NepBbIX HapAKaTb 1/ nounTaeT perynapHblit. Ho cunbHo He 06u- Bo3gyxa. Mono-
JePeBO K HOBOroAMI0 Hava- AWNTCA, eCU ofHaM ALl Bbl 3abyeTe ero Able pacTeHus nepeca-
v kutenn lipestero Erun-$ §.  nonuTb. CaHceBnepua pacTeT Hebbi- KNUBAKT KAKABIA rof, a
Ta. OHM yKpaluany cTBonbl CTpo, NO3TOMY Nepecausatb ee B3POC/bIE — KaWAbIE 3-4
nanbm. ENATeNIbHO KasK/ble 2-3 Fofia. roga.

CeSIHHOM cBeTe
TpeboBaTeneH. Ho U YMEpeHHOM
yem MeHblle cBeTa nonvee.

¥ nonagaet Ha pacTe-
" HUe, TeM MeHee je-
P’ KopaTMBHO 6yayT Bbl-
* rnapgetb nuctba. CaHcesu-
&7 cpus Hemnoxo nepeHocuT u

Kapy, U Npoxnany, yBepeHHo ce- COB.
65 YYBCTBYET B TEMMNEPATYPHOM Auna-
nasoHe 0T 12 10 30 rpaaycos. Ho Hanbo-

Xopo-
wo cebs
4yyBCTBYeT NpHu
Temnepatype ot
18 [0 25 rpagy-
B xapkue
OHU ANA UBETKA
HeobXxoauMO

CTPAHA COBETOB

Kaxpomy u3 Hac 6biBaet
Heo6X0AUMO «3apAaUTbL
GaTtapeiKu», CHATb CTpecc u
co3aatb atmocepy CnoKoii-
cTBMSA.

0T HECKONbKO UAeN, KaK

npeobpasnTb cnanbHio B

YIOTHOE FHe3AbIWKO 1 CO3-
AaTb 30HY, rie BOCCTAHOBNEHMWE
CUN UAeT pyKa 06 pyKy c 3cTeTU-
KON M MPaKTUYHOCTbIO.

- Msrkwii cser

i Bblbepute MATKWI CBET, KOTO-
: pblil cO34acCT TENNYIO U paccna- :
i bnawowyr atmocdepy. 3aechb
: BynyT yMECTHbI NaMMOYKK B pe- :
i TpocTUNe, HOYHNKN-(POHAPUKMK, :
i CBETU/IbHWKW C lamnamu B BUAE :
: cBeyeil. To, YTO HEYMECTHO BTO- :
{ CTUHOW UAW Ha KyXHe, B cnafb- :
! He co34acT olyuleHue yioTa, :
i IeTCKOro YyBCTBA CMOKOMCTBUA

{ M 3aWNLEHHOCTH.

HaTypanbHbii1 TekcTUNb

[MaBHOE CI0BO B CMajibHe — «KOMMOPT». A 3T0 3Ha-
YMT, YTO TEKCTU/b AO/KEH ObITh MPUATHLIM HA OLLYTb
M HaTypaibHbIM, 4TO6bI KOXa Abllana faxe noj
oaesnom. MNac TEKCTUAb ANA CNanbHU JOMKEH Ner-
KO CTMPATbCA — 3TO KACAETCA He TONbKO NOCTENbHOTO
6enibsi, HO U NOKPbIBAA, AYMOYEK, WTOP. TKAHU Obl-
CTPO aKKYMYIMPYIOT Mbljib, @ A8 KOMGMOPTHOIO CHa
3T0 HegonycTUMo. CTUpaTh TEKCTUAb U3 CNaNbHU NPH-
[eTCs yalle, Yem BO BCEM OCTaIbHOM [JOME.

LiBeToBble KpanHOCTIU

i OfHU NpeanoYnTaloT 4Ns CnanbHU nacTenb- :
i Hble OTTEHKM — GeweBbli, Cepbll UAN roNy- :
: 60 — 4TO6bl LOOMTHCA YCNOKAUBAKOLWErO U
i paccnabnstouwero acdekTa. [nasa npuTakom :
i LYBETOBOM OKPYXEHU OTAbIXAIOT. :
i ABoTno6uTenu cnaTtb BTEMHOTE NPEANOYU- :
{ TalTTEMHbIE, HO He APKMeE LBeTa Ha cTeHax n |
i mebenu. Takoe OKpYXeHue NornoLiaer CBeT u

i nenaert CnanbHI LLEHTPOM CMOKOWCTBUS.

pemeleHun, nosn-

0Co0bIN
Yero MecTHble
Xutenu npo- £
3Banun acnu-
anactTpy
yKasatenem
3men.

-~
— -~

[IpeBpaiLaem cnanbHio
B YHOTHOE FHe3/ibILIKO

Mopywka c cekpeTom

{  He 6ynem roBopuTb 06 OCHOBHOW Moay-
! WKe —3TO BONPOC UCKNIOUYUTEIbHO UHAWNBU-
i nyanbHblil U 3aBUCALLMIA HE TONBKO OT NNY-
i HbIX NPeAnoYTEeHUI, HO U OT COCTOSHMA NO- :
i 3BOHOYHMKa. MoabupaTb 3Ty YacTb NOCTENN
i Jlydle cO CneynannucTom, 0COGEHHO ecnn :
i eCTb 0CO6EHHOCTU 340POBbS.
i [laBaiiTe nyyle NOroBopum 0 AOMONHU- :
i TeNbHbIX NOAYWeYKax, Ha KOTOPbIX HE HYX- i
i HO CnaTb, HO KOTOPbIe TOXe ByayT BecbMa
{ yMeCTHbl B cnanbHe. JT0 calle ¢ TpaBami :
© unu aupHbIMKM Mmacnamu. Jlerkuii, easa :
{ YNOBMMbIA apOMaT naBaHabl AU MATbI MO- :
i paput paccnabneHune U KpenKkuii 340poBbli

: COH. :

AKceccyapbl
ANA AYLWEeBHOCTY

3acbinas 1 Npocbinasch, BaXHO BUAETb
YTO-TO NPUATHOE, Aapsiliee MONOKUTENb-
Hble 3MoL UK. YMeCTHbI ByayT doTorpadun
NOOVMbIX Nt0EN, BELW, NPUBE3EHHbIE U3
nyTelweCcTBUA, MUNbIE MENoYmn, NoaapeH-
Hble APY3bAMU. ITO MOMET BbITb YTO YrOA-
HO, YTO BbI3blBAeT NPUATHbIE accolmalmnm.

T N

3aA No Hemy, usgarw
wym. OT-

MpunATenb — npuaTenio:
— Kak 6bl rpomKo B fAeTcTBe A
HU KpUuan, Ho rupnsaHpAbl Ha énke
noyemy-To HUKOTAa C NepBoro pasa
He 3aropanucb.

Onbra BEJIbCKAA

Kctatn

3anor cemeiniHoOro
6narononyuns

B cnanbHe npoxogut
60/bLIas YaCTb MHTUMHOIA
XU3HU cynpyros. [ToaTomy
YIOTHas CNoKoiiHas obcTa-
HOBKa — BaXHblii 3fIeMeHT,
MoMoratoLmin co3faTb aT-
Mochepy fLoBepuUs.

30Ha And o6weHna
MHorvie napbl npegnounTa-
10T 06CY/1aTb BaXHbIE BO-
NPOCbl UMEHHO B CMajibHE,
Be/ib 3TO MeCTO, Fie OHM
uyBCTBYIOT Ce6 Hanbonee
3aLUMLLEHHBIMW, YIOTHAA
aTMocdepa cnocobCcTByeT
OTKPbITOMY 1 YeCTHOMY 06-
LLEHMIO, YTO YNyyLLaeT B3au-
MOMOHUMaHVe 1 obecneym-
BaeT joBepyie B nape.
SMOLNOHANbHbIN
KomdopT

KpacmBas v yioTHasA cnanb-
HA CO3AaeT oLyyLlieHne
AOMalLHero Tenna, Yto
MOBbILIAET YPOBEHb YAO0B-
NEeTBOPEHHOCTUN CEMENHO
XU3Hblo. [MapTHepbl Haum-
HaloT accoLMmpoBaTh AOM
C NPWATHBIM 1 6e30mac-
HbIM MeCTOM, Ky/la XO4eTcs
BO3BpaLLaTbCA Nocse pa-
60Tbl U NOE3[OK.
Mcuxonornyeckoe
3A40poBbe

CnarnbHA MOMOraeT CH-
3UTb YPOBEHb CTPecca,
YTO 0COHEHHO BaXKHO B CO-
BPEMEHHbIX YCIOBUAX. ITO
YrooK, rhe MoXHO crps-
TaTbCA OT CyeTbl BHELLHEro
mumpa.

Csetnana CUJOPYYK
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COBETbI OT 3BE3AAOYETA HAJQEX Abl CONHEYHOU C6 MO 12 AHBAPA

&= OBEH (21.03 - 20.04)

[na OBHOB BaXHbIM OyzeT npo-
ABUTb Ce65 KaK HajeXHyto orno-
py ona 6nnskux. U goma, u Ha pabote
BaM NPUAETCA NPUHIMATb CIIOXKHbIE pe-
weHwus. MoaTomy, Korga Bam noHagoouT-
cA noafepxKa, OKpyatoLyme MoryT pac-
TepaTbcs. [posBuUTe TEpReHne 1 fainte
1M BO3MOXHOCTb NM03ab0TUTLCSA O BaC.

(-} NEB (23.07 - 22.08)

: JlbBamM MOXeT NoHagobuTb-
cA noagepxka apysen. He
6oiiTecb obpaLyaTbcs 3a nomotybto. CTa-
paiiTecb He B3BaNMBaTb Ha ceba CnL-
KOM MHOTO, Befib PeLeHNe HEKOTOPbIX
BOMPOCOB MOXHO [iefiernpoBarb. Nepe-
KnounTe BHUMaHWe Ha 3aboTy o cebe,
CBOEM Tefie 1 AyLIEBHOM PaBHOBECUMU.

. CTPEJIELL (23.11-21.12)
“@; CTpenbLibl MOTYT MOYYBCTBO-
) BaTb Pe3KUE CKauKI HacTpoe-

HuA. Bam nyulle pexe BCTynatb

B CMOPbI, Ha CeAYIOLLMIA A€Hb Bbl MOXe-
Te NOKaJleTb O KaKNX-TO MNPOU3HECEHHbIX
cnosax. CrapaiiTecb pa3rnageTb cyacTbe
B Mefloyax v pagyiTech No3uTUBY, KOTO-
pbiM GYAYT HAMOMHEHbI BALUM JHU.

GG EIBIS,

& BOJONEN (21.01-18.02)

ﬁ TBOpUYECKNI NOAXOS K peLue-

)i a. HUIO BOMPOCOB 11 yMmeHue Obl-
CTPO BKJIOYATLCA B MPOLIECC MOMOTYT
Boponeam 6biTb Ha BbicoTe. Bac moryT
NPUINackTb Ha BaXHYI0 BCTPeYy Umn Me-
ponpuaTue. Ecnu Bbl BKNOUMUTE 06asHme
Ha MOJTHYI0 MOLLYHOCTb, TO 3TO NMOMOXET
BOOUTbCA OTIIMYHBIX PE3Y/bTaTOB.

& TEJIEL (21.04 - 21.05)

y Tenbliam NpeAcTonUT peLLaTh
OAHOBPEMEHHO MHOTO Pa3/INUHbIX
3afiau. Bbl € 3TMM CipaBuTeCh 1 NPOsABU-
Te CBOM NyyLure KayecTsa. [naBHoe, crie-
JyeT BOBPEMSA pacnpefenuTb npuopu-
TETbl U CUNbI, YTOOBI 6N1ArononyyHo pe-
WKTb BCe BONpocChl. Haingute Bpems ans
cebs, Ana oTapIxa ¢ 6AM3KNMU NIIOABMN,

A8 BNU3HELbI (22.05 - 21.06)
. Y bnn3HeL0B HaunHaeTcA
NPOAYKTUBHbI 3Tar B XKU3HN.

MoxeTe cMeno pacnmcbiBaTh CIIOXKHbIE
nnaHbl. 3B€3/bl BCELIENO Ha Ballel CTo-
poHe. Ho 6yabTe BHUMaTENbHbI K cebe.
OueHuTe peanbHyio He06XOANMOCTb 3a-
AYMaHHoro. BbixofHble NoCBATUTE CBOE-
My X066V nan apyKeckomy obLeHNIo.

NEBA (23.08 - 23.09)

[leBbl HanoHeHbl BAOXHOBEHM-
s em. Bac oxunpaaert ycnex B pabo-
urx Aenax, 0CobeHHO Tex, KTo CBA3aH C
TBOPYECTBOM. ByabTe OTKPbITHI BCEMY
HOBOMY. VIHTepecHble NPeANoXeHUs He
3acTaBAT cebA [Jonro xaatb. MocTapaii-
TeCb NPOU3BECTY HauyuLLee Breyatne-
HIE Ha HOBbIX 3HAKOMbIX.

v, BECbI (24.09 - 23.10)

~ Becam npeACTONT HENPOCTON
ay nepmog B SIMYHbIX OTHOLLEHNAX.
ByzbTe 0C06EHHO aKKypaTHbl B 0OLEHNN
¢ nofbMU. YTobbl NPYBECTN POMaHTH-
yecKue OTHOLLIEHUA B HOPMY, byabTe ro-
TOBbI MOWTW Ha KOMMPOMMCC, TOrAa BCe
HanafnTCA 1 Bbl 06PeTETE raPMOHNIO 1
cornacue.

KPOCCBOPA «

TblSIKE B y3€e/.

Hoe rpekam AGpuHON.

KUH).

BaM Ha OroHek.

anA 0cobbiin apomart Bbineyke.
aMepPUKaHCKOro NponcxoxaeHunA.

HUA.

9. «[103bIBHbIE» 3aKMMNEBLLETO YalHWKa.
10. B Hew Ara netaer.

DDDOPDEDD

1. OnnHHbIE NPAAM BONOC, 3aKPyUEHHbIE Ha 3a-
2. BeuHoseneHoe aepeBo, AKOObI NofapeH-

3. «Beyop, Tbl NOMHMULLb, ... 3N1NACb, Ha
MyTHOM Hebe mrna Hocunacb» (IMyLw-

4. 3arnAHyBLUNI K pagyLUHbIM X03Ae-

5. [lnckoTeka B COBETCKME BpeMeHa.
6. TepTas KOpOYKa NMMOHa, MprAato-

7. YyBCTBEHHDII BanbHbIi TaHew NaTUHO-

8. «Jlarywaunit» CTunb CNOPTUBHOTO MnaBa-
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ﬂ".;‘ PAK (22.06 - 22.07)

W 3Be3gbl npegynpexgaiot
PakoB 0 TOM, UTO X CNOBa U JeNCTBMUA
Ha 3TON HeAene MOryT UMETb CUNbHbIN
3¢ddekT. ByabTe roToBbI C BHICOKON BEPO-
ATHOCTbIO CTaTb YYaCTHNKOM CMOPHbIX
cuTyauwmit. Y BepbTe B cebs - YeM Bbilue
CNOXHOCTb 3aJaul, TeM yCreLlHee Bbl
CMOXeTe C Hell CnpaBUTbCA.

CKOPIMNWOH (24.10 - 22.11)

' 3Be3pbl TpebyioT oT CKOPNMOHOB
| Gonee aKTMBHbIX AeicTBuiA. Ha-

CTpomnTech Ha nyyuwee. Bam npeg-
CTOWT MHOTOTO JOCTUTHYTb, Y CYAbObI Ha
Bac 6osblure NnaHbl. Takke HeobXoANMO
YCUNUTb CBOW KOHTPOSb Hafi pacxofiamu,
MHaye Bbl IErKO MOXeTe BbITN 33 PamKi
OloaKeTa.

& KO3EPOT (22.12-20.01)

Kozeporam He Hy»HO XBaTaTbCs

3a BCe JieNa cpasy, fjaxe ecnv Bbl

COBEPLUEHHO YBEPEHDI B CBOWX
cunax. Bl MOXeTe UTo-To ynyCTuTb, 1
MasleHbKas NpobnemMKa B UTOre NpeBpa-
TUTCA B 6ONbLUYIO HEMPUATHOCTD. Tulle
efewwsb - fanbiue byaelb. He 6olitech
06palLaTbCs 3a MOMOLLbIO K 6lIM3KUM.

GUGINCIBIS,

2 Pbibam cTonT 60onblUe TaKTa 1 yBa-
. KeHWA NPOABNATb K CBOEMY OKpY-
~ KEHMI0. ITO KacaeTcA He TOMbKO

ONM3KMX 11 YIEHOB CEMbY, HO 1 COCTY-
KVBLIEB: CBOMM HEOCTOPOXHbIM C/IOBOM
Bbl MOXeTe BHECTU XOMNOf B OTHOLUEHMS.
BonbLue nosntrea. M 6onblue Bepbl B
CBOW CUbl. 3B€3/}bl MOMOTYT BaM.

& PbIBbI (19.02 - 20.03)

'~

BdVEHB Z1 OU 9 ) NOHh3IHLOD 190K3TVH V1IhOe34€ 10 191390D

1. Yepes «Po6oKaccy»: co cuéta Mo6bUnbHOro TenedoHa,
Ha caiTe kardos.media, B mara3uHax «Cea3Hou» n «Egpocemeo»
(noppobHOCTU Yy MeHepxepa);
2. B otgenenuax no6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893,
KMNM 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,
K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635
B Ha3HaueHWn nnaTexa ykasatb:
«Onnama 3a obwsasneHue 8 2azeme» n O.1.0.
Komuccma onnaumsaeTtca otaenbHo (Npu Hanuumm).
OnnaunBas 06bABNeHe, Bbl faéTe cornacue Ha 06paboTKy NePCOHaNbHbIX AAHHbIX.

BCE 060 BCEM

Bce 06bsABNEHMA Ha NpaBax pekambl

PABOTA

000 «NMEYATb YEPHO3EMbA» MPUTNALLAET NPOAABLIOB

Me1 npedonazaem:

] Yno6Hoe mecTononoxeHne KNocKa

] BosmoxHOCTb noppaboTKK;

TenechoHol Ons ceasu:

1 Pa6oTy B KpynHoii, CTaGUNbHOI 1 pa3BUBaloLLeiicA KoMIaHUu!
V1 NopxopAwmit Bam rpaduk paborbi: 2/2,3/3u7/7;

(mMbl noctapaemca nogobpath BakaHcuio 6nmke K fomy);
[] (BoeBpemeHHas onnata TpyAa ot 7 500 py6neii 3a Hepenio;

1 Bakancus nopgxoaut gna KAHOWAATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

NEYATHOW NPOAYKLUW (KHurw, rasetsl, xypHanbi) B KWOCKU

AOKYMEHTOB, pOTOOTUET.

XapakTtep pa6otbl.

» Mony4eHne neyaTHON NPOAYKLMM Ha CKNaae,
[0CTaBKa Mo MarasuHam, BbiKnagka, 06HoBneHue
LIeHHNKOB, c60p Bo3BpaTa, opopmMeHUe NepBUYHbIX

» HeHopmupoBaHHbIN pabounii feHb, pa3be3gHon

» Hannune mo6. npunoxenus «WhatsApp» - OBA3ATE/IbHO.

8(903) 135-29-85, 8 (965) 353-81-09 a:ron topsesu

TOPFOBbIX MPEACTABUTEJNEN
Ha AMYHOM aBTOMOOGUNE

fpaduk: 4 oHA B Hepento

KYNAIO

= 8(999) 715-35-60 KYITH0 Bbiweawwne u3 0bpaLeHna 6aHKHOTHI: WBeiiLLApCKIe GPaHKK, aHTINIACKNE QYHTbI, HeMeLKie MapKM, KpOHbI
1 Aipyrue. BoeHHbIV aHTUKBapUaT, CTapUHHbIE HArPajbl, 3HAUKN , NKOHbI, KaPTUHbI, KHUTK (AOMalLHue 6ubnuoTekm Lenvkom), hapop, AH-
Tapb, NOPTCUTapbl, UTble GUIYpbI, Yachl, toBenupHble ugenus. Ten.: 8 (999) 715-35-60.




(32 3APABcTBYiiTe

BIRARENN
OT GONEN B CIIHH

DTa UCTOPHUS MOTIIAa OBl M HE
npou3onT. Eciu 661 Mo10/10-
My YYHUTENI 10 (DU3KYIBType
HE TOPYYMIIA BECTH 3aHSATHS
C MOXHUIBIMHA JIFOAbMH. OJ-
HaXIbl B HEOONBIIOM TOPOJIE
B Kapenuu koMy-To U3 YMHOB-
HUKOB TIPUIILIA UJIESI.

OpraHu30BaTh IPyIITy 3aH-
TN CIIOPTOM JIJIS1 JIFOZIEN cTap-
e 60 et. BecTu 3aHaTHs M0-
MPOCHIIA IIKOJILHOTO YUYUTEJIS
(hUBKYIBTYPBI Mapkenosa
Bamuma EsrenpeBmya. CHa-
gaja OH ObLI YAWBICH U JaKe
obeckypakeH: «S1 ke HUKorIa
He paboTai ¢ MEeHCUOHEPaMH,
TOIBKO ¢ nmerbMu?!». Ho Mo-
JIOZOH TBITIAMBBIN YM ITOOEIHIT
ctpax. OH MPUHSIT BBHI30B.

BUAHO
HEBOOPY XEHHBIM
TITTA30M

UYro ke OH yBHUJEN Ha Iep-
BoMm 3aHsTum? Ilepen Hum
CTOSUIN JTFOIA C OOJIBbHBIMH CY-
craBaMu. 1 OBLIO BHIHO, YTO
KQKI0€ JBIKCHUE MPUHOCHT
UM 0OJIb.

Kro-To nepxaicst 3a mosic-
HUILY, KTO-TO TSDKENIO IBITIaj
I0J] TPy30M JIMIITHETO BeEca.
bem m Te, KTO MPUILIH HA
3aHATHUS ¢ TpOoCcThio. Kak ¢ Ta-
KuMH 3aHuMarbest!? Ho Obu1o
SICHO OJIHO: MM BCEM HYXKHA
nomoms! 11 Bagum EBrenne-
BUY Hayay paboTarh.

Ham repoit (a mo-mpyromy
€ro He Ha30BEIIb: KTO CINE B
HAIlleH CTpaHe YIeIseT CTOb-
KO BHUMAaHUS IEHCHOHEpam?)
y4€71 BCE: BO3pacTHBIE 0COOEH-
HOCTH, HAJTMYUE XPOHHYCSCKUX
3a007€BaHni, OCIa0IEHHEBIE
MBIIIIIBI U CBA3KH, XPYMKOCTh
KOCTHOH CHCTEMBI. JTO OBLIO
mpocTo (DEeHOMEHATBHO, TIO-
Tpsacatomie. M pesyabTar He
3aCTaBHII CeOs JKIaTh!

HNEPBBIE LIATH

Kak nerm ywarcs pgenarb
TNICPBLIC IIaru, TaKk U Y4YCHUKHU
MapkenoBa CHOBa YYHIIUCh
JKUTh Mo-HOBOMY. Bagum EB-
TeHbEBAY TIOMOT BCIIOMHHTH,
4yT0 OHH eig oro-ro! Y yectHo
CKa3arh, JIOAN C HETEPIICHHEM
JKTAITN STUX 3aHSITHIA.

Jensb 3a qHEM, yHpaKHEHHE
32 yNpakKHEHHEM WX MBIIIIIBI
Kpery. Pyku HauMHAIM Ciy-
IIaThCsI, KOJICHU IEePEeCTaBaIH
HEITh, a CIiiHA 00JeTh. [ omo-
Ba OOJIBIIE HE KPYKHUJIACh MTPH
HaKJIOHAX, a TUITHUN BEC CTajl
IIOTUXOHBKY yXoauTb. Hano
JI1 TOBOPHTH, YTO KHU3Hb ITUX
JONIEH KapAWHAIBHO M3MEHU-
nace? EmE OyKBaimbHO MecsI
Ha3aJ MHOTHE JaXke IpecTa-
BUTh ce0C Takoe HE MOIJIH.
A ceromHsi OHM HE y3HaBaJlU
camu cebs! «Temeps, korma
BBIXO)KY W3 JIOMa, 3a0bIBaro
Opath MaJKy.

LUESEE CPEACTBO

A Benp pasbie 0e3 HeE HE
BBIXOIMI?!» «A s B 9TOM IOy
nmocajuia paccaay Ha MOJ0-
koHHuKe. Ha mauy moenmy, 2
roga tTaM He Obuta» ...Kax-
JIBIA XOTEJI ITOAEIMTLCS CBOU-
MU ycrexamu. YTo ke CIIydu-
JIOCH JTaibIie?

9TO KOHEL
NJIN HAYAJIO
HOBOTI'O?

Ho Bcé xopomee pano mm
MO3AHO 3aKaHuMBaercs. Bot u
(UHAHCHPOBaHHUE 3TOTO IIPO-
€KTa IIPUKPBLIH.

M Torma Bamum Mapkesnos
nogymai: «A mouemy Obl He
CO3J1aTh amrmapar, KOTOpbIi Oy-
JIeT JIeNaTh TO e caMoe, YTO
u TpeHep? Benp TpeHep oamH,
a OOJIBHBIX JIrome MHOro!» C
MIOMOIIBI0 KOTOPOTO MOYKHO
Oymer mpopaboTaTh HYKHBIC
MBIIIIbBI, YKPCIUTH MbINICY-
Hbli KopceT. Ilomoub cycra-
BaM, a BHyTPCHHUE OPTaHkbI 3a-
CTaBUTH PabOTaTh KaK Yachl?

N BcE 310 6€3 MOCTOPOHHEH
MIOMOIIY U YCHUJINM — BCE-Ta-
KM BO3pacT yke He TOT. A 3a-
HSATHSI MOXKHO OBLIO OBI TIPO-
BOIUTH JOMa. Bemp MHOTUM
ke XomuTh Tsxkeno. C 3Toi
ujeell OH O0OpaTuics K Meu-
LUHCKAM HHXEHEPaM.

Kak BBEI TTOHMMaeTe, TakKoe
0O0JIBIIOE JIEJI0 OJHOMY HE IO
wiedy. 3apy4yuBIINCH IOJ-
JEP>KKOM U BIOXKHB BECh CBOU
onbIT, Bagum EBrenbeBuu co-
3/1aJ1 YHUKAJbHBIM aBTOPCKUNA
anmnapar— «TpeHaxeép Map-
KEJIOBAY.

3a 310 M300pereHue Baaum
MapxkenoB ObLT YIOCTOCH 3Ba-
Hus «ITou€THBI TIpaXkaaHUH
Peciyomukun  Kapemmsy. A
cllaBa O €ro M300pETeHUH BbI-
ouia Jajieko 3a Mpenesbl pe-
CITYOJIHKH.

PAM JJIsI CHUHBI
U CYCTABOB

Bo Bpems npouenypsl siiek-
TPUYECKHE UMITYJIbCHI alapa-
Ta IPEONOJIEBAIOT COIPOTHUB-
JICHHE CIIOEB MBIIIIII.

Pazxumaror 3axarbie MbIILI-
LBl ¥ CHUMAIOT cmaszMm. Omry-
menne HerepenaBaemoe! Ha-
CTOSIIIMA pall JJid CHHUHBI U
cycraBoB! Kak Oynro Thicsun
HEBUIUMBIX MSTKHX ITajbLEB
MacCa)XKUPYIOT MBILILBI CHAPY-
KU U U3HYTPH.

OTO MOTpsACaIoIIee IyBCTBO
Komdopra. Xodercsi, 4To0 He
npekpamanock. [Ipoucxoaur
IONTHOE pacciiabnerne. boib
OTCTyNaeT —  IOSABJISIOTCS
CHJIa, DHEPTHS.

Kaskercst, uto Kaxxablii op-
raH, KaxJas KIETKa TBOErO
OpraHM3Ma HauYMHAIOT  pa-
Oorate ¢ HOBOW cmioil. Kak
OynTO BHYTpH TEOS Kakas-TO
HEBHIUMasi CHJa 3allyCcTHIIa
JBUTaTellb, KaKk MOTOp B Ma-
LIKHE.

ANOACHMUEWM[CYCTABAN

CnuHa, TOsSCHHMIIA — BCE
CTAHOBHTCS] THOKUM, Kak OyI-
TO TOJBKO M JIENal, YTO BCIO
JKU3Hb 3aHMMAJICSl CIIOPTOM.
W npaxe He BepuUTCs, UTO emié
BYEpa OT OOIM M HEIb3s OBLIO
Jlake Ha OOK MEpPEeBEPHYTHCS.
[ToBepbTe, mocie Kypca mpo-
uenyp Bwl cebs mpocto He
y3Haete. Kak OyATo CKUHYIH
necsaTok-apyroit! 1 Bor Bwr
CHOBa MOJIOJIBI U aKTHBHBI. A
IJIaBHOE€ — HUYEro He 0oiuT!
K coxanenuto, B NeHCHOHHOM
BO3pacTe Tely yxe Tpedyercs
nomolib. be3 Heé oHO MpocTo
pacchIneTcst B TPyXy, Kak cTa-
poe nmepeso. JlaBaiiTe yecTHO,
€IMHMLIBI 3aHUMAIOTCS JIeueO-
HOW (DM3KYIBTYPOH C KBaJH-
(DUIUPOBAaHHBIM  TPEHEPOM.
OnHu HE XOTAT, APYTHE YXKE
MIPOCTO HE MOTYT.

Bot mi1st Takux Jmromer u cos-
nan «Tpenaxép Mapkenosay.
UroObl Oe3 ycuiuii, goMa, Ha-
JKaTHEM BCEro OIHOM KHOIKH
u30aBuThcs oT Oomu. [lpuse-
CTH CBOM OPraHHM3M H TEJIO B
nopsinok. «TpeHaxép Map-
KelnoBay BepHET BaMm panocTth
nemkennit! Tem Oonee, 4To B
OONBUIMHCTBE CIy4aeB I0JIO-
JKUTEIBHBIN JIe9€OHBIN 2 PeKT
HACTYIIAET yXKe TOCIe MEPBOro
npumeneHus! Bel Bc€ emé Tep-
nute 6osb? 3auem?! [loatomy
3BOHHUTE MPSAMO cedac Mo Ho-
mepy 8-800-511-25-87, cerox-
Hs. 3aBTpa Bc€ paBHO Bamma
0oNe3Hb HUKYJa HE JCHETCS.
A BOT JIeYHTh €€ CTaHET YkKe
ciioxHee. Tak CTOUT JIM TepATH
JParoLeHHOE BpeMsi?

CILNEETRETTEN 81(800) 5111-25-87
MOC/EAHAA NAPTWA N0 CTAPIM LIEHAMI®

NPUXOAUTE HA BbICTABKY-NIPOAAXY TOBAPOB /111 34OPOBbS! 0+
N NOJZIYMUTE TAPAHTUPOBAHHbIN NMOAAPOK!

CAHKT-MNETEPBYPI
MarasuH «AEAJIME[», MyuHoii nep., 4. 3
CAHKT-MNETEPBYPI
MarasuH «JEAJIME[]», My4Ho#i nep., A. 3

13 AHBAPS
9.00-15.00
14 AHBAPS
9.00-12.00

WM EnndaHoBsa TatbsaHa BnapumuposHa, OFPHUIM 306730205900051. Onnata npu nony4yeHuun. Akums geicteyet ¢ 01.01.2025
no 01.02.2025. UHcbopmaumio 06 opraHusaTope MeponpUsATUs, 0 NpaBUIax ero NpoBefeHUs, KOIMYECTBE NPU3OB U/IU BbiU-
rpbiluei No pesynbTaTaM Takoro MepPonpUATUS, CPOKaX, MeCcTe M NOopsiAKe UX NONy4eHUs YyTOYHsNTe y onepatopa. Peknama 18+.
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