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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Axktép UBaH Konec-
HUKOB CeroaHsa
Ha NuKe nonynsap-

HOCTWU.
n AyeT 3a npegnoxe-
HUeM, 1 apTUCTy
HUYero Apyroro He ocTa-
eTcA, KaK YeTKO nnaHupo-
BaTb CBOE BPeMs, YTOObI
Be3je ycnetb. [loTomy
KaK MPOEeKTOB HEBNPOBO-
POT: TONbKO 3aKOHYNAUCH
CbeMKM «JleAHNKOBOTO
nepuopa» ana llepsoro
KaHana, CHUMawTCa npo-
LONXeHnA cpasy AByX ce-
puanoB: «[lepBblii 0TAEN»
n «TBepcKasa», U 3TO eLle
He BCe...

pennoxeHue cne-

TEJIEK

WBaH KOAECHUKOB:

100UTe JKU3HD

1]

OHa 0/1HA

Tpen ero v ckasaf, 4YTo Bbl-
WO KPyTO. Y MeHs Kak pas
BbICBOOOAMNOCH HEMHOTO
BpEMEHU, 1 5 pelnn

ero nocmo-
Mepla"b . TpeTtb. B pe-
«3a copencTBme» 3ynvrate
camomy &
- MWBaH, 3akaHyusaem- noHpa-
€A 2022 200, camoe BpeMA  BUNOCb
nodsodums umoau. Ygepe- (cme -
Ha, BAM ecmb 4mo BCNOM-  emcs).
HUmMb 8 yxodAaujem 200y. -Asbl |
— [la, oH GbIn O04YeHb Ha- Boo6GWe
CbILEHHbIM, HanpsxeH- cmompu-
HbIM, HO CYACTAUBLIM U Sip-  me QuAb-
KUM. MHe KaxeTcs, noboin  Mel co cso-
aKTep MeyTaeT 0 TOM, YToObl UM yyacmu-
y Hero 66110 MHOTO paboTbl.  em?
Y MeHA OHa eCTb, U MHe rpex - KpainHe
KanoBatbCs. penko.

- 3a yyacmue 8 cepuane
«[lepsbili omden», Cbém-
Ku kKomopozo npodon-
ycaromca, 8bl pewe- |
Huem lMpedcedamensa |
CnedcmseHHO020 Ko-
mMumema AseKkcaH-
dpa bacmpbikuHa
nonyyunu medanb
«3a codeilicmsue»
8 peanusayuu 8o3-
JIONCEHHbIX HA Be-
domcmso 3aday.
lMpuamuo?

— Ecnun yecTHO,
CMOKOWHO K 3TO-
My OTHeccA. Hy,
BPYYMIN, N XOPO-
wo. Hapetcob, 4To
M npaBAa XoTb
KaK-TO MOMOraem
KomuteTy B nony-
nApusaLmm ux pa-
60Tbl. Ecnu roso-
pUTb YeCTHO: Koraa
CHUManNu NepBbIi C€30H
«MepBoro otaena», Agyman,
4To UABM NONYYNTCH TaK
cebe. Ho MOTOM OAMH 3Ha-
KOMbI NapeHb MNOCMO-

BAKOAO OT 3BE3ADI

Msico B Ka3aHe

— MMpexpae yem NPUCTYNUTb K NPUrOTOBEHUIO
6ntona, HE06X0AMMO 3aKPYTUTL B OaHKY ClUBHI,
4TOGbI OHM AANU COK, 406ABUB TYAA FBO3AMKY, VK-
cyc v caxap. 3aTem 60/bLIMMU KYCKaMU Hape3aTtb
MACO Y HaIUThb B Ka3aH MHOro Macna.

O6XapuTb €ro Ha CUILHOM OTHe, MoKa He no-
KPOEeTCA KOPOYKOIA, BbITALUWUTL 1 HA €0 MeCcTo No-
NIOMUTb YK, YECHOK, MOPKOBb, NepeL|, TOMUA0PbI
1 T.n. Koraa oroHb NpeBpatuTcs B ap, NonoMXu-
Te MACO B Ka3aH, 3ajeiTe CAMBOBOW XULKOCTbIO
(MO¥HO C sirogamu) U TOMUTE BCE BMECTE Ha Yraax
Tpu Yaca.

Bnogo nonyyaertcs ymonompayutenbHoe.

Mexpy
Metepbyprom
n MockBon

- CHumasAcb cpasy 8
\ dsyx cepuanax— «llep-
BbIli omden» u «Tsep-
cKkaa», Bbl Nocmo-
AHHO e30unu u3 Mo-
! cksbl 8 [lemepOyp2 u

ob6pamto. lde 60b-
we Haxodunuco?

— O#, He 3Hat. Bo
Bpems cbeMoK «[lep-
BOr0 OTAEena», KOTO-

pblIii, KaK Bbl 3aMeTuN,
cHumaeTtcs B MeTepbyp-
re, A Obin ele 3aHAT B WOY
«JleAHNKOBBLIN Nepuoa»,
KOTOpOe noKa-
3blBatT
cenyac

MoxenaHue
yutatenam
«TEJIEKA»:

- Jlio6uTte Xu3Hb,
OHa ofHa.

OHa 3Banacb
TaTbAHON

~ Bol deticmeumenbHo ymeeme
nnaHuposamo epems, pas gesde
ycnesaeme. Ho yousuno ewé

80mM Ymo: 8 NpowIom 200y 8bl
y4acmeosanu e npoexme «Jled-
HuKo8blti nepuo0d». Tozda xe npu-
3HaNUCL, YMo No cymu cgoeli 8bI He
cnopmeveH. Ho 8 3mom 200y 8Ho8b
BbILLU HA N1ED...

- [la, Tak cnyyunoce, 4to 'y
MEHSA C 3TVIM NPOEKTOM OT-
HOLLEHNA NPOAOKATCA.
Wnba ABepbyx Ha ceif pa3
cobpan B «JIeaHNKOBbIN Mne-
pvioa» nobeauTenen Bcex
npenbiayLyrx CE30HOB U1
NPWrAacKn MeHA, MOCKONbKY
B MPOLUIOM rofly Mbl ¢ TaHen
TOTbMAHWUHON 3aHANN BTO-
poe mecTo. fl cpasy ckasan,
yTO MONAY NPY YCNIOBUU, YTO
MeHs CHOBa NOCTaBAT B Mapy
¢ TaTbAHOIA, YTOObI 3aHOBO
He BbICTPanBaTb OTHOLLe-
HWI C HOBOW NapTHepLLel.
OpHo He npegycmoTpen:
€C/I1 B NPOLUIOM FOAY Mbl
Jenanv ofiuH TaHel, B He-
Jento, TO B HbIHELHEM — iBa
TaHLa 3a 370 e Bpems. bbl-
no dusmnyeckn Taxeno. Ho

B KaKOW-TO MOMEHT, yXe K
KOHLy CbeMOK, BKJTIOUMIOCh
BTOPOE AblXaHue, 1 A NoAy-
Mar, YTo C YAOBO/IbCTBUEM
6bl NPOAOMKIN KaTaTbCA, HO
MPOEKT NOAXOANT K KOHLY
(cmeemcs).

«HoBbIn rog BcTpetm B MockBe»

- Ckopo KaHuKynbl u - Hoewili 200! Yem 3atimémcsa UeaH Ko-
JIeCHUKO8 8 nepeble AHBAPCKUe OHU?

- [pogonKy CHUMaTbCA B MHOTOCEPUINHOM dunbme «[lepBbiit
OTAeN» 1 B MPOA0IKEHUM cepuana «TBepcKasy.

- Hoeoz00HI010 HOYb 20e nposedéme?

- [loma c cembeii. B 3Tom rogy HoBbii1 rog 6ynem otmeuarts B
MockBe, Torga kak paHblue ye3xanu Ha gauy B Tapycy. Ho Ha
el pa3 NPOACEPbl COKPATWN HaM KaHWKYTbl, TOTOMY YTO
cnepytowuin ce3oH «Mepsoro otgena» 6yaeT Ha 4 cepum 6onb-
e, 1 A paHblue yeny B MeTepbypr, [O OKOHYAHNA AHBAPCKMX
KaHUKyn.

no cy66otam Ha lNepBom Ka- "|06|/|M|/||_|‘b|-
Hane. BpemeHu KaTacTpo-
(hunyeckn He xBaTano, 1 Mos Hqu“

napTHeplwa no neAoBOMY
woy TaTbAHa TOTbMAHMHA
npuesxana Ko mHe B [lutep
Ha TpeHMpoBKU. Henocpep-
CTBEHHO Ha CbEMKM A yKe

— Ha Hosbiii 200 ecmsb
Kakue-mo mpaduyuu, Ko-
mopsble cobnwodaeme He-
YKOCHUMEeNbHO?

npuesxan B MockBy. TaK
“ BbIKpyumBancsa. bonbue
CKaxy: 3a 370 BpemMA CHAN-
ca ewe B KaptuHe y Kape-
Ha WaxHasaposa. Ponb He-
6onbluas, HO MHTepecHas,
a TaKXe B MHOrocepuinHom
tunbme «ApbaTckue Tan-
Hbl» y AnekcaHapa KoTra.
Hapetocb, K BeCHe OH Bblil-
[leT Ha 3KpaHbl.

KBapTnpHuk
KonecHukoBbIX

— He Bce Bawiu noknoHHU-
KU 3Harom, 4mo 8bl UHme-
PecHo u n1000mBOPHO BblI-
cmynaeme 8 nape ¢ omyom
— apmucmom Cepzeem Ko-
JIeCHUKOBbIM, C Npo2pam-
moli nod Ha3saHuem «Ksap-
mupHuK». Pacckaxcume 06
3amom nodpobHee.

— Al oyeHb N6 3TOT
KamepHbl hopmaT BbICTY-
NAEeHWUN, T4e aKTepbl U 3pu-
TeNIM HAXOAATCA Ha paccTo-
AHWW BBITAHYTOW pyku. B
TaKOW HenocpeAcTBEHHOM
6n13ocTU OT 3puTeneil, B
Tennon o6CTaHOBKe Mbl C
OTLOM paccKasbiBaem 0
CBOE Xn3Hu, 06 nHTEpec-
HbIX UCTOPUAX CO CHEMOK
dunbemoB n nepepay. Otey
nof rutapy noet necHu cob-
CTBEHHOTO COYMHeHusA, a
TaK)Ke U3 U3BECTHbIX, Nt0bu-
MbIX BCEMU GunbmoB. A To-
e 1010, HO UCKNIOYNUTENBHO
necHu AnexkcaHgpa Hukona-
eBunya BepTuHckoro.

- Ecmb xcenaHue ewé
4Ymo-mo cdenamsb c oMyom,
Bmecme nopabomams?

- KoHeuHo, ecnu Bbina-
et Takas ypaya. C ypo-
BONbLCTBMEM cCbirpan bbl ¢
HUM B KaKOM-HWOYAb CMeK-
Takne. Ho y Hac oboux
0YeHb 60/bluasn 3aHATOCTb,
no3Tomy ceityac 6patb 4To-
TO HOBOE A NpocTo hum3nye-
CKMW He mMory.

—YHacofHaTpagmumsa, Ho
3ameyvaTenbHas — Mbl Bcer-
aa BcTpeyaem HoBbi rog
Hawen O6ONbLIOWN CemMben,
BCerga npurnawaem ro-
cten. M Bce rotoBum camu —
M CTOA, W My3blKanbHYIO

nporpammy. Becenbe B Ha-
WeMm Kpyry rapaHTMpoBaHo.

- Y 8ac mpu doyepu. OHu
y#cdym nodapkos om [eda
Mopo3sa?

— KoHeyHo, 0c06€eHHO
MAaglne, KOTOpbIM YeTbipe
1 peBsATb net. OHK ewle Be-
pAT B lega Mopo3sa. A ans
camoi CcTapliein, KoTopoWn
y¥e 16 net, B Kayectse [le-
aa Moposa asnatcb a. U ge-
nato 370 C YA0BONbCTBUEM.

— Cambii namamHbii Ho-
BblIii 200 yem yousun?

— CKopee HeOXMWAaHHbIN.
OavH pa3 HoBbi roa Mbl
BCTPpeYann B ¥apKom Tau-
naHje, rae cHera HeT HUKOT-
aa. MNpuyem noexanu Bcen
CeMbell — pOANUTENN, KeHa,
AOYKW 1 Apy3bsa. Bcero Hac
6bIN0 14 Yyenosek. M nyctb
He 6bIN0 cHera, 6e3 KOTopo-
ro TPYLHO NPeAcTaBUTb HO-
BOroflHMe MNpa3gHUKKU, Mbl
TaK KpPYyTO M Beceno npose-
NN BPEMSA, YTO BCNIOMUHAEM
TOT Npa3AHUK A0 CUX NOP.

Hatanba AHOXUHA

®oto Mnbu 3onknHa 1 npecc-cny*6bl Mepsoro KaHana
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Cep6ckun aktép B HoBoM ¢punbme ctan KasaHoBou

Ha NepBom kaHane — npembepa cepnana «KasaHoBa B Poccum». 370 aBaHTIOPHbIN AETEKTUB O NyTeWeCTBUN
UTanbAHCKOrO aBaHTIOPUCTa 1 NOKOpUTensa Aamckux cepgel Jxakomo KazaHoBbl no Poccum.
[MaBHYI0 PONib B NPOEKTE NCNOAHMA cepOCKnil akTep ViBaH Bocunbumny. MHOTUM OTEYECTBEHHbIM TENIE3PUTENAM
OH 3HaKOM Yy}e Mo CBOMM ponsAm B cepnanax «foctuHuua Poccusas, « AHbivap», «nuaemmar.
— lpo xakomo Ka3aHoBy A0 Hayana CbeMOK A 3HaN TONbKO TO, YTO ero ums, Kak u o XyaHa, aBns-
eTCsA CUMBOMOM Befuvaiiero Nto60BHMKA BCEX BPEMEH, — U HUYero 6onblue, — BCNoMUHaeT MBaH
Bocunbuny. — Mexay Tem, Korga Havyan usyyatb ero 6uorpaduto — NOHAM, YTO repoii cylye-
CTBEHHO MHTEpECHEee 3BECTHOrO YepHO-6enoro o6pasa. MHe OTKpbINach MHOTOrPaHHOCTb
ero inyHocTu: KasaHoBa 6bin nucaTenem, XMpyprom, NourioTom, usobperarenem, ne-
[arorom, BOEHHbIM, My3blIKaHTOM M WNMOHOM. bonblue BCErO MeHA 3aMHTPUTroBano
NMOHVMMaHMe TOro, 4TO ero Memyapsbl, N0 CyTW, ABAAITCA €ro ncnoseablo... ysuaen
B 3TOM A06pOo/eTeNb 1 KaKOe-TO NoKasHKe, 60/bLIYI0 TOCKY U HAZeX Ay Ha N1to60Bb.
B ntore n mot KazaHoBa nony4maca UMEHHO TakuM.
KctaTn, B MMpoBOM KMHEMaTorpade U3BECTHbI BOCEMb KMHOO6pa3oB Kasa-
HoBbl. OTnocTaHoBKU Anbdpeaa eawn 1918 rona ¢ bena lyrown o «Mocnep-
Heii nto6BK KasaHoBbl» beHya }aKo, BbilleAlwero Ha 3KpaHbl TpK rofja Ha3aa.
— Hanpumep, ®epepuko ®ennvHu npeactaBmun KazaHoByY Kak Aenpeccus-
HOro BOPAHWHA CpefHUX NeT, — npoAomKaet Visan bocunbyny. — Xut Jlea-
ep B roANMBYACKON BEPCUYM Cbirpan ero Kak MOIOA0r0 aBaHTIOPUCTa-UH-
TpoBepTa. J)xoH MankoBud n306pasui Ka3aHOBY yKe HA 3aKaTe XU3HMU...

®omo npecc-cnyx6ol epsozo KaHana

Fapuk MapTupocsax
n MapuHa Kpasel nonanm
B HOBOE LLOY

Ha THT Hayanacb pa6oTa Haa NPOEKTOM,
KOTOPbIi CTaHEeT OAHUM U3 rMaBHbIX B Ha-
cTynatowem rogy, — woy «KoHdeTtkax.
YyacTHMKaMu Nporpammbl CTaHYT My-
3bIKaHTbI-NI06UTENN, KOTOPbIE MeYTaKoT
0 cuyeHe. ABTOPbI LUOY MOMOTYT UM A0 He-
y3HaBaemoCT1 Npeobpasuntb CBOU TBO-
peHua. Kaxpaas Komnosuuymsa noayyut
HOBOe [blxaHue 6narogaps 3Be3gam,
KOTOpble MCMOMHAT UX B HOBOW apaH-

PomaH KypubiH
pacckasan o HOBOW ponm

B kuHoTeatpe «Knuno OKKO Adbumonn Cutu»
npoiwna 3Bé3fHasA npeMbepa HOBOroAHe
Komeaun «TanHbiin CaHta» ¢ Poma-
Hom KypubiHbim 1 3oeii bep-
0ep B rnaBHbIX POnsX.
[To ctoxeTty topuct
CsetnaHa Cokonosa
(ee urpaet 3o bep-
G6ep) paboTtaer B
Komnauun Makcu-
ma (B 3Toi ponu —

no60Bb,

KNKYeHnaAMN.

®omo npecc-cnyx 6ol punoma

B uapcrBe
€/10YHbIX
NrpyLuek

Hapsatb énky,
HEeCOMHEHHO, CaMblii
nonynsapHbIA cerog-
HA 06blyaii. Hawa
BUKTOPUHA —

0 8N0YHbIX UTpyLL-
Kax.

HALIA BJ1IML-BUKTOPUHA

PomaH KypubiH) ¢

Camoro ocHoBaHwus,

W CTONbKO e Bpe-

MEHW OHW TepneTb ApYyr

Apyra He moryT. Makcum pas-

HO 6bl n36aBuica o1 CBeTnaHsl,

HO MOHMMaeT, YTO HaWTK el 3a-

MEHY He TaK-TO NPOCTO...

— HoBoroaHue Yygeca — 1o, ye-
ro MHOTUE XAYT, U A YBEPEH, YTO
MHOTM1e 3arajibiBatoT Noj KypaH-

Tbl XeNnaHve BCTPETUTb CBOIO
roeoput PomaH
KypubiH. — A BOT MOW repoii u

ero Konnera nopTAT Ha Npa3AHUK 4

APYT APYrY U3Hb. fl Urpato Havanb-
HWKa-camopaypa, KOTOpOro HeHaBUANUT
rnaBHas repouHs, a cam OH Heaonto-
6nusaet ee. Ho Tak nonyyaetcsa, 4To
OHU NPOBOAAT HOBbIV rosi BMecTe — €O
BCEMM BblTEKAWWMUMM U3 3TOr0 Npwu-

B [lpe3fieHe cTann nponsBo-

[BUTb OfHU U3 CaMbiX feLué-
BbIX E7104HbIX UrpyLek. x ckneu-
Ba/I U3 1BYX NOJIOBNHOK TUCHEHOTO
KapTOHa, TOHNPOBaHHOIO 30/10TOlA
nnu cepebpsaHoii Kpackoin. CloxeTbl
6b111 pa3HOO6pa3sHbIMIA: 3BEPYLLKY,
NPANKKN, NapOXOANKM, My3blKalbHble

1 B nocnegHeii Tpetn XIX Beka

MHCTPYMEHTbI, NOBO3KM. Kak Ha3bl-
BaJINCb MHOTOUNC/IEHHbIE UTPYLLKN,
N3roTOBJIEHHbIE U3 TUCHEHOTO 30J10-
Y&HOro 1 cepebpAHOro KapToHa?

a) lpe3peHckue. 6) KapToHaxHble.
B) Knpuramu.

KUPOBKe. B Kaxzaom Bbinycke byayT npu-
HMMaTb yyacTue NATb CAaMOPOAKOB U MATb
3Be3/j: 3KCMEePThl OLEHAT UX BbICTYMNNEHUA.
Begywumu woy ctanyt fapuk MaptupocsH

n MapuHa KpaBed.

®omo Baduma TapakaHosa

«Manbma» BO3BpalljaeTca

®unbm «Manbma» CHOBA BEPHETCA K 3pUTENSAM.
Ha cnepylowmii ros 3annaHuMpoBaHo Hauva-
710 CbeMOK BTOPOWM YacTu 3TOW WUCTOPUMU.

Pexuccepom npofomKeHWs BHOBb CTa-
HeT AnekcaHap [lomorapoB-mnagwwunin.
A TrNaBHOW repouHen cloXeTa ONATb
OyfeT HemelKkas oBuYapka [lanbma.

Kpome TOro, y Hee noasutcsa Apyr —

AVKUIN MeABEXXOHOK MaHcyp.
HanomHum, 4TOo B OCHOBY MepBOK
yactu dunbma nerna nctopus codaku,
KOTOpan Ba rojaxpaana Bo3BpalieHns
CBOEro Xx03fiMHa Ha B3N€THON Nofoce B

asponopTty BHyKoBO.

®omo Baduma TapakaHosea

OpAViH 13 LLeHTPOB U3rOTOBNEHUNSA ENOYHBIX
2 urpyLuek B Poccun Haxogutca B KnuHckom

panoHe Ha ceBepo-3anage MoamockoBbA.
Mo fokymeHTam KHA3b AnekcaHap MeHbluMKOB no-
Nyunn paspeLleHne Ha OTKPbITME CTEKOJIbHOIO 3a-
Bofja B 1848 ropy. B cBoém nmeHun AnekcaHapoBo
OH YCTaHOBMA TpM neuw, 1 80 KPENOCTHbIX Havanm
NPON3BOACTBO JlaMn, 6YTbIIOK 1 M3Aenuii U3 LBeT-
Horo cTekna. Korga B Poccun nosiBusncs o6biyaii Ha-
pAMXaTb ENKy He TONbKO CIafOCTAMM 1 NojapKamu,
HO U UTPYLUKaMU 13 BaTbl, KAPTOHA U CTEKNa, Ha 3a-
BOAe CTanu BbifyBaTh 6ycbl AN yKpalleHUs ENOK.
CeropHs 370 cTapeliliee NpeanpuATAe No N3roTos-
NEHMI0 ENOYHbIX UTPYLLEK, 1 OHO Ha3bIBaeTCA. ..

a) «<Apuenby. 6) «MHein». B) «Enouka.

Mporpamme «Yypo
TeXHUKN» NUCNOJTHNIOCh
10 ner

Hay4yHo-no3HaBaTenbHasa nepepava «Yypo tex-
HUKMN» OTMeyvaeT 10-neTue. B Hell aBTOp 1 BeAyLWMI
Cepren Mano3émoB paccKa3bliBaeT O HOBEWLIMNX Ha-
YYHbIX pa3paboTKax 1 TEXHONOTKAX, KOTOpble Me-
HAIOT HaLy XM3Hb B Iy4LLY0 CTOPOHY. TenexypHa-
NINCT NPU3HaNCA, 4TO NOHa4yany OYeHb Nepexunsan:
HaLONro v XBaTUT HOBbIX TeM? HO BCKOpe cTano no-
HATHO, YTO OHM He 3aKOHYaTCA HUKOTAaA.

—Aeue s boancsa, 4To Nporpamma o HayKe U TeXHO-
NIOTUAX He CMOXeT cobpaTh 6oNblION ayautopuu, —
rogoput Ceprevi Mano3émoB. — Ho cyns no penTuH-
ram —y Hac BCe nosyyaercs, 1 3TO Aenaet MeHa ca-
MbIM CYaCTIMBbIM Ye/I0BEKOM Ha cBeTe!

[JencTBUTENBLHO, ¥ NEpeAayn OTNUYHbIE PEATUH-
rM: Ha NMPOTAXEHUWN AECATU NneT «Yyao TexXHUKU»
BXOAMT B TOM AYYLWIMX NO3HABATEbHbIX MPOrpamMm.

®omo PRHTB

«[lycTb roBOpAT» CHOBa
B 3¢umpe

B achup MepBoro kaHana BepHynoCb 0AHO U3 ca-
MbIX peNTUHTOBbIX WOY — «[lycTb roBopaT».

— HecmoTpAa Ha BpemeHHbIN nepepbiB, Mbl NPO-
ponmkann paboTtaTb, WCKanM WHTEPECHble TeMbl,
APKUX repoeB, HeEOObIYHbIE UCTOPUM, — paccKasan
Ham Beaywmi woy Amutpunn bopncos. — Mbl Bce 3T0
BpeMs BeNn CbEMKU U Bbin roTOBbI K BO3BpaLye-
HUIo B Nto607 MoMeHT. KoHeYHo, BCs Halla KomaHaa
paja foNroXaaHHOMY BO3BpalleHuio.

B pamkax Bo3BpaleHua «lycTb roBOpAT» Npon-
[eToT/leNIbHan cepus BbiNyCKOB, KOTOPbIe NoCBsLe-
Hbl HEOOBIYHbBIM NIOAAM.

®omo npecc-cnyx6el [lepgozo kaHana

MmeHHo B Poccun B XIX Beke Bnep-

Bble Hayain HapaXaTb poXAecT-

BEHCKMeE e/l }KeHCKMMM YKpaLleHN-
AMM - 6ycamm 13 cTekna. NMonyums HaBbIK
Ha 3aBOflaX, MeCTHble XXUTenu cTanu B 4o-
MaLUHMX YC/IOBUAX BblAyBaTb MeNKne nspe-
NINA: NYroBuLbl, cepbru, AyTble 6YcCbl, Wei-
Hble YKpaLueHUA-«oxepenKmny. lonoBHble
y60pbl O CTEKNAHHbIMYU GyCUHamMu Nonb-
30Ba/IMCb CNPOCOM ANA NPAa3AHNYHbIX XKeH-
CKMX KOCTIOMOB KPeCTbIHOK TaMb6OBCKOM,
BopoHexckoii, PAazaHcKoli rybepHuii. A Kak
Ha3blBaNcA KyCcTapHblii NPOMbICeN No 13ro-
TOBJIGHUNIO MENIKUX N3AeNNi U3 cTekna?

a) KamyLwwHbiii. 6) OxxepenbHblid. B) [yroBHbI.
i 7

1-6. KapToHaxHble UrpyLwKi. 2-B. «Enoukay.

3-a. KamywwHbii.

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO N TB @

Matepuansi n potorpadum npegoctasneHbl VA «CTONALIA.
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Ecnn neperopenu
Ha pabote

MpodeccnoHanbHbIM BbIr0-
paHueMm Ha3blBaeTCA UcToLLe-
HUe IHepreTUYecKux, ym-
CTBEHHbIX, 3MOLMOHAJIbHBIX
pecypcoB, BO3HUKaloLee y
yenoseKa Ha OHe CUNbHO-
ro ANUTENbHOTO CTpecca Ha
pa6orte. O cnocobax npo-
(unakTukm npocBbiropaHus
CerofHa v NonNAET peyb.

Korga nopa 6ecnokonTbcsa?
Be3pasnuurie K nponcxogaLmm 13-
MEHeHAM Ha paboTe, pasgpaxuTenb-
HOCTb, CU/IbHaA HeraTUBHaA peakuus
Ha TeKyLLMe TPYAHOCTM, 3aHIKeHNe
COOCTBEHHbIX BO3MOXHOCTEN — BCE
3TO NPY3HAKM NPUBAMKAKOLLEroCA Bbl-
ropaHuA. Kpome Toro, MoryT nosBmTb-
€A NCMXOCOMATNYECKMe peakLnn Ha
MOCTOAHHbIN CcTpecc: npobnembl MKKT,
ronosHas 601b, XpoOHUYeCKas ycTa-
NOCTb, COHNMNBOCTb, TPEBOXKHOCTb.
Kak npepynpegutb?

Bbixop — paccmaTpuBaTh BO3HMKal0-
LyMe TPYAHOCTY Kak HOBBbI OMbIT, @ He
KaK noBof [N HeraTuga.

o [1ns 3TOro NocTapanTech Bo Bpems
pa6oTbl fenathb HeGonbLuKe NepepbIBbI VNIV
nepeKNioYaTbCa Ha pelleHve bonee
VHTEPEeCHbIX 3adau.

o lo6aBnsiite xo1a 6b1 HeGonbLIMeE PU3NYe-
CKMe Harpy3Ku, YToObl CMEHUTb PaboTy
MbIC/UTENbHBIX MPOLLECCOB Ha GpU3N-
yeckue ynpaxHeHus.

o lcnonb3yiite Bpems oTAbIXa, YT06bI OT-
B/eYbCs 0T paboumx npoueccos. Mpory-
nanTeck, noobuwanTtecb no TenedoHy
C 6nnsKUMK,

o [paBunbHo pacnpepensiite Harpy3ky. Ec-
JIN Bbl INaHUpyeTe pewnTb 60MblLyio
3afjauy, nycTb oHa GyAeT ofHa. 3aBTpa
MOXHO GYAeT COCPefoTOUUTbCA Ha
peLLeHNn HECKONbKIX 6onee MenKmx
npo6nem.

o 0THOCUTECD K CTpeccam npouye. Ecnv He
MOXeTe U3MEHWTb CUTYaLWio, NPOCTO
MN3MEHNTE CBOE OTHOLLEHME K Hell.
[lonbiTakiTeCb HaMTV NONOXMUTENbHbIE
CTOPOHbI B CJIOXKHOI CMTYyaLuW.

3T NpoCTble NPaBUNa, eXXeAHEBHaA
pabota Hag coboii, cobnogeHue npa-
BUNIbHOTO peXMMa Tpyfa 1 oTabIXa
MOTYT MOMOUb 3HAUUTENIHO CHU3NTD

Bpemsa go Hosoro
roga ewé ecrb, Tak YTo
BMNOJIHE MOXHO yCneTb
NPUCMOTPETb U NpU-
rotToBUTb 4214 CAMOTlo
AOpororo yenoBekKa
noagapokK no gyue.
M Yyem nopago-
BaTb 060¥aemyto

KEHIWMHY, 6AN3KOTO MyK-
YnHY U cebsa nobrumoro/yio!

bl MOACKAXEM,

TEJIEK

UTO NOAADUTDL

-

Ciopnpusbli
ansa Heé

Mopapkn MOryT 6bITb N0~
ObiMM — OT cambiX Mpak-
TUYHBIX (TYT HYKHO MATU
OT XeNaHWN KOHKPeTHON
NepPCoHbI) O NPUATHBLIX U
GecnonesHbix. Mbl npea-
naraem Bam BapuaHThl,
KOTOpble COBMeWawT B
cebe nonb3y u 3CTeTUKY. A
MOeT, Halu Uaen HaToN-
KHYT Bac Ha cBoe cob6-
CTBEHHOE YHWKaNbHOE
pewexne?

PykaBa-

nepyaTKm

CTUNbHBIA  aKceccy-

0T NpeanoyTeHnsa u
BO3pacTa ofapsemon
nambl. MonogeHbKom fe-
BYLUKE MOXHO NoAo6paTh
pyKaBa-nepyaTtku B QyTy-
PUCTUYECKOM CTUNE U Ap-
KMUX KpacKax. A ANs XeH-
WWHbI NocTaplwe nojAown-
et napa B KNnaccuyecKom
CTUNe, KOTOPY MOXHO
HajgeBaTb, Hanpumep, ¢
3N1€raHTHbIM NNaTbeMm Ans
noxoza B Teatp.

CBeun
M NOACBEYHMNKN

Mano Kakasa eHluHa
YyCTOMT nepea POMaHTu-
YeCKUM NoJapKom — Ha-
60pomM NOACBEYHUKOB K
csevyenn. A ecau nocnea-
Hue 6yayT c ee nobu-
MbIMM apomaramu, 3TO
ewe nyywe. Kctatu, cen-
yac TaKuWe MOXHO 3aKa-
3aTb B WHAMBUAYANbHOM
oopmaeHnun — Hanpu-

§* - 0if, Munblii, Hy A faxe He %
-~

-[loporas, uto —

=
nopaputb ebeHa =
HoBbiii roa?

3Haw...

. N N
ap, 4n3anH KoTopo- 3 AN — Xopowwo, falo rebe 4
ro byaer 3aBucetb =7 ,,  ew@ rop Ha pas- ﬁ

MbilIeHne. ,,“;,

\g/i%\\uﬂ 'i/ // (=

mep, B noOACBeYHUKeE C ee
MMEHEM UMK NOXeNnaHnA-
Mun.

Ty

MopcraBka
ANA NnaHwerta

nnn tenedoHa
foTOBUTb 06€Abl U YXUHbI
Ballen JOPOron NONOBUH-
Ke GyaeT npusTHee, ecnu
OHa CMOXeT napannenbHo
CMOTpPeTb MobUMbIA ce-
puan uau cnywatb WUHTe-
pecHyto ayanokHury. Mpwu
3TOM He PUCKYS ClyYallHo
3abpbi3raTb ragxer BO-
[0V, Mcnavykatb MYKOW W
Tak panee. [lns 3T0ro0 cy-
LeCcTBYIOT MOACTABKM, KO-
TOpble MOXHO 3aKpenuTb
Ha KYXOHHOM (apTyke,
pennvHre A noBapellex
1 TaK panee.

camomy ,0poromy

Mpe3seHTbl
ansa Hero

MopapKu, KoTopble He
NPUHOCAT COBCEM HUKA-
KO MOb3bl, MYyKUYMHAM,
KaK npasuio, HenHTe-
pecHbl. [l03TOMY Mbl NO-
Ao6panv BapuaHThbl, KO-
TOpble NOpaAyloT BalWmUX
pbllapei 1 JKeHTb-
MEHOB MPAKTUYHOCTHIO
Y KPAcMBbIM BHELWHUM
BUAOM.

LWropmraacc

Xvmuyeckuin aHanor 6a-
pomeTpa npencTaBnser
co60W CTEKNSAHHYIO KON-
6y, 3aNONHEHHYI0 UIKO-
CTbi0 U GeNbIMU XJI0MbsA-
Mmu. o moBegeHUO xno-
NbeB B XUAKOCTU MOXHO
onpeaenuTb norogy B
6nvxaiwee spems. Ec-
NN BCE COAEPHKMMOE Ha
JHe, a «BOAa» npo3pau-
Has — bygeT AcHO, ecnu
BbITNSANT KaK B3BECb —
3TO K OCajlkaM 1 TaK aa-
nee. Mnoc 310 CTUNbHbIN
akceccyap ans pabouero
cTona.

Ha6op ana yxopa
3a 6opogoli
nycamm

Ha6op pacyecouex, uie-
TOYEK U HOXHUL Nopaay-
et obnapareneil pactu-
TeNIbHOCTU Ha nuue, Ko-
TOpble CNEAAT 3@ CBOUM
BHELWHUM BULOM. K Hemy
MOXHO A06aBUTb creyu-
anbHy0 KOCMETUKY — Ans
rNaBHbIX 3CTETOB.

MHoro¢gyHKuymo-
HanbHbIN poHapb

Baw nwbumbin — 3aai-
NbIA OXOTHUK, CTPACTHBbIV
pblbaK MM MexaHuK-nto-
6uTeNb, KOTOPbIA MHOMO
BPEMEHW NPOBOAMUT B ra-
paxe? Takol nojapox,
KaK MHOro®yHKLUMOHaNb-
Hblii OoHapb, Oyaet emy
Becbma KcTtaTtu. [omumo
COB6CTBEHHO  MOACBETKM
OH MOXET UCNONb30BaTh-
€S KaK paawo, nayapbaHk,
(hnelka — B 3aBUCMMOCTM
ot moaenun. lnwc Takue
npubopbl 4acTo nenainTt
BOJOHENPOHMLAeMbIMU 1
YAAPONPOYHLIMU.

JIOBEKY?

MNopgapouxn
Ansa ce6s

A noyemy 6bl 1 cebs
HEMHOro He nopajo-
BaTb? Xopollee Ha-
CTPOeHMe HUKOMY He
nomelwiaet! Tak, Bbl-
6upaem.

BadenbHuua

CoBpemeHHaa 3neK-
TpoBadenbHuUa =
YAUBUTE/bHO YA06HbI
npubop! Cama BbiCcTa-
BUT HYXHYI0 Temnepa-
TypY, NOAACT CUrHaN o
roToBHOCTWM Badensb.
Bam octaHeTcsA TONbKO
npuroToBuUTH TECTo (2
MUHYTBI  MaKcumym!),
Haneyb BKYCHALWEK K
OKYHYTbCA B AeTCKue
BOCMOMUHAHUA.

Mano caHTO

ApomaTtuyeckne  na-
Nnoykm n3 t0xHom Ame-
PVKM OYeHb nonynsp-
Hbl. JTO pasHOBUA-
HOCTb  6/1aroBoHWMi,
KOTOPbI€ 4aCTO UCNONb-
3yl0T  nbutenn me-
auTtauun. Cnosom, ec-
AW Bbl XOTUTE paccra-
6uThca M 0OTOPOCUTHL
rHeTylne Mmbican —
nano caHTo Ans Bac.

Opexokon
B Buge

LlenkyHumnKa
Camas  HOBOroAHAsA
nctopus o nobeae ao-
6pa HaA 310M — CKa3Ka
o WlenkyHyunke. Opexo-
Kon B BMAe 3TOr0 nep-
coHaxa Bcerga byner
HaNnoOMWHATb O TOM, 4YTO
BCe Npo6aembl MOXHO
LeNKaTb KaK OpeLUKHm,
eCcn NPUNOXUTbL He-
MHOTO YCUANNA.

PUCK NPOdBbIrOpaHus.

Hawu mynbTukn -
nyywne!

MynbTUKKN COBETCKMX NneT

[0 CUX NOp CMOTPETb NHTe-
PecHO 1 B3pOC/IbIM 11 AeTAM.

W ¢ 3TMm cornacHbl ogm no Bee-
My Mupy. Hanprmep, Haww
Yebypaluka nonynspeH BO MHO-
VX CTpaHax, TONbKO 30BYT ero
Be3fje Nno-pasHomy:
8 AHraum - Tonn,
8 [epmaHum -
Kynnepb-
XeH, B
OuHnaH-
anm -
Myckuc.

Mepekyc \
Ha Gery ¢
Berynam-mapa-
doHuyam Henb3a
oCTaHaBNMBaTbCA,
4yT06bI NONUTH NY NO-
ecTb. byTbinouku c Bogon u
nepeKyc UM [aloT crewnanbHo 06y-

£iir %

YeHHble noan. A KaK ObITb TEM, KTO TOJb-
KO rotoBuTCA K MapadoHy? Ina Hux
B ilNoHUK npugymanu cneuu-
anbHoro po6ota. OH HajeBa-

. npaspaa’

€TCA Ha CMUHY KaK ploK3ak
1 Ha bery KopmuT cBoe-

ro BnagesnbLa nomm-

popamu. OcTpoymHo,

HeMm. Ero Ha3Banu «bargagckon
6aTapeiikoi». Cyutaetcs,
YTO OH MOT MCMOMNb30BaTb-
CA [NA 30/10YEHMA METO-
[OM 3N1eKTpOonM3a.

MogrotoBuna Onbra BEJIbCKAA

ff" ApeBHenwas

| {‘i 6aTapeiika
gt MoHATUe «aneKTpuyecTBO» 6bINO

BBeJleHO B Hayu4Hblii 060poT B 1600
rogy. Caenan 3To aHMINCKNIN ecTecTBO-
ncnbitatens Yunbam mnbept. OH 6bl oueHb
YOVBWACSA, Y3HaB, 4To 3a 1,5 TbicAYM NeT 0 He-
ro 3M1eKTPUYECTBO YKe UCMOMb30BaNoCh Ha NPUMN-
TVBHOM ypOBHe. B ofgHOM 13 my3eeB Vpaka
06Hapyxuncsa aptedpakT — He6oMbLLION
KepammyecKuin cocy ¢ MeaHbIM
LIUIIMHEPOM Y XKeNe3HbIM CTep-

Fa30H, KoTOpbIN
Bcerga c Tobom

MHorue no6aT Xo4UTb N0 MATKOIA,
cBexell TpaBkKe. Ho 13-3a ocobeH-
HOCTEN KNMATa He KaXbll MOXeT
Nno3BonnUTb cebe aenaTb 3To B noboe
Bpems roga. 3ToT GaKT 1 NoAToN-
KHYN OAHY aBCTPaNMICKyo Komna-
HUIO MPUAYMATb NHTEPECHYI0
006yBb - TpaBAHble WenaH-
Ubl. /IX BHyTpeHHAA yacTb
N3roTaBnnBaeTCA
13 UCKYCCTBEHHON
TpaBbl, KOTOpas
VUMNUTUPYET 3T
yygecHble oLly-
LeHma,

CBetnaHa CUAOPYYK
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KAK «CHATb NEJIEHY CT/1A3» .
U BEPHYTb CEBE SPEHME?

MPOCTOWM CMOCOB, AOCTYMHbIA KAXIOMY!

Kak Bbl gymaeTte, yqo6HO CMOTPETL TE/IEBU30P YEepPEe3 MeYHYI 3AC/IOHKY? A MHOro Bbl yBuanTe B

OKHO Yepes 3aMOYHYIO CKBAXMHY? A HOCKO/IbKO yAOOHO NpuYECLIBATLCS, /15451 Ha Ce0s B 3arnoTeBLuee
3€epKasio, MOKPbITOE YEPHbLIMU MSATHaMu? Takoro He 6biBaeT, ckaxerte Bbi! K coxaneHuto, 6biBaer... 10

ObIBAET rpy KATAPAKTE, I71ayKOME U ANCTPOGUM CETHATKU. U OYKU TYT HE MOMOTYT.
Bbi ckaxerte: ecTb onepayun ot r/1ayKoMbl M KATApPaKTel. Ho 310 BCE-Takn — rniasa pexyr... 100 %
rapaHTm HeT. KOHeYHo, Korga C/1y4ai 3anyLyeHHbIl — OT OnepaLun He OTKAXKeLLbCS. A ec/im Bce

po6/ieMbl TO/IbKO HAYUHAIOTCS? M 4TO — MPOCTO CMAETL M XAATb, MOKA BCE HEe CTAHET COBCEM /10x0?! A

MOXET CTOUT OCTAHOBUTL MOTEPIO 3peHNA? XOTUTE, OTKPOEM «TAkHY», KOK 3TO CAEeATH?

TAVHA YXYOLWEHUSA 3PEHUSA

719 Havasia JlaBanTe pasbepémcs — a I1o-
yeMy yXyOllaercd 3speHure? HemaBHO MUK
OTKPBUTH, 4TO 90 % TIpobIIeM o 3peHueM mpo-
HCXOIAT TOJIBKO I10 OIHOM IIPUYMHE — HEeJO-
CTAaTOYHOW MUKPOLUPKYJIALUY KPOBU U IJ1a3-
HBIX JKUIKOCTeU — aHTuolaruy! M B Halle
BpeMs OHa eCTb [IPAKTUYEeCKU § BCEX...

OCobeHHO 3TO KacaeTcs JIofiel B Bo3pac-
Te U ¢ guabeToM. Y HUX IIa3Hble ITPOTOKU U
KPOBEHOCHbBIE COCYIBI TIa3 BIOOABOK eIlé U
«3abUBAIOTCS». B pesyybrarte I1asa M0JydaioT
MaJjo «IIUTAHUA», 3aTO 3arpsA3HSIIOTCI U30BIT-
KOM TOKCHHOB... 9TO KaK 4MCTOe IIPOTOYHOe
03epo NpeBpallaeTcs B THUIOE, 3aCTOMHOe 60-
JIOTO, LI Y JIATYLIKY He JKUBYT... Y>Kac!

OYNCTUTb O3EPA I/1A3

To ecTb mosny4aeTcs, IJ1s1 BOCCTaHOBJICHUSA
3pEeHMA HaZlo TOJIBKO YIIYYIINTh MUKPOLIUPKY-
JIALMIO KPOBUY U JKUIKOCTen Iasa! IIpuBectr
ux B HOpMYy! CHenath «60JIOTO» ITPOTOYHBIM
YLCTBIM 03€pOM!

Tak mipocto?! K coskanmenuio, Het! ITo mmpu-
SHAHMIO CIIeMaJIMCTOB, BOCCTAHOBJIEHNE MU-
KPOLMPKY/IALUKU I7Ia3a C IIOMOLIBI0 MeIVKa-
MEHTO3HOUN Tepanuy — 3a/lada IIpaKTUYecKn
HeBbIIONHUMAA! Tak 4To Ke, «BCE IMPOIIaIo»?!
Her!

Tereps 3Ty IIPOGJIEMY MOKHO DEIIUTH C
ITIOMOLIBIO CaMOI'0 COBDEMEHHOIO MeTofa Jie-
yeHUd — upunopediercorepanuu! 1 sto He
TIOTpe6yeT HeroMepHbIX JeHer. KaskeTcs He-
BEPOATHBIM, HO 5TO COBEPIIEHHO peanbHo! Xo-
TUTE Y3HAaTh, YTO 3TO 3a JIeUeHUe TaKoe?

LIBETA PAOYTW ANA 3PEHUNA
Co3maH MeIULMHCKUI allrapar, KOTOPbIN
[I0TpsACAIOIIe YCUIIMBAET ITIUTAHME [JIa3a U MU-
KPOLIUPKYJIALIMIO ero KuJKocTel! OH IeCTBY-
€T Ha I[V1a3 Yepes ero paaykky. [losToMy 1 Ha-
3BaJIN €r0 — «Pajyra IIpo3peHyi».
IIpuMeHeHUe OQTaJIBMOJIOTUYECKOTO all-
rmapara «Pazyra IMIpO3peHUd» II0Ka3aHO IIpU
3a60/1eBaHUAX:
« HQYQ/IbHASI KATAPAKTA
« OTKPLITOYro/lbHAsi r/1ayKoMda (MoBbILIEHHOe
BHYTPUI/Ia3HOe AABEHNE)
«  YacTu4Hasi arpogusi 3putesibHoro Hepaa (YA3H)
« AMCTPOGhUST CETHATKY (M BO3PACTHAS AUCTPO-
Ghusi ceTyaTkm)
« 6/IM30PYKOCTb
« [Q/IbHO30PKOCTb
« Cra3m akKkoMogZauum (110XkKHasi 6/1M30PyKOCTb)
«  aMO6/IMonus (CUHAPOM SIEHUBOIO /103Q)
- Kocorsasme
. acTUrMaTM3IM
« KOMMbloTepHasi 6one3Hb r/as (K3C).
Brieuamiger! XoTuTe y3HATb, 338 CYET Yero
arrnapar JIeUnT?

M Enud
Topa. VIHD

Tatbana Bnanl

I

oBHa, O PHIIM 306730205900051. [loctaska AO «[Toutoi F
e MeponpuaTKd, O Npasuax ero Npose

KAK N YEM OH JTEYUT

MeIMIIMHCKUN  anrapar «Pagyra Ipo-
3peHUsA» — 3TO YCTPOMCTBO B BUZE OYKOB. CO
BCTPOEHHBIMU HAIIPOTHB 3PavyKOB TPOMHBIMU
KBAaHTOBBIMY CBETOAUOLHBIMU U3JTy4aTeIAMU.
IyuHa ux BonHel 450, 530, 650 HM. OHU BEIGpA-
HBI HA OCHOBE MeJIULIMHCKUX UCCIIeLOBaHUM.

CuHee W3MydeHre CHUMAeT 60JU, BOCIa-
JIeHUs, BOCCTaHABIMBaeT paboTy Trurodusa
(omMoraeT HOpPMaIM30BaTbh TOPMOHABHBIN
dboH). IMeHHO IJTiHa BOJHBI 450 HM MakCHh-
MasIbHO 3¢derTuBHA! U TTOJIOKUTENBHO [eM-
CTBYeT Ha BeCb OpPraHu3M.

[ToMHWTe NpOoTrpeBaHUsd HOCa CUHEN JlaM-
TI0¥1 OT HaCMOpKa? CBET HecripocTa 6bUT UMEeH-
HO CUHUM! VIIéM najee.

3es1éHOe U3ydeHue C IJIMHOU BOIHBL 530
HM. OHO KpanHe I10JIe3HO IasaM. VIMeHHO K
9TOU JIMHE BOJIHBI Y I7Ia3a MaKCUMaIbHAasA 4yB-
CTBUTEBHOCTD! [1p1 OIVHAKOBOI SHEPTUU 13-
JIy4eHWs Mbl BUIUM TaKOU 3eJIEHBIN CBET B 40
pas gpde, 4eM KpacHbIN! *. 9TO n3nydeHue:

o Y/IyHLIAeT MUKPOUMPKY/IAUNIO KPOBU U APY-

rmx )KM,qKOCTeVI B TKAHAX /1030

+ BbIPABHUBAET KPOBOTOK M0 OGOUM /103aM

e Yy/lydliaeT COCTOSAHUe U TOHYC KarunsizisapoB U
cocynos

e y/lydagert COCTOSAHMe HepPBHbBIX BO/IOKOH r/1a3a

e CHuMQeT Crasm MbllUL aKkoMogauun rsiasa,
romoraert npu 6/IM30PyKOCTH

e CHUMQeT OTEKM.

T[IpescTaBigeTe, HACKOIBKO Jydile 6ymyT
JyBCTBOBATH cebs1 Baru riasa!

KpacHoe u3ny4eHue C [JIMHOU BOJIHBL 650
HM. 9TO 6UOJIOTHUYECKU Haubosee 3bberTHB-
Has JJIMHA BOJIHBL [103TOMY O4YeHb IIUPOKO
[IPUMEeHAEeTCA B MEIULIMHCKON IIPaKTUKE.

Takoe wu3NlydyeHUe aKTUBUPYET I1epeHOC
3JIEKTPOHOB B MUTOXOHZIPUAX — «3HEpreTruye-
CKUX CTaHLUSAX» TKAHEeU. A 3HaYUT 3TU TKaHU
TIOJIy4aloT JIOTIOJIHUTEJIBHYIO SHEPTUI0 U BOC-
CTaHABIIMBAIOTCSA — KaK 6bI MOJIOJIEIOT.

KpacHoe usnydyeHue 650 HM MOKeT 1aBaTb
ell€ U aHTHOKCUIAHTHBIN 3QPeKT — HeuTpa-
JIM30BaTh CBOBOIHBIE PAJIMKAJIBI B TKAHSIX, TIpe-
[IATCTBOBATh UX CTapeHuo.OMonoauTe CBou
rmasa! Commacurecs, STO Zopororo ctout!Ho u
9TO IAJIEKO He Bce JiedebHble 3OPeRTHI «Payrit
rpo3peHusa»! O camon 3¢PeKTUBHON YaCTH Te-
paruu pedb IIOUJIET asiblle.

HACOC A1 MUKPOLIMPKY NALINMA

Kax Bbl TOMHUTE, [JTABHOE B BOCCTAHOBJIE-
HUM paboThl T1a3a — O0OECIeYUTh OTINYHYIO
MUKPOLVPKYJINI0 KPOBU U
DIa3HOW JKUIKOCTU. BOT 3Ta
3a7aua 1 OblIa pellleHa C I0o-
MOIIIBIO ammnapara «Pafiyra mpo-
3peHud». Kak? [TpoCTo 1 CII0KHO
OIHOBDEMEHHO.

BeeHNA KOmn4eCTse Npnsos UM BbIUIPbIL

v Kypbepom A0 ABepun

Bcé neso B MMIIy/Ibcax M3jydaresieid. [Ipu
BCIIBIIIKE CBETa 3PAdvOK I7Ia3a MIHOBEHHO Cy-
JKaeTcd. [Ipy TeMHOTe — pacmupseTcd. A 3a
CUET Yero 3TO MPOUCXOAUT? 3a CUET paboTH!
0CO6BIX KPYTOBBIX (LIMJIaPHBIX) MBIIILL PayiK-
HOM 060JI04KY. V] eCiy ITpaBUIIBHO T10/106paTh
LBET, CWJIy Y JJIMTEJIBHOCTD BCIIBIIIEK U TEM-
HOTBI, TO MBI [TOJIYYXM ITyJIBCHPYIONIYIO paboTy
STUX KPYTOBBIX MBIIII I71a3a. M oTa IMyabcalua
HAYHET paboTaTb KaK IIOMIIOBBIN HAcoOC II0
[epeKauke KpOBU U INIa3HbIX xunkocren! ITo-
TpACAIOIIe IIPOCTO I10 Ulee U OYeHb CIIOKHO
B TOZA6OpE TIapaMeTpoB IyJIbCAlUY, BBIOODE
IUIVH BOJIH, X COYeTaHUsA 1 BpeMEeHU BO3eN -
cTBUA. HermapoM paGoThl YIEHEIX IUTM OKOJIO
YyeTBepTU BeKa!

N HE TOJ1IbKO HACOC —
YHUKAbHbIA 9D ®EKT

Bo3[elCTBYE HA I71a3a CBETOBBIMU UMITYJIb-
CaMU BBI3bIBAET YHUKAJIBHBIN IOTIOJTHUTENIBHBI
nede6HBIN 3GdeKT. BeIpaBHUBAETCS U YCKOPS-
eTCst KpOBOTOK 060WX I71a3. HarpuMep, 10 Kypca
[IPOLeLlyp CKOPOCTH IIOTOKA KPOBU B LIMJIMaPHbIX
MBIIII[AX JIEBOTO U IIPaBOro miasa 6uuiu 10,92 1
23,23 cM/cer. A miocie — 33,88 u 28,65 cMm/cer. B
«JIEHUBOM» IJIa3e CKOPOCTb KPOBOTOKA BBIPOCIIA
B 3 pasa! [Ipy 5TOM BEIpaBHMBAETCA U YBEJINYL -
BaAeTCd CUJIa aKKOMOJALMOHHBIX MBIIIL], OTBE-
YaloIrx 3a GOKYCUPOBKY U306paykeHNs Ha CeT-
4aTke, yIydllaeTcsd OCTpOoTa 3peHus. CHIKAeTCs
1 6JIM30PYKOCTB, U TAJIBHO30PKOCTD. A elné «Pa-
Jlyra IIpO3peHUs» aKTWBU3IUPYEeT 3PUTEJIbHbIN
HEpPB U yIy4llaeT 3pUTeJIbHOe BOCIIpUATHE. X0~
TUTE Y3HAaTh, OTKYZA 3TO BCE U3BECTHO? KTO BCé
3TO IpoBepsi1? [ToxkayucTa!

KNMMHUYECKU NOKA3AHHO

«Pasyra ITpo3peHus» IBAAETCS OJHUM U3
HEMHOTMX aIlllapaToB JIJId YIy4IleHNd 3peHNd,
KOTOPBIX IIPOLIET BCe KIMHUYECKMEe UCIIbITa-
HUA. [71e TIPOXOAVIIN STU UCTIBITaHNA?

Ha Kadenpe oQTasbMOJIOTMU IeIUaTpH-
yeckoro daxynerera I'BOY BIIO «Poccuiickun
HalMOHANBHBIM  MCCIIEIOBATENIbCKAN  MeJIv-
UMHCKUI yHUBepcuTeT M. HIU. Tlnporoar.
PyROBOAWJI WCCIIEeZOBaHWEM Bpad-O(TaJIbMO-
J10r, tpodeccop, HOKTOp MeNULIMHCKUX HayK. Ha
6aze OI'Y «[oCynapCTBEHHbIN HAYYHBIM LIEHTD
JIa3epHOM MeIWLMHBED II0J, DPYKOBOACTBOM
npodeccopa, JOKTOP MeNULMHCKUX HayK. IIo
pesyybTaTaM MCIIBITaHUI allllapaT 3aperucTpy -
DOBaH Kak Meu3zenvie (DerncTpaluoHHOe yiIo-

OCTEPEFAMTECb NOAAE/IOK!
CneunanbHas 3alWmnTHas rosorpaMma Ha
ynakoBke — 3710 100%-Has rapaHTus, 4To
Bbl nprno6penu HacToaWniA MeanuUnMHCKKA

KONOBPEHO 11 smsz@giﬁﬁéoéﬁo

annapar!
Gege

evictByet

(, MECT

croBepenue N2 @CP 2008/03904). Beirycraetcst
C coracus 1paBoobaiaTeNner mpepusaTieM
«Jlazep-MereHTp» (MUIeH3Nd Ha BHITYCK Me-
IULUHCKOM TexHUKU N2 OC-99-04-002144).
Paspeimén K IPUMEHEHUIO B MeAMLMHCKUX
LIeHTpax M B JOMallIHUX YCJIOBUAX Pocsipas-
HaJ30pOM.

ACHOE 3PEHUE —
PAOOCTHASA XXU3Hb!

C «Pafiyroi1 Ipo3penus» Bel BepHETe cebe
pazocTh KM3HM! Bac repecTaHeT yrHeTaTb
MBICJIb, UTO C Ka)KIBIM ITHEM BBl BCE CUJIbHEE
TepsieTe 3peHMe. YTO paspacTarollascsd Kara-
paKTa 3aKpbIBaeT MUP MyTHOU IeJIeHON. [J1a-
YKOMa Cy’KaeT «OKHO B MUP». JucTpodus ceT-
4aTKY 3aCTUJIAeT I71asa...

A ecnu emé IpobyIeMbl y IeTel WK BHY-
KoB?! Kocornasve, «JI€HUBBIM IJa3», IEeTCKad
6IIM30PYKOCTD — BCE 3TO MOKET CHJIBHO UCTIOP-
TUTh KU3HB BaIINM JTFOOUMBIM...

A «Paniyra Ipo3peHua» BEpHET HaZleXK Iy Ha
CYACTIIMBYIO KU3HB! JIUI[A TOBUMbIX U BITU3KNX
TIepecTaHyT 6bITh MyTHOM KAPTUHKOU.

BBI CHOBA CMOJKETE JIDO0BATHCS JIECHBIMU
Y CTeITHBIMY JaJIAMU. V1 YETKO BUJA TIOTUIABOK,
riepecTtaHeTe raflaTb — 3TO KIIIOET WM IIPOCTO
BBI ITOIIIaBOK He BUAUTE? A BBIPOCIIVE OETU 1
BHYKU CKaXXyT «CI1acrbo!» 3a To, 9To Bel BOBpe-
M¢ y6eperiv nX OT OTPOMHBIX TTPO6IIEM CO 3pe-
Huem!

OHW BAM HEOBXOAUMDI!

Ouxu mipodeccopa ITaHKoBa «Pajyra mIpo-
3peHus» ABJIAIOTCA  QEeHOMEHaJIbHBIM  all-
rapatoM JUid JledeHus Ia3. OH 0COGeHHO
3pdeKTUBEH ITPU BO3PACTHBIX U3MEHEHUAX —
KarapakTe, [JJayKOMe Y aHIMOIaTUK CeTYaTKu
(B TOM YuCIIe TIPU @pPTEPUATIBHON TUTIEPTEH3UN
Y caxapHOM sinabete).

Emé «Pafyra MpO3peHus» MPOCTO Heob-
XOIVMa JIIOIAM C BBICOKMMM Harpy3kKaMU Ha
3peHue. 111 0GYCHEIX PaGOTHHUKOB, [1€[[ar0roB,
BOIMTEJIeN, IIPOrpaMMUCTOB, MIKOJBHUKOB U
CTyLeHTOB. «Pamyry IIpospeHud» DeKOMeHIY-
eT IIPUMEeHATb JUId JIeYeHUs I71a3 WIeH-KOpp.
PAMH, ipod., .M H. E.V1. CumopeHKo.

OueHb yIOGHO JUid Bac, 4To Ui JIedeHus
arnraparoM «Pazyra IIpo3peHud» BaM He Halo
HUKyZa 6erarh.

Majio TOro — ero MOXHO 6paTrb C CO-
6011 U B TIOE3MIKY, M HA JIady, U Ha PBIOAJIKY, 1
Ha KypOPT. Belb OH KOMITAKTHBIN, paboTaeT
oT 6artapeek U eMy He HY)XHa 3JIeKTPOCETb.
1 He mNpuIETCA MpepelBaTh KypC JeYeHUd
1PV HeOXKUIaHHOW [T0e3IKe.

BOT Tak IpocTo, yI06HO, 3G OeRTUBHO MOXK-
HO TIOMOYb CBOEMY 3PEHMIO U 3peHUI0 G113-
kux! Bezip armapar He TableTK — OH MOKET
VICIIOJIb30BAaThCA Y HECKOJIBKMMU JIFOIbMU!

V1 Jtydlille He TepATb BpeMeHU — C [ofaMU
3peHue JIydllie He CTAaHOBUTCs! VI caMu 110 cebe
[1asa JIydlle BUAETb He CTaHyT.. Tak IIOMO-
rute CBOMM DNla3zaM! 3BOHUTe [IPAMO cendac!
Y Balu mia3a CKOpo CKaXyT BaM «Criacubo»!

MOTOPOIMUTECD! B vecTb HacTynatoLiero
HOBOrO roga nocneaHsas naptnga Toeapa no HU3-
KoW ueHe! Ycnelite npuobpectn annapart!™

3AKA3bIBAUTE
«PAAYTY NMPO3PEHUA»

no TenedoHy ropsiyein NMHUK:
8 (800) 777-91-52

433507, r. AumutpoBrpaga, a/a 476

B nucbme ykaxute Homep TenecoHa

WWW.PRODEX.RU
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(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Muts ®omuH Bceraa
Ha BUAY: OH perynsp-
HO BbINYCKAeT HoBble
necHu, CHUMAET KNu-
Mbl, MHOTO BbICTYNaeT,
y4acTByeT B Te/fieBU3U-

OHHbIX LLOY.
A Ha MPOBEPKY CBOMX
CUN, TepneHns v Bbl-
AEPHKMN B 3KCTPemMaabHOM
npoekTe THT «3Be3Abl B
Adpuke», npbiran ¢ AecaTu-
METPOBOI BbICOTLI B BOAY B
woy Mepsoro KaHana «Bbl-
LWKa», BCTaBa/l Ha KOHbKM B
woy «3BE3aHbIN Nea» Tene-
KaHana «Poccus», bbin B

Muta POMMUH:

// BaXHO AaBaTb
NeCHAM BTOPYIO JKU3Hb

PTUCT cornacuncsa

TpoiiKe HDUHANUCTOB B 6UT- NpuH1Man
BF; 3a BbKWBaHMeE NPOeKTa yvactye *
B Pa3NNYHBbIX
HTB «OcTpoB». A coBcemM
Octpo cosce TeneBU3MNOH-

HelaBHO BbIACHUAOCh, YTO B
KocTiome CaTypHa B Npoek-
Te «Macka. TaHubl» Ha CTC
CKpbIBANCA UMEHHO OH —
MuTs @omunH.

CartypH
C 3aragkom

— Mumas, 8bl npusumanu
yyacmue 8 woy «Macka.
Tauybi1» Ha CTC, u 4neHbl
JCtopu daneko He cpasy 8ac
«BbIYUCIUNUY...

— YXe nocne napbl npo-
rpamm A MOHAN, 4TO
YNEHbl XKPU BEPHO
onpeaenslnT  Mou
XapaKTepHble 4ep-
Tbl, HO MpWU 3TOM
HasblBalOT B Bep-
CMAX  KOro yroj-
HO, KpOME MeHs.
W a cpenan BbIBOA,
YTO OHM MNAOXO 3Ha-
I0T MEeHA KaK aptucta —
BO3MOXHO, HE BUJENU, KaK
A BbiCTynato 1 pabotat ¢
ny6avKon, — noaTomy Bep-
HO BblA€e/ieHHble UMK Yep-
Tbl He UAEHTUDULMPYIOT CO
MHOW. Ecin 66l He Knasa
Koka — oHM 6bl MeHs He
otraganu! Knaea nepBas
y3Hana MeHA Mno CMmexy.
HecmoTpsa Ha TO 4TO TO-
NOC U3MEHSIOT — OHa Mo-
HANa NO KaKMM-TO 0CO-
6EeHHOCTAM, 4TO 37O A...

— Y006Ho 66110 maH-
yesamb 8 MAKOM KO-
cmwome?

— HasBaTb 3TOT KO-
CTIOM yAOOHBIM  C/IOX-

HO. [la, OH 04YeHb KpPaCUBbIN,
XYAOXKHUKM  MOCTapanuce.
Ho, Hanpumep, nnaLy, KOTO-
pbIi paclIUT KamHAMU, Be-
CUT OKONO BOCbMMW KUMO-
. rpaMMOB, Aa Ha rofoBe —
Tpu. Mnioc y Tebs orpaHu-
\ yeH 0630p: Thl He BCE MO-

Xellb BUAETb U3-3a MACKU.
Mo3Tomy TaHLEeBaTb B 3TOM
Hapsze 6b110 HeNpPOCTO...

Apyx6a
1 Woy-6usHec

- Yacmo 2osopam,
ymo B8 woy-6u3Hece
opyxc6bl Hem. [a u K
momy e 8 Haw UH-

MuTta QomuH npusHaércs,
YTO €ro KOCTIOM Obi/l s

dopmayuoHHbIl Bek MHO-
2ue xcanyromcsa, 4mo He
xgamaem noddepxicku U
yyacmusa 61u3kux arodei. Y
B8ac MHO20 dpy3eii?

— KoneuHo! Al Bepto, uto A
APYKY CO MHOTUMU NI0AbMMU,
U He TONbKO M3 Wwoy-busHe-
ca. Ho A He xo4y Ha3bIBaTh
nofen, ¢ KOTOPbIMK A ApY-
XY, NOTOMY YTO, KaK MHe Ka-
KETCA, ITO 0YEeHb TaKas MH-
TUMHas Belwb. N nyywe ee,
no 60/bLWOMY CYETY, HE NPO-
BEPATb — NPUAET BpeMS, U
oHa npoBepwuT cebs cama. A
MCTOpUA C BOMPOCOM O TOM,
KOMY Tbl MOXeLlb MO3BOHUTH
3a MoNHOYb, ANS MeHs BOO6-
e HeaKTyanbHa: Aa mono-
BUHe MOCKBbI MOry no3Bo-
HUTb! MHOrMe NnpuAayT Ha no-
MOLWb, ecnu noHagoburcs,
1 0YeHb MHOTME NpeAnoxat
ee. Ho s cuuTato, 4T0 CBOU
npobnembl Hajo pewatb
WHAWBUAYANbHO C TeMMU,
KTO MOXeT 3To cAenatb —
a 370, KaK npaBwno, Bale
camoe 61M3KOe OKpyxe-
HUe: cembs, BalWM 6an3KNe

ApY3bS...

Jllo6uMmble XuTbl

- Bbl He npomus, Ko20a
nepenesarom Xxumbl npo-
wnbix iem?

— Al oTHOWYCb K 3TOMY 3a-
meyaTtenbHo! 3TO BaXHO —
JaBaTb MeCHAM BTOpYIO
¥U3Hb. /I HekoTOpble apTu-
CTbl AenawT 3TO AeNCTBuU-
TeNbHO OTANYHO. Mpo cebs
MOTYy CKasaTb, 4TO AHTOH
Tokapes B3sAn necHwo «Cefb-
MO fienecToK» rpynnbl «Hi-
Fi» — n caenan n3 Hee Ho-
BbIl CyNepxuT, uTenepb oHa
HKUBET CBOEW XU3Hbl0. U He-

KOoTOpble N0AM, KOTOpble
poAaunnCL Nocne 2000 roaa,
Jaxe He Nojo3peBatoT, YTo
oHa 6bia cneTa eue paHb-
we Apyrumm My3blKaHTaMu.

- Ay Bac y camozo ecmsb
Xumbl U3 Nnpownio20, KOMo-
pbie Bbl 04eHb 06ume?

— KoHeyHo! Hawa ronosa,
KaK OKa3blBaeTcs, BMellaeT
B cebsa becKoHeyHoe Konu-
yecTBO (aiinos, ocobeHHO
neceH. Bbl 3HaeTe, A 10 CUX
nop He NpoLjach Co CBOEN
Konnexkuuein (nepexodum
Ha wenom) CD-anckoB! OHK
y MEeHA nexat Ha yepaake.
N mHe Bce roeopAT: «Bbl-
6pocu yxe! ITO HUKOMY He
HYHO — €CTb e 3eKTPOH-
Hble HOCUTeNu, KaKue-To
thaitnoobMeHHUKM». A A He
mory! lToTomy 4TO ANA MeHA
KaXAbll OUCK — 3TO MTHO-
BeHUA MOei Xu3Hu. A npu-
BO3U/ UX U3 CaMbIX pPa3HbIX
CTpaH, NpU CamblX pasHblX
o6cToATENLCTBAX  MPUOG-
peTan ux B CamblX pa3HbIX
mectax. M ana meHs 3Tu
OlWYLEeHNs HACTONbKO Ba-
Hbl, 4TO DU3MYECKN HEBO3-
MOHO HM Ha YTO 3TO NpO-
MeHsTb. Kak ToNbKO A cTaBs-
N0 ANCK — TYT e NoHMMalo,
YTO MOMHIO U 3HAI0 BECH 3TOT
anbbom, 1 mor 6bl Nponetb
370 OT Hayana Ao KoHla. 3To
MOXeT BbITb BCE YTO YrOfHO:
rpynna «bpaso!», «<Depeche
Mode» nnu KTo-T0 Apyrom —
A Mory Ao 6ecKoHeyHo-
CTU nepeyncnaTtb... A npu-
pocC K 370 My3blKe, Nt06/10
ee, oHa — B rnybuHe moe-
ro cepaua. fl He mory Bbly-
NEHUTb KaKylo-TO OAHY WU
paccTaTbCs C 3TOM KOMNEK-
uuen Hasceraa.

Banepwusa XBALLEBCKAA

CKa3Ka.

Haingn 10 otnuuwuii
Aen Mopos,
nogapu Ham cKasky!

MmeHHo ¢ legom Mopo3zom
K HaM Ka)XAblil rog npuxo-
ANT 3MUMHAA HOBOrogHAA

Kctatu

Jliobutb
KaK yenoBeka

— Bbl 3a8U0HbIl x0n0cmskK!
Heyxenu do cux nop He
ecmpemunu ceoto 0amy
cepoya?

- Al HacTonbKo 6e306pasHoO
3aUHAEBEIbIN XONTOCTSK, Ha-
CTOMbKO HEOOPATUMbIIA BOJIK,
KOTOPbI BCErga CMOTPUT B
nec 6e36paums... MHe cTbig-
HO, MHe 6e3yMHO Heya06Ho,
UTO A1 YXOXY B TEHb OT OTHO-
wWweHwii. Ho A1 He BUXY cebs B
OTHOLUEHVAX B MPUHLMNE. Bbl
3HaeTe, eCTb TaKMe NIOAN —
OAMHOYKY Mo HaType. MHe
HPaBUTCA 3TO COCTOSHNE 1
3TO OLyLLEeHE XONOCTALKON
XM3HW. Ho 3TO He 03Hayvaer,
YTO OHO He MOMEHAETCA B
6nuxaiiee Bpems. KoHeuHo,
celiyac CloXHee BCTPETUTb
Ty Camyto e AMHCTBEHHY!IO:
apTUCT He MOoXeT abcTparu-
pOBaTbCA OT CBOEW KOHLIePT-
HOW XU3HW, OT CBOUX CTapbIX
NPUBbIYEK, KOTOPbIE He
BCErfla MOHATHbI ANs TEX, KTO
cocylecTyeT ¢ Hamu. Mbl
MHOTAa Kanpw3Hbl, MHOTAa
HEMOHATHbI camui cebe. Tak
4TO TYT [OMKEH ObITb PAKOM
UenoBekK, KoTopblii byfeT
TebA LleHUTb, KoTopbIi byget
3aKpbIBaTb Fla3a Ha TBOUX
«TapakaHoB». Ho, BO3MOX-
HO, BAPYT MPOW30MAET YyAo:
HalpeTca Ta camas LapeBHa,
KoTopas MeHs rnouenyet — 1
packonpyer...

- Kakoli 0onxHa 66ime 3ma
npuHyecca?

- Hacroswen, nckpeHwei,
obasTenbHon. / nobauen
MEHS He KaK apT1cTa — a Me-
HA KaK YyenoBekKal
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Heo6bI4YHbI MaHUKIOP
Cnoco6eH cTaTb U3LOMUHKOM
Bawero o6pasa B HOBOroA-

HIOK HOYb.
M 3TOM rogy Nerko coyetaior
NAKOHWUYHOCTb KNACCHKI 1
3ddeKTHbIE IneMeHTbI NPa3AHMKa.
Pacckaxem o HUX noapobHee.

[EN TaKOro MaHWKIOpa B

Knaccuka B noyérte

Ha ocHoBe K/1laccuMyecKoro
(hpaHUy3CKOro MaHMKIOPa MOXKHO CO3-
AaTb YANBUTENbHO HapsAAHble Bapu-
aHTbl Ha No60# BKyc. MOXHO, Ha-

A9 HOBOTO/IHEro, MaHNKIOpa

a‘”

U 3AOPOBbE (7)

bneck, xemuyr
N TONNIEHOE
MOJIOKO

Heo6bI4HO 1 MHTPUTYIOLLE Bbl-
rAAANT MAHUKIOP CO CBETO-
oTpaxalolWwmnm nokpbiTUem. Jlak
CO CMeumnanbHbIMK IWWMMEpPa-
MW HaYMHAET aKTUBHO Nepenn-
BaTbCA, KOrJAa Ha Hero naja-

et cBeT. Wl yem sipye cBeT, TEM
Apye nepenuebl. KOHe4yHO, B
HOBOTO/HIOK HOYb TAKON MaHM-
Kiop 6osiee yem ymecTeH.
AbconioTHO 6e3ynpeyHo 1 B
npasaHuUKK, 1 B BYAHW BbIFIAAUT
MaKCcUManbHO BAN3KUI K ecTe-

CTBEHHOMY HIOfLOBbI MAHUKIOP.
HeHble OTTEHKM CNOHOBOM KO-
CTW, Kemuyra, TOnneHoro Mono-
Ka, Kapamenu 1 T.n. — npekpac-
HbI BbIGOP Ha Nt060M cyyai.
YKpacuB ofiMH-ABaA NanbymKa
HeBPOCKUM leKOPaTUBHbBIM
Yy30pOM — Hanpumep, TOHKUMK
cepebpucTbIMU NONOCKaMU UK
TOYKaMM, — Bbl CieNaeTe TaKoi
MaHWKIOp 04€Hb HAPALHbIM 1
npasgHUYHbIM.

npumep, yKpacuTb HOTTH CTpa-
3amu, bnecTkamu, KOHHEeTTH
WK 3aTERNNBBIM HOBOTOAHUM
pUCYHKOM. YT0ObI OCTaBaTh-
CS B paMKax 3/7ieraHTHOCTH,
Ayylle yKpawaTth He BCe HOr-
T, @ OAUH-ABA NanbymKa. Ewe
OJVH NpeKpacHbIii BapuaHT
M3bICKAaHHOTO MaHMKiopa — co-
yeTaHue rMAHLUEBOro M MaToBOro
MOKPbITUA.

«BA3aHbIN» MaHNKIOp

MoHO NonTK Apyrum nyTem 1 Boibpath elle bonee
OpPUrUHANbHbIA BApWaHT — HaNprUMep, «BA3aHbIN»
MaHUKIOP. «BA3aHbIN» MaHUKIOP — 3TO UMUTALUSA
PUCYHKOB PYYHOW BA3KMW. ITO OYEHb MUNBIN U
MPaKTUYECKN UeanbHbIi MAaHUKIOP ANA 3UMbI,
KOTOPbIV GyAeT BbIrNAAETb MaKCUMaabHO opra-
HUYHO faxe B Npa3AHUYHY HOYb. EFr0 MOXHO 1
HYIHO COYeTaTb C Pa3HOro poAa HOBOFOAHUMMU
3NeMeHTaMu: WapuKamn, enoykamm u T.n. «Bs-
3aHbli» MAaHUKIOP HanoMWHaeT 06 yloTe 1 Tene,
3TO 0YEHb MUbIA Y COBEPLIEHHO 0YapOBaTe/bHbI
BapMaHT.

A uto, ecnu ¢ponbra?

MpasgHUYHbIA GNECK HOTTAM MOXHO Npu-
[aTb C NOMOLL b0 ONbIU. ITO MOXKET BbITb U
OTA€NbHbI AKLEHT, U CN/IOLWHOE NOKPbITHE.
CoyveTaHue hoNbrv pasHbix UBETOB cAenaeT Z N
Ball MaHWUKIOP UCKOYUTENBHO 3P DEKTHBIM, (@-;)
a po6aBneHune Apyrux HOBOrOAHUX INeMeH-

TOB HE OCTAaBUT COMHEHUN: K
npa3aHNKY Bbl TOTOBbI.

My roBopuT xeHe:

- Hy Tbl 1 nexTaiikal

- Nouemy neHTamnka-to?
- A Tbl 32 BCI0 Hawy €o-

. BMECTHY!I0 XU3Hb XOTb
n CHOBaA O LiBeTe KpacHblii MaHUKIOp — 3TO KNaccuka,

i KOTOpas Xxopolua BCceraa, B nto0bIx AOGaB“M uTo-HMbYyAL Nombina? lMo-
n Knaccuke obcToATENbCTBAX, BK/IOYAA NPa3j- AETaﬂel‘/’I Kpacuna?
Ecnv HeT enaHua yKpa- HUKW. - W nombina,

Cumsonbl HoBo-
roroja, Koto-
pble ykpacaT
Ball npa3f-
HUYHbIA MaHK-
KIOp: HOBOrOAHAA
efnKa, enoBas BeToyKa,
WULWKN, CHEXUHKN, 3BE3-
LAOYKM, 3UMHME y30pbl, €7104-
Hble UTPYLIKW U TUPNAHABI,
nogapku, leg Mopo3s u
CHerypouyKa, CHeroBuk,
01eHN, GOKaNbl WamnaH-
CKOTO0, 3UMHUE Nen3axu,
YacuKu.

3eNéHbI MaHUKIOP — OYeHb
CBEXWIN, 04eHb MOAXOAALNN
ANA HOBOTOAHEN Houu. [lo-
MOMHUTE/IbHO €70 MOTYT
YKpacuTb pa3HOLUBETHbIE
CTpasbl, UMUTHPYIOLWKE
€N0YHble UTPYLUKMK.
OTAENbHO CTOUT YNOMAHYTb
YEPHBI MAaHWKIOP, KOTOPbIN
06bIYHO He peKOMeHA0BaH
4nA npa3fgHUKOB. HO CKO-
po Mbl 6yfem BCTpeyaTb roj
YepHoro Kponuka, noatomy
MMEHHO YepHbIi MaHUKiop Oy-
[eT 0YeHb YMeCTeH.

1 nokpacuna!

- 3710 yTO Xe?

-TonoBy nombina, Hor-
Tu nokpacuna!

WaTh HOF T PUCYHKAMU UK
JN€KOPOM, MOHO OCTaHOBUTb
CBOW BbI6OP HA OJHOTOHHOM
MaHuKiope. Boibop TyT nouc-
TUHe Be3rpaHunyeH, Ha nto6oi
BKyC. Ho cambimn HOBOTOA-
HUMW LBETaMU CYMTAIOTCA
KpacHbli1, 6enblii 1 3eNeHbli.
benblit MaHMKIOp XOpoLL TEM,
YTO NPEKpPACHO BNULWETCS B N0-
6oi 0bpas, ocBexan ero. A ecnav fonon-
HWUTb GeNblii MaHUKIOp cepebpucTbimm
61eCTKaMM UK TOHKUMU Yy30pamu, Hano-
MUWUHAIOWMMW y30pPbl HA 3aMep3LLeM OKHe,
BbIrNAAeTb OH 6yAeT NpocTo BoNwe6HO.

A ecnu B LeHTpe cTpasunk?

CTpasbl, MeNIKMe aKpUIOBble KAMHU 1 Apyrue
yKpaweHua, UMUTUPYIOLLME CHEXWUHKW, NbANH-
KW, OTOHbKW NN €NI0YHbIe UTPYLLIKK, — NPeKpac-
HOe J0MNONIHEHNE NPa3AHUYHOrO MaHMKOpa.
Hanpumep, MCKNOYNTENLHO HAPAAHO BbITNAANT
(paHUy3CKMIN MaHWKIOP C HAPUCOBAHHOM CHe-
XUHKOW 1 CTPA3MKOM B €e LieHTpe.

CBetnana MBAHOBA

3AKA3bIBAUTE
HE BbIXOAA
N3 JOMA HA CAUTAX:

OZON ozon.ru'
o (J
wildberries.ru?

Ha caiime mapkemnnelica Habepume
8 NOUCKOBOU CMpOKe NoSIHoe
HaumeHogaHue:

MypHan JomawHuli nosap

MPEOCTABJIEHbI JIYHLUWE PELLENTbI C BOTATbIMU
WNNIOCTPALNAMA N NOLWIATOBbIM ONMNCAHUEM

@ B kaxaom Bbinycke 100 BKYCHbIX
peuenToB NpoBepPeHHbIX
1 nonynAapHbIx 6ntof

[OMALUHU NOBAP CB

10

canarbl
n 3AKYC

Ne4 /2022

BKYCHBIX

peuenTos

@ Kaxablii peuenT umeer
nHpopMaLMIO O KaTOPUNHOCTK,
KONMYEeCTBE NEPCOH 1 BPEMEHN
npuUroToBneHuns 6noga

@ Kaxkabii BbIMYCK COAEPXKUT CeKPETbI
1 COBeTbI MO NPUrOTOBJIEHWIO

@ Bce 6ntoa MOXXHO MPUroTOBUTL U3
AOCTYMHbIX NPOAYKTOB, KYNJIEHHbIX
B 0ObIYHOM MarasuiHe

5

KYPHAJ YKE B PO AKE!
CMPAWLUBAUTE B KWOCKAX, CYNEPMAPKETAX
N NMOYTOBbLIX OTAEJIEHUAX

1000 «MHTepHeT pewwenus». 123112, r. Mocka, MpecHeHckan
Hab., o. 10, 37. 41, nom. |, komH. 6. OTPH 1027739244741,
2000 «Baiinp6eppu3». 142181, MO, r. Mogonbck,

. Koneauro, Tepputopua NHAYCTpUanbHbIiA napk
«KoneguHo», p. 6, ctp. 1. OTPH 1067746062449

Peknama. 12+
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Ne 50 (371),

19 - 25 pekabpsa 2022r.

)XEHCKASI UCTOPUA (9)

Koraay meHsa ewwé u
Kalla Ha nauTe crope-
na, A 0TYannacb OKOH-

YyaTesibHO.
H HWKYyAa He roanTCA.

CyTpa nopaHblie
Tpy6y npopBano, ABepKa
OT KYXOHHOTO WKada oT-
Banunnacb, U3 Hero, u3 WKa-
¢a, Bbinana yawa bneHae-
pa 1 nowna Menknmm Kpa-
Kentopamu. M BoT Tenepb
Kawa. Bcenennan pewuna
NMpOBEPUTb MEHA Ha NPOY-
HOCTb?

€T, HYy 3TO coBCeM

«He xouy
abbl Kakoro»

- Myxuka, Tebe, Jluska,
Hafo, — Bewan MHe OTKyAa-
TO M3-noj pakoBuHbl CaH
CaHbly, 4em-To Tam Morpo-
MbIXMBAA U KPAXTA.

— Y7106bI KpaH YnMHUN? —
}ecTye, yem TpeboBanoch,
oTpesana .

— W KpaH Toxe, — KUBHyN
CaHTEXHUK, BbIOpaBLLINCh Ha
cBeT 60XMUil, NPOBEN Mo Ho-
CY PYKaBOM, XJIOMHY/.

— A no-Bawemy, CaH Ca-
HblY, MYXWK — OH TONbKO
AN PEMOHTHbIX paboT, 4To
NN, HYKeH? A, BuAUTE NN, He
MY3KMKa X04y abbl KaKoro, a
My¥a — HexHoro u 3abort-
nuBoro. A KpaH 1 6artapeio
BOT U Bbl MHE B COCTOAHUM
no4ynHnTb. CKONbKO A Bam
DONKHA? inn, MOXeT, YeKy-
WweyKy?

Myxu4nHa nocmoTpen Ha
MeHS LONTUM, 3aAYMYNBbIM
B3rnagom. Ho He obugencs,
X0TS A, MO Mep30CTH CBOe-
ro xapakTtepa, MMeHHO 3TO
1 NblTanacb caenatb — Uan-
HYTb, Aa nobonbHee. 3Ha-
na, yto CaH CaHblY He nberT.
[la v Booblle, MyX}WK XOpO-
WKW, Be3g0MHbIX UBOTHbIX
BOH noabupaert, neyur. Xe-
Ha C cepALem KOTopbli rof
maeTca. OH ee Bce no 60/b-
HMLUaMm BO3UT. A TYT CO CBO-
en yekywkoun. Kotopou, K
CNIOBY, Y MEHS TOXE HeT, M6o
K aIKOro/ito, Kak MOIHO Nu-
caTb B COLCETAX, OTHOWYCb
pe3Ko oTpuLaTenbHo.

— [la MOXHO U YeKYLIKY, —
ynbloHyncs asas Cawa. — Ko
MHe CbIH NMpre3xaer.

J11000Bb HE CMOTPUT
8 mpygo

— MuTb bynete? — cbe-
XvaHuyana s, obpapo-
BaBWNCb TOMY, 4YTO He
CAUWKOM-TO M AYLION Mo-
Kpueuna. Bce-Taku He 6e3
rpewka CaH CaHbly.

- Hy noyemy xe cpasy
nutb? OH y MeHA TexXHUK,
pyKkun 3onoTble. Cenyac co-
cean MoHecyT 4vachbl, KOM-
NblOTEPbI, YaWHWUKKW, YTHOTU
Ha MOYMHKY — C JeTCTBa OH
y MeHs 6e30TKa3HbIN
Ja MacTepOBWUTbIN.
Emy cnupt HyxeH
oyneT, 4ToObI AeTa-
AN NpOTUPaTh.

Al coBcem cHUKNa.

AwvJleKkTopcKkune
3anpocbil

— Jln3, Kaxetcsa, Ko-
hemonke KaloK, -
HeHbKka nocTyyana nanb-
UeM Mo KHOMKe arpera-
Ta ¥ nonesna B WKad 3a
pacTBoOpuMbIM  Kode. —
Yto-To y Tebs BCe HanepeKo-
CAK... MyxuKa Tebe Haao.

— W Tbl Tyna xe? — B3BU-
nachb 1.

— A KTO ewe Tyga? - ¢
No6OoMNbITCTBOM MNOCMO-
Tpena Ha MeHA noapyra.

— [la caHTeXHUK Haull,
CaH CaHbly.

—  CumnaTtuyHbIN? -
XeHbKka nocmoTpena Ha me-
HS C NPULLYPOM.

- O6angena? — BO33pu-
nach A Ha noapyry. — 3a caH-
TeXHWKa MeHs cBaTaellb?

— A, Hy na, — XeHbKa 3a-
Katunarnasa.—He anaToro
Mama TaKylo ArofKy pactu-
na, aa, Jins? Tebe 6bl NpuH-
uaHamepce, ga? [lac gomu-
KOM Yy Mops. Tbl e y Hac au-
JNlekTop, — XeHA oco3HaHHO
MUCKOBEpKana cioBo, Npu-
NOMHUB, KaK A NPOU3HOCK-
Na ero B 1eTCTBE.

Bnio6utbca He TPyAHO,
TPYAHO B 3TOM
npu3HaTbCA.
Anbdpen pe Miocce

} ’;? v
1

— XeHb, aa yero Thl? — A
BO33pMaachb Ha NoApyry.

— A Huyero, — oTo3Banach
Ta. CxBatuna ¢ KYXOHHOTO
AMBaHa CYMOYKY U pUHY-
nacb B Kopupgop. CkuHyna,
He rnagAa, Tanoyku, Te pas-
neTenncb B pasHble CTOPO-
Hbl. CyHyna Horu B canoru,
cxBatuna B pyku wyby, u
TakK, HeojeTas, BblCKOUYMNA
B MOAbe3A.

TonbKO 3aKpbiB 32 HeMn
ABepb, 1 coobpasuna, B yem
neno, Bblpyranach. XeHbka
[\Ba roja Hasaj Bbllna 3a-
MY}. 3a XOpowero napHs,
nobporo, pykacTtoro, [o-
MOBUTOro. Ho 6e3 Bbicliero
obpa3oBaHus. MulKa noga-
pabaTbiBan Ha CTpoiKe, a
noTom s B3sina ero k cebe
B KOMNaHWIO BOAMUTENEM.

N xoTb MHe Muxawnn Hpa-
BMACA, Mapy pa3 A He
yaepxanacb, cnpocu-
na XeHbKy, Kak OHa
OTBaXWNacb Ha Hepas-
HbI BpakK.

HeT, Bce-Taku xapak-
Tepey Mep3Kui y MeHs.

Apocnas cnewnt
Ha nomollb

—CaHCaHbly,3T104, /N34, —
ABepb KBapTUpbl Gbina oT-
KpbITa, HO BHYTpK ObIO TH-

xo. — Aapb Caw, — no3Ba-

Nna fi rpomye, He pela-
+ ACb BOWUTU.
- A ero Het, -

~ ) 0TKyAa-TO M3 Heap BKYC-
 HO MaxHyljero CBeXUM

xnebom Kunuuwa Bbiwen
BbICOKMI My¥X4MHa B LBe-
TACTOM XeHCKOM dapTyKe.
OH BbITUPaAN PYKW MONOTEH-
Lem, NpUBETINBO yNbibancs
1 CcNobONLITCTBOM paccma-
TpUBan MeHs.

—A..araeoH? —npomsam-
nmna f, He 3Hasf, 4To elle

CKa3satb. XoTA, B CYLWHOCTH,
HY KaKas MHe pasHuua, rae
6bin CaH CaHbly?

— OHKM ¢ mamol noexa-
AN 3a ropoj norynate, — C
rOTOBHOCTbIO OTBETUN MHEe
My}u4nHa. OH yxe BbITEP
pYyKWU, OAHY U3 KOTOPbIX
nNpoTArMBan MHe ANna npu-
BeTCcTBMA: — Apocnas.

—Jlnsa, — noxana s mory-
4yio ANaHb.

—YBac yto-To CNy4Ynnoco?
Bbl K mane no Kakomy BO-
npocy? bbITb MOXeT, A CMO-
ry nOMo4b? — MyXunHa OyK-
Ba/IbHO MCTOYAN FTOTOBHOCTb
cnacTu oT Hanactei n6o-
ro, KTO BOMAET B 3Ty ABEPbL C
npocb60oi 0 momouu.

— [la noHumaeTte, — cMy-
TUnach f, — y MeHs Tam 6a-
YOK... HY... OT yHuTasa. OH,
Kawetca, TeyeT u... Crosom,
HaBEPHO, HYXHO A0XAaTb-
ca CaH CaHblya.

—BoBceHeoba3aTenbHO, —
MYX4YMHA NOBKUM ABUKEHU-
eM CTAHYN ¢ cebsa dhapTyK. —
A Mory noymHuTb 6ayoK.
JT0 HECNOXHO, HET CMbICNA
WAaaTb oTua. [la u He xo4eT-
CA emy NOpPTUTb BbIXOLHOM.
Monpemre.

Hapo
COOTBETCTBOBATb

N 6a4ok, u Kodhemonka,
“ oTnapuBaTtenb — BCe Obl-
Nno noyuHeHo. [laxe nepe-
ropesllas B KNafA0BKe nam-
noyka Obina BbiABIEHa,
CNOBHO NPUTaUBLINIACA TaM
AWBEPCAHT, M U3THAHA B MY-
COpHOe Bejpo, a Ha ee mMe-
CTO BOApYKeHa 3Heproche-

OOPOIME YATATEJIN! A y Bac ecTb nctopms
no6BY, N3MeHMBLIAA Bally CyfbOy, KOTOPYIO Bbl

8Y 10 KHUXKKY

perawolas AapuTenbHuULa
cBeTa.

A notom flpocnas npwu-
rnacun MeHs Ha Kode co
CBEXeucneyeHHbIM  XJe-
OYWKOM M YEepPHUYHbIM Ba-
peHbeMm. /1 A He 0TKa3anaco.
MoTomy 4TO ¥ ronoaHa 6bl-
na y}acHo, W... obljeHuns
¢ flpocnaBom MHe He XxBa-
Tnno. XoTenochb elje robo-
pUTb, CyWaTh, 06Cy¥aaTh,
LENUTLCA MbICNAMU, WYTUTb
— [BYX 4aCOB, YTO MYX4YMHA
3aHMManca nonpaBKow 340-
pPOBbA MOEr0 XUnuLia, MHe
OblI0 HELOCTATOYHO.

N 6bin Kode, n BapeHbe,
u xneb... u noyenyii. Beue-
pOM 5 BCe HUKaK He morna
yCcHyTb. CMOTpena B nmoTo-
NOK U ynblbanacb CBOWUM
MbICASAM.

«YTpOM Hajo NO3BOHUTL
YeHbKe U U3BMHUTBLCA», —
pewnna s. XeHbka Obina
MOeW MNOAPYron CTONbKO
NeT, YTO M CKasaTb cTpal-
HO, a A TaK ee obuaena.

«M nnatbe — yepHoe, B ro-
poleK, ManeHbKoe — Hafo
B XMMYUCTKY OTHECTU nps-
MO C yTpa. ApuKk npurnacun
MeHs B pecTtopaH, Haao co-
OTBETCTBOBATb».

A 3apymanacb. CooTtBeT-
cTBOBaATb. fl Aaxe He cnpo-
cuna, kem flpocnas pabo-
TaeT, eCTb Ny HEro «benblii
MepC» N «0COOHAK Y MOps».
He cnpocuna, notomy 4To
MHe 3TO... HeBaXHO? Tenepb
s 6ypaBuna noToNoK yamuB-
JIeHHbIM B3rnagom. A Beflb
M npaBaa, HeBaXHo. Her,
YyTPOM TOUYHO HYXHO NO3BO-

HUTb }KeHbKe U U3BUHUTLCA.
EJIN3ABETA

v/

XoTenu 6bl pElCCKZ:BaTI::.7 MKaem Bawim ncropum no

appecy: telek@kardos.ru

3anonHuTe nycrbie KNeTku yudpamm ot 1 4o 9 TaK, 4To6bI B KaXkAom cTonbue, Kaxaoli CTpoke

1 Kaxxgom 6noke 3x3 yudpbl He NOBTOPANNCD. [INA npumepa NPUBOAVIM OJHO 3afjaHue U ero peLueHne.
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ARE KASAHOBABPOC- €HHO KOHTpPa3BeAKN acnencrey pasropywer, | ARy <TAKCU-2». (12¢) i 23.00 Bmiobucy, ecnn cmo- '
CUW». (16+) : PO, (12 ppassea OpHako y «Hopg NHBecta» : PEE]] «CTOIA! A TO MAMA : Xewb». (16+) : CBUPETENDb». (164)
22.45 «bonbuwas urpan. (164) -(124) ecTb ellje 4Ba aKLMOHepa - BYAET CTPENIATb».  : 00.30 </mnposusauuns». (16+) : 22.00 «BoauTb no-pycckuy.
23.45 NHdOpMaLMOHHbII : 01.00 Beuep c Brapumupom 3vmuH 1 CanTbiKoB. : (16+) ¢ 03.05 «Comedy barta. (16+) (164)
KaHan. (16+) : Conosbémbim. (12+)  : PFRI)«MEC. (16+) : 01.05 Mpembepa! <KuHoB  : 04.40 «OTKpbITbIi MUKpo-  : 23.30 «[loKyMeHTanbHbIiA
03.00 HosocTu : 0240 Cynb6a yenoseka c i 23.35 «CeropHs» : petanax» c Oégopom doH». (16+) : CneunpoeKT. (16+)
03.05 NHdopmaLMOHHbII bopucom KopuesHuko- : [liKii] «[EC», (16+) : Bonpapuykom. (18+) i 06.15 «OgHaxppi B Poccum.  : [TEL «UAEHTUOUKALMA
\_ KaHan. (16+) BbiM. (12+) : PRI «MEY». (16+) : [JXI «<BOPOHUHDI». (16+) Cneupaingxect». (16+) BOPHAY, (16+) Y,

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 MatHuua News.
(16+)

05.20 Konpurep. (16+)

07.40 Ha Hoxax. (16+)

10.40 Pycco-3Kcnpecco.
(16+4)

11.50 Ha Hoxax. (16+)

19.00 bursa wedos. (16+)

23.10 MpobHblit nepeesn.
(16+)

00.10 «MINMKO3MOHNCT».
(16+)

02.00 MatHuua News.
(16+)

02.30 «MPOKNATUE AHHA-
BE/b: 3APOXIEHVE 3M1A».
(18+4)

04.20 MatHuua News.
(16+)

05.30 «Mawwa u MeaBeab».
(0+)

09.00 «HEBEPHbIl». (16+)

11.00 «[lom-2. Lite». (16+)

13.00 «Cynepmamar. (16+)

15.00 «Mama goporas».
(16+)
B HoBOM Ce30He peanuty
Ha 10 byaywias ceeKkpoBb
Ha HefieNto NoCeNnuTCA B
(eMbe HeBeCTbl, a NOTeH-
LianbHas Telwa - fomay
KeHuXa.

18.00 «HenbinbHblil BONPOC».
(16+)

19.00 «bepemeHHa B 16».
(16+)

20.00 «HEBEPHbIl». (16+)

22.00 «/lom-2. HoBas
Ku3Hb». (16+)

00.05 «fl cTecHatoCh CBoEro
Tena». (184)

02.25 «MbICUTD KAK
TPECTYMHWK». (16+)

 06.00 YnétHoe Buzaeo. (16+)
BuaeocioxeTbl, KoTopble
BOLLNNA B MPOFPaMMY, 3a-
OUKCMPOBaHbI YIMYHBIMU
kamepamu HabntopeHna
WIN CHATBI CITyYaiiHBIMU
0ueBMALAMM Ha MOOUb-
Hble TeneQoHbl.

06.30 «BO3BPALLEHWE
MYXTAPA-2». (12+)

08.00 [lopox<Hble BOWHbI 2.0.
(16+)

10.00 «+100500. (16+)

11.30 YnétHoe Bugeo. (16+)

14.00 17.00 Pewana. (16+)

15.00 21.00 OxoTHuKM.
(16+)

¢ 23.00 OnacHble ceazu. (18+)

02.45 «CONJATBI-12». (12+)

: 05.10 Mynbtounbmb. (6+)
+ 05.45,01.15 Hawe kuHo.

(12+)

06.10,10.20 «CMEPTb LLIMK-
OHAM». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTu

10.10 benopycckuii cranaapr.
(124)

13.15,17.55 [lena cyne6Hble.
[NleHbru BepHuTe! (164)
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5 06.00 «YTpo BMmecTe». (12+)
¢ 10.10 «AIOBTH0 CBOEMO

MYXA». (16+)

¢ 11.40 «BEPETUTE MYXUMH!

(12+4)

¢ 15.10 23.05 «HOPBED. (124)
¢ 15.55 23.50 «YerBépras mu-

poBas peBontounay. (12+)

16.45 «XpoHuKky obLuiecTBeH-

Horo 6biTan. (6+)

: 17.00 «Dopmyna 3010poBbA».

(12+4)

18.00 «[ybepHckme HOBOCTUY.

(12+4)

£ 21.00 (TIOXOX[EHMA

3YBHOTO BPAYA». (12+)

:22.20 «Ouetb nuuHoe». (12+)

: 01.00 «BcnomHuTb BCE».

(12+4)

gy

¢ 04.10 «[lyTb k Mobege».

(16+)

:05.00 «MTOCTEAHWI GOty

14.05,16.15 [lena cyne6Hble. :

buTaa 3a bynywee. (16+)
15.10 [lena cynebHble. Ho-
Bble uctopuu. (16+)
17.05 Muposoe cornatetue.
(16+)

:18.50,19.25,20.10 Teneu-

rpa «Mrpa B kuHo». (12+)

20.50 Cnaboe 3BeHo. (12+)
. 21.45 oy «Ha3az B byzy-

wiee». (16+)

: 22,40 TAVUIHAKY-2>, (16+)
: 01.40 «b/INZHELbI». (0+)

(16+)

07.30 «[IOM CIUNTUAMM».
(12+)
(CemeliHas cara o cyabbe
repoA-GpoHToBYMKa Muxan-
na [oBopoBa, ero NobumbIx
KEHWMHAX W AeTax, npe-
L0CTaBAANLLAA 3pUTENH
BO3MOXHOCTb MPOCEANTD
CyAb0Yy HeCKONbKINX MOKO-
NIeHNiA COBETCKMX M MOCTCO-
BETCKMX NIOAEiA...

: 1640 <HKAOB. (16-+)

MHorocepuitHas reponye-
CKaA ipama o cyabbe ne-
reHpapHoro auatopa Ba-
nepua Ykanosa.

: 23.59 dlytbk Mobepe» (16+)

+ 01.00 «KNATBA». (12+4)
: 03.00 «HEXJTEBOM EAN-
HbIM». (12+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA nLam monoxe 16 ner. (18+) He peKoMeHAYeTCA NuLam monoxe 18 neT

mvoor I : KAPYCENb

: 05.00 PanHue nTawku. (0+)
: 07.00 «C pobpbim yTpOM, Ma-

06.00, 14.30 «(meLwapuki».
(0+)

06.30, 11.30,19.30 «Mu-Mu-
Muwwkm. (0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpema
Manbitueii. (0+)

08.00, 13.25, 20.20 «Mawa
1 Megseab». (0+)

08.30 «YepenaLuku». (0+)

09.00 «MoHcuku». (0+)

09.25 [lpy3bA Ha Bce Bpeme-
Ha. «Hy, noroau! Kanukynbi».
(6+)

10.00, 14.00, 17.30, 22.00
«Qukcuku». (0+)

10.30,20.00 «JlyHTuk». (04)

11.00 «Jleo n Tur». (0+)

13.00, 21.00 «bap6ockuHbI».
(0+)

15.00 «CnnHa K ciude». (0+)

15.20 «[TpocTokBawmHo: Ma-
TPOCKWH B caxape, KapToH-
HaA noboBb». (0+)

17.00 [lpy3bA Ha Bce BpeMeHa.
«Kot Nleononbg. (0+)

18.00 «byba». (6+)

18.35 «Cons nJ1éna». (0+)

19.00 «CKa3ouHblii naTpynb».
(0+)

nbiwn!» (0+)

¢ 07.35 «MoHauku». (0+)
: 08.05 «Tpu Kotan. (0+)

E 11.10 «byba». (6+)

¢ 12.40 «IletpoHmKcy. (0+)

Ha nepBblii B3rnag uetBepo
JZipy3eli BbIMAZAT Kak 00b14-
Hble yYeHIKN HaYaNbHbIX
KNaccoB, HO MX 06beauHAeT
ceKpeT. OHY - OTBAXHblE 3a-
WUTHUKK X1BOTHBIX! Korpa
3Bepu B onacHocTi, Matt,
[Ixus, Imma 1 Tum oTKnabl-
BAIOT CBOIO LIKOMbHYHO U3Hb
1 6epyTca 3a geno. C nomo-
LL{bH0 CBOMX TEXHOMOTMYHDBIX
PI0K3aKOB OHY NpeBpaLLa-
10TCA B KOMaHZy repoes [e-
TPOHMKC!

13.05 «[lukue ckpuyepbil (6-+)
: 14.00 «Hasuratop. HoBocti.

(0+)

: 14,10 cllapesHsi. (0+)

16.50 «Kunau Knac. Ton Becé-
nble nogpyxkut» (0+)

. 17.00 «CynepkpbinbA. lop3a-

20.55 <MawwHsi ckaski, (04) 7 koposs

21.30 «TaiiHbl MepoBoil gonu-
Hbi». (0+)

22.30 «Cmewapuky. HoBble
npuknioyennay. (04)

23.00 «Kneo u Kykun. (0+)

23.30 «benka u Crpenka. 030p-
Has cemelika». (0+)

23.55 «KonblbenbHble Mupay.
(0+)

00.00 «Kata u3¢. Kyna-
YropHo-/lgepb. HoBorogHue
npuknioyenna». (0+)

pagka». (0+)

(0+4)

¢ 18.55 «(Ka3ouHblii naTpynb».

(0+4)

+ 20.30 «CnokoiiHoil Houu, Ma-

o

00.30 «Koweuku-cobauku» (0+) *
: 00.10 «TauHCTBeHHble 30M10Tble

01.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«BoBKa B TpuaesAToM Liap-
cTBe». (0+)

01.20 «Manbiwapuku». (0+)

02.00 «[lepesaiuku». (0+)

abiwn! (0+)
20.45 «JlyHTuk». (0+)
22.30 «Tepou [ymxutcy. (6+)
22.40 «MHdunut Hapo». (6+)
22.55 «ObloxH Mako. (6+)
23.20 «BepHute Pekcan. (0+)
23.35 «Mysxwue cnepbi». (0+)
23.45 «OctpoB owwmbok». (0+)

ropogay. (6+)

+ 01.20 «44 kotéHKa». (0+)
2 02.35 «Kny6 Butko. (6+)
. 04.30 «bap6ockuHbi». (0+)

npefocTasieHa
i i, umetol

,ﬂj 365 gHENTE Ol W | L @ BOKTOP

5 06.00, 06.50 PacwmdpoBa- *

01 00 05.25 ByHTbi B Poc-
am. (12+)

01.30, 05.50 MeweHatbi Poc-
wm. (6+)

01.55, 04.40, 16.10 Vctopu-
orpad. (12+)

02.35 My3eit usobpasutens-
HbIX UCKYCCTB UMeHn MyLu-
KuHa. (6+)

03.05 TaiiHoe CTaHOBUTCA AB-
HbIM. (12+)

03.20, 06.20 Vctopuaga.
(12+)

04.10, 07.10 TaiiHbl poccuii-
CKoii gunnomarun. (12+)

07.45 Mewkom no Mockge.
(6+)

08.00 «MATY». (16+)

10.00 He kBaptupa - my3eit.
(12+)

10.15 «CYBOPOB». (6+)

12.00 «MAPUA TEPE3NA».
(16+)

13.35,17.45,21.50 06bik-
HOBeHHasA uctopus. (6+)

13.45 bepnux 41-ro. (12+)

15.00 Bnagumup Janb.
Mu3Hb B nouckax knapa.
(12+4)

15.30 MBaH 3abenuH. Benu-
Kiit camoyuka. (12+)

16.00 ApxuBbl uctopun (124) ¢

16.55 Victopua opHoii Goto-
rpadum. (6+)

17.10 Memopuanbi Poccum.
(124)

17.35 (emb fHeil uctopum.
(124)

17.55 Bacunuii Wynbruu.
1919 rog. (12+)

Hble COKpoBuLLa. (12+)

07.40,08.30 BoeHHble 3aB0-

abl. (124)

:09.20,10.15 Cokposuua

¢ bertann Xbio3. (12+)

11.05,12.05 [JpesHuii Eru-
€T - XPOHUKM MMIepUiA.
(124)

: 13.00 Kaptbl ybuitctaa: Youii-

(TBa B Puumonpe. (16+)

13.50 Victopua HepacKpbITbIX

zen: Kuixan Bo ¢nopeH-
THiickom cobope - aeno
Meaunun. (16+)

14.50 Wctopua xpuctuan-

c8a: MepBoe XpUcThaH-
ctBo. (12+4)

15.55 Wctopua xpuctuan-

cTBa: Katonuuusm: He-

OXUAaHHbI pacceT Puma. *

(124)

3 17.00,17.55 Bepcan: uc-

nbiTaHna Kopons-cont-
ua. (124)

18.45 3araaku Erunta: Co3-

[laHne (Bepxaepxasbl.
(124)

:19.40 3aragku Erunta:

(Mepr nnocmeptue.
(12+)

20.30 21.30 Wctopus Hepac-

KpbITbIX Aen. (16+)

: 22.30 BoeHHble 3aBobl:

Asuauus CLLIA. (12+)

23.20 BoeHHble 3aBogbl: Ko-

pabau CLUA. (12+)

00.10,01.15 Wctopua xpu-

18.25 1 16+) -
CropuA opyird (16-+) : 02.15,03.05 CokpoBuLa

19.15 OcBoboautenu. (12+)

20.00, 20.20, 20.45 B no-
JCKaX YTPAUEHHOTO MCKYC-
cTBa. (12+)

21.10 Ha nopore BoJiHbl.
(12+)

22.00, 23.00 Benukue xuBo-
nncupl. (12+)

CTvaucTBa. (12+)

c betTanm Xbio3. (12+)

03.50 Kaptbl ybuiicTaa.
(16+)

04.40 Wctopus HepackpbITbIX
gen. (16+)

05.35 HeBeposTHble 1306pe-
TeHus. (12+)

06.00, 11.50, 18.05, 23.55
0 camom rnagHom. Ckpbl-
Thlii uHdapkT. (12+)

06.55 Ha npuéme y ncuxono-
ra. (124)

07.25 Mcuxonorua. Mocnepo-
JLoBas aenpeccus. (12+)

07.55,13.45,01.20 Kak
YKpenuTb MMMyHUTET?
(124)

08.50 0 camom rnaBHoMm.
MeTeouyBCTBUTENbHOCTD.
(12+)

09.50 Snupemua. CNIAL (12+)

10.15 nupemus. Mcnanckuit

: rpunn. (12+4)

. 10.45,11.15, 17.05, 17.40,

¢ 22.00,22.25 byab B ToHy-

: cel (12+)

¢ 12.50 lepsas nomoLub. lpo-

ncwectsue B wkone. (12-+)

¢ 13.15 epsas nomoLub. Cne-

: LManbHblit BbINYCK. (12+)

: 14.45 (kaxute, poktop! Man-

¢ JuatiBHaA nomouup. (12+)

: 15.10 0 camom rmasHoM.

: becconnuua. (12+)

¢ 16.10 Ha npuéme y fokTopa

: IllectakoBoit. (12+)

: 16.40 310 neuwtca. bonm

¢ BamHe. (124)

: 19.05,05.05 TenenokTop.

: (12+)

: 20.00,03.10 OcHoBHoil ane-

¢ menr. (rpax. (16+)

+20.30,03.40 OcHoBHo¥i 3ne-

: MeHT. [opMOH pucka. (12+)

¢ 21.00 0 camom rnaHoMm. (Ta-

: TUHBI: 3 U NpoTYB. (12+)

: 22.55,04.05 OcHoBHoil 3ne-

: MeH. (12+)

¢ 23.25,04.35 OcHoBHol -

: meHT. Mud 06 1Q. (12+)

: 00.50 Ckaxwure, fokTop!

o)

: 02.15 TenegokTop. Mewckoe

: 3popoBbe. (12+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner




Ne 50 (371),

HEAEAbHUK, 19 AEKABPA @

19 - 25 pekabpsa 2022r.

o I 1 Io] - )
Kynbtypa | TYBEPHUSI BOPOH
- : : 05.00 09.00 13.00 «M3ge-  : 05.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
ctua». (16+4) ¢ 11.00 <MapadoH. (12+)
: : [TEH «FEHUI». (16+) i 12,00 «Hepens». (12+)
. | 09.30 «<BbIKWTb JII0- : 12.30 «380pOBbIii MHTEPECH.
é & & : BOM LIEHOM». (16+)  : (124)
20.05 TTpasuna © | 15.00 «CMEPTb B OBEKTUBE: | : | 00.45 GHAMEHVIE>. © | 15.05 BCE K NYYLLEMY>. &-gg’ ‘;i“g:'f(;—c jrg:;_-l E:EI) 1245 «3:;:%';1')3 NpoBUH
KUSHUY ) KAMKAH HEME3IAIbD. (16+) ) (16+) ) (16+) ) ME.HT-Z». (164) 13.15 «Cneupenoprax «. (124)
07.3008.4010.0015.0019.30  : 06.00 «HacTpoeHue» : 06.00 YtpeHHue ragaHus. : 06.30 «6 kappos». (16+) : 1730 «M3Bectus». (16+) : 13.3001.30 «IpocTo xu3Hb».
HoBocru KynbTypbl i 08.20 «bonbluoe KnHO», (124) : (164) : 06.35 Mo genam Hecosep-  : [THT) 00,30 «CNERY. (16+) (124)
07.35 «HescKuii kogyer» : (TXF «BEPE30BAA POLLA». : 06.45 «Mynbtunbmbi». (04) : weHHoneTHUX. (16+)  : JPFY «BENMKONENHAA  : 14.0016.0019.3021.3002.30
08.00 “YepHbie Abipbl. benbie  : (12+) : 08.30 YrpeHHuerapauus.  : 09.05 [lasaii passepémcal NATEPKA-5». (16+) : «ly6epHckmne HoBoCTUY.
nATHA : 10.45 «lletpoBka, 38». (164) (164) : (164) « : (124)
(KL «BAM TENETPAMMA..> | 10,55 (opopckoe cobparmer, | 0930 «Crenam. (16+) : 10,05 TecTHaOTUOBCTBO. 210 nﬁﬁ’éﬂﬁﬁf}i"(ﬁ'éﬁ? : 1430 flenb Bmecte. (12+)
1015 Habmogaren, P (124) L1115 3nakmcymsBol (164)  © (164) 1 W Wrorons | X0 <BOJIbHAA TPAMO-
PR 00-40 XX pex ¢ 11.30 CobbiTnA i 12.20 BepHyswmecs. (16+) i 12.20 «[Tonatb. MpocTuTb»,  : «VisBecTua, JITOrosein TA», (16+)
12.20 16.25 LiBeT BpemeHu ! pom D e ' : 1P R BbINYCK». (16+) : e
(PED «TPETMABNATOM  : T <AETEKTUB HAMUA- : 1330 lapanka.(164) (164) | [EXT «OETEKTUBbI. (16+) ' {TEL <NErANbHbIN fO
PADY» JINOH». (12+) i 16.05 AxouyTaKoi ausaitH.  : 13.25 «llopuan. (16+) MUHI. (16+)
13.40 02.30 «PomaH B kamHe» - 1340 «Moii repoii». (12+) : (124) : 13.55 «3Haxapka». (16+) : *3 i 17.3003.15 «CobpaHue co-
14.05 JuHnA Xu3HN : 14.30 CobbiTus : 16.10 Tapanka. (16+) : 1430 «BepHy niobumoro». YnHeHNi». (12+)
15.05 Hosoctu. APT ¢ 14.50 Topog HoBOCTEl i 17.20 «Cnenas». (16+) : (16+) ¢ 07.00 «CeronHs yTpom», : 17.45 (nrepebio. (12+)
15.20 «Aropa : () «CMEPTb B OBbEKTU- : (XLl «MPOBYXAEHUE». : [FH «BCE K IYYLIEMY», (124) : 18.00 «Tepputopus ycnexar.
(FEE «CNOH U BEPEBOYKA» : BE: KAMKAH HEME- (16+) (16+) : [(TXB 23.25 <BAPMAHT (124) )
17.25 2022 roa. 100-netue 3UAbl». (16+) PIEL] «TPUMM», (16+) : (EXT) «KorpA YMPET : «OMEFA». (124) 18.30 22.15 «flenyTaTckui
MockoBckoli rocyaap-  : 16.55 «Cekc-60ombbi co cta-  : 23.15 HacnepgHuku u camo-  : JIIOBOBb». (16+) : 1045 18.15 «CneumanbHbiii )KypHan».(12+)v .
CTBeHHOM aKagemmde- e, (16+) 3BamL. (16+) © 2245 Tlopua. (16+) : penopraxo, (16+)  : 18:4522.30 dlonnueiickii
CKOii GunapmoHun : 17.50 CobbiThs : [T «3HAMEHUE». (16+)  : 23,50 «3Haxapka». (16+) £ 1120 21.15 OTKpBITLI BECTHMK». (12+)
18.45 «YcTHOB 06 YcTUHOBE» ! [FXE <WPAM», (12+) : Ha npa3Huke B vectb © 00.25 «BepHy nioGUMOro», : sdup>. (16+) : 19.0021.9002.00«Hosocm
;ggg (EjlllaBHaMﬂ p()>|1(1vll> - : 22.00 CobbiThs OTKPbITUA ?OCTOHCKO:’Igsg : (16+4) [EFE 15.0503.25 «<CMEPTb painmpxkect». (12+)
20'30 pasiiiia Xi3 i 22.40 Cneupenoptax. (16+) Haa/ibHOW LIKOTIbI B : 00.55 «[loHaTb. Mpoctutb», LUINUOHAM!» (16+) 19.1021.10 02.10 «Beuep
.30 «CnokoiHoii Houn, © 2310 3HaK KavecTea. (164) rOAY HECKOMBKO WKOMb- & (164)  15.00 BoeHHbIE HOBOCTH : BMecTe». (12+)
Manbiwmt» : 00'00 Cob o HIKOB 3arnedatbiBatot B : : . ' ¢ 20.00 00.30 04.00 «Takue
2045 «[leHb Hukonas Yypor- : UU-YU LOOBITAA. 25-11 yac KanCyny CBOM pUCYHKY, (IS «OT HEHABUCTU : (164) ) :
: 00.30 [etpoBka, 38». (16+) : AO JNIIOBBU». (16+)  © 18.50 «BUTBa OPYKEMHNKOBY. : pasHbley. (12+)
BopLa : p | Ha KOTOPbIX OTPAXEHO TO, : Py ©22.0000.15 03.00 «B TeHm
21.25 «Catu. Heckyunas knac- : 00.45 «O6bIKHOBEHHbIN Ha-  : Kakm OHM BigAT bypywee. ¢ 02.35 TecT Ha OTLOBCTBO. : (16+) : : ’
CMKa..» : umsm», (124) : (PNH «APEN®», (16+) : (16+) : 19.40 3aragku Beka». (124) 4emnioHoB». (12+)
PPRT] «<HEHACTbE» : 01.25 «CBetnaHa Cagénosa. : 04.15 «fopoackue nereHgbi». : 04.15 [lasaii passegémcal  : 22.55 «Mexay tem». (124) PPXE «ABA AHA, OHA
\00.00 «Kueckon Wcuesnyswas». (16+) (16+) (16+) : (I «20 AEKABPA. (12+) HOUb». (16+) )

CMOPT KUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbIA KAHAN

06.00 CMeLLaHHble efnHo60p-
cTBa. (16+)

07.0010.00 12.55 15.35 Ho-
BOCTU

10.05 loneBas peepus Kata-
pa! (0+)

11.30 «EcTb Temal»

13.00 CnewuuanbHbiii penop-
Tax. (12+4)

13.20 Oyt60n. YemnuoHat Mu-
pa-2022. OuHan. TpaHcns-
uma u3 Katapa. (0+)

15.40 «[pomko»

16.45 Xokkeii. «Canagart l0na-
eB» (Yda) - «ABaHrapp»
(0Omck). Yemnuonar KXN

19.15 Xokkeii. <Hedrexumuk»
(HwxHekamck) - «bapbic»
(AcTaHa). QoHbeT Yemnu-
oHat KX

22.55 3pnecb 6bin Tumyp».
(124)

01.50 Karate Combat-2022.
Tpancnauna n3 CLLA. (16+)

02.55 Hosoctu. (0+)

03.00 backetoon. YHUKC (Ka-
3aHb) - «lapu HH» (HuxHmit
Horopog). EauHas nura

\ BTB. (0+)

MATY! T8 |

 06.00 00.05 BoneiiGon. Kyok

07.05 21.50 01.00 Bce Ha Matu!

| croanal MAT
CTPAHA

Poccun. MeHwmHbl. (0-+)

£ 07.5010.00 13.00 15.55 Ho-

BOCTH
07.55 lanaoon. Yemnuonar
Poccun. Cynepnura. (0+)

: 09.15 16.20 Napa Ha AucTaH-

um. (12+)

09.3001.55 CnopTuBHas Hefe-

na. Uroru. (12+)

* 10.05 MnasaHue. (0+)
< 12.1516.00 20.40 Cnewpenop-

Tax. (124)

* 12.35 (amble cunbHble. (12+)
: 13.05 Boneii6on. «Ky6ok Poc-

am. KeHuwwHol. «Ouxan
4-x». (04)

: 15.00 22.15 cAaronuii Tapa-

oB. Bek xokkea». (12+)

+ 16.40 «HensBegaHHas XoKKeil-

Has Poccus». (12+)

$ 17.10 lepsble negy». (6+)
+ 17.35 Tanp60n. YemnuoHat

Poccun. Cynepnura. (0+)

18.55 backet6on. Eaunas Nura

BTB. (0+)

21.00 «Ectb Temal» (16+)
+ 23.05 «[pomKon. (12+)
< 02.2504.15 buatnou. Ky60K

Poccum. (0+)

My3-TB
MVB

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 Kaxnoe yTpo. (16+)
07.30 Teen vapr. (16+)
08.00 10 cambix! (16+)
08.30 PRO-HoBOCTM. (16+)
09.00 TikTok uapr. (16+)
10.00 Otcuasuume. (16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Mportxo3 no rogy. (16+)
13.00 Mos BonHa. (16+)
14.00 Pycckuit yapr. (16+)
Q.OO PRO-HoBoCTH. (16+)

MY3bIKA

< 15.30 Jlura knunos. (16+)
16 00 Ton 15 Like FM. (16+)

:17.00 Kaute otBeTa. (16+)

¢ 18.00 PRO-HoBocTH. (16+)

: 18.20 Mneitnuct. 3uma. (16+)
+ 19.00 fAnpekcMysbika. (16+)
: 20.00 Xut-ctopus. (16+)

: 20.30 Ton-30. (16+)

¢ 22.40 PRO-HoBocTM. (164)

: 23.00 Mneitnuct. 3uma. (16+)
+ 00.00 Mys'utms. (18+)

: 01.30 Hawe. (18+)

$02.00 Hawe. (16+)
¢ 03.00 KapaokuHr. (16+) j

05.00, 05.45,17.10, 18.05

NPUKIHOYEHNE». (124)
08.15 «10 MPUYMH MOEN HE-
HABUCTU». (16+)
10.00 «[PUBbITUE». (16+)
12.05 «[TACCAXPbI». (16+)

19.00 «[YTELWECTBUE K LIEH-
TPY 3EMIIU. (124)

20.40 «YTEWECTBUE-2: TA-
NHCTBEHHbII OCTPOB».
(12+4)

22.15 «HEBEPOATHOE MYTE-
LUIECTBUE MICTEPA CrIMBE-
TA». (6+)

00.00 KEHA MYTELLECTBEH-
HUKA BO BPEMEHI. (16+)

01.45 «KYJA NPUBOAAT MEY-
Tbi». (12+)

03.25 «/IHEBHUK IAMATY».
(16+)

04.50 «0YEHD OMACHAA
WITYYKA». (16+)
06.30 «ArYAP». (16+)

KA». (18+)

10.05 «[OPbKO! (16+)

12.00 «[OPbKO!-2». (16+)

13.50 «JJEHb BbIBOPOB».
(16+)

16.15 «/IEHb BbIGOPOB-2».
(12+)

18.15 «bABKI». (16+)
[Nlpama, komezua, Poccus,
2021r.

19.30 «HEMOCYLUHNK>.
(12+)

21.40 «MX CO6CTBEHHAA NN-
[A». (16+)

Cnopr, apama, komeaus,

k CLLUA, 1992

«CTACATENA MATIBY». (18+)
06.30 «3ATYPA: KOCMUYECKOE :

14.05 MHTEPCTENIAP». (16+) :

b2 24 kurokomeaus

01.05 «HEYEFO TEPATb». (16+) * ;
02.55 «[TOKATbI CMIAN. (16+) 2
. 06.45 «Ymka». Mynbtunbm.

(6+)

:08.25 «[IMKAS. (16+)
2 10.20 <HA KPOYKED (16+)
2 11,55 «0 YEM MONYAT JIE-

BYLLKW». (12+)

: 13.30 «HA PAVIOHE». (16+)
15.05 «MEPTENbHBIE UMMIO- *

3WW». (12+)

£ 17.05,18.00 AIMUPAT».

(16+4)

: 19.00 «TPYIHOCTV BbIXMBA- *

HUA». (16+)

:20.30 <HEOYTEOM». (12+)
22,05 «2 NIHA». (16+)
£ 23.40 <HOYHBIE CTPAXID.

(124)

: 01.20 GATMEHWE». (12+)
: 02.35 «[10BOYHBIN SOOEKT>.

(16+)
04.05 «POUTPAHHOE ME-
CTO». (16+)

06.20, 06.30, 06.40 «Becenas
Kapycenb». (0+)

(0+)

: 06.55 «YmKa nwer apyra».
08.25 «QYEHb MNIOXAA Y4MII- -
: 07.05 «YmKa Ha nke». Myner- ¢ :
: : 12.00, 20.00, 04.00 «BCEFJA

Mynstounbm. (6+)

dunbm. (0+)

: 07.15 «BAJEHTUH U BAEHTY-
: : 13.00, 21.00, 05.00 «CE30H

HA». (12+)

2 08.55 «AJIBIEMAPYCA». (124) ¢
¢ 10.30 «BOVHA I MiP». (16+)
: 18.05,03.15 «TAUHbI CTIEA-

CTBUA-6». (16+)

: 19.45 «POIHA. (12+)
: 21.30 «OCEHHUI MAPAOH>.

(12+)

23.10 «BACCA». (12+)
2 01.35 3ATALKA SHOXAY3A».

C(124) )
: 04.45 «OCEHHII MAPAOOH>.

(12+)

5 06.50 «Mnbs Mypomew  Co-
noseii-Pasboiinuk». Mynbr-

: 14.00, 22.00, 06.00 [IALLA

: 15.00, 23.00, 07.00 <YXAA

dunbm. (6+)

: 08.20 «[lo6pbiHa Hukutny n

3meit TopbiHblu». MynbT-
dunbm. (6+)

09.35 «Tpu Gorarbipa u lama- :

XaHcKan Lapuua». Mynbr-
ounbm. (12+)

¢ 11.00 «Tpu boratbipa u Mopcxoit

Llapb». Mynstdunsm. (6+)

12,20 «Tpv 6oraTbipa v NpUHLEC-
ca Ervntay. Mynstounbm. (6+)
: 13.35 «Tpu Goratbips mHa-  :

CNefHULA NpecTona.
Mynbtdunbm. (6+)

2 15.10 «Tpy 6oraTbips I KOHb Ha
: ¢ 00.00,01.10 Borvxa wonux-

TpoHe». Mynstdunbm. (6+)

¢ 16.50 «(BATbI». (16+)
: 23.30 «bAPMEH». (16+) :
$ 01.10 «CTIACUTE KOO (16+)
:02.45 «OPAHLY3. (164)

* 04.25 «APTUCTKA». (12+)

mocounom. [B
ﬂﬁi 3010TAA KOJNEKLUA .

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

.I. ®EHUKC MI0C
KWHO

00.00, 01.00 «TATbAHIH
NEHb». (124)
Cepuan. Menogpama

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYATb- :

HOE KOMbLIO». (16+)
TOBOPU «BCEMIA»-9». (12+)
NOXEM». (164)
BACUITbEBA. MOBUTENbHI-
LIA YACTHOTO CbICKA-3».
(16+)

KPOBb». (18+)
Cepuan. [ipama, Poccua,

2017 r. B ponax: Kapuha A-
nonexko, Buktop JlobpoHpa- :

B0B, Masen bapwak, [lapba
Mopo3, ApTém TkaueHko

DOl Tviooo HOAEEE] |, TV1000 Heree] oM ko CYBEOTA!

2 05.30 «Oukcnky, «uH-Kog»,
«Tpu koTa». Mynbrcepuanbl.

¢ 05.00 «Mawa v Megsenp»,

«MalLmHbI ckaskny, «Matu-
KIHbI CTpaLmMAKu», «<Matwa n
Mepgeab. Mawnnbi Mecex-
Kin». Mynbrcepuansl. (0+)

: 16.00, 16.50, 17.50, 18.40

«3AYAPOBAHHBbIE» (cy6Tu-
pbi). (16+)
1 ce30H. Cepuan. DaHtactu-
Ka, CLUA, 1998 1. B ponsx:
Anucca Munato, Xonnn Ma-
pu Kombe, Poy3 MaxloyH
19.30, 20.20, 21.20, 22.00,
23.00 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE» (cy6tutpbl). (16+)

:23.50 (y660Ta! News 2022.

(16+)

ra. (16+)

$02.10,02.50 Mauarkn. (16+)

03.30 «KEHUX». (12+)
04.55 «Mawa 1 Meaesb».
Mynbrcepuan. (04)

06.00 «Tpu KoTax. Mynbrcepu-

an. (0+)

*09.00 <HE POIYCb KPACH-

BOM». (124)

Munko npowyaetca ¢ Onbroit
BauecnaBoBHoiA. BbiAcHaeT-
€A, yto Hukonaii He onnatun
YNy neBua...

3 11.15 «MOfI TIPEKPACHAA Hel-

Hi». (0+)

: 15.00 «[TAMUHBI JOYKI». (0+)
£ 18.00 <KYXHSD, (12+)

: 22.00 «<MONOAEXKA». (12+)
¢ 00.45 Jlaéwb monogéxb!

(16+)

:02.00 «PAHETKIM. (12+)
: 04.20 «QuKcukuy. Mynbtcepu-

an. (0+)
04.55 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-
an. (0+)

: 05.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

o T
i LS

05.00 [lexs Matpuapxa. (0+)
05.10 TnasHoe. C AHHoii LLlad-
paH. HoBoctu Ha CMACE.

(16+)

06.45 MynbTouAbMbI
Ha CMACE. (0+)

07.00, 08.30 YTpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 boxecTBeHHas auTyp-
. NpAmas TpaHanALMA.
(0+4)

13.00 CBatoil Hukonait Yron-
HUK. Ounbm A. MamoHTOBa.
(0+)

14.00, 14.30 MoHacTbipckas
Kyxna. (0+)

15.00 Hukonaii Yynotsopeu.
Lukn: lenb Axrena. (0+)

15.35 «PO/INHbI CONAAT.
(0+)

«

\_

22.35 Mpamas nunua. OTBet

¢ 23.05 [TpAmas MMHUA XU3HN.

:00.00 Jenb Matpuapxa. (0+)
: 00.15 Mopckue pa3boiiHukm,

:00.45 (BATbiHu Poccun. (6+)
+ 01.45 3aser. (6+)
+ 02.40 Pacckaxu MHe 0 bore.

: 03.10 Barpeva. (12+)
: 04.05 lpamas nunua. OTeet

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

19 aekabps
Ceamuua 28-a no MNatugecatuuue. Mac 2.
Ceatutena Hukonasn, apxuenuckona Mup
JIukuinckmux yyporeopua.

PoxxaecTBEeHCKUIA NOCT.

MHOrVe HUBOMMUCLbI M306pamaT

Ha MKOHax XpucTa, HO pefiKue ynoBns-
10T CX0ACTBO. TaK, XpUCTUAHE CYTb OAYLIEB-
NeHHble 06pa3a XpUCTOBbI, U KTO U3 HUX KPO-
TOK €CTb, CMUPEH CEPALEM U MOCAYLWANB, TOT
60/1€ee BCEX MOXOX Ha XpUcTar.

17.30 «4Y[10». (16+)

20.00 Beuep Ha CTACE. (0+)

22 .00 (BaTble BOUHDI. KHA3b
Bnagumup. (6+)

(BALLEHHMKA (Cy6TUTPDI).
(12+4)

(16+)

v OXOTHUKN 33 CBATBIMM.
Llnkn: HensgectHas EBpona.
(0+)

(6+)

(BALLEHHMKA (Cy6TUTPbI).
(12+4)

Mpn. AxToHwii (MyTunos) j




@ BTOPHUK, 20 AEKABPA

TEJIEK

i D CTCIE 1z M+ I

2145 «KA3AHOBA B POCCHW».

(16+)

s

16.30 «<ManaxoB».

(16+)

16.45 «3a rpaHbio».

)i

(16+)

o

14.20 <S1YNTY U BPUTTCo.

(12+)

)i

2 St

21.00 «PECTOPAH

MO NOHATUAM-2». (18+)

)

20.00 <MATIbILL HA [IPAVBE».
(16+)

/

05.00 TenekaHan «[Jo6poe
yTpO»

09.00 12.00 15.00 HoBocTm
(c cy6TUTpamu)

09.20 «<AHTU®DeNK». (16+)

09.55 «Kutb 3goposol» (16+)

10.4512.00 12,15 15.15
WNHpopmaLmoHHbiil
KaHan. (16+)

16.00 «Myxckoe / MeHcKoe».
(16+)

16.50 HdopmaLMOHHbIi
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cyb6TUTpamu)

18.20 UHdpopmaLoHHbIii
KaHan. (16+)

19.50 «[ycTb roBopAT. (16+)

21.00 «Bpemsa»

AT «KA3AHOBA B POC-
CUN», (16+)

22.45 «bonbuas urpa. (16+)

23.45 «bomba. Haww B Jloc-
Anamoce». (16+)

00.45 NHdopmaLMOHHbII
KaHan. (16+)

03.00 HoBocTn

03.05 VHpopmaLMoHHbliA

\_ KaHan. (16+)

: 05.00 Ytpo Poccun

¢ 09.00 Becti. MecTHoe Bpems

: 09.30 Ypo Poccun

: 09.55 O camom rnaBHoM. (12+)
: 11.00 Bectu

i 11.30 «60 muHyT. (12+4)

: 14.00 Bectun

¢ 14.30 Bectin. MecTHoe Bpemst

: 14.55 «Kro npotue?» (124)

: 16.00 Bectun

16.30 <ManaxoB». (16+)

i 17.30 «60 muHyT». (124)

: 20.00 Bectun

i 21.05 Bectu. MecTHoe Bpems
: PIPPT] «AAMA C COBAY-

KOW». (124)

BbisicHAeTCA, UTO OXpaHHNK
Obin OTpaBNeH aMmmay-
HOW CeNMTPOIA, KOTOpas
copepxanach B 6okane. Y
CNefCTBNA HECKOMBKO MO-

[03peBaeMblix. Tem Bpeme- :

Hem y AraTbl [leHNCOBHbI

NoABNAETCA BEPCUA.
23 15 Beuep ¢ Bnagummpom

ConoBbéBbIM. (12+)

02.00 Cyabba yenoseka ¢

bopucom KopuesHuko- :
BbIM. (12+)

! XXX «<MNYHOE AENOM. (16+)

: T «YANLibI PA3BUTBIX

OOHAPEIA», (16+)

i 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee».

(16+)

: 08.00 «CerogHsa»

: (FFH <JIECHUK». (16+)

: 10.00 «CeropHs»

: [ER<IECHUKD. (16+)
 13.00 «CeropHsa»

¢ 13.25 «Ype3BblyaliHoe Npouc-

wecteue»

: 14.00 «Mecto BcTpeun»

: 16.00 «CerogHsa»

¢ 16.45 «3a rpaHbio». (16+)

: 17.50 «[IHK». (16+)

i 19.00 «CerogHa»

: PIX] «<ARMUPANBI PAWO-

HA». (16+)

«ALMMpanbl» MbITAlOTCA
3apepxatb benory6a. Og-
Hako Apkagui 3ameyaet

[LesaToBa v npegynpexpa-

eT bpata 0 3acage.

: FPRI «nEC. (16+)

23 35 «CeropHs»

«MEC». (16+)

00 45 «OcHOBaHO Ha peasnb-
HbIX COObITUAXY. (16+)

[PXT] «<MEY», (16+)

318.10
21.40

: PEET <AM, PYNIUI (18+)
: [J®Y] «<BOPOHUHDbI. (16+)
: 04.15 «6 KappoBy. (16+)

: 06.00 Epanauu. (0+)
: 07.05 «MpuKknioyeHns Byau n

ero gpyseit». (0+)

: 09.00 Macka. TaHupl. (16+)
: 11.00 Ypanbckue nenbMeHu.

(16+)

: (KD <KOPHM». (16+)
: [T <YAY U BPUITC.

(124)

[T <TAKCH». (124

[laHu3nb He npocTon
TaKCMCT, OH - FOHLLMK OT
bora, BMpTYO3HbIN 3HATOK

MapcenbCkmx ynuu, MaCTep

yXofa oT noroHu. Ho
OfAHaXAb! OH BCE-TaKM NO-
MafaeTca 3a NpesbllleHne
CKOPOCTI NONNLIEICKOMY
Smunbeny. Ecnn laHuanb
XOYET OCTaTbCA 33 PYNEM
CBOEIA Yy[0-MaLUMHbI, eMy

NPUAETCA NOMOYb IMbe- :
Hy NoiMaTh GaHay Aep3kux
i 23.00 «Bniobucb, ecnm cmo-

HeMmLeB, rpabsLmx 6aHKM
Mapcens oguH 3a Apyrum.
«TAKCU-2», (12+)
«TAKCU-3», (12+)
«TAKCU-4», (16+)

07.00 «OaHaxabl B Poccum.

Cneypangxecr». (16+)

: 08.30 «MopHble urpbi». (16+)
: (BN «OJIbrA», (164)
: (XX «YHUBEP: 10 IET

CnycTA». (16+)

: XX «NONAPHbIIA. (16+)
: HXI OKYKW», (16+)

Macnos peluaet HaiTi
HOBOI1 y4aCTKOBOWA
MYXIIKa 1 Takim 0bpa3om
OTB/eYb €€ 0T paboTbl.
Bbibop nagaet Ha Anekces
ABaHblya. ApTemmii xouet
foka3atb Mpe, uTo moxet

MOCTaBUTb Ha MECTO
[ePEBEHCKOrO Xama, OH
0bpalLaeTcs 3a NOMOLLbIO
K Tonuky.

: FIRT)«PECTOPAH M0 NO-

HATUAM-2», (18+)
22.00 <6OPOLAY». (16+)

Xewwb». (164)

00.30 «Mmnposusaumsay. (16+) :
¢ 03.05 «Comedy batt». (16+)
i 04.40 «OTKpbITBI MUKPO-

¢oH». (16+)

i 06.35 «OpHaxAabl B Poccum.

Cneupangxect». (16+)

£ 06.00 18.0002.20 «Camble

LWOKMpYHoLLMe runoTe-
3bi». (16+)

07.00 «C 60ppbIM yTpOMLY

(164)

£ 09.00 «BoeHHan TaitHa. (16+)
: 10.00 «COBBE3». (16+)
¢ 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-

mo¢peem baxkeHOBbIM»,
(16+)

£ 12,00 16.0019.00 Wndpop-

MaLVOHHas nporpam-
ma 112. (16+)

: 13.00 «3aragku yenoseye-
3aCTynuUTbCA 3a Hee. YTobbl

ctBa ¢ Onerom Lnwku-
HbIM. (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTepec-

Hble uctopum». (16+)

15.00 «3acekpeyeHHble cru-

cKu». (164)

: 17.00 «TaitHbl YanmaH». (16+)
: PIED «MANbILL

HA BPAMBE. (16+)
22.05 «Boputb no-pycckm».
(164)

: 23.30 «3HaeTe N Bbl, UTO?

(16+)

: KL «MPEBOCXOACTBO

BOPHAY, (16+) J

K04, CObbITUA, UICTOPUA NETCKWE NMO3HABATEJIbHbIE
2 I ! I | OTP T | v~ I 75 W N - T

05.00 YepHbiii cnucok. (16+)

05.40 NatHuua News. (16+)

06.10 Konpurep. (16+)

07.40 Ha Hoxax. (16+)

12.50 Koponb geceptos.
(16+)

14.30 bursa wedos. (16+)

19.00 Koponb secepTos.
(164)

20.40 ByHpepkuHpbI-3.
(16+)

23.30 YmHblit pom. (16+)

00.10 «CTPALLHAA BONIA
BOr0B». (18+)

02.10 MatHuua News. (16+)

02.40 «OXOTA HA MOHCTPA.
(12+)

04.20 NatHuua News. (16+)

04.50 308 kposu. (16+)

05.35 «Mawa n MeaBespb».
(0+)

08.55 «HEBEPHbIl». (16+)

11.00 «[lom-2. Lite».
(16+)

13.00 «Cynepmama».
(16+)
Peanutn «Cynepmama» —
3T0 6uTBa YeTbIpéx Mam,
KaXfas u3 KoTopbIX Mey-
TaeT CTaTb NyyLuei u3 nyy-
LUMX 1 3aBOEBATb NaBHbIil
Tutyn!

14.55 «bepemeHHa B 16».
(16+)

20.00 <HEBEPHbIM». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)

00.05 «fl cTecHA0Cb (BoEro
Tenar. (16+)

01.55 «MbICUTb KAK
TPECTYMHWK». (16+)

03.25 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+4)

. 06.00 YnétHoe Buzeo. (16+)
+ 06.30 «BO3BPALLEHUE

MYXTAPA-2». (12+)

Onepa Aptem 1 Tonuk, cne-
JoBarenb JleHa 1 0BuapKa
no knuuke MyxTap pac-
KPbIBaKOT CaMble pa3Hble
npecTynnema.

< 08.10 [lopoHbie BOiiHbI 2.0.

(16+)

:10.00 «+100500». (16+)

: 11.30 YnérHoe Bupeo. (16+)
¢ 14.00 Pewarna. (16+)

: 15.00 Oxothukn. (16+)

: 17.00 Pewana. (16+)

: 21.00 OxoTHuKM. (16+)

¢ 23.00 OnacHble cBa3u. (18+)
:02.45 «CONAATBI-12». (124)

05.35 YnéTHoe Buaeo. (16+)

06.00, 01.20 Hatwue KuHo.

(12+)

06.25 «CMEPTb LUIMMOHAM!»
(16+)

07.15,10.10 «CMEPTb LLMK-
OHAM: KPbIM». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTyn

13.15,17.55 [lena cyne6Hble.
[lleHbru BepHuTe! (16+)

: 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
+ 10.10 «AJTHOBIH0 CBOETO

MYXA». (16+)

¢ 11.35 JI0XOXEHIA

3YBHOTO BPAYA». (12+)

¢ 15.10 23.05 «HOPBED. (124)
¢ 15.55 23.50 «Yersépras mu-

poBas peBontounay. (12+)

16.45 «XpoHuKky obLiecTBeH-

Horo 6biTan. (6+)

:17.00 «Takue pazHble». (12+)
: 18.00 «[y6epHcKme HOBOCTUY.

(12+)

18.15 «Beuep Bmecte». (12+)
: 21.00 «CJIHOBMMbIMI HE

PACCTABAWTECh». (16+)

:22.20 «3a geno! Morosopum».

(124)

¢ 00.40 «To, yto 3apeno». (12+)

© I

05.00, 03.10 «PA3BOI» (16+) ¢
2 05.50 «IIPUKA3: YHUYTO-

N A_

04.50 «[yTb K Mobene» (18+)

XUTb». (16+)

07.30 «[JOM CJTINAMM».

14.05,16.15 [lena cyne6Hble.

butea 3a bynywee. (16+)
15.10 [lena cynebHble. Ho-
Bble uctopuu. (16+)

17.05 Muposoe cornatetue. :

(16+)
18.50, 19.25, 20.10 Teneu-
rpa «/rpa B KuHo. (12+)
20.50 Cnaboe 3eHo. (12+)

21.45 lloy «Ha3ap B bypy-

wee». (16+)

(12+4)

16.40 «CMEPTENbHbIA HO-
MEP». (16+)
21 wioHa 1941 roga apTu-
CTbl MepeaBUNKHOTO LpKa-
LUANUTO NOA ynpasnexnem
3HAMEHUTOTO MUMHOTU3e-
pa Auzpes benosa fatot
nepBoe npe/CTaBlenue B
He60MbLLIOM NaTBUICKOM
ropogke. Bo Bpema ucnon-
HeHNA Homepa nop Kyno-
nom xeHa benosa Bugut
peau 3puteneii ManeHb-
Kyt0 1eBOUKY...

: 2359 «flytb & Mobepe» (16-+)
: 01.00 «[OCTIEJHWI BPOHE-

© 2240 TAVLHMKN-2>. (164)
£ 0145 HACTHAR XVI3Hb ME-

TPA BHOTPAZIOBA». (0+)

MOE3[». (16+)

+03.10 KMBAUTIOMHM».

(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA nLam monoxe 16 ner. (18+) He peKoMeHAYeTCA NuLam monoxe 18 neT

06.00 «Cmetwapukm». (0+)

06.30, 11.30, 19.30, 02.30
«Mu-Mu-Mutwkm. (0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpema
Manbleii». (0+)

08.00, 13.30, 20.20 «Mawa
1 Meggeab». (0+)

08.30 «YepenaLuku». (0+)

09.00 «MoHcukm». (0+)

09.25 [lpy3bA Ha Bce Bpeme-

Ha. «Hy, norogu! KaHukynbl».

(6+)

10.00, 14.00, 17.30, 22.00
«Qukcuku». (0+)

10.30, 20.00, 03.00 «/lyH-
THK». (0+)

11.00 «Jleo n Tur». (0+)

13.00, 21.00 «bap6ockuHbi».
(0+)

14.25 «lepoitunku». (0+)

15.00 «CnuHa K cnune. (0+)

15.25 «[IpocTokBaLLMHO». (0+)

17.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«Kot Neononbg. (0+)

18.00 «byba». (6+)

18.35 «CoHst n JIéns». (0+)

19.00 «(ka30uHblii naTpynb».
(0+)

20.55 «MawmHbl ckaskw. (0+)
¢ 18.55 «(Ka30uHblii maTpynb».

21.30 «TaiiHbl MenoBoii fonu-
Hbi». (0+)

22.30 «Cmewapuku. Hogble
npuknioyenns». (04)

23.00 «Kneo u Kykun. (0+)

23.30 «benka n Crpenka. 030p-
Has cemelika». (0+)

23.55 «KonbibenbHble Mupa».
(0+)

00.00 «Kara u3¢. Kyna-
YropHo-[lgepb». (0+)

00.30 «Kowweyku-cobauku».
(0+)

01.00 [py3bst Ha Bce BpemeHa.
«Jletyunii kopabnb». (0+)

01.20 «Manblwapuku ugyT B
JeTCKuii can. HeBuaumkm»,
(0+)

02.00 «[lepesaiuku». (0+)

: 05.00 PanHue nTawku. (0+)
: 07.00 «C pobpbim yTpOM, Ma-

nbiwn!» (0+)

¢ 07.35 «MoHcnkm. (0+)

: 08.05 «llapesHbi». (0+)

¢ 11.10 «byba». (6+)

¢ 12,40 llepoHuKkos. (0+)

¢ 13.05 «/lukme ckpuuepbi» (6-+)
. 14.00 «Hasuratop. HoBocTu».

(0+4)

Mbl pacckaxem, Kak npose-
CTI BPEMS He TONbKO Bece-
110, HO ¥ CNOAb30A. Bbl yBU-
JZIATe CHOXeTbl 0 BbICTaBKaX

11 CTIEKTaKIAX, y3HaeTe, re
MOHO MOUrpaTb B CMIOPTYB-
Hble UrPbI 1 KyAa CXOANUTb Ha
KOHLIEPT, yCNIblILLUTE COBETbI
11 NHTEPECHbIE UCTOPUN OT
3HaMeHUTBIX FoCTeil U MHO-
roe aipyroe!

¢ 14.10 «Cmewwapuku. Hoble

npuknioyenna». (0+)

: 16.50 «Kunpu Kupc. TBow Becé-

nble nogpyxkut» (0+)

: 17.00 «CynepKpbinbs. Cynep-

NOMOLHNKI. (0+)

: 17.25 «OpaHxeBas KopoBa».

(0+)

(0+4)

:20.30 «CrIOKOiHOI Houw, Ma-

nbiwn!» (0+)

: 2045 «JlyHTuK». (0+)

¢ 22.30 «Tepou [ymxutcy». (6+)
: 22,40 Mudunuty Hago». (6+)
¢ 22.55 «ObioxH Mako. (6+)

. 23.20 «Cowo3mynbTdunbm»

npezcTaBnser: «JlecHble ny-
TewwecTBeHHNKW». (0+)

23.40 «Xpabpblil 0neHEHOK».

(0+)

¢ 00.00 «3umoBbe 3Bepeii». (0+)
: 00.10 «TauHcTBEHHbiE 30/10Tble

ropogay. (6+)

¢ 01.20 «44 KotéHKa». (0+)
+ 02.35 «Kny6 Buko». (6+)
: 04.30 «bap6ockuHbi». (0+)

npefocTasieHa
i i, umetol

05 50 MeueHatbl Poccum.
(6+)

06.20 lctopuapa. (12+)

07.15 TaiiHbl poccuitckoit au-
nnomarun. (12+)

07.45 TaiiHoe CTaHOBUTCA AB-
HbIM. (12+)

08.00 Cnucok Kucenesa. Hu-
Korga bonbLue. (12+)

09.00 Xun-6bin flom. (6+)

09.25 |1BaH 3abenuH. Benu-
Kt camoyuka. (12+)

09.55 Tlo 3akoHam yectu. 13
uctopun ayaneii. (12+)

10.05 Bnagumup Janb.
Mu3Hb B nouckax knapa.
(12+4)

: 06.00,06.45 Pacwndposat- :
Hble cokpoBuLLa. (12+)
07.35, 08.25 BoeHHble 3aBo-

abl. (12+4)

09.15, 10.05 Bepcanb: uc-
nbiTaHua Kopona-cont-
ua. (12+)

10.55, 11.45 3aragku Erun-
Ta. (12+)

12.35, 13.35 Wctopua Hepac-
KpbITbiX Aen. (16+)

: 14.35 cTopua XpuctuaH-

cTBa: [IpaBocnasue: o1 M-
nepu K umnepuu. (12+)

15.35 Victopua xpuctuat-

10.40 bepnut 41-ro. loneta- : T
¢ 16.40 BatukaH - BeuHblii ro-

M cunbHeiwwve. (12+)
11.55 «MAPUA TEPE3N».
(16+)

13.40, 16.55 Vctopua opHoii :
¢ 18.40 [IpeBHue KOHCTPYKTO-

dotorpaduu. (6+)
13.55 Bacunuii Wynbrux.
1919 roa. (12+)
14.20 Victopua opyxua.
(16+)

15.15 Ocgobogutenu. (12+)

16.00 ApxuBbl uctopum.
(12+4)

16.10 Uctopuorpag. (12+)

17.10 Memopuanbi Poccum.
(124)

17.35,21.35 Cemb AHeit
ucropun. (12+)

17.45, 20.55 Ha nopore Bo-
iiHbl. (124)

18.30 Vctopua ocobHAKa ba-
poHa Kenbxa. (124)

19.10 be3 cpoka AaBHOCTU.
(124)

20.00, 20.25 KHuxHble an-
new. (12+)

21.45 Anpenbckiii py6ex.
(12+)

22.10,23.05 Wctopua Benn-
KOl XapTiv BONbHOCTEIA.
(124)

c1Ba: Pedopmauus: ueno-
BeK npeg 6orom. (12+)

POZ HAMECTHUKOB BOXbHX.
(16+)
17.40 LlenkoBblit nyTb. (124)

pbl: VIHCTPyMeHTbI 1 TexHo-
norum. (12+)

:19.40 3aragkv Erunta: Mpe-

(TynNeHne 1 HakasaHue.
(12+)

20.30 McTopua HepackpbITbIx

naen: Cmeptb B Tayape - Ko-
ponb Puuapp 1 aBa npuH-
ua. (16+)

21.30 VcTopua HepackpbITbIx

Len: INUTHAA SCKOPTHULA -
cmepTb Po3mapu Hutpu-
outT. (16+)

22.30 23.20 BoeHHble 3aB0-

abl. (12+)

:00.10,01.15 Wctopua xpu-

CTvaucTBa. (12+)

3 02.15,03.05 Bepcan: uc-

.
.
.
.
.
.
.

nbiTakna Kopons-cont-
ua. (12+)

¢ 03.50, 04.40 Vctopust Hepac-

KpbITbiX Aen. (16+)

¢ 05.35 HeseposTHble u306pe-

Tenus. (12+)

06.00, 12.00, 18.10, 23.55
0 camom rnasHom. lato-
TIOTVI MOIOYHBIX KeNé3,
(12+)

06.50, 07.20 [lepsas no-
mop. (12+)

07.50, 13.55,01.15 Jnoxa
AHTUOMOTHKOB. (12+)

08.40 0 camom rnaBHoM.
becconnuua. (12+)

09.35 Ha npuéme y foktopa
IllectakoBoit. (12+)

10.05, 02.00 be3 xumun.
YKkpenneHue Kocteid. (12+)

10.35 310 neuurcs. bonu B
cnue. (12+)

11.05, 11.35, 17.10, 17.40,
22.00, 22.25 byab B TOHY-
cel (12+)

12.55 Tenepokop. (124)

14.45 (kaxwute, noktop! (12+)

15.15 0 camom rnasHom. (Ta-
TUHBI: 3 U NpoTYB. (12+)

16.10, 16.40 OcHoBHoil 3ne-
MeHT. (12+)

19.05, 05.05 be3 xumun.
3petue. (124)

19.35, 05.35 Meton uccne-
noBaHuA. lpoBepka 3pe-
Hna. (12+)

20.05, 02.55 InVivo. Hapko-
nencua. (12+)

20.30, 03.20 Knunuueckuit
cnyyait. Cnacu Toncroro.
(12+)

21.00 0 camom rnaBHoM.
Bpea nuwHero Beca. (12+)

22.55,04.15 Mcuxo. AHopek-
. (12+)

23.25,03.50 Knuxuueckuit

cnyyaii. Cepave Jii3eH-
wreiina. (12+)

00.50 Ckaxwe, noktop! (12+)
: 02.30 Metopa nccnenoBaHma.

Pentren. (12+)

: 04.40 Ha npuéme y ncuxono-

ra. (12+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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BTOPHUK, 20 AEKABPA @

POCCHA K F'YBEP \
ml @ Q_Em 5] i HANEE (o005
: : : 05.00 09.0013.00 <M3Be-  : 05.00 07.00 «YTpo BMeCTe.
. | : cnar. (16+) : (124)
: [T 09.30 «BbIKMTb N1t0- : [ 15.00 <BONIbHAA
: : BOW LIEHOW», (16+)  : FTPAMOTAY. (16+)
: : : 0855 «3HaHme - cunar. (0+) : 12.00 «'gagge ,;.)Iaé?,rl;\bjlllegH(;IZJ)
: ! y J : 5 c | B AN : m Y : iglll 1 «
15.50 «Catn. i | 15.05«CMEPTb BOBbEKTMBE: | : | 23.15 «TYBUHAN. © | 14.50 «BCE K NYYLIEMY-2. :\nsé:?rg)cﬂ?:"'bm : NOMUHI. (16-+)
HeckyuHas knaccuka..» ) 3ANAX YBUNLbI. (12+) ) (16+) ") (16+4) ) 1730 Azsecru. (164) 14.00 16.00 19.30 21.30 02.30
07.30 08.3010.00 15.0019.30 : 06.00 «HacTpoeHue» : 06.00 YTpeHHue rapaHus. : 06.30 Mo penam Hecosep- : [F¥N) «CnEpy. (16+) «[y6epHCKue HOBOCTMY.
HoBoctu KynbTypbl : 08.15 «loktop N..» (16+) : (164) : weHHonetHux. (16+)  : JPBY «BENUKONEMHAA (12+)
07.35 01.05 «Mckatenm» : ([ «BEPE30BAA POLLA». : 06.30 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 08.45 [lasaii passegémcal NATEPKA-5». (16+)  : 1430 «/leHb BMecTe». (12+)
08.20 Liset BpemeHu : (124) : 09.00 YrpeHHue rapanu. : (16+) ! JEKT] «BEMWUKONEMHAA 17.30 04.00 «OTKpbITaA Ha-
(FEE «rOPOAHAJ : 10.40 <Maprapwuta TepexoBa. : (164) : 09.50 Tect Ha OTLOBCTBO. : NATEPKA-2». (161) yKa». (124)
ronosomn» OcKonku 3epKana. : 09.30 17.20 «Cnenas». (164)  : (16+) © 00,00 </3BecTus. AToroBbiit 18.00 22.30 «Monuueiickun
10.15 «Habniopatenb» : (124) ¢ 1115 3nakn cygp6el. (164)  © 12,05 llowsto. Mpoctutby, & poovee (164) : BECTHUK». (12+)
11.10 00.00 XX BeK ¢ 11.30 CobbiTus : 1220 Muctnyeckune uctopun. : (16+) m «cné . (164) 18.15 «3Kkcnept». (124)
« » 1500 i (164) : : . 16+  18.3001.00 03.00 3ameTHble
(P®T] «TANAHT (XL « AETEKTUB HA MUN 13.10 23.10 Mopua». (16+)  : [FXT] «QETEKTUBbI. (16+)
13.35 «Mrpa B 6ucep» JINOH», (12+) 13.30 lapanka. (16+) 13.40 «3Haxapka». (16+) 5 A Yo niopw». (12+)
14.15 01.50 dnu3oapl ¢ 13.40 «<Moit repoii». (12+) : [EET) «NPOBYXAEHUE. : 14.15 «BepHy no6umoro». *3 19’0021'00 02,00 <Hosocru
15.05 Hosoct. Kmru © 14,30 CobbiTus (16+) : (16+) ’ Raigkect, (12+)
15.20 «IpmuTax» : 14.50 fopog HoBOCTEl : PIED) «TPUMMD>. (16+) : ([ «BCE K TYYILUEMY-2», m 13.25 15.05 03.25 3 19.1021.1002.10«Beqep
1550 «Can.Heckyunas  : (IS <CMEPTb B OBBEKTY- ; CEBE <IIVBUHA».(16H) & =0 e ) CMEPTbWUAKO- ;- BMECTE (124)
KMaccuKa...» i BE:3ANAXYVBMA- UBE (PEUHKAPHAUWA. | [ENT) «nOGOBBMOKOK- | WAMM (64 | R ion<Or7 Ao
16.35 «TlopBur pa3sepunkos» : Libl», (12+) TPAKTY», (16+) : 07.00 «CerogHsa yTpom.
17.25 2022 ron. MexpyHa-  : 17.00 <MecTb 6poLueHHbIx Eg;gee?ﬂ;oﬂ?pangf:mls : 00.15 «3Haxapka. (16+) (124) e 20.30 Zl(z"?nggga'i?’gg‘:%:ﬁ:
POAHbIN KOHKYPC UMe- XEH». (16+) Haumaior nponcxoguts ¢ 0045 «BepHy nioGumoro. m 23.25 «<BAPUAHT : “Yz+) :
1845 Hu C.B. PaxmaHuHoBa 17.50 CobbiTns : CTpaLukble seum.Bcree (164) : «OMEFA». (124) ) FPWE <MANEHKASA MUCC
45 «KoHcrantuH KoposuH. : {EXT] <KOMMYHANKA». (12+) cembs: My Cruger, co ¢ 01.15 «lloHaTb. Mpoctutby. ¢ 11.20 21.15 «OTKpbITbIN : DYAUTTID. (64
Manutpa cnos» : 22.00 CobbiTus Muep, foub Hapam u : (16+) : adup». (16+) DheBoNocas Junan He
19.45 haBHasa ponb : 22 40«3aK0H|/|nopﬂn0K»(16+) OHa Cama OKa3blBatoTCA : [PXF «OT HEHABUCTU : 15.00 BoeHHble HOBOCTH. IDOCTO OBOXAET KIBOT-
20.05 «paBuna Xn3HN» 23.10 «Hatanba KpaukoBckas. z;ﬂ:g;;"‘é‘z”‘?j?:fe”&"ro SIT [0 NIOBBU». (16+) : (164) HE.X, HO 1 yMeeT MoHIMATb
20.30 «CnokoiAHol1 Houu, 1 mens Bbinevatl» (16+) : 1eMOHMYe CKF;M ekTH cp ¢ 02.55 Tecr Ha OTLIOBCTBO. : 18,50 «buTBa OpYXeNHNKOBY, WX A3bIK 1 0TBEYaTb M. O
Manbiwmh ¢ 00.00 Co6biTis. 25-i vac KOTODOIL KaK BhACHAET (164) : (16+) ee HeBepOATHO Cocob-
20.45 WckycctBeHHbIn oT6op : 00.30 «[eTpoBKa, 38». (16+) 3HHVIF?6b;J1a cemsanaee  : 04.35 [lasaiipassepémcal  : 19.40 «YnuKa w3 npowuioro». HOCTM 3HaIOT TOJbKO Urte-
21.25 «benas crygua» 00.45 «90-e. Kposasbiin To- : NOKOIHas MaTb. (16+) (164) : Hbl CEMbM, U OHV BCAYECKM
PRI «<HEHACTbE» : nbATTIY. (16+) : 03.15 «fopoackue nerenppbi». : 05.25 Mo genamHecoep-  : 22.55 «Mexay Tem». (124)  : obeperajor TaiiHy.
\02.30 «PomaH B KamHe» : 01.25 Mpowatue. (16+) (16+) : WweHoneTHux. (16+)  : [IO) «20 AEKABPS», (124) : 0430 «Touka.py». (12+) D

CMOPT KUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbIA KAHAN

(Mams ] MATYITB

06.00 «Ectb Temal» (16+)

HoBocTyn

07.05 14.2521.5001.00 Bce
Ha Mary!

10.05 13.00 04.45 Cneumanb-
Hblil penopTax. (12+)

10.25 MpodecconanbHblil
60Kc. (16+)

11.30 «EcTb Temal»

13.20 leorpadus cnopra. (12+) :
< 10.05 11.25 lanp6on. Yemnuo-

13.50 05.30 «(yT60n Ha BCe
BpemeHa». (12+)

16.25 «Tbl B 6aHel» (12+)

16.55 bopbba. bopuosckaa
Tura Mopay6Horo. Mpamas
TpaHcAuma u3 Kuprusum

(OoHbeT Yemnuonat KXJ1.
[lpamas TpaHaiAumuA

22.55 Qyt6on. «Cectao Pusep»
- «Atnetuk». Kybok Wcna-
Huw. 1/32 ¢unana. lMpamas
TPaHALMA

01.50 CMeLwaHHble enHo60p-
cTBa. (16+)

02.55 Hosoctu. (0+)

03.00 «MaHHu». (16+)

Q.OO Maru! Mapag. (16+)

il cTpaHa | . MATY
: CTPAHA

* 06.00 backerton. Enunan Jlura
07.0010.00 12.5514.2016.20 :
+ 07.50 10.00 13.00 15.55 Ho-

BTB. (0+)

BOCTU

: 07.55 <Tpomko». (12+)
$ 08.55 12.45 14.55 16.00 19.20

20.40 23.50 Cnewpenop-
Tax. (12+)

09.10 05.05 «IepBble ne-

. (6+)
09.35 16.50 «Touka» (12+)

Hart Poccun. Cynepnura. (0+)

: 13.05 00.05 BoneiGon. Ky6ok

Poccun. MeHugmubl. «OuHan
4-x». (0+)

15.10 «PoXAEHHbIE Nobex-
19.00 Xokkeit. «[uHamo» (Mo- 2
ckBa) - «Cnaprak» (Mocksa).

fatb». (6+)
16.20 20.10 «6x6». Boneit-
6onbHoe 06o3peHue. (0+)

17.15 «Taet nép». (12+4)
: 17.40 (meluaHHble efuHobop-

cTBa. (16+)

: 19.40 01.55 leorpadua cnop-

Ta. (124)

$ 21.00 «EcTb Temal» (16+)
* 22.15 bopb6a. bopuosckas Nu-

ra Mopay6Horo. (0+)

$02.25 03.50 buamnon. KyGok

Poccum. Cnpunr. (0+)

J

MY3bIKA

My3-TB
MVB

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 Kaxnoe yTpo. (16+)
06.40 PRO-HoBOCTM. (16+)
07.00 Kaxzaoe ytpo. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTM. (16+)
09.00 MY3-TB vapr. (16+)
10.00 Ton-30.(16+)
12.00 HOmop FM uapr. (16+)
13.00 Kowcepsbl. (16+)
14.00 TikTok yapr. (16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
Q.ZO B necatky! (16+)

16 00 Mneiinnct no Kaidy.
(16+)

: 16 30 Xutbl no-pyccku. (16+)
* 17.00 Tporwo3 no roay. (16+)
: 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

: 18.20 MNneiinuct. 3uma. (16+)
: 19.00 Pycckuii vapr. (16+)

: 20.00 10 cambix! (16+)

: 20.30 Jlaikep. (16+)

: 22.40 PRO-HoBocTm. (16+)

+ 23.00 Mneiinuct. 3uma. (16+)
: 00.00 XuTbl no-pyccku. (18+)

: 01.30 Jlaiikep. (18+)
: 02.00 Naiikep. (16+)

)

a'rvwoo TV1000

05.20, 06.00, 17.15, 18.05 E 05.35 «OuKcukmy, <ITUH-Kog».
«CMACATENA MATIBY». (18+) ¢ Mynbrcepuansi. (6+)
06.50 «BO BIACTU CTUXU». : 08.10 «Tpu kota». Mynbteepu-

10.15 IYTEWECTBUEKLIEH- 3 12.15 «HEQYTBOM. (12+)
TPY 3EMJIW». (12+) : 13.50 «3ATMEHME. (12+)
11.50 «MYTEIWECTBUE-2:TA-  : 15.20 «HOYHbIE CTPAXM».

WHCTBEHHbIOCTPOB». & (124)

(124) : 17.05,18.00 AIMUPATTb».
13.25 KYOATIPUBOZATMEY- ¢ (16+)

Thbl». (12+4) : 19.00 «KYHIN». (12+)

15.20 «KEHA MYTELIECTBEH-
HUKA BO BPEMEHW». (16-+)

19.00 «O/HHANLIATb ﬂPy3EV|
OYLLEHA». (16+)

21.05 «[IBEHAJILIATb JIPY3EI
OYLLEHA». (16+)

: 20.25 «ALLINCLUSIVE, Wn
BCE BKMOYEHO». (16+)
22.10 «[UKAA». (16+)
: 00.05 «[TAPATPAQ 78: OUIIbM
MEPBbI». (16+)
: 01.35 «[1APATPAO 78. OUNIbM
23.15 «TPUHALLIATD JIPY3EN BTOPOM». (16+)
OYLUEHA». (16+) : 03.05 <KOMbCKAA CBEPXIY-
01.25 «BATPOBbIA MUKy, (18+) 5 BOKAf». (16+)

seesscsscsscsscsscsscsscsscs v.

b )2 AKUHOKOMEAUA

00.05 «HA PbIBATIKY!» (124) 5 06 15,07.05 Mynbrcbmnbel

01.55 «MOJIMLIEACKIN : 06.55 «Ctpeko3a u Mypaseit».
13 BEBEPITA-XUNN3». (16+) : Mynbtdunbm. (6+)

03.35 «HA KPAl CBETA». (16+) 07.15 «AX, BOJEBWIb, BOLE-

05.15 «LOVE». (16+) BiNb». (12+)

06.50 «HEYETO TEPATb». (16+) ; 08.30 «TABOP YXOZWT B HE-

08.40 MU «OPEM». (16+) b0». (16+)
10.40 «bABKI». (16+) ¢ 10.15 «bPUIIMAHTOBAA PY-
11.50 «OYEHb NMNOXAA Y4uI- KA». (12+)

KA». (18+) 312,05 «LUNT U MEY. (12+)
13.30 HENOCYWHMK», 18.15,03.15 <TAViHbI CUTE]-
(12+) D CTBUA-7>. (16+)

15.40 «[IEHb PALVO. (16+)
17.40 «TPOMKAA (BA3b».
(16+)
19.30 «KTO NOACTABUN KPO- =
JINKA POLIKEPA». (16-+)
21.20 «bOJbLIE YEM CEKC».
(16+)
Komenus, menoppama

£ 19.55 «Tbl - MHE, - TEBE>.
(12+) }
© 21.30 <HA JAEPUBACOBCKOVE

BPAVTOH-BMY ONATH UAYT
NOXIW». (16+)

KOV CPELW CBOWX». (16+)

* 00.55 «YEPE3 TEPHIM K 3BE3-
S IAM. (124)

23.20 «[MONMLEACKIA U3
k BEBEPIN-XWNN3-2». (16+)

(18+) :an(6+)

08.25 «HEBEPOATHOEMYTE- = 09.10 «2 IHf». (16+)
LUECTBUE MIACTEPA CTIUBE-  © 10.45 «TPYOHOCTW BbIKMBA- :
TA». (6+) . HUS». (16+)

XOPOLLIAAL 1OTOJA, AN HA

:23.10 «CBOVI CPELV YYXMX, qy—

5 06.00 «Tpy KoTa». Mynbrcepu-
an. (6+)

~
S [, V1000 Hsene] pomkuko ossora | S

¢ 05.00 «Mauwa v Megenb»,

06.50 «MBaH LlapeBuy 1 Cepblii

Bonk». Mynbrunbm. (6+)

08.25 «MBa Liapeswy n Cepblii

Bonk-2». Mynstounem. (6+) +
: 09.45 «/an Liapesuy u Cepbii

Bonk-3». Mynbrunbm. (6+) :
: 11.10 «/Ban Llapesuy n Cepbiii
Bonk-4». Mynbtounbm. (6+) *
+ 12.45 «Koub H0nuii v Gonbune
ckauku». Mynbtdunsm. (6+) :

: 14.10 «Tpu 6oratbips. XoA Ko-
S Hémy. Mynotdunbm. (6+)

: Geperax». Mynsrounbm. (6+)
2 16.50 «(BATbl». (16+)

¢ (164)

¢ 02.25 «[IETEPBYPT. TONIbKO
: M0 JIOBBM». (16+)

E 04.10 «KENIAHUE». (16+)

S Mocounbm. B
'dlq«ﬁsb 30/10TAA KOJNEKLNA .

OEHUMKC MJTI0C
KNHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHWH
NEHb». (124)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYAJTb-

< HOEKOMbLO». (16+)

+ 12.00, 20.00, 04.00 «BCEFJIA

«Matua n Meggeab. Mawmtbl
[eceHKm», «MalLmHbI CKa3-
K, «MaLLUKIHbI CTpaLmn-
Ki». Mynbrcepuansi. (0+)

16.00, 17.00, 17.50, 18.40
«3AYAPOBAHHBbIE» (cy6Tu-
pbl). (16+)

19.30, 20.20, 21.20, 22.10,
23.00 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE» (cy6utpsi). (16+)

23.50 (y660Tal News 2022.
(16+)

: 00.00 boruxs wonuHra. (16+)
+ 15.30 «Tpu 6oraTbips Ha fanbHIX

01.10 boruta wonukra (cy6Tu-
pbl). (16+)

: 02.10,02.50 Mauanku. (16+)
: 23.25 «CEMb YXMHOB». (16+) :
1 00.55 <KAK 5 CTAN PYCCKUMD». :

03.30 «Cmewwapuku». MynbT-
cepuan. (0+)

¢ 04.25 «Manbiwapuki. YmHble

TOBOPU «BCEMIA»-9». (12+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «CE30H
¢ JOXAEN». (16+)
: 14.00,22.00, 06.00 «[JALLIA

BACWIbEBA. MIOBUTENBHU- &

LIA YACTHOTO CbICKA-3».
(16+)
Cepuan. UpoHuueckuii ge-

nax: Jlapuca YnoBuueHko,
Bepa CotHukoBa, Bnagummp
(repxakoB, AHHa [IBopael-
©  Kas, EBookuA lepmaHoBa

: 15.00, 23.00, 07.00 «4YXAf
¢ KPOBb». (18+)

neceHKu». Mynbrcepuan. (0+)

: 04.30 «Matwa vt Meggeab».

Mynbrcepuan. (0+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

09.00 «HE POJUCb KPACK-
BOW». (12+)

11.30 «MOA NPEKPACHAA HA-
Hi». (0+)
B roctax y WaranuHa MogHbIi
TeaTpanbHbIii pexiuccep. YBu-
neB Buky, oH npeanaraer eil
ponb [KynbeTTbl B €10 aBaH-
TapaHoiA NOCTaHOBKe LeKC-
POBCKOTO NPOU3BEAEHNA.

3 15.00 «[IATIVHBI B0YKIAy. (0+)
$ 18.00 <KYXHf. (12+)
$22.00 <MONOAEXKA. (12+)

TekTs, Poccua, 2005 1. B po- ¢

00.40 [laéwb monoaéxb! (16+)

: 02,00 «PAHETKIM». (12+)
E 04.20 «Oukcukm». (0+)
. 04.55 «l|apesHbi». MynbTcepu-

an. (0+)

: 05.55 «Tpu Kota». MynbTcepu-

an. (0+)

16 25,18.10 «OPOHT bE3
G)ﬂAHFOB» 1-2 cepum.
(12+)

: 20.00 Beuep Ha CMACE. (0+)

: 22,00 Cpatble BOWHbI. [eopruii

MobenoHocell. (6+)

: 22.35 HactaBHuk MoHalue-

: (TBa. 3arapka MNancus Be-

* nuuykoBcKoro. (0+)

: 23.05 Cnyx6a cnaceHusa

© cembh. (164)

:00.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

< 00.15 Mnagwwe. (0+)

: 01.10, 02.40 Pacckaxm MHe

o bore. (6+)

< 01.40 NapcyHa. C Bnagumu-

© pomJleroiigoii. (6+)

:02.30 Jluua uepksu. (6+)

+ 03.10 Bcrpeva. (12+)

: 04.05 lpamad nunua. OTeet

nnit Mepkypbes, TatbAHa ¢ CBALLEHHUKA (Cy6TUTPbI).

[ypeukasn (12+4)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

20 aekabps
Cepmuua 28-a no NarngecatHuue. Mac 2.
CeT. AMBpocus, en. MeguonaHckoro.

Mpn. AHTOHMA CMICKO-
ro. Mpn. Huna Crono-
| 6eHcKoro. My. AduHo-
/ popa. Mu. dunocen
i (Pym.). Mpn. NoaHHa,
. NocTHMKa lMeyepckoro.
Mpn. Nasna Mocayww-
nusoro. lMpmy. Ceprus.
" Cwmy. AHTOHMA Npe-
i cBUTepa, npmy. AH-
; APOHUKA. Ciymyy. Cep-
= rus, Mwuxanna n Cep-
rms npecsmepos HVIKVId)Opa AMAKOHa, NPMYY.
lanakTnoHa v Nypusa, my. Moarnna. Cuymyy. Me-
Tpa v Bacnnua npecsutepos. Cennrepckon
(Bnaanmmupckoit) nkoHsl boxweit Matepu.

<< HyXHO XWUTb HENMLEeMepHO 1 BeCTH

cebs npumepHo, Torga Haule aeno 6y-
[eT BEpHO, a MHaye BbIeT CKBEPHO».

K [pn. AmBpocuii ([peHkoB) j

CMAC

05.00 [len Matpuapxa. (0+)

05.10 «BECMOKOAHOE X031~
(TBO». (04)

06.45 MynbTounbmbl
Ha CNACE. (0+)

07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 (BATble BOUHbI. KHA3b
Bnagumnp. (6+)

11.05 Pycckuit mup. (12+)

12.10 3aser. (6+)

13.15 3Hak paBeHcTBa. (16+)

13.30, 14.00, 14.30 MoHa-
cTbipekan kyxa. (0+)

15.00 «Y TUXOM MPUCTAHU».
(12+)
CCCP, 1958 . B ponax: Bna-
numup Patomckuii, Bacu-

PoXaecTBEHCKUIA NOCT.




CPEAA, 21 AEKABPS TEJIEK
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21.45 <KASAHOBA B POCCUW». | : | 23.15Beuep c Bnagummpom 20.00 <AIMUPATTbI PAVOHA». 02.30 «BOPOHWHDblI». 09.00 «OJ1blA». 07.00 «C 60apbIM yTpOM!»
(164) ) i | Conosbésbim. (12+) HERL ) | e) ") E (164) 7 )
05.00 TenekaHan «[Jo6poe 05.00 Ytpo Poccun 04.5508%) 7111 PA3BUTDIX 07.05 «Mpukniouenws Byauu : 07.00 «OgHaxabl B Poccum. 06.00 18.0002.25 «Camble
yTpO» : 09.00 Bectu. MecTHOe Bpems O®OHAPEW, (16+) : ero apyseit». (0+) : Cneupangxect». (16+) LIOKMpYHOLYMe runoTe-
09.00 12.00 15.00 HoBoctn : 09.30 Ypo Poccun : 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee», : 09.00 Macka. TaHupl. (16+)  : [ZK[J «OJIbIA». (16+) : 3b». (16+)
(c cy6TMTPaMu) : 09.55 O camom rnaBHoM. (124) § (16+) : 10.55 Ypanbckue nenbmeru. {EXI] «YHUBEP: 10 NET : 07.00 «C6oapbim yTpoml»
09.20 Mpembepa. «AHTU- : 11.00 Bectn i 08.00 «CeropHsa» : (164) : cnycra». (16+) : (16+)
Deiik». (16+4) : 11.30 <60 MuHyT. (124) : (EFE «NIECHUK». (16+) : (KT «KOPHW», (16+) «MOJNAPHDIN». (16+)  : 08.30 12.3016.30 19.30 23.00
09.55 «Kutb 350posob» (16+) : 14.00 Becn : 10.00 «CerogHs» XL «TAKCK-3». (124) i HXI OKYKW», (16+) : «HoBocTu». (16+)
10.4512.1515.15 Unopma- : 14.30 Bectn. MectHoe Bpema : (TIEE «IECHUK>. (16+) : [IFY) «TAKCK-4», (16+) Macnos nbiraetcs no- : 09.00 15.00 «3acekpeueHHble
LMOHHbIN KaHan. (16+) 14.55 «Kto npotue?» (12+) 13.00 «CerogHs» m «KPOJIUK MUTEP». MupuTbCs ¢ [aneit nocne : cnuckmy. (16+)
16.00 «Myxckoe / MeHckoe». : 16.00 Bectn : 13.25 «UpesBblvaitHoe npouc- : 6 : He);“zq'go ”paii:%%' : 11.00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tu-
(16+) ¢ 16.30 «Manaxo». (16+) wecrBme» : Moxwnoit pepmep Maklpe- : B Modeem baxeHOBbIM».
16.50 NHpopMaLMOHHBIi 17.30 «60 MuHYT». (124) 14.00 «<MecTo BCTpeun» rop cuuTaeTca y KpOﬂHKoB : Hg;gl ZT-(:{: )feHMrcoggfbnomm (164)
KaHan. (16+) : 20.00 Bectn i 16.00 «Ceropusa» miﬁ'r‘eizggmng:iaﬂﬁo : LLIOKONaAHbIit GOHAAH. ¢ 12.00 16.00 MHdopmaLoH-
18.00 Beuephue Hooctn (¢ : 21.05 Bectn. MecTHoe Bpema : 16.45 «3a rpatbio». (16+) : WHBecTop BMecTo TOr0, Has nporpamma 112
H : : MCTAT CTapUKy, NOCTOAHHO
cy6TUTpamm) : 21.20 «I%\I;IWA(C C)OBALI- : 1;(5)8 «,g,HK». (164) : DA30PAA €10 OTOPOf, uT00bl 3apasTb CepBepa (16+)
18.20 VHpopMaLMOHHbIi : », (12+ : 19.00 «CeropHan» . : IXT «KPONUK MUTEP-2», B/PYCOM, BECb fieHb : 13.00 23.30 «3arapaku yeno-
Kai)anp. (1 6+) AraTa ,HEHI/ICOBHa B g m «AAMM PAan PAMO' é (6+) CMOTpAVIT ¢V|ﬂbe|. A TOHVIK g BeYyecTBa C 0ner0M
KOMMaH11 HOBOTO Apyra HA», (16+) : & YYUT APTEMUA BOAWTD Ma-
;?(5)8 zll;ly::ﬂ;osopm». (164) flonaTyHa oTpaBAAeTcA B HouHow KnyGe Mexay 21.45] EEB)EBAHAH Mbiib», : Wik, 4T06bl oTE3TH Mpy 1400 EIJ-IMeUB.I:VIHbIM». (16+) ]
40 «Bp - He. OHa . + : B KEHCKYIO KOHCybTaLmio. & 1% POATHO NHTEpec
FIE <KA3AHOBA B POC- pa pedepaHc Cepreem 1 iBaHom Koto M ) : 16
3HAKOMUTCA C HAPOAHON BbIM NPONCXOANT ApaKa. aneHbkan AepeseHb : XK «BATA». (16+) : Hble ucTopui. (16+)
CMM»' (16+) apTI/ICTKOI7I - onepHom OXpaHHI/IKI/l HaxomAT Ka oTaeneHa CIeHOM ot g m ((BOPOAALI)). (16+) g 17.00 03.1 5 «TaMHN Llal'lmaH».
22.45 «bonbuwas nrpar. (16+) nesuuei bonbluoro Teatpa HAPKOTUKM 1 Bbi3blBatOT :gga?;:ﬂ::zr agﬁﬂil 23.00 «Bniobucb, ecnu cmo- (164)
23.45 «be3 npaBa Ha cnaBy». MaprapuTolt [lexyp. : nonmuio. 8 oniu e6cTB0. Moonoi ; Xewb». (16+) : 19.00 npopmanmonHas
(164) 23 15Beuep c Bnagummpom  : PPRT) «MEC». (16+) : Toucran Topromnpagns-  © 00.30 «/imnposusaumsay. (16+) : nporpamma 112. (16+)
00.45 NHpopMaLMOHHbIiA : Conosbégbim. (12+) : 23.35 «CerogHa» eTCAt B BONWEGHYIO CTpaHy : 03.05 «Comedy Bartny, (16+) i FIKI «MAPAHOWAY. (16+)
KaHan. (16+) : 02.00 Cynbba yenoseka ¢ ([ «MEC», (16+) 33 CTeHOW B NOVCKax i 04.40 OTKpbITbIN MUKpOpOH. : 22.00 «CmoTpeTb Bcemb
03.00 HosocTu : bopucom KopueBHuko- : 00 45 «OcHOBaHo Ha peanb-  : ynaBLUeit 3Be3/bl. : Janpxecr. (16+) : (16+)
.05 ViHpopmaLMoHHbIi : BbIM. (12+ : HbIX COObITUAXY. (16+) : « », (16+ «OpHaxgbl B Poccim,  : L«
03.05 UHd 7 (124) 6 (16+4) : [I®Y] «<BYMEPAHI». (16+) 06 15«0 P (PEL «YNbTUMATYM
\_ KaHan. (16+) : «JINYHOE AENO». (16+) : (YK «MEY». (16+) : [JXI] «<BOPOHUHbI». (16+) Cneupaingxect». (16+) BOPHAY, (16+) Y,

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA ,EI,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 YepHblii cnucok. (16+)
05.50 MatHuua News.

(16+)
06.10 Konpurep. (16+)
07.10 Ha Hoxax. (16+)

23.00 Tenepb A bocc! (16+)

(16+)
04.10 308 kposu. (16+)

0+4) )
08.55 «HEBEPHbIN». (16+)

XU3Hb. (16+)

00.05 «fl cTecHA0Cb (Boero
Tena». (16+)
Bbl Gypete 3akpbiBath
[N1a3a, Ho BPAL /1N 3aX0TU-
Te NepeKouNTb TeneBu-

JIeKapcTBo AnA Tex, KTo

MPECTYMHUK>. (16+)
03.25 «Mos cBeKpoBb -

-ve! K] : oTP Il

. 06.00 YnétHoe Buzeo. (16+)
+ 06.30 «BO3BPALLEHUE

00.00 <OXOTA HA MOHCTPA». *

MYXTAPA-2». (12+)
08.00 [lopoxHble BOiHbI 2.0.
(16+)

KoTopble, yBbI, He Beraa
ObIBAIOT NPUATHBIMM.

¢ 23.00 OnacHble ceazu. (18+)

ol of

02.45 «CONJATBI-12». (12+)

¢ 06.10 Mynstdunbmbl. (6+)
: 06.40, 01.20 Hauwe KuHo.

30p. 3TOT NPOEKT - FopbKoe

HoBocTun
13.15,17.55 [lena cynebHble.
[lleHbru BepHuTe! (16+)

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
+ 10.10 «AJHOBI0 CBOETO

MYXA». (16+)

: 11.30 «YuéHble niogu». (12+)
¢ 15.10 23.05 «HOPBED. (12+)

18.00 «[yGepHcKme HOBOCTUY.

(12+)

£ 21.00 «CTTE3bI KATATIM,

< 01.30 OTPaxeHue. [naBHoe.

(12+)

Y
: qioddas NOBEAA

(16+)

3 05.50 «KPACHbI/ MPU3PAKs.

14.05,16.15 [lena cyne6Hble. :

buTaa 3a bynywee. (16+)
15.10 [lena cynebHble. Ho-
Bble uctopuu. (16+)

BOOUTLCA. IMEHHO TaKue,
Kak Bacunwit Pycakos - rpe-
TO COBCEM eLLie fieTH, Fe-TO
He 110 FoiamM Myzpble Ko-
MaHZUpbl - BbIBeYT BOU
TaHKM Ha Kypckyio ayry. ..

: 23.59 «lytb Kk Mobene».

¢ 17.05 MupoBoe cornaueue.
+ 01.00 «[POLIATbCA HE BY-

(16+)

¢ 20.50 Cna6oe 38eHo. (12+)
+ 21.45 Uoy «Hazap B byny-

(16+)

COPOHTA». (16+)

+ 04.00 «[1PO METPA U MABTA».

MY o7 MYNIbT KAPYCENb

: 05 00 PaHHue nTawkn. (0+)
5 07.00 «C o6pbim yTpom, Ma-

06.00, 14.30 «Cmewwapuku».
(0+)

06.30, 11.30, 19.30, 02.30
«Mu-Mu-Mutwkmn. (0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpema

09.00 «MoHcuku». (0+)
09.25 [lpy3bA Ha Bee Bpeme-
Ha. «Hy, noroau! Kaukynbi».

13.00, 21.00, 04.00 «bap6o-
CKUHbI. (0+)
15.00 «CnuHa K cnune. (0+)

(0+)
18.00 «by6ar. (6+)

npuknioyennay. (04)

23.00 «Kneo u Kykuk. (0+)

23.30, 05.00 «benka n Crpen-
ka. 030pHas cemeitka». (0+)

23.55 «KonblbenbHble Mupay.
(0+)

00.00 «Kata u3¢. Kyna-
YropHo-[lgepb». (0+)

00.30 «KoLueuku-cobauku» (0+)

03.25 «Mawa u MeaBespb»,
«MawmHbl ckazkun. (0+)

nbiwmb» (0+)

¢ 07.35 «MoHauku». (0+)
¢ 08.05 «Bonwe6Has KyxHs».

D115 «[epoitumkn». (0+)

12.40 «[leTpoHunKe». (0+)

(0+)
14.10 «TaiiHbl MenoBoit gonu-
Hbi». (0+)

17.00 «Cynepkpbinba. Cynep-
NOMOLLHUKI, (0+)

22.40 «WHunuT Hapo». (6+)

22.55 «ObloxH Mako». (6+)

23.20 «Coro3mynsThuIbM»
npezcTasnsert: «[pubok-Te-
pemok». (0+)

23.30 «Katepok». (0+)

23.40 «TUrpéHOK Ha NOACONHY-
xe». (0+)

23.50 «[lapa (Téna - munuumo-

ropogay. (6+)

¢ 01.20 «44 KotéHKay. (0+)

‘ﬁj 365 gHENTE Ol W | AR @ ROKTOP

5 06.05 HeseposTHbie n3obpe- *

03 105 TaiiHoe craHoBMTCA 5B-
HbIM. (12+)

03.20, 06.20 VcTopuaga.
(12+)

04.10 TailHbl poccuitckoit an-

yuuTenscrea. (6+)
05.50 Mewenatbl Poccun.
(6+)

08.30 bepnut 41-ro. (12+)

09.45, 13.50 06bIKHOBEHHas
ucropua. (6+)

09.55 Bacunwit Lynbrun.

11.15 Ocgoboautenu. (12+)
12.00, 12.20, 12.45 B no-

rpadum. (6+)

17.10 Memopuansi Poccun.
(124)

17.35,19.25 Cemb fHeit
uctopun. (12+4)

17.45,18.15 KHuxHble an-
neu. (12+)

19.30 Anpenbckuii py6ex.
(124)

61-ro. (12+)
22.10 lBapauv Kamuarka.

Tenua. (12+)

06.30 PacwundposaHHble o-

KpoBuLa. (124)

$07.20,08.10 BoetHble 3aB0-

: 10.00 LLenkoBbiit nyTb. (12+)
¢ 10.55 [lpeBHue KOHCTPYKTO-

* 13.40 IcTopus HepackphiThiX &

pbl. (12+)

ua. (16+)

JeNn: INUTHAA ICKOPTHULA -

¢ 14.40 15.45 Wctopus xpu-

CTvaucTBa. (12+)

16.50,17.50 LllenkoBbiii

21.25 B3nom kopoB: Koa
youiiupl. (16+)

22.25 BoeHHble 3aBogbl: Ou-
aT v pawmcrsl. (124)

23.15 BoeHHble 3aBofbl: Pa3-
pywwuteny nnoTuH. (12+)

00.05,01.10 Wctopua xpu-
(THaKcTBa. (12+4)

02.10 BatukaH - BeuHblii ro-

03.05 LLenkoblit nyTb. (12+)
04.00, 04.50 Wctopua Hepac- +

06.00, 11.50, 18.15, 23.55
0 camom rnaBHom. 3abone-
BaHuA neyewn. (12+)

06.50 Tenepoktop. (124)

07.50, 08.20, 10.50, 11.20,

K : " i nnomariu. (12+) 12 13.45,14.15,17.15
12.30 Anckuii weg. (16+) Mporpamma «JopoxHble = 15.55 23.50 «Yergépras Mu- manbiueii». (0+) 204 t Al (124) ) 45,14.15,17.15,
1430 Ha Hoxax. (16+) BOiHbI 200 -3T0 Boeo- & posan pesomoua, (12+) |  08:00,13.25,20.20 cMawa  : 10.45 «Bcé, uro i xoren 04'?152'3)6'10 Wctopuorpad. 3 99,00 Batuar - Beubiii ro- 17.45, 22,00, 22.30,
19.00 Anckuii wed. (16+) OpasHbi xnT-napag npu- 3 17.00 «OTKpbITas HayKa». 08 ‘;3"9{:59&*”* (0+) o) 3HaTb, HO 6OANVIC CTpo- 05.25 Vicropua pocauiickoro§  POA HAMECTHIKOB GOKbIX. 011.2(;, 01.50 Bynb B ToHy-
22.00 <EBFEHMY». (16+) KnioueHmii Ha fjopore, (12+) -39 «lepenauikity. (0+ wby. (6+) ¢ (164) cel (12+4)

08.55 0 camom rnasHom. (Ta-
TUHBI: 33 U NpoTYB. (12+)
09.55 OCHOBHOI 3n1eMeHT.

: 14.45 Ckaxute, fokTop!
(12+)
* 15.15 0 camom raBHoOM.

: 13.05 «[lukue ckpuyepbil» (6-+) 07.15 Poxpaénrble 8 CCCP.... :
01 (5102 T‘l) N : :ggg ;H 000 (16+1)6 1 (6+) MynbTcepuan o 3penuHbIx (6+) . ¢ 11.50 3arapkm Erunma: fpe- ¢ Crpax. (16+)
.50 MatHmua News. § 11.30 Ynérvoe sugeo. (16+) : (12+) . 10.00,14.00,17.30,22.00,  :  (pawennsx ckpuuepos - 6o- 07.45 Mewkom no Mockse. CTynneHme U Hakazanue.  + 10.20 OCHOBHOIi dneMeHT.
(16+) : 14.00 Pewana. (16+) : 22,25 «Hanpuéme y rmagHoro 05.30 «Qukcukmy. (0+) . pOGOTOB, CTOCOGHbIX (6+) : (124) : TopMoH pucka. (12+)
02.10 «PU3PAKMBbIBLUIMX & 15.00 OxoTHukw. (16+) Bpaya ¢ MapbaHoii JbiceH- 10.30, 20.00, 03.00 «/TyH- : npeBpamaTbU’i B CBUPENbIX 08.00 Bnagumup Jlans. 1245 WcTopua HepackpbiTbix = 12.45 be3 xumum. (12+)
NOfIPYXEK». (16-+) : 17.00 Pewana. (16+) i ko (124) . (0+) D MeXaHMyeckiiX 3epeii KusHb B nouckaxknaga.  +  pen: Cmeptb B Tayape - ko- : 13.15 MeTop uccneposams.
03.50 MatHuua News. : 21.00 OxotHukm. (16+) : 01.00 «CBeT nTeHw. (12+) 11.00 «Jleo u Tur». (0+) * 14.00 «Hasurarop. HOBO('TI/I». (124) ponb Puvapaupsanpus-  ©  Mposepka spenns. (12+)

15.20 «flpoctokBawmHo». (0+) " emepTb Po3mapy Hurpu- Bpen nutwHero Beca. (12+)
16.50 «Kuram Kupc. Teom Becé- : p pu rinTp! : PeA
05.05 : : 17.00,01.00 [lpy3bA Ha Bce I'IbIE«I'IO ﬂ)KKl,ﬁl» (04) w19 ron. (12+) t 6utT(164) : 16.15 InVivo. Hapkonencus.
.05 «Mawa u Meggeab».  : 05.00,03.05 «PA3BO[» (16+) : 04.50 «[lymb k Mobepe». Bpemena. <Kot Jleononba. ApYyXKIL: 10.20 Uctopus opyxus (16+)

N (V2S)]
16.45 Knunnueckuii cnyyait.
Cnactu Toncroro. (12+)

11.00 «flom-2. Lite». (16+) = (12+) (16+) 18.35 «CoHa uJ1éna». (0+) 17.25 «Orenb y ogevek». (0+) ICKax yTPaNEHHOTO MCKyC- i
: o . A ) o cTBa. (124 : oy (124) 19.10,05.15 MeanumnHckuii
12.(5156 igynepmama». : 07.$bl«;\§MEI1’£b UNMOHAM: 07.?102 :flOM CIMMAAMI>. 19.00 «CKa3ouHbiil natpynb». b (505+;0(a30qHb“’I natpysb. 13.10, "(;_ 2 )Ha noporeso-  18.50 3arak Erunra: ksect. Knnmakc, (12+)
: ». (16+) : (0+) © 9030 «CroKoiiHoi i kb, (124) t o Erunma. (124) 20.00, 03.00 Yrpo3bl coBpe-
15.00 «bepemenHa B 16». : 08.55,10.10 «(MEPTH LUNA- 3 16.50 «KPEMKASA BPOHA>. 20.55 «Mawwnbl ckaskm. (0+) = <920 € |" OKOMHON HO'H, M2 14.00,15.00 Benukie xuBo- E 19.40 3arapky Ervnta: Bepa MeHHOTo Mipa. Hesuau-
(16+) ) i OHAM:CKPbITBIABPAD. @ (16+) ) 21.30 Taib Meposoit poru- £ PR (0+) ncusl. (12+) S ucyesepua. (12+) Mas onackoCT, (12+)
20.00 «HEBEPHbI». (16+) (16+) ¢ Hapgope rpoxouer BoiiHa, Hbi». (0+) : ig"‘s «FYHTMIF». (0+) 16.00 Apxvigbl Ucropui (12+) 20.30 B3nom kogos: Komma- = 20.30, 03.30 Yrpo3bi coBpe-
22.00 «[lom-2. HoBas 10.00,13.00,16.00,18.30 = Ho 310 He MeLuaeT Bacunuio 22.30 «Cmewapukn. Hogoie & 22:30 «fepou Typxutcys. (6+) 16.55 Vctopus oaHoil poTo- dun. (16+) MeHHOr Mupa. PeKuii

Bua. (124)
21.00 0 camom rnasHom. Me-
Honay3a. (12+)
23.00, 03.55 Yrpo3bl coBpe-
MeHHoro mupa. (meptenb-
: bl AnarHo3. (12+)
: 23.25,04.20 Yrpo3bi coBpe-
© MeHHoro mupa. laxpe-

0CTaBNAET CBOE 310POBbE _ : mua. (12+
Ha notom. ' © 18.50,19.25,20.10 Tenen- i [JEM>. (16+) 0135 anciwapi. (04) £ e (0+) zo'nogﬁ::.ﬁ%ggmm P PO HAMECTHIIKOB 6oXbiX. & 00.55 (iammie, AokTop! Me-
02.00 «MbICTIUTD KAK rpa <Vrpa 8 Kuo». (12+) : 02.50 «BO3BPALLEHVE 02.00 «[lepeBaiuku». (0+) : 00.10 «TaMHCTBEHHbIE 30710Tble 21.20 CENHL0BaA OTTEnenD (16+4) 1 navoma. (124)

02.15 MeaunuMHCKMiA KBECT.
Temoppoit. (124)

MOHCTP». (16+) wee». (16+) (124) 04.30 «CkasouHbii natpynb. + 02.35 «Kny6 Bunko. (6+) (124) KpbITbIX en. (16+) * 04.50 Manxonorus. (12+)
XpoHuku uypec». (0+) : 04.30 «bap6ockuHbi». (0+)
B NPOrPAMME BO3MO>XHbl U3MEHEHUA I Cepuranbl (0+) pekomenayetca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He peKoMeHAYeTCA AeTaM Ao 6 neT. (12+) He npeAocTagnexa ii 3A0 «Cepayc-TB». 3HaKOM BO3ACTHOTO OTPAHMYEHNA He OTMeYeHbI Tenenepegadi, TpaHIMpyemble 8 3gupe bes it 3anucy wan
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUUA NPUYUHAM. ¢V|nbe| fetAM Ao 12 neT. (16+) He pekomeHayeTcA nuLam Monoxe 16 ner. (18+) He pekoMeHAYETCA nLam Monoxe 18 neT i Vi, UMetol WCTOPUYECKYI0, XYROXKECTBEHHYIO MM MHYHO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LYeCTBa, N NPeAHasHAYEHHbIE A8 AeTel, He JOCTUTLIMX BO3pacTa 6 netr
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ronoBoii» : (124) (16+) : 12,25 «Mowsatb. MpocTutb», BbINYCK. (16+) i 14.30 18.00 «#open vrn».
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20.30 «CrnoKkoiiHoI1 HouK, ¢ 23.05 XpOHMKIN MOCKOBCKOTO Miazzslxﬁg;ebﬁ'ng%aa : [JE]) «OT HEHABUCTU : (164) €YECTBEHHOW, MW/ YECTHO
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10.05 13.00 CneyymanbHbli pe-
noptax. (12+)

10.25 MpodecconanbHblil
60kKc. (16+)

11.30 «EcTb Temal»

13.20 «Bup csepxy». (12+)

13.50 05.30 «(yT60n Ha BCe
BpemeHar. (12+)

16.25 MpodeccuoHanbHblit
6okc. (16+)

19.15 Xokkeii. CKA (CankT-
Metep6ypr) - LICKA. Gonbet
Yemnuonat KXJI. Mpamas
TpaHaALMA

PEMONNHOC» - <CeBUNbAY.
Ky6ok cnanum. 1/32 duna-
na. Mpamas TpaHcnAauma

01.50 MpodeccuoHanbHblii
60Kc. (16+)

02.55 Hosoctu. (0+)

03.00 Jlérkan atnetuka. Bee-
poccuiickue CopeBHOBaHNA

ksow (0+4)
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. 05.05 «TaeT nép». (12+)

: 08.4009.0009.15 11.45 16.00
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.
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XaHcKaa Lapuuar. (12+)
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: 23.50 Cy66oral News 2022.
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Hi». (0+)
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07.0010.0012.55142016.20 = crea. (16+) TMBY>. (18+) P dpukora. (6+) Pooan(6+) ¢ «Mawau Mengenp. Mawu- 07.00 Mynstdunbmbl PR 1977r.
18.30 HoBocTn * 07.35 MNapa Ha guctaum (12+) 06.45 «[IPYTUE». (16+) : 08.55 «ALLINCLUSIVE, U : 06.40 «CHexHaa Koponesa-3: Hbl MeceHkm», «<MawnHbl Ha CNACE. (0+) $20.00 Beuep Ha CTIACE. (0+)
07.0514.2518.3521.5001.00 : 07.5010.00 13.00 HogocTu 08.35 «OBUTE/IbMPOKNIA-  : BCEBKMIOYEHO». (16+) ¢ Orowb uném. (6+) a3k, «<MawwKuHbl Tpa- 07.30,09.00 Yrpo Ha CMIACE. & 22,00 CBiTble BOMHb. Anlek-
Bce Ha Maru! $07.55 <1+1». (124) TbiIX». (16+) . 1035 «PRYHIN». (124) 2 08.10 «Koweit. Moxututenn wunku». Mynstcepuansl. (04) ¢ canap Hesckuii. (6+)

: 22.35,04.05 [pAmas nuHuA.
OTBeT cBALLEHHNKa (cy6TH-

¢ Tpbl). (124)

: 23.05 A xuBoit! (0+)

¢ 00.05 [lens Natpuapxa. (0+)

+00.20 Muaurpum. (6+)

+ 00.50 Mpodeccop Ocunos.

:o(04)

: 01.20 Hoi. (12+)

¢ 01.50 LLunkos. (124)

+ 02.25 3Hak paBeHcTBa. (16+)

< 02.40 Pacckaxu MHe o bore.

(6+)

¢ 03.10 Bcrpeua. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

21 aekabps
Ceamuua 28-a no MNatugecatuuue. Mac 2.
Mpn. Matanus.

Ann. ot 70 CocdeHa,
Anonnoca, Kudsl, Tn-
XuKa, EnacdpoauTta,
Kecaps u OHucudo-
pa. Myy. 62 nepees u
300 MUpsH, B Abpu-
Ke OT apuaH nocTpa-
Aaswmx. My. AHducol
B Pume. lMpn. Kupun-
naYenmoropckoro.
Cwmuy. Ceprus npe-
cBuTepa.

PoxxpecTtBeHCKU NoCT.

BuaHo, 4To cTapaewsbCcs U Kena-
,— TOJIbKO He ymeellb,

09.00 TOP yapr. (16+) $ 20.30 Ton-30. (16+) (18+) * 21.30 «bEPETVCb ABTOMOBH- 7 .

10.00, 11 oop#ﬂHAMygTB, : 22.40 PRO-HoBocTM. (16+) Menoapama, Komeaua : M. (12+) BACUNbEBA. JIOBUTENbHI- 2 04.20 «Qukcuki». Mynbrcepu- EgKnpoel-;MBMT%eMUJ:f.gé(gBTké(;lf_l;KTVLm:I:nggf sgf’
(16+) : 23.00 Mneiinuct. 3uma. (16+) 21.40 «JIEHb PAIIMO». (16+) & 23.10 «CTAPUKU-PASEOMHY- LA YACTHOO CbICKA-3». ¢ an. (0+) cbinaet. U He yBUANWb, KaK B pail BON-

12.00 3onorast goxuHa. (16+) & 00.00 Mys'uTus. (18+) Komeaus, Poccun, 20081, & Kif». (12+) : (164) : 04.55 «llapesHbi». (0+) Aeliby ’ ’

13.00 Xgute otsera. (16+)  © 01.30 Hawe. (18+) 23.35 <KOMM LIAPA CONOMO- & 00.50 «TPAKTUP HA NATHUL- ¢ 15.00,23.00, 07.00 «YYXAA : 05.55 «Tpu kora». Mynsicepu- : Mon AaTonuit (3epuance)

\14.00 Ton 15 Like FM. (16+)  : 02.00 Hauwe. (16+) J\Um.24) S KoM, (16+) KPOBb». (18+) an. (0+) \_ p pu )
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21.45 «<KA3AHOBA B POCCUW.
(16+)

s
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20.00

Bectn

00.45 «Mo3gHAKOBY.

(16+)

/

10.45 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

i

.

18.00 «TTONAPHbI.
(16+)

< HEH3BECTHAA

WCTOPHA

15.00 «<HenzBectHas

uctopusy. (16+)

/

05.00 TenekaHan «[Jo6poe

09.55 «Kutb 3gopoBol» (16+)
10.45 12.15 15.15 Undopma-

LIMOHHDBIN KaHan. (16+)
16.00 «Myxckoe / MeHcKoe».

23.45 «lopaunin negy. (0+)

KaHan. (16+)

N

05.00 Ytpo Poccun
: 09.00 Bectn. MecTtHoe Bpemsa

yTpO»
09.00 12.00 15.00 HoBoct ~ : 09.30 YTpo Poccun

(c cy6TUTpamu) : 09.55 O camom rnasHom. (1 2+)
09.20 NMpembepa. «AHTU- : 11.00 Bectn

Deiik». (16+) © 11,30 «60 MuHyT>. (12+)

¢ 14.00 Bectn

14.30 Bectu. MectHOe Bpema
14.55 «Kro npotus?» (12+)
16.00 Bectun

(164) . 1630 «Manaxos». (16+)
16.50 NHOPMALMOHHBIA & 17,30 «60 MuHyT». (12+)

Kanan. (16+) : 20.00 Becu
18.00 Beveprne HoBOCTH 27,05 Becri. MecTHoe Bpewms

(c cy6TUTpamu) : FIFT) «AMA C COBAY-
18.20 NHdpopmaLoHHbIii KOW», (124)

KaHan. (16+) : Arata [leHucosHa npu-
19.50 «[ycTb roBopAT». XORWT B GObHHLYY MPO-

(164) : BefaTh Cyfblo XOno0Ba,
21.00 «Bpems» KOTOPOMY BbIpE3ai
XEE «<KA3SAHOBABPOC- annexauLuT. Bckope

CUW», (164) MPUXOANT NeYanbHoe n3-
22.45 «bonbwas urpa». (16+) BecTue.

i 23.15 Beuep c Bnagummpom

01.15 VHpopmaLyoHHbIit : ConoBbésbiM. (12+)

KaHan. (16+) ¢ 02.00 Cynb6a uenoBeka ¢
03.00 HoocTm : Bopucom KopuesHuko-
03.05 NHdopMaLMOHHbIIA BbIM. (12+)

: YA JIUMHOE JENO». (16+)

: T «YANLibI PA3BUTBIX

®OHAPEM». (16+)

i 06.30 «YTpo. Camoe nyuiueen.

(16+)
¢ 08.00 «CeropHs»
(F¥E <NECHUK». (16+)
10.00 «CerogHa»
(EH <NECHUK». (16+)
13.00 «CerogHsa»
13.25 «Ype3BbluaiiHoe npouc-
LecTBue»
14.00 <MecTo BcTpeun»
16.00 «CerogHsa»
16.45 «3a rpaHbto». (16+)
17.50 «AHK». (16+)
19.00 «CerogHsa»

FIXT) «<AAMUPANBI PAO-

HA». (16+)

Bornupl cneuHasa no
npuka3y KonecHnkosa
BpblBatoTCA B 0duc «Hopa
VIHBECTa» 1 13bIMAKOT [0-
KYMEHTBI.

: PRI <MEC». (16+)
: 23.35 «CerogHsa»

: [N «MECy. (16+)

i 00.45 «Mo3gHsKoBy. (16+)
i 01.00 «Mbi n Hayka. Hayka n

MbI». (12+)

P «<MEYD, (16+)

06.00 Epanauw. (0+)

07.05 «MpuknioueHuns Byan n
ero gpyseit». (0+)

09.00 Macka. TaHupl. (16+)

10.45 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

BEE «KOPHW». (16+)

(EXD «KPOJUK MUTEP».
(6+)

Y «KPOJUK MUTEP-2»,
(6+)

kAT «muccua
HEBbIMOJIHUMA:
MJEMA U3rOEB».
(16+)
Korga OMH pacnyckator,
1 VITaH XaHT ocTaétca
He'y fien, ero Komaxza
HEOXWAHHO CTaNKMBa-
€TCA C MeXJYHapOAHON
CeTblo BbICOKOMpodeccu-
OHa/bHbIX CNELareHToB
- CUHAMKaTOM. 1O «NNems
113roeB» OAEPXIMO Naeen
yCTaHOBHEHVIﬂ HOBOro
MWPOBOTO NOpsaKa.

20.000K% |7 [«d"
HEBbINOJIHUMA:

MOCAEACTBUAN. (16+) :

! FEXT) «BE3 LAY, (164)
: (IS «ANM, PYAUI (13+)

: 07.00 «OgHaxnapb! B Poccun.

: Cneupangkect. (16+)

: 08.30 «Mepe3arpy3kar. (16+)

: «OJIbrA», (16+)

: XX «YHUWBEP: 10 NET

CAyCTAy». (16+)

«MONAPHBII. (16+)

¢ X QKYKW», (16+)

: HuknTa rotoBuTCA K npe-
3€HTaL MW NPUNOXEHNA
ONA KPYNHOW MOCKOBCKOU

KOMNaHWW 1 €LLie He 3HaET,

4TO UHBECTOP YXKe 3apa3in 12,00 16.0019.00 Wndop-

: BCE CepBepa BUPYCOM.

: benna coobuiaet Tonuky,
4TO OHa bepemeHHa, Ho
MPOCUT HM B KOEM Clyyae
He pacckasblBatb 00 3TOM

: Aptemuo....

: PIET) «BATA». (16+)

rPX 1] «<6OPOAAY. (16+)

: 23.00 «Bntobucb, ecnu cmo-

Xewwby. (16+)
: 00.30 <Mmnposu3saums».
(16+)

: 03.05 «Comedy batn». (16+)
¢ 04.40 OTKpbITbIN MUKPOGOH.
Dainpxect. (16+)

: 06.15 «OgHaxpapl B Poccuu.

: Cneupaiigxect». (16+)

06,00 18.0002.50 «Camble

07.00 «C 60gpbim yTpom!»
08.30 12.3016.30 19.30 23.00
£ 09.00 «3aceKpeyeHHble cu-

£ 11.00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tu-

13.00 23.30 «3aragku yeno-

AXE «NYNEHENPOBUBAE-
22,00 «Cmotpetb Bcemb

! KD «3BOAIOLMA

LWOKMpYHoLLMe runoTe-
3bi». (16+)

(164)
«HoBoctu». (16+)
cKu. (16+)

modeem baxxeHoBbIM».
(164)

MaLOHHasA Nporpam-
ma 112.(16+)

BeyecTsa. (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpec-
Hble nctropumy. (16+)

15.00 «HemnsecTHas ucro-
pusa». (16+)

17.00 03.35 «TaliHbl YanmaH».
(16+4)

Mblil MOHAX», (12+)

(16+)

BOPHAY, (18+) J

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA ,EI,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE

. 06.00 YnétHoe Buzeo. (16+)
+ 06.30 «BO3BPALLEHUE

05.00 YepHblii cnucok. (16+)
05.50 MatHuua News.
(16+)
06.10 Konpurep. (16+)
07.40 Ha Hoxax. (16+)
11.00 Hobie MauaHku. (16+)
13.20 Yetblpe cBaabObI.
(16+4)

19.00 Hosbie Mauaxku. (16-+)

22.00 Tpegen-6armn. (16+)

23.10 Cepaue MBneesoii.
(16+)

01.10 MatHuua News.
(16+)

01.40 «CTPALLHAA BONIA
BOr0B». (18+)

03.20 TatHuua News.
(16+)

03.50 308 kposu. (16+)

MYXTAPA-2». (12+)

08.10 [lopoxHble BOiiHbI 2.0.
(16+)

10.00 «+100500». (16+)
«+100500» - 370 Camblit
nonynApHblii 063o0p npu-
KOnbHbIX ponnKoB. Begy-

HaXO[UT B MHTEpHeTe Ca-
Mble 6e3yMHble Bieo 1
KOMMEHTUPYeT UX.

: 11.30 YnétHoe Bupeo. (16+)
¢ 14.00 17.00 Pewarna. (16+) 3
¢ 15.00 21.00 OxoTHuKu. (16+) =
. 23.00 OnacHble cBazu. (18+)
¢ 02.35 «CONAATBI-12». (124)

* 05.00,03.15 «PA3BOL» (16+) *
¢ 05.20,01.25 HawekuHo (12+) :
: 05.45 «CMEPTH WNMOHAM:

05.10 «Mawa n MeaBegpb».
(0+)

09.00 «HEBEPHbIl». (16+)
[naBHasA repouHa cepuana
AcbA Ha paboTe ycneLuHblit
JZI0KTOp, @ A0Ma - CyacT-
NUBas XeHa u MaTb. Ho B
OZVIH ieHb BCe PyLUINTCA:

11.00 «[lom-2. Lite». (16+)

12.55 «Cynepmama.
(16+)

13.55 «(ynepmama. butga
Hepenn». (16+)

16.00 «fl cTecHA0Cb (Boero
Tenar. (16+)

20.00 «HEBEPHbIM». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
XU3Hb. (16+)

00.05 «fl cTecHA0Cb (BoEro
Tenar. (16+)

01.50 «MbICUTD KAK
TPECTYMHWK». (16+)

03.15 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

05.30 YnéTHoe Buaeo. (16+)

© T

JINCHA HOPA». (12+)

:09.10,10.10 «CMEPTb LUMK-

OHAM: YIAPHAS BONHA».
(124)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTun

13.15,17.55 [lena cyne6Hble.
[NleHbry BepHuTe! (164)

we! KT | TP I

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
+ 10.10 «AJTHOBIH0 CBOETO

MYXA». (16+)

¢ 1.30 «CIE3bI KANATIM,

(12+4)

: 15.10 23.05 HOPBE. (124)
¢ 15.55 23.50 «YerBépras mu-

poBas peBontounay. (12+)

16.45 «XpoHuKI 00LL4eCTBEH-
Wit Makcum fonononocos
: 17.00 «3popoBas cpenar.

Horo 6biTan. (6+)

(12+)

18.00 «[y6epHcKme HOBOCTUY.

(12+)

:21.00 «OCEHHU MAPAGOH.

(12+4)
00.45 «To, uT0 3ap€N0».
(124)

: 01.00 «flom <I». (12+)

g
: qoddgas NOBEAA

05.40 «[yTb K Mobepne».
(16+)

: 06.40 «APLUVMBBIE OBLIbl».

14.05,16.15 [lena cyne6Hble. :

buTaa 3a bynywiee. (16+)
15.10 [lena cynebHble. Ho-
Bble uctopuu. (16+)

17.05 Muposoe cornatetue. :

(16+)

:18.50,19.25,20.10 Teneu-

rpa «Mrpa B kuHo». (12+)

: 20.50 Cnaboe 38eHo. (124)
: 21.45 Hasan s 6ynyuee (16+) :
2240 TAULLIHNKN-2». (16+)
¢ 01.50 «CBUHAPKA A TTA-

CTYX». (0+)

(18+)

10.10 KENTbIN TA3 TH-
[PA». (16+)
1988 rog, KanunuHrpap.
YeTBepo nyyLumx Apy3eit
OTMEUYAIOT LIKOMbHbIiA Bbl-
NyCKHOI ¥ AenaTca nna-
HaMu Ha byzyuiee, mey-

06.00, 14.30 «Cmewapuku».
(0+)

06.30, 11.35, 19.30, 02.30
«Mu-Mu-Muku. (0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpema
Manblweit. (0+)

08.00, 13.25, 20.20 «Mawa
1 Meggeab». (0+)

08.30 «Yepenawkm». (0+)

09.00 «MoHcuku». (0+)

09.25 [lpy3bA Ha Bce Bpeme-
Ha. «Hy, noroau! KaHukynbi».
(6+)

10.00, 14.00, 17.30, 22.00
«Qukcuku». (0+)

10.30, 20.00, 03.00 «Jly-
THK». (0+)

11.00 «Jleo u Tur». (0+)

13.00, 21.00, 04.00 «bap6o-
CKIHbI». (0+)

15.00 «CnuHa K cnude». (0+)

15.20 «[IpoctokBalLmHo». (0+)

17.00 [lpy3bs Ha Bce BpeMeHa.
«lllaiby! Waiiby!» (0+)

18.00 «byba». (6+)

18.35 «CoHs nJléns». (0+)

19.00 «Cka3ouHblii natpynb».
(0+)

20.55, 03.55 «MatumHbl ckas-
Ku». (0+)

21.30 «TaiiHbl MepoBoii gonu-
Hbi». (0+)

22.30 «Cmewapuku. Hosble
npuknioyenunsy. (0+)

23.00 «Kneo u Kykun. (04)

TaA (BA3ATb (BOI0 XU3Hb 23.30 «benka u Crpenka. 030p-
cAHTapem. Ho AHTapHbIi Has cemeiika». (0+)

6u3Hec npespaLLaeT 6biB- 23.55 «Konbl6enbHbie Mupa».
LUMX IOHbIX MeuTaTeneii B (0+4)

aNYHbIX XNAAHOKPOBHbIX 00.00 «Kata u3¢. Kyna-

LenbLI0B...

23.59 «[lytb K Mobepe».

(16+)

: 01.00 «TPY JHS [0 BECHbI».

(16+)

¢ 02.40 «BPEMA COBUPATb

KAMHW». (16+)

: 04.10 «[EPOA 115». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA nLam monoxe 16 ner. (18+) He peKoMeHAYeTCA NuLam monoxe 18 neT

YropHo-[lBepb». (0+)
00.30 «Koweuyku-cobaukm».
(0+)
01.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«Kot leononbg». (0+)
01.30 «Manbiwapuku». (0+)
02.00 «[lepeBatuku». (0+)
03.20 «Mawa v Meagesb»,
«MatunHbl ckaskun. (0+)

MY bT MYNbT KAPYCENb

‘ﬁj 365 JHEN TB " LYY @ [OKTOP

: 05 00 PaHHue nTawkn. (0+)
5 07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma-

abiwn!» (0+)

:07.35 «MoHauki. (0+)

3 08.05 «Jleon Tur». (0+)

¢ 10.45 «Mpouwe npoctorol» (0+)
¢ 11.05 «Tepoituuku». (0+)

¢ 12,40 lletpoHnkos. (0+)

: 13.05 «[lukue ckpuyepbil» (6+)
: 14.00 «Haswratop. HoBocTi».

(0+)

14.10 «Huk-u306petatens».
(0+)

16.50 «Kunau Knpc. Toun Becé-
nble nogpyxkut» (0+)

17.00 «Cynepkpbinba. Cynep-
NOMOLLHMKI. (0+)

 17.25 «Otenby oBeyek». (0+)

(eMbAl 0BeYeK 0TKpbIBaeT
YIOTHBIiA 0TeNb B CBOEM 0C06-
HAKe. B kaxpoii cepun benna
1 ee 6pat bena 3HaKkomATcA ¢
HOBbIMM MOCETUTENAMM FO-
CTUHULBI U IOMOTAIOT POAY-
TeNAM C Jenamu.

18.55 «(Ka30uHblil naTpynb».
(0+)

20.30 «CnoKoiiHoil HouK, Ma-
nbiwn!» (0+)

20.45 «JlyHTuk». (0+)

22.30 «Tepou [ymxutcy. (6+)

22.40 «WHunuT Hapo». (6+)

22.55 «ObloxH Makc». (6+)

23.20 «Coto3mynsThunbm»
npeactasnset: «<Mopo3 liBa-
HoBuMY». (0+)

23.30 «CKa3ka npo neHb». (0+)

23.40 «flpo Gomy 1 npo Epé-
my». (04)

23.50 «He3Haiika yuntca».
(0+)

: 00.10 <TaUHCTBEHHbIE 30710Tble

ropoga. (6+)

¢ 01.20 «44 KotéHKa». (0+)
¢ 0235 «Kny6 Bunko. (6+)
¢ 04.30 «bapbockunbi». (0+)

npefocTasieHa
i i, umetol

00 00 Yac ncTuHb. (12+)
01.00, 05.20 Wctopua poc-

; 06.10 HeseposTHble u3obpe- :

CUIACKOTO yuuTenbCTBa (6+)
01.30, 05.50 MeueHarbl Poc- :

. (6+)

01.55, 04.40,16.10 Wcropu- 2 07,30, 08.20 BoeHHble 3aB0-

or| a¢ (12+)
02.40 My3en Poccun. (64)

HbIM. (12+)

03.20, 06.15, 20.00 Victopu-

ana. (12+)

04.10, 07.10 PoxaéHHble B
(CCP... (6+)

07.45 Mewkom no Mockae.

(6+)

08.00, 08.20, 08.45 B no-
1ICKaX YTPAuEeHHOro eKyc-
cTBa. (12+)

09.10, 12.55 Ha nopore Bo-
WiHbl. (124)

09.50 06bIKHOBEHHaA NCTO-
pua. (6+)

10.00, 11.00 Benukue xuBo- 16.45 Cexpers! uuBANN3Z-

nucupl. (124)

12.00, 12.25 KHuxHble an-
nen. (12+)

13.35, 17.35 Cemb AHeii
ucropun. (124)

13.45 Anpenbckuil py6ex.
(12+4)

14.10, 15.05 Wctopua Benu-
KOV XapTiu BONbHOCTEIA.
(12+)

16.00 Apxubl uctopun (12+)

16.55 Wctopus ool doto-
rpadum. (6+)

17.05 Memopuanbi Poccum:
3awmtHukam CoBeTcKoro
3anonapbA. (12+)

17.45,18.25 [lgaxabl pox-
JeHHbli. (12+)

19.10 (BMHLOBasA OTTENENb
61-ro. (12+)

20.55 flnoru6 nop lemau-
koM. (12+)

21.35 KapnV. Tyt umnepa-
Topa. (16+)

22.10 ApTeKoBCKMil 3aKar.
(12+)

Tenua. (12+)

06.35 PacwundposaHHble co-
KkpoBuLa: Mgonbl octposa
Macxu. (12+)

abl. (124)

03.05 TaliHoe CTaHOBUTCA AB- : 09.05,10.05 Llenkoswi

nyTb. (12+)

11.00, 11.50 3aragku
ErunTa.
(124)

: 12.40 B3nom kogoB: Kogi ma-

dum. (16+)

13.40 B3nom kopoB: Kog

youiiupl. (16+)

14.35 3abbITble KoponeBcTBa

[0xHoi Amepukm: KameHb
B LieHTpe. (12+)

: 15.40 3a6biTble KOpONeBCTBa

10Hoii Amepuku: LiapcTeo
nycTbiH. (12+)

uwu: Katactpoda bpoH3o-
BOT0 BeKa. (12+)

17.45 CekpeTbl umBUIN3a-

ywu: fopoga 1 umnepuu.
(124)

18.45 3arapku Erunta: Eru-

NeTCKuii renmit. (12+)

19.35 3araaku Erunta: 3no-

LeiicTBO 1 Nopok. (124)

:20.30 Banom K0/10B: ANOH-

CKuit cynep-Kog. (16+)

< 21.25 B3nom Kogos: Mo-

TepAHHaA UNBUAU3aLNS.
(16+)

22.25 23.15 BoeHHble 3aB0-

abl. (124)

: 00.05, 01.10 3abbITble Kopo-

nescTBa. (12+)

02.10, 03.00 LllenkoBbiit
nyTb. (12+)

03.55, 04.45 B3nom kofi08.
(16+)

05.35 HeeposTHbie n306pe- :
Teuus. (12+)

06.00, 12.00, 18.10, 23.50
0 camom rnagHom. Meteo-
UyBCTBUTENbHOCTD. (124)

07.00 be3 xumuu. (12+)

07.30 Metop uccnenoBaHms.
lpoBepka 3penus. (12+)

08.00, 08.30, 13.50, 14.15,
17.10, 17.40, 22.00,
22.25,01.15,01.45
Byap B ToHyce! (12+)

09.00 0 camom rnaBHoMm.
Bpea nuwHero Beca. (12+)

10.00 InVivo. Hapkonencus.
(12+)

10.30 Knunnyeckuii cnyvaii.
Cnactu Tonctoro. (12+)

11.00 TenepokTop. Mpaman
TpaHcnaumua

13.00 MeauuUmMHCKKIA KBECT.
Knumakc. (12+)

14.45 (kaxure, fokTop! PeB-
MaTosI0rAA NOXKIUNOT0 BO3-
pacta. (12+)

15.15 0 camom rnasHom. Me-
Honay3a. (12+)

16.15,16.40 Yrpo3bi coBpe-
MeHHoro mupa. (12+)

19.10, 05.05 Ha npuémey
neuxonora. YyBcTeo Bu-
Hbl. (12+)

19.35,05.30 Mcuxonorus.
beccosHartenbHoe. Mcuxoa-
Hanus. (12+)

20.05, 03.10 Snugemus. Ca-
XapHbilii guater. (12+)

20.30, 03.40 Snupemua. le-
natut. (12+)

21.00 0 camom rnaBHom. 3a-
HATUA iforoii. (12+)

22.50, 04.05 3nupemua.

. (12+)

©23.20,04.35 Snugemus. Uc-

naHckwil rpunn. (12+)

0045 Ckaxue, noktop! (12+)
¢ 02.15 Ha npuéme y ncuxono-

ra. (12+)
: 02.40 Mcuxonorus. (12+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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rYGEP Q
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15.05 «<CMEPTb B OBbEKTUBE:

20.05
20.30

OTKpbITas KHUra
«CnokoinHom Houw,
manbitul»

20.45

i 22.40 <O6noxka». (16+) :
: 23.10 «AkTépckme apambi» (12+) :

Ceanbba 8 ManuHoske», : 00.00 CoBbiTua. 25-ih vac

Spav - BepHoH laHT - npep- +

naraet emy nonpobosatb
HOBBbIN Npenapar, NoBbl-
Walowmit 3GdeKTUBHOCTL

15.50 : | 1930 «IPOBYX[EHME. © | 01.50 «OT HEHABUCTY
«2 BepHuK 2» j : OLUMBKA KVKHOBOLI,A».(12+)/ D o(164) ) ¢ | OJIOBBI. (16+)
07.30 08.2510.0015.0019.30 : 06.00 «HactpoeHue» : 06.00 09.00 YTpeHHue raga- : 06.30 lo penam HecoBep-
HoBoCTM KynbTYpbI : 08.15 «fokTop U..» (16+) : Hu. (16+) : WeHHONETHNX. (16+)
07.35 01.00 «lckatenun» : (1 «BEPE30BAf i 06.30 «Mynbtgunbmbi». (0+) : 08.20 [asail passenémcs!
(] «rOPOJ HAZ : POLLA-2», (12+) : 09.30 «Cnenas». (16+) : (16+)
ronosou» © 10.40 cAnekcanpp Wupeuugr. : 11.15 3Hakw cyabbbl. (16+)  : 09.25 Tect Ha OTLOBCTBO.
1015 «Habniopatens» : Ap  VIPBURAL. : 4
11'10 00% On)l(o)?seinb : B cBoem peneptyape». : 12.20 Mgc;wqecme ncropu. (164)
’ y : (124) : + : 11.40 «MoHatb. MpocTuTb»,
% Liet BpemeHn © 11.30 CobbiTna i 13.30 laganka. (16+) (164) P
13.35 :\yc\::.:::m cnyx : () «AETEKTMB HA : 1425 Al xouy Takol Au3aiH.  : 12,45 22,55 (Tlopua. (16+)
’ : MUWUNNUOH: XKEPTBbI : (12+4) ¢ 13.15 «3Haxapka». (16+)
14.15 «3abbitoe pemecno» : © 1430 Taganka. (16+) :
1430 K06uneii Onbrin AHTOHO- MCKUVCCTVBA». (124) : 17'20 «Cnenaﬂ.» (164) : 13.50 «BepHy no6umoro».
BOIA : 13.40 «Moii repoii». (12+) : m «nPOBV)i(AEHI/IE» : (16+)
15.05 Hoeoctu. Teatp 14.30 CobbiTuA (164) * m «J1I0B0Bb MO KOH-
15.20 Mos nio6oeb - Poccua! i 14.50 lopog HoBocTei FIET) «rPMMMb. (16+) TPAKTY», (16+)
15.50 «2 BepHuk 2» : (B «CMEPTb B O6b- 0230 «OBHACTI;I TbMbly, © 1845 Cnacute MOI0 KyXHIO.
IEE <IEHOYKA : EKTUBE: OLUUBKA  : (164) o (16+)
1735 NBUHOTPAL : KYKNOBOAA. (12+) S Moppa - mucarens. | EXE0 HUKOTAA HE BbIBA-
. _KOHKYpC UTanbak-  : 17,00 «MbAHas cnasay. (16+) ¥user 8 Hbio-Mlopke. 3a ET MO3AHO». (16+)
CKOW ONEpHON MY3bIKN B : 17,50 CobbiTiA nocnepHee pemasero  : 00.00 «3Haxapka. (16+)
o Eﬁg:h"ﬁ:‘g:;;i;» : [FXE «KEHLWWHA HABO- KVI3HY BO3HUK/T KyYa : 00.30 «BepHy nobumoro».
- NT NOPAROK». (12+) npobnem 1 B kapbepe, U8 (16+4)
L2t [nacian pon 22.00(5‘)6bITI/Iﬂ A TMIHOR XW3HW. [TpvaTenb 01,00 «[oHATb. MpocTUTb».

(16+)

D «OT HEHABMCTH

[10 NIOBBU». (16+)

02.40 TecT Ha OTLOBCTBO.

: EXE «BbIKUTb NI0BOIA

LIEHOM». (16+)

£ 08.30 «flenb aHrenan. (0+)
: 08.55 «3HaHue - cunar. (04)
: 09.00 13.0017.30 «l3Be-

ctua». (16+)

J : KT <WrPA C OTHEM»,

(16+)

: {EXT] 18.00 <YC/IOBHBIV!

MEHT-2», (16+)

¢ [FET) 00.30 «CNEAY. (16+)
: PPRE «BENUKONENHAA

NATEPKA-5». (16+)

! PEXT) «BENMKONENMHAS

NATEPKA-2». (16+)

00.00 «M3BecTus. Utorosbin

BbINYCK». (16+)

(FE 13.25 15.05 04.40
«CMEPTbD LUMKO-
HAM: KPbIM». (16+)

£ 07.00 «CeropHa yTpom.

(124)

: KB 23.25 <BAPUAHT

«OMETA». (12+)

10.45 18.15 «CneymanbHblit

penoptax. (16+)

11.20 21.15 «OTKpbITHIN

a¢up». (16+)

18.50 «buTtBa OPYXEMHNKOBY.

(164)

£ 19.40 «Kop goctyna. (12+)

05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

(12+)

: [XT015.00 «<BONIbHAA

TPAMOTAD, (16+)

£ 12,00 17.30 03.30 «3gopoBas

cpepan. (12+)

: [FX 16.30 SIEFASIbHbIN

LOTUHI. (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

«[y6epHCKIe HOBOCTMY.
(12+)

14.30 «[leHb BMecTe».

(12+)

18.30 «lapnameHTCKWiA fHEB-

HUK». (12+)

: 18.4522.30 «Cnyxy Oeve-

cTBy». (124)

©19.0021.00 02.00 «HoBocTH

£ 19.1021.1002.10 «Bevep

pangxect». (12+)

BMecTe». (12+)

£ 20.00 22.00 0030 <Apr-

Mpocnekt. (12+)

:20.20 22.20 O6uee penov.

(124)

© 20.3001.00 04.30 Up&Down.

YHUKanbHble cyab6bl
YHUKaNbHbIX COp-
TCMeHoB. (12+)

: P «HEOBbIKHOBEHHAA

UCTOPUA HA POX-
AECTBO». (12+)

01.30 «3ameTHble nlogun».

Bauy pyuky, 6uTTe- : 00.30 «[eTpoBka, 38». (16+) paboThl MO3ra. : : (12+)
ApUTTE» ¢ 00.45 «[lukne peHbruy, (16+) m «KHWUTA UNAAD», (16+) : (164) 22,55 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu- :
21.25 «SHurma» : 01.25 «Ypap BnacTblo. Pyukoit i 02.30 «Topoackue nerenpbi». : 04.20 Jasaii passegémcal el Metnuwoii. (12+)  © 03:00 AokymenTanbroe
\/XI] HEHACTBE» W Xacbynatoe». (16+) (16+) (16+) £ 02.05 «HiopH6epr». (16+) KitHo. (12+)

J

CMOPT KWUHO U CEPUATDI NMPABOCJIABHbIA KAHAN

MATY! TB

- CTPAHA| 1piin

MATY

erooo TV1000

: : T I
D |, 101000 Hoeoe] pom kitko S | | e Sl

05.00 [lexs Matpuapxa. (0+)

16.20,18.10 «OPOHT 3A /K-
HUEN OPOHTA». 1-2 cepuu.
(12+4)

06.00 «Ectb Temal» (16+)

noptax. (12+)

10.25 Karate Combat-2022.
Tpancnauwa uz CLUA. (16+)

11.30 «EcTb TEmal»

13.20 «Y1o no cnopry? Keme-
poBo». (12+)

13.50 05.30 «QyT60n Ha Bce
BpemeHa». (12+)

(Mockea) - «CKA-Bapsru»
(MeHmHrpagckas obnactb).
OLIMPBET Yemnuonat MXJT
19.55 backet6on. «Jlokomo-
nB-KybaHb» (Kpactoaap) -
«[TAPMA-MAPU» (Mepmckuii
kpait). Enuxas nura BTb
22.55 OyT60n. «ApeHTeiipo»
- «AtneTuko». Kybok Wcna-

TpaHaALYA

01.50 MpodecconanbHblii
6okc. (16+)

@.55 Hosoctu. (0+)

10.05 13.00 CneumanbHblil pe-
+ 09.15 15.05 16.00 20.20 20.40

16.25 leorpadus cnopra. (12+) *
16.55 Xokkeit. MXK «lunamo»
: 15.25 «InagHoe - nobepal

$ 06.00 MpodeccroHanbHblit

(0+)

Cneupenoprax. (12+)

09.30 01.55 «Bug ceepxy».

(124)

10,05 02.25 Nérkan ameruka
< 12.15 04.30 «AHatomus cnop-

Ta». (0+)

* 12.40 <Hoas wkona». (12+)

13.05 Boneit6on. Ky6ok Poc-
cvm. KeHwuubl. (0+)

Buptyo3 Muxaiino». (12+)

* 16.20 «Xokkeli Haw!» (12+)
+ 16.45 Mapa Ha aucTanLmy.

(124)

$ 17.05 HecgoboaHoe nage-

Hue». (16+)

+ 17.55 «Tbi B bakel» (12+)
< 18.25 backet6on. Yemnuoxat
Hin. 1/32 durana. lpamas

Poccum. Cynepaura. Myx-
UNHbI

¢ 21.00 «EcTb Temal» (16+)
< 22.1500.05 backet6on. Equ-

Has Jlura BTb. (0+)

J

My3-TB
MV3

05.00 My3'uTus. (16+)

06.00, 07.00, 08.05 Kaxpoe
yTpo. (16+)

06.40, 08.40, 15.00, 18.00,
22.40 PRO-HoBocTu. (16+)

07.35 Teen vapr. (16+)

07.55 PRO-knun. (16+)

10.00 Ton-30. (16+)

12.30 Mporto3 no rogy. (16+)
K 00 TOP uapr. (16+)

09.00 Angexc.Mysbika. (16+)

12.00 Mneitnuct no kaiidy. (16+)
: 00.00 XuTbl no-pycckm. (18+)
: 01.30 Naiikep. (18+)

MY3bIKA

+ 15.20 B pecatky! (16+)
16.00 tOmop FM uapr. (16+)

:17.00 KoHcepabl. (16+)
* 18.20, 22.00, 23.00 MNneii-

uct. 3uma. (16+)

£ 19,00 MY3-TB wapr. (16+)
: 20.00 10 cambix! (16+)
: 20.30 XXIV uepemonua Ha-

TpaXkieHNA eXEroAHoiA
Poccuitckoii HaumoHanb-
Hoil npemueii «ToBap roga».
(16+)

)

05.00, 05.45 «CMACATENN MA-

07.0010.0012.5514.201620 :  6oKc. (16+) JNBY». (18+)
HoBocTw * 08.05 10.00 13.00 HoocTn 06.30 «/IXEK - [IOKOPUTESTb
07.0514.2519.1521.5001.00 : 08.10 04.55 <HauwoHansHas BE/IVIKAHOB». (12+) :
Bce Ha Maru! CNOpTUBHaA npemua-2022». 08.30 «MHTEPCTENINIAP». (16+) :

11.35 «[PUBbITUE». (16+)

13.40 «BbIXOJA HET». (16+)

15.25 «/IEANIbHbI/ MOBED.
(16+)

17.10,18.05 «CMACATE/IN MA-
JINBY». (18+)

19.00 «MACCAXUPbI». (16+)

21.00 «OPBUTA-9». (16+)
Wcnanua, Konymbus, 2016 T.

ToHcanec, Anppec lMappa
22.40 «[ITA POBOTA». (16+)
00.40 <HEBO3MOXHOE».

(16+)

02.30 «PA3/IOM
CAH-AHLPEAG>. (16+)
04.20 «BO BNACTU CTUXUI>.

(18+)

)2 kuHokomeaus B

01.30 «[ONMLIEACKMIA 113
BEBEPNN-XWNN3-3». (16+)

03.15 «LOVE». (16+)

04.40 «b0/bLLE YEM CEKC».
(16+)

06.30 «/IEHb BbIEOPOB-2».

(184)

12.50 «bABKI». (16+)

14.05 «TONULIEACKIN 13
BEBEPTIN-XWIN3-2». (16+)

16.00 «[OPbKO (16+)

17.50 «3/C BEHTYPA: PO3bICK
JOMALLHWX IBOTHbIX».
(124)

19.30 «NCBEHTYPA-2: KOTJIA :
30BET PUPOJIAY. (12+)

23.35 «MI03MA OBMAHA».

k (16+)

B ponax: Knapa laro, Anekc  :
: 20.30 «CTEHJANTOA MPY-

: 05.30 Mynbrcepuansi. (6+)
: 08.35 «TPE3BbIV BOJUTEMb».

(16+)

:10.15 «OHOKIACCHVKIL.RU:

HACLICKAV YIAYY». (12+)

HA COKONOBAL» (16+)

13.45 «TPYHOCTY BbIXUBA-

HUf». (16+)

15.15 «CYACTBE B KOHBEPTE». :

(12+)

: 17.05,18.05 AIMUPATTb.

(16+)

:19.00 «0 YEM MOMYAT JIE-

BYWKW». (12+)

KPBITUEM». (16+)

: 22,20 <HALLIARUSSIA. LA

(12+)
08.30 <TIOE3/IKA B AMEPYIKY>. *
10.40 HEMOCMYLUHNK». (12+)

21.05 «[JEHb BbIGOPOB» (16+)

+ CY0bbbl». (16+)
¢ 23.50 «2 [IHf». (16+)
¢ 01.20 <HEOYTHON». (124)

:02.45 <HOYHDIE CTPAM M. (12+)

¢ 04.15 3ATMEHME. (12+4)

R e R L R R R R L LRI

.I. 0EHI/IKCI1J1IOC CTC LOVE

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

: A

2 06.45 Mynbtounbmbl. (0+)

¢ 07.25 Mynstdunbm. (0+)

2 07.45 B TOCTAX y THOMOBY.
Mynetounbm. (0+)

: 08.00 «O[MHOKMM NMPELOCTAB-

JIAETCA OBLUEMUTUE». (12+)
: 09.40 «TPU TONONA HA TTHO-
LLNXE». (12+)
¢ 11.00 «MYXUKIL» (124)

¢ CJIETKAM NAPOM!» (12+)
¢ 17.55, 03.00 «TAVHbI CJIED-
¢ (TBUA-7». (164)

¢ 19.40 «TAPAX». (12+)

+ 21.30 «[PKEHTNIbMEHDI YIA-
o Y. (124)

: 23.05 «CAMAA OBAATENbHAA U

MPUBNEKATENBHAR. (124)
: 00.35 «ACCA». ('|6j-)
. 04.30 «MHONBCKUA JOXb».
Too(124)

MocounbM. B
«4-;1: 30/10TAA KOJNEKLNA .

12.50 «CMOPTNOTO-82». (12+4) :
: 14.30 «/IPOHUA CYAbBbI, WIN * :
: 12.00, 20.00, 04.00 «BCEFJA
¢ TOBOPY «BCETNA»-9». (124) ¢
: 13.00, 21.00 «CE30H J0X-

¢ 06.50 «YpduH [xioc Bo3pa-
waetca». Mynbtounbm. (6+)
: 08.10 «Tpu Goratbipa. Xop Ko- &

Hémy. MynbTdunbm. (6+)

( : 09.30 «Tpu Goratblps 1 Ha-
¢ 12.00 «HY, 3IPABCTBYI, OKCA- :

CNefHULA NpecTona.
Mynbtdunbm. (6+)

* 11.05 «Tpu Goratbips Ha fanb- &
* Hux Geperax». MynsTounbm.
: 19.30, 20.20, 21.20, 22.00,
+ 12.25 «Tpu GoraTbips U KOHb Ha

(6+)

TpoHe». Mynstdunbm. (6+)

* 14.00 «Koub H0nmii v GonbLune
S ckaukuy, Mynbtdunbm. (6+)
+ 15.25 «Tpu borarbipa u Mopckoii

Llapb». Mynetdunsm. (6+)

: 16.50 «(BATb». (16+)
$ 23.30 «30 CBINAHMI». (16+)
: 01.15 «MUObI». (16+)
1 02.45 OBUTAEMDbIZ OCTPOB».

(16+)

* 04.40 «OBUTAEMbII OCTPOB.

CXBATKA». (16+)

00.00, 01.00 «TATbAHUH
NEHb». (12+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2007 r. B ponax: AHHa
CHatkwHa, Hatanbs Pyposa,
Kupunn Caonos, Hatanba
[llaHunosa

 10.00,11.00,18.00,19.00, :
02,00, 03.00 <OBPYUATID-

HOE KONbLIO». (16+)

NEW». (164)

: 14.00, 22.00, 06.00 «JIALIA

BACWNbEBA. IOBUTENbHY-
L|A YACTHOTO CbICKA-3».
(16+4)

: 15.00, 23.00, 07.00 «4YAA

KPOBb». (18+)

£ 05.00 TAKAS, KAK BCE». (18+)

¢ 05.00 «Mawa v Megsenp»,

«Matua n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHkm», «<MawmnHbl
CKasku», «MatLKuHbl cTpa-
wnku». Mynbtcepuansl.
(0+)

: 16.00,17.00,17.50, 18.40

«3AYAPOBAHHDIE» (cy6Tu-
pbl). (16+)

23.00 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE» (cy6tutpbl). (16+)

: 23.50 C(y66otal News 2022.

(16+)
00.00 boruHa wonuHra (cy6tu-
pbl). (16+)

: 01.00 Borvks wonura. (16+)
¢ 02.10,02.50 MNauaxku. (16+)
¢ 03.30 «Cmewapukw», «Manbi-

LUAPVKN. YMHbIE NeceHKm».
Mynetcepuansl. (0+)

: 04.30 «Matwa vt Meggeab».

Mynbrcepuan. (04)

06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

an. (0+)

3 09.00 <HE POJVCH KPACH-

BO». (124)

* 11.35 «MOA [IPEKPACHAA HA-

Hf». (0+)

2 15.00 ATMHbI J0YKI». (0+)
£ 18.00 KYXHS. (12+4)

113 Opatuum npunetaer 6biB-
LUK OAHOKYPCHUK KaTu, n
BCe PeLLaloT, 4T OH ABAAETCA
MHCNEKTopoM MuLuneH. . .

:22.00 «MOTOAEXKA». (16+)
¢ 00.45 [aéwb monopéxb!

(16+)

+02.00 «PAHETKI». (12+)
: 04.20 «Oukcukiy. Mynbrcepu-

an. (0+)

: 04.55 «llapesHbi». (0+)
¢ 05.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

05.10 «MOJNOLAA FBAPLAf».
1 cepua. (04)
06.50 MynbTounbmbl
Ha CNACE. (0+)
07.30,09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)
10.30 (BATble BOHDI. Anek-
caHap Hesckuil. (6+)
11.05 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)
11.35 Mpodeccop Ocunos. (0+) :
12.10 Munurpum. (6+)
12.40 Hoii. (12+)
13.15 Jluya uepkewu. (6+)
13.30, 14.00, 14.30 MoHa-
CTbIpcKas KyxHa. (0+)
15.00 A xusont! (0+)
16.05 o Pycckoii gopore
113 NneHa B namatb. (16+)

$ 20.00 Beuep Ha CTIACE. (0+)
: 22.00 (BATble BOUHDI. Jumu-

: 22.35 [lpamas nunua. OTBet

23.05 BocnuTaHHble datuns-

23.40 Pycckuii mup. (12+)
: 00.40 [leqb Matpuapxa. (0+)

+ 01.50 B nowckax bora. (6+)
< 02.20 MpAman MUHUA XKU3HM.

+ 03.10 Bcrpeva. (12+)
: 04.05 Mpamas nutna. 0Tet

Tpuii ConyHekmit. (6+)

(BALLEHHMKA (Cy6TUTPbI).
(12+4)

mom. (16+)

00.55 Cka3aHue o oacade.
(0+)

(16+)

(BALLEHHMKA (Cy6TUTPbI).
(12+4)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

22 aekabps
Cepmuua 28-a no Narngecatuuue. Mac 2.
3ayaTtue npasegHoto AHHoto lpecBATOM
EOFOpOAI/IleI

o

N

Mpopoynubl AHHBI,
martepu npop. Camy-
una. Cst. CoppoHus,
apxuen. Kunpckoro.
Mpn. Crechana Hoso-
cuatena. Cwmy. Bna-
aUMKUpa npecsutepa.
. Cumy. Bnagumupa

| npecsuTtepa n mu. Es-
. dpocnHun. Cuymyy.

- Bacunua v Anekcan-
Apa npecBMTepoB.
koHbl Boxunen Mate-
pu, nmeHyemonm «He-
YyasHHaA PapgocTb».

PoXpecTBEHCKUIA NOCT.

XwvBu npocTo, No coBecTH, NOM-
HU BCceraa, yto focnogb BUAKT, a Ha

«

ocTanbHoe He obpalait BHUMaHWA!»

[pn. Axatonuii (Motanos) j

=




NATH

LA, 23 AEKABPA

TEJIEK

ez B2 [T C TC I o.as B - » I

17.55 «XKamn meHsa».

.

09.00 Macka. TaHupI.

21.45 «lonoc. fletu». ¢ | 00.05 «Ynbl6Ka Ha HOYb». 10.05 «OpHaxabl | 22.10 AXEACOH BOPH».
(0+) ") D] (164) IE (124) / 2| (164) 8 Poccumy. (16+) . 1] (164) )
05.00 Tenexanan «fJobpoe  : 05.00 Yrpo Poccun ¢ [THE «YNULbI PA3BUTBIX : 06.00 Epanaw. (0+) : 07.00 «OpHaxpbi BPoccn. 05.00 09.00 «/loKymeHTanb-
yTpO» : 09.00 Bectu. MecTHOe Bpems OOHAPEW», (16+) : 07.05 «I'IpMKmoqum Byann Cneupaitmpkect». (16+) HbI NPOeKT». (16+)
09.00 12.00 15.00 Hooct ~ : 09.30 Yrpo Poccun : 06.30 «<YTpo. Camoe nyviwee», : ero gpyseit». (0+) : 08.25 «3Be3gHanA KyXHA». : 06.00 18.00 «Camble WOKMpY-
(c cybTuTpamu) i 09.55 0 camom rnaBHoM. (12+) : (16+) : 09.00 Macka. TaHupl. (164)  : (16+) : fowue runotesbi». (16+)
09.20 Mpembepa. «<AHTU- : 11.00 Bectn : 08.00 «CeropHa» : ! X5 «BE3 LA, (16+) i 09.00 «Bbi3oB». (16+) ¢ 07.00 «C 6ogpbim yTpom!»
Oelik». (16+) 11.30 «60 MuHYT». (124) 08.25 «<Mou yHnBepcuteTbl.  : Yrobbl OTOMCTHTb 33 : 10.05 «OpHaxap! 8 Poccum», (16+)
09.55 <Kutb 350posol» (164) : 14.00 Bectn : bynyLiee 3a HacTos- eCTOKoe YOUiicTso : (16+) : 08.30 12.3016.30 19.30
10.4512.15 15.15 Undpopma- : 1430 Becu. Mecthoe Bpema >, (6+) ceoero coika, aredt O : TTWR)(ACNPABNEHMEM «HogocT. (16+)
UvoHHbIi Kaan, (16+) i 14.35 «Ktonporue?» (124)  : 09.2510.35 «Cnepctaue Lo Apyep comalaercs - : HAKA3AHME». (16+)  : 11.00 «Kak yctpoet mup ¢ Tu-
16.00 «<My>ckoe / MeHckoe». : 16.00 Becu Benm...» (16+) 22 %zﬁ:g:u);”}g ygl:wgeeF;éT : 2000 «OpHax bl B Poccumy, Mopeem baxeHOBbIMY,
(164) 16.30 «<ManaxoB». (16+) 10.00 «CerogHsa» ce)ée HoBoR J'II/ILI,(.) i, (164) : (164)
16.50 VIHpopMaLmoHHblii : 17.30 <60 Muky. (12+) ¢ 11.00 «Joporu byaywero». Teppopuicta Kactopa Tpos. : 21.00 «Komepw Knab». (16+)  : 12,00 16.0019.00 Wdop-
KaHan. (16+) : 20.00 Bectu : (124) : 13.40 Ypanbckie nenbmenm, : 23.00 COTKpbITIA MUKPO- MaLMOHHas Nporpam-
18.00 BeuepHue HOBOCTH 21.15 Bect. MectHoe Bpems 12.00 «enCapgy. (0+) (164) : doH». (16+) : ma 112, (164)
(c cy6TuTpamu) i 2130 ¢llystbi. (12+) : 13.00 Ceropus» : 14.40 Loy «Ypanbckux nenb- «BPUAMUT OMOHC:  : 13.00 «3arapku yenoseve-
18.40 «YenoBeK 1 3aKoH» ¢ 00.05 «()1,"6':)6'@ Ha HOtb. 13.25 «:2‘?:::33"“0’3 npouc- MeHei, (16+) : TPAHU PA3YMHO- : ctBa ¢ Onerom LLUnwku-
Anekceem MumaHo- i : PIET] «HAHbKU». (124) : ro». (16+) : HbIM». (16+)
BbIM. (164) : (AT} <MOE J1I0GMMOE : 14.00 Mecro BcTpeuiy : PP «UrPbl C OTHEMD. (6+) : BpumkiT m Mapk xusyT 14,00 «HeBepoATHO NHTepec-
: YYAOBULLE». (12+) ¢ 16.00 «CerogHs» : : :
19.45 «Mone uypec». (16+) : 3nuTHoe noppaspeneHme BMECTE 1 NOAYMbIBAIOTO Hble uctopum. (16+)
: YAED. Apgokat MapuHa : 16.45 «HK». (16+) : pui>.
21.00 «Bpemsi» : NoXapHbIX BbITaCK1BaET pebenke. OgHako y Mapka : 15.00 «3aceKpeueHHbIe Cnu-
’ P fpomosa He cnewwT co3- i 17.55 @Kau mets». (12+) 13 OrHA TPOWIX AeTell, Moka 0BHapyXWBAIOTCA NPUBLIY- & P
21.45 dfonoc. flerw». (0+) Rasarb cembio. Eegnonte 3 19,00 «CeropHs» 3a pe6ATaMM He prexani KM, KOTOpble pagpaxaior ckm. (16+)
23.20 «fopaumit nepy. (0+) ycTpamgaeT xusHb 6e3  : pTXTY « AAMUPAJIbI PAIO- pOLUTeNH, CriacaTenn 1o Bpumkir, Cobpmapaz- ¢ 17200 «TailHbl Yanmak., (16+)
00.40 «Oner Llenkos. Epuh- obssatensts v niobosb HA. (16+) : 3aKOHY [JOKHBI MPUCMO- ~ * eusaiorca: Mapk moxern  : FARLU <TIOXASA
CTBEHHbII U3 MHOTUX». ;g(e:aa;?x:eggi%z,:ko : PPRIY «MEC. (16+) TPETb 33 HUMM, Pa3ouapoBbIBaTb, U AABATH : KOMMAHKA. (16+)
(124) BepésouKe H‘j, omocn. & 00.00 «Cosnpagpa». (16+)  : [IXH «MUCCUA : noBoa anA pesHoctn.. PRI «AMKEICOH BOPH»,
01.35 UHpopmaLoHHbiil akouly 6bo-cnysain 01:55 «3axap Mpunenuw. Ypo- HEBBIMONHUMA: ~ : 02.00 <Umnposu3aumsy. (16+) : (16+)
KaHan. (1 6+) MOHOCTbI0 MEHSET MIPO- ; KW PyCCKOro». (1 2+) MJIEMA U3rOEB». 03 35 «comedy Batt». (1 6+) § m «OAHA)KHBI...
04.40 <HaepguHe co Bcemu». Bo33peHue Hesasucumoin - 02.20 «KBapTMpHbIil BONPOC». (16+) i 05.10 <OTKpPbITBI MUKPO- : B rOJUIUBYAE». (18+)
\_ (16+) KEHLLMHDI. : (0+) : 03.05 «6 KappoBy. (16+) : oH». (16+) : (EXE «®0BOC», (16+) )

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

we! KT  OTP I

05.00 YepHblii CNUCOK.
(16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.10 Konpurep. (16+)

07.30 Ha Hoxax. (16+)

11.00 Hobie MauaHku. (16+)

13.50 Yetblpe cBaabObI.
(16+)

19.00 Cepaue VBneesoii.
(16+)

21.00 «BMNL-2». (16+)

23.10 «b/T3M[-3: TPOULAY.
(16+)

01.10 MatHuua News. (16+)

01.30 «MATPY/Ib BPEMEHW».
(18+4)

03.00 MatHuua News. (16+)

03.20 YepHblit CNUCOK.
(16+)

. 06.00 YnétHoe Buzeo. (16+)
+ 06.30 «BO3BPALLEHUE

: 07.50,12.10,15.15,17.55

05.00 «Mawa n MeaBespb».
(0+)

08.55 «HEBEPHbIl». (16+)

11.00 «[lom-2. Lite».
(16+)

12.55 «bepemenHa B 16».
(16+)

20.00 «HEBEPHbIl». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)

00.05 «fl cTecHAtoCh CBOEro
Tena». (16+)

01.55 «MbICUTb KAK
TPECTYMHWK». (16+)

03.25 «Mos cBeKkpoBb -
MOHCTp». (16+4)
Ypactca nn cBeKpoBm 1
HeBeCTKe YCMUPUTH CBOY
HpaBbl, 3a6bITb Npo 061-
[Ibl 1 pa3Hornacus v Bme-
(Te 3aB0€BaTh 3BaHUA

MYXTAPA-2». (12+)
08.10 [lopoxHble BOiiHbI 2.0.
(16+)
10.00 «+100500». (16+)
11.30 YnétHoe Bugeo. (16+)
14.00 Pewana. (16+)

CUAH CTaHOBATCA XepTBa-
min adepuctos. 0 nogod-
HbIX NPECTYNNEHUAX PeAKO
3a8B/ISIOT B NOANLMIO, A Te,
KoTopble BCe-TaKi nona-
JLaloT B CBOZKM, PacKpbITh
MOYTM HEBO3MOXHO.

23.00 OnacHble (BA3M.

(18+4)
02.55 «CONAATbI-12». (12+)

[llena cype6Hble. Hoble
ncropun. (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTu

10.10 Broctaxy undpbi (12+)

10.20, 13.15 [lena cynebHble.
[lleHbru BepHuTe! (16+)

11.10, 14.05, 16.15 [lena
cype6Hble. butea 3a byay-
wee. (16+)

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
© 10.10 16.10 «Mccnepya nc-

KyccTBO». (16+)

¢ 1.30 «OCEHHUA MAPAOOH>.

(12+4)

¢ 15.10 «Ha npuéme y masHoro

Bpaya». (12+)

15.55 «XpoHuKu o6LuiecTBeH-
Kaxzbiit ieHb Tbicaun poc- :
¢ 17.00 «Cnyxy Oteuectay».

Horo ObiTan. (6+)

(12+)

: 18.00 «[y6epHcKme HOBOCTUY.

(12+)

¢ 21.00 19Tb BEYEPOB.

(12+)

*22.40 «CBeT v TeHmn. (12+4)

: 23.05 MOMYAHME». (18+)

. 01.35 «Anppeii TapKoBCKMil.

KuHo kak monutaa». (12+)

g
: qghided NOBEJA

¢ 05.20 «[lyTb K Mobege».

(16+)

:06.10 «A30PU 30ECH TH-

17.05 Muposoe cornatetue. :

(16+)
18.50 Cnatoe 3BeHo. (12+)
19.40 «OMACHO [NA XN3-
Hi». (12+)

: 21.30 «HA EPVIBACOBCKON

XOPOLLAA 1OTOIA, HA

BPAIATOH-BMY OMATb NAYT
: 23.59 «flyTb K Mobepe».

N0XIW». (16+)

:23.10 <MEKCUKAHCKMI BO-

nyywmx xo3sek? (motpute *
0035 «ryAP». (12+)
: 02.15 Hawe kuHo. (12+)

B peanuTu-Lioy «Mos cse-
KPOBb - MOHCTp»!

A CTENAHBIYA». (16+)

XUE.. .» (16+)

08.10 «3ACTYMHUKW». (16+)
1966 rog1. KoHew «otTe-
nenu». Huia Metnuukas

06.00, 14.30 «(meLwapuki».
(0+)

06.30, 11.30,19.30 «Mu-Mu-
Muwwkm. (0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpema
Manbitueii. (0+)

08.00, 13.25, 20.20 «Mawa
1 Megseab». (0+)

08.30 «YepenaLuku». (0+)

09.00 «MoHcuku». (0+)

09.25 [lpy3bA Ha Bce Bpeme-
Ha. «Hy, noroau! Kanukynbi».
(6+)

09.40 «[TpocTokBaLumHo: Ma-
TPOCKWH B caxape, KapToH-
HaA noboBb». (0+)

10.00, 14.00, 17.30, 22.00
«Qukcuku». (0+)

10.30,20.00 «ﬂyHTVIK». (0+)

11.00 «Jleo u Tur». (0+)

13.00, 21.00 «bap6ocku-
Hbi». (0+)

15.00 «CnunHa K cnune». (0+)

15.20 «[lpoctokBawmHo». (0+)

17.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«Marty-peBaHLL», «CHeXHble
nopoxkn». (0+)

18.00 «byba». (6+)

18.35 «CoHst nJléns». (0+)

19.00 «CKa30uHblil naTpynb.

mvoor L : KAPYCE/b

‘ﬁj 365 HEN TB " AR @ [OKTOP

: 05.00 PanHue nTawku. (0+)
¢ 07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-

nbiwn!» (0+)

¢ 07.35 «MoHcukm». (0+)
+ 08.05 «Koweuku-cobauku.

(0+)

: 10.45 «Cembs Ha ypal» (0+)

¢ 11.15 «Typ6osaspbi». (0+)

: 12.40 «lletponmkcy. (0+)

* 13.05 «[lukue ckpuuepbil (6-+)

o

14.00 «Hagwratop. Y Hac ro-
cub (04)
MobenuTenbHuua Beepoccuii-
CKOTO OTKPBITOTO KOHKYpCa
I0HbIX OPraHNCToB MMeHM U.
(. baxa! Jlaypear | crenenu
MexzyHaposHOro KOHKyp-
a opraHucto umenn J1. 1.
Poii3mata! My3blKaHT-mynb-
TUMHCTPYMEHTAAUCT 1 Nio6u-
TeNbHULA KUTAIACKOro A3blKa!
B roctaxy flna n 3natbi - AHa-
cracna Aflyvaesa!

14.10 «Mawa v MeaBegpb».

(0+)
16.35 «CoHs nJléns». (6+)
17.15 «OpanxeBas KopoBa».
(0+)

:20.30 «CroKoiiHoii Houw, Ma-

nbiwm!» (0+)

+ 20.45 «My3blKanbHblii na-

- M0N0/, aMOULIMO3HbI ConoBbuHble Tpenu». (0+)
afiBokar - bepetca 3a Ga- 19.20 «Koweuku-cobauku. CHe- =
Mble CNOXHbIE f1ena, BKAH- ronagy. (0+) :
yas 00BUHEHNA B ANCCH- 19.25 «Koweuku-cobauku. Mu-

JHeHTCTBe. [leByLuKe Bbina-
AT LIAHC NepeBecTUCh U3

Nble necu. benbiii 38epb».
(0+)

He6onbLLOI IopUANYECKoii 20.55 «MatumHbl ckasku». (0+)
KOHCyNbTaLyN B AaNbHeM 21.30 «Taiitbl MepoBoii gonu-
MoamockoBbe B Ounuan Hb». (04)

N 1 - camoe cunbHoe aj-
BOKarckoe 6topo CoBeTcKo-
ro Coto3a...

(16+)

¢ 01.00 «EUHUYKA». (16+)
0240 «CONIATUK». (12+)
: 04.10 «(BUAETENW». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA nLam monoxe 16 ner. (18+) He peKoMeHAYeTCA NuLam monoxe 18 neT

22.30 «Cmewapuku. Hosble
npuknioyennay. (04)

23.00 «Kneo u Kykuw. (0+)

23.30 «benka u Crpenka. 030p-
Has cemelika». (0+)

23.55 «KonblbenbHble Mupar.
(0+)

00.00 «Kata u3¢. Kyna-
YropHo-[igepb». (0+)

Tpyfib. CKa3ouHble necHi.
(0+4)

22.15 «[yp30HuaHc. Maruye-

ckaa cunal» (6+)
22.30 «WudunuTv Hapon. (6+)

¢ 22.45 «ObloxH Mako». (6+)
: 23.10 «Coto3mynbThubM»

npezcTaBnAer: «[lepywka u
BHyuek». (0+)

3 23.25 «Mewok A6nok». (0+)

23.45 «Jluca u Bonk». (0+)

: 23.55 «Onetb 1 Bonk». (0+)
: 00.10 «TauHCTBEHHblE 3010Tble

ropoga. (6+)

¢ 01.20 «44 KotéHka». (04)
¢ 0235 «Kny6 Bunko. (6+)
: 04.30 «bap6ockuHbi». (0+)

npefocTasieHa
i i, umetol

00 00 Yac ucTuHb. (12+)
01.00, 05.20 licTopua poc-

06.00, 06.50 PacwmdpoBa- :

CUIACKOTO yuuTenbCTea (6+)
01.30, 05.50 MeueHartbl Poc- :

wm. (6+)

orpad. (12+)

02.35 My3en Poccum. (6+)

03.05 TaliHoe CTaHOBUTCA AB-
HbIM. (12+)

03.20, 06.15 Wctopuaga.
(12+)

04.10, 07.10 PoxaéHHble B
(CCP.... (64)

07.45 Mewkom no Mockse.
(6+)

08.00, 08.25 KHuxHble an-
nen. (12+)

08.55 Ha nopore BoliHbl.
(12+)

09.35, 17.35 Cemb fHeit
uctopun. (124)

09.45 Anpenbckuii py6ex.
(12+4)

10.10, 11.05 Wctopua Benu-
KOI XapTI BONIbHOCTEA.
(12+)

12.00, 12.40 [Baxzbl pox-
JeHHbliA. (12+)

13.20 (BMHLIOBasA OTTENENb
61-ro. (12+)

14.10 IBapann Kamuatka.

12+

15.00 Cobop Mapuxckoii bo-
romatepu. (12+)

16.00 ApxvBbl ucropuut (124) ¢

16.55 Wctopus ool doto-
rpadum. (6+)

17.10 Memopuanbi Poccum.
(124)

17.45 fnorn6 noa leman-
Kom. (124)

18.30 ApTeKoBcKiii 3aKan.
(124)

19.30 Oxota Ha KpacHoro 3Be-
pa. (124)

20.00 «28 [TAHOUNOBLIEB».
(12+)

21.45 Poccna HayuHas. (12+)

22.05 «[YTAYEB». (124)

Hble CokpoBuLLa. (12+)
07.45,08.35 BoeHHble 3aB0-
abl. (124)

© 09.25,10.20 CekpeTbl LnBK-
01.55, 04.40, 16.10 Victopu- :

nu3auum. (12+)

06.00, 11.45, 18.05, 23.55
0 camom rnaBHoM. beccon-
Huua. (12+)

06.55 MeauunHCKWil KBECT.
Knumakc. (12+)

07.45, 08.15, 10.45, 11.15,

11.20, 12.10 3aragku 13.45,14.15,17.10,
Erunta. 17.35,22.00, 22.30,
(12+4) 01.20, 01.45 byzb B ToHy-

cel (12+)

= 13.00 B3nom Koaos: AnoH-

cKuit cynep-kog. (16+)

13.55 B3nom kogoB: lo-

TePAHHAA LnBUn3aLma.
(16+)

¢ 14.50 3abbiTble KoponescTBa

10xHoi Amepukm: Hapoz
06nakos. (12+)

15.55 [lepBble amepuKaHLbl.

(12+)

: 16.45 CekpeTbl LuBMAN3A-

unu: Umnepua n anupe-
mus. (12+)

17.45 [IpeBHue cynepctpo-

eHna: MoH-CeH-Muwens.
(124)

18.45 3arapku Erunta: [lpes-

HIe CMBOJTbI COBPEMEH-
Hoii 3noxu. (12+)

< 19.35 3aragku Ervna: 3g0-

poBbe 1 6oratctgo. (12+)

*20.30 B3nom Kogos: Kog 6aH-

abl. (16+)

< 21.25 B3nom Kozo: Koa Xo-

NOAHON BOiHbI. (16+)

22.25 23.15 BoeHHble 3aBo-
abl. (12+4)

00.05 3abbiTble KOponeBCTBa
10xHoii Amepukn: Hapoa
obnakos. (12+)

01.10 [epBble amepuKaHLbl.
(124)

01.55,02.50 Cekpetbl LnBu-
nnzaumn. (12+)

03.40, 04.35 B3nom kofi0B.
(16+)

05.25 HeseposTHble 1306pe-
TeHus. (12+)

08.45 0 camom rnasHom. Me-
Honay3a. (12+)

09.45,10.15 Yrpo3bi coBpe-
MeHHoro mupa. (12+)

12.45 Ha npuéme y ncuxono-
ra. YyBcTBo BUHbI. (124)

13.15 NMcuxonorus. (12+)

14.45 Ckaxute, gokTop! Map-
KUHCOH. (12+)

15.15 0 camom rnaBHom. 3a-
HATUA ioroi. (12+)

16.10 nupemus. CaxapHblii
anaber. (12+)

16.40 Snupemua. lenatur.
(12+)

19.00, 05.05 lepsad no-
moLyb. Ype3sBbluaitHaa cu-
Tyauma. (12+)

19.30, 05.30 [epBas no-
mob. lpoucwectsue B
nopore. (12+)

20.00, 20.30, 03.10, 03.40
Ha npuéme y noktopa Mpo-
neyca. (12+)

21.00 0 camom rnasHom. Mo-
yeMy Mbl TepAeM NamATb?
(124)

22.55,04.05 Ha npuéme
y pokTopa lLlectakoBoit.
Jlnabet. PacnosHatb 1 Bbl-
neuntb. (12+)

23.25, 04.35 310 neuurca.

bonu B cnuke. (124)

00.50 CkaxuTe, J0KTOp!

(12+)

: 02.15,02.40 Mepsas no-

molwb. (12+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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7 B : m «UrPA C OTHEM»., (16+) 05.00 07.00 «YTpo BMmecTe».
‘ , ? 09.00 13.0017.30 M3ge-  : (124)
;_ % : ctusy. (16+) : (KX «BONbHAA FPAMO-
J : : (FET «BE3 NPABA HA : TA». (164)
| =l : OLUMBKY». (12+) ¢ 12,00 15.15 «ApT-TpocnekT.
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IFE «ANVUHHbIA AEHD 23.00 «XopoLuuie necHm». caenky: Codu coxpanuT 23.05 «Mopuan. (16+) panbHeit aBnaumn BKC : (124)
KONbKU NABIOKO- : (124) taimy cnearenra,ecn  00.10 «3Haxapka. (16+) : Poccum». (16+) © 19.10 «Beuep BmecTe». (12+)
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FPXE <HEHACTBE D dumbMy. (124) | E SENEHbI | 0250 Tecrhaomuosctso, | [ENT) CKNACCUKD. (16:) i ABIVCTY. (6]
22.50 «2 BepHiIK 2» © 05.15 Jliogmuna KacaTkwHa. WEPLUEHb». (16+) (16+) : 23.00 Mysbika+. (12+) : 03.00 ctopen vrn». (12+)
«COH B HAYAJE Ykpowenne ctpontu-  : 03.30 «Topopckme nerengpl». : 04.30 [asaii passegémcal «TPAKTUPHANAT- : [EEE <MYTb CKBO3b CHE-
\_ TYMAHA» Boitn. (12+) (164) (164) HULIKOU». (12+) FA».(12+) D
CnoPT |(|/||-|o u CEPI/IAan NMPABOCJIABHbIV KAHAJ
matuiTe 5 croana] MATH | I, tee. ki | 11000 B oo nom kuko f W O e e
: : : 05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) : 16.40,18.15 «OPOHT B TblTy
06.00 «EcTb Temal» (16+) % 06.00 backet607. YeMmuoHaT 06.00, 06.45 «CMACATENN MA- : 0535 «Qukcukuy, «uk-kog», 3 06 20 «[lonHoe norpyxenme». = 05.00 «Mawa v Megesb», 05.10 Pacckaxu mie o bore.  :  BPATA». 1-2 cepun. (12+)
07.0010.0012.5514.2016.20 :  Poccum. (ynepnura. (0+) JINBY». (18+) «Tpu KoTa». MynbTcepuansl. Mynbrdunbm. (64) ¢ «Mawau Mensezb. MawmHbi (6+) CCCP, 1981 1. Pexuccép:
19.20 HoBocTu £ 07.5010.00 13.00 15.55 Ho- 07.40 «UTAPOBOTA». (16+) & (6+) . ¢ 07.45 flurokkuo. Mpasausad ¢ MeceHku», <Mawnkb ckas- 05.40 «<MOMOMAA TBAPIUA». = Mropb focTes
07.0516.2519.2523.00Bce  :  Boctn 09.40 «MACCAXWPbI». (16+) : 0855 «HALLA RUSSIA. LA ncropus». Mynstdunbm. K, «MaLLKIHbI CTpaLmn- 2 cepust. (0+) : 20.00 Beuep Ha CMIACE. (0+)
Ha Mary! 07.55 13.05 19.55 backeT6on. 11.45 «OPBUTA-9». (16+) CYIbbbl». (16+) (6+) ki, Mynbtcepuan. (0+) 07.05 Mynstdunbmbl ¢ 22,00 (BATble BOMHbI. KHA3b

10.05 Cneupenoptax. (12+)

10.25 CmeLuaHHble efnHo60p-
c8a. (16+)

11.30 «EcTb Temal»

13.00 /luua ctpabl. (124)

13.20 «Tbi B 6auel» (12+)

13.50 05.30 «DyT60n Ha Bce
BpemeHa». (12+)

14.25 backet60on. «luHamo»
(Kypck) - MBA (Mockea).
Ky6ok Poccun. XeHiwmHbl.
«@uHan 4-x». 1/2 puxana

16.55 «Y10 no cnopty? Keme-
poBo». (12+)

17.25 backet6on. YTMK (Eka-

TbiBKap). Kybok Poccum.
KeHuwmHbl. «QuHan 4-x».

20.00 CmeLLaHHble eNHo-
6opcTea

23.50 AsTocnopr. Poccuiickas
Nlpudr cepus. (0+)

01.00 Boneii6on. «Tynuua»
(Tynbckas obnactb) - «lu-
Hamo» (KpacHopap). Yem-

k nuoHart Poccun. Cynepnura

TepuH6ypr) - <HUKA» (Colk-
PUHOYPY) -« o © 17.25 «[lepBble negu». (6+)

: 17.55 BoneiiGon. Yemnuonar

Enuuas Nlura BTB. (0+)

: 09.40 12.15 04.55 Cnewpenop-

Tax. (12+4)

$10.05 MpodeccronanbHbiii

0okC. (16+)

+ 12.30 Yenosek u3 dpyT6ona
+ 15.00 «CepAua YeMnUOHOB>.

(6+)

* 15.25 Braaucnas TpeTbak.

[1aTb CyacTAMBLIX AHEN 0-
HOW Ku3HW». (12+)

16.00 23.05 CrpaHa cmoTput

cnopr. (12+)

: 16.30 «HeorpaHEHHbIli anmas».

(16+)

Poccun. Cynepnura. MeH-
LLNHbI

21,50 <Ectb Temaly (16+)
: 23.35 backeToo1. XKeHLLUHbI.

«QuHan 4-x». (0+)

+ 01.20 backet6on. Ky6ok Poc-

cnu. KeHLWnHbI. «(I)muan
4-x». (0+)

My3-TB
MVB

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 Kaxpoe yTpo. (16+)
06.40 PRO-HoBocTM. (16+)
Mbl 3Haem 0 3BE37ax BCE!
07.00 Teen vapr. (16+)
07.25 Kaxpoe yTpo. (16+)
08.40 PRO-HoBOCTM. (16+)
09.00 Pycckuit uapr. (16+)
10.00 Kaiigynw. (16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Ton 15 Like FM. (16+)
Q.oo 10 cambix! (16+)

MY3bIKA

+ 13.30 Mpuexanu! (16+)
14 00 Anpekc.My3bika. (16+)
* 15.00 PRO-HoBOCTU. (16+)

E 15.20 B pecatky! (16+)

¢ 16.00 Xaure otseta. (16+)

+ 17.00 Xwtbi no-pycckn. (16+)
: 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

: 18.20 [neitnuct. 3uma. (16+)
¢ 19.00 [uckoteka My3-TB (16+)
: 21.55 PRO-HoocTm. (16+)

+ 22,15 Tanunon. (16+)

: 23.30 DFM - Dance chart. (16+)

:00.30 Tanunon. (16+)
¢ 01.00 My3'utue. (18+)

)

13.30 «PA3JIOM
CAH-AHIPEAC». (16+)

15.30 «<HEBO3MOMHOE».
(16+)

JUBY». (16+)
19.00 «MOBEF 113 LLIOYLLEH-

21.35 «YENTOBEK JOX[A».
(16+)

02.00 «HEBEPOATHOE MYTE-

TA». (6+)
03.40 «[YTELIECTBME K LIEH-
TPY 3EMIU». (12+)

01.40 «OTMETHIE MOLLEHHN-

06.15 «JIEHb PAQINO». (16+)
08.10 «[POMKAA (BfA3b».
(16+)
10.00 «KTO NOACTABIN KPO-
JIUKA POLIKEPA. (16+)
11.55 «KONW LIAPA CONOMO-
HA». (12+)

13.50 «TOMULIEACKIN 13
BEBEPTIN-XWIN3-3». (16+)

15.40 «[OPbKO!-2». (16+)

17.30 «YBOWHbII OYTBON».
(16+)

19.30 «KPACOTKA B YAPE».
(12+)

21.20 «[IEHb BbIBOPOB-2».

k (124)

:10.25 «CTEHAIAN N0/ NPY-
: 12.15,04.00 <2 IHf>. (16+)
* 13.55 <HEQYTBOM». (124)
17.25,18.10 «CMIACATENN MA- :

£ 17.00,17.55 AIMUPATTb.

2 20.50 <HA KPIOYKED (16+)
: 22.25 YBEXATb, JIOTHATD,
00.00 «TPOBYX/IEHVE». (6+) :
* 23.50 «ALL INCLUSIVE, Wi
LIECTBWE MIACTEPA CTIVBE-

seesscsscsscsscsscsscsscsscs e

b2 24 xurokomeaus B

: 06.05 [IAVITE KANOBHYIO

Ki». (16+) D KHUD. (124)
03.45 «/AX COBCTBEHHAA M-+ 07.35 Mynbtounbmbl. (0+)
TA». (16+) : 08.25 «ATTECTAT 3PENOCTM.

: 21.00 «H0BOBb 1 TONYBM.

(124) ¢ 22.55 «(KA3MPOTO, KAK LIAPb
23.20 «MNO3NA OBMAHA-2». <

KPbITUEM». (16+)

15.30 «0 YEM MOMYAT JIE-
BYLLIKM». (12+)

KA». (16+) o (164) .
(LA, 1994 1. Bponsx:Tum ~ : 19.00 _«HEBECTA JtOBOV LIE-
Po66uHc, Moprax OpumsH HOW». (16+)

BMHOBUTLCA. (124)

BCE BKMIOYEHO». (16+)

§01.25 JKYHIIN>. (12+)
0240 <TPYAHOCT BbIXVBA-

HUS». (16+)

82

S vocounbm. B
é:ﬁ-ﬂa 30/10TAA KONMNIEKLNA .

(124) .
10.05 «HEWUCTPABUMBIN
NTYH». (12+)
11.30 «BAC OXW[AET [PAX-
NIAHKA HUKAHOPOBA».

(12+4)
13.05 «KAK CTATb CHACTIN-
BbIM». (12+) o
14.40 «HEBOVCA, A CTOBOW». :
(12+4)
17.25 «YENOBEK C 6Y/IbBAPA
KATNYLIMHOB». (16+)
19.10 «bPUTINAHTOBAA PY-
KA». (12+)

(12+)
METP APAMA XEHW». (124) *

2 00.45 «[HATYPBUHbIX. (12+) *

09.30 «Kowjeii. Moxututens

: 16.00, 16.50, 17.40, 18.40

HeecT». Mynbtounbm. (6+) °

Bonk». Mynbrunbm. (6+)

: 1050 /lBan Llapesiy u Cepbiii ©

«3AYAPOBAHHBIE» (cy6Tn-
pbl). (16+)

: 19.30,20.20, 21.10, 22.00,

¢ 12.30 «/BaH LlapeBwy 1 Cepblii *

Bonk-2». Mynetdunbm. (6+) :

13.50 «/1BaH Llapesuy n Cepblit

Bonk-3». Mynstounbm. (6+)

: 15.15 «MBan Llapesuy u Cepbli

Bonk-4». Mynetdunbm. (6+)

£ 16.50 «CBATbb. (16-+)
£ 23.30 KAHUKYTIbI CTPOTOMO

PEXUMA». (12+)
Poccus, 2009 1.

JOMKEHWE>. (12+)

$03.20 «CTOPOXEBAS 3ACTA-

BA». (12+)

OEHUMKC MJTI0C
KWHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00
«TATBAHWUH JEHb». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00
«OBPYYANBHOE KONbLL0».
(16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «BCETJIA

TOBOPU «BCET[1A»-9». (12+)

: 13.00, 21.00, 05.00 <TAKAY,

KAK BCE». (18+)

Cepuan. Menoppama, Poccus,
2018 . B ponsx: Bepa LLnak,
Makcum Lllerones, Mpoxop
[lly6pasuH

: 14.00,22.00, 06.00 <[JAUIA

22.50 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE» (cy6utpsi). (16+)
23.45 (y660tal News 2022.
(16+)
00.00 boruus wonuHra. (16+)
01.00 boruta wonukra (cy6Tu-
pbi). (16+)

$02.00 Mauanku. (16+)
¢ 02.40 bapbilHA-KpecTbAHKa.

:01.30 «POHUA CY[IbBbL. MPO-

(16+)

03.30 «CmeLapukuy, «Manbi-
LUAPVKN. YMHblE NeCeHKI»,
«Matwa n Meagegb». Mynbr-
cepuansl. (0+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

09.00 «HE POUCb KPACK-
BOW». (12+)

11.35 «MOA NPEKPACHAA HA-
Hi». (04)

¢ 15.00 «[TATNHbI JOYKM».

(16+)

: 18.00 <KYXHfD, (124)
£ 22.00 <MOTOMEXKA». (16-+)

BACUIIbEBA. IOBUTENbHY-

LIA YACTHOTO CbICKA-3».
(16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 <YXAA

KPOBb». (18+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«JIECTHULIA B HEBECA».
(16+)

bakuH nbiTaeTca aocTatb
ANA 0TLA NPUINACUTeNbHbII
Ha MaTy. MakeeB 3HaKoMuT-
A1 CHOBbIM CMOHCOPOM.

00.45 [laéiwb Monogéxb!
(16+)

: 02,00 «PAHETKIM». (12+)
E 04.20 «Oukcukm». (0+)
 04.55 «llapeBHbi». Mynbtcepu-

an. (0+)

: 05.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

Ha CMACE. (0+)
07.30, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+4)
10.30 (BAaTble BOUHDI. luMu-
Tpuit ConyHcKmil. (6+)
11.05 MpocTble uypeca. (12+)
11.55 B nouckax bora. (6+)
12.25 «becoroH». ABTOpCKas

KoBa. (16+)
13.30, 14.00, 14.30 MoHa-

22.35 (BATble BOUHbI. [eopruit
23.05 (BATble BOUHbI. Anek-
: 23.35 (Barble BOUHbI. lumu-

< 00.05 KoHuept dectuans
nporpamma Hukutol Muxan- :

: 01.40 [lexs Natpuapxa. (0+)

Bnagumup. (6+)
Mo6epoHocel. (6+)
caHap Hesckuii. (6+)
Tpuii ConyHekmit. (64)

«[lopBur paTHblii - noaBMr
JyX0BHbIi». (0+)

: 01.55 Mpoctble uypeca. (12+)
15.00 (ka3aue o Mloacage.  : 02.40,03.25 Munurpum. (6+)
(0+) : 04.05 A xusoii! (0+)

IIpABOCAARHKIM KAAENAAPK

23 AeKkabps
Ceamuua 28-a no Natugecatuuue. Mac 2.
Muyy. Munsbl, Epmorena v EBrpada.

CsT. Mloacada, en. benropoa-
ckoro. My. Temenna Nadna-
roHsHuHa. Mpn. dombl. Bax.
VloaHHa n poantenei ero

| 6nxok. CtedbaHa v AHrenuHbl,
.| BpaHkosuyen, npasutenen
£ Cepbckux. Cuymyy. Makosa u
AnexcaHppa npecsuTepos,
cwmy. EBrpaca npecsute-
pa v cbiHa ero my. Muxauna.
Cwmyy. AHaTonus, AneKkcaH-
Aapa, EereHus, Koncrantuna,
Hukonaa npecsutepoB, U C HUMUK mMuy. leTpa, EB-
cesus, Muxauna, flopocdes, apeHtus, lpuro-
pua n muy. AnekcaHapsl u Tatuansl. Cymy. Muxa-
una npecsutepa. lpmy. Ceprus. Clymyy. Hukonan
n Anekcus npeceutepoB. CBB. AHHbI 1 TaTnaHbl
ncnn. Ce. ®eknbl ncn. Mpn. AHHLI Ucn.

CTbIpcKan Kyxua. (0+)

o \ 7
g

PoxXecTBEHCKUIA NoCT.

< Y70 Nerxko ans tena, 70 HEMoNe3Ho Ans
AyLWW, @ 4TO MOME3HO ANA AYLIN, TO TPYA-
HO ANs Tena.

=

Mpn. Nocud NutoKuH J




CYEBOTA, 24 AEKABPS TEJIEK
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23.55 «9BUTA».
(124)

s

'Y Vv

12.35 «CKNIMOOCOBCKUV»,

(16+)

CJIEACTBU

BEJIN...

17.00 «CnepcTBue BENN...»

)i

(16+)

o

13.35 «[apkui s».
(6+)

.

17.50 «<HoBas 6utBa

IKCTPaceHcoBy. (16+)

)

14.30 «COBBE3».

(16+)

%

06.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.00 <YMHMLIbI N1 YMHUKI».
(124)

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

10.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
M)

10.15 «MpoYiot». (0+)

11.10 «Moexanu» (12+)

12.00 HoBoctu (c cyb6TuTpa-
mu)

12.15 Mpembepa. «bor BOIiHbI.
YKpoTuTENN OrHA»,
(124)

12.55 «Bupenu Bngeo?» (0+)

15.00 16.15 «Topaunit neg»

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTuTpamu)

18.20 Mpembepa. «CHoBa
BmecTe. JleAHNKOBbII
nepuogy. (0+)

21.00 «Bpems»

21.35 «Kny6 Becenbix n Ha-
XOAUMBbIX». Bbicwwasn
nvra. (16+)

YEXE «9BUTAY. (12+)

02.25 «<Mos popocnoBHas».
(124)

03.05 «HaeguHe co Bcemm».

\_ (16+)

05.00 Ytpo Poccum. Cy660ta
: 08.00 Bectu. MecTHOe Bpema
: 08.20 MectHoe Bpems. Cy6-

6oTa

08.35 «[To cekpety BCemy

CBETY»

: 09.00 «Dopmyna efpi». (12+)
i 09.25 «[lsTepo Ha OHOrO»

: 10.10 Cro K ogHOMY

: 11.00 Bectu

11.30 Bonblumne nepemeHbl

¢ [PED «CKNUOOCOBCKUI»,

(16+)
17.00 Bectn

: 18.00 «pmset, Anppeitl»

(124)

20.00 Bectn .

m «HAPO[OHbIN AP-
TUCT». (124)
113BECTHDI I MOCKOBCKWIA
aKTép BaH AnewKkoBCKmi,

OCYMACHHIN 33 APaKY, no- i 20.10 «CeKpeT Ha MUANNOHY,

/yYaeT HaKa3aHue B Buge
06LecTBeHHbIX paborT. Ero
OTMNPABASIOT Ha Manyto
POAVHY...

(1] «<NPOBMHLIUANDHAA

MAZOHHA», (12+)

KT «CKA3KMU PYBEB-

CKOIO JIECA». (12+)

05.05 «Cneto B CCCP». (12+)

(FH «6OM C TEHbIO-3: M0O-
CNEAHWUIA PAYHA>.
(16+)

08.00 «CerogHs»

08.20 «Moegem, noegumb (0+) :

: 09.20 <Egum goman. (0+)

10.00 «CerogHsa»

10.20 «[naBHas goporay. (16+)

11.00 «¥KnBas ega». (12+)

12.00 «KBapTMpHbIli BONPOC».
(04)

(EXT] <A@ OHSA». (0+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CerogHsa»

: 16.20 4. PaccnepoBaHume.

(16+)

17.00 «CnepcTBue Benu...»

(164)

£ 19,00 «LleHTpanbHoe Tene-

BUGHNE»

(16+)

i 22.15 35 neT Ha nbay». (6+)
i 00.20 <MexayHapogHas

nunopama. (16+)

01.00 KsapTupruk HTB. (16+)
i 02.20 «[auHbli1 oTBET», (0+)
: [ERT) «MEY». (16+)

: 06.00 Epanau. (0+)

i 06.05 «Oukcukm». (0+)

i 06.25 «Mynbtdunbmbiy. (0+)
: 06.45 «Tpu Kotan. (0+)

: 07.30 Mpembepal «OTenb «Y

oBeyek». (0+)

: 08.00 «Jlekc u Mny. Kocmuye-

CKMe TaKCucTbi». (6+)
08.25 10.00 Loy «Ypanbckux
nenbmeHeit». (16+)
09.00 MpoCTO KyxHA. (12+)
09.30 Mpembepa! MpoCTO
KyXHs. (12+)
10.20 Mpembepal «[lBa xBO-
cTar, (6+)

: 1145 «MuHbOHbI». (6+)

¢ 13.35 «lfagkuit s1». (6+)

¢ 15.25 «lapKuii 8-2». (6+)

i 17.25 «Tapkwii 8-3». (6+)

: 19.10 NMpembepa! «OMHHNK».

(6+)

07.00 «OaHaxabl B Poccum.

.

Cneupaitgpkect». (16+)

09.00 <MopgHbie urpbi». (16+)

: 09.30 «3Be3pHasn KyxHs».

(16+)

: 10.00 «OaHaxnabl B Poccum»,

(16+)

i 14.40 «9KCTpaCceHCh! BeAYT

paccnepfoBaHuen.
(16+)

: 17.50 <HoBas 6utBa 3KCTpa-

ceHcoB». (16+)

i 21.00 <HoBble TaHUbI». (16+)

.

: 23.00 «XKeHcKum cteHpan.

(18+)

00,00 «Takoe Kithol» (16+)
;TR «NOLENYM HA YAA-

21.00 «TaiHas X13Hb JOMaLL-

HUX XNBOTHbIX-2». (6+)

 FENT) <ACCACUH: BUTBA

MWPOB». (16+)

: KB «Mmuccua

HEBbIMOJIHUMA:

Yy», (16+)
Ha Bcem cBeTe He Obino

Bce nameHnnoco nocne
3/10CYaCTHOrO NoLienya ¢
[Ixeinkom. Kak BepHYTb
cyacTbe? MoxeT, noweno-
BaTb ero eLe pas?

¢ 02.20 <Mmnposusaumsay.

(16+)

03.55 «Comedy Bat». (16+)
: NOCNEACTBUAN. (16+)
: 03.40 «6 KappoBy. (16+) :

05.30 «OTKpbITbIN MUKpO-
¢oH». (16+)

07.00 «C 60gpbim yTpom!»
08.00 «O BKycHOI 1 3[0pO-

© 0830 123016.30 <HoBo-

© 14.30 «COBBE3». (16+)
: 15.30 «[loKymeHTanbHbli

17.00 «3acekpeyeHHble cnu-

: [EXT «OXOTHUK HA

KL «APOXb 3EMNN-2:

.

.

: PENE «APOXb 3EMNU-3:

| @IE «APOXKb 3EMIIN-4;

: JTXT «APOXb 3EMAU».
LOEBYWKN yaaununsee Swnm.

(16+)
BOI1 nuwwe». (16+)
T, (16+)

09.00 «<MuHTpaHC». (16+)

10.00 Camas nonesHas npo-
rpamma. (16+)

11.00 13.00 «BoeHHas Tan-
Ha». (16+)
cneynpoekT, (16+)
cKu, (16+)
MOHCTPOB», (16+)
(16+)

MOBTOPHDbII YAAP».
(16+)

BO3BPALLEHME
YY0BULL. (16+)

JIEFEHAA HAYUHA-
ETCA». (16+)

J

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

23 T «we! I : o7 KD

05.00 MatHuua News.
(16+)

05.20 «benka u Crpenka.
Kapunbckas TaitHa. (124)

06.40 «[UTEP NM3H». (12+)

09.00 Pycco-3Kcnpecco.
(16+)

11.10 Tpesen-6arn. (16+)

12.20 Ceppue VBneeBoii.
(16+)

14.20 Tenepb s bocc! Mog
npukpbiTem. (16+)

18.20 Tenepb A bocc!
(16+)

23.00 «EJBW],-Z». (16+)

00.50 «KOPOYE». (18+)

03.00 MatHuua News.
(16+)

03.20 YepHblii cnucok. (16+)

05.05 «Mawwa u Meageab».
(0+)

09.25 «Yago u3 aga». (12+)

11.00 «HenbinbHblil BONPOC».
(16+)

12.00 «Meutal0». (16+)
Kak MHoro geBywek mey-
TaloT 0 COBEPLUEHHO He-
cObITOYHbIX Bewwax. Ho-
Boe peanuTu Ha 0 po-
KaXeT, uTo KaxJas u3
HUX BHE 3aBUCUMOCTH OT
BO3pacTa, CoLnanbHo-
ro cTatyca u npodeccun
MOXeT J06UTbCA ucnon-
HeHUA (BOEro 3aBeTHOTO
xenaxua!

13.05 «bepemeHHa B 16».
(16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
XU3Hb. (16+)

01.05 «/3meHbi». (18+)

02.05 «MbIC/UTb KAK
TPECTYMHWK». (16+)

06.00 «CONAATbI-12». (12+)
11.45 «IECAHTYPA: HUKTO
KPOME HAC». (16+)
Haww repou Tam, rae apy-
rM He npoiiTi. Boiika
MOACTYNUNA K CAMbIM rpa-
Huuam Poccun. bbisLune

Hble BOICKa - 1 HeT 3afjay
HeBbINONHUMBIX. CUnbHee
JINYHBIX HEB3TOA U HafiBU-

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
+ 09.00 OTPaxeHue

12.45 16.00 «KoHcTpyKTOpbI
6bynywero». (12+)

: 13.05 «lllenkyHunk». Cnek-

TaKnb. (12+)

: 16.15 «(Bet nTeHw». (124)
pecny6nuku Coto3a oxBaue-
Hbl orHem. Ho ecTb ecan-
: 17.00 «[leHb BmecTe». (12+)
:17.30 <Touka.py». (12+)

: 18.00 «[y6epHcKme HOBOCTUY.

ralowLeroca pacnaga ux Bo-
© 19.45 «PekTopar». (12+)

nA K nobege.

21.00 bonbLwuoii K3Lu.

(16+)

:23.00 «+100500». (18+)
:23.30 iTonuuk-2. (16+)
. 01.55 YnétHoe Bugeo. (16+)

.

© T

: 05.00,06.15 Mynbtdunbmb.

06.00 Bcé, kak y niogei. (6+)

(6+)

: 08.10 Bokpyr mupa. (12+)
. 08.40 Vctopuyecknii gete-

.

TB. (12+)

< 09.05 Cnaboe 3BeHo. (12+)

: 10.00 Moroaa B Mupe
¢ 10.10 «OUHUCT - ACHBIN CO-

.

Kon». (0+)
11.35 GUTAUTUTA». (12+)

: 14,20 «OOPMYIA JIOBBI>.

(0+)

¢ 16.00, 18.30 HoBocn
: 16.15,18.45 «[IBEHALILIATb

.

CTYNbEB». (04)

¢ 19.35 «OPAHLY3». (16+)
t21.35 «ZONYLKA». (16+)

: 23.15 «TAPUO HOBOTOAI-
HIl». (16+)

:00.40 <KPACOTKIM». (12+)
¢ 02.10 Hawe kuHo. Uctopus

6GonbLuoi n6su. (12+)
$02.35 «MOAAIIOBOBb». (6+)

16.45 «XpoHuky o6LiiecTBeH-
Horo ObiTan. (6+)

(12+)

20.30 «3BE3/IA MNIEHUTENb-

HOTO CYACTBA. (124)

23.15 «/I0TM3H». (18+)

: 01.00 «OnHaxabi B necy».

(0+)

Y
: qioddas NOBEAA

¢ 05.50 «TAHKM». (16+)

: 07.20 «KOPUJOP BECCMEP-

THA». (16+)

. 09.40 «bUTBA 3A CEBACTO-

M0Nb». (16+)

¢ 11.40 «28 NAHOUNOBLIEB».

(12+)

* 13.30 «T10J0NbCKIE KYP-

CAHTbI». (16+)
16.00 «KPACHDIV MPU3PAK».
(16+)

: 1740 KATIAUHMKOB.

(16+)

£ 1930 PKEB». (164)
£ 21.30 HECOKPYLLUMbllh.

(16+)

£ 23.00 «PSI0BOVI Y33PVIHb.

(16+)

£ 00.30 «BO3BPALLEHVE

COPOHTA». (16+)

01.50 «CMACTUJIEHUHIPALL.

(18+)

£ 03.20 «72YACKY. (16+)
£ 05.00 GIENTEHAHT>. (12+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA nLam monoxe 16 ner. (18+) He peKoMeHAYeTCA NuLam monoxe 18 neT

06.00 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

07.00 «Bpema manbiwweit».
(0+)

08.00, 20.25 «Matwa n Meg-
Befib». (0+)

09.00 «Yepenawwukn. Henpa-
BUbHbII HoBbli rogy. (0+)

10.00 «Mopuku Jlopuku». (0+)

10.45 «CKa30uHbIii naTpynb.
XpoHuku uypeo». (0+)

12.00 «Cka3ouHblii naTpynb.
XpoHuky uypec. Kak 3Be3go-
yér Kpuso3yba cnac». (0+)

12.05 «[epoitunkn. Imbnema
KoMaHfbi». (0+)

12.20 «Koweukn-cobaukm.
Po6ort-apyr». (0+)

13.05 [lpy3bA Ha Bce Bpeme-
Ha. «[lBeHapLaTb MecALEB».
(6+)

14.00, 22.00 MY/bIcropnpu3.
(0+)

18.00 «byba». (6+)

19.00 MYJbTnpembepa! «[e-
poiiunKm. Imbnema KomaH-
Zbl», <Huk-u306peTarens.
[bxeHTnbMeHbl, Bnepéal»,
«CKa30uHblil naTpynb. Xpo-
HUKY uypec. Kak 3Be3n0uéT
Kpuso3y6a cnac», «HYepe-
nawku. HenpaunbHbiii Ho-
Bblii rog», «Kowweukn-cobau-
ku. PoboT-ppyr», «<Mu-Mu-
Muwkn. Meggexbn ycnyru,
«BonwebHaa KyxHs. KaHHo-
nu, «[pocto 0 BaxHoMm. Mpo
Mupy n Towy. He cmeluHo»,
«LiBeTHALWKK. Kalwa Ha 3a-
BTpaK». (0+)

20.00, 03.00 «JlyHtuk». (0+)

20.55 «MatumHbl ckasku». (0+)

21.00 «bapbockutbi». (0+)

21.30 «Taiitbl MepoBoii gonu-
Hbi». (0+)

02.00 My/binpembepa! (0+)

03.25 «Mawa u Meagespb»,
«MatunHbl ckaskun. (0+)

MY 6T MYJIbT [ KAPYCE/b

: 20.30 «CnokoiiHoi Houw, Ma-

20.45 «Katau 9. Kypa-

01.50 «OpaHxeBas KopoBa».
02.50 «3nBUH 1 bypyHAYKI».

10430 «bapbockuHbi». (0+)

‘ﬁj 365 HEN TB " AR @ [OKTOP

< 09.00 «CbenobHoe unn Hecbe-

: 11.00 «Cembs Ha ypal» (0+)
: 11.30 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

05.00 PaHHue nTawku. (0+)

07.00 «C o6pbIm yTpom, Ma-
nbiwnl (0+)

07.35 «Yepenatukw. (0+)

nobHoe». (0+)
(CerofiHA Ha KyXHe - noBap
1 nto6utens noe3os Kona!
KakoBbl npuHLMIbI pabo-
Tbl NAPOBO3a, KaK 3aNyCTUTb
paKeTy-Enouky, 1 uTo TaKkoe
Knbuka?

09.20 «Tpu KoTa. (0+)

13.25 «Mopuku lopuku». (0+)

13.55 «Komanga Onopbi». (0+)

15.00 «3a cekyHay 1o cya-
cTbal» (04)

15.30 «Epanaw». (6+)

17.00 «Coto3mynsTdUALM»
npeAcTaBsert: «/lBeHaauaTh
mecaues». (0+)

18.00 CemeiiHoe kuHo. «benka
1 Crpenka. JlyHHble npuKnto-
yeHus». (0+)

19.10 CemeitHoe kuHo. «benka
1 Crpenka: Kapubckan Taii-
Ha». (6+)

abiwn! (0+)

YrogHo-/lBepb». (0+)
22.30 «WHdunuT Hapo». (6+)
22.45 «Coto3mynsThunbm»

npezcraBnset: «KoTéHoK ¢

ynuup! Jlustokosay. (0-+)
22.55 «3amok nryHo». (0+)
23.10 «B HekoTopoMm Lap-
cTBe...» (0+)
23.40 «JlyHTuk». (0+)
01.35 «Yro B Tapenke? (0+)

(0+)

(6+)

00 00 Yac ncTuHb. (12+)

01.00, 05.20 lActopua poc-
CMIACKOTO yYnTeNbCTBa.
(6+)

01.30, 05.50 MeweHatbl Poc-
. (6+)

01.55, 04.40 VUctopuorpag.
(124)

02.40 My3en Poccun. (6+)

03.05 TaliHoe CTaHOBUTCA AB-
HbIM. (12+)

ana. (12+)

04.10, 07.10 PoxaéHHble B
(CCP... (64)

07.45 Mewkom no Mockae.
(6+)

08.00, 08.40 [IBaxzbl pox-
JIeHHbliA. (12+)

09.20 (BuHLIOBaA OTTENEND
61-ro. Jleno BanoT4MKoB.
(12+)

10.10 Bapaum Kamuatka.
(12+)

11.00 Cobop Mapuckoii bo-
romatepu. TaitHbl cpepHe-
BEKOBbIX 3044KX. (12+)

12.55 fnoru6 noa fleman-
koM. (12+)

13.35 Kapn V. lytv umnepa-
Topa. (16+)

14.10 ApTekoBcKmil 3aKan.
(124)

15.05 YecmeHckuii 60, unn
[peyeckuii npoekT Ekate-
puHbl Benukoid. (12+)

15.50 «28 TAHOWOBLIEB>.
(124)

i 06.00,06.45 Kapro! yGuii-

c1Ba. (16+)

: 07.35,08.25 Bepcanb: uc-

nbiTaHua Kopona-cont-
ua. (124)

09.15, 10.15, 11.10 Lllenko-
BbliA NyTb. (12+4)

12.10, 13.00 3aragku Erun-
Ta. (124)

: 13.50 [lpeBHue KOHCTpYKTO-
03.20, 06.15, 12.00 Uctopu-

pbl: IHCTPYMEHTbI 1 TexHO-
norun. (12+)

14.50 3arapku Erunta: Mpe-

CTynneHue 1 HakasaHue.
(12+)

* 15.40 3araakv Erunta: nuta

Erunta. (12+)

16.35 3abbiTble Kopones-

ctBa LleHTpanbHoii Amepu-
ku: KoponeBcTBo Aryapa.
(124)

* 17.40 3a6biTble KOponeBCTBa

LleHTpanbHoii Amepuki:
Te, kto BcTpeTun Konymoa.
(124)

18.50 3abbiTble koponeBCcTBa

LleHtpanbHoii Amepuki:
Mexpy okeaHamu v umne-
puamm. (12+)

19.55 3abbiTble KoponeBcTBa

LlenTpanbHoii Amepuki:
Mecto, rae Hayanocs Bpe-
ma. (12+)

$ 21.00 Tepy: )epTeonpuHo-

17.40 Poccus HayuHas. (12+)

18.00 «[YTAYEB». (12+)

19.45 06bIKHOBEHHAsA UCTO-
pua: JlopHer. (6+)

20.00 «AZLOPMUJEPA».
(16+)

21.30 Poccus rnasamm uHo-
CTpaHues. (12+)

22.15 «[IUPOI0B». (12+)
buorpadua, gpama, ucro-
pus, CCCP, 1947 r.

LeHu B LapcTae Yumop.
(124)

¢ 22.00 3a6biTble kopony Teo-

ThyakaHa. (12+)

1 23.00 23.50 00.40 BoeHtbie

3aBogpbl. (12+)

01.25, 02.20, 03.15, 04.10
cTopua HepacKpbITbIX
nen. (16+)

05.05 Mudbi: Benukie TaliHbl
yenoseyectsa. (12+)

: 06.00, 06.25,10.20, 10.50,
14.15, 14.45,15.15,
15.40, 19.05, 19.35,
22.50, 23.20, 23.50,
00.20, 05.10, 05.35
Bynb B ToHyce! (12+4)
10T GUNbM ANA BCeX, KT0
IHTEpECyeTCA 340POBbEM.
Micnonb3ya HayuHblit noa-
XOZ} ¥ ONbIT CNELNaniCToB,
aBTOPbI MbITAKTCA NPOBe-
PUTb MUGbI 0 3730pOBbE 1
NpeACTaBUTb 3pUTENAM pe-
3yNbTaTbl UCCNIe0BaHMI B
yBnekatenbHoil hopme.

06.55, 13.45, 22.20, 03.55
370 neuntea. Aptpos.
(124)

07.25, 16.10, 00.50 dnuze-
mua. Yyma. (12+)

07.55,16.40, 01.15 dnuze-
mua. (ndunnc. (124)

08.25,17.10, 01.40 InVivo.
[Jlncnekcus. bone3sHb neHu-
BbIX 1 reHueB. (12+)

08.55, 17.40, 02.10 Knu-
Huyeckuil cnyyaii. Cnactn
TpuHa. (12+)

09.20, 18.05, 02.35 Tene-
LokTop. (12+)

11.20, 20.00 Yrpo3bl coBpe-
MeHHoro Mupa. Mnaxeta
anneprum. (124)

11.50, 20.25 Yrpo3bl coBpe-
MeHHoro mupa. Cynepmu-
Kpob. (12+)

12.20, 20.55 OcHoBHOI dne-
MeHT. Bpema BHYTpH Hac.
(12+4)

12.50, 21.25 OcHoBHoil 3ne-

MeHT. Teopua npaBfbl.
(124)

13.20, 21.55, 03.30 Ha npu-

&me y fokTopa PoxkoBoii. 0
KeHCKoM 310poBbe (124)

¢ 04.20 MegvuuHcknii KBecT.

Knumakc. (12+)

npefocTasieHa
i i, umetol

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner




N2 50 (371),
19 - 25 pekabpsa 2022r.

CYBEOTA, 24 AEKABPA  (20)

(= :
rocona [K] "o5aee

XL «PEGPO AJAMA»

22,00 «Aropa»

PEXY] «MELLOK BE3
OHA»

01.35 «Mckatenu»

02.20 «MynbtunbMbI»

22.00 22.05 «MpaBo 3HaTbl 03.15 «fopoacKme nereHabi». i | 19.00 «BETPEHbIM». £ 09.00 (1(6:+)

«Aropa» IE (164) A (16+) E (164) )i ?16'3:)“"3" XPOHUKa».
06.30 «bubneiickui croxer» (L)) «OBPAT». (12+) 06.00 «Mynbtgunbmbi». (0+) 06.30 «MpeackasaHua 2.2». 10.10 OHu noTpACAM MUP.
07.05 «KapHblin 6orau», : 07.25 «MpaBocnaBHas sHuu- : 09.30 «Cnenasy. (16+) : (16+) : (124)

«OCTPOB KanuTaHoB»  : Knoneausy., (6+) T «A0Yb KONAYHbU». : (JAE «OfiHA N1OXb TEH «NPOBUHLIUAM»,
(YAT «MoBOA» : QAT «BA-BAHK». (12+) : (16+) : HA ABOUX», (16+) : (164) .
09.50 «TlepeaBUKHMKI» : [(EN0«BA-BAHK-2», (12+)  : [EXH <A0YbKONAYHbU: Bapst - npoeccuonanbHbiil © FEYER «CIEfp, (16+)
{®T] «CONOMEHHAA ¢ 11.30 Co6biTus A(‘)\CP(?Bng)EgI)')II{glJ:I)A : OPraHM3aTop Meponpue- 3 0 0y e acTis. MaBHOE.

H H EBE « », TV B CTOINYHOM areHT- :
1230 «u;g::gx m«(ngSPHbIEAPVBbﬂ». : (164) cTBe. OHa X1BET paboToi 1 : (16+)
13:00 00.45 QKNBOTHBIE (EEE «3MEV U NECTHU- MeraH-nqu[Jaﬂ yueHuua He TOpPONNTCA yCTpanBaTb — : 01.05) «MPOBUHLUAN»,
1K : bl LUIKONbI eTelt-CcrneLiareH- JMYHYI0 X3Hb, CYNTaA, : (16+)

saunujarotcs: RocTiom : Lbl», (12+) T0B, HO OHa MEuTaeT XiTb 4TO He CO3/JaHa fNA CeMbi.

MIMeeT 3HayeHue» : 1430 CobbiTnA KaK npoCTOvt MOAPOCTOK. Mo gonry cnyx6bi Baps *3
13.50 «Kocmuyeckun pEI‘/'IC. m«3MEM WU NECTHU- Bo Bpema ouepesHoit OTNPaBAAETCA B POAHOI

Hasctpeuy ConHuy» LbI», (12+) MUCCUN €11 YRAETCAMHC- & YNbAHOBCK. : m 08.15 «JIEAAHAA
1430 «Pacckasbl u3 pycckoit : [EEE «CIMWKOM MHOTO uermposarb ceoio cvepto. © (AT «BO3BPALUEHUE». BHYYKA. (6+)

ucropum» : NIOBOBHUKOBY, (12+4) : W3menvs nnurocTy, Meran - : (16+) : (TER «YCATbII HAHbY.
16.15 «Penopraxmus 6ygy- : 21.00 «TlocTckpunTym» : nepeesxaet s vanenbkui - [P «BETPEHbIW». (16+) (124)

wero» : 2205 «Mpaso 3HaTbh (16+) FOPOAOK 1 MOCTYNACT 8 E PYRI] «<BTOPAAMEPBAA  : [N 04.15 «3Ur3AT YAA-
[EXT) «ONACHbII : 23.20 CobbrTus : e NOBOBb, (16+) :

’ v : m «LMUOH N0 COCEA- Aﬂﬂ)KI/IBéTB;ieﬁOﬂbLIJOM : b (i

BO3PAVCT»U : 23.30 «TaitHas komHaTa Me- : CTBY. (16+) MODCKOM fopomce. 2 11.45 «JlereHabl My3bIKu».
18.25 106uneiiHblit KOHLEPT ranulappw. (16+) WD «CEPALE U3 CTANIN. Bgsmﬁpnewbm pMBgH PO (12+)

k85-netwio 3ayappa  : 00.10 ukne peHbrn. (16+) (164) Li6aKa. oueHs He Hpagr- + 1032 «BoiiHa mupoB». (16+)

ApTembeBa ¢ 00.55 CneupanbHbiii penop-  : 22,00 HacnegHmKiA 1 camo- poibaka, P : [ 18.30 <KNACCUK»,

.

Tax. (16+)
01.20 «XBaTut cnyxos!» (16+)

: 01.45 «[baHan cnasav. (16+)

i 02.25 «Cekc-60m6bl co CTa-

xemy, (16+)

03.10 «<MecTb 6poLueHHbIX

3BaHUbl. (16+)

: FEET] «OBNIACTU TbMbl».,

(16+)

| KT «KHUTA UNAS>.

(16+)

i 03.15 «fopoacKme nereHab».

cAeé MaTepu, K TOMY Xe, 3a

Anein yxaxuBaeT 3aBUHbIN
4 ¢ [FXE «22 MUHYTbI>, (16+)

: 20.50 «JlereHgapHble MaTum».

XEHUX - apxutekTop Tons
KyHueB, CbiH rnaBbl agmm-
HWCTPALWMM ropofa.

(KT «BO3BPALLEHMED,

(16+)

‘@_Q_B-M A T

! (T «BENUKONEMHAS
NATEPKA-5. (16+)
: (EFH «BENVKONEMHASA
NATEPKA-2», (16+)

: X <AKBATOPUS».

(16+)

(12+)

 FEXE]) «BE3 NPABW (16+)
: P «CBUHAPKA

PTV

T'YBEPHUA

rYGEP Q
BOPOH

i 05.00 «Ypo BmecTe». (12+)
¢ 10.00 «Mawa v meggeab» (0+)
KT «<NEFANbHbBIN J0-

MUH». (16+)

12.00 «Cnevpenoptax «. (12+)
© 12.1503.30 <Touka.py». (12+)
i 12.45 03.00 «3anucku 13 npo-

BUHLMN. (12+)

: 13.15 «Komnac notpe6utensb.

(124)

13.30 «3n0poBblil NHTEpeC».

(12+)

 [EE <HEOBbIKHOBEHHAS

UCTOPUA HA POX-
AECTBO». (124)

15.30 19.45 «[pocTo Xu3Hb.

(124)
IH!E «f JII0BJ110 CBOETO
MYXA», (16+)
18.00 «MapagoH». (12+)

g 19.00 «Tepputopus ycnexar.

(12+)

: 19.30 «Ty6epHckme HoBOCTUY.

(124)

i 20.15 «B TeHn 4emMn1oHOB».

(12+)

¢ 20.30 «ToHATHaA NONUTUKaY.

(12+)

0 <NYTb CKBO3b CHE-

TA». (12+)

i 22.15 «KoHuept Muxauna 3a-

AOpHOBa». (16+)

: 00.00 YemnuoHar Bbicweit

XOKKeiHoiA nuriu. «by-
paH» - «<XumMuK». (12+)

© 01.45 chopen v, (124)

i 02.00 «Takue pasHbie». (12+)

Q3.00 MepepbiB B BelwaHUK KEH», (16+) (16+4) : 04.55 «Hotapuyc». (16+) N NACTYX», (124)

J

CMOPT |(|/||-|o u CEPI/IAan NMPABOCJIABHbI KAHAN

: 05 10 «ACTEPUKC M OBENNKC

:

06.00 «Ectb Temal» (16+)

07.00 10.00 16.00 21.55 Ho-
BOCTY

07.0511.35 14.05 16.05 18.50
00.30 Bce Ha Mary!

10.05 «Komanga MATY». (0+)

10.20 buatnoH. Pari Ky6ok Co-
ApyxecTBa. (ynepcnpuHT.
My>KunHbl

11.55 buatnon. Pari Ky6ok Co-
Apyxectsa. (ynepcnpuHT.
MKeHuuHbl

13.10 14.25 buatnoH. Kybok
CoppyxecTBa. CynepcnpuHT

15.20 Mary! Mapap. (16+)

MATY! TB

(HoBocubupck) - «Daken»

Ky6ok Poccun. Myxumhbi.
«OuHan 4-x». 1/2 duHana
19.55 Munu-¢yt6on. KMPO

BOCMOUPCK). YemnuoHaT
Poccun. PARI-Cynepnura

BOK. B1BOX
01.00 Boneiibon. «3eHut-Ka-
3aHb» - «benoropbe» (ben-
ropog). Kybok Poccum. Myx-
\lmubl «QuHan 4-x»

16.55 Boneii6on. «/lokomotus»
+ 13.05 03.10 Astocnopr. Poc-
(HoBwbiii Ypenroit). BETCUTI =
¢ 14.2517.55 Xokkeii. Ky6ok Co-

(Mocksa) - «Cubupsk» (Ho-
+ 20.40 21.35 buatnon. Ky6ok

22.00 backetbon 1x1. Jlura Cra-

g croanal P
: CTPAHA

06.00 backetoon. Equnas Jlura

BTB. (0+)

+ 07.50 10.00 13.00 HoBocTn
: 07.55 «HecsobopHoe nape-

Hue». (16+)

* 08.45 «AHTOH IUlnnynuy. Vit

HeNb3A ocTatbeay, (124)

09.05 00.20 «Y470 no cnopty?

Kemepoo». (12+)

$ 09.30 17.25 Crpara cvoTpuT

cnopr. (12+)

+ 10.05 (mewwanHble enHo60p-

cTBa. (16+)

: 11.4512.0012.1514.0520.20

Cneypenoprax. (12+)
12.30 [eorpadua cnopra. (12+)

cniickan [ipudr cepua. (0+)

BpyKecTBa

: 16.55 «Bropoe gbixaHue».

(12+)

Conpyxectsa. (0+)
22.30 Boneii6on. Ky6ok Poc-
cum. My>xunbl. (0+)

: 00.50 Munu-¢yT60n. Yemnuo-

Hat Poccum. Cynepnura. (0+)

02.40 Yenosek 13 ¢yt60-

na. (0+)

‘ My3-TB
MY3
05.00 3onoTan nuxopaaka.
(16+)
06.20 PRO-HoBOCTM. (16+)

07.40 Xpute otBeta. (16+)
08.40 PRO-HoBocTm. (16+)
09.00 #AHAMY3TB. (16+)
10.00 Mos BonHa. (16+)
11.00 TOP wapr. (16+)
12.00 PRO-HoBocTI. (16+)
12.30 Xur-ctopu3. (16+)
Q.oo Ton-30. (16+)

MY3bIKA

: 15.00 10 cambix! (16+)
15 30 XwTbl no-pycckn. (16+)

$ 16.00 2022-i1. 3axoueub - He

3abypews. (16+)

+ 17.00 Dance chart. (16+)
06.40 Mneiiucr. 3uma, (16+) & 18.00 [uckoreka MY3-TB (16+)
: 20.45 Ton-30 (16+)

: 23.00 Mnefinuct no kaiigy.

(16+)

: 23.30 Tanunon. (16+)
+ 01.00 Jlaiikep. (18+)
< 02.00 Jaiikep. (16+)
: 03.00 3onotad nnxopaaka.

(16+)

Qrvwoa TV1000

CTBEHHbI OCTPOB». (12+)
06.45 «MPOBYXJEHWE. (6+)
08.50 «YENOBEK JOXfl».

(16+)

11.15 «[0BET U3 LIOYLLEH-

KA». (16+)

13.55 «[YTELECTBUE K LIEH-

TPY 3EM/IU». (12+)

CTBEHHbI OCTPOB». (12+)
17.10 «<MACKA». (12+)
19.00 «JIKELL JIKELL. (12+)
20.35 «BCEIJJA TOBOPU «[1A».

(16+)

22.25 «AQEPUCTDI INK

W IKEAH>. (16+)

OYLLEHA». (16+)

01.55 «/IBEHAJILIATb IPY3EI
OYLLEHA». (16+)

03.55 «TPUHAZILIATD JIPY3EN
OYLLEHA». (16+)

)2 kuHokomeaus B

01.40 «TIONMLIEACKIN

03.35 «TONULIEACKMIA 113
BEBEPTIN-XWIN3-2». (16+)

05.25 «HEMOCNYLUHWK».
(124)

07.40 «OTNETbIE MOLUEHHK-
K. (16+)

09.45 «bOJbLIE YEM CEKC».
(16+)

11.45 «/IEHb BbIOPOB» (16+)

14.10 «/IEHb BbIGOPOB-2».
(12+)

16.10 «/C BEHTYPA: PO3bICK
JOMALLHUX XMBOTHBIX».
(12+)

17.50 «3/C BEHTYPA-2: KOTJIA
30BET MPUPOLA». (124)
19.30 «[TOE3]IKA B AMEPUKY».

(18+)

21.40 «bABKI». (16+)
QZ.SO QAN «OPEM». (16+)

05.15 «MYTELIECTBUE-2: TAVIH- :

05.30 «Qukcuku», «uH-Kopy.
Mynbrcepuansl. (6+)

08.45 «Tpu Kota». Mynbrcepu- =

an. (6+)

: 10.00, 10.25, 10.55, 11.20,

.

15.35 «MYTEWECTBUE-2: TAUH- :

11.50, 12.20 «1CUXONO-
TUHW». (16+)

: 12.45 HEBECTA IHOBOV LIE-

HOM». (16+)
14.35 «[IKYHITIU». (12+)

¢ 16.00 «[IIKAf». (16+)
: 17.55 «YBEXATD, JOTHATD,

BMOBUTBCA. (12+)

¢ 19.25 @KAPA». (16+)
¢ 21.05 «[UTEP FM». (12+)

Poccus, 2005 1.

:22.40 0. (16+)

23.55 «OLWHHALLATb IPY3EN *

00.15 «OHOKNACCHUKIA.RU:
HACLICKAU YOAYY». (12+)

HA COKOMOBA!» (16+)

3 03.30 «ALL INCLUSIVE, Wi

seessesscsscsscsscsscsscsses e

BCE BKMIOYEHO». (16+)

5 08 15 «IPUKNKOYEHWA NETPO- &

113 BEBEPTI-XWNN3». (16+)

BA 1 BACEYKIHA. OBbIKHO-
BEHHbIE 1 HEBEPOATHDIE».
(12+4)

10.45 «3ABbITAA MENOONA

LNA ONENTbI». (16+)

13.05 «3ATAZIKA SHIXAY3A».

(12+4)

: 14.55 OPOJI 3EPO». (16+)
: 16.45 KUNAX». (16+)

19.20 «PABAJIOBBU». (16+)

& MOCOW/IbM.
bzl 307IOTAA KOTTEKLIAA

MPOTYB LIE3APf». (12+)

: $ 07.00 «ACTEPYIKC M OBENIMKC

B BPUTAHIM». (12+)

¢ 09.00 «ACTEPUKC HA OfIUM-

MAVICKUX UTPAX>. (12+)

MUCCUA «KNEOMATPA.
(124)

£ 13.00 XONIOM». (16+)

Poccua, 2019,

: $15.00 «MOV MIAMA HE NOJIA-

POK». (6+)
Poceus, 2021 .

$ 16.50 «(BATbb>. (16+)
: 23,30 «PAUIHIOD. (12+)
£ 0130 JHOBUT - HE 0BT,

(16+)

§ 05.00 «Matwa vt Meggenb»,

«Matua n Megseab. Mawmtbl
[eceHKm», «MalLmHbI CKa3-
K, «MaLLUKIHbI CTpaLmn-
Ki». Mynbrcepuansi. (0+)

: 16.00 «Mu-Mu-MuLLKI.
* 11.00 «ACTEPUKCU OBENUKC. :
¢ 19.10 «by6a». Mynsrcepuan.

Mynbrcepuan. (0+)

(0+)

19.30 «fotoBum ¢ byboit».

Mynbrcepuan. (04)

19.35 «by6a». Mynstcepuan.

(0+)

:21.00,22.10 Boruws wonuk-

ra. (16+)

23.20,00.10, 01.00, 01.50,

: ( : 02.55 J10BU MOMEHT>. (16+)
£ 0150 «HY, 3]IPABCTBYM, OKCA- :

04.05 «TAM, HA HEBEJOMbIX
JIOPOXKAX. ..» (6+)

* 05.15 «HA 3NATOM KPbIbLIE

CCCP, 1975 . B ponsx: Enexa 3

Conoseit, Popnon Haxane-
108, Anekcanpp Kanarun
21.00 «MPOHMA CYLbBbI, UK

CJIETKAM TTAPOM!» (12+)

£ 00.30 «UICTO AHINICKOE

YBUICTBO. (12+)

: 03.10 «TA/HA BUNNbI «[PE-

TA». (12+)

: 04.45 TIOKPOBCKVE BOPOTA.

(12+)

CUOEMN.. » (6+)

.’. ®EHUKC nmoc

08 00, 09.00, 10.00, 11 00
16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «/IECTHULIA
B HEBECA». (16+)

Cepvan. [ipama, menogpa-
Ma, Poccua, 2013 1. B ponax:
Bepa KutHuukas, Mukasn
Apaman, Exateputa Cuma-
xopckas, Hun Kponanos

12 00, 20.00, 04.00 «BCErJJA

02.40, 03.10 «Xouy v 6y-
Ay Teuxonornyecknii Cre -
nan Muxauna Jlabkockoro.
(16+)

03.50 «CmeLwapukmy, «Mawa n

TOBOPY «BCET[IA»-9. (12+) *
$ 13.00, 21.00, 05.00 «TAKAA, =

KAK BCE». (18+)
14 00, 22.00, 06.00 «[IALIA

BACWNBEBA. IIOBUTENbHM- 5

LIA YACTHOTO CbICKA-3».
(16+)

15 00, 23.00, 07.00 «4yXAf
KPOBb». (18+)
Cepuan. ipama, Poccus,
2017r.

Mengeab». Mynbtcepuansl.
(0+)

06.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (0+)

07.00 «MAMMHBI L0YKM». (0+)
Y ncuxonora Cepres Bacte-
L0Ba 6onbLume npobnembl.
0T Hero yLuna xeHa, 0CTaBuB
nATepbix goyepeil. [la Ka-
KiX - ¢ yma coiiti! Mepsas -
MOZAHMLA, BTOPaA - 0TANY-
HULQ, TPeTbA - Hehopmanka,
yeTBepTas - CNOPTCMEHKa,

a NATaA - COBCeM KPOLLKa
MyroBka.

: 23.25 (rapoH. (16+)

[naBHble repow Loy - 3Be3/-
HbIE XKEHVXM 1 HEBECTbl,
KOTOpble NPobyHT HaiiTh
CBOI0 N1060Bb C MOMOLLbIO
HeobblyHOro TeneoHa -
«cTapoHar.

00 10 Cepgua 3a 110608b.
(16+)

05.00 [lexs Matpuapxa. (0+)
05.10 Monuteocnos. (0+)
05.35,06.50 «TETA MAPY(fl».

1-2 cepum. (0+)

08.10, 08.45, 04.25 Mynbr-
dunbmbl Ha CMACE. (0+)
08.30, 04.10 TaiiHbl CKa30K.

C AnHolii Kosanbuyk. (0+)
09.25 Mpoctble uyneca. (12+)
10.15 B nouckax bora. (6+)
10.45 Pacckaxu mHe o bore.

(6+)

11.20 Munurpum. (6+)
12.10 3a manbix cux. (0+)
13.20 (BATble BouHbI. KHA3b

Bnagumup. (6+)

13.55 (BaTble BouHbI. [eopruii

Mo6epoHocel,. (6+)

14.30 (BATble BOMHDI. Anek-
caHap Hesckuil. (6+)

TBOE cepaue».

=

o T
it CMAC :

 15.40,17.10 «OPOHT B ThTY
: 18.55 <HEX0UY bbiTb B3POC-

:20.30 Pycckuii mup. (12+)

+ 21.30 Mpoctble uygeca. (12+)
: 22.20 lpodeccop Ocunos. (0+)
< 22,55 Muamrpum. (6+)

: 23.40 «becoro». ABTOpCKas

: 00.55 [llenb Matpuapxa. (0+)
< 01.10 Pacckaxm MHe o bore.

01.40 MpocTble uyneca. (12+)
¢ 02.25 BocnuTaHHble Gawmns-

: 02.55 Munurpum. (6+)
: 03.40 TMpodeccop Ocunos. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

24 pekabps
Ceamuua 28-a no Natugecatuuue. Mac 2.
Mpn. ,CI,avana CronnHuka.

(DeotbaHa en. Conmuamcxoro 1 C HUM ABYX CBSA-
LLleHHOMYY€eHUWKOB 1 NATA My4YeHuKoB. Cluymy. Hu-
Konasa npecsutepa. Ciymy. MoanHa npecsutepa.

PoxxgecTBeHCKuii nocT. Paspewaercs pbiba.
<< Ec/in 4yBCTBYELWb, YTO THEB 00bAN
Tebs, coXxpaHsaii monyaHue 1 Ao Tex

nop He rOBOPU HMYEro, MOKa HEMPEeCTaHHOM
MOJIUTBOM 1 CAMOYKOPEHNUEM HE YTULINTCA

[pn. VnapuoH (MoHomapes) j

15.05 (BATble BOWHBI. umn-
Tpuit ConyHckumii. (6+)

BPATA». 1-2 cepun. (12+4)

JIbIM». (0+)
(CCP 1982r.

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (16+)

(6+)

Mom. (16+)

Muyy. Aken-
cmam
Andana.

+ My. Mu-
pakca.
Mpn. lykn
CronnHuKa.
Mpn. Huko-
Ha Cyxoro,
Meyepcro-
ro. Cuymy.




@ BOCKPECEHbBE, 25 AEKABPA

TEJIEK

Tpamu)
10.15 «XKn3Hb cBOMXY. (12+4)
11.10 «loBapa Ha Konecax».
(124)
12.15 «Bupenu ugeo?» (0+)
14.35 «fopsauuii neg. (0+)

CBUAAHUA. (0+)
18.50 «3on0Toi1 rpamMmModoH».
(16+)
21.00 «Bpems»
22.35 «Yro? [pe? Korga?»
OuHan roga. (16+)
00.20 «<PomaHoBbI». (12+)
01.20 «<Mos pogocnoBHas».

(12+)
02.10 «<HaepguHe co Bcemu»,
\_ (16+)

: 09.25 YpenHss nouta ¢ Hu-

Konaem backoBbim

10.10 Cro K ogHOMY
: 11.00 Becu
: (I «M B CYACTDE, U B

BEAE™. (124)

16,00 BecTn

{AE «M3PU NONMUHC, A0 : 17.00 «TlecHn ot Beeil Aywin.

(124)

5 19.00 Bectn Hepenn

i 21.00 «KpacHblit npoekT. K
100-netuio CCCP. (12+)

23.00 Mocksa. Kpemnb. MyTuH :
i 23.35 BockpecHbiii Beyep ¢
Bnagummpom ConoBbé- :

BbiM. (12+)

02.25 Cyabba yenoseka ¢
bopucom KopueBHuko- :
: (PRI} «APOCTb». (16+)

BbIM. (12+)

¢ 11.55 «[lauHblit oTBeT». (0+)
i 13.00 «HawMotpe6Haazop».

(16+)

i 14.05 «OgHaxAbl..» (16+)
i 15.00 «CBos urpa. (0+)

¢ 16.00 «CerogHs»

i 16.20 «CnepcTBMe BENN...»

(164)

18.00 «<HoBble pycckue ceHca-

umn». (16+)

19.00 «Utorn Hepenm» ¢ Upa-

[0/ 3eHanoBoi

: 20.20 Cynepcrap! Bosspa-

wweHue». HoBbli Ce30H.
(164)

TpaHcnauua. (16+)

10.05 «OUHHUK>. (6+)
12.00 Mpembepa! «OUHHMK».

(6+) .
(EXE «UrPbl C OTHEM»,
(64)

: [T <HAHBKW, (12+)
: [ «MOA YXKACHAR

HAHA». (0+)

: TEH «MOfl YXKACHASA

HAHA-2». (0+)

! PXNT) «/IbICbIi HAHBKA:

CMEL3ALAHMUE. (0+)

: 23.00 Mpembepal Macka.

TaHupl. (16+)

: 01.00 Mpembepa! Macka.
i 23.30 «MnaHbiit 6oit». Mpsmas :

TaHupbl. 3a Kagpom.
(16+)

: 0245 6 Kagpos». (16+)

MyOPEHO, YTO CTaxepkKa

WpnHa aBTomaTom yroguna :

B ero fobpbie pyku. 1

HeBoMeK beccpebpermky, :
KaKyto BaXHYI0 MTuLy npu-

rPen OH Ha CBOe rpyau. ..

 EEE VKU, (16+)
13.20

«QOPCAMX-4», (16+)

: [EEE «@OPCAX-5». (16+) :
: [FXB«MOPCKOW BOW». (12+) :
i 21.00 <KoHuepTbi». (16+) :
i 23.00 «Mpoxapka. (18+)

¢ 00.00 <Hosble TaHLpI». (16+)
¢ 01.55 /mnposusaums». (164) :
i 03.30 «Comedy battan. (16+)
i 05.00 «OTKpbITBI MUKPO-

¢oH». (16+)

¢ 06.40 «OpHaxap! B Poccum.

Cneupangxect». (16+)

.

3
13.00
14.30
17.00
19.15)

16 05 «M3PI/I I'IOI'II'II/IHC : | 17.00 «flechu oT BCei AyLIM». 11.00 «Yyp0 TeXHMKN». 06.05 «QuUKcuKm». 21.00 «KoHuepTbI». 09.00 «Camas HapogHas
[10 CBUAAHUAY. (0+) ) 1| (124) / sl (124) / (0+) / (16+) nporpammay. (16+) J
(X <ETEPb». (12+) : (TXE «KUTANCKMNIA HOBBIN : ME«I/IHCI'IEKTOP KY- 06.00 Epanau. (0+) : [PAT] «CEMEAHBIN BIOA- 07.00 «C Gogpbim yTpomb
06.00 HoBocTu : rof». (12+) : NEP». (16+) 06.05 «OukcuKm». (0+) : KET». (124) (164)
(KT} <ETEPb». (12+) CBernara pagotaet i 06.45 «LleHTpanbHoe Tene- 06.25 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 09.00 «Mepesarpyska». (16+) : 08.30 «Hosoctu». (16+)
06.55 Urpait, rapmoHb nto6u- MOMOLHUKOM M3Da 1 : BugeHue. (16+) 06.45 «Tpu Kotan. (0+) m «MYXYUHA CTAPAH- : 09.00 «Camas HapogHas npo-
mas! (12+) MpBbIKNA BCE AGPXATE 2 0g 00 «CerogHs» 07.30 «LlapeBHbi». (0+) TUEW». (16+) : rpamma. (16+)
07.40 «Yacosoii». (12+) ngi?:ﬁ?g:’:‘j;ﬁ:mgm i 08.20 «Y Hac BbIUrpbIBalOT! 07.55 Lloy «Ypanbckux nenb- : OxpaHHVK Bagum - He- : 09.30 «3HaeTe v Bbl, 4TO?»
08.10 «3p0posbe». (16+) : >F|)<|/|3an y Heé HeT BPEMyEHI/I... (12+4) menei». (16+) 3aMEHUMbIN YenoBeke (164)
09.20 <Meutanmmor». (12+)  : 0g 00 MectHoe Bpems. Boc-  : 10-00 «Cerogns 09.00 Mpembepa! Poros+. TOPrOBOM UeHTpe. O : 10.30 «Hayka n TexHukan.
09.40 «HenyTeBble 3aMeTKM». KpeceHbe : 10.20 «MepBasn nepegavan. (16+) : MOMOTeT BCEM V1 3aAapom: - : (16+)
(12+) : 08.35 «Korpa Bce goma» : (16+) 10.00 Woy «Ypanbckux nenb- : Ig J;Zl\};l;o;;y ;nge);mL,e_ i 11.30 «HemsectHas ucto-
10.00 12.00 HoBocTu (¢ cy6T!- : i 11.00 «Hyno TexHuku». (12+) MeHel. (16+) AMETET.. : pus». (16+)

0 «HoBoctu». (16+)

y «“MEQAJIbOH», (12+)
«YEJIOBEK-TAYK:
BO3BPALLEHUE
AOMOW». (16+)
 «YEJIOBEK-NAYK:
BAANIN OT JOMA».
(164)
«MPU3PAYHbIN
MATPYJb». (16+)
«BECKOHEYHOCTb».
(16+4)

«Wrorosas nporpam-
mav. (16+)

23.00

i 23.55 KoHuept rpynnbl

«Anucar. (16+)

01.00 «Camblie WoKupyowme

runoresbi». (16+)

J

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 YepHbiii cnucok. (16+)
05.50 MatHuua News. (16+)
06.20 «[UTEP M3H». (12+)
08.10 YepHbiii cnucok. (16+)
09.00 Pycco-3kcnpecco.
(16+)
11.10 «[PUK/THOYEHKA
MADONHITOHA». (12+)
13.00 «[PUK/THOYEHMA
MALAVHITOHA-2». (124)
15.00 buea wedos. (16+)
21.00 Anckuii wed. (16+)
23.00 Tenepb A bocc! (16+)
00.00 «B/T3M[-3: TPOULIAY.
(16+4)
02.00 «[106PO MOXANOBATb
B KYHI . (18+)
03.20 MatHuua News. (16+)
03.50 YepHblii cnucok. (16+)

05.35 «Mauwa u Meageab».
(0+)

10.00 «Yapo w3 apa». (12+)

12.55 «bepemeHHa B 16».
(16+)

18.00 «fl cTecHatoch cBoero
Tena». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBaa
Ku3Hb». (16+)

01.05 «/3meHbi». (18+)
Bbl yBupwTe HeBEpOATHbIe,

06maHoM. YTo6bl BbIBECTH
V3MEHILYKOB Ha YMCTyH
BOJLY, BeAyLLye NpoeKTa
yKe PaccTaBuN CKpbITble
Kamepbl, 3aBepboBanu
CeTb areHToB 1 NPUrOTOBM-
v coBnasHuTENbHble Npy-
MaHK. ..

02.10 «MbICTINTb KAK
MPECTYNHWK>. (16+)

. 06.00 YnétHoe Buzeo. (16+)
< 08.00 Yrunmzatop. (12+)
+ 09.20 Yrumsarop. (16+)
¢ 10.20 Yrunuzatop. (124)
* 11.00 YnéTHoe Bugeo. (16+)
¢ 13.20 «CTELHA3>. (16+)

.

Tepoam npezacTouT pac-
KpbITb KOBApHbIe MNaHbl
TailHOI OpraH13aLum npo-
(eCcroHanbHbIX HaeMHu-
KOB 11 He N03BOAUTb Hana-

23 T ve! I : oTP KD

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
¢ 09.00 OTPaxeHue

12.45 «Otunit gom». (12+)

: 13.05 «lllenkyHunk». Cnek-

TaKnb. (12+)

¢ 16.00 «[lecHs ocTaéTca ¢ ue-

nosekom». (12+)

: 16.15 «Mod nctopus». (12+)
: 17.00 «[leHb Bmecre». (12+)
: 17.30 «Hepens». (124)

: 18.00 «TeppuTopw ycnexa».

AUTb IOANONbHOE U3TOTOB-
¢ 19.05 «Kny6 rnaBHbix pefak-

JleHune nnactuaa.

: 17.45 «(TIEUHA3-2>. (16+)
¢ 21.00 bonbLuoii K3L.

(16+)

:23.00 «+100500. (18+)
:23.30 iTonuuk-2. (16+)

01.55 YnéTHoe Bupeo. (16+)

© T

: 05.10,07.45 MynbTdunbmbl.

(6+)

3 07.00 OctopoxHo, Bupyc!

HO BMeCTe C TeM peafibHble  :
UCTOPUY NOAEHI, CTONKHYB-
LUNXCA C NPeAaTenbCTBOM U+ :
: 13.30,16.15 «CEPOUATPEX>. :

.

(124)

08.05 «OUHUCT - ACHBIA CO- ¢

Kon». (0+)
09.30 Oasexpallaiid. (6+)
10.00, 16.00 HoBoctun
10.10 «OMACHO ANA XM3-
Hit». (12+)
11.50 «HA JIEPUBACOBCKON
XOPOLLIASA MOTOfLA, HA

(12+)

TOpoB». (124)

§20.15 KMH-3A-03AD

(12+)

£ 00.30 <MATb JIOAHHA

OT AHTENIOB». (16+)

02,15 «[JOTM3H». (18+)

g
: ore NOBEAA

: 06.20 3ACTYMHUKM». (16+)
¢ 22,10 «TYMAH>. (16+)

BPAITOH-BUY ONATb UAYT

LNOXAN». (16+)

(12+)

: 18.30,00.00 Virorosas npo-

rpamma «Bmecte»

1930 GUTAUTUTA». (12+)
:22.20 «OOPMYATIHOBBI.

(0+)

: 01.00 «MEKCUKAHCKMI BO-

K CTEMAHBIYA». (16+)

:02.20 Hawe kuHo. (12+)

‘45 365 gHEATe [l T | N @ [IOKTOP

mvoor L KAPYCE/b

: 05.00 PanHue nTawku. (0+)
: 07.00 «Cno6pbiM yTpOM, Ma-

06.00 «Cmetwapukm». (0+)

07.00 «Bpema manbiwweit.
(0+)

08.00,20.20 «Matua n Meg-
Befib». (04)

09.00, 21.25 «CKa304Hblil
natpynb. XpoHuKy uynec.
Kak 3ge3nouér Kpuso3yba
mao. (0+)

09.05, 15.40 «[epoitumku. Im-
6nema komaHpbi». (0+)

09.15 «Koweyku-cobauku.
Pobot-gpyr». (0+)

09.25 «Bonwe6Has KyxH. Kan-
Honw. (0+)

10.00 «Mopuku lopukm». (0+)

10.45, 22.00 MY/bTciopnpu3.
(0+)

14.00 «Ymka». (0+)

18.00 «TaitHbl MenoBoit fonun-
Hbi». (0+)

19.00 MyJbInpembepa! «Cka-
304Hblii naTpynb. Conobu-
Hble Tpenuy, «Kata u 3¢.
Kyna-YrogHo-[lgepb. Ho-

WnyT BOeHHble yueHus. BOTOIHMe MPUKAIOYEHNSY,
07pag monoabix Goiios «bapBockibi: Bot 1 no-
Poccuitckoii Apmun nony- nancs, MHoro nexu, «llpo-
yaeT 3alaHue COBEPLUNTD CTOKBALLUHO: MaTpPOCKMH B
Mmapu-6pocok. Haxoasace caxape, KapToHHas N110608b»,
Ha MapLupyTe, rpynna 6oii- «Koweuku-cobauki: CHero-
L10B COBEPLLIAET BbIHYX- nag, Munble necxu. benbiit

JIeHHYI0 0CTAHOBKY 1 Haul-
HaeT onasbiBatb. KomaH-
AVp NPUHUMAET pellieHue
Cpe3aTb JJ0pory yepe3 6o-
noto. Bo Bpema popcupo-
BaHuA Ha 601070 onyckaeT-
CATYCTON TyMaH. ... [pynna
BbIXOAWT U3 6onoTa B paii-
OHe He6oNbLLI0i AepeBHH,
KOTOPast He 3HaUMTCA Ha
KapTe, He 1oj03peBas, Ka-
KO MCNbiTaHue yroToBuna
UM cyabba. . .

01 .00 «PYEE)K» (16+)

: 0240 30fb. (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA nLam monoxe 16 ner. (18+) He peKoMeHAYeTCA NuLam monoxe 18 neT

nbiwn! (0+)

07.35 «P3ii 1 noxapHblil na-

Tpynb. Komanaa BuBunz».
(0+)

: 09.00 «Ega Haypab (0+)

09.20 «[uHoCuti». (0+)
KomenuitHblit MynbTcepuan o
KI3HM FOpoAa ANHO3aBPOB !
ero obutateneii.

11.00 «BkycHAwKM Wwoy». (0+)

11.15 «Mu-Mu-Muwikus. (0+)

13.00 «Cryaua kpacotbi». (0+)
«(rypma kpacoTbl» ¢ HacTei
[puKa3unKoBoii - MecTo, rae
€03430TCA YHUKATbHbIE rap-
MOHMYHble 06pa3bl AN No-
6oro cnyyas!

13.20 «Tpu Kotan. (0+)

15.00 «Y meHa nanku». (0+)

«Y MeHsA nanku» - 370 npo-
TPamMma 0 JOMALLHUX XUBOT-
HbIX, MX MOPOAaX, BUAAX, Xa-
paKTepe 1 NpuBbIYKaX.

15.30 «Epanaw». (6+)

17.00 «Coto3mynbTdunbm»
npeacTaBnset: «<Ymka». (0+)

: 17.10 <YmKa nwer apyra».
: )

0+

17.20 «llenkyHunk». (0+)
. 17.45 «HoBorogHAA ckaskan.

3Bepb», «Manbllwapuki uayT :
. 18.00 «bapbockuHbi». (0+)

B eTCKNA can. HeBuaumkm».
(0+)
20.00, 03.00 «JlyHTuk». (0+)
20.55 «MawmHbl ckasku. (0+)
21.00 «bapbockutbi». (0+)
02.05 MYJbTnpembepa! «[e-
poitumku. Jlo6umas urpyL-
Ka», «My3blKanbHblii na-
TpyNb. (Ka30uHble MecHu.
KoTukun-koTuku», «TaitHbl
MenoBoit fonuHbl: CnacéH-
Hoe UCKYCCTBO, lponasLunii
noprpe», «Bonwe6Hasa Kyx-
Hs», «CoHst n JIEns», «Ko-
Leyku-cobauku». (0+)

(0+4)

20.30 «CnoKoiiHoil HouK, Ma-
nbiwul» (0+)

20.45 «Hy, norogu! KaHukynbi».
(6+)

22.30 «WHdunuT Hapo». (6+)

22.45 «Coto3mynbTdunbm»
npeactasnser: «/lukue nebe-
., (0+)

¢ 23.40 «JlyHTuk». (0+)

: 01.35 «Yro B Tapenke? (0+)

: 01.50 «030pHble nbbi». (0+)

+ 02.50 «3nBuH 1 GypyHAyKit».
(6+)

10430 «bapbockuHbi». (0+)

npefocTasieHa
i i, umetol

00 00 Yac uctumbl. (12+)

01.00, 05.20 licTopua poc-
cuiickoro yuuTenbcTaa (6-+)

01.30 MeueHatbl Poccun.
(6+)

01.55, 04.40 Vctopuorpag.
(12+4)

02.40 My3en Poccum. (6+)

03.05 TaiiHoe CTaHOBUTCA AB-
HbIM. (12+)

03.20, 06.15, 08.00 Vctopu-
ana. (12+)

04.10, 07.10 PoxaéHHble B
(CCP... (64)

05.50 113 uctopun Kpbima.
(12+)

07.45 TMewkom no Mockae.
(6+)

08.55 A noru6 non lemsx-
cKom. (12+)

09.35 KapnV. [Tyt umnepa-
Topa. (16+)

10.10 ApTeKoBCKii 3aKan.
(12+)

11.05 YecmeHckuit 60it (12+)

11.50 «28 TAHOWOBLIEB.
(12+4)

13.45 06bIKHOBEHHAs UCTO-
pu: JlopHer. (6+)

13.55 «[YTAYEB». (12+)

15.40 Oxota Ha KpacHoro 3Be-
pa. (12+)

16.05 «AOPMILEPA».
(16+)

17.35 Poccua rnazamin uHo-
CTpaHues. (12+)

18.25 «MPOMOB». (12+)

20.00 Buonorva npepatenb-
ctBa. (12+4)

20.55 B nouckax Busantum.
(124)

21.35 Toa rpudpom «Cekpet-
Ho». (12+)

22.20 Wctopua opyxus: Jlo-
Bywwkm. (16+)

23.10 OcsoboauTtenu: fetto.
0T nepBoro AHA fo nocnea-
Hero. (12+)

06.05, 06.55 B3nom kozoB.

(16+)

: 07.55 BaTukaH - BeUHbli ro-

P04 HAMEeCTHUKOB 00XbUX.
(16+)

* 08.50,09.50,10.45 Cekpe-

bl yuBUAM3aLMM. (12+)
11.45 [IpeBHue cynepctpoe-
Hua. (12+)
12.40 3arapkm Erunta: Bepa
u cyesepua. (12+)

13.35 3araakw Erunta: Eru-
NeTCKuii renmit. (12+)
14.25 3aragku Erunta: 3no-
[eiicTBO 1 nopok. (12+)

15.15 3arapkw Erunta: lpes- <

HUe CUMBOIbI COBPEMEH-
Hoii anoxu. (12+)

16.05 3araaku Erunta: 3p0-
poBbe 1 6oratctgo. (12+)

17.00 Onepauya «3onotas

uxopagKa: lopHble nepe- ¢

Banbl. (12+)

18.00 Onepaums «3onotas
nuxopaakar. (12+)

19.00 Onepauua «3onotas
nuxopaakar: Jlobbiya 30-
nota. (12+)

19.55 [lepBbiii noner: noko-
peHvie Heba. (12+)

20.55 BoiiHa acos: 1914-
1916. (124)

21.50 BoitHa acos: 1917-
1918.(124)

22.50 23.40 BoeHHble 3aBo-
abl. (12+4)

00.30 BoeHHble 3aBofbl: Pa3-
pywwuTeny noTuH. (12+)

01.20 CekpeTbl LMBUNM3a-
unn. (12+)

02.15 [lpeBHue cynepcTpoe-
Hua. (12+)

03.05, 04.00 B3nom Kof108.
(16+)

04.50 Mudbl: Benukime TaiiHbl
yenoeyecTsa. (12-+)

: 06.00,06.30,10.45,11.10,

o .40,12.10, 15.30,
16.00, 19.20, 19.50,
20.15, 20.45, 00.10,
00.40, 02.50, 03.20

: Byap B ToHyce! (12+)

: 06.55,13.35,22.15,04.40
InVivo. iucnekcuna. bo-
Ne3Hb NIEHNBbIX U TeHU-

: eB. (12+)

: 07.25,14.05,22.45, 05.05
KnuHuyecknit cnyvaii. Cna-
cTi Tpuna. (12+)

: 07.55,16.30,01.05 Yrpo3bl

¢ copemeHHoro mupa. lna-

HeTa anneprum. (12+)

: 08.20,16.55,01.30 Yrposbl

: coBpemeHHoro mupa. (y-

: nepmukpod. (12+)

. 08.50,17.25,01.55 Octos-

 HoiianemeHT. Bpema BHy-

TpU Hac. (12+)

: 09.20, 17.55, 02.25 Octos-

¢ Hoil3nemeHT. Teopus npas-
abl. (12+4)

: 09.50,18.20, 05.35 Ha npu-

¢ émey pokTopa PoxKoBoil.

o (124)

¢ 10.15, 18.50 310 neyurca.

: Aptpos. (12+)
bonb - 0cHOBHOI Npu3HaK
310/ 6onesHu. bonar cy-
(TaBbl nanbLes pyk. Ho-
10T KoneHku. OcteoapTpur,
nK, M0-CTapomy, apTpo3,

¢ MYYaeT nonoBuHy nioaei

¢ nocie 60-Tu. Yem oH ot~

¢ yaertca ot aptputa? loue-
MY BO3HUKQeT, KaK AnarHo-

¢ CTupyetca u neyutca?

+ 12.40,21.20, 03.45 Jnupe-

: mua. Yyma. (12+)

: 13.05,21.45, 04.10 dnupe-

: mua. (nduinc. (124)

+ 14.35,23.15 TenenokTop.

o (124)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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BOCKPECEHbBE, 25 AEKABPA @

19-25p

- T T
POCCMAK r'YBEP
rocona [%] "occvnX | Eﬂ Q_Bm S oo BANE S50
»'i m «OAECCUT», (16+) ¢ 05.00 «YTpo BMecTe». (124)
: : - 1K g : Apkaguit Pe3HuK yxe ¢ 10.00 «Mawa 1 MmegBefb».
1K s | ponroe Bpema pabotaet  : (0+)
: : v | A\ OnepatuBHukoM 8 Oecce. ;11,00 «Takue pasHblen. (12+)
: : > IE 1k Onraxgbl KHeMy npt- 3 19 00 (Hepgensv. (12+)
, : P =" | IE ! b | ¢ ¢ a0 o |t XOMUT Ues HaBeCTUTb : 12'30 M ’ 12
: : : : CBOETO MPUSATENS, KOTOPbIA & A<= ¢ apagok». (12+)
18.35 «PomaHTIKa ¢ | 13.55 «<MockBa pe3nHoBas. 1| 06.00 }lom UCMONHEHNA : | 18.45ATb yXMHOB. : paboraer B Metepbypre. - 13.30 «Tepputopus ycnexa,
pomaHca» j (164) J XenaHuii. (16+) ) (164) ) OLHaKo BCE BBILLTO ms—ﬁon (124)
06.30 «bubneitckuit cioxer» : [T «JAMATPED». (12+)  : 06.00 [lom ucnonHeHus : 06.30 «6 kagpos». (16+) : KoHTpOnA, U Apyra pakunn : 14.00 «MoHATHaA nonuTMKay.
07.05 «MynbTdunbMbi» : (J#E «BEPHBIE APY3bfl», : xenauui. (16+) : [J¥H «BTOPAA NEPBAA NpAMO Ha rMasax y Apka- (12+)
XL «ONACHbIM (04) : 0630 «Mynbrdunbmbi», (0+) NIOBOBb?. (16+) . Teneps repoit cuuraer ;[T «MYTb CKBO3b CHE-
BO3PACT» : 09.10 3nopoBbiii cMbicn»,  : 08.20 HoBbiii aewb. (12+4) : [[EI] «<HUKOT[A HE BbIBA- : CBOUM AoTroM HauT A», (12+)
09.55 TailHbl CTaporo : (16+) ¢ 09.00 lapanka. (16+) : ETNO3HON. (16+) 07,55 2;’?,3133’3'3#:‘;3”"”" :15.45 «[pocTo Ku3Hb». (12+)
yeppaka i 09.45 KeHcKas noruka. : (B «CblH MACKW», (12+) : [EH «4YXKOW PEBEHOK». : MEHT-4», (16+) ¢ 16.15 «3anucKm 13 NpoBuH-
{T¥5 «PEEPO ABAMA» : HapouHo He npugyma- : Onwaxapl JToku, 6or : (16+) | D ey ('] P : uvm», (12+)
11.45 «Myseit Mupogoro oke- ewb! OMopncTnye- XATPOCTA M KOBACTBA, Boneto cyne6 ycnew- : X «MOPE. FOPbI. 1645 «Toura.py». (12+4)
aHa. Bnactb Bogpbi» : CKMil KoHuepT. (124) COTBOPYN UyAECHYH0 MaCKY: : Has akTpuca Hapexpa : KEPAM3WT». (16+) 2 1715 «(KOM;WC notpe6uTens».
o OHa HaJiensana HoCALLEero CTAHOBUTCA MaTepbio : 12+
12.30 «Hesckuit KoBuer. Teo : [XE ULUMTE KEHIUHY». eé cnoco6HocTaMN bora. yyxomy pebeHky. Pagu m «f JIIOBJI0 CBOEr0
PUA HEBO3MOXHOre» (124) : LyTKi pagm oH nogbpocun : 3TOr0 OHa OCTaBAAET *3" MYXA». (16+)
13.00 «Mrpa B 6ucep» chro- : 11.30 CobbitiA : e& oA, : Kapbepy v yCTpavBaeTca © 1930 He enm; (124)
pem BonruHbim : (NH UWNTE XKEHWWHY>. : [EET «AEBATb MU3HEM», BeCTU KpyXoK TBopuectea : [ZAIY «FOPAYMNIA CHEI», s m«Bo“Eop,',' EPYCHU-
13.45 «Kocmnuecknii peitc.  : (124) (6+) B 3axonycTHbiit [IK. Mocre- : (124) : KA». (124)
Mputaxenme lOnute-  : 13.55 <Mocksa pesuHosas». : IR «CEPALE U3 CTANU, : newHo Hapexpa HaunHae 09,00 Hosocti Hegenw. (164) AHEK'caan MeTposn
pa» : (16+) : (16+) : MOHUMATb, 4TO He CPaBNA- & 09,95 «Cnyxy Poccum», (124) EFopOB BEpHYACA B POg-
[[¥E 00.55 «A- ANIbBEPTO : 14.30 Mockosckas Hepens  : [FET) «MOIA LUNUOH. (16+) ETC"C_BOC””Ta””eM coiia AT 03.05 «CMEPTb LUMK- : HYI0 f1ePEBHIO C GPOHTa
copPau» : 15.00 «Cmex B nioGyo noro- I «LUMWUOH, KOTOPbIN 3HY1" Y HETO B3PLIBHON OHAM:YAAPHAA wHBanugom. Yepes ro
16.30 «KapTuHa mupa ¢ Mu- ay». (12+) : MEHSA KUHYN». (16+) XapakTem U yrpAMCTEa BOJIHAY, (16+) 0BZOBEJ, 1 Ha €ro norne-
: : XoTb oT6aBnAN. K CYactbto,
xaunom Kosanbuykom» : {TXE <A CYACTIUBAA. (16+) i 22,00 HacnegHukm 1 camo- Ha niomowb Hage npw- : 18.00 «TnasHoe». (16+) : YeHU 0CTanoCh YeTBEPO
17.10 «Mewkom...» : [T «TEHb APAKOHA».  : 3BaHLbl. (16+) xopuT Muxaun - gupextop : 19.40 «XonopHas BoiiHa. but- : EWEUE LI AEE
1740 «Jludr B uctopuio» : (12+4) : PEEL] «KEHTIbMEHDI». : WKONbI, rie yunTcA BaA. Ba SKOHOMUK», (16+)  © 2245 «Apr-Tlpocnekm. (12+)
18.35 «PomanTuka pomanca» : XK «CEP[LIE HE OBMA- (18+) : 18.45 Matb yxuHoB. (16+)  : 23.00 «Detmcosy. (12+) i 23.15 Yemnuonar Boicweit
19.30 HoBocTu KynbTypbl : HET, CEPALLE HE MPE- : 01.40 [lom ucnonHeHus : (XX «BETPEHbIW».(16+) : PENE «MO JAHHbIM XOKKeiiHOH nuru. «by-
ITRT) «CONOMEHHAS : BACT». (124) : Kenauuit. (16+) : FPRT) «OfHA NNOXb : Yro/I0BHOTO pak» - «PAzakb BJIBy.
WAANKA»  00.40 Cobbrus ! T «rYA30HCKUI ; HA ABOUX>. (16+) PO3bICKA.» (1+) 2]
2220 IWegespbimuposoro ;0055 BA-BAHK». (124) ACTPEB. (16+) : (I «BO3BPAIIEHME». : 01.05 bescemperenei.  ; 000 <Manas cuena. (12+)
my3bikanbHoro Teatpa : 02.30 «BA-BAHK-2». (124) : 03.15 «lopopckue nerenapi». : (16+) Nagen OutuH npotne  : (PXL «BO 5OPY PYCHU-
Q2.45 «PyccKmne Hanesbl» : 04.00 «MetpoBKa, 38». (16+) (16+) : 04.45 «Hotapuyc». (16+) LLenneH6epran. (12+) KA». (12+) J

CMOPT KWUHO U CEPUATDI NMPABOCJIABHbIA KAHAN

"

06.00 CMeLLaHHble efnHo60p-
cTBa. (16+)

07.0010.00 16.00 21.55 Ho-
BOCTU

MATY! TB

Bce Ha Maru!
10.05 «Komanga MATY». (0+)
10.20 «Maty-peBaHw». (0+)
10.40 buatnon. Pari Ky6ok Co-
ApyxectBa. Macc-crapt

6epHueBbIM

12.50 buatnoH. Pari Ky6ok Co-
IpyxecTBa. Macc-crapt

13.55 Boneitbon. BETCUTH
Ky6ok Poccum. Myxxumhbi.
«OuHan 4-x». QuHan

16.55 backet6on. PARI Ky6ok
Poccun. MeHiwmbl. «OuHan
4-x», QuHan

19.55 3gecb 6bin Tumyp».
(124)

ra YemnuoHos»
01.00 Boneii6on. BETCUTH
Ky6ok Poccun. Myxumhbl.

nauma u3 Hogoro YpeH-
rof. (0+)
@.55 Hosoctu. (0+)

 06.00 04.10 Xokkeii. KyGox Co-

11.55 buatnon ¢ [mutpuem Iy-

22.30 bunbsapa, «BetBoom Jlu- 3

MATY
CTPAHA

Lpyxectga. (0+)

£ 07.5010.00 15.55 HogocTu
+ 07.55 22.45 Boneii6on. kybok
07.0516.0518.5022.000000

Poccum. Myxumtbl. «Ounan
4-x». (04)

09.45 12.10 15.20 00.35 e~

penoptax. (12+)

10.05 backet6on 1x1. Jlura (ta-

BOK - B1BOX. (0+)
12.25 Xokkeit. Kybok Cogpy-
*ecra

14.50 CnopTBHa“A Hepena.

[rorm. (12+)

+ 15.40 /luua ctpasbl. (12+)
: 16.00 «3pa bype». (6+)
: 16.55 Xokkeil. Ky6ok Conpye-

ctBa. OuHan

* 19.25 «HenssegaHHas XoKKeil-

Haa Poccus». (12+)

19.50 21.10 buatnon. Ky6ok

CoppyxectBa. Macc-cTaprt.
(0+)

+ 22.15 CnopTuBHas HeZlena.

Wroru. (12+)

$ 00.50 backer6on. Ky6ok Poc-
«OuHan 4-x». Ounan. Tpauc- :

cvn. KeHWuHbl. «OuHan
4-x». (04)

02.40 bunbAapg. «/lura Yemnu-

0HOB. (0+)

J

My3-TB
MV3

05.00 Kapaokur. (16+)
07.30 My3'wtus. (16+)
08.00 PRO-HoBOCTM. (16+)
08.35 Teen vapr. (16+)
09.00 #AHAMY3TB. (16+)
10.00 Dance chart. (16+)
11.00 tOmop FM uapr. (16+)
12.00 Xut-cropu3. (16+)
12.30 Jlura knunos. (16+)
13.00 2022-ii. 3axoueLub - He
3abypewwb. (16+)
K 00 Mos BonHa. (16+)

MY3bIKA

+ 15.00 10 cambix! (16+)
15.30 Xutbl no-pyccku. (16+)

: 16.00 finpekc.My3bika. (16+)
: 17.00 Juckoteka My3-TB 3o-

noTble XuTbl-2021». (16+)
[TonHoe norpyxeHue B aT-
mochepy nuxux 90-x v rna-
MYPHBIX «HYNEBBIX»...

: 21.15 Xutbl no-pycckit. (16+)
: 23.00 Tanunon. (16+)

+ 00.00 Tanunon. (18+)

: 01.00 My3'ntus. (18+)

:02.00 Mys'utus. (16+)
¢ 03.00 KapaokuHr. (16+) j

06.25 «PaHro». Mynstdunbm.
(6+)

08.30 «HEBEPOATHOE MYTE-
LECTBWE MICTEPA CTBE-
TA». (6+)

10.20 «<MACKA». (12+)

12.05 «JIKELL, JIKELL. (12+)

13.40 «AQEPUCTI UK
11 IKEAH». (16+)

15.15 «BCErJA TOBOPU «[JA».
(164)

17.10 «[HEBHVIK BPUKET
IIKOHG». (18+)

19.00 «BPUIKMUT IKOHC: TPA- ¢
HA PA3YMHOT0». (16+)
20.55 «bPUIKNT IKOHC-3».

(164)

23.05 «PEANIbHAA NIOBOBb>.
(16+)

01.20 «/1YYLLE HE BbIBAET».
(12+)

03.35 «PaHro». Mynstdunbm.
(6+)

b )2 AKUHOKOMEAUA

00.45 «MONULIEACKMIA 113
BEBEPNN-XWNN3-3». (16+)

02.35 «LOVE». (16+)

04.05 «HEBECTAJIOBOM LIE-
HOW». (16+)

05.45 «/X COBCTBEHHAA 1K1-
[A». (16+)

08.10 «KOMM LIAPS CONOMO-
HA». (124)

10.05 «[IEHb PALNO». (16+)

12.00 «TOPbKO!» (16+)

13.55 «[OPbKO!-2». (16+)

15.45 «TPOMKAA (BA3b».
(16+)

17.35 «KT0 NOACTABIN KPO-
JINKA POKEPA». (16+)

19.30 «HENOCNYLIHMK».
(124)

21.40 «KPACOTKA B Y[IAPE».

(12+)
23.30 «W/IHO3MA O6MAHA.

k (16+)

Qrvwoo TV1000

$05.30 «[luH-Kog», «Tpyt KOTa».
Mynbrcepuansl. (6+)

08.55 «Oukcuku». Mynbtcepu- f

an. (6+)

* 10.15 «J1060Bb C OTPAHIYE-

D HUAMM». (16+)

2 12.05 «JII0BOBHULbD. (16+)

: 13.50 «TPE3BbIV BOAUTENb».

P(164)

¢ 15.30 <KAPA». (16+)

2 17.15 «CAMbIZ NIy3LLIMA
TIEHb>. (16+)

:19.05 «MOVI NATIA - BOXIb».
(6+)

: 20,50 <3ABTPAKY MTATIbl.

o (124)

: 22.25 «HAHbKW». (16+)

2 00.05 <HALLA RUSSIA. ATILIA

* (YIbbbb. (16+)

2 01.30 «CTEHAAT M10J NIPY-
KPBITUEM>. (16+)

: 03.10 <0 YEM MOMYAT JJE-

D BYLWKM. (12+)

e

ias
oz

07 05 «KAHVKYIbI NETPOBA U
BACEYKMHA. OBbIKHOBEH-

09.40 «CKA3KA CTPAHCTBIAI».

NET?» (12+)

¢ 13.00 «0 BEIHOM ['YCAPE3A- ¢

MOMBWTE C110BO». (12+)

£ 16.00 «OMEPALIMA b 1 JPY-

TWE NPUKNIOYEHNA LLYPU-
KA». (12+)

17.45 «HEYNOBUMBIE MCTU-
TENW». (12+)

HEYNOBUMbIX». (124)
¢ 20.35 «KOPOHA POCCUMCKON
¢ VIMMEPWK, UMK CHOBA HE-
¢ YNOBUMbIE». (12+)

: 23.00 BockpecHas npembepa
¢ 02,15 «BbIKYM». (124)

¢ 03.40 «OAHTA3IN OAPATBE-
S BAv.(124)

MOCOW/IbM.
30/10TAA KOJTEKLIUA

HbIE W HEBEPOATHDIE». (12+) :

(6+)
¢ 11.30 «[JEHAXOOUTCA HOOE- :

19.05 <HOBBIE MPUKMIOYEHNS

5 06.20 «30NYLLUKA». (6+)
. 07.45 «BAPBAPA-KPACA,
JUIMHHAA KOCA». (6+)

s [ | e IR

¢ 05.00 «Mauwa v Meggenb»,

09 20 «[0CTbA 113 BYAYLLETO».

(6+)
JlereHaapHblii feTckuit
OUIbM Mo MOTMBAM (aH-
TacTyeckoii noectu Ku-
pa bynbiuésa «Cro net Tomy
Brnepea».
15 00 «BAPBAPA-KPACA,

JUIMHHAA KOCA». (6+)

: 16.30 «bATA». (16+)

«Matua n Megseab. Mawmtbl
[eceHKm», «MalLmHbI CKa3-
K, «MaLLKIHbI CTpaLmn-
Ki». Mynbrcepuansi. (0+)

: 16.00 «<Mu-mu-muLwKu».

Mynbrcepuan. (0+)

: $22.00,23.10 Mos xeHa pynuT.

Poccus, 2020 1. B ponsix: Bna- §
aumnp Baosuuenkos, Enexa ¢
+ 02.00, 02.40, 03.20 «Xouy u

Naposa, (rac (rapoBoiiTos,
Hapexna Muxankosa
: 18.00 «(BATbI». (16+)
:00.20 «[IE/] MOPO3. BUTBA
: MATOB. (6+)
¢ 02,15 «[TPUTAMEHWE>. (16+)
: 04.20 <3ATPAHBIO PEATIbHO-
CTW». (16+)

'I. 0EHI/IKCI111IOC

: 08.00, 09.00,10.00, 11 oo
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :
: JIECTHULIA B HEBECA».
:(164)

* 12.00, 20.00 «BCET/IA TOBOPY
«BCETJIA»-9». (12+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «TAKAA,
KAK BCE». (18+)

: 14.00,22.00, 06.00 «[IALIA

L|A YACTHOTO CbICKA-3».
¢ (164)
¢ 15.00, 23.00, 07.00 «YYXAf
KPOBb». (18+)
: 00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (12+)
: 02.00,03.00 «OBPYYA/IbHOE
© KOMbL{0». (16+)
04 00 «BETEP B /INLI0». (16+)

(16+)
llepBoe KynuHapHoe Loy,
T/3€ XEHbl yNIPaBAAIT My-
KbAMY Ha KyXHe.

: 00.10 «BIB: YETBEPOHOIUN
MAJbILL». (0+)
Asctpua, CLUA, 1995 .

6yny!» Mcuxonornueckuii
cTeHpan Muxauna Jlabkos-
cKoro. (16+)

+ 04.00 «Cmewsapuki». Mynbt-

cepuan. (0+)

: 04.30 «Matwa vt Meggeab».

Mynbrcepuan. (04)

06 00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

07.00 «KYXHf». (16+)
B pecTopaH npuxoaut notex-
LManbHbIi HOBBIN BRaaeneLl.
Llle¢ nbiTaetca noBanATL Ha
PELLEHMe X03AWHa. . .

+ 23.30 Kek, 310 Pex! (16+)

BACUIbEBA. JIOBUTENbHI-

B nop6opky nporpammb
BXOAT CMELLIHbIE, KypbE3-
Hble 1 HeBEOATHbIE BULEO,
KoTopble e CTany nony-
NAPHbI B UHTEPHETE ! rOT0-
Bbl MIOKOPHUTb Tene3puTeneii.

00 15 Ceppua 3a ntobosb. (16+)

B ponax: Anuna JlaHuHa, Es- f

reHuit lpoHnH, Ekatepuxa
Bonkosa

LLloy 3HakOMCTB ¥ ayKLuOH
B OJHOM JIHILie, Te Kaxpas
ZeByluKa bynet 60poTbea 3a
BHUMaHMe NapHeli Ha He-
00bIY4HOM ayKLVOHe.

¢ 05.55 «Tpu kota». Mynbtcepu-

an. (0+)

18.00 InagHoe. C AnHoit Llla¢-

paH. HoBocTw Ha CITACE.

: o (164)

: 19.45 JIEHUHTPALCKAA CUM-
OOHUA». (6+)

: 21.45 MNapcywa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

:22.45 ILunkos. (124)

+ 23.15 Jluua uepksu. (6+)

2 23.30 [lenb Matpuapxa. (04)

: 23.45 Pycckuit mup. (12+)

: 00.45 TnasHoe. C AnHoit Lad-

¢ pau. Hoocti va CMIACE.

o (164)

: 02.20 «becorow». ABTopckas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (16+)

: 03.30 HacTaBHUK MOHaLLe-

(TBa. 3arajka Mancua Be-

NnYKoBcKoro. (0+)

o T
it CMAC :

05.00 [lexs Matpuapxa. (0+)

05.10 Monuteocnos. (0+)

05.35 «tOHOCTb KOMAHZU-
POB». (0+)

07.05 Enusageta [muHka.
Linkn: Berpeya. (0+)

07.40 NMpodeccop Ocunos. (0+)

08.10 Mpoctble uyneca. (12+)

09.00 Caatoii CnupnaoH.
Ounbm A. MamoHnToBa. (0+)

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
. NpAmas TpaHaALMA.
(0+)

12.45 3aser. (6+)

13.50 Pycckuit mup. (12+)

15.00 «HE X04Y bbITb B3POC-
JIbIM». (0+)

16.35 «becoron». ABTopckas
nporpamma Hukutbl Muxan- & 04.00 B nowckax bora. (6+)
KoBa. (16+) 2 04.30 Lwnkos. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

25 feKabpsa
Hepensa 28-sa no MNatupgecatHuue, CBATbIX
npaorteu. Mac 3. Ce1. Cnupunaoxa,
en. TpuMmudyHTCKOro, 4yaoTBOpLA.

Cuymy. AnekcaH-
apa, en. Mepyca-
AMmcKoro. My, Pas-
yMmHuka (CuHesus).
Mpn. PepanoHTa
MoH3eHCKOro.

PoxXaecTBeHCKU
noct. Paspelwaerca
pbi6a.

TBOpYECKOE CN0BO €CTb HpuNNu-
AHTOBbIN MOCT, NEPEKUHYTHIN Hap,

«

AByMs 6e3aHamun — Haj 6e3aHoN Heno-
cTMXMMOCTM Bora n Hag 6e34HOM Hallero
co6CTBEHHOMO HUYTOXecTBa. Ha cem Mo-
CTY Mbl, KaK TBapu, 1 npebbiBaem».

Mutp. Ounapet )

=




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA SAAAYHA

YBaxaemble yutarte-
nn, Mbl npeanaraem
Ballemy BHUMaAHUIO
AETEeKTUB-3arajkKy.
BHumaTenbHO npoyun-
TaB €ro, Bbl CMoXXeTe
CaMu HaNTH pewieHue.
Ona atoro Bam npea-
CTOUT BKJIDYUTb CBOKO
CMeKaJlKy Ha NOJIHYIO0.

B HOW LWanKu n Mexo-

BOrO BOPOTHMKA KYPTKHU,
CHANa canoru U C Hacnax-
AeHVem BAOXHyna apomar
cBexen Bbineyku. C KyxHu
JOHOCMACA CMeX W MaHAa-
uee, YITHOE MO3BAKUBA-
HUe NoCyAbl.

— ManbyuKku-n-n, — no-
3Bajia OHa, HOrow Hawapu-
BaA B TeMHOTe Kopupaopa
CBOM MEXOBble TanoYKu-
3anubl.

— Mama! — BOCTOpeH-
HbI1 Bo3rnac fOpbl 3acTaBun
MEHWMHY yNblGHYTbCA.

anbymK Bblbexan
M B KOPUAOP — HOC B

MYyKe, WeKn B Cry-
LleHKe, nanblbl B WOKOMA-
pe. Cnepgom 3a Hum B Bepu-
HoM thapTyke M ¢ popmoy-
KOW ANA NeyeHbs B pyKax
Bbiwen Makcum.

— Mam, Tbl Ha KyXHIO no-
Ka He 3axoju, — cyeTunca
tOpa. — Mbl Tebe Tam clop-
npu3 roToBUM.

— CblH UCTWHY rnaroner, —
npobacun Makcum, CBO-

epa CTpsAXHyna cHer
C nywucTon BA3a-

COJHLIE (BOCXOA/3AXO0A)
®A3bl JIVHbI

19

fekabps

Bocxog: 8 u. 18 m. 3axop: 16 4. 15m.
[Jlonrota gHs: 7 4.57 MuH.

Y6biBatoujas JlyHa
B 3Hake CKopnnoHa

O

20

ZHekabpsa

Bocxog: 8. 19 m. 3axog: 16 4. 15m,
Jlonrota AHs: 7 4. 56 MiH,

Y6biBatowas JlyHa
B 3HaKe CKopnnoHa

O

21

Aekabpa

Bocxop: 84.20 M. 3axop: 16 4. 15m.
[llonrota 4Hs: 7 4. 55 MUtH,

Y6biBatowas JlyHa
B 3HaKe CTpenbua

O

22

Aekabpa

Bocxop: 84.21 m. 3axop: 16 4. 15m.
llonrota gHa: 7 4. 54 MuH.

Yo6biBatoujas JlyHa
B 3HaKe CTpenbua

O

23

Aekabpa

Bocxop: 8. 21 m. 3axop: 16 4. 15m.
llonrota gHa: 7 4. 54 MuH.

HoBonyHue, llyHa
B 3Hake Kosepora

24

fekabpa

Bocxop: 8 .22 m. axop: 16 4. 15 m.
[llonrota aHA: 7 4. 53 MUtH.

Pactywas JlyHa
B 3Hake Kosepora

O

25

Aekabpa

Bocxop: 84.23 M. 3axoa: 16 . 16 m.
llonrota aHs: 7 4. 53 MUH,

Pactywas JlyHa

OAHUM THXUM
ceMeiHbIM Beyepom

-
ﬁ

9

g
la

7

2,
S

6oaHOM pyKoil nomoras Be-
pe CHATb KYPTKY, — Tbl NOKa
NOMOW PyKU, NepeoaeHbCs,
a Mbl KaK pa3 ynpasumcs.

Bepa nonyuuna ot o060-
MX MYYUMH HeXHble note-
nyu, 6blna CONPOBOXAEHA B
BaHHYIO 1 3a4apeHa obella-
HUAMM C MUHYTbl HA MUHYTY
oTBefaTtb Takoe! Hy Takoe!
OT yero y Hee NOAHUMETCA
HacTpoeHue Ao camoro Ho-
BOrO roja.

HALU KAJIEHAAPDb C 19 NO 25 AEKABPA
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actpoeHue y Bepbl,
H Hafo CKasaTb, U TaK

6bi10 HUYero. [leHb
npowen 6e3 MNoOTpACEHUN,
YAANoChb PacKpbITb XUTPYIO
MPecTynHyl Cxemy Ha na-
py ¢ Wnbéin. CnepoBaTtensb
ycnena noabuTb BCe OTYeT-
Hble JOKYMEHTbI, @ 3HauuT,
3aBTpa OymaxHon BoJsoO-
KUTbl OyaeT HeMHOro, 4To
He MOrio He pagoBatb. Hy
W Npemus BPOAEe KaK mas-

yuna snepegu. A 310 Komy
X04elb HacTpoeHWe nofa-
HUMET.

Orpy3uBLWNCH B
n Hegpa ray6okoro
MATKOTO  Kpecna,
Bepa HeKkoTopoe BpeMms

nocuaena C 3aKpbiTbiMU
rnasamu, megutupya. Mep-
HO TUKANN Yacbl Ha CTeHe.
Bepe cTtano ckyyHo. Her,
HY 4TO 3TO TaKoe, B CaMOM
nene? OHa ToXe x04eT no-
MOUYb C NeyeHbeM. TaK Befllb
He Mo3BONAT. YnpAmble y
Hee MYX4YMHbl. TOraa eH-
WMHa pewnna nomnTu Ha Xn-
TPOCTb.

- Kpa-a-a, — no3eana
OHa, — CblH, Y MeHs AnA Te-
65 eCTb OTIMYHAA 3aragKa.

m pa BneTen B KOM-

HaTty. Ywe ymbl-
T U paxe, Ka-
XeTcsA, NpuYecaHHbIn.

— [laBan 3aragky, mam, —
ynbibancs oH. — My Hac ¢ na-
now KaK pa3 BCe roTOBO.

Bepa Toxe 3aynbibanach.
MoTAHyNacb K CymouKe, A0-
cTana U3 Hee AKUCT Bymaru,
Ha KOTOPOM KpacoBaNuCb
oTneyvyaTKu nanbLes.

0T CMOTpW, CblH,
B Bepa npoTAHyna

aucT tOpe. — B Bepx-
HeM pAdy oTnevyaTKuU nanb-
LeB, KoTopble BbIAN Halae-
Hbl Ha CTaKaHe YeNOBeKa,
KOTOpOro nblTanucb oTpa-
BWUTb, Aa He BbiWwo. B cTa-
KaHe oKasancsa Af, HO ye-
NOBEK €ero He BbiNWUA. 3TO
340pOBO, HO MpecTynHUKa
BbIYMCAATD HYXHO. B HUMX-
HeM pAdy oTnevyaTKu nanb-
LueB nopo3peBaemblx. ITO
yboplyunua, cekpetapb 1 no-
MOLWHMUK 3TOr0 Camoro ye-
NnoBeKa, KOTopbIv No cyacT-
NINBOW CNYy4anHOCTU ocTan-

cs ¥uB. TaK BOT, CEKpeTapb
roBOpPWT, YTO 3axogauia B
KabuHeT cBoero HayanbHu-
Ka, YToObl NPUHECTU EMY KO-
e n cTakaH Boabl. ToT ca-
Mbli1 cTaKkaH. Yoopuuua yt-
BEPAAET, 4TO TOXeE 6bina B
KabuHeTe cBoero bocca. OH
nponun Koce v BbI3BAN ee,
yTOObl HABECTW NOPSALOK B
KabuHeTe. OMOWHUK Au-
peKkTopa 3aBepsieT, 4YTo B
AeHb X 6bln B KOMaHAWPOB-
K€ 1 C Ha4YaIbHUKOM TOJIbKO
co3BaHuBasncsa no tenedo-
Hy. Tak BOT, Opa, KaK Tbl Ay-
Mmaellb, ecTb N Cpeau no-
L03PEeBaeMbIX MPECTYNHUK?

aK, Mam, — ManbynK
I ocyXpatouje nocmo-
Tpen Ha Bepy. — Hy
3TO Xe CoBCem npocTas 3a-
fpayka. YBepeH, paxe bobl-
KOB TBOW C Hel cnpaBuicA
Ha pas-gsa. lownun nyywe
yXUWHaTb. Y Hac Tam TaKoe!
W, B3sB ynbibatowyloca
Mamy 3a pyky, FOpa notanyn
ee B CTOPOHY KYXHMU.
Jlio60oBb AHNHA

O.%;an Kak xe IOpa pewun 3azadky Bepoei?

OTBeT unTaiiTe B Cnegylolem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adky 8 N© 49: Hukako2o o2pabsieHus He bbis1o,
akmpucd, 8eposmHo, pewuna Usxume U3 meampa maxkum 6om
cnocobom KoHKypeHmKy. [lpuma ymeepxoaem, ymo 3abexana
8 myanem noMbime pyKu, 20e ee HeKMOo Heu3secmHbill yoapus
No 2o7108€, U OHa nomep:Aa co3HaHue. Ho Bepa moxe 6buina 8
mom myasneme u 8udesa 02pOMHoOe 3epKasno Had paKkosUHAMU.
Akmpuca npocmo He Moznia He 8udembs Mo2o, Ymo K Heli c3aou
npubnuxaemcs Yyenosek, 0a U He pas2/ademb e20 8 OMpaXeHuu

6110 MpyoHo.

B 1699 rogy Bbliwwen yka3
0 NnepeHoce NpasfHoBa-
HuA Hosoro rofa c 1 cen-
TA6PA Ha 1 AHBapA.

21 AEKABPA

B 1891 ropy coctosanca
nepBbiii B UCTopum b6a-
CKeTOOMbHbI MaTy.

ay

KO

[ocygapcTBeHHbIN NnaH
anekTpuduKaynmu Poccum

3TOT AEHb B UICTOPU/ I

19 AEKABPA 23 IEKABPA

B 1863 rogy ®pepepunk B 1672 ropy 6bin OTKpBIT
YONnTOH 3anaTeHTOBan - BTOPOW MO BENNYMHE
HomMeyMm. cnyTHUK CaTtypHa - Pea.
20 AEKABPA B 1914 rogy Hukonan Il

co3fan 3ckagpy Bos-

MypomeL» - nepBoro B
MUPE COENUHEHNS TAXKE-
JIbIX YETbIPEXMOTOPHbIX
60MbapANPOBLLMKOB, OT

yano [lanbHAa aBrayua

B 1913 rogy B raserte Poccum.

6blN HareyaTaH NepBbIi 24 NEKABPA
Kpocceopa. B 1801 ropy Pnuapg Tpe-
B 1994 rogy Akagemua BUTUK NpeacTaBun 3pu-
Poccuinckoro Tenesunge- TenAM nepBblii NapoBoNn
HUA yupeguna npemuio aBTOMOGMIIb.

T201. 25 NEKABPA

22 IEKABPA B 1759 roay ¢pu3mk Mosed
B 1857 ropy B Poccum Apam bpayH nonyumn
BBE/IM NepBble MOYTOBble  TBEPAYH PTYTb.

MapKm. B 1946 rogy B CCCP Hauan
B 1920 roay 6bin NpuHAT paboTaTb NepBblii Afep-

HbI peakTop.
B 1993 rogy scTynuna B

LWHbIX Kopabne «/nbs

WMEHWUHHUKK

HE 3ABYb NO3APABUTDb

19 AEKABPA. Hukonait.

20 IEKABPA. AuTonuii, Muxaun, Masen, Nétp.
21 REKABPA. Kupunn, Cepruit.

22 IEKABPA. Anna, Bacunwuii, Bnagumup.

23 IEKABPA. Anekcanapa, Anekcuit, AHaTonuii,
Anrenuna, lpuropuii, Esrennit, Koncrantun, Tatnana.
24 NEKABPA. laHunn, NoanH, Deodan.
25 IEKABPA. Anekcanpp.

Y1o CaBBa

19 pekabpsa cunTaetcs
aHem Hukonbl 3umHero.
[Mpo 3TOT feHb roBopunm:
«HunKona 3areo3guT To, 4TO
CaBBa HaMOCTUT» — HaMe-
Kas Ha CUNIbHble MOPO3bl

B 3TV AHU. CUnTanoch, Yto

CKONbKO CHEera BblNafeT Ha

TOPOro bepeT cBoe Ha-

NPA3AHNKK

HE 3ABYAb OTMETUTDb

19 AEKABPSl m [lenb BoeHHOI KOHTppa3BeaKM B
Poccun M [leHb cHabxeHua B Poccun

H XanyKa — eBpeiickuil npaspHuK

20 AIEKABPAl m [leHb pa6oTHUKa OpraHoB
6Ge3onacHoctu M [leHb CONMAAPHOCTY Ntofeii

21 AEKAGPAl m [lenb poxaeHus KpoccopAa

22 IEKABPA m Jlenb luppometeoponoruyeckoi
cnyx6b1 BoopyeHHbIx cun Poccun

M [leHb dHepreTuka M [lenb 6apAoBCKoii NecHn
23 NEKABPA m Jlenb panbHeit aBuaunn BKC Poccun
24 NEKABPA M [leHb BouHcKoil cnaBbl Poccun —
[Jlenb B3aTHA TypeuKoii kpenoctu U3maun pycckumm
Boiickamn M [lenb GepepanbHOro areHTCTBa NpaBu-
TeNbCTBEHHOI (BA3M U MHGopmauyn PO ([enb GANCH)

HWKOMOB AeHb, CTONbKO 1
TpaBbl 6yaeT BECHOI.

20 pekabps, B AMBpocres
[eHb, N0 CHery onpegens-

CHer 03Havan fJoXA/1Boe
NeTo, a Nerkni n nywnc-
ThiIl — 3aCyLUMBOE.

21 pekabps, Ha AHPucy
PykopenbHuuy, 6bin0 npu-

HabniogaTb 3a npumeTamm:
MOPO3HbIN 1 TUXUI fieHb
CYNN CHEXHYI0 U MATKYI0
3UMy.

22 pekabps, Ha AHHY ‘

N noroAy Ha neto: MOKprIZ

HATO 3aHMaTbCA WNTbEM U

HAPOJHbIE MPUMETDI

HaMOCTMT,

To Hukona sarso3anT

raTom ypoxae B Clefyto-
Lem rogy.

B neHb MuHbl, 23 geka-
6pa, norogy onpefenanm
No HOYHOMY Heby: 3Be3fbl
APKO FOPAT — K Xonoaam,
KaXyTcs MeHblUe, Yem
006bIUHO, — K CHeronagy.
Ecnu B HukoHOB fieHb, 24
nekabps, no obe CTopoHbI
OT COMHLa NOSABUINCH OT-
CBETbI, TO IPAAYT CUNbHbIE
MOPO3bl.

25 pekabps, B Cnupupo-
HOB [1eHb, CYAWAN O norofe
Ha HoBbIN rof: yTpeHHee
COMHLe NpefBeLLano ACHyio
1 MOPO3HYI0 HOBOTOZHIOK0
MOroAy, a XMypblid ieHb 1
WHel Ha lepeBbaX — Nac-
MYPHYI0 1 Tennyio.

3onywka n gobpas des.
- MomHuu, mos nbumas 3o-

O6unue uHeA Ha nepeBbﬂxmnymKa’ POBHO B NOHOUb

' BOCKpeceHbe npeBpalya-

Puc. puHbl CBeTnoBow

Q

(rO21PO).

’ KAPOOC
W3LATENBCRAA I'PYHHA

cnny KoHctutyuma PO.

B 3Hake Bogones 25 IEKAGPAl m Katonnueckoe PoxpaectBo eTcA B NOHeAeNbHUK.

TémHyto, rosopuo o 6o- \\v

Ne50 (371).
Jlata noanucanua B nevyarb: 01.00 yac. 13.12.2022 r. [lata npousBoa-
crBa: 13.12.2022 r. [lata Bbixopa B cBeT: 14.12.2022 r. Tupax 50 360 3k3.

Menepxep no nognucke MPULLNHA N.A.
Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

InaBHbiii pegakTop bAK/IAHOB 0.C.
Ten. 8-495-580-95-77

3am. rmaBHoro pepakTopa Otneyatano B AO «[paiim MpunT Boporex» (AO «[1MB»), 394026, Poccus,

TEJIEK

ALIKOBA A.A. 3amecTuTenb reHepanbHoOro AMPeKTopa (o5 T /) A58, 16 37 R 20
y“PeH“Te"b: peAakuuaA U nspatenb: " 3aka3 8932. BbixoguT B benropogckoii, Bop Koit, Kypckoit, J1
l'l e p HO3eMbée 000 «/3aatenbckas rpynna <KAPLOC» PernoHanbHblil pegakTop no pekname u PR JAH[IbIK/HA AJ1. OpAI0BCKo 1 TaMBOBCKOT 06TACTAX. 4
Tasera «Tenek YepHosembe». 3ape-  [eHepanbHblii AUPEKTOP KYYKOBA C.C. Bepywuit menepxep no pabore Tipa 3Toro Homepa 890 530 3K3. )
ructpuposaxa OefiepanbHoii cnyx60it  BABIIOB A.JI. bunba-pepakTop TIOTYEBA J1.B. c peknamHbimy areHtcreamm KYNKO 0.B. eHa B po3nuLy 27 py6na. E c
. : 3 Tenedo: +7 (495) 937-95-77, 106. 273 LRI
110 Hai30py B Chepe CBA3W, MHGOp Appec pepakuvn: amecTUTeNlb reHepanbHoro AupeKkTopa : +A00. Wcnonb30BaHbl Goto «Shutterstock/FOTODOM»

06bem 3 n.n. Caiit raebl www.telek.kardos.media

MopnucHoii unpekc 12912 B katanore «louta Poccum» 1 Ha caiite https://
podpiska.pochta.ru

Pelakuua He HeceT 0TBETCTBEHHOCTY 33 AOCTOBEPHOCTb COAEPXaHUA
DEKNaMHbIX MATepaos.

[a3eTa neyataetcs B ropofax: Mockga, CaHKT-MeTepbypr, BOPOHE  Konuposaie es

MALMOHHbIX TEXHONOT I 1 MaCCOBbIX
KOMMYHUKawmi. (PockomHaa3op)
CBugetenbctao MU Ne OC77 - 77731
07129.01.2020T.

3naetcs ¢ Hosbpsa 2015 roga.

no paucrpubyuum 3ABbANOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru

Bepnywnii gusainHep: Hembikut H.H.
TenedoH genaprameHTa peknambi:
+7 (495)-792-47-73, e-mail: reklama@kardos.ru

127018, Poccua . Mocksa, yn. Monkosas, a. 3, ¢Tp. 4.
e-mail: telek@kardos.ru

Appecuspartens:

111675, Poccus, r. MockBa, yn. (BAToo3epckan, A.13,
31ax 1, nom. VI, kom. 4, opuc 4.

WNCTOYHMKA
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HOBOITOAHEE KWUHOMEHIO

31 AeKabpsA Bce coBeTCKUE
NIOAW... HET, He XoAuAu B 6aHio,
a ycaXKmMBanucb y TeieBU3opa.
[leno B TOM, 4TO B TO Bpems
CyliecTBOBaia UHTepecHas
Tpaauuua: npamo nopj Hosbli
roa, B nociiegHuin Beyep roga
yxoasAuiero, 06s3aresibHO Nno-
Ka3blBa/Nu HOBbI pa3BlieKa-
TeNbHbIN punbm. UMeHHO B 3T0
BpeMA Tene3putenu Bnepsbie
yBugenu «Mponuto cyab6bl,
unu C nérkmm napom!», «31
NIOHAY, «MLWunTe JKEHLWUHY»,
«0O6bIKHOBEHHOE YYA0» U
Apyrue no6umble NOKoONeHUs-
MU KMHONEHTbI, KOTOPbIe Mbl C
YAOBOJIbCTBUEM NepecmaTpu-

Baem 10 cux nop.
B 13 3TUX GVIbMOB, @ 3304HO

NOACMOTPUM, YEM NX Tepoun
apyr apyra yrowanu. I moxet, n ana
CBOEro Npa3gHNYHOro CTOMA YTO NpU-
rOTOBUM.

CMOMHUMM CerofgHA HeKoTopble

Yrowaert lans. ¢

Kpa6oBbin
canart ’ mvmbMé v
«poHua cyabbbl, nnu
:2: n4ol|;$|$"|c|-|ooﬂc:'ll; C nerknm napomly, 1975 .,
(Ha 100 r): 128 KKan. pe*"'ccer’u?n“T:ﬂaa? PA3aH0B.
|2|'= EEEI&T(EEI:;“ Umei npuzomgewzqa ca-
P nam uz kpaboe. A a
poBaHHOro KpaboBoro mak mo%mo Kpa-
maAca (200r) m 0,5 cTa- 6b1!
KaHa puca M 2 orypua
N 3 anua W 3-4 nepa
3e/leHoro iyka M maioHe3
H MONOTbI YepHbIN nepew KBal.UEHaﬂ
= conb Kanycrta
cnocob Ha 8 nepcoH. KanopuitHocTb
NPUrOTOBJIEHUA: (Ha 100 r): 31 kkan.

Puc cBapuTtb 10 rotoBHOCTY,

OCTYAUTb, ANLA CBAPUTD
BKPYTYIO.

Orypubl 1 AlLa Hape3aTb

ManeHbKUMM KybrKamu, nyK
MeJKo Hapy6uTb, MACO Kpaba
pa3obpaTb Ha BOJIOKHa.

CoenyHUTb UHrPeANEHTDI,

NOCONUTb, MOTNEPYUNTD, Nepe-
MeLLaTh, 3anpaBKTb MafiloHE30M.

Onaabu
3aKyCOYHble

Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHoctb
(Ha 100 1): 158 KKan.

WHIPEAUNEHTDI:

B 1 kr KapTodena W 2 anua

M 1 nykoBuua M WenoTKa conu
M 2 CT. 1. KNPHOW CMeTaHbl
(0120 %) W TpeTb Y. /1. CyLIEHOrO
TUMbAHa M 1 4. 71. MaHKN

cnocob
MPUTOTOBJIEHUA:

Anya B36UTb CO CMETaHOMN,

MaHKOIA, COMbIO 1 TUMbAHOM.
OcTaBnTb MUHYT Ha 30, YTO6bI MaH-
Ka Habyxna.

KapTodenb v nyk HatepeTb

Ha CamoVl MeNKON TepKe nnn

WHIrPEAUEHTDI:

B 1 KoYaH Kanyctbl M 2 MOPKOBM
B 5-6 ropoluvH YepHoro nepua
B conb (13 pacyeta 1 cT. n. 6e3
ropku Ha 1 Kr)

Ccnocob
MPUrOTOBJIEHUA:

KanycTy menko Hapy6uTb,

MOPKOBb HaTePeTb Ha KPYMHON
TepKe.

CnoXuTb 0BOLLM B 6OJbLLON

Tas, NOCONUTb, NEPETEPETD PY-
Kamm o MosBNeHNsA coKa.

BbInoXuTb KanycTy B eMKOCTb

ONA KBalleHnA (CTeKJ'IﬂHHaﬂ
6aHKa, SManMpoBaHHOE BepO 1
T.M.), NNOTHO YTPambOBbIBas 1 ne-
pecbinas ropowmnHamm nepua.

TEJIEK

Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHoctb

(Ha 100 r): 188 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

B 1 Tywka KypuLbl

B 1Krconn

Crnocob

MPUrTOTOBJIEHUA:
Kypuy BbIMbITb 1 XOpO-
LIEHbKO 06CYLWNTD C MO-

MOLLbIO MOSIOTEHLA MK Can-

bIX pUNILMOE

— ’.. deTok.
i < B ¢popmy BbI-
yr%u:::;ac:yra Cbinathb COfb.
: TonuwmHa cnos co-
Qunbm:

N [OJ1XHa nony-

«MpwHyecca umpka», 1982 r., UNTbCS 2-4 CM

pexuccep CBeTnaHa [pyxu-

HUHa KypuHble
Ll,wraT'ar HOXKM CBA-
‘ Tb C MOMOLLb
- Asma Kypuya ceexas? H3I/?TKVICI/IJ1(I)/I c?-(m fo
- Momunytime, mosne- . Py
Ko 4mo Gezanal yeHHoM donbru.

Bbinoxutb Kypu-
Lly Ha COMb CMH-
KOVl BHY3.
3anekatb B XOpOLLO pa3o-
rpeToi gyxoske (180-200
rpajycoB) B TeYeHe yaca, ecniut
Kypuua 6onbLuas, KunorpamMmma
Ha ABa, 1 nopagka 30-40 MUHYT,
eCnn Kypuua KnaorpammoBas.
BaxHo KypuLy He nepecynTb!
MOHO NPOTKHYTb TYLLKY 3y60-

Vrouqae:r YMCTKOW: €C/IN B MeCTe NpoKona
_.w  Knasa CebeiiknHa. MOABUTCA YNCTbIN MPO3PAYHbIN
Ounbm: COK, KypOUKa roToBa.

«Crapblit HoBbIl rogy,
1980 r., pexuccepbl Haym Ap-

Cepxy no- palHvkos 1 Oner Edpemos.
NOXUTb Ta- LUurara:
pesky, Ha koTopou X, Kanycmoyka Hawa
NMOMECTUTb THEeT. pooumasi...

OcTaBuTb em-
KOCTb NP1 KOMHAT-
HOV TemnepaType Ao 3aBep-
LeHns KBalleHus (2-3 aHs).
Korpa HauHeT BblAENATbCA COK,
Kanycry Hy»Ho Kaxpple 10-12
YacoB NPOKasNbIBaTb JePeBAHHON
MafnoyKoN 1A BbIXOAA ra3os.
[0TOBYIO KanycTy BbICTaBUTb
Ha Xonog Unv pasnoxmTb no
6aHKam 1 ybpaTb B XONOAUBHUK.

I - Bbl Kak?
- Mbl NoKa HMKaK. h
Hy n uto BbI ¢ Katen v/)
pewnnunono-
s (& sopy HoBoro
¥ ropa?
- Mbi pewunn: nyctb Ha-
cTynaer.

*¥%
- Kak Tebe He cTbigHO:
yinTu nop cambliii HoBbiin
rop B Kade 1 He Bep-
HYTbcA. fl BCIO HOYb He COMKHY-
narnas!
- A Tbl gymaellb, A COMKHYn?!

Yrowaer

B30MTb GNneHpepoMm. CnuBKM B36UTb, 406ABUTD

CoennHuTb ﬂ‘cll/I'-IFI)-IyIO y&:ﬁiﬂb‘:’:r Ha AecepT - : m:ﬁ:::n !((:’53:&?;:'“_ OCTbIBLLYIO cme'cﬂ, nepemellaTb.

?J:f;oq)e”bﬂ)”o Ounbm: «,D,es%;a», 1961r., MOpOXeHoe: ToBaA pyKa», 1968, pe- :I;Zp; ég;;ﬂﬁ;goranengy SgTqmaTz
TToKKoiH Bbi- pexuccep lOpwii .‘-lyJ'IIOKI/IH. Ha 4 NepCoHbI. xuccep Jleonng fangan. [l0CTaTb EMKOCTb, TILIATENbHO
NOXUTb Ha Hurara: CETETEITIDET Uvrara: 5 nepemeLlaTh U eLLe Ha yac no-

- A umo, kapmouwika? Tol Oymaews, (Ha 100 r): 260 Kkan. ...0emam Mopoxe-
pa3sorpeTyio ¢ KapmowiKa - >mo max eom npocmo, woel MECTUTb B MOPO3UIIbHYI0 Kamepy. Mo-
pacTUTENbHBIM WHITPEAUEHTDI: BTOPUTH 2-3 pasa.

Mac/IoM CKOBO-
POLKY 1 06XapuTb
C [IBYX CTOPOH.

ceapun u ceen? He mym-mo 6oino! Y3

KapmowKu 3Haewsb, CKOJIbKO MOXHO
61100 npuzomosume? A Hy, c4u-
maii: KapmowiKa xapeHas, om-

8apHas... Kapmogeso-

Hble 0/1a0bU...

MOJ0OKO.

H 150 mn monokKa
W 500 Mn XKNPHBIX CINBOK
W 3xentka M 140 r caxapa
H 1enoTKa BaHWIbHOIO caxapa

CNoCcob NPUroToOBJIEHUA:
Monoko goBectun go Kunexus. Kent-
K/ pacTepeTb C CaxapoMm 1 BaHW-

nHOM. HebonbLuymmn nopumamun obasuTb ropavee

Cmecb HarpeBaTb, NOMeLLMBas, Ha CPeHEM OrHe
po 3arycteHuma. OcTyauTb.

B MOPO3MJIbHOW Kamepe 3,5 yaca.

[oToBOE MOpPOXEHOE MepenoXuThb B
KOHTEHep 1 BbiAepaTb

CBeTnaHa
MBAHOBA



Ne 50 (371),

0co6blit wapm 06pasy KeH-
WMHbI NPUAAIOT 06bEMHbIE
aKceccyapbl — Wanu v nanax-
TuHbl. Kpome Toro, 1 wanb, u
NanaHTUH, B KOTOPbIE MOXHO
3aBepHyTbCA, B GYyKBaNbHOM
CMbIC/e AapAT olyLeHne
yloTa u Komdopra, 4YTo co-
BCEM HEMaNI0BaXKHO B
X0N0AHOE Bpems roaa.

0roBOpUM ce-
n roOJHS O TOM,

Kakue lwa-
NV U NanaHTUHbI
npeanaratoT Ham
MOJHble An3an-
Hepbl.

Kak BbiGpaTb

Onpegensemcs, ¢ 4em 6yaem HOCUTb Hall
NanaHTUH: NOBEPX KOCTIOMA U/IN NNaTbsA.
Ecnu Wwanb nv nanaHTuH Bbl NaHupyete
HOCMTb MOBEPX KYPTKM UMW NaNnsTo — TO
nyyiue 06paTUTh BHUMaHME Ha TOHKUE U3-
nenus. KpynHas Bsi3Ka v NA0THbIN y30p
npugaayT 06bem BepxHei YacTu Gurypsi.
Heob6x041MMmo onpeaennTb 1 LIBETOBYIO
rammy, C KOTOPOW AOMKHbI TAPMOHUPO-
BaTb Wanb UAV NanaHTUH. [118 3TOro nyy-
Lie BCEro y4ecTb BCE Belun, C KOTOPbIMU
npejgnonaraeTcs HOCUTL 3TU aKceccya-
pbl: OT NANbTO, KYPTKU, WY6bI, KOCTIOMA,

BEPA

CBETAOE PAAUO

BoiwHui BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoaoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkos
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit Ockoa
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAWH

A 4
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHAL PEKAAMA

19 - 25 pekabpa 2022 r.

FAPAEPOE (27)

OcHoBHOM
TPeHp 3TO 3MMbl —
opurvHasbHan pacuyBeTKa.
OAHaKo ecnu necTpbie y30pbl U

AIPKKNe TOHa He BNUCbIBAIOTCA B
Ball rapAepo6, He cTomnT orop-
yaTbcA. [la)ke 0HOTOHHbIN aK-
ceccyap camoii CKpOMHOI ram-
Mbl MOXET CTaTb U3IOMUHKOI
o6pasa, ecnu ero npa-
BWIbHO fileKopu-

MaTtepunan

MonyNspHbIA BAPUAHT — Wanu v nanaH-
TUHBI U3 TOHKOM WEPCTH, KOTOPbIE
He 10CTaBAT NPO6IEM B KOM-
nnektTaunn. BapmnaHt nocnox-
Hee, HO U MHTepecHee —
o6bemHas WwepcTb (Moxep,
anbnaka, MepuHoc v T.n.). Yior-
Hble, 06beMHbIe Wanu v nanaH-
TUHBI MOTYT CTaTb HACTOALMM YKpPa-
weHnem 06pasa 1 JaxKe ero LeHTPOM.
OTAEeNbHOTO YTOMUHAHUSA 3aCNYXUBAKOT
nanaHTMHbI U3 MeXa — HaTypanbHOro UM UCKYC- ‘
CTBEHHOrO0, — KOTOPbIE CTA/IN HACTOALMM OTKPLITUEM
Ce30Ha, HECMOTPS Ha 0YEeHb AABHIOK UCTOPUIO. Ta-
KOM NanaHTUH MOXHO HAaKUHYTb HE TOJIbKO MOBEPX
NanbTo, CTUNbHBIM JOMONHEHNEM KOTOPOrO OH
CTaHEeT, HO 1 NOBEpPX BeYepHero naatbs. M nyctb
BaC He CMYLLAET, YTO MEX UCKYCCTBEHHBbIN.

-BULLHEBaA LWab...

MopaHas wanb

B 3TOM ce30He camble MOAHbIe Wasu Bbl-
MOMHEHbl B 3ITHUYECKOM WU/ KaHTPM CTU-
ne.JTO B NepByto 04Yepesib NaBAOBOMNO-
CaACKMe NNATKU C HABUBHbIM LIBETOUYHBIM
PUCYHKOM, @ TaK)Xe Wanu C NPUHTOM,
CTUNN30BAHHbIM NOA MKENb UIN XOXN0-
my. Llanb B cTUne KaHTpM — 3T0 KpynHas

MogaHbI nanaHTUH

ManaHTuH — akceccyap
6onee yHuBepcanb-
HbIl, yem wanb. MNa-
NaHTUH NpeKpac-
HO BMMCbIBAETCS

B 11060 CTUAb. B
X0N0fHOe Bpems
roaa nanaHTuH
MOXHO UCMONb30-
BaTb B KAYecTee wap-
ha, HAKMAKM Ha nieyu,
. a TaKxe ronosHoro ybopa.
TOHKMM NanaHTUHOM M3 WePCTH
MOXHO flae 06epHyTb roNoBy B
BUZE YanMbl UK TIopbaHa — 370
aKTyaNbHbI aKceccyap ce3oHa.

BeyHas npo-
6nema XeHLWnH:
JIeTOM KaXKeTcs, YTo
y Te6a MHOro 3umHeli
oAexabl, 3UMON - neT-
Hell, a HOCUTb Heyero
Bcerga!

KCTATH

HononHuTenbHbI 06Bbem
nonHoi ¢urype npnaagyT
Lanu 1 NanaHTHHbI € penbed-
HbIM UJIN MENIKNM Y30POM,
KNCNOTHbIE U TEMHbIE LiBeTa.
A BOT ANA TOHEHbKNX 1
BbICOKMX 3TO XOpoLinii

100K, XaKeTa [0 roNoBHbIX
y6opos 1 06ysu. Bce aTu Be-
WM HABEPHAKA UMEIOT OAUH
WU HECKONIbKO OTTEHKOB
O[lHOTO LBeTa — 3TO U eCTb
OCHOBHaA LBETOBAsA ramma.
A danbwe cyujecmsyem
mpu nymu, no KOmopbim

@ BbIGpaTh aKceccyap

B ramme, KoTopas co-
AEpPXUT 2-3 He OCHOB-
HbIX, @ BTOPOCTEMNEH-
HbIX OTTEHKA, KOTOpbIEe
BCTPEYAIOTCA B BALIEM
rapaepobe.

PekomeHaoBaHHas aiu-

MOCHO nolimu, onpedenas

ysem 6yodyujeldl wanu unu na-
NIaHMuHa:

® BLIGpPATh aKceccyap B TOW e UBeTo-
BOW ramme;

® BhLIGpaTh aKceccyap B KOHTPACTHOM
LIBETOBON ramme;

AEM BOCKPECHOE EBAHTEJINE

“...M00 MHOro 3BaHbIX,
HO MAaAO U36paHHbBIX»

5',5'["5 _

BblGop.

OH e CKa3an emy: OiiH YeNoBeK caesas 60nb-
LUOM YXKIH 11 3Ban MHOTUX, U KOTAA HacTynuno
BpeMms yXIHa, nocsian paba cBoero ckasatb 3Ba-
HbIM: nanTe, 60 yKe Bce rotoso. U Hauanm Bee,
Kak 6bl CroBOpPUBLLNCH, 3BUHATLCA. MepBblii
CKasas emy: A Kynun 3eMJ10 1 MHe HYXHO Noii-
T NOCMOTPETD €e; NPOoLLY Te6s, U3BUHU MeHS.
[lpyron ckasan: A Kynun nATb nap BOMOB U NAY
MCMbITaTh UX; NpoLy Tebs, N3BMHU MeHs. TpeTuii
CKasan: Al )KeHWJICA U NOTOMY He Mory npunTu. U,
BO3BPATUBLLNCD, Pab TOT JOHEC O cem rocnopu-
Hy cBoemy. Torga, pa3rHeBaBLUNCb, XO3AWH AOMa
CKasan paby cBoemy: nongu ckopee no ynuuam
1 nepeysikam ropofa v npuBean Ciofia HULLKX,
YBEYHbIX, XPOMbIX 1 cnenbix. U ckasan pa6: ro-
CMoAUH! NCNosiHeHo, KaK NpuKasa Tbl, 1 eLle
ecTb mecTo. locnoauvH ckasan paby: noiigu no
Joporam 1 usropogam v y6eam npuinTu, 4To6bl
HanonHUNCcA gom Moii. 6o cKasbiBalo BaM, YTO HUKTO 13 TeX 3BaHbIX He BKYCUT MOEro
YXKIHA, 160 MHOTO 3BaHbIX, HO MaJio N36paHHbIX.

AOPOIA K XPAMY

KAK NMPABUJIbHO COCTABUTb CBOIO MOJIUTBY?

| Kpome «OTyYe Hal» HUKAKNX MONWNTB He 3Hato. MOoXXHO I MONNTbLCA CBOMMM
o cnoBamu? EcTb nu Kakue npaBuna gna tTaknx monute? iHHa

penofobHblii Hukogmm CBATOropeL, HanyTCTBOBaN BEPYIOLLMX TakM COBETOM: «B

MOJNTBE CBOEN HAJJIEXMT Tebe COBMELLaTb Te YeTbIpe AENCTBIS, O KOTOPbIX NULIET
cATUTENb Bacunuin Bennkuin: cHauana BoccnaBocnosb bora, notom Bo3bnarogapu Ero 3a
bnarogesHus, Tebe ABNEHHbIE, fafiee NCMOBeAYy EMy CBOV rpexu 1 NpecTynieHus 3amno-
Begel Ero n HakoHel ncnpalumsan y Hero notpebHoro Tebe, Hamnaye B iene cnaceHus
TBOErO».

Ha U3genuna — [0 NUHUN
6epnep, ecnuy Bac Hebob-
LWOW POCT. BbiCOKME ieBYLIKM
MOTYT N03BOANUTL cebe nbyto anu-
Hy. lUMpKHa 3aBUCUT OT NPUHLMNA 3aBA3bI-
BaHWA — CaMblii 60/bLLION BAPUAHT — 3aBA-
3aHHbIN Ha CMWHE NanaHTUH UK Wanb.

KNneTka Bcex oTTeHkoB. Oba BapuaHTa —
M 3THUKA, U KaHTPU — B Maeane A0MKHb
COMpOBOXAAThCA WeApPon 6axpomMoit no
Bcemy nepumeTpy. HocuTb Takue wanu
Nyylle BCEro KaK HaKWAKY Ha nneyu, Ha
O[LHO M/EYO0 MM KaK NOBA3KY NMOBEpPX
KYPTKWU UK NanbTo.

CeetnaHa UBAHOBA

9T0T oTpbIBOK U3 EBaHrenns ot Jlykm 6ypaer unrtarbca

B NPaBOC/IaBHbIX X

MpUTYe O 3BaHHbIX Ha
nup obpallaeT Ha cebs
BHVIMaHue YAMBUTENIbHOE

e[VHOAYLLME, C KOTOPbIM MPEeAro-

nlaraemble rocTy OTKa3blBas1Chb OT
npurnawenus. MpuunHbl y Bcex
pa3Hble, HO LieNb OAiHA — He NpWid-

TV Ha YKUH.

ak 1 Bcerga B CBoux

npuTyax, 3gecb Xpu-

CTOC NCMONb3YEeT OYeHb
MOHATHYIO 11 3HAKOMY!0 ObITOBYIO
CUTyauuio, Nerko NPeAcTaBUTb He-
yTO NOLJO6HOE 1 B COBPEMEHHbIX
peanusx. lMpegnonaraembie rocTu
AEeNCTBUTENBHO MOTYT CrOBOPUTb-
Al B TOM CJlyyae, eCiIn, CKaXeM, X0-
3AMH MO KaKOI-TO NpUUMHE yTpa-
TN CBOW BbICOKMNI OOLLECTBEHHbIN
CTaTYC, NULIWICA NONE3HbIX JOMK-
HOCTell 1 BOOGLLEe CTaj NepCOHON
HOH-rpaTa. Hanpamyo oTkasaTb
TakoMy YenoBeKy CTblHO, BeAb
3T0 OyfIeT 03HauaTb, YTO NpepLLe-
cTByloLLee 06LeHNE C HUM BbIf0
BbI3BaHO XENTAHNEM UYTO-TO MOJy-
YNTb OT HErO, MO3TOMY B X0 UAYT
pa3Hoobpa3zHbie OTrOBOPKU. A
€C/IN Ha Y>KMH 30BET YenoBek, KO-
TOPbIN MOXET KaknM-To 00pa3om
NOBAUATD HA »KI3Hb, TO 1 OTKa3bl-
BaTbCA HUKTO HE CTaHET, BCe OT/O-
XaT CBOW fieNla U B 06s3aTeNbHOM
nopsaKe NPUMYT NpUraLieHue.
3Ty NOHATHYIO U, YBbI, MHOTUM
MPEKPaCcHO 3HAKOMYIO CUTYaLMIO
locnoab npunaraet K B3aMMooT-
HoLeHMAM YenoBeka 1 bora. He
Kakoro-To BblymaHHoro bora, a

amax 25

eKaG A, B BOCKpeceHbe.

KommeHTupyet ennckon
MepecnaBckuii
n Yranuckun Qeoktuncr

Camoro HacTosulero, Takoro, Ka-
Kum asun Ero Xpucrtoc.

puTYa obpaLLeHa 1 Ko BCeM

NoAAM, OHa CTaBUT HeMpo-

CTble 1 BeCbMa bone3sHeH-
Hble BOMPOCbI: FOTOBbI IV Mbl MATM
3a XprCTOM B TOM Clyyae, eCivt He
CMOXeM nonyunTb ot Hero Toro, 4to
XOTUM MOAYUUTb ANA Ce6A B 3TON
Xu3Hn? Hy>xeH nn Ham Takom bor?
Yto Mbl BbiGEpEM: MOiATY 3a Hum 1 K
Hemy nnn xe npeanoytem He Tpa-
TUTb AAParoLieHHOe BPemaA 1 3aiMeM-
€A CBOMMM HaCyLHbIMY Aenami?

0 Mpexae YeM Mbl CaMu Ce-

6€ OTBETVIM Ha 3TI BOMPO-

Cbl, HAM CTOWUT BCMOMHWTb,
yTo bor 30BeT Hac He Kyaa-To, a Ha
«OONbLLIOIA YXIH», N0j 06Pa3oM Ko-
TOPOro abCcomoTHO BCE TONIKOBATE-
nun Bunaat Llapcteo boxue n BeyHoe
HW C YeM He CpPaBHIUMOE bnaxeH-
CTBO, B CPaBHEHUM C KOTOPbIM BCE
TO, YTO MOXKET NPeANOXKNTb HaM
BUAUMBI MWD, — LB CyeTa CyeT 1
TOMJ/IEHVE iy Xa.

DoTo npefocTaBneHo paguno «Bepa»
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foTOBUM MaTepuasnbl U UH-
CTPYMEHTbI: WHLKa, 6ycuHa
ANiA HOCa, NOMMOH ANA wan-
K1, MOTOK NMPSXU, KYCOUYKM
6enoro hiinca u KpacHoro
detpa. Muctoner c Tepmokne-
€M, HOXXHULbl, CAHTUMETPO-
Baf JIeHTa, pacyécka.

3aBA3blBaeM MOTOYEK C
OfHOW CTOPOHBI, C ipYron
paspesaem.

[enaem 6opoay. /3 npsxu

HamaTblBaeM Ha NafioHb
npumepHo 10-15 cnoes HUTOK
LUMPUHON 5-6 CMm.

lMocnolHo pacyeckon
pacuecbiBaem bygyLiyto
6opoay.

[lenaem u3 HUTKK neTenb-

Ky. MeTenbky n 6opogy
npuKpenasem Ha TepMoKen
(MOXHO 3aMeHUTb Ha «MOMEHT»).

W3 deTpa Bbipe3aem Bbl-

KpoViKy Ans wanku. Bol-
pe3aem KanenbKu-HOXKM 1 pyKa-
BUYKN.

CknenBaem npun nomo-
WM TEPMOKNEA PYUKU U
HOXKW.
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bycuHy npuknensaem Ha

6opoay, a Wanouyky —
BOKPYT WuLWKK. MprKnagbiBaem
«PYYUKI» U KHOXKKMY.

3 6enoro petpa genaem

OTBOPOT.
€M LUANouKYy,
Kneum Ha-
BepX Nom-
noH. [HoMKK
rOTOB, MOX-
HO BelLaTb
Ha eflky.

¥

eHOM

OBEH (21.03 - 20.04)

OBHaM He CTOMT OTAABaTbCA
pabore. TyT Bce 1 6e3 Balue-

 TENEL, (21.04 - 21.05)

Tenblbl yAOCTOATCA Harpazbl 3a
Tpyabl. Cyab6a BO3HarpaguT Bac

BJIN3HELIbI (22.05 - 21.06)

Hepens bnnsHeos obelaet
6bITb yaauHon. Bl bynete 6nu-

PAK (22.06 - 22.07)

719 OkpyxaloLyye Niogn NPosBAT
HepaBHopgyLuue K cyabbe Pakos. Bnaro-

COBETbI OT 3BE3JOYETA HAJEXAbl COTHEYHOW C 19 MO 25 AEKAGPA

rO rMNepaKkTUBHOTO y4acTUA ABUKETCA
Kygda Hago. OcniabbTe 1enoByto XBaTKy 1
COCPefoToUbTECH Ha OBLLEHIUN C BNU3KK-
MV TIOAbMU. YTO XKe KacaeTcs pelleHus
NtoGOBHbIX BONPOCOB, He NO3BONANTE
3MOLMAM OfepXaTb BEPX Haf NOTVIKOM.

3a [ieNa 1 3a NoABuUry Ha npodeccmo-
HanbHOM nonpue. TonbKo nocTapait-
TeCb He KOHGMNKTOBATL C 6nn3kumuA. U
MOMHUTE, AaXe e y NBIMOro yeno-
BEKa HEMHOTO BPEMEH! Ha OTHOLIEHNS,
OH BCe PaBHO NIO6UT Bac.

cTaTb B 06WeCTBE, NONb30BATbCA YBAXKeE-
HUeM. V1 Bce e Hagonro 6e3 BHUMaHuA
0CTaBNATb BaXHble fiena He cTonT. B
BbIXOZHbIE HEMOX0 6bl BbIOGPATHCA C
CeMbeil 32 Fopod, C TEPMOCOM ropsiuero
yas u 6yTepbpogamn.

& JIEB(23.07 - 22.08)

iag Huyero BaKHOro Ha npefcTo-
< Awwmi nepuog JibBam nnaHu-
poBaTb 3Be37bl He coBeTytoT. OHU Camut
NOAKMHYT Napy CUTyaLuid, KoTopble
ABTOMATOM KOCHYTCA 1 JINYHOW KN3HU, 1
npodeccrnoHanbHoON aeaTenbHocT. Ho
nepemeHam Bbl cKopee obpagyeTech.

JIEBA (23.08 - 23.09)

Ha nomowb [leBam Ha npegcTo-

LLlecToe uyBCTBO TOUYHO He NofBeeET,
BOT AOCYKIe COBeTUMKM — MoryT. [po-
ABNANTE CAMOCTOATENBHOCTL NPU NpK-
HATWW PeLLeHNiA, 1 BCe NOWAET N0 HyX-
Hol Bam Konee. [pekpacHoe Bpemsa Ana
KOPOTKOTO MyTeluecTBunA.

fAllel Hefene NPUAET UHTYMLMSA.

BECbI (24.09 - 23.10)

= Becbl 6ynyT OTBETCTBEHHbI 1
Tpynonobusbl. HauanbcTeo
OLIeHNT, a BOT 61n3KMe, KOTOPble BUAAT
BacC yCTaBLUMM, — He 0YeHb. Ha paboTe
yMeliTe He OUYeHb BaXKHbl€, HO TPYAOEM-
Kue fiena fienernpoBatb NOAUNHEHHbBIM
VNV KOJIMIEraM, Ha CeMbIO CWIbl U 3anan
TOXE 0CTaBaTbCA [OMKHbI.

[apA NX NOMOLYY Y BaC NOABUTCA LIAHC
NPOABMHYTHCA B BaXHbIX Borpocax. [len
NPeACTONT HEMANO, HO B CyeTe fiHel He
3abbiBaliTe NPo POMaHTYKY. [la 1 6nm3-
Kne 6yayT pagbl Ballemy BHAMAHWIO 1
MPUATHBIM MENoYaMm.

DODOYBDD

¢ CTPEJNIELI(23.11-21.12)

Y CTpenbLoB NOABUTCA LWAHC

7 BblpacTyi NPOdeCCroHanbHo,
NPosBUB Ce651 KOMMETEHTHBIM,

TBOPYECKMM paboTHUKOM. OANHOKMX

CTpenbLoB B BbIXOAHbIE MOXET OXI1AaTb

POMaHTUYeCKOe 3HaKOMCTBO, eCN, KO-

HeYHO, 0OMa 3aCUXKMBATbCA He CTaHeTe.

@@OBHO

BOJOJIEN (21.01-18.02)

Pesynbrat ycunuin Bogonees Ha

npefcToALLen Heflene MOXeT
OKa3aTbCA flaxe BECOMee, YeM Te NaHu-
poBanu. MakcMmanbHO UCnonb3yiTe Bce
LIAHCbl, YTO MOAKMHYT BaM 3Be3/bl, YTO-
Obl U3MEHUTb XM3Hb K yyLuemy. Tonbko
CTapanTech ObiTb MOMArye B 06LeHNN C
AomouaaLamu.

KPOCCBOPJ «

1. ManeHbKni1 HacnegHWK 6onblioro bap6oca.
2. Kapuby, nygy, akcnc, MyHTXaK.
3. QyT60NbHBIN NAC Ha ronoBy.
4. «Bca B uronkax, Kak nopTHUxa», no
Mapuaky.
5. «HUTKM CypoBbI, Aa MOPTHOI cnabo-
BaT: M BbIXOAUT HY pybaxa Hu ...» (No-
cnosuua).
6. CtpaxoBoi ... .
7. <KeHwwmHa wnundyeT ..., Kak toBenmp
6pUnAnaHTbI» (MCMaHCKMIA NcaTenb Pa-
moH fomec ge na CepHa).
8. Ha3BaHue 3T0ro pumcKoro GpoHTaHa
03HaYaeT «NepeKkpecToK TPex JOopor».
9. B 18 net emy 6b1710 HAOTPE3 OTKa3aHO B
npnéme B MunaHcKyto KoHCcepBaTopwio, KoTopas
MOTOM C FOPAOCTbIO ByAET HOCUTb €ro NMS.
10. Bepx nepesepHyTOIN NOAKM.

*9MUHYT *0| ‘Ndag ‘6 *Naad] ‘g ‘NLIOH */ "LHAIY *Q "LeLRY G “BXUNT ‘p *I989RH '€ *UHAL(Q *Z MOHBIT] °| :19L39L0

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

/| IHMUMaTmMBa 1 3HTY31a3M - BOT
21" rnaBHble cocTaBnaloLme Kapbep-
Horo ycnexa CKOprMOHOB Ha
npeacTosLwen Hegene. A BOT B OTHOLLE-
HUAX C MPOTUBOMOMOXHbIM MOMIOM MPO-
ABNANTE PasyMHY0 OCTOPOXHOCTb. He
Y BCEX VHTEPECYIOLWMXCA BaMU1 [OBpble
HamepeHus.

* KO3EPOT (22.12-20.01)

Koseporu cmeno moryT paccuu-
TbIBaTb Ha MOMOLLb BNN3KNX,
BOT 06€LLaHNAM MOCTOPOHHIX
[I0BEPATb He CTOUT. He UCKNIUEHO, UTO
3Be3/1bl YKaXyT BaM HOBbIE NCTOUHIIKN
noxopa. OTHOLWEHNA ¢ NoBUMbIM Yeso-
BEKOM YKPEMAT 06LUHOCTb NHTEPECOB U
3aboTa.

DOOBHS

PbiBbl (19.02 - 20.03)

% Bce peluenns, ceA3aHHble C JOMOM
7 1 cembei, Pbibam cTonT cornaco-
BbIBaTb C 6iM3KUMU NtoabmMu. Mo-
BepbTe, OHU He 06PadyIoTCS, Y3HaB, YTo
Bbl HE CUMTAETECH C X MHEHUEM. A UTO
KacaeTtcs npodeccroHanbHom chepbl,
TO TYT KCTaTV MOTYT NPUIATICH COBETbI
OMbITHbIX KONNET.

Bd9v)3IT sz oU 6Ll D VOHhIHLOD 19TWITVH Y1Ihos3dE 10 191390D




Ne 50 (371),

CTPAHA COBETOB

19 - 25 pekabpa 2022 r.

KoHel roga — Bpems, Koraa xo4ercs no-
papoBaTb ce6s U 6nM3KMX, 06aBUTL B
CBOIO }MU3Hb HEMHOTIO MOJIOXUTENbHbBIX
amouumn.

B 3TOM BONPOCE HET PaBHbIX KPacKBOM

HoBOroaHen enoyke! Kak TonbKo oHa

noABNAeTCA B JOME, BMECTE C Hel Npu-
XO[MT HacTpoeHne NpasaHuKa, ynblbku, pagocT-
Hoe npeaBKyLWweHne. Tak KaKas e enoyka cnpa-
BUTCA € 3ajavei nyywe Bcero? OTBeTMM Cpasy:
M HacToALWEN, U UCKYCCTBEHHOW 3TO NO
cunam. TyT BawHO, 4T06bI OHA
COOTBETCTBOBAMA MMEHHO
BalUMM IMYHBIM OXMAa-
HMAM. BoT c aTum n
6ynem pasbu-
patbcs!

UckyccmeeHHoe
yyoo

e 20
P - - A
COBpeMEHHoe npon3BoACTBO NCKYCCTBEHHDBIX €104EK C TOUYKN 3pEHNA 3CTETU-
Ki ByKBasbHO TBOPUT uyaeca! TeXHONOM HayYUNNCb UMUTUPOBATb HE TONLKO
Pa3Hble CopTa XBOWHbIX AepeBbeB, HO 1 CO3aBaTb X B CaMOM pa3HOO6pa3'
HOM O(I)OpMHeHI/II/I. O,qHVl C/NOBHO NpPUCbinaHbl CHEFOM, B pyrmne y>e BMOHTU-
POBaHbl OFOHbKM, TPETbM CepebpATCa, YeTBEPTbIe BbIFAAAT GYTYPUCTUAYHO 1
TakK fanee. MTaK, CHOBa OTB€YaeM Ha pAf BONPOCOB «Aa» NN «KHET».

Hacmosawasa
Kpacasuya

P i

CoBpeMmeHHble feTy NPUBbIKAN BUAETb Nog HoBbIV rog orpom-
HOe KONMYeCTBO UCKYCCTBEHHbIX enoyeK. Ho Ana Tex, KTo poann-
CA BO BTOpOV NMonioBrHe XX BeKa, HacTosALlee AepeBLe — 1 eCcTb
TOT CaMblil CMBON Npa3aHuKa. OTBETbTE «Aa» UK «HET»
Ha cnegytoLlve BONpocChl.

rOAHEN eNI0UKON, LOCTATOYHO NMPUHECTMN €€ U3 KNajoBKM UK Jo-

* Bam HpaBuUTCA, UTO He HYXXHO HUKYAA exaTb UKW UOTY 32 HOBO-
’ CTaTb C aHTpeconen?

apomata B 0OMEH Ha YnCTbIiA nosn, He YCbII'IaHHbIIh onaswmnmn

Bam BaHO, uTo6bl B fOMe nop HoBbIl rog naxno
nronkamm?

X Bbl rOTOBbI MUPUTLCA C OTCYTCTBEM BOILIEOHOTO XBOWHOIO
CBEXel XxBoewn? ; I E

2 B
bl YaCTO HOCTaNbrupyeTte no AeTCTBY, KOraa o
A . HECKONIbKO NET NN AaXke eCATUNETUN He BO3BPalLllaTbCA

B leKabpe Xoaunm C poanTENAMI Ha enouy-
K 3TOMy BOnpocy?

HbI 6a3ap 1 BbIBUPANY NIECHYIO KPacaBuLly

* Bbl paabl BO3MOXHOCTM NOTPATUTBLCA OAVH Pa3 — 1 3aTeM
nonywucree? J

NCKYCCTBEHHOE AepeBLe, YTOObl OHO MPOCYKUMO Mo-

* Bam HpaBUTCA BO3UTbCA C YCTAHOBKOW HACTO-
nonblue?

A Alero fepesLa 4OMa, MOTOMY YTO 3TOT
NPOLIeCC HEBEPOATHO NOLHNMAET HACTPO-
eHne?

* Bbl rotoBbI noTpaTnUTb no6onblue AeHer Ha KayeCTBEHHOE

YTUIU3POBATb MCKYCCTBEHHYIO €M10UKY MO BCeM Npa-
BUnam?

i Bbl cornacHbl no ncteveHun CPOKa 3Kcnnyataumm

*

E Bam BaxHO 3HaTb, UTO Bblpaln-

BaHWe 1 yTUAN3aLmMA HaTypanb-

HbIX enoyek — 6onee sKonorny-
HbI NPOLIeCC, YeM MPOU3BOACTBO U Y TUAU-
3aLMA NCKYCCTBEHHbIX?

% Bam HpaBUTCA BO3MOXHOCTb KYMNUTb HE NPOCTOe
* [epeBLie, a KaKOW-TO HeOObIYHbI AV3aHEPCKNI
BapuaHT?

* Bac yCTpamnBaeT, YTO €/104Ka BCerfa ogHa n

?
BTOPUMOCTM — HTO TOUHO Ta e, HUKaKOoro pa3Hoobpasus?

TaKol Xe enoykm bonblue
HeT HW Y Koro B mupe?

*i Bam HpaBwuTCA owwyLeHne Heno-

Omeemos «0a» 6osiblie, Y4eM omeemos
@a‘" «Hem»? To20d cuHmemuy4eckas H080200-
‘ HAA eflb - cambili N00X00AwWuli 0714 edc
sapuaxHm!

A ecnu sbibop
mpyoeH?

*  Bbl rOTOBbI yXaXMBaTb 3a Ha-
A CTOAWMM AepeBLEM, COOV-
paTb OMnaBLUVe NTONOYKN?

Bbl ntobute pasHo-
A obpasue: B NpOLLIOM

rofy 6bia cocHa, B
5TOM MOXHO KYMnTb MUXTY,

a B cregytoLem — eflb Uam
JaXe MOX>KeBENbHUK?

»

“ Haw OMPOCHVIK He NMomor
BaM onpegenutbca? Toraa
[ BAaC eCTb TPETUI BapraHT: BYKET U3 XBOMHbIX
BeTBel. [la, 3TO He NONHOLEHHOE JePEBO, 3aTO rapaHTU-
pyeT BonLwe6HbI HOBOroAHUIA 3amax!

ELle ofvH BapraHT — X1BOE IePEBO B rOpLLKe Ui
KafKe. Ero MOXHO COXpaHUTb 1 MOMbITaTbCA BbICAAUTb Ha
yyacTke. Ho anist 3TOro Hy»HO COB/II0CTU HECKOMBKO YC/IOBUIA:
[lepeBo fOMKHO HaXOAWTLCSA B TEMJEe He Aosblue

NATU AHEN.

Ecnu Ha 6onbWUHCMEB0 80-
npocoe 8bl omeemusu «0a,
HamypanvbHas efoyKka - mo, Ymo
8am HyxHo!

*

A Yro skonornyHee? Bor B uém sonpoc!

CuMTaeTCA, UTO BbIPY6Ka HACTOALLMX eNoyeK CUIbHO BpeauT i .
4 SKOMOMAM, 3T0 He TaK, Bo-NepBbix, f1epeBLia BbIpALBaIoT oc/ne 3Toro Hy)KH60 BbIHECTI €r0 Ha HEOTarINBaeMblii elxsn-
CcnewLnanbHo ANA 3TOM LE, TO €CTb MO CYTY OH HAYEM He OTANYAIOTCA OT AL b 6 LG TSI o 7 | hilelbe Eodnl st il sbs el |l
MOPO3bl CINLLIKOM CUITbHbIE, MOXHO YKYTaTb PacTeHie BMECTe C FOpLIKOM.

06bIYHOI1 paccajbl. BO-BTOPbIX, NPV X YTUNN3ALMI HE HAHOCUTCA BPef BecHOM. 110 HaUaNA COKORBIKaLINS

OKpyalolLiel cpefe. A BOT NPOW3BOACTBO 1 YTUAM3ALIMA CUHTETUYECKIX A A 7
BbICA/INTb €r0 Ha yyacTke.

enoyeK - [1eno Aaneko He 3konornyHoe! OnpasabIBaeT ero TObKO TO,

4YTO NCKYCCTBEHHbIE AepeBLIa MOXKHO MCMoNb3oBaTh A0 20 neT 1 6onblie. CeetnaHa CUAOPYYK



NOXYAEMKA

...HallW YynTaTenbHMLUbI 06paLLaloTCA 3a COo-
BeTOM B «Tenek».

A

Mbl C pafOCTblO CTapaemcs
NPpoONNTb CBET Ha HENOHATHbIE
MOMEHTbI, NPpUYeM feniaemM 310

Ecnu ecTb BbIGOP -
Ha 500 KKan meHblue

aMbl TyYLINiA BapUAHT
C ANA NOXy[eHuA — 1

CbeCTb MeHblUe, 1 ABU-
ratbcs 6onbuue. Ho Bce 3aBucnUT
OT KOHKPETHOTO Clyyas: TeKy-
LLero Beca, COCTOAHUA 340P0-
BbA 1 KeNlaeMblX pe3y/bTaToB.
Korga uenoBek xypaeerT, KpaiiHe
BaXHO COXPaHUTD, a eLLe nyy-
Le YKpenuTb CBOE 340POBbE.

TEJIEK

Koraa cTpoMHOCTD

«C1Xy 1 He Xyaero»

6patbcsa 3a noxygeHue? TatbsHa [lBopuKoBa, CaHKT-TeTepbypr

abop Beca B X0N0fHOe Bpems

BaTb NTaHMe. B nepByio ouepepb Hyx-
HO [JaBaTb OPraHM3My Mose3Hble X1pbl.
3710 MoXeT 6bITb ByTEpP6pOS o cu-
BOYHbIM MaC/IOM W1 Napa KyCOUYKOB
cana. Takxe XOpOLUM B 3MMHMI NePUOL
CyMbl, KOTOPbIE HE TONbKO HACbILLAOT,

HO 11 COrpeBaloT. A KOrfia Bbl He Mep3-

MYHUTET ATOAHbIe 1 TPaBsHble Yau. U
ellle KpaliHe BaXKHO: He MblTalTeCh CO-
XPaHWTb NIETHEE NIerkoe NuTaHmue (Mu-
HUMYM Kanopwii, MUHUMYM XIPOB),
MHaue Bbl C 60MbLLEN BEPOATHOCTHIO
CopBeTeCh.

C MOMOLLbIO HALLKUX YBAXKaeMbIx pede-
peHTOB. BOT 1 ceroaHsLHio noabop- .
SRR 100 6ONPOCOM...s [Fwmcpmcs
norom CeetnaHoi TUToBOIA. Kanop““HOCTb
fik ?
bonble ecTb i 31Mma - He NOBOA AN1A NNLLHEro Beca CHKaeTCA:
f Kaxnapblii rog 3a 3umy s npmb6aBnsto nopsagka 5 kr. MoXHo nu Ha- Chbilana, 4ro ¢ Bospac-
win 6°nblue BBaT’IJ; 3TO ngMOI‘/'I H)I"Iﬂ 3IEMHGI'O nepmopp,a% Unn )K.e HY>KHO KaK-TO TOM O6mew BellecTs CHU-
AeraTbCH? ([ CKOppPEeKTNpoBaTb NUTaHNeE, 4TO6bl BECHO He npuxoannocb CHoBa o MKAETCA, 11 NOSTOMY HYKHO

YMeHbLLaTb KanopuiiHOCTb
6nioa, uTo6bI He MONPaBAATLCA.
Mpasaa nu 310? Tamapa Cepre-

®  CbecTb Unn HaTe xe H roaa - 370 HopMa. Halu opra- HeTe, Bbl MeHblLe XoTuTe ecTb. Cyrbl He eBHa KnumeHko, MockBsa
500 kkan nofBuraTbCs, Uto HM3M 3aMacaeTcs X1POBbIMM [OMKHbI BbITb CALIKOM XKUPHBIMUA AW, n
6yneT nyuiwe ana noxype- aK 1 ecTb. NoaTOMy NUTaHNe
OTNOXEHUAMM, YTOBbI rpeTbea. Ho Hao60pPOT, MOCTHBIMM. /X MOXHO eCTb o oneit 065133
Hua? MapuHa CeBepLieBa MOXWbIX Nofien 064
! : €CNN Bbl HE XOTWTE 3a 31My HabupaTb 11 Ha 3aBTPaK, 1 Ha 06€, 1 Ha YXKUH. TeNbHO JOMKHO KOpPEKTH-
Moponbck NVILHWIA BEC, TO Hafl0 CKOPPEKTUPO- XOpOLLIO COrpeBatoT 1 MOAHUMAIOT M- POBATHCA. C BO3PACTOM XUPHbIE

V1 apeHble NpoayKTbl AOMKHbI
NPUCYTCTBOBATb B PaLVIOHE TONbKO
u3pepKa. KoHeuHo, He AiBa pa3a B
rof}, HO TOYHO He Yallle pa3a B He-
aento. Boineuky, xneb Toxe Hy»HO
MUHUMU3MPOBATb. Kaxapbin feHb
MeyYeHbKY K Yato ObiTb He fomkHO. C
BO3pPacTOM BOOOLLE BaXKHO YMEHb-
LWaTb KONMYeCTBO cnaakoro. fa u
Camui CNaioCTy AOMKHbI ObITb MO-

Mos nogpyra roBopuT, UTo A TONCTas, NOTOMY UTO y MeHs cuaavas pabora. Pa-
6otato 6yxrantepom. Korga oTuéTbl, C yTpa A0 HOUM 32 KOMMbIOTEPOM CUXY. YTO
@ Xe, MHe Tenepb paboTy MeHATb, YTo6bl NoxyAeTb? OKcaHa CaBenbeBa, bpAHCK

W ecnn B JaHHbI MOMEHT Bbl
BbIHY>K1€Hbl POBOAUTL LieNbli
A€eHb Ha cupayeil pabote, TO
XenaTesibHO MOMEHbLUE eCTb.
Ho He genatb 310 NpaBuUIoOM:
MeHbLLE eCTb 1 MeHblUe ABW-
ratbcs. Boobuye, akTBHOCTb
Hy»Ha He TONbKO A1A TOro,
yTOObI MOXYAETD, HO 1 AN1A 310-

NEe3HbIMU, HaNpUMep, HaTypasbHbIi
LUOKOJag, B COCTaB KOTOPOrO BXO-
NT 6ONbLLOE KONMMYECTBO KaKao-
60608. MN1t0C NTaHKe JOMKHO ObITb
cbanaHcpoBaHHbIM: 1 pblba, 1 He-
XKUPHOEe MACO, 1 Kawuwy 1 T.n. PasHoo-
Opasue 1 ymepeHHble NopLmumn —
BaXKHble COCTABNAOLLE CTPOVHO-
CTW, 0COGEHHO C BO3PACTOM.

oraa Mbl MOCTOAHHO CUAUM (AoMa,
K B TPAHCMOPTe, Ha paboTe), KPOBb

MOXO LIMPKYNMPYET, 1 3TO NPUBO-
anT K c6oam B paboTe opraHusma. OTcioga
npu6aBka B Bece. [103TOMy KpaliHe BaKHO
CNNaHNPOBaTb CBOV ieHb TaKM 06pa-

06s3aTesnbHO 6b110 BpemaA. MoXHO BCTaTb
nopaHbLUe 1 cAenaTb 3apAaKY C yTpa uim
MO3aHMMaTbCS [LOMa BEYEPOM, EC/IN HET
BPeMeHM Ha cropT3an. Vnu 8 obeg npory-
NATbCA NEeWKoM. BaxHa niobas akTMBHOCTb.
[MaBHOE — AIeNaThb 3TO KaX /bl A€Hb W XO-

0TO 13 INYHOTO apxuBa CBeTnaHbl Tutosoi 1 www.shutterstock.com

poBbA. "
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NS0 (371, HALLIA BOABLLAS| BAKTOPUHA (3D)

lfopog Ha [ N |
6epery peku
CyXOHbl BblI-
poc npak- ’
TN4eCKn B 7
O4HO Bpems
¢ Mocksoi#t.
MpaBaa,
nepeexan B
Hauane XIII cXvi B ropope okono 200 3a Co6opHbIM B MunoHepckom ckBepe 3TOT POCCUNCKINA
BeKa Ha ye- BeKa B NamATHUKOB, ABNA- JBopuLiem CTOMT NAMATHUK 3Hame- uapb 6bin B Benu-
ropoge loLwmxca o6bekTamm pacnonara- HUTOMY YCTHOKAHUHY- Kom YcTiore ABa
Tbipe BEPCTH, coxpaHs- KyNbTYpHOFO Hacne- €TCA IMEHHO 3eMnenpoxoauy, KoTo- pasa, cBugeTenn-
Ha Apyrou €TCA XY[0XKeCTBEeH- aus. Lentp Benukoro Yctiora - 3TO NpuTAraTeNbHoe pbliii B 1648 rogy OTKpbIN NPONuB, CTBa ero noceLyeHna coxpa-
Geper peKu. Hbl HAPOAHbIIA NPO- Co6opHoe aBopue. Jlyuie Bce- MecTo, n3-3a KOTOPOro otaenatowuin Asuo ot AMepuKu. HUNKCb B «<ONMcaHnm ropoaa
B XVI-XVII Be- MbiCen, yHUKanbHoe ro no60BaTbCA KOMMIEKCOM U3 B Benukuii Yctior xoput VimeHem Ka3aubero aTamaHa, 1c- YcTiora Benukaro Bonorog-
X BeNMKMii MCTOPUYECKOE Ha- JbIMKOBCKOI cno6ogpl, C fpyroro bupmMeHHbI noesa cnepoBatens CeBepHoli n Boctou- CKOW rybepHuu B UcTopu-
Kax Benuk cnefue - ceBepHas 6epera CyxoHbl - LLlepKBU CTOAT «Mopo3s-3kcnpecc». Ky- Hoi Cnbupwu, Ha3BaH MbIC 1 Kpaii- YeCKOM, CTaTUCTUUYECKOM 1
Ycrior - oauH yepHb. B 1937 ropy TaK G/IM3KO Jpyr K Apyry, uTo [a CTpemATcA nonacTb HAA BOCTOYHasA TOuKa YyKoTcKoro Tonorpaduyeckom oTHoLue-
13 BaXKHei- Ha BcemupHoii Bbl- co3paétcA BnevaTneHme eauHoro NPaKTUYeCKU BCE rocTn nonyocTpoBa (KpaiiHAA BOCTOY- Huax» C. Bacunbesa. ABTOp
LWMX FOPOAIOB cTaBke B Mapwmxe 3paHuA. LileHTpanbHbIi YcneH- ropopa? Hasl MaTepuKoBas Touka Poccuu n OTMeTWU, YTO B ropoge no-
CcTpaHbl 3a Habop CTONOBbIX CKuit cC060p OKPYKaloT Xpambl, a) B PeangeHuyio lega Espa3sun). Kak 38anun nssectHoro 6biBan B 1693 n 1694 ropax no
i npu6opos («Myw- pomuHaHToii CobopHoro Asopu- poccmiickoro mopennasarens u popore B ApxaHrenbck npa-
eHTD TOD- Mopo3a. v
LUeHTp TOp KUHCKanA cepusy, La ABnAeTCcA cogopuan Kono- 6) Ha nouty Jlena Mo- TOproBLa NyWHUHONI? BUTE/Ib CTPaHbI, U C TeX Nop
rosJjin Ha npuypoyeHHas K KONbHsA, BO3BeiEHHaA BMeCTe C po3a. a) BuTyc BepuHr. Benukuit YTior «He BUpan
nytu B EB- CTONeTHNIo CO AHA cob6opom. Bropoii no 3HaueHuio B) B napk ¢ cansmu flega 6) Epodeit Xabapos. CTeHaX CBOUX HU OfHON fiep-
pony yepes cMepTyn noaTa) ap- Xxpam - cobop Mpokonus Mpasea- Mopo3a. 8) CeméH [lexHEB. »aBHOW 0co6bI». KTo ocTaHaB-
X0/IMOroDbl Tenn «JKCnopTHasn Horo (1668 r.). Xutenu cuntaiot nnBancsa B ropoge?
A pbl, macTepckas «CeBep- Mpokonusa He6ecHbIM NOKPOBY- a) UBaH Mpo3Hbiil.
pXaHrenbck Has yepHb» 6bina Tenem ropopa. Kem 6bin caaToli 6) Anexceit Muxainosnu.
n benoe Bpy4eHa bonblas Mpokonuit fo NpMHATAA NpaBo- B) Mep .
mope. A yto 30/10TasA MeAanb cnasua? OTBETbI
MHTEpPecHoro n gunnom. Kakoii a) MeCTHbIM Ky3HeL,oM, pa3/fjaB- - -
CerofHA ecTb Matepuan Bbibpany LMM MHCTPYMEHTbI 11 CTABLUINAM |12y ‘8-§
MacTepa-XyaoxKHu- 6HasKeHHbIM "8HKST HOWS) *8-}
B ropoje . : ‘eeod
o S ICEOIDA 6) HemeLKMM KyrLOM, MPUHABLLAM o}y etfalf oihHatinead g “e-
KOTOPbIX Mbl Aenuin? NpaBOC/aBye 1 CTaBLINM GnaxeH- - oW dge-e
cunTaem po- TEsesE o WIGHHIIKBLQ WM EeLD 1 d1g
i 4 Bb i ﬁ ] -etnogedu wumasHUdu ‘WoluAN
avHon depa 6) 3on0T0. B) BbIKMBLUMM NOC/IE HABOAHEHWS U il il 8L - WNMIBWaH L1199 MMLoNod| *0-Z
Moposa? B) Cepebpo. CTaBLUVM I0POANBbIM XPUCTa PAN. ‘odgada) ‘a-|

F 3 Ce O0bABNEHNA Ha NPaBaXxX pPeKknambl _
KPOCCBOPA TPU AOPOIM» BCE OBO BCEM Bee o6 paeax perans | S e
SRR

8 (903) 792-47-73
KYMIHO: KHurw, vacbl, CTaTyaTky, Mefanu 1 0pfeHa, ENouHble UTPYLLKY, AOKYMEHTbI, rpa-

Mo NOYTE
MOTbI, 6narofapHoCTH, AHTapHble Bycbl, GpoLun, Gapdop, MOHETbI, (aMOBapbI, MrpyLL-

KW, MKOHbI, KapTUHbI, BOEHHYI0 aTpUOYTUKY, 3HAUKH, 3HaKW, XETOHbI, OTKPbITKY, Mebenb reklama@ka rdos.ru
MapycHUK C KOCbIMM Mapyca- 11 MHoroe apyroe A0 1917 1 coBetckoro nepuopa. Mokynato OPOT0! Bwle3g B nio6oit paii- LEEHA
M. 7. Tak paHblue HasbiBa- OH ropoza 11 o6nactu 6ecnnatHo 24 u. lokynka, oLeHKa o ¢oTo (Batcan, Tenerpamm, Baii- ;

6ep), noMoLLb NPK MPOAAXe, KOMMCCHS. BbIKYMI0 KONEKLMM 3HAYKOB, MOHeT, Gapopa, | - ouMocTe 2 5 0

M GyTOONbHOTO  3aLUMTHY- . CTpouHoTO py6neii
OTKPbITOK 1 T. 1., oueHb [OPOT0!! Ten.: 8 (951) 869-75-55, Uropb NBanoBMY.
Ka. 10. PacTteHue, pawollee He . A A (951) i 0GbABAeHNA 0T 321 BbIX0A

TONbKO 3€PHO, HO U CONOMY. KAK OMJIATUTb
12. Mopoga cobak, manas aH- PABOTA N

Yepes «Pobokaccy»: co CyéTa MobUnbHOrO

rnuitckas 6op3an — 3aHMMaeT = 8(985) 636-20-30 (upenka B NaHCUOHAT AA NOXMABIX MPU MOHACTbIpe B MOCKOBCKOI jetietoha Jociie 'v‘lg':‘g"pi‘::;
cpefHee MNoJIoKeHne mexay o6nactu. 3/n ot 40 000 py6., nuTaHue u npoxusanue 6ecnnatHo. Ten.: 8 (985) 636-20-30 (nonpoHoCTH Y MeHemKepa);

2 2 2.  Botnenenusx nwo6oro 6aHka:
rPEVXayHAOM W NEBPETKOU. 000 «M3parenbckas rpynna «Kapaoc»,
13. Ero uma - Ha TUTyNbHOM COOBLLEHUA HEH 324550583 T 720100, TOCHEPGRHK

, e \

ncre. KHNr. 16._«[lpocty- = (ryneHyeckuit 6unet 19070020, BbiganHbiii 1037, Ha uma LLinunesoii BuoneTTbl Axgpe- plCADTOZEIO0SB000020635
KeHHbIn AcTpe6. 17. Cuctema eBHbI, B (BA3Y1 C yTepeii CUNTaTb HefJeliCTBUTENbHBIM. e e
camono3HaHua n3 U Hovwn. 1 9. Komuccua onfaumsaeTca oTenbHo (npi Hanuyuu).
R i UL Ul £ TSty aeneo: 8 (903) 792-47-73 [

lopbkoro). 21. Ero B3rnaga He
BblHeC Xoma bpyT.
CnpaBa-BHU3-HaneBo:

1. «3aKycka» B3HYy3[aHHOrO

KAK NOAATb ObbABJIEHUE »@:»o%,
o Barcona. 6. Kyerapuno. | LALORISAIZ0I IV 8 (903) 792-47-73 %, % ’

(

BA uBa. 8. Cka3ouHoe uncno ®

Toncrakos. 10. Bantota B Kac- MO MOYTE rEkIama@kardOS.ru Voé

ce MOoNbCKUX MarasuHos. 12.

«[leTekTop» Cnagkoro uan Cronmoctb . \
coneHoro. 14. «MypnblkaHbe» U.E HA CTPO4HOro pybneit

Mo ropusoHTanu: Be/IMKOE YyBCTBO, KOTOpPOE BO-  Mog Hoc. 15. Knoumk u3 uude- 00bABNEHUA OT 3a 1 BbIxof

1. B CCCP s7a wanka ¢ 1940  obuie TBOPUT Yygeca, KOTOpoe  pPoK. 18. 3akocTeHenas Wi- - ]

roga 6bina BBefjeHa Kak pop-  TBOPWUT HOBBIX Jllofel, co3fa-  Ka Ha nby. 20. Habueka no-

MEHHbI 3MMHWIA TONOBHOW €T BeAnvallne YenoBeyeckne  AyWKM - nyx u... 22. «Moncme-

y6op PKKA n munmumn. 9. ueHHOCTW» (.. MakapeHKo). 5.  Hbl» urpatowux ¢pyT601MCTOB.

BeTBb Ans nneteHHon mebe-

nn. 11. Cro yentoB B Crapom

z’z‘v
&

1. Yepes «Po6oKkaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedoHa,
Ha caitTe kardos.media, B Mmara3uHax «Cea3Hou» n «Egpocemeob»
(noppo6HOCTU Yy MeHepxepa);
2. B otpaeneHunax no6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», UHH 3245505893,
KAK OMNNATUTDb KMM 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,

Cete. 23. [lunnommposaH-  WYEBL'ZZ 0d3|1"0Z 10 "8L 'Oy *SL "8aLeH “pL IANG *ZL WiaL

Hblii noneso,:f' P -oug ‘0L ‘nd] *g ‘re| ‘9 Q€Y °€ ‘eumnty °| :093eH-EMHE-eaedu) g/ :;i1a%1ei1mofggg?3§ggi€§s?é c 40702810038000020635
CneBa-BHM3-Hanpaso: aug *LZ "Ou(T 6L "BIOY °LL UM 9L ‘doLay "€ Lauuing 'L «Onnama 3a obvAsneHue 8 easleme» n®.N.0.

2. «tOmopucT» Npy ABOpE KO- eUE *0L %99 "L WO 'S "HOLHY ' AT *Z :08edueH-gmHa-eaalL) Komuccna onnaunsaetca otaenbHoO (Mpy Hanmumm).

pona. 4. «JlloboBb - 3T0 camoe ‘WoHody *€Z "0d83 *L | "B€0( '6 "BNHEM *| :ULeLHOEMdOl O] Onnauneas obbABneHue, Bl faéte cornacre Ha 06paboTKy NepCcoHanbHbIX faHHbIX.




@ TOBAPbI AAq AOMA U AAYNU

Baw MOAAPOK
3a 3aKa3*!

‘Bknioyan 1 3aKka3biBau B NpAMbIX 3$Upax
W] "1V 40 Ha caitte leomax.ru unu Ha KHOMKe nynbTa TBoero TB:

AA ‘ @ Cymka
o¢°pMM 3aKa3 D MTC n MITC OpuoHV;chnpecc Ka[g _ Bunaun- Po t e o KyOCC'60 n
no Tene OH Pt obtibtinel v TPMKO"OP TenexkoMm ocTenekom  Pocrenekom HTB.M1I0C A

8 (800) 00645 | E3 B3 3 B B0 B B M Xapuswa>

113 HaTypaNbHOM
U nonyyu NOAAPOK*! BECMNJTATHAA OOCTABKA MNMPU ONJIATE KAPTON! P ‘

KOXM
NumonapgHuua «Mysa»

nor28463 1999.-

* BbinonHeHa
13 BbICOKOKaYeCTBEHHOro
CTeKNa, YKpaLLeHHOro
penbedHoli OrpaHKoii.

* [103B0ONUT KPacnBo NOAATb Ha CTON
MOPCbl, COKI 11 ipyrie HanuTKu.

= Yno6HbIN KpaH NomoXxeT

©
=
©
5
b4
[
a

Ha6op ana crpuxkm «Baw napvmmaxep» MpocTbiHA Ha Pe3uHKe C PUCYHKOM MepvumHckuit HelipocTumynaTop «OcTeo»

nor 41763-03 1499.- «LiBeTouHas uaunnua> not 93405 8999 4999, -
e 4 Hacaaku ana CTpVI)KeK pa3Hov| ANNHbBI.

* Jlessua us Hep)KaBEIOLI.lEVI CTann. =

B KomnneKkTe: MalunHKa ana CTpM)KKM,

HOXHMNLbI, 4 CbeMHbIe HacaJKU, pacyecka,

Cpo30BbIM (1), BULHEBBIN ¢ 6enbim (2), © NPV CHUXEHI OCTPOTbI 3peHNs,
CINBOBBbIIA C 6enbiM (3). X 3D} ronookp , OH nanbLes pyK

Pasmep: 90200 cm, 120200 cm, : = \ 1 NpU AipYrX VIMITOMAX LLefiHOro 0CTeOXOHAPO3a.
140200 cm, 160200 cm. : Matepuan: nnactuk, metann. Mutanve: 2 6atapeiikin AA.
LiBeT 1 pa3mep yKkaxkute npu 3akase. Pasmep ([1LIxB): 16 15%6 cM. B KoMIeKTe:

nor 100233 or 1499.- 0ceon nowoer
[
LeTouKa ANA YNCTKMN N1Ie3BUIA, MacieHKa.

. * npu 6oNAX B LLI€e, FONOBHbIX 60NAX;
Matepuan: 100% xnonok. Liet: 6enblii
[inuua nposoga: 1,7 M. Matepuan:

* NPY METEOUYBCTBUTENILHOCTY U MUATPEHSIX;
nNacTuK, MeTan. flutakue ot cetn 230 B.

Ne P3H 2020/12494

M;iaenm; Hagmoz(aaKKgpa;Ho ] { MOI.I.IHOCTb 10 Bt. Pa3mep: 195,5%5,5 cm. HOTIPOCTIIMYNATOP, 2 6aTapeiiki AR, UHCTPYKLUA.

O6wen: 2 . Boicora: 46 cm ¢ KpbiKOF WnHboH «MHTpuray, 2 wr. | S PO B0TH L T eSO CAMOIEC CRCP LG

Ha60p 13 4 CTEKNAHHBIX pr)KEK 0769545 999 - " = 2 AnnapaT ANA KoppeKLnn apTepuanbHoro AaBHEHMﬂ
. ° 747 * AHaTOoMUYecKnii IpdeKT. =S : «KAPHMO KOMMaKT»

501 202380 1499._ /3roToBneH 13 NCKYCCTBEHHbIX BOJIOC = He nornowaer Bnary u 3anaxu. : <

CIQOEKTOM NIETKOro MeNMpoBaHusA. Matepuan: cTeraublii dexon — 100% M3;
| K/IMO)KHO MbITb LUaM"Y'E)eﬁM 1 CywnTb %GHOM 7 HanoJIHUTENb — XONKOH. ToNLLMHA: 5 CM. : - nior 93404 6499 3999-'
arepHan: kaHekanoH, Uobem nyuka: 6 cm ~ | Pazmep: 70200 cm, 90200 cm, - ; dpdekTuBeH npu:
B HaGope 2 0AMHaKOBbIX LNHbOHA. Mocne N 120200 cm, 140x200 cm, 160x200 cm ; * SMU30A1YECKOM NOBbILLIEHUN AABNEHNA

= Kpy>Kn oTninuHo nogonayT ‘
K IMMOHaaHuLe «My3a».

* 13 BbICOKOKaUeCTBEHHOrO CTeKNa,

© P3H 2021/14941

HapeHbTe «Kapano KomMnakT» Ha pyKy 1 BbibepuTe nporpammy.
Martepuan: nnactuk, metann.

Pa3mep: 45%275%20 MM (c pemeLukom).
BctpoeHHan akkymynatopHas 6atapes.
3apAxaeTca oT ceTu.

B KomnnekTe: annapar, 3apAfHoe YCTPOiACTBO, UHCTPYKLNA.

HMERTCR HPOTMBOHOKA3AHMﬂ HEPE HCTOMb30BAHMEN CHAOMBTECH C HHCTPYRLAE

KpaLLEHHOro penibedHOil OrpaHKoi.
MZTngIaH CTeKHpO 061?eM 2.’5(5J M. ngeT YKGKWTE MY 3aKase. (yKaxuTe npu 3akase). Pacysemka TPV CTPECCaX, U3MeHeHIAX MOroAbl, 6eccoHHuue; |
BbicoTa: 16,5 cM. B KomnnekTe: 4 KpyXKu. = ) 3 2 Bl » 8 accopmumerme 6e3 803MOXHOCMU BbIGOPA. - CTabWIIbHO BbICOKOM apTepiaibHOM AaBNIEHNN.

MoxHo Mbimb 6 N0Cy0oMOoedHOU MawuHe. bnoxa WWateH  TemHblii KawTaH TeMHO-KOPUUH.

Kapaka c rnetom «PazHoconbi» Mnatbe «BycuHKm»

sor 28938-02 2999.- @2 J nor38225 1999.-

* ApomaTHble 3aroToBKy KBalleHoit * XKeHCTBeHHbIil 06pa3
1000-0

for 15001-04 24991999, -

* be3onaceH, HaZieXeH, SKOHOMUYEH.
= MoeT paboTaTb foNroe Bpems,
He MCCYLIas BO3ayX.

@

KanycTbl, CONIeHbIX OTYPLOB /AN TOPXKECTBEHHOTO
1 MoteHbIX A6NOK ‘ ‘ Marepuan: nonumepHas nnetka, ‘ | « » ,
B HACTOALLMX NMMOBbIX KafAKaX! .Egﬁ::ﬁpwa“o pasmepa ZAepeBo. MowHocTb: 500 Br. 1% 1 BpaCHET 3a0poBbA g

l Hanpskenue: 220 B. P .

. Gycunamm. Temnepatypa noepxHocT: 65°C. Y ¥ 07144663 2499 1 999-'
VimuTauma aBoiiku | Mnowaab oborpesa: 15 KB.M. i A * He TpebyeT noaknoueHna K MoGUIbHbIM
npuaaeT Hapaay Pasmep: 60105 cm. B komnnekre: A { NPUNOXKEHUAM U K UHTEepHeTY.
NErkoCcTb U YTOHYEHHOCTb. oborpesaternb, Lypyn, A6enb. * [3MepeHue AaBNeHNA U NynbCa, U3MepeHie

Matepuan: apeBecuHa nunbi,
HepxageloLas cTanb. 06bem: 10 1.

nior 28089 1 9990' 'fﬁgg"ﬂ;‘cﬂ“ KpOH Mpekpacto Ausaiin: <Kamiy, «SUMHAR cKasKa» paccToAHUA, Waromep, pacyeT NOTPAUEHHbIX KaNOpUii.
* 3aMEeHUT TepKYy, WNHKOBKY o | / \ Ha mgﬁom TUne Gurypbi. ( Pazmep: 18 MM (LumpuHa), 24 cm (OKPY»KHOCTB).

1 LLHEKOBYIO COKOBBIKUMATIKY. | & 4| Marepuan: 100% 1. Matepuan Kopnyca: UnoannepreHHbie NacTUK it CUANKOH.
« [OTOBUM CaNaTbi, COKM, COYCbI M AD. ' iy et Pasmep: 52, 54, 56, 58, Bo10HenpoHuLiaem. BCTpoeHHbIN akKyMysAaTop.
Marepuan: nnacri; Hepxaseiouian cran. o 60,62 64,66 nor40583 2199.- HE ABNAETCA MEAVLIMHCKAM U3IENAEM.

a3mep: X18X W™ KomMmnnekTe: ba3a AnAa KombaunHa, BeT: CMHM%, 60p0BbIN - o . ) >
Haca/Ika-oBolLiepe3Ka C TofKaTeneM 1 IByMA HacaKkamu, Hnwua 1o chHK‘;” bopaosbiii MonesHble cgoiicTBa annapara: Ycunutenn 3BYKa «quKVWI ayx»

* fe3nHdMLMpYIoLLee, TPOTUBOBOCNANNTENbHOE,
* UIMMYHOCTUMYNUpYIoLLee, ! -
= . 6aK'ermuwAH)(,>e %nor(awsanom,ee n1or402930 9990
Matepuan: conb, AepeBo, NNACTUK, CTEKIO. ~ * Moxet ycunusatb 3yku o 40 ab.
Bec: 3—5 kr. Ll0Konb: E14. © 6 ypOBHEI rPOMKOCTH.
Pa6otaer ot cetn. MowHocTb: 15 BT. MaTepMan: MeTann, NNacTuK, CUNUKoH. Bec: 10 T.
B komnnekTe: ycunutenb 3ByKa, 2 6atapeiikn AG3 (1,5 B),
YLIHbIE CUIMKOHOBbIE BKMAZbILLIN B TPeX pa3mepax,

| KOHTEIIHep A XpaHEHNA, UHCTPYKLMA.

5ot 92576 2999 “ m: Pazmep ycunutens 3Byka: 5><4,53<1,7 M. [lnnta o6oga: 4 cm.

= O6HOBNIAIOT UHTEpbE [

yTennsior (TeHpr P | % L|yp.0-Ma3b «May”"», 2 WT.
1101402634-01 corpeBAolLAS 1 199.'

Haca/1ka-COKOBbPKIMAJIK (LIHEK0Bas), PYUKa, UHCTPYKLMA. AN 52-ro pasmepa: 111 cm.

IneKTpuueckiit usmenbunTeNb «MonHUA»  Mexopoii uner u3 Beponiokbeil wepct

n0r22634-01 1699.- " |nor43680 3999.- [, 64

* [lpocToe ynpaBneHne OfHNM HaXKaTnem.  XOnowo rneer

R ]

© 3 B 1:3aMeHUT 6nieHaep, MUKCep 1 MACOPYOKY. VIMF(,EET LIJI/I’:)OKVIVI noKpoii, pasmepa
Matepuan: nnacTuk, Hep>kaBetoLLas cranb. GonbLule KapMaHbl

Hanps»kenue: 220 B. MowHocTtb: 300 BT. 1 3aCTEXKY Ha MOSTHUM.

06bem vawwm: 1,8 n. B komnnekTe: u3menbuutesb, s : = Mogenb yHuBepcanbHa:

O/INHAPHDbIN HOX, IBONHON HOX. 1 noaXoAUT 1 ANA MyXKUUH,

Ka3an-Bok «(una rpanuTa» 1 KpbilKa ¢ AaBNeHneM  [Eauiasy=in

Matepuan: 60% Bep6t0XKba LWepCTb,

¥ yNyyLIloT 3ByKOU30NALMIO.
* Jlerko pexyTca

9 9 S TOJ HY)XKHbIV pasmep. 4
nor22678-01 2999 2499 - El(l)séljr?g:;:::l]ﬁe.pﬂb' 20%TB. = He BNUTbIBAIOT BOAY, N1ErKO ) ; 107140263301 OXNIAXJAIOLLAA 1
* Bbicokoe faBnenme yckopsier T ) wi Pa3mep: 46-48, 50-52, 54-56, 58-60, 62-64. b z“g‘:—lg;m‘;ﬂ ‘gga'gpﬂg:eeﬂl’l“oc Ha60p - 5m € * YHUKanbHblii coctaB u3 20 Tpas.
§ = = ® KNeATCA Ha n n XHOCTb. I K
- Botovocanecrmenman o teall MoAc3nacTuuHblil corpeBatowuii «Cuna BepBniofa» [Rm ettty SRS Rk miis s
C KEPaMUUECKNM NOKPbITUEM. f ::Eggf;m;:ﬁgg;‘:’(’ ff)yﬁi%‘}?ﬂp”ﬂpf;ﬁgfé’ @) NPy 0TEYHOCTY 1 6ONAX B HOTaX.
* (TeKnAHHaA KpbllKa 32 cm. not43103 999,- | | Pasmep oavioii naHen: 7077 c. B Habope: 10 wr. * Ma3b c corpeBaioLum 3pheKTom MoxKeT

Moaxoant Ana naut noboro Tuna. | nomoyb 061erynTb CUMNTOMbI Npu 6onax
B 06/1aCTV CNIUHBI, MOACHWLbI, CYCTAaBOB. AW N
.

B komnnekTe: 2 6aHKu no 500 mn.

HakoneHHuK «JlBuraiica nerko», 2 wr.

* W13r0TOBNEH 13 3N1aCTUYHbIX BOMIOKOH,
06bem: 4 1. [IHo KazaHa: & 17 cm. NOKPbITbIX BEPOIONKbEN LWEPCTBH.
Bbicota 6opra: 9,5 cm.  M0AC TOHKMNI1, MOMHO HOCUTb NOJ, OAEM 0.

(Dopma A 3anekanus «Paratyi» Marepuan: 38% Bepnoks wepcs, 4756 xnono, 01103100 6499.-

9% natekc, 6% I13. Pasmep: 54-58, 60-64, 64-68. « YCTOMUMBO K U3HOCY 1 BRare

nor91534 799-' 4 3 BPI'OKVI Ha pe3uHke «CTPEJ'IO‘-IKa» * Kneutca Ha niobyto nosepxHocTs. not45295 1999 999 =

* BbigepkuBaet Harpes ao 220°C. P —— " © He Tpebyet gononHutenbHbix g 1.y

© JKONOTUUHO 1 6e30NaCHO. 107305634 1499 - | 3aTpar npu MoHTaxe. ; : MeHbLUAeT Harpy3Ky Ha CycTaB.
Matepuan: Kepamuka. ° ’ < Matepuan: MBX. Pa3mep ofHoii naHenu:, 7 ; He HapyuiaeT KpoBOTOK.

91,4x15,2<0,18 cm. B Habope: 36 . : * Oukcpyer cycras
L|BeT yKaxuTe npu 3aKaze. 7 7 npy Crubanui v pasrudaHuy Horu.
= * HezameTeH noa oaexaon.
Matepuan: 68% HeilnoH, 32% cnaHpekc.
«fly6  «benosexckan  «Kepp»  Mranbanckiin  «[ly6 «lly 6 Pa3mep yHuBepcanbHbIii. Bbicota: 28 cm.
AparoH» nywa» opex» Ko¢enubm» LI.IepBy/:l» MakcumanbHbIi 06xBaT Horv 10 50 cm. VI

W3onupyowas nenra «Cynep Oukc» + NOJAPOK! Oukcatop roneHocrona «Heer7| Luar» 2wr.

7107 16466-02 1999 999, - L I 10746869 1999 999.- g
= KomnpeccmoHHbIin 3ddeKT.
\

Martepuan:
Pazmep: 21x12x6 cm, 550 mn
1. «AIEOKEI,C[O», 2. «Mepeu, £ A 90% M3, 10% cnanpekc. 1o 60 To|

3. Baknaxan»); 18X17,5%6 cm, Pasmep: 50, 52, 54, 56, 58, 60.| " pa3mepa
600 mn (4. <Tomar», 5. TbikBa»). Anua no BHyTpeHHemy ey

ns 50-ro pa3mepa: 74 cm. oic
YKauTe npu 3aKase. A p p Ha pe3uHke

ny6uHa nocagku: 30 cm.
LiseT:

W3YMpYAHbIiA,
TEMHO-CUHWIA, YepHbIiA,
¢uoneToBblit, 60pAOBbINA.
loAc Ha pe3uHKe.

Poct mogenu: 183 cm.

Cywnnka «Tak yao6Ho»
0719272 49992999.- I

* BepTuKanbHas cknagHas I
KOHCTPYKUVS CYLINAKN JaE U

* 3akneur, ynnotHut

5KOHOMUT MPOCTPAHCTBO. \ LigeT 1 pa3mep 4 . KIAOTDEMOHTVIPVGT MPaKTUYECKN BCE. * OUKCMPYeT 1 CHUXKAET Harpy3Ky Ha roneHocTon.
* 0IHOBPEMEHHO MOXHO || | ykaxuTe npu 3akase. V3ympyaHbiii K 0XKHO 1ICNO/Ib30BaTb N0/} BOAOI. X, BTOPA] | MaTepuan: Heiinow, cnanzekc, natekc.
OHTAKTUYeT C NOBEPXHOCTAMY 13 Pazmep: yHuBepcanbHblii. Bbicota: 22,5 cm.

pasmectutb Ao 50 Bewyeit. L:" u

aKpuna, MeTanioB, iepeBa, Kepamuki, cTekna JIEHTA
Martepuan: ctanb (oKpaLueHHas), nnacTuk.

Bopobiii  OvoneToBbiit TemHo-CuHmii  YepHbiil i | 1 Apyrumu matepuanamu. Marepuan: kneit, MBX. B NOJAPOK!

06xBaT: 24 cM (B HepacTAHYTOM BUze).

Pazmep: 173,5x70x66 cM —~ Pasmep: 20150 cm, fieHTa B noaapok: 10100 cm. Koppewrop 0CaHKN «3‘q0p033ﬂ (nMHa»
( 173,5X70x23 m). f" -
N?a?c%):\(neam:z";::gre s 1); KrX w™ CI'IELI,VIaJ'Ibele HOCKKN 683 pe3|/|HKM «KOM(I)OpT», yHVIBep(al'IbeIVI Macca)Kep «Mac-rep MaccaXKa» n0T400573 999.- Bcrpoctie

3 napb! + 3 napbi B [NOJAPOK!

p poi8 M10/] nor43275 1999,-
nor45988 999.- I
< MpeaynpexnatT TaxecTb

W yCTanocTb B HOrax.
* He HapywaioT Kpoaooﬁpau.leuwe
Marepuan: 87% xnonok, 13% [13.

* JpdeKTUBHDIIN CNOCOO MarHuTbl
chOPMUPOBaTL NPABUIIbHYIO OCAHKY.
* 10 cnewnanbHbIX MarHuToB BAOJb
JIIHWM NO3BOHOYHMKA YNyyLIAloT
KpoBOOOpaLLieHMe 1 NUTaHue TKaHei.
Pa3mepbl no 06xBaty Tanuu, cm:
60-90 (1), 80-110 (2),100-130 (3).
Martepuan: HeonpeH. LIeT: uepHblif, 6exeBblit.

© [ToMOXeT CHATb HanpAXKeHMe B MblLLILAX.
* MoxHo 1cnonb30BaThb Ha pabote, B aBToMob6une.
MouHocTb: 24 BT. lutaHue: ot cetn 220 B

|| M1 0T aBTOMOGMIILHOTO akkymynATopa 12 B. B komnnekTe:
glaccame OEET?IEOSVI MBBSBTOM'?/lﬁVIHbeIVI NpoBOAa, YeX0J1 HA MOJTHUN.
Matepuan: nnactu, aniomuHuii. Bec: 2,3 kr. Pa3mep: 35-37, 38-40, 41-43, 44-46. azmep: X18,5%8,5 cM. MaTepuan: nnacTuk, UCK. KoXa, TEKCTUIb.
Pa3zmep (LIXI<B): 51x31x53 cm. B KOMI"IJHEKTe 3 napb: ) Llsem 6 acc HMe 6e3 8¢ mu 86160pa.
D T I o0 ) A0 52 M AR A T e R Ll MaTpac ¢ GyHKLyei Maccaxka U noAorpesa

MakcumanbHas Harpyska: K.

nor 28594 2999 2499.-

* 6 NONOXKEHNIA BbICOTBI.
= OTBepcTUe AN GpuKcaLnm fyLueBoi neinku.
* Heckonb3slne 1 He LapanawLie HOXKK.

= : N - Mynbr
ULTAIS0 7 A e 4999.- i nor401808 2999.-
nor40814 1999.- 101701978 1299.- o ) B T, o i

* YcToilunBoe 0CHOBaHNe. Marepuan: b

© YMeHbLUEHUIO KUPOBbIX OTIIOKEHNIA. (OCyJJ,M(TOIZ ancTem.

:yﬂ°6“b'” $OHpUK Ha pyuKe. 209 Luepctb, 80% I13. e s 4 MacCaXKHble 30HbI: LLes, CMNHA, NOACHNLA, HOTY. * Perynupyembiit (% W
TpocTb KOMMAKTHO CKNIAAbIBAETCA. Marepuan nonouwsbi: Si% | 5 BU6POMOTOPOB. 5 Nporpamm. Pazmep: 17159 cm. YPOBEHb HarpysKu. e

* BbicoTa TpocT perynupyerca. TepMOnIacTUiHaA pesnHa. 3 ; /| Hanpskenue: 220-240 B. MaTepuan: TeKcTunb, * CHmKeHne Beca. @ 2

BcTpoeHHblit poHapuk pabotaet Pazmepbi: nnacTuK, Metann. B KomnnekTe: MaccaXHblii * KomMnaKTHbliA,

36-37, 38-39, 40-41, 42-43. | MaTpac, peMHU-KpernieHna Ha AUBaH Win Kpecso, MOMeLLAETCA Ha NOJIKe B mKa¢y ® ~
(B KOMIIIEKT He BXOZAT). KomnakTHo  YcTonangoe LiBeT: 6exeBblit, cepblit BexeBblii ceTeBOV afanTep, NyNnbT yNpaBneHns, UHCTPYKLMA. Matepuan: meTann, nnactuk. ~ [In Hor |
Matepuan: MeTans, N1acTuk, pesnHa.  Ck 13/1bIBAETCA _0CHOBaHUE (ykaxuTe npu 3akaze). HE ABNAETCA MEANLIMHCKUM U3LENUEM. Pa3mep: 40><53,5><25,5 M. Bec: 2,4 kr. =

OPUTMHAJIbHOE KAYECTBO. OCTEPEFAUTECH MOAAENOK! JIOCTABKA MO BCEN TEPPUTOPUI POCCUU! 8 (800) 500 18 45

ot 3 6arapeek Tuna AAA

* lpn eantoBpemeHHOM 3akase Ha cymmy ot 3999 pybneii 6e3 noutoBoro cGopa. Kouueco noaapKo orpatindero. Octasnsiem 3a coboit paBo Ha 3ameHy noapka. HGopMmauuio 06 opranu3atope MeponpuATS, Cpokax
npaBunax ero npoBezeHIa yTouHsiite y onepatopa no Ten: 8 (800) 500-18-45. Mpeanoxerue peiictauTensho o 31.03.2023. Mpogasew: 000 «EBPOLLON». OTPH 1097746479270, 115088, r. MockBa, yn. LLlapukonoawmnmkoBckas,
4. 13, cip. 62. (aiir: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. Monyuutb Haw OecnnaTHbiii Katamor Bbl MOXeTe, MO3BOHMB MO HOMepy TeniedoHa (KPYrnoCyTOYHO, 3BOHKM Gecnnarhble no Beeil Tepputopun PO):
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