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TENEK

B YECTb CBATOIO
HUKOJNIAAl YYAOTBOPLIA

MEPBbIN BbIMNYCK: ‘ ‘ BHUMAHME! Haub6onee npocToii cnocob 3akasa:

MamaTHas obunenHas menanb Tupax orpaHnyeH! Tonbko 1 medasnb Ha 3aKa3umka Ten. 8 (800) 234-32-19; www.imdvor.ru/st-nickolay TG HORET
Tema: Bbinyck: OnctpnbbloTop: Llena:
Cesatutenb lO6uneriHaa namATHasA Meaasb MmnepatopcKkuii 0 py6.
Hukonan Yygotesopeu KaXaoMy POCCUAHUHY MoHeTHbI [IBOp (+ 299 py6. 3a ynakoBKy 1 nepecbuiKy)

BAXHOE USBEWEHUWE

Hukonan YypoTBopel — 0Co60 UTMbIN 1 MPOCIABAAEMbIA B NPaBOC/IAaBHOM MUPE CBATON,
MOKPOBUTENb NyTeLWEeCTBEHHUKOB, MOpPennaBaTenei, HeCnpaBeanNBo OCYXXAEHHbIX U CUPOT,
a TaKXe BCeX JIlo/ie, OKa3aBLUNXCA B TPYAHbIX XU3HEHHbIX 06CTOATENbCTBAX. [1pU CKPEeHHEM
MPOLEHNMN OH BCerga 6bICTPO OTKANKANCA 1 MPUXOAN HA MOMOLLb HYXXAAKLWNMCA, NONYyUYnB
3a 3TO OrPOMHYI0 HaPOAHYIO N0OOBb 1 NMA YTOAHVIK.

MonyunTb 3Ty Mefanb MOXET Kaxkablii xenatowmin! na Bac meganb 6ecnnatHa, Bol onnaynsaete
TONbKO YMaKOBKY 1 nepecbinky. Tupax mepanu orpaHuyeH. Pesepsupynte Baw sksemnnsap
npamo cenvac!

' N
BHUMAHUE: coobLMTe HOMEP pe3epPBPOBAHNA NPV 3aKa3e

Ne PE3EPBVPOBAHUS: 12669103

LIEHA: 0 py6. (+ 299 py6. 3a ynakoBKy 1 nepecbiKy)
BAXHO: TONbKO 1 Mefdarnb Ana KaXk4oro 3akasasLlero
3AKA3: Ten. 8 (800) 234-32-19; www.imdvor.ru/st-nickolay ( )

Haunb6onee npocroin cnoco6 3akasa:

BBy TOro, UTO TVPaX OUNENHON Meaanu orpaHNYeH, AR KaXaoro NpeaycMoTpeHa ToMb- QO Omunanuian nun pesepsuposarns:
8 (800) 234-32-19

KO OfHa NamATHaA meaanb. Bbl onnaumsaete Tonbko 299 py6 3a YMaKOBKY U Mnepecblsiky. Mbl .
. . 3BOHOK 6ecnnaTHbIi ok 0
rapaHTUpyem rnpaBo Ha BO3BPAT NAaMATHOM Me[laJZi B CPOK 14 gHen c MOMeHTa ee noJiyyeHuA. (exenHeBHo ¢ 8:00 go 21:00)

8 (800) 234'32'1 9 L Cuctema nTepher-pesepevposanis: | 8

www.imdvor.ru/st-nickolay

. J

CneymnanbHoe npeanoxeHue B YeCTb CBATOro Hukonasa l'|y,l.'l,0TBOpL|,i:l

Tema: ceaTuTenb Hukonan Yygortsopeu

ABepc: nuk Hnkonasa YygoTtsopua n Hagnucb: «CeatuTenb Hnkonam Yygotsopewy»

1306paxkeH NPaBOCIABHbIV KPECT 1 Hagnucb: «CBaTMTeNo oTye Hrkonae,

Pesepc: mosnwu bora o Hac»

Cneundukauma ovametp - 33 mm; Bec - 151

meganu:

LeHa: 0 py6. (+ 299 py6. 3a ynakoBKY 1 nepecbuiKy)
BaxHo: TOSIbKO 1 Meaanb AN KaX4oro 3aka3asLuero

BECMIATHO AN KAXKOr0 OMUMANbHAA IMHIA PE3ePBIPOBAHNS: @
POCCUAHVHA NPY OMMATE 299 PYG. 8 (800) 234-32-19 . .
3A YIAKOBKY W NEPECBUIKY 3BOHOK GecnnaTHbiii (exeaHesHo ¢ 8:00 40 21:00)

MpowussepeHo no 3akasy OO0 «MmnepaTopcKuii MoHeTHbI aBop» (OTPH 1127746433462; 111024, r. Mocksa, yn. 2-a KabenbHas, A. 2, cTp. 19). Cpok npoBeaeHma akumm: ¢ 01.11.2022 no 28.02.2023. NMoapo6HOCTM 06 opraHm3aTope akumu,
0 npaBuax ee NPOBeAEHNA, KONMYECTBE, CPOKax, MecTe 1 nopaaKe nosyyeHna no Tenepory 8 (800) 234-32-19.

Peknama.
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AHduca YepHbix n AHTOH 3aiLeB yCTpounn nepeesn

HaTtenekaHane «MaTHULal» — npembepa: B 3¢hmp BbIXOAMT NO3HABATeNIbHOE Woy «[1po6HbIN nepeesay.
Beaywmmun ctanu aktpuca AHdmca YepHbix Tenesenywmin AHToH 3aiiues. OHu byayT nccneaoBatb r
CTpaHy M paccKaxyT 0 ropoAax C TOYKM 3peHnA nepeessa Ha NOCTOAHHOE MEeCTO XUTeNbCTBA: '
CKOJ/IbKO CTOUT XUNbE, TAe U YeMY YUUTLCS, KYAa YCTPOUTLCA Ha PaboTy, Kak oTablXaTh.

— lMepee3s poxaaeT 0OrpoMHOe KOIMYECTBO BOMNPOCOB: YTO C paboToM, YTO C AOCY-
roMm, 4T0 C UH(PACTPYKTYpPOK, — paccka3biBaeT Ham AHduca YepHbix. — OaHO Aeno —
npvexaTtb B FOPOA Ha HECKONbKO [iHEW, Apyroe — ocTatbCcsA Tam Hagonro. Mol ¢ AH- 3
TOHOM NpKe3Kaem B TOT AN MHOW ropoj Poccmum — 1 nbiTaeMca ero packpbiTb, 3

MoKa3aTb, KaK B HeM ¥UTb. Koraa s rotoBunach BeCTv 3T0 WOY — CHavyana He
MoHMMana, B Yem ero Lenb. MHe Ka3anocb, 4TO BCE XOTAT NepeexaTb TONbKO B
Mocksy unu Netepbypr. 370 Henpaeja. B Haweii cTpaHe —
4eCcTBO ropoJ0B, M OHM BCE Pa3Hble: CO CBOVMM HACTPOEHUEM, CBOEN UCTO-
puein, nogbmu. Kaxablii MoxeT nogobpatb cebe ropoa no aylue...

Kaxablii Boinyck GyAeT NocBsALeH OAHOMY ropoy. Beayume paccka-
YT 0 NAKCAX M MUHYCAX MPOXMUBAHUA B HEM U BCTPETATCA C MECTHBIMU
KUTENAMMW, KOTOPble MOBEAAIOT O U3HU FOPOAA U3HYTPMU.

®omo menekaHana «[lamHuyal»

«Moém Ha KyxHe Bcei
CTpaHoW» cobupaer
3aCTOJIbHbIN XOpP
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Ha MepBom KaHane c ycnexom naéT HoBoOeE WOY —
«[To€m Ha KyxHe Bceii cTpaHoi» ¢ Beaywum Ban-
aucom MNenbwem. Co3patenn NnpoekTa pewnam 3a-
nyctutb 6onbwoi daewmobd. Tenepb 3putenu ne-
pefayn MOryT He TO/IbKO NoAneBaTb yYaCTHUKAM,
HO M Camy NOKa3aTb CBOW BOKaNbHble TanaHTbl.
[ns 3T0ro Heo6XoAMMO 3anucaTb Ha Kamepy Mo-
6unbHOro TenedoHa NCNoNHeHNe OAHOW U3 CaMbiX
MonNynApHbIX 3aCTONbHbIX NeceH: «[TOAMOCKOBHbIe
Beyepa», «Crapbii KneH», «OauMHOKaa rap-
MOHb», «OW, MOpo3, Mopo3» unu «lymen
Kambllwy». ICNONHUTE KOMNO3KLMWIO HAaL0
OT Havyana u o KoHua. lMocne 3Toro —
3anoNHUTb aHKeTy Ha odpuuManbHOM
cavte llepBOro KaHana u 3arpysutb
TyAa e CBOe BMAEO MW onybnunko-
BaTb ero ¢ xewrerom #MOEM B cBoem
aKKayHTe B coumanbHbix ceTax. [lo-
cne 3Toro 6yaeT cobpaH OrpoMHbIN
3aCTONbHbIA XOP CO BCEW CTPaHbl —
M nokasaH B ¢uHane woy «Moem Ha
KYXHe BCEeN CTPaHOM».

(®omo npecc-cyx6ebi Nepgozo kaHana

CaHga-aBTOCNECApb CIOMaeT
cTepeoTunbl

B lome KMHO cocTosiNlacb CBETCKasA Nnpembepa cepuana
«CaHs, rasyin! Hoblii noBopoT». [[pOeKT NnepBbIM 3puTe-
NSIM NpeacTaBUNa CbeMoyHas rpynna: pexuccep ®uannn
AbpioTuH, akTepbl Bnaga Epmonaesa, AHapen ®egopuos,
Mwuxawun borgacapos, Hukuta lMapwuH n gpyrue.

B ueHTpe cloxeTa — UCTOpUK 0 fleBYyLUKe-aBTOCiecape Ca-
He, J0Ka3aBlUeW, YTO HUKAKNE CTEPEOTUNI HE MOTYT CTaTb
nperpajov Ha NyTu K meyTe.

KpacHas popoxKa Ha npembepe Bbiriagena AOBOAbHO
HeoObIYHO; €e Co3[4aBanu XYAOXHMKM Camoro cepwuana.
OrpomHyto sipKyto CTeHy B cTune rpaddutn yKpacuno Ha-
3BaHWe NPOeKTa, HanncaHHOe YHUKaNbHbIM WpudTom. -
(DeKTHYI0 AeKopaL Mo LONONHUAN HACTOALLNE NOKPBILKN U
TONNUBHbIE BaKW, pacKpalleHHble B ApKUe LiBeTa. Kam abli
3pUTeNb MOT MEPEMECTUTLCA Ha 3a4BOPKMN CTAHL MU TEXHU-
4ECKOro 06CNyXnBaHWs, KOTOPOI yNpaBnseT rnagHas re-
pouvHAa cepuana.

OrpomHoe Konun-

MepBbit nMNepaTop

B kuHoTeaTpe «XypaoXeCTBEeHHbI» cocTosnach npe-

Mbepa HOBOTO JOKYMEHTaJIbHO-XYA0XECTBEHHOTO (hUb-
ma «Métp I. MocnegHuii yapb n nepBbiin umnepatop». Ku-

HONEHTY NpefcTaBunn pexuccep AHapen KpaBuyk, akTe-
pbl Anekcen JlykuH, laHuun Mypasbés, Makcum iBaHoB,
KceHuna YtexnHa, AHactacua MuwmHa, FOnua boyapoa u

apyrue. MepBbie 3puTe/in yBUAENM 3aXBATbIBAIOLLYIO UCTO-

puio xm3HU NMeTpa | c MrpoBbIMK CLLEHAMWN, KOMMEHTapPUA-
MW UCTOPMKOB 1 3KCMEPTOB, pacCcka3aHHyto ronocom KoH-
CTaHTUHa XabeHcKoro.

BmecTe ¢ aKTepamu M CbeMOYHOW rpynnovi AHApe
KpaBuyk B AeTansx BOCCO3Aan COObITUA 350-NeTHeN

NaBHOCTW, NOCTPOMB YHUKaNbHble AeKopauuu u obpa-
TUBLINCb K CAMbIM COBPEMEHHbBIM TEXHOOTUAM B 06Na-

CTU KOMMbIOTEPHON rpaduKkun. B hunbme MOXKHO yBUAETD
6uTtBy npu Hapse, 6uTBY 3a A30B 1 B3ATUe HoTebypra,
CTpeneuKyto Ka3Hb, NepBoe Npa3fHoBaHue HoBoro roga
1 Hayano 60nbLON CTPONKK Ha mecTe Byayuiero CaHKT-
Metepbypra.

—ME&Tp — OAMH N3 HEMHOTUX, 06/1€4EHHbIX BNACTbIO, KTO
MMeN BO3MOXHOCTb YBUAETb MJI0AbLI CBOUX TPYA0B: OH MNO-

XXWN B ropofe, KOTOpbI co3Aan, — pacckasbiBaeT Ham AH-
Aapei KpaByyK. — Ho npaBuTenb He MPOCTO CTPOUI HOBYIO

CTO/IULY — OH co3aaBan 06pas byaylleit CTpaHbl.

Anekcen Yuntenb cCHUMeT
éunbm o LloctakoBuye

Anekcein Yuymtenb rotoBUTCA K CbEMKam
XYA0XXEeCTBEHHOro (pmabMa O COBETCKOM
komnosutope [Amutpum LloctakoBuye.
PaboTy Haj KapTUHOW pexuccep nnia-
HUPYEeT HayaTb BECHOW C/IeAyIOLEero ro-
pa. Paboyee Ha3BaHWe KUHONEHTHI —
«/lWocTakoBnY».
3putensam byaeTt nokasaHa He ToJib-
KO XW3Hb BEIMKOT0 KOMMO3MTOPa, HO 1
NCTOPUYECKNE MOMEHTbI, CBUAETENEM
KoTopbix cTan WoctakoBuy. My3biKkanb-
HbIM pyKoBOAUTeNEM punbma cTaHeT Ba-
nepwun leprues.
®omo Baduma TapakaHosea

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO N TB @

Ha TenekaHane «Mwup» -
YHUKanbHasn
TeneBUKTOpMHa

Ha Tenekanane «Mup» — npembepa HOBOW YHU-
KalbHOW TeNeBUKTOPUHbI — «OCTOPOKHO, BUPYC!».
Ha nHTennekTyanbHOM puHre — [Be KOMaHAbl Mo
TPU UrpoOKa, KOTOpble OTBeYalT Ha BOMPOCHI U3
obnacT MeAuUMHbLI 1 30p0OBOTO 06pasa Xn3HW.
VirpatoT 6norepsl, akTepbl, 3KCNEPThI U3 Pa3INYHbIX
obnacTeil, a OLEHUBAIOT OTBETHI BPA4M C MHOToNeT-
HUM CcTaxeMm. Beaylwimm BUKTOPUHBI cTaHeT asen
AvKaH.

YyacTHMKam npeAcTOUT NPONTH YeTbipe ucnbiTa-
HMA W CcbirpaTb B cynepurpy. Ha nyTv K Hen urpo-
KW OTBETAT Ha GbITOBbIE BOMPOCHI 0 3J0POBbE, pas-
rafalT KPOCCBOPA, HayyaTca cobmpaTb anTeuky u
OKa3blBaTb NEPBYO NOMOLb. 10 X04Y UTpbl yyacT-
HUKM MOTYT 3apabaTbiBaTh NMOACKA3KW. A B cynep-
Urpy NPOXOAMT TONbKO OfHa KomaHaa. Mo 3agymke
cosgarenei, 3T0 AO/MKHO NOKasaTb 3pUTENAM, Ha-
CKO/IbKO BaXHa npodeccMoHanbHaa MeAnLMHCKas
MOMOLLb M KaK OMacHo camoneyeHue.

«KnaccHasa Kata» ctaHer
BeAyLien woy

3Be3pa cepuana «KnaccHasa Kata» Banepus
ActanoBa (oHa cbirpana rnaBHyto repouHio Katio
KoToBy) cTaHeT Beaylueit HOBOro CNOPTUBHOTO LWOY
TenekaHana CTC - «CynepHuuasa». Komnauuio e
cocTaBAT Urpok perbu-knyba LUCKA Bacunuin Apte-
MbeB 1 Buaeobnorep Amutpuii MacneHHunkos. He-
CKONIbKO NeT Ha3aj Ha [lepBom KaHane yxe BbIXO0-
AUN Nofo6HbIA NPOEKT NoA Ha3BaHuem «PyccKuii
HWHA35A» — HO, KaK roBOPAT co3jartenu, 3to byaer
COBCeEM Apyroe L0y CO CBOMMU OPUrMHANbHbIMMU
npaBunamu. Tem He MeHee CIOXEeT MOXOX: y4acT-
HMKam (Bcero oTobpanu 175 4enoBekK) NpeacTouT
MPONTK CNOXHYI TPAccy CO MHOXECTBOM MpenAaT-
CTBUI. /I3 HUX TONBbKO 35 NpeTeHAEHTOB NonaayT B
tbuHan, v TONbKO ABOUX CAMbIX JIOBKUX U CUNbHbIX
npurnacat B cynepduHan. Nobeautens nonyuut
KPYMHbIV JeHEXHbIV NPK3.

®omo npecc-cnyx6el menekanana CTC

«CTpactn no MaTBelo» paccKaXkyT o nto68u

B MockBe 3aBepwmnmcb Cb&€mku punbma «Crpa-
cT1 no MatBeto». 370 CMellHasA M TporatenbHas UcTo-
pus No6BK, KOTOPAs COEAMHMNA HA NePBbIN B3rNAA
HeCOBMEeCTMMbIX NI0AEN: NPUNEKHOTo anTapHuKa
MatBes n gep3Kyio XyaoxHuUUy Ararty.

Bnio6neHHylo napy B duibme cbi-
rpatoT [leHnc BnaceHko v Banepu (=
3ounpgoBa. Pexuccep-nocra- [
HoBLlWMK Ceprein NnbuH — pe-
610TaHT, yuyeHUK Anekces
NMonorpe6ckoro n bopu-
ca XnebHuKoBa.

— JTOT NPOEKT Ans ‘
MeHA — uctopua o
no6BM, — paccKassbl-
BaeT UCNONHUTENb-
HUUa TrNaBHOW po-

nn Banepu 3omnposa. — O TOM, Kak MHOTO UL, 3Ha-
yeHuit u hmnocoduin oHa B cebe coBmelLaeT, KaKoii
pas3Hoi 1 NapajgoKcanbHON MOXKET ObITb — NPU 3TOM
BCEraa, Bcerga ocTaBaschb 1t060BbI0 — TaKOM,
Kak ecTb. OHa ANnA Kaypgoro cBos,
INYHaA, HO YTO CaMoe BaXHoe:
HaAWTN ee MOXHO B KaX/JoMm
M3 Hac. M B Hawem KWHO
TOXe.
B dunbme cobirpa-
nn Takxke Tumoden
TpubyHues, Anek-
cen Po3uH, Onbra
boaposa n apy-
rme.
®omo npecc-
cnyx6oi punema

Marepuanbl n potorpadun npegoctasnenbl VA «CTONALIA».
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MpaBuna
ycneLHbIX
npogax

Mpoaaxu B coBpemMeHHOM 06-
LecTBe 3aHUMALOT 3Ha4YUmoe
MecTo noyTu B Nito6oii chepe
pearenbHoctu. OgHu npogja-
10T TOBApbI, Apyrue ycayru,
TpeTbU — 3HaHUA. A 4TOObI
aeno nowno 3cceKTuBHee,
JaBaiiTe pacCMOTPUM OCHOB-
Hble NpaBuUna 3TUX NPOAANXK.

el
a

BepeHune CRM-cncrembli

Cuctema HaMOMHUT CieNaTh BaXHble
Jena: CBoeBPeMEHHO NO3BOHNTD,
0603HauUMTb CPOKM, PeLLMTb 3aja-
un. bygeT nu 3¢ dexTrBHON paboTa,
ecnu Bbl 3abyfeTe HaNOMHUTb K-
€HTY, UTO Y HEro 3aKaHuMBaeTca f0-
roBOP, KOTOPbIN HYHO NPOANUTL?
BepoATHO, He oueHb...

He npopaia, a pewieHmne
npo6nembl KnueHTa

Ecnv npopasel aprymeHTPOBaHHO
0OBACHUT, KaK €ro TOBap CMOXET
pewwmnTb 3afaun nokynaTens, To
cpenke - 6biTb!

BbinonHeHHble o6ewwaHns

Niobas npogaxa — 370 pesynbTar co-
BMECTHbIX LLAroB NPoaBLia v KneH-
Ta HaBCTPeYy Apyr ApYrY, a Kaxzgoe
BbINOIHEHHOE ObeLlaHue -
yCKOpeHWe nyTu K byayLiemy co-
TPYAHNYECTBY.

3anHTepecoBaHHbIN KNNEHT

YeM HeoObluHee 1 UHTepecHee Ho-
BOE NpeasioxeHve Ans KINeHTa, Tem
60nblle TOBAPOB 1 YCNYT Bbl MOTEH-
LManbHO CMOXeTe NpopaTb.

KnueHT Bcerga npas, Ho...

.11 0 cBOE BbIroge Hy>KHO NOMHUTb.
MHoraa, B NOroHe 3a KONNMYeCTBOM

3aueMm ObITb

CemeliHadA KU3Hb
TpebyeT KOoMnpo-
MUCCOB.

YCTYMKN B

H noaasns-

owem 60abWnH-
cTBe c/ly4aeB uaet
eHLWMHa, paHo uimn
no3/iHO ee noceduja-
eT Mmbicnb: «KakK ke
X0poLwWo 6bITh Bpe-
avHon! Bce Ha MHe
«e34aT»! Mopa 6bl
370 NpeKpaTUTb». 1
OHa BOMoLWaeT 3a-
JYMAHHOE B XW3Hb.
MpaBunbHO NK 3707
[laBaiiTe pasbepem-
cs.

0 Koraa Ha

Kto ecTb
KTO?

BpeauHbl npotu-
BOCTOAT NAaWHbKaM.
[TfepBble — cunbHbIE,
He3aBucUMble, Lene-
yCTpeMNeHHble, yme-
0T NOCTOATH 3a cebs.
BTopble npeanoytyT
nonnakaTb B yroske,
ecnu nux obuagenu.
Ana BpeauHbl umeer
3HaYeHue ToNbKO ee
cobcTBeHHOE Gnaro-
nosy4une, 4yyBcTBa
1 MbICIIN OKpPYXKato-
WKX OHA B pacyeT He
6epeT — mon, camu B
cBoux 6eaax BUHO-
Batbl. Cornacurecs,
o6e KpallHOCTK He
CAVULIKOM XOpoLUn
ANA CYaCTNMBOWM Cy-
MPYKECKOM KU3HU:
N 3rOMCTKa, U anb-
TpyucTKa. TonbKo
noYyemy-To Hac BOC-

BpeAMHOU?

BpeanHa nnn nanHbKa

OTBeTbTE OTKPOBEHHO Ha
5 CNeAyoLWnx BONPOCOB, 1
CTaHeT MOHATHO, YbMX YEPT B
BalleM xapakTepe 6onblie.
Bac sonnyem, ymo
1 nodymaem o nopAdke
8 KBapmupe yyacm-
KoBbIll 8pay, CAHMexXHUK,
cocedka?
¥ Ecnv Bal OTBET «Aa» 1 Bbl
roTOBbl HABOAUTH UAeab-
HYI0 YNCTOTY JaMe C BbICO-
KO TemnepaTypon unu no-
cne 6eCCOHHOM HOYU, — Bbl
nauHbKa.
¥ Ecnv Baw oTBeT «HET» U
BaM nieBaTb Ha TO, 4TO Ni0-
ASM HEMPUATHO HAX0AUTbCA
y Bac oma, — Bbl BpeuHa.

Kak myxcyuHa don-

JHCeH OMHOCUMbCA K

csoell dceHwuxe?
¥ Cyutaere, 4TO MyKYMHA —
rNaBHbIN B CEMbE, MO3TOMY
MOXEeT BeCTu
cebs no oTHO-
LEHUIO K KeH-
LLMHEe KaK yrogHo?
[la Bbl ABHAA nanHbKa.
¥ YBepeHsbl, YTO €ro ge-
N0 — BOCXMLATbCA, YroXK-
AaThb U UCMONHATL BaLln
NPUXOTK? 3TO NPU3HaK
BpeAHbI.

Bb1 kynunu

3 6unem
Ha

HUJCHIOIO NOJI-
Ky 8 noezde, |
asauw cocedc \
BepxHell npocum

¥ Cornacutecb, noTomy
4TO MpoLle yCTynnuTb, 4em
y4yacTBOBATb B CKaHAanNe Ha
BeCb BaroH? Tak noctynaioT
NanHbKN.

¥ OTBEeTUTE OHO3HAYHbIM
0TKa30M 1 faxe He byaeTe
caywartb ero 4oBoAbI? Bbl-

60p BpeAHbl.

4 Kamuau wymHy
BeYyepuHky. Bac amo

pasdpaxcaem, Ho spema

demckoe. Ymo cdenaeme?

Cocedu csepxy 3a-

¥ CmupuTech 1 He noiaerte
CKaHAANNUTb, laKe eciun Lym
NPOAOMKUTCS A0 rNy6OKOA

HOYM? Bbl NanHbKa U3 NanHeK.

¥ MoaHumeTech U notpeby-
eTe NpeKkpaTuTb, MOTOMY YTO
BaM HWKTO He MMeeT npaBa
MelaTb oTabIxaTh? CKopee
BCEro, Bbl BpeAuHa.
5 COYHUYe OomHAN y Ba-
wezo cosoyek. Bawa
peakyua?
¥ PacckaxeTte cBoemy ma-
NbILWY, KaK BAXHO yMeTb
aenntbca? Tak nocTynatoT
navHbKN.
¥ PaspewuTe cBOEMY pe-
GEHKY OTHATb COBOYEK B
OTBEeT U KaK cnepyeTt Tpec-
HYTb UM 06MAaYMKa? Peakuus
BPeAUHbI.
Yem 6osblwie y Bac nonyqu-
J/10Cb meXx Uau UHbIX om-
semos, mem 6osbuIe y BAC

yepm modl uau UHOU IU4HO-
cmu.

Yyxcoii pe6éHoK 8 ne-

Kctatun

lfopockon
nopckaxer?

AcTponoru yBepeHbl, YTo
cambie BpefHble XXeHLVHbI
poxpaatTca nog

3Hakamu J1bBa,
CkopnuvioHa u
Paka. Ho B pgeir-
CTBUTENBHOCTMN
BpeAVHON Mo-

KcTtatu

Mcuxonoru
yOexaeHbl: nto-
Oble KpaiiHoCTU
BpefHbl, 1 na-
MHbKOM ObITb TaK
e YpeBaro He-
NPUATHOCTAMM,
KaK U BpeanHON.
Ho B HeKoTOpbIX
CUTyaumsx npo-
ABUTb TOJIUKY
BpeAHOCTU BCE
e Heobxoaumo!

B oTHOwWeEHM-
AX C N06MMbIM
MY>KYMHOM.
«Xopouine
AEBOYKN» TaK
npegynpeaun-
TeNbHbl, TaK
CTPEMATCA yro-
[NTb, YTO BMe-
CTO YAOBOJIb-
CTBUA MYX4u-
Ha HaumHaeT
NCnbITbIBaTb
npecbileHme.
Bpems ot Bpe-
MEHW CTOUT U
noKanpusHu-
yatb!

Korpa HyXHO
CKa3aTb «HeT»
HavyanbHUKY,
KOTOpbIN pery-
NAPHO 3acTaB-
nset Bac pabo-
TaTb CBEPXY-
POUHO, fia ewwe
1 HaKasblBaeT
nuweHnem
npemun.

Korpa Bac unmn
KOro-To psA-
[OM CTapalioT-
€A YHU3UTb.
[onesHo
«BKNIOYUTb»
BPEAHOCTb U
CTepBO3HOCTb,
4TO6bI NOCTO-
ATb 3a cebA
W TOTO, KTO
pagom.

npopAa, NPoAaBLbl CTaBAT MO CO-
MHEHI/IeIBbIFO):l nUTbLIBANU TaK, 4TO C HUM NOMeHAMmb- XeT 6bITb Npes- Aecnuyeac
Y OT CIENOK, CUNbHO epedHocmu u

CHWXas CTONMOCTb TOBApOB MM 3rOUCTKMU 1 Bpeju- ca. Kak nocmynume? CTaBUTeNbHMLA Npe-
NPUBNeKan HeHaflexHbIX nocTaswy- « 10!~ MIOXNE, @ na- : NP DAL e yame o
KOB B XKENaHM CIKOHOMUTb WHbKM 1 anbTpyncr- 3HaKa 30AMaKa. 6aens, 3ady-

' Kn — xopoluwue. lpu- matimecso: He no-
Xenaem eam no6onbuie 861200HbIX ,  11ina nopa nomaThb NoaroTosuna panuesame ee7
€Oe/10K U /10ANbHbIX KNueHmos! CTepeoTumbl. Onbra BEJIbCKAA nod KoHMpone?

Ha rpaHuue okeaHoB

HeBeposATHOe siBNeHue nog Ha3BaHMEM
rafioK/IMH MOXKHO YBMAETb Ha rpaHmnue
Tuxoro n ATnaHTMYecKoro okeaHa. Bo-

[bl OOHOTO 13 HMX FYBOKO CHHEro LBeTa,

BOZbI APYroro — C 3e/leHOBaTbIM OT/IVIBOM.

YTo nonyyaeTcs, Korga OHU CMeLLnBatoT-

¢a? Huero. MoTomy YTo OHY Kak 6yaTo
pa3peneHbl HENMPOHULIAEMOI CTEHOM.

YueHble BbIACHWIN, UTO 3TO MPOUCXOANUT

13-3a Pa3HOCTV TEMMEpPATYP U CONEHOCTA

Bofbl. Kctaty, utobbl nontobosathb-

CA 3TUM AiBfIeHMEeM, Heobs3a- .
TeNbHO BbIXOAWTb AaNeKo .

B Mope. [paHuLy oke-

aHa MOXHO yBVAeTb
B [laHun, B nponuse
Ckareppak.

He notepAarbca
Obl B... Noce

«JIOCVHDbIN NaGUPUHT» - He-
BEPOATHbIN MPOEKT KNTaCKNX
ymenbueB. [1oytn 9,5 KunomeTpos
LOPOXKEK OKPYXKeHbI 3e/1eHON 13-
roOpofAbio B YeNOBEYECKNI POCT.
OcobeHHOCTbIO 3TOro NlabupuHTa
ABNAETCA TO, UTO C BbICOTbI NTUYbE-
ro roneta OH BbIFAAUT KaK rUraHT-
CKWI NOCb, FYNAOLWMIA NO MOAAM.
Mnowapb npoeKkTa cocTaBnAeT
6onee 25 rektapos. bnaroga-
pA 3ToMy «JIOCMHbII Nabu-
puHT» B 2017 rogy nony-
Ymnn cpasy HeCKONbKo
TTYnoB KHnru pekop-
noB. [MHHecca.

ANA rpaga
Bce mbl BUenu rposbl ¢
rpagom, HO MaJio KTO MO-
XeT 06bACHNTD, Kak 06pa3y-
I0TCA rpaguHbl. Mbl nonpobyem 310
cfenatb. PasHuLa TemnepaTtyp BHYTPU OFPOMHOIA
Tyun MOXeT ObITb oueHb 6onbLuoii. Kycoukn nbaa,
06pa3oBaBLUMeCs B BEPXHUX XONOAHbIX CHIOAX, OMy-
CKaloTCA BHN3, HO CHW3Y BCTPEYAKOTCA C BOCXOAA-
MMM TENNBIMW CTPYAMU BO3LYXA U NOAHUMAIOTCA
06paTHO. Tam OHM 06PACTAlOT HOBBIM CJTOEM
NbAa, N 3TOT «KPYroBOPOT» NeAblLleK B
Ty4e NPOJOMKAETCA HECKOMbKO pas3. 3
B onpeaeneHHbI MOMEHT rpagnHbl 4+
CTaHOBATCA [OCTATOUHO TAXESbI-
MU, 4TOObI BbIPBATHCA U3 TYUr 1
yrNacTb Ha 3eMJTio.

\

Yacbl co cTaxkem

Ha ceBepo-BocTOuHOII 6aluHe
3amka KoHcbepkepu, pacno-
NoXeHHOoro Ha octpoBe Cute
B LeHTpe Mapuxa, HaxoaAaTca
cambie cTapbie yacbl. Co3a-
Hbl OHU OblNI MacTepoM AHpK e
Brkom no 3akasy kopons Kapna
V. be3 ocTaHOBKM Yacbl paboTatoT
¢ 1371 roga 1 TOYHO NOKa3bIBaAOT
BPEMA U Ha CEeroAHALLIHNIN AeHb.
[iBe anneropuyeckue ¢urypsl
pacnonoXeHbl Ha UX LK-

V‘! .Q depbnate: HaxoaAWanacA

CnpaBa CUMBONU3NPY-

et CnpaBegnnBoCTb
(n
j‘ E ‘& (MpaBocyawe), a

cneBa — 3aKOH.

Pl 7“‘ .b"!/ Ceetnana CUBOPYYK
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HoBblIli ce30H cepuana
«KopHu» yxKe cTap-
ToBan Ha CTC, u 3pu-
TeNn BHOBb yBUAENM
nobuMmbIX repoes B
nucnonHeHun Mapka
boratbipéBa, Hatanbu
CkomopoxoBoit, Bna-
anmupa Coiyésa, AHHbI
YkonoBoi, EneHsbl Ba-
NIOWKWUHOW U, KOHEYHO,
Hallen ceroaHALIHEN
reponHu Kcenun Kop-

HeBOA.
M repovHu MpuHsl
XWU3Hb He CTOUT Ha
MecTe, ecTb MOBOAbI ANA
ropAoCTH, U ANA PAf0CTH,
n ans paboTbl Hag coboi.
Kakune? 310 mbl ¥ nocTapa-
JNCb BbIACHUTb.

y KceHun, ny ee

«JTrio6nio
3a060TUTbCA
O poauTenax»

— KceHusa, sBo smopom ce-
30He «KopHell» y sawell
2epouHu KapbepHbill pocm:
U3 20pHUYHOIU B AOMUHU-
cmpamopsl  20CMUHUYbI.
Kasxcemcsa, smo sac c Upoli
o6beduHaem, seds Bbl ha-
Hamka pa6ombi?

— 370 ga! A oyeHb n0bNIO
pabotatb. (Vibibaemcsa.) U
Mosi Mpuiuka — Takas npo-
6uBHas KomaHaupuwa, no-
3TOMY PYKOBOAALAA A0MK-
HOCTb €l Ha nonb3y. 3TO
npsam ee. W, KOHeYHO Xe,
repon [AOMKHbI pactu oT
Ce30Ha K Ce30HY, Mo3Tomy

CueHapuncTbl npuaymanm,
4TO Tenepb OHa — rNaBHbIN
AAMUHNCTPATOP TFOCTUHN-

Ubl, BaxXxHasa magam. [lpwu
3TOM OHa OCTaeTcs ToW ca-
Mon Mp3HKoli, KoTopas cne-
AUT 33 BCEN CEMbEN U B TO
e Bpems nbiTaeTcs paso-
6paTbCa C NMMYHOMN KU3HbBIO.
He Bcerpa nonydaercs ntam
M Tam, HO OHa AEepPKUTCS.
(Mnb16aemcs.)

— CmMo2u 6b1 scumsb ¢ po-
dumenamu 8 0dHOM dome,

MoppobHocTy

KceHua KOP

Hetanu

OT 3KcTpUMa
A0 MYy3bIKW

- Ymo nomozaem dep-
Xamo ce6a 6 moHyce,
mak amo skcmpum. Bel
HecKoJbKO pas y4acmeo-
easu 6 woy CTC «[TonHeii
6n3kaym». yoanoce no-
npoujamecs ¢ KAKUMU-Mo
cmpaxamu?

- Mbi ¢ Pomoti MocTtoBano-
BbIM (akmep woy «Ypasne-
cKue nesibMeHu» - lMpum.
peo.) Wwnv Tyaa 3a smouu-
AIMU, KOTOPbIE B UTOTe 1
nonyunnu. Ho kak naykos
60Anacb, TaK A UX 1 600Chb.
Korga nexwLb B AwmKe ¢
KyKaMu, 04YeHb CTPALLHO,
KOrfa Ha 3T0 CMOTPULLb CO
CTOPOHBI — elle CTpaLLHee.
Ha camom gene kpyTo Tam
nexaTtb 1 He BUAETb 3Toro.
CWibHee opana, Koraa yBu-
Jena ux Ha cety. (Cmeemcs.)
- Bromopucmuyeckux u
3KCMpemasbHbIX Uioy 8bl
y4yacmeoseanu. A 8 Kakux
npoekmax eudume cebs
ewe?

- A1 BOCTaTOUHO My3blKab-
HbI YeNOBeK, M03TOMY B
My3blKaJIbHOM LLOY MOMnpo-
60Bana 6bl. Ho npegynpex-
[Jalo, UTo A He cynepmy-
3blKaHT. (Yibi6aemcs.) Ha
cnepyoWmi fieHb nocne Ka-
paokKe CUAbHO XPUNJILO, MO-
TOMY UTO MOI0 HEMPABUIBHO.
Mo3ToMy 3Hat TOYHO, eC/n
Ay B Kapaoke, — Ceayto-
LWIA feHb JOKeH ObiTb
BbIXOAHbIM. Ho, MOXeT, Kor-
Ja-Hnbyab A AeCTBUTENbHO
3aX0Uy 3aHATLCA My3bIKOW
npogeccroHanbHo 1 Nonay
yuntbca. (Ynelbaemcs.)

MenbmeHn gna nopgaepaHus

obpasa

- I'Ipoaonmaa memy nepesonnougenuﬁ = MeHAMb MAaKuax u

npuyécku yacmo xoyemea?

- Korga-To nio6umna KpacuTb BOOCbI, HO BCE 3T SKCMEPUMEH-
Tbl 3aKOHUUNKCD B LWKone. C Tex MOp BOOCHI He KpaLlly COBCEM.
Bcero 31oro xBaTtaeT Ha CbemKax. B 06bIYHON XN3HN MOTY TOSb-
KO HaKpacuTb PeCHNLbl M HaprcoBaTb 6poBsw. CTapatoch Lo
He Nneperpyatb, NOTOMY YTO OT FPMA KOXa OYeHb yCTaeT.

- Bol 2080punu, Ymo npecca ommevaem, K020a 8ol Xydeeme.
Bel 3mo denaeme, kak npasusno, 015 cebs unu paou npoek-

moe?

- fl MOry NOXYAETb, HO 3TO He CrieymanbHoO nponcxoauT. Korga
Nleunna KoneHKy, NepeLusia Ha NpaBusbHOE NUTaH1E, NOTOMY
YTO [IBIKEHUA GbINO MaNo, HYXHO ObINIO XOTb KaK-TO fiepXKaTb
cebs B popme. Tak 51 M Noxyaena cnyyaiiHo. Ho, KOHEUHO, OueHb
BaXHO NPaBW/IbHOE NUTaHe. fl MoHAMa: 8NN UCKNIOYNTD ClNL-
KOM XMPHY!I0 MULLY, TO BEC YXOAUT 04eHb 6bicTpo. Mpasaa, 310
He NPOo MeHs: A 16110 NeNbMEeHAMM 3aKNHYTbCA.  He OTKa-
3bIBato cebe Hu B uem. (Yieibaemca.) Het ctumyna, moxer. Ann
MPOCTO MHE 1 TaK XOpoLLO. Kpome Toro, eCTb HeKuin CLieHrye-
CKMi1 06pa3, KOTOPbIN HYKHO NOAAEPKMUBAT.

L

(Mapkom boraTbipéBbim
Ha cbémKax cepuana «KopHu».

BCe posiu — o1 6ane
A e —

—,

B «Vpanbcxux nenbmeHax» KceHun nogBnacTHbl

PUHbBI 40 KPaHOBLWNLBI. |
L

Kak sawa 2epouHa 8 nep-
BOM ce30He?

- HaBepHoe, He cmor-
na 6bl. 1 cama pgocrartou-
HO MO34HO cbexana. A mo-
eir WpaHke Tpuguatb Tpw,
M TONbKO ceiyac oHa nbiTa-
eTCs XUTb OTAEeNbHO. Mpas-
Aa, y Hee HEMHOXKO apy-
ras CcuTyauus: en BaxXHO
HaxoAWTbCA B pPOAUTENb-
CKOM joMe, 4yTOObl 38 BCemMu
cneauTb. B cueHapumu ectb
Takana dpasa: «Mpa — Haw
Kknen». N oHa gencTBuTenb-
HO AEPKWT BCE W BCEX, YTO-
6bl HUYEro He Pa3BanuioCh.
Ecan NpsHKku He byaeT, na-
na cnanuT KBapTupy, mama
c yma coipet. (Cmeemcs.)
He 3Hato, XopoLlwo 3T0 Uu
nnoxo, Koraa B TpuAUaTb
TPU XMBEWb C poauTens-
Mu. Ho ecnu B gaHHbIA MO-
MEHT Ye/IOBEK HYXEH MMeH-
HO 3[€Cb, 3HAYUT, TaK TOMY
N 6bITb.

- Bbl onekaeme podume-
J1ell makx xce, KAk u sawa 2e-
pouHa?

— [la, B 3TOM nnaHe Mbl C
MNpuHon noxoxu. f crapa-
loCb clenathb BCe, YTOObI PO-
OUTENN HU B YeM He HYX/a-
nncb. Ecam mama nnm nana
CKaXyT HeB3Havaw, YTo UM
YTO-TO HYXHO, TO 3TO Y HUX
6ynet. I mama crapaetcs
LaXe He TOBOPUTb INLLIHUIA
pas, NOTOMY 4YTO 3HaeT, Y4TO
Kclowa KynuT v npuHecer.
(Vnbibaemcs.) A nwobnwo o
HUX 3a60TUTbCA, MHEe ro-
pas3zio CNoKonHee, Korga um
Xxopowo. Mbl B uenom c 6pa-
TOM CTapaemcsa NOMOrathb
poauTenam. bBpaT, Kak u
OHU, TOXe WuBeT B HoBocu-
6upcke. Ml ecnv s noHmumato,
UTO Y MEHsA He nonyyaetcs
npvexaTtb U Nomoyb, JIéwa
Bblpyyaet. Y Hac ChnjioyveH-
Hasa KomaHaa no obecneye-
HUIO KOMdopTa poanTenam.
Wnbi6aemca.)

Pepkne cnésbi

— Bawa akmépckaa ka-
pbepa passusdemca Ha-
pasHe ¢ yyacmuem 8 woy
«Ypanbckue  nenbmeHu».
Hpasamca nu sam npedno-
JCeHusa, Komopble celiyac
nocmynarom?

- K cyacTblo, BO MHe npo-
AlOCepPbl U pexuccepbl BU-
AAT pasHblX reponHb. B oc-
HOBHOM NMPOEKTbI C OMOPY-
CTUYECKMUM YKIOHOM, TEM He
MeHee fpama B 3TOM Npu-
cytctByeT. Kak n B «Kop-
HsAX», TAe BpoAe Obl gocTa-
TOYHO BECENO, HO NPU 3TOM
BO BTOPOM Ce30He CTONIbKO
Apambl. l Tam MHOTO pas pe-
Bena Ha Kamepy, 4To MHe B
Lenom Bcerga flaetca c Tpy-
LOM.

3BE3AbI TEATPA, KWUHOUTB (5)

Kctatu

Manutpa
repoviib

- Bcnomunas woy
«Ypaneckue nenomeru» -
Kakue Homepa 0co6eHHO
3ananu e dywy? Ymo,
6bImb MoXcem, denanu
enepeoie?

- fl HepaBHO NepecmaTpy-
Ba/la HeKOTOpble HoMepa
1 MIOHANA, YTO Y MEHs Tam
TaKan HeBepoATHas na-
NATPa Pa3HbIX repouHb!
HaTkHynacb Ha Homep, B
KOTOPOM Al PaKTNYecKn
He pa3roBapyBana, 3aTo
nATHagLaTh pa3 xpanena
Ha pa3Hbiii nag. Bot ato
6bln MHTEPECHDIN OMbIT.
(Cmeemcs.) MHe Hy>KHO
6bI10 XpaneTb Kak Tpak-
TOp, MeaBesb, cobaka,
KWT, YenoBekK, KOTopbIN
WAET MO CHEry, TO eCTb
n3aaBaTb 6onbLIoe Konu-
UeCTBO Pa3HbIX 3BYKOB.
Mbi 3apaHee npugyma-
JI1 3BYKM, HO A HIKaK He
MOr/1a VX 3aNMOMHUTD, a
NOACMOTPETb He Nonyya-
NOCb, BeAb r1a3a 3akpbiTbl.
lMosTomy nepsblii pa3 B
XW3HW paboTana ¢ HayL-
HUKOM. MHe B MUKpPOGOH
NoACKasblBany ouepea-
HYH Pa3HOBUAHOCTb Xpa-
na. (Yneitbaemcs.)

- A ecnu 20eopums npo
8HellHee nepeeonJio-
weHue?

- MHe KaxeTcs, A yxe Bce
nepenpobosana. Y meHs
Jaxe 6bina ponb cobakm.
(Cmeemcs.) Ha camom
Aene KaxAblil pas cMo-
TPULLb CLieHapwii 1 gyma-
elwb: «KTo A cerogHa?» U
KaXAbli pa3 — 3TO BbI30B.

— Ho HasepHaka cyuje-
cmgyem B8 3mMomM Mupe
¢dunbm, komopsblii BbiI3bI-
saem y Bac cné3vi?

— NocnepaHun pas pese-
na, Koraa BKAYMna nep-
Bblll ce30H «KopHein». (Vbl-
6aemcs.) Torpa nepecmo-
Tpena napy cepui, ny meHs
nowna cnesa Bo Bpems cue-
Hbl, KOra MOsl repounHa 06-
HUMaeT cblHa. A TaK, pefKo
A njady, Hy OYeHb PeAKo.
(Vnbibaemcs.)

Onbra BEJIbCKAA §

0 Tenekanana CTC, KceHuu AHyuHOi, 13 apxviBa oy «<YpanbCKite NefbMeHy» 1 13 NNuHOro apxysa Kcerun KopHeBoii



(6) MPEMbEPA

HdonroxpaHHblin u BON-
HUTeNbHbIW DUHanN Wwoy
«Hy-Ka, Bce BMmecTe!» Ha
TeneKkaHane «Poccusa» co-
CTOUTCA COBCEM CKOpPO —
11 HOA6pA.

puTenu B NnpeABKylLle-

HUW, XIOPY B Hanpsxe-

HWUKU, NPO GUHANNCTOB
(4acTb M3 HUX y¥Ke onpegene-
Ha) N TOBOPUTb HE NPUXOANT-
cA. Ho mbl BCe-Taku nonpocu-
NN NePBbIX YETBEPBIX CYACT-
NNBYMKOB OTBETUTb Ha HalUK
BOMPOCHI.

Bonpocbi
nepsomn
yeTBEpPKe

Kakoii MOMeHT oy 6bin

ANA Bac CamMbiM BOJIHU-
Te/IbHbIM, KpOMe NepBoro
BbIX0Ja Ha CLieHy?

Yr1o nomoraet Bam co-

6paTbcsA B TaKme MOMEH-
Tbl (KaKOM-TO puTyan, Abixa-
HMe, pa3roBop ¢ Kem-1o...)?

Kakyio meuty ocyuje-

CTBUTE, €C/IN BbIMFpaeTe
MUNNINOH?

OT nepBoro

nuua

Cepreit IA3APEB:

- To, uTto 6bINK
no6aBneHbl
hBa nony-
dvHana

B 3TOM
ceso-

He, ons
MeHsl
6onbluan
pagocTb, -
pacckasan Ham
npepcepatens xiopu nese Cep-
revi Jlazapes. - [loTomy uT0 3TO
LOMOMHNTENbHbI 0TOOP, M OH
ANA TOro, UTobbl B GrHAN nonanu
LeNCTBUTENbHO CaMble-CaMble
[OCTOVIHbIE U CUIbHbIE, YYacT-
HUKM B 3TOM Ce30HE KNaCcCHbIE,
roflocnCTble, pa3HOMIAHOBbIE,
VHAMBUAYaNbHbIE, O3TOMY MO-
nydrHanbl o4eHb UHTepecHble!
Bopb6a 3a Bbixoa B pUHAN fen-
CTBUTENIbHO OYEHDb TAXKENasn 1
xecTokas!

Benukune
O6anepuHbi

Pycckuit knaccuye-
CKuit 6aneT Bo BCEM
MUpe NpusHaH
3TasoHoMm bOa-
NeTHOTro UCKYC-
cTBa. [laBaite
BCMOMHUM
HalKnX BEeNUKUX,
3HaMEeHUTbIX

Ha BeCb MUp
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«Hy-

CAOBO QHHAA

Anuna BAXLIAJIUEBA, 18 net

CapatoBcKuit My3blKanbHblii
KOnnepK UCKYCCTB, 3CTPafHoe
oTaenenue

OueHb BOHUTENbHbIM 6biN
1 npoLecc NOAroTOBKM K

nepBoMy Typy, KOraa Mbl Bbl6rpanu
necHto «BHeopbuTHbIe» 0nnaHHbI
KapaynoBoii. i cunbHo nepexu-
Basla, YTO MECHA He KOHKYPCHOTO
dopmarta, HO Korfia Mbl cienanu
HOBYIO apaHXNPOBKY C My3blKasb-
HbIMM peflaKTOpamMu oY, TO BCe
BCTasIo Ha CBOM MeCTa U A yCrnoKo-
nnach.

2 [lo BbICTYMNEHNS MHE OYeHb

BaXKHO MoO6bITb OAHON, YTOObI
HUKTO He OTBNEKaJl, MO3TOMY Y MeHsl
Oblla Takas MaseHbKas rpynna nog-
JEPXKI B KONINYECTBE OAIHOTO Ye-
noBeka. KctaTu, BaKHa noafepka
negarora, OHa MeHs HacTpavBana B
nonyduHane n rosopuna ciosa «Tbl
BCEX MOPBeELLb, Thl Camas nyytuash
Ele A yacTo Aenao AbixatesbHble
YMpaXKHEHUS.

3 B cnyuae nobepbl npu3 s
B/IOXY B CBOE pPa3BUTHE KaK
apTucTa. Ha 3anucb Tpekos, apaH-
XKUPOBKU 1 KNUMbl. KOHEUHO, YacTbto
NnoaentoCb CO CBOEW CEMbEN, OHN Me-
HA OYEeHb MOAAEPXKMBAIOT.

Lly3cKoro npouncxoxgeHna Mapuyc
MeTtuna nucan o6 3Toi 6anepuHe, 4To
Ha NoCTaHOBKY «PaiiMoHfa» ¢ e€ yyacTuem,
KoTopyio B MapunHKe patoT yxe B 29-11 pas,
OH He nongét. Mon, oHa yxacHa. Ho Metuna
owmbanca. 3Ty BeNUKyto 6anepuHy ny6nu-
?\\ Ka 060>Kana, eé fjaxke Ha3blBanu <Ko-
*) poneBoii Bapuauuit». OHa ncnonHsana
rnasHble naptum ao 1916 roga, noka

%a, apTucTka 6aneta, 6aneTmencrep u

neparor, ofHa N3 0CHOBOMO/OXHUKOB Teo-
Py pyccKoro Knaccuye-

1 Poccuiicknin 6anetmerictep dpaH-

He 3aHAnacb npenofgasaHnem. Kto

cKkoro 6aneta?

a) ArpunnuHa BaraHoBa.

OGanepuH. % %\:pcasma.

// B) Matunbga KiwecmHckas,

TEJIEK

a, Bce BMecTe!»:

Anekceit 0CUYEB, 22 ropa

MpupHecTpoOBCKMIA rocyapCTBEHHDIN
MHCTUTYT UCKYCCTB N0 Knaccy
«CAKCOPOH»

Bbino oueHb BONMHMTENBHO Ha

1 3anucu noptdonmo. 1o Ang
MeHA NCMbITaHne eLLe C MasblX JeT.
Hy»Ho KpacrBo pacckasatb o cebe,
3TO He TaK N1erko, 1 Bfo6aBoK Ha TebA
HanpaBneHbl kKamepbl. Cenvac A He-
MHOTO MPUBbIK, HO BCe Xe 0CTaeTcA
CWAbHOE BOJTHEHWe.

2 My3biKa Ana MeHs — 370 Takoe
e AblXaHune, 3TO MOA KU3Hb,

Y MEHS HET CUIbHOrO BONHeHUA. [ins
MeHA 3T0 He X0601 1 He pa3BneyeHue,
3TO NepMaHeHTHOe COCTOAHME — ObITb
B My3blKe. [T03TOMY MHe He HY»HO
cebs ycrnoKamBaTb 1 MomoraTb cebe
cobpatbca. fl BOMHYIOCb COBCEM Uy Tb-
uyTb. [1710X0, KOrga BOMHEHNA HeT BO-
BCe. l 3Hato, UTO A MOry AaTb 3pUTEIO,
3Ta Bepa MHe 1 MoMoraeT cobpaTbcs.

3 MeuT MHOro 1 He Bceraa fieHb-
1 MOMOTaIoT UM CObIBaTbCA. B
My3blKe BaXKHO TPYANTbCA. A AieHexX-
HbI NpU3 NOTpaTK Obl Ha peanu-
3aLMt0 CBOMX My3blKasbHbIX Lieneit,
HanuncaHne Co6CTBEHHOMN My3bIKK,
3anncm B CTY[UAX, HY U KOHEYHO, Y
MeHs eCTb 0 KOM M03ab0TNUTbCA — MOU
ponutenu n 6nn3Kre MHe Noaw.

2

a) Onbra JlenelwmHckas.
6) Mawa Mnucewkas.
B) YnbsiHa JlonatkuHa.

Kpome ¢peHoMeHanbHOro TBOpYECKo-
ro gonroneTus (B feHb ceoero 70-ne-
TuA febroTnposana B Homepe «ABe
Mais», xopeorpa¢ Mopuc bexap) 3ta
6anepuHa - obnagatenbH1La BblpasnTenb-
Holi NnacTuku, GeHOMeHanbHOro NPbIKKa,
rmbKom CnnHbI N c06CTBEHHOTO CTUNA. Eil
pyKonieckanu 3putenu He Tonbko bonbLioro
TeaTpa, HO 1 MHOTUX BeAYLMX TeaTpoB Mupa.
OpfuH 13 cambiX N3BECTHbIX 6aNeToB C eé
yyactmem - «<AHHa KapeHuHay, rge oHa He .
TONbKO BbILLNA Ha CLiEHY B FaBHOI ponu, “( L%
HO 1 BbICTyNMa B ponu xopeorpada. Ka-

Kas 6anepunHa Bbibpana 1A cBoero 6aneTmeii-
cTepckoro ge6tota pomat J1.H. Tonctoro?

Cumona KYMPUHA, 28 net

locyaapcTBeHHbIN My3blKaNbHblil
KONNeK 3CTPaAHO-AXKa30B0ro
UCKyCCTBA

He mory BbigenTb 041H MOMEHT,

1 TaK KaK BCe, UTO MPOVCXOAUNO
Tam, ObINO Kak B TyMaHe 1 Ha SMoLu-
OHanbHbIX Kauensx. l oueHb Gosnach
ynacTb. BonHoBanach s He TOMbKO 3a
cebs, a 3a Bcex. A B 0TOOPOYUHbIX 1 MOAy-
drHane s cTosNa Ha CLEeHe C Konneramu-
Apy3bamu. [ecHs, KoTopyto A Bbibpana,
ANS MEHS HE MPOCTO NECHS. I MHOro neT
MOCBALLAt ee Moel 6abyLLKe, KOTOPOIA
YKe HET, 11 B [leHb BbICTYMEHNS TOXe
3TO caenana. B uenom sto Mo nepabin
TENEBU3VOHHbII OMbIT, U A1 C FOPLOCTbIO
npeAcTaBnana pofnHy — Kysbacc.

2 MHe nomoratoT go6pble Mbic-
N, NTOHUMAHWE, YTO A TaM, rae

LOMKHa ObITb. TO, YTO MPONCXOAMT CO
MHOIA, 3TO BEPHO, 1 A1 UAly NO NPaBUIib-
Homy myTu. [lepeq BbIXO[OM Ha CLieHY
 OUEHb MHOTO XOXY, aGCOMIOTHO He
MOTY CUAETb. XOXY, aHaNM3npyto 1 Ha-
CTparBatoCb Ha NO3UTVBHbBIN Nag.

3 CNOXHO CKa3aTb, He XouyeTcs
3aragbisatb. Ecnv nobepna bypet
3a MHOIA, A nogymato. A Tak B MbICIAX —
BJIOXMTb B Ce05, B CBOE TBOPUECTBO,
Ha pa3BUTUE, HO HA 3TO MUMNINOHA He

PN
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Amutpuia BEHTEPOB, 35 net

Bonrorpaackuii rocyaapCcTBeHHblii Co-
LManbHo-nefarornyeckuil yHuepu-
TeT, cneuynanbHoOCTb — NpenoAasatenb
My3bIKK

Korza B nonyduHane Bctano
1 99 yenosek, a oauH cnaen ¢
Henpob6viBaeMbIM BbipaxxeHuem nuua!
BoT Torga y meHs 6bii1 MOMeHT BOA-
HeHusl, 061aHO 6biNo Bbl He HabpaTb
100! B uTore 51 ero «aoxan», 1 otner-
no. (Yneitbaemcs.)

2 Y MeHA ecTb HeCKONbKO Npu-
€MOB, 3TO flaxe He [/1A TOro,

yTo6bI CObpPaThCA, a bonblue AnA
KOHLeHTpauuv sHeprun. B nepsoi
nepefaye BUAHO, KaK A KOHLEHTPY-
pYIOCb, laXe OIMH M3 YTIEHOB XiopK
3a0CTPUA BHUMaHWe Ha 3Tom. CBoe-
ro poja MeanTauma, yepes nasbLpbl
1 nagoHn Bbupato B ceba sHepruio,
uTOGbI 6bINIO UTO «PaA3fATb» Ha CLie-
He.

3 He 3aBnayio Tomy yenoseky,
KOMy XBaTWT OAHOrO MUMNO-
Ha Ha MEYTY! B moem cniyuae nepe-
Befy Bce feHbru B «QoHp MnoTekn
nmeHn OmnTpuns BeHrepoa»! (Cme-
emcs).

MoaroroBuna
Onbra BEJIbCKAA

MmeHHO c nmeHeM 3TON
6anepuHbl, B yacT-
HOCTH, CBAI3aH BUTOK
HeBepOATHON NONyNApPHO-
cTu pycckoro 6aneta. OHa
ob6bexana 6ykBanbHO BeCb
Mup, cobupas nonHbie 3anbl, eé
xopeorpaduueckyto MUHuaTiopy
«Ymupatowmii nebegb» npu-
3Hanu 3TaNoHOM pyccKoii
6aneTHoli WKonbl. inA Ko-
ro 6anetmeiictep Muxaumn
(DoKNH nocTaBuUn MUHMATIOPY
«Jlebefib», CTaBLUYIO CMMBOJIOM
pycckoro 6aneta XX Beka?

a) AHHa Masnosa.
6) lanvHa YnaHosa.
B) AnaHa BuwHesa.

1-a. ArpunnuHa BaraHosa. 2-6. Maiia Mnuncewkas.

3-a. AHHa lNaBnos.a.

0TO TenekaHana «Poccus»

©
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KPACOTA U 3AOPOB

Mo3BOHOYHUK
npuHUMaer
Ha cebs Bce
Harpyskm, Ha-
YMHaA C Hallero
Beca. YtoObl
obneryntb
ero Henérkyto
HowWy, Heoo-
X0AMMO YKpe-
NAATH MbILILbI
CMUHBI.

C/IN MblLL-
bl CUHbI
cnabole,

OHW He OKa3bliBa-
0T NOAAEPKKY
NO3BOHOYHUKY,
13-3a Yero oH

He yaepXuBa-
eTcs B NpaBUb-
HOM — BEPTUKaNb-
HOM — NoJIoXe-
HUK. Pe3ynbtatom
TAKOW cUTyaumum
MOXEeT CTaTb Cy-
TYNOCTb, OCTEO-
XOHApPO3, npe-
XAeBpemeHHoe
M3HaWNBaHue
MEMXMN03BOHOYHbIX
JAVUCKOB, BO3HUK-
HOBEHMeE FPbIX.
YKpennsaTb MblLLbI
CMUHbI MOXHO B
TOM YUCAE C MOMO-
Wbl TMMHACTUKN,
Komnnekc, npega-
naraemblin Hamu
cerojHs, nogxo-
AUT ans npocu-
NaKTUKKU npobnem
C MO3BOHOYHUKOM
n asnsaercsa obuei
rMMHacTuKom. Ec-
v e npobnembl
C MO3BOHOYHUKOM
yXe nmetotcs,
nydwe obpaTuThb-
CA K cneyuanucty,
KOTOpbIN NocoBe-
TyeT cneuunanbHbIi
KOMMNIEKC FTMMHa-
CTUKM neYyebHo.

NN

b

O6wme
peKomeHgaumnm

YnpaxHeHuna HYXXHO fienaTb
nnaBHo, n3beras peskux
LBVKEHUI 1 PbIBKOB.
BbinonHas komnnekc
ynpa)KHeHUiA ANA CNUHDI,
Heo6X0ANMO OpPUEHTU-
poBaTbcsA Ha COOCTBEH-
HOe camouyBCTBUeE.
Ecnu BbinonHeHne
ynpaxHeHUs co-
npoBoXpjaeT-
J' ca6onblo un
aunckomdopTom,
“‘—‘ nyuylue oTKasaTb-
€A OT Hero.
Mepep Tem Kak pe-
naTb r’MMHaCTUKY, Xe-
naTenbHO NPOBETPUTH
nomeLyeHme.
[lo Hayana BbINonHe-
HIA KOMIJIEKCa OY€eHb
XenaTtesibHO pa3orpeTb
MbILLbI - XOAb6OI UK
6erom Ha mecTe, nerkumu
NpbIXKKaMK, HaKJIOHaMU,
npucegaHuAMM U T.M.

[lBa cTapuHHbIX NpuATens.
- Mbl c TO6OI1 Hemonogbl.
Ham Trenepb Hapo nom-
HUTb 06 yTpeHHel rMMHa-
CTUKe.

- fl paHaT rumHacTm-
KI: MOTY KaXXabli
AeHb CMOTpPeTb, Kak
[enaioT ynpaxHeHus ge-
BYLUKM Ha cnopTnnouwaake
HanpoTmB.

WcxopHoe nonoxeHune:
BCTaTb Ha YeTBepeHbKu. Ha
BAOXe Bbirn6aTtb, Ha Bblfoxe
OKPYMNATb CVHY, 3afepPXu-
BasACb B KaXXJOM NOJNOXeHUN
Ha HECKOJIbKO CEKYHA.

MoBTOpUTH
5-10 pa3

NcxopgHoe nonoxeHue: neyb
JINLOM BHU3, pyKI/I BbITﬂHyTb
BJOJIb TeNla, HOTUN BMecTe.
MopHATb Nneun n ronosy
Haj NONOM KaK MOXHO Bbl-
we, 3apMKCMpOBaTh 3TO
nonoxeHue Ha 5-10 cekyHp,
BEPHYTbCA B MICXOAHOE NO-
NIoOXKeHue.

MosTOpPUTH
10 pa3

cnename CBOM CEeKc ny4imm!

YKPEIINAEM N-
MbILLLbI CMIHHbI

WcxopHoe nonoseHue: neyb
Ha CMIUHY, PYKW pacnonoXuTb
BAONb TeNa, HOrY BMecTe.
MoATAHYTb KONEHW K rpyau,
06xBaTMB pyKkamu, 3apuKcm-
poBaTb Ha 5 ceKYHA, BepHYTb-
€A B ICXO[{HOE MOJIOKEHMe.

MoBTOpPUTH
5pa3

WcxopHoe nonoxeHue: BCTaTb
Ha yeTBepeHbKU. MogHATbL
npaByio PyKy 1 NIeBYI0 HOTY
[l0 YPOBHS Tena, 3afepxatb-
€A Ha 5 ceKyHA, BEpHYTbCA B
ncxogHoe nonoxewue. Mo-
BTOPMTb TO e Camoe C JIeBON
PpyKoI 1 NpaBowi HOTOIA.

MoBTOpUTL
10-20 pa3

ynpaxHeHnn
ANA nopAepxaHns

MO3BOHOYHVKa

NcxopHoe nonoxeHue: neub
Ha CMHY, HOTY COTHYTb B
KoneHsx. lMogHumaTb 1 ony-
cKaTb Tas3, He OTpbIBas CTyN-
Hel 1 NonaTokK OT nona.

MoBTOpUTH
10-15 pas

UcxopHoe nonoxeHune:

neyb Ha CMNHY, PYKK Bbl-
TAHYTb BAONb TeNa, HOrn
COrHYTb B KoneHsx. MNog-
HATb rONIOBY U NJIeYn TakK,
4TO06bI IONATKN OTOPBANNCh
OT nona, 3apuKcuposaTtb 310
nonoxeHue Ha 5-10 cekyHp,
BEPHYTbCA B UCXOJHOE NOo-
noxkeHue.

MoBTOpPUTHL
10 pa3

CsetnaHa MBAHOBA

«fl yxe He monog. A B 3TOM rogy u3-3a nocToAHHbIX CTPec-
cOB Npo6nembl B NOCTENN CTaNN BCe Yalye. XuMuro nepe-
e ™ Howy Taxeno. Mo3ToMy [aBHO WLy YTO-TO HATYPaNbHOE H
aghchexTuHoe. Tuna: soinun u Bnepeq. Mogckaxure, 4To
MOXHO nonpo6oBats ?»

Anekceii, 54 roga

BONbLUNHCTBO MYX4MH Heyaadn B CEKCe CyuTa-
10T AOCAZHON ChyvyalHoCTbi. Ho 1o He Tak! U
€CnN He GUTb TPEBOTY, TO 3TO MOXET NPUBECTM
HE TOMbKO K CEPbe3HbIM NpobiemMam ¢ NOTEeHLU-
ell, HO 1 CTaTb NPUYNHOI pasnaja B OTHOLEHUSAX
C t06MMbIM YenioBekoM. MakcumanbHO yCunnTb
NPUPOAHBIA NOTEHUMAN MYXYUHbI U BEPHYTb
yracatoliee >XeflaHne MOXHO W HYXHO, Befb
CeKcyanbHas aKTUBHOCTb — 9TO 3aNor ycnexa,

300poBbs W ponronetus! CneyuanbHo ans pe-
LeHUs npo6nem ¢ NoTeHuueil u 6bin CO3AaH Ha-
TypanbHblit a6CONHOTHO HENOBTOPUMbIiA NMPOJYKT
Nap M'manaes. OH NO3BONUT MYX4lHE B NIOGOM
BO3pACTe BECTM AKTUBHYIO MOMOBYK XWU3Hb 6€3
cTpaxa U no6o4HbIX adhdhexToB. Jap Mmanaes
CMocO6CTBYET YBENIMYEHWIO MOJIOBOTO BIIEYEHUS,
a TAKXXe YBEPEHHO 1 MPOLOMKUTENIbHON UHTUM-
HOI1 6/11M30CTU 6€3 CPbLIBOB.

Komnnekc M3 5-TM pacTMTENbHbIX KOMNOHEHTOB
¢ Mmanaiickux rop HanpaBjieH Ha CTOiKOe M
LNUTENbHOE BO36YXAEHUEe HA NPOTSAKEHUN BCeil
6nM30CTH M NOBTOPHbIE WHTUMHbBIE KOHTaKTbl.
Pe3ynbtaT MOXHO NOYYBCTBOBATb MPaKTU4ECKM
cpaay! [lap MMmanaes — 970 UMEHHO TOT pecypc,
C KOTOPbIM MY>4YMHA MOXET Nofy4aTb YA0BOb-
CTBME 1 HOBble 3MOLWN B NOGOM BO3pacTe, He
onacasicb 0Ce4YeK U pa30o4yapoBaHMs. 3BOHUTE
1 3abyabTe 0 npo6nemax ¢ NOTeHUMeR Ha rofbl
Bnepea!

3BOHMUTE W y3HaTE, FAe KynuTh!
Bce 3BOHKM 6ecnnaTHbl U aHOHUMHBI!

g (800) 100-35-60

Kop Bawero nopapxa (41,74 £

*Akyus deticmeyem ¢ 01.11.2022 no 01.06.2023 npu nokynke 2-x wm. u 6osree. Konuyecmao nodapkos ozpauyeHo. He sensemca opepmoi. 000 «HauyuoransHelli yenmp 300posbst», bAL, (TP N°RU.77.99.88.003.E.004493.10.18
om 11.10.2018 2. Mrihopmatjuro 06 op2anu3amope akyuu, npasusax ee nposedeHus, Cpokax, Mecme U nopadke Nosy4eHus nodapkos ymoyHaiimeno men.: 8 (800) 100-55-60. HIMALAYA'S GIFT — [lap [umanaes. PEKJTAMA.
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HALUA UCTOPUA N TPAAULIUA

4 HOA6PA BCe Xute-
NV Hawwewn cTpaHbl
oTmeuvaloT [leHb Ha-
poAHOro eANHCTBA,
ay npaBocCnaBHbIX
XPUCTUAH eLwé 0aUH
npasaHuK — eHb
Ka3aHCKOM MKOHbI
boxuneit Matepu.

TOM, KaK CBA3aHbI
3TN NPa3fHNKA 1
Yem OHUM Ham a0-
poru, Mbl y3Haem, BCMO-
MUHas cOObITUA NCTOPUN
Hawemn ctpaHbl — CMyTHOE
Bpems.

Mpa3aHWK HanomMnHaeT
Ham o munocTtn boropo-
anubl K Pycckon 3emne. C
Ka3aHcKom MkoHOoM Boxu-
et Matepu wno ononye-
HWe, KoTopoe 0cBo60oAMUNO
MoCKBY OT MHTEPBEHTOB.
JT10 BpeMms, KOrAa Hapog
caenan Bbl6op B Mob3y
e[lMHCTBA U BEpPbI, 3anna-
TUB CTPALWHYIO L|eHY B OCBO-
6oaNTEeNbHO BOWiHE.

JyxoBHasn
cKpena

Yto e obbeamHsaeT co-
GbiTss CMYTHOrO BpemeHu
1 06pa3 KasaHCKON UKOHbI
boxwnenn Matepu?

N3 Mockosckoro Kpem-
NA HapOAHbLIM OMONYEHUEM
nos pykosoactBom Ky3b-
Mbl MuHMHa 1 AmuTpus Mo-
¥apCKOro 6biAM  U3rHaHbI
NHTEpPBEHTbl B 1612 r0-
ay. OnonyeHue u

N = ] —

Ob6peTteHne
ob6pasa
3awmnTHULbI

Mo npeaaHuio, UCTOPUS
obpeTteHus 3Toro obpasa bo-

Hbew MaTepu Havyanacb nocne

cTpawHoro noxapa B KazaHu
B 1579 roy, YHUUYTOXMBLLETO
yacTb ropoja. leBatunetHen
MaTpéHe, foYKe cTpenbua,
BO CHe ABMnacb boropoauua,
noBesieBlWan OTKONATb ee
obpas — MKOHY Ha nene-
anwe. «Hu ceaTuTEN0
ropojaa, H1M BNacTHOMyY
HayaNbHUKY, HU Be/Nb-
MOXe, HU 6oraTomy 1 Hi
MyLpoOMy cTapuy, — Ha-
nUILeT TOTAALWHUR
muTpononut KasaH-
CKuii (BnocneacTeum
natpuapx lepmo-
reH), — a joyepu...
npoCTOro BOMHA 0T-
Kpblnacb cBATaA
HaxoaKa. [leBouke
noBepuIu He cpa-

fleHb HapoAHOro

e/IMHCTBA U 00pa3 !

[pecBATOM

boropoauLpl

Hapo/ pa3rpoMuan 3axBat-
YMKOB.

CobbiTuA Tex Aanekux
neT, NOABWUr HAapOAHOro
OMoNyeHua cTanm Hayanom
MW BCeHapoaHoro ocoboro
noyntaHus KasaHckoro o6-
pa3a. /I3BecTHO, 4TO NaTpu-
apx [epmoreH 6narociosun
APYKUHY BTOPOro HapoOAHO-
ro ONONYEHUSA B3ATb CBATOW
obpas3 boxueinn Matepu u3
KasaHu B ocBoGoauTenb-
HbIi noxoA. Kak cBuaeTenb-
CTBYIOT OYE€BUALbI, 06Lllas
MONNTBA CBATOMY 006pasy
nomorna yKpenutbcs B Be-
pe ayxoBHo. Bnarogaps my-

KeCTBY U reponsmy
| Hapoaa u 3actyn-

4

@ HWYeCcTBY mnoce

obpatuieHuns
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3TON WKOHe U Obina ogep-

»aHa nobepga. Mocne no-

6eabl KHA3b [loXapcKui
MoCTPOMI Ha COBCTBEHHbIE
AeHbrn Ha Kpak KpacHow }
nnowaanm xpam, KOTOPbIN ¢
CTOUT N NOHbIHE, — Ka3aH-

CKUit cobop. B 3T0T xpam u

Obina nepeHeceHa KasaH-

CKas MKoHa boxuen Marte-

pu. CobbITMe aano Hadyano
npasaHuky «oceHHen Ka-
3aHCKOW», KOTOpPbIN OTMe-
yancAa Ha rocyAaapCTBeH-

HOM ypoBHe ¢ KoHua XVII
ctonetua. A MKOHY Hayanu
noYnTaTb HE TONbKO KaK no-
KpoBuTeNbHULY Aoma Po-
MaHOBbIX, HO X 3@ MOMOLLb

B CMVTH;)e Bpems.

rn

3y, CHa4yana He Bepuia Matb,

NOTOM — BOEBO/bI...»
A nosepun byaywmin mu-

TPOMNOANT, B TO BPEMs Npo-
CTO NPUXOACKON CBALEHHUK.
Hayanu KonaTtb Ha yKa3aHHOM
NEeBOYKOW MecTe noxapa,
1 0BHApPYXWUU UKOHY, KO-

Topas BbIrnsAena Tak,
KaK byATOo ee ToNbKO
4TO Hanucanu.
lepmoreH nepe-
Hec o6pas B uep-
KOBb, rae cny-
XU CBALYEH-
HUKOM. YXe

Tpononutom KasaHckum lep-
MOTeHOM, Yepes 15 neT nocne
obpeTteHus, Oblia cocTaBieHa
«MoBecTb M uypeca lMpeyn-
cTblA Boropoauubl, 4yecTHaro
n cnaBHaro Es seneHus obpa-
3a, ne B KazaHu». MocnaHue
6bin0 oTNpaBneHo yapto Mea-
Hy [po3HOMY.

Mo BbicOYanwemy noeene-
HUI0 BbINK BblieNEHbI Cpef-
cTBa, 1 B MeCTe 06peTeHus
Havyanu CTPOUTb KEHCKUR
MoHacTbipb. K KoHLy XVI
BeKa oTcTpouau cobop, B
KOTOPbIN 1 6bl NOMeLLeH
o6peTeHHbI B KazaHu
4y10TBOPHBIA 06-
pa3 boxben Ma-

<3

OAAPHAA P ] DA 8178
Kctatn

Ka3saHcKasA NKOHa
boromartepm

06pas3, HanVCcaHHbIN Ha KOHE, UMeeT
CBOMM NPOTOTMNOM BnaxepHckuin
cnncok. CunTaeTcs, 4To ero aBTOpom
6bin eBaHrenunct Jlyka, HanycasLLniA
MK NPY 3eMHON XKn3Hu MNpeyncton
[leBbl. IkoHa oTHocuTCA K Oanru-
TPUU, ANA Hee XapaKTepHO orpya-
Hoe u3o6paxeHne boromatepu ¢
MnageHuem. lonosa boxunen Matepu
HaKoHeHa K cToswemy boromnageH-
Ly, u306pakeHHoMy o nosc. Mpasas
pyka MnageHua Wncyca Xpucra nog-
HATa AnA 6narocnoBeHus.

Cnmcok co ceAToro obpasa boropo-
ALbl, 300paxxeHHOI Ha KazaHcKom
nKkoHe boxbei MaTepu, ecTb npak-
TUYECKM B KaXX[JOM NPaBOC/IaBHOM
Xpame 1 BO MHOFUX JOMaX XpUCTHaH.
MHorve 13 3TUX MKOH NPOCNaBUANCH
1 MPOC/aBAATCA YyAecamm ucLene-
HUIA, 3aCTYMHNYECTBOM U MUNOCTbI-
Hen Llapuubl HebecHoi K npaBociaB-
HbIM XpUCTUAHAM.

e

XpoHuKa cobbiTuni
CmyTHOro BpemeHm

YmupaeT uapb WBaH [po3Hblii. [lpaButhb cTpa-
HOW HauMHaeT ero cbiH — uapb Oépop | NoaH-
HOBUY, Yy KOTOPOr0 He 6bl10 HaCIeJHUKOB.

Mnaawmii coii [po3Horo, BOCbMUETHMIA Lia-
peBuY IMUTpWiA, Tparnyeckn rubHeT B Yrnu-
ye. ViayT ciyxm, 4To LApeBnY JMUTPUIA XNB.

3

CrpaHoii GakTnueckn NPaBuT LYPUH LapA
Oépnopa — bopuc lopyHoB. YMupaeT uapb
Oénop (nocnegHuin PopukoBmY-npaBuTesib
B MockBe), 1 [0ayHOB BeHUYaeTCA Ha LapCTBo.
Ha cueHy BbIxoauMT nepBblii caMo3BaHel, —
Jixxepmutpuii (Tpuropuin OTpenbes).

«Benuknii ronoa» ¢ 1601 no 1603 roa (4epe-
[1a HeypOo>KaeB U NPUPOAHbIX KaTaKM3MOB)
CNPOBOLMPOBANN HE0BONBCTBO, Fpabexu
1 pa36oii. B ctpaHe HapoaHble 6yHTbI. OT
HaberoB BHELLHVX BParoB pa3opAaeTca cTpa-
Ha. [MbHeT MHOXKecTBO NtoAaeN.

Jletom JIxxeaMmuTpuin | ¢ NOAbCKMM BOVICKOM
BCTynaeT B MOCKBY 1 BeHUYaeTCA Ha LLapcTBO
(nocne cmeptu fogyHoBa). 3aroBop NpoTHB
Jixxepmutpua | ynanca, ctpaHoin npaBut
«boapckuin» uapb — Bacunuin LWyiicknii. Pa3-
pyXa, rofioA, HoBble CaM03BaHLibl. 3aKNi0Ya-
eTca goroBop co LLIBewyeii npoTMB NoNiAKoOB.

3a cnaceHue cTpaHbl BbICTynaeT U36paHHbIN
Ha C1y>KeHne naTpuapxom [epmoreH.

CBeprHyT Bacunuii LWyincknii. bospe npuca-
ralT Ha BEPHOCTb CbIHY MONIbCKOr0 KoponA
BnaawncnaBy, Boiicka KOTOpPOro BCTYMaioT B
MockBy. CTpaHoii npaBuT rpynna 6osap —
«cemmnboApLLMHa». [epmoreH 3aToueH B
MOHaCTbIpe 1 6arociioBnAeT 0TTyAa Ha-
poA (06a ononyeHmaA) Ha 0cBO6OAUTENBHYIO
BOIHY 3a cBo60ay OTeuecTBa U Bepy.

NepBoe HapoaHoe ononyeHue. Cobupaetca
31MOI Ha PA3aHcKoii 3emie noA npeaBo-
auTtenbcTBom 6oapuHa lMpokonusa JianyHo-
Ba. BecHoll ononuenue nopoluno kK MockBe,
XKUTeNU NOJAHANMNCL Ha BoccTaHue. Ho cunbl
Oblnn HepaBHble, 1 NOX0Z NoTepnen nopa-
YKeHue.

Bropoe ononueHue. B HuxxHem HoBropo-
Je rpaxaaHuH Kyabma MuHuH cobupaet
Hapoj noj BOeHHOe PYKOBOACTBO KHA3A
OmuTtpua Moxapckoro. 4 HoA6pA Hapoa-
Hoe BOWMCKO WTypMmoM 6epeT KuTaii-ropoa
Kpemns. B uectb nobeapl KHA3b 0beLaeT
NoCTPOUTb XpaM, NOCBALLEHHbIN boxuneit
Matepn KazaHckoi.

Ha 3emckom cobope 6bin 136paH Llapem
Mwuxaun PomaHoB. CmyTa 3aKoHYMaCh.
bnarogapsa eanHeHNI0 BCeX HACENAOLINX
Poccuto rpaxaaH, He3aBMCMMO OT Halmo-
HaNIbHOCTY, HACTYMUA MUP.

CeetnaHa MBAHOBA



Ne 44 (365),

7 — 13 HosGpsa 2022 .

)XEHCKASI UCTOPUA (9)

CeroHsa cNOBHO BeCb
ropoj BCTan Ha MOEm
nytu. CHayana mawm-
Ha, KOTOpas Hanpoyb
OTKa3blBanacCb 3aBO-
AnTbCA.

aTem B METPO A Npo-

exana cBolo CTaH-

Um0, MbITasiCh Ha
X0A4y BHeCTU Heo6xoMMble
NPaBKu B JOKYMeHTbI. A
3aTeM BUILIEHKON Ha TopTe
CTan CNOMaHHbIA Kabnyk.
Jletena Ha paboTy v He 3a-
meTuna nuBHeBKy. Byansa,
A 6e3 00yBU 1 6e360KHO
ono3aana...

Bcé HanepeKocaK

He ycnena BopBatbCA B
0(UC M KNHYTb Ha BelanKky
nasnbTo, KaK MeHs Bbi3Ban K
cebe HayanbHUK.

— Buktopus...

A fanblue Hayanochb.

Kakune-To cBepxBaxHble
LOKYMEHTbl HYXHO Obl0
0TBE3TWM Ha [pYyron Ko-
Hel ropopa, a 3aTem
BEPHYTbCA 06paTHO
N CPOYHO 3aMONHUTb
oTYeTHble rpaduKu.
Pa3ocnaTb MX no Ha-
wum duananam M 4OroBo-
puTbCA 06 OHNaMH-KOHDe-
peHuun Ha 3aBTpa. W Bce
370 Ha (hoHe coBepLIEHHOW
HEroToBHOCTU MoOen npe-
3eHTaUuuKn, KOTOPYl Kak
pa3 3aBTpa s fo/KHa Obina
npeacTaBnATb.

M-pa, peHek Hamevanca
OTBPATUTENbHbIA, HO BbI-
X0[a y MeHs He Obinio. METp
[TaBNOBWY XOTb 1 O4€Hb J10-
Opblii YeN0BEK, HO BCE Xe
cnpaBeAviBbIA HavyanbHUK.
M BbIrOBOp — MeHbluee U3
TOrO, YTO MasyMIo nepeno
MHOW, NPOBaN A XOTb OJHO
3ajaHue.

Beuepom, 6peas ot otu-
ca B CTOPOHY aBTObYyCHOM
OCTaHOBKW, s BHYTpeHHe
pagoBsanach, 4to paborato
B LleHTpe, IA4e XOpoLlo oCBe-
weHbl ynuubl. Ha yacax ge-
BATbIA Yac, HeNnpornAgHas
TeMeHb OMacHOM YepHOTOMN
Ky4yKoBanacb B NOABOPOT-
HAX U Y3KUX nepeynkax. AB
LLeHTpe CBET, OTHU, XU3Hb.
M He TaK cTpaluHo.

A neHb odewwan

OeCHbIM

HeT Takoro taxe-
noro Tpyaa, KOTopblii

IxoppaHo bpyHo

KaK-To npunsnan K canory
C/IOMaHHbI YyTPOM KabnyK,
1 s morna bpecTu, He aymas
xoTs 6bl 06 3TOM. Mpasaa,
MeTbKa npepgynpeann, 4yTo
KabnyK aepuTca Ha 4yecT-
HOM C/I0BE 1 B MacTepCKYIo
BCE PaBHO WATW NpuaeTcs,
HO 5 Gbina yxe Ha huHWwW-
HOW NPAMOW 3TOrO HA U HU-
KaKUX MOAHOMEK OT CYAbObI
Gonblue He Xaana.

— AX, — 4TO-TO TONKHYNO
MEHsi €3aAM Npu BXoje B
aBTobYyC, 1 A Y4yTb He pacTa-
Hy/nachb Ha nony.

— bor mown, npocTtuTe,
yC/blliana s BUHOBATOE MO-
3aau cebs.

ObGepHynacb ¥ HaTKHY-
nacb Ha B3rnsj COBEpLIEH-
HO pacTepsAHHOIO MYKYu-
Hbl. 3@ PYKYy OH pJepxan
ovyapoBaTtenbHoOe co3faHue
B PO30BOM llAnNKe-eANHO-
pore. Co3aaHuio 610 roaa
yeTbipe, M OHO WCMYraHHO
rNAAEN0 Ha MeHA CBOWMMU

6bImb Y4

no60Bb He fenana 6bl He TONIbKO
Nerkum, Ho flaXke NPUATHDLIM.

C pebaTamn
6blN0 Beceno

— fl cnyyainHo, — NUCKHY-
na AeBOYKa, BCE elle M-
A5 Ha MEHs 1 130 BCEX CUN
CMMas pyKy oTua.

— He nepexwuBaii, H14ero
CTpalWHoro, — ynblbHynach
A [eByyllKe, ybpana B cy-
MOUYKY npoe3aHoi n obep-
Hynacb B MoucKkax ceobop-
HOro mecTa.

B KoHue aBTObyCa TaKo-
BOoe 0OHapyXMNoCh, faxe
cpa3sy aea. fl nogbaapuea-
fole ynblGHyNacb HeoXu-
JAAHHO CBANUBLLUEWCA HAa Me-
HA MapoyYKe W ABUHYNacb B
CTOPOHY HAXOAKM.

— AX Tbl X, — CHOBa CNoOT-
KHynacb A — Aep¥aBLWmnCs
Ha YecTHOM cnoBe Kabnyk
pewwuns, 4To C Hero XBaTuT,
M B 3HAK mpoTecTa NpoTUB
3eMHOW HecnpaBeaMBOCTH
0CTanCcA nexatb Tam, rae s
CNOTKHYNaCb B NePBbIN pas.
Al BepHynacb, nogHAna ero,
CyHyna B CYMKy BC/ej 3a
npoe3fHbIM WU 3aKOBbIANA

— A MOXHO cecTb C Bamu
pPAAOM? — cNpocMia AeBOY-
Ka, BMecTe C nanom Towme
n06paBLWNCh A0 BOXAENEH-
HOrO NYyCTOrO CUAEHBA.

— KoHeyHo, — ynbIOHY-
nacb s CHayana emn, NOoToMm
BCe elle BMHOBATO Ha MeHA
rNAfeBlEMY [EBOYKUHOMY
nane.

Mapoyka ymecTunach ps-
[IOM — MyX4MHa Ha Kpecne,
ManbllKa y My}4YMHbI HA KO-
NeHAX.

— MeHsA Buka 30ByT, -
[eBYYLIKA NPOTAHYNa MHe
XYAEHbKYI0 NafoLWKY.

— Buka, He npuctaBan K
naccaxupam, — OflepHyn ee
MYXUMHa.

- Bce xopouwo, — ynbi6-
Hynacb A eMy M noxana ma-
NEHbKYI0 NanKy KyKieHblwa
B PO30BON LWaANKe-enHo-
pore, — A Toxe Buka, oyeHb
MPUATHO NO3HAKOMUTLCA.

—Bnap, — HeoXuMaaHHO OT-
peKoMeH0BaNCA MyXuYnHa
W... MOLIENOBAN B 3HAK 3Ha-
KOMCTBA TbI/lbHYI0 CTOPOHY
MOE€W NajloWKN, KOTOPYH A
ele He ycrnena ybparsb.

HO M NpUATHO. MHe HUKTO
HUKOTAA He LenoBan pyk.
Mbl npo6ontanu c Bnagom u
BuKoii nonvaca, noka Te He
BbILWAKN. Mos ocTaHOBKa Obi-
na cnepytouieii, n 66110 He-
MHOTO rpycTHO A06upaTbes
[0 Hee B TUlMHe. C pebaTa-
mu 6b110 Beceno.

MpuatHasa
HeOXNAAHHOCTb

Ha cneaytolee yTpo s pe-
WWNA BbIATU MOPaHbLLE U He
nporafana. MawwnHa cHoBa
OoTKasafnacb  3aBOAUTbCA,
06bABMB MHe 60iiKoT. Mpu-
LEeTCS BeYepoMm Be3TU ee B
cepsuc. fl mocnewuna Ha
OCTaHOBKY.

— BukTtopus! - a obep-
Hynacb W yBupena, Kak,
NMUNWKHYB 3aMKOM  Mpwu-
napKOBaHHOW Hemojaneky
MHOMApKM, KO MHe npu6u-
waetcsa Bnag.

- [lo6bpoe yTpo, Bnag, —
He CMOrfa CKpbITb A HaKa-
TUBLUIMX HA MeHA PajoCcTu
M CMyLIEHWA, pacnibiBascCh
B [10BOJIbHOW ynbibKe. MHe
6bI710 NPUATHO YBUAETH BYE-
pawHero nonyTtymka. — Yto
Tbl TYT Aenaews?

— Mory s Te6s noasestu,
HaM, KaXeTcs, B OJHY CTO-
poHy? Obeuwato, no gopore
BCE PACCKAXY.

KoHeyHo, A cornacunace.
[leHb HaymHancsa 4ypecHo.
A 370 yyBcTBOBana. o go-
pore Bnaa pacckasan mHe,
4TO BYEpa ero MallnHa, Kak
M MOs, Hanpoyb 0TKasanach
nozasaTtb Kakue-nnbo npu-
3HAKW XWU3HU, HO OH 3TUM

DOPOIME YATATENN! Ay Bac ecTb nctopua
no6BY, N3MEHVBLLAA Bally CyAbOY, KOTOPYIO Bbl

e OHem Bbi3Ba/i 3BaKya-
TOp, M ero maluHy 3abpa-
NV B PEMOHT, K BeYepy oHa
6blna ye Kak HoBas. A BOT
Npo OCTAaHOBKY A cama BYe-
pa cbonTHyna, Korga Buka
CKasana, YTo UM CKOPO Bbl-
XOAUTb, HO He 3TO camoe
rnaBHoe. Bnagxpan meHsay
OCTaHOBKMW Yac, TaK KaK He
3HaN, KOraa UMEHHO y MeHs
HauyuHaeTcs pabounii eHb.

«fl 6yny xKpaTb»

AmnenavTaana. Bmawn-
He 6bino Tenno. Ot Bnaga
BKYCHO Max/jo napdomom.
N MHe 6e3ymHO HpaBu-
NOCb... YTO MeHs Xaanu. Yto
MeHs XJan umeHHo Bnag.
Al Talkom nornagbiBana Ha
3TOTO KPACUBOTO MYMUYMHY.
Konbua Het. CHAN? Nnu pas-
BefeH? A goyka?

- fl B pa3Boje, — ynbib-
Hynca Bnap, nmovimas moMn
«TalHbIA» B3TNAL W BEPHO
ero UCTOJIKOBaB.

— [loHATHO, — cmyTUNach
1.

— Buyepa pgouka 6bina y
MeHs. BUKa y meHs HouyeT
no cpegam u cy6botam. f
6bl M coBCcem ee 3abpan, HO
BuKe HyXHa mama. A mama
y Hee xopollas, Hafo nNpu-
3HaTb. Y HAC He CNOXUNOCh,
He MoNyYnnocb NOCTPOUTH
Ten/ble OTHOLWEHNA, HO Ma-
Ma 13 Moei BblBLLIEN XeHbl
BbilUNa NpeKpacHas.

— [OHATHO, — CHOBA He-
BHATHO OTO3Banach .

Bnap noses meHs fo otu-
ca, HO yaepxan 3a pyKy, He
[.aB BbICKOYUTb U3 MaLLUHBbI,
Kak s cobupanach caenarb,
He noHumas, Kax cebs se-
cTH.
— f3aepy 3aToboii nocne
paboThbl, MOXHO? — CNpOCKA
OH, FA4A MHE B rnasa.

— MOXHO, — KUBHyna 1,
KpacHes W CrnatbiBas cito-
HYy — B ropne coBcem nepe-
coxno. — fl 6yay xaatb, —
pobasuna A v BblCKOYMNa-
Taku u3 asTo. [leHb feint-
cTBUTENbHO Obewan ObiTh

yyaecHbim!
BUKTOPUA

4

xoTenu 6bl paCCKa3aTb? Kaem Bawm ncropum no

bnaro [leTbKa, Haw Ha- CUHUMN OTPOMHbIMU Tha3un- B CTOPOHY CBO60,C|,HbIX Kpe- Mowu weKkn Hanuanco py- appecy: telek@kardos.ru
YaNbHUK Cﬂy)-K6bI OoXpaHbl, wamu. cen. MAHUEeM. bbino HeoxupaH- g
3anonHuTe nycrble KneTkn yuppamm ot 1 A0 9 TaK, YTo6bI B KaXKAOM CTONGLE, KaXKAOMN CTPOKE
N Kaxkgom 6noke 3x3 undpbl He NOBTOPANUCD. [INA NpuMepa NPUBOANM OAHO 3afjaHIE 1 ero peLleHme.
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: 06.15 MneanbHblil yKuH.

(16+) (16+)
23.20 MpobHblit nepee3n.
(16+) (16+)

: 08.00 [lopoxHble BoiiHb! 2.0.

¢ 10.00 «CONAATbI-8. (12+)
¢ 14.00 Pewana. (16+)

. 15.00 OxoTHuKu. (16+)

: 17.00 Pewana. (16+)

: 21.00 OxotHukw. (16+)

¢ 23.00 OnacHble cBazu. (18+)

07.20 «HEYNOBUMBIE MCTH- %
08.20 «bapbilina - KpecTbax- ¢

02.50 YnéTHoe Buaeo. (16+)

TENW». (6+)

Ka». (16+)  08.40, 10.20 <HOBbIE NPU-
09.10 «HEBEPHbI/». KNMKOYEHNA HEYNOBUMDbIX».
(16+) (6+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
Hogocti

10.10 benopycckuii cranaapr.
(12+)

* 10.30 «KOPOHA POCCUACKON
VIMNEPUW, WA CHOBA HE- ¢

.

YNOBUMbIE». (6+)

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
* 10.10 18.00 «CEPEBPAHbIN

BOP». (12+)

¢ 11.20 «ONACHbIE TACTPONM».

(12+)

: 15.10 2330 «TAVIHbI

TOPOLIA 3H». (124)

: 16.05 0025 <O napaa fo

Ockapa». (12+)

17.00 «Dopmyna 350poBbA».

(12+4)

18.00 «[y6epHckme HOBOCTUY.

(12+)

: 21,00 IOMOBOD. (16+)
¢ 22.50 «QueHb MuHoe ¢ Buk-

Topom Jlowwakomy. (12+)

+ 01.30 OTPaxeHue. [nasHoe.

(12+4)

gy

04.30 «[yTb K Mobene» (16+)

+ 05.20 «PA3BEAYMKN. NO-

13.15,17.55 [lena cynebHble. :

[Nenbru geprute! (16+)
15.10 [lena cyne6Hbie. Ho-
Bble uctopuu. (16+)

(16+)

: 18.50,19.30,20.05 Tenen-

rpa «lrpa B KuHo». (12+)

¢ 20.50 Cnaboe 38eHo. (12+)
¢ 21.40 Hasag s bymywee (16+) 5
1 2235 «MEY». (16+)

+ 01.15 Hawe kuHo. (12+)

: 17.05 MupoBoe cornawenme. *

CNEQHWA BO». (16+)

09.40 «METNA HECTEPOBA».
(16+)

16.50 «TPAHULIA. TAEXKHbIV
POMAH». (16+)
TaexHblii poman». [lans-
Huii BocTok, 70-€ rogpl.
ManeHbKuii rapHU30H Ha
rpatuue ¢ Kutaem. 3pech,
KaK 1 BCIOZY, KUBYT MyX-
UNHbI U KEHLMHDI. Y KaX-
JL0T0 - CBOSA CTOpUA, (BOSA
cynb6a, cBoA N06OBb.
061L1e€ 0/1HO - BCE OHU M0~
Nanu Clofia OAHaXbI N0
Honry cnyx6bl n ocTanuch
Hazonro.

23 59 «lyb K Mobene» (16+)

¢ 01.00 «KANALIHUKOB».
(16+)

+ 02,40 «b/TATOCNOBUTE XEH-

LNHY». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>HbI U3MEHEHUA I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUU NPUYUHAM. ¢VlnbeI neTam Ao 12 ner. (16+) He peKoMeHAyeTCcA niLam Monoxe 16 ner. (18+) He peKOMEHAYETCA LM MONoXe: 18neT

05.00 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnetwar
Ha nomoLLb. (6+)

05.40 «JlereHna o Tap3aHe»
(cy6TuTpbl). (6-+)

06.05 «Pycanouka» (cybTuTpbl).
(6+)

06.25 «Anapaus» (cy6TUTpbI).
(0+)

06.50 «Yyneca Ha BUpaax».
(0+)

07.10 «TumoH u Nymba» (cy6-
HTpbl). (6+)

07.30 «Yun n [eiin cnewar
Ha nomoLb». (6+)

07.55 «[opoa repoes: Hogas
ncropus». (6+)

08.20 «Otpan «[lpuspak». (6+)

08.55 «[éc M. (6+)

09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukkn.
(0+)

11.00 «lor u lMoxu Cynep-
XBOCT». (6+)

11.30 «Jleau bar u Cynep-Kor».
(6+)

14.15 «YTuHble uctopuu. (6+)

15.05 «Cemeiika [puH B ropo-
ae». (12+)

15.40 «pasuv Oon3». (12+)

16.30 «Jlegu bar n Cynep-Kot».
(6+)

19.10 «Heynepxumblii éntblit
iietn». (6+)

19.30 «l|binneHok Lpina». (0+) =
¢ 00.10 «Uyxue cnepiv. (0+)
2 00.20 «3aau Kocbka i pogHm-

Korpa He60 HaunHaeT napatb
Ha 3emnio, B 60t ¢ KaTa-

KNU3MOM BCTYNAKOT ManeHb-
: 00.30 «Cmewapukw». (6+)
¢ 01.40 «Epanaypal» (0+)

: 02.00 «Bnepég, Actpoboiil»

Kuii LibinneHok Libina v ero
CTpaHHble Apy3bA.
20.55 «Ipautin Gon3». (12+)
23.00 «Yenosek-Mayk». (12+)
23.55 «Amdubuar. (12+)
02.05 «CnpuBeTom no nnaxe-
Tam». (12+)
03.15 «bembu-2». (0+)
04.20 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

¢ 05.00 PanHue nTaiwku. (0+)
: 07.00 «C pobpbim yTpOM, Ma-

nbiwn!» (0+)

¢ 07.30 «MoHaukuy. (0+)
2 08.00 «Katan3¢. Kyna-

YrogHo-/lBepb». (0+)

¢ 10.20 «CynepkpbinbA. Cynep-

nomoLyHuKM». (0+)

10.45 «Jlabopatopuym. Ma-

NIEHbKIIe UCCTIef0BATeNI.
(0+4)

¢ 11.10 «Cmewapuku. (0+)

: 1240 udunnTn Hagon. (6+)
¢ 13.05 «[lukue ckpuuepbil» (6+)
: 14.00 «Haguratop. HogocTuy.

(0+4)

14.10 «[luoCutu». (0+)
: 16.00 «Kuran Knac. Teou Becé-

nble nofipyxkub» (0+)

: 16.05 «Typ6o3aspbi». (0+)
¢ 18.15 «Mu-Mu-Muwkw». (0+)
: 2030 «CnoKoiiHoIA Houu, Ma-

nblwn!» (0+)

: 20.45 «llapesHbi». (0+)
: 22,00 «To6oT. [letekTuBbI [a-

NaKTUKW». (6+)

2230 «UHduHuTn Hapo. (6+)
¢ 22.55 «ObioxH Mako». (6+)

: 23.20 «(kaii bnactepo. (6+)
¢ 23.30 «Coto3mynbTdunbm»

npezctaBnser: «[pukniove-
HUA Ky3Heuuka Kysu». (0+)

£ 23.50 «Oxu Ao, (0+)
< 00.00 «Ox 1 Ax upyT B noxoa».

(0+4)

yok». (0+)

(0+)

¢ 03.15 «(ryana Kanaku-Mana-

Kku. Mopenku». (0+)

: 03.45 «bap6u: Apy3bA HaBcer-

na». (0+)

04.50 «CembA Ha ypa! 3a-

BTpaK». (0+)

npefocTasieHa
i i, umetol

00 00 Yac ncTuHb. (12+)

01.00 Benukue n3obpetate-
. (12+)

01.30, 05.20, 07.15 Jlnu-
HOCTb B UCTOPUM.
(12+4)

01.55, 04.40, 16.10 Uctopu-

orpad. (12+)

02.40 Cpaxenus c Hanoneo-
HoMm. (12+)

03.05, 07.45 Wctopua ogHoi
dotorpacmm.

(6+)

03.20, 06.15 Wctopuaga.
(12+)

04.15 Xun-6bin flom. (12+)

08.00 Poccua rnasamu uHo-
CTpaHues. (12+)

08.50 «MUHWH 1 NOXAP-
CKNM». (6+)

10.40, 18.00 TaiiHbl poccuii-
CKoii gunnomarun. (12+)

11.10 «YKANOB». (16+)

12.05 «JIEHUH B OKTABPE».
(6+)

13.50, 14.30 OcBobopute-
. (12+)

15.10 OnacHblii papBatep.
(12+)

16.00 Apxubl uctopui: «Ta-
6enb 0 paHrax», 1722 rop.
(12+4)

16.55 Tlewkom B uctopuio.
1917.(124)

17.20 KuwxHble annewm: Me-
Tepbypr Hekpacosa. (12+)

17.50,22.20 Cemb fHeit
ucropun. (124)

18.35 Poccus. (BA3b Bpemeh:
1917 rop. ®epans. (12+)

19.05 Kak knumat usmenun
xop uctopun. (12+)

20.00, 20.45 B nowckax yTpa-
UEHHOT0 MckyccTaa. (12+)

21.30 lepacumossl. (12+)

22.25,23.10 JleoHappo Aa
BuHum. AtnaHTnueckmit Ko-
nekc. (12+)

06.05, 06.50, 07.35 Myseii-

Hble TaitHbl. (12+)

: 08.15,09.15 [IHeBHUKM Be-

INKOI BOIAHbI. (16+)

:10.10,11.00 Pacundposas-

Hble COKpoBULLa. (12+)
11.50,12.45 (kaHupoaHue
Huna. (12+)

13.40 3anpetHas ucto-
pua: Canemckas oxoTa Ha
BeabM. (12+)

14.25 3anpeTHas uctopus:
TaiiHas x13Hb Monces.
(124)

15.15 Bbigatowmecs XeHum-
Hbl: Magam Yau Kaitm.
(124)

16.10 BbigatowLmecs XeHuu-
Hbl: Amenua Ipxapr. (12+)

17.05 PacmdpoBaHHble co-
KPOBWLLA: 3aTepAHHbII ro-
pog GapaoHos. (12+)

17.55 PacwmdpoBaHHble co-
KpoBuLwa: Moruna TyTau-
XaMOHa: CKpbITble KOMHa-
. (12+4)

18.45 3atepanHble ubneii-
CKue ropoga: TaitHa Benu-
Koro notona. (16+)

19.35 3atepanHble 6ubneii-
CKme ropoga: TaiiHbl Huke-
BUM 1 BaBunona. (16+)

20.30 Pacwndposka TaitH:
Pozyann. (12+)

21.15 PaclwudpoBka TaiiH:
Ju33n bopaeH. (12+)

22.00 22.55 [IHeBHUKMN BeNU-
Koi BOiHbI. (16+)

23.50, 00.45 Bbinatoumeca
KeHuwuubl. (12+)

01.40,02.30 PacwudpoBah-
Hble COKpoBuLLa. (12+)

03.20, 04.05 3anpetHas
uctopus. (12+)

04.55 Paclwundposka TaitH:
Pozyann. (12+)

: 06.00,11.50, 18.20, 23.55
0 camom rnaBHom. CiH-
Lpom Ta3oBoii 6onu. (12+)

06.50 Ha npuéme y ncuxono-
ra. Kpusuc cpeaHero Bo3-
pacta. (12+)

07.20 Tcuxonorua. Musmb
nocne passoga. (12+)

07.50, 08.20, 10.50, 11.20,
13.45, 14.15, 22.00,
22.30,01.25,01.50
Bynb B ToHyce! (12+4)

08.50 0 camom rnaBHOM.
Yem onacHa uxora? (12+)

09.50 bonbLuoii cKayok.
Mpasga o monoke. (12+)

10.20 BonbLuoii cKayok.
Cnazikoe 3011070 aLiTeKOB.
(124)

12.45,13.15 Ha npuéme
y Muxauna Jlabkoscko-
ro. (12+)

14.45 (kaxure, goktop! [lna-
THOCTIAKA 1 JIeYEHNE BEHO3-
HbIX 3aboneBaHuii (12+)

15.15 0 camom rnaBHoM.
(12+)

16.10 MeauumHckmil penop-
Tép. Mpasga o 30X. (12+)

16.40, 17.30 f, uenoBex.
(124)

19.15, 04.30 TenepokTop.
(124)

20.05, 03.10 bonbLuoit cka-
YOK. 3arnaHyTb B ceba.
(12+)

20.30, 03.40 bonbLwuoii cka-
yok. (raTb knboprom (12+)

21.00 0 camom rnaHom. (u-
HyauT. (124)

: 23.00,23.30,04.05 Bonb-

LWOJA CKayokK. (12+)

: 00.55 Ckaxute, noktop! le-

natut D. (12+)

:02.20 TenepokTop. (12+)
: 05.15 HayuHble cencauum.

(OTpepaKTupyii MeHs.
(12+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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OHEAEAbHUK, 7 HOABPA @

o I -0 D © D 14 owuilSYsno AR =
Kynbrypa rYBEPHUS BOPOH
- 1K : : £ 05.00 09.0013.0017.30 © 05.00 07.00 <¥TPO BMeECTe».
«M3Bectnar. (164) : (124)
: (FH «HE MOXET BbITb!» : 11.00 <Mapado». (12+)
: (124) : 12.00 «<Hepenan. (12+)
: [TEH «HACTOATENDb». (16+) i 12.30 «(?;go;))osbuﬁ UHTEpeC».
§ . : ° : - : . +
21.25 «Cari. Heckyuras : | 15.05 AHATOMMA © | 02.15 J10BEL| CHOB». © | 01.35BOCTOK-3ATIAR. g:ﬁ:_;':‘\(g?ﬂ 1245 «Agpec ucropmn, (12+)
KnaccuKa...» j . | YBUUCTBA». (12+) J c| (164) Ua (164) U . : P .
: : : : 08.55 «3HaHue-cuna». (0+) : 13.15 «CneumanbHbiii penop-
07.3008.4010.0015.0019.30  : 06.00 <HactpoeHue» : (LA «KAC. (16+) : 06.30 «6 kappos». (16+) : KB 13.30 «OTNYCK 3A Tax». (12+)
00.00 HoBoctu kynb-  : 08.20 «bonbLuoe KuHo». (12+) : 09.00 [lom ncnonHeHus : 06.35 Mo genam HecoBep- CNYXKBbI». (16+) i 13.30 «MpocTo XusHb». (12+)
ypBl : [EH«A3HAIOTBOM XenaHui, 3aBTpakB  : weHHoNeTHUX. (16+)  : [EJT] 18.00 «MYCTbIHA», : 14.0016.0019.3021.3002.30
07.35 «Heckuil KoByer» : CEKPETbI: BEJIbIU : noctenb. (16+) : 09.00 [asait passegémcal (16+) : «[y6epHcKue HoBOCTIY.
[ leputic ipel bentie 045 PIUAPD. 3(182+)( o | 1930 Crenam. (16 : (164) | [TKE 00.30 «CNEMM. (16+) | g
: 10.45 MetpoBka, 38.(16+)  : 11.15 3uaku cyab6ol. : 10.00 TecT Ha OTLIOBCTBO. : . ¢ 14.30 «[leHb BMecTe». (12+)
WKL 22.10 «<MOA CYABBA» : 10,55 «(Topoackoe cobpaHmen. : (16+4) y (16+) 23.10 «;BOM S»'I(/}H) i [T «WYNEP». (16+)
10.15 «Habniogartenb» : (124) : : : 00.00 «M3sectus. Utorosbin :
11.10 00.50 XX Bek : ¢ 12.20 Muctuyeckune uctopum. @ 12,10 «MoHaTtb. Mpoctutb», BbINyCK». (16+) : [I%I «OT HEHABUCTHN A0
1220 3abbiroe pemecnos | [IE]HBO Coborrun (16+) (16+) ! [EXT «JETEKTMBbI». (16+) ' JIOBBU», 16+)
1235 3Be3gpl pyFECKoroaBaH- : KENESHBIMNIEC™. 1325 Fagana. (16+) : 13.10 «flopua». (16+) : ' : 17.3003.15 «CobpaHue co-
" rapa ) : 16,05 flxouy TaKoli gusaiiH. : 13.40 «3HaxapKan. (16+) *3 unHeHnin. (12+)
: 13.40 Mot repoii». (12+) : (12+) : 14.15 «BepHy niobumoro».  : i 17.45 «AKTyanbHoe nHTep-
(EXB «lOHOCTb : : : PHY : :
MAKCUMA» 022 00 CobbrtvA ;161 Cexper, (16+) (16+) | ¥ «BHUMAHYE, [0BO- Bbi0». (12+)
14.40 23.20 Liget BpemeHu : ME(((:\FI’-IOETP(I;)I\I:I(I)/ICHT%ABMM- : 17.20 «Cnenas. (16+) : [N «OAHO TEMNOE : PUT MOCKBA (16+) 18.00 «Tepputopus ycnexan.
: : : : : 124)
15.05 Hosoctu. APT : CTBAY. (124) ¢ [EEL «TPUMMb. (16+) : CJI0BOY. (16+) © 0630 «7 HoAGPA - leHb npo- ( )
15.20 «Aropa» ; m «NUBEMUA», (16+) m «CALUWUHO AENO», BefieHNs napaga Ha : 18.3022.15 «[lenyTatckuii
¢ 17.00 «Llloy «Pa3Bogy. (16+) : A : (124)
16.55 «PomaH B kamHe» 1810 TleTposka, 38, (164) B 3aropopHom flome B : (164) KpacHol nnowagne KypHan». (12+
17.20 K 160-netuio CaHKT- - TPOBKa, 6. . KapeNibCKOM My u3onn- 22,40 «flopya». (16+) : 1941 rogy». (16+) : 18.45 22.30 «[Monuueitckuin
BaTopuM : 4eTBEPO MONOAbIX PEOAT & 1 ) «BepHy niobumoro», HUE PESWAEHTA», : 19:0021.0002.00 <HosocTn
18.35 01.55 «ocnepHee nyTe- o legzg)gflz)pmm (164) 'CTapafir/ AneHa, 3313 : . (16+) Co (124) T pangxect». (12+)
LwecTBUe BUKNHIOB . ¢ . OHA. IUMNYHbIE CTONNY- ¢ . H
B 1ccrove o » | 23.10 3Hak kavecTsa, (164) Hble XUTENM, COBEDUIEHHO | 00.45 «MoHATb. MpocTuTb». {E¥X] 15.05 «<ONEPALNA 19.102;“.n1e21(-)ez».18§5<)eqep
20.05 «[paBuna XusHi» : 00.00 CobbiTmA. 25-1 yac He NpUCNoCobneHHble K (16+) : «TOPTOHA. (16+) £ 20,00 01.00 04 '00 AR
20.30 «CnOKOIHOI HOuM, i 00.30 «MetpoBka, 38». (164) sbixvBanmo sycnosusx  © (R “BOCTOK-3AMA[».  : 15,00 BoeHHble HOBOCTU. : > kit
Manbiwmly : 00.45 «TaiiHast KOMHaTa AHKe- : «anoKanuncnca. : (16+) : (16+) | - 0%32;':)'2”6(() B+)
20.45 Bonblue, yeM MioGoBb nuHbl Ikonwy, (16+)  : [TOET] «3ABMPAS MW3HU». : 02.25 TectHaoTyoBctBo.  : 19.40 «3aragkm Bekan, (124) : 0000820300« (7132“";
21.25 «Catu. HeckyuHasi knac- : 01.25 «3B€3pbl NPOTUB XMPYP- : (16+) : (16+) i 22.55 «Mexgy Tem». (124) m«deEN“InI:IgP(I:?rI:Z; ( +)
KA. roB». (16+) : [PXB «<JIOBEL,CHOB». (16+) : 04.05 [lasaii passegémcs!  : [IXH «CbIH3AOTUA.» - 16+
\23.30 «Tlouepk anoxim © 02.05Mpegatenw». (124) i [TKE «KAC/». (16+) (16+) (16+) : 03.30 «Touka.py». (12+) )

CMOPT KUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbI KAHAN

"

MATY! TB

noptax. (12+)

30p Typa. (04)

11.30 «EcTb Temal»

13.25 Oyt60n. MypHan Nlurn
yemnuoHos. (0+)

13.55 Oyt60n. KepebbéKa
Jurn yemnuoHoB

19.55 backet6on. «3eHuT» -
«Mlapu HH» . Equnas nura
BTB. MpAmas TpaHcnauma

00.20 «JTio6utb bunna». (12+)
01.20 MpodeccoHanbHblit

kGOKC (16+)

06.00 CMeLLaHHble efnHo60p-

10.05 13.05 CnewanbHblii pe- 3
+ 09.10 03.55 «[InsXHbIA Yem-
10.25 23.15 Oyt6on. MIP Poc- :

cuitckas NMpembep-Tura. 06-
: 09.30 19.10 CnopTvBHas Hefe-

MATY

S m CTPAHA

06.00 16.55 00.05 backetbon.

bexpatb». (6+)

n1oH Mupa u3 (TpaHbl CHe-
ra». (12+4)

na. Uroru. (12+)

10.05 backet60n. Yemnuo-

Hat Poccun. Mpembep-Jinra.
MeHumubl. (0+)

11.55 18.40 «AApywwuH. Xokkeit

+ 19.40 IpomKo». (12+)

< 21.00 «EcTb Temal» (16+)

¢ 22.20 OyT3an. TaKMKCTaH -
22.45 TotanbHblii dytoon (12+)
: 04.10 Boneii6on. Yemnuoat

Poccus. (0+)

Poccum. Cynepnmra. )Keuum
Hbl. (04)

My3-TB
MVB

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 Kaxnoe yTpo. (16+)
07.35 Teen vapr. (16+)
08.00 10 camblix! (16+)
08.30 PRO-HoBOCTM. (16+)
09.00 Tiktok vapr. (16+)
10.00 Oxota Ha kymupa. (16+) :
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Mporto3 no rogy. (16+)
13.00 3onoTas aloxuHa. (16+)
14.00 Pycckuit yapr. (16+)
Q.OO PRO-HoBoCTH. (16+)

MY3bIKA

+ 15.35 MysPackpyTka. (16+)
$ 16.00 Ton15 Like FM. (16+)

:17.00 Kaute otBeTa. (16+)

¢ 18.00 PRO-HoBocTH. (16+)

+ 18.20 Mneitnuct. Ocewb. (16+)
+ 19.00 fAnpekcMysbika. (16+)
: 20.00 Xut-ctopus. (16+)

: 20.30 Ton-30. Pycckuii nneit-

nct Hepenu. (16+)

E 22.40 PRO-HoBocTI. (16+)

+ 23.00 Mneiinuct. Ocewb. (16+)
:00.00 My3'ntus. (18+)

: 02.00 My3'utu. (16+)

¢ 03.00 KapaokuHr. (16+) j

05.15, 05.50 «JTEMEHTAP-

cTBa. (16+) * EpwmaaNura BTB. (0+) HO». (16+)
07.0010.00 13.00 16.40 22.40 : 07.5010.00 13.00 HogocTu 06.50 «Q6nauHo, BO3MOXKHbI
HoocTu 1 07.5502.45 llepBble ne- 0Cajiku B BUA dpiKase-
07.0514.2519.4021.55Bce  :  pw». (6+) nek». Mynsrounbm. (6-+)
Ha Maru! * 08.25 03.10 «Poxa&HHble N0~ 08.30 «06nauo, BO3MOX-

Hbl 0cagku: Mectb TMO».
Mynbrdunbm. (6+)

10.05 «BAPKPAQT». (16+)

12.10 «4Y[0-XEHLHA».
(16+)

14.40 «BO3BPALLEHWE CYMEP-
MEHA». (12+)

17.20, 18.10 QJIEMEHTAP-
HO». (16+)

14.55 Oyt6on. Kepebbés- woy». (12+) 20.50 «2+1».(16+)
Ka paywna nneii-odd lurn 3 12.2012.40 14.40 15.35 20.40 22.55 «bOJbLLUOV NMAMA».
EBporbl ¢ (neupenoprax. (12+) (12+)
15.30 bokc. (16+) * 13.05 (MewaHHble eguHo60p- 00.30 «KJIATBA». (16+)
16.45 [pomKo» crBa. (16+) 02.05 «[I0POTOV [IKOH>.
17.55 Oyr3an. Tapkukicran  © 14.55 OTKpbITbIfA oka3. (12+) (16+)
- Poccna ¢ 16.00 01.55 Hepensa KX/ (12+4) 03.45 «TUXAATABAHb». (12+)

b2 24 kurokomeaus

02.40 «HOYb B POKCBEPU».
(184)

04.05 «[0/] CBAHBW». (16+)

05.30 «bEPEMEHHbIN». (16+)

07.00 «CEMEVIKA AQDAMO>.
(124) .

08.55 «LIEHHOCTU CEMEVIKI
AIAMO. (12+)

10.35 «EBPOTYP». (16+)

TEMAMMy. (124)
14.10 OMLIEACKIY C PY-

MPELEM>. (16+)
16.00 <TOMLIEVCKIN C Py-

MPEAEN-2». (16+)

19.30 «bE3YMHO BITIOBJIEH-
HblIW». (16+)

21.25 «HOPT». (12+)

23.00 «KABKA3CKASA MNEHHN-

k LA (12+)

Qrwooo TV1000

E 05.30 Mynbrcepuansi. (6+)
. 08.00 «YECTHbIV PA3BOI».

19.00 MOV MATIbMK. (12+) £
 22.20 1060Bb B FOPOLE AH-

12.15 3HAKOMCTBO CPOOK- *
: 16.25 «PABAJIHOBBI. (16+)

PY- 1 18.05,04.45 «TAHbI CTIEL-
BIIEBKI. HOBOTOAHMIA BEC-

17.35 QLA A0 20 (16+) £ ) 55 HEBEPOATHIE TPH-

S 1000 Hsevo] pom ko CYB50TA!

: 07 10 «Tpu boraTbipa Ha fanb-

(16+)

09.35 «J11060Bb BE3 PASME-

PA». (16+)

NOBE». (16-+)

: 13.15 JI0BOBHMLLbl». (16+)
¢ 15.00 «TIPU3PAK». (6+)

: 17.00,17.55 «OBPATHAA CTO- ¢ :
: 14.10 «Mnba Mypomet u Cono- +
: 23.20,00.10 boruxa wonutra

POHA TYHbI». (16+)

: 18.55 KPACOTKA BYIAPE>,

(12+)

(16+4)
Poccua, 2020,

TENOB». (16+)

*23.45 «BCE O MYMXYNHAX,

(16+)

: 01,05 <[Y/IBAW, AMEPUKA»,

(12+)

MOCOUJIbM.
29 30/10TAA KOMIEKLUA

e

07.35 Mynbrdunbm. (0+)
: 08.15 «JIEHNUH B OKTABPE».

(124)

10.10 «JIEHWH B 1918 TOMY>.

(12+4)

£ 1210 JIEHUH B IONLE.

(12+)

 13.55 GHE CTPENANTE BBEMbIX

NEBEEM». (12+)

(TBUA-2». (16+)

§ 19.50 «OMEPALIAA «bl». (12+) § 14.00, 22.00, 06.00 <OJIHA

£ 21.30 KABKASCKAR TEHHM-
BIIEBKY. HOBOTOBHMIA BEC- )

LA, NN HOBBIE NMPUKTIO-
YEHUA WYPUKA». (12+)

KNKOYEHUA UTANBAHLIEB B
POCCUM». (12+)

00.50 «YEPE3 TEPHIW K 3BE3-

IAM». (12+)

Hux 6eperax». (6+)

08.30 «KoHb t0nmii n Gonblume

cKauku». (6+)

: . : 09.50 «Tpu Goratblps 1 Ha-
2 11.10 MYXYUHA B MOE TO-

cneaHuua npectona. (6+)

+ 11.25 «Tpu Gorarbips i Mop-

cKoii Lapb». (6+)

: 12,45 «Anéwa Monosuy u Ty-

rapuH 3meit». (6+)

Beii-Pa300iiHuK». (6+)

: : 15.40 «[lo6pbins Hukutny
:20.40 «<MAPAOOH XENAHUI». *

¢ 16.50 «CBATbI». (16+)

: 23.30 «/IBA IHf». (16+)

: 01.10 «KOHEL| MPEKPACHOI

11 3meit fopbIHbIY». (64)

MOXW». (16+)

$02.45 [P0 THOBOFF>. (16+)
: 04.40 «OHOKTACCHULIbb.

(16+)

: $05.55 «OIHOKNACCHULIbL: HO-
: 02.45 «OHOM NIEBOM». (124) *

.I. 0EHI/IKCI1J1IOC CTC LOVE

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

BbIl1 OBOPOTy. (16+)

00.00, 01.00 «TATbAHUH

NEHb». (12+)

Cepuan. Menogpama, Poc-

s, 2007 r. B ponax: AHHa

CHatkwHa, Hatanba Pygosa

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYAJIb-
HOE KOMbLIO». (16+)

HAA IOBOBb». (16+)
TEHb HA 1BOVX>. (16+)

: 15.00,23.00, 07.00

«NPUNCK». (16+)

Cepuan. HapogHblii BecTepH,
Poccus, 2005 1. B ponax:
Anekceii 3y6kos, ipocnas
boiiko, Cepreii Cenun, Hata-
nbA TkaueHko

§ 05.00 «Matwa v Meggespb»,

«MaLuuHbl ckazku», «Mawa
1 Mengesib. MawwmHbl Necen-
Ki». Mynbtcepuansl. (0+)

: 16.00, 16.50, 17.40, 18.20

«3AYAPOBAHHBIE» (cy6Tu-
pbl). (16+)

19.20, 20.00, 20.50, 21.30,

22.20 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE» (cy6utpsi). (16+)
23.05 (y66otal News 2022.(16+)

(cy6Tutpsi). (16+)

¢ 00.50,01.30 «OTYAAHHBIE

JOMOXO3AKM». (16+)

02.10 «50/bLLINE MAMOYKM:

CbIH KAK OTEL. (12+)

: 03.50, 04.00, 04.15, 04.40

«Cmetwapukiy». Mynbrcepu-
an. (0+)

: 03.55, 04.10, 04.35 «Manbi-

LWAPVKI. YMHblE NeCeHKM».
Mynbrcepuan. (04)

06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

an. (0+)

: 07.55 «HE POJVCb KPACH-

BOM». (124)
Kata npuesxaet Ha paboty
Ha LWMKApHOI MaLLVHe...

$10.20 ANMHbI J0YKHy. (0+)
£ 13.00 «CEHA-OEN. (16+)

£ 12.00,20.00, 04.00 BCETIA : 13-15 310 HagoHabl-3.
TOBOPU «BCEMfIA»-4». (12+) =

 13.00,21.00, 05.00 GAMPET- © 13-20 «CEHA-OE[f». (16+)

2 18.00 «KYXHf». (16+)
* 22.50 310 Hapo 3HaTb!-3.

(12+4)

(12+)

*22.55 «MOCTEQHUA U3 MATH-

KAH». (12+)

3 01.30 PAHETKIN. (16+)
: 03.50 «Oukcuku». Mynstcepu-

an. (0+)

¢ 05.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

05.00 [lexs Matpuapxa. (0+)
05.10 Jlnua Lepkau. (6+)
05.25 nasHoe. C AuHoii La¢-
paH. Hooctu Ha CTACE.
(16+)
07.00 MynbTunbmbl
Ha CMACE. (0+)
07.30,09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+4)
10.30 (BatbiHu Poccun. (6+)
11.35 3aser. (6+)
12.40 [IBeHaauatb. (12+)

13.30, 14.00, 14.30 MoHa-
CTbIpcKas Kyxua. (0+)
15.00 Pegontouna. 3anaaus
ana Poceun. 1 cepua. (0+)

16.05 Peontouua. 3anag-
Ha ana Poccum. 2 cepua.
1vactb. (0+)

\_

o T
il CMAC :

: 18.50 «BO3BPALLIEHME BY[1Y-

$ 20.30 Beyep Ha CMIACE. (0+)
: 22.45 Mpamas nuxus. 0TeT

23.15 TpAmas NMHNA XKU3H.

: 00.15 [lenb Matpuapxa. (0+)

: 00.30 3aBer. (6+)

¢ 01.25 Caartble Lleutenu. (0+)
: 01.55 AnekcanppoBa iopora.
13.15 3nak paBeHcTBa. (164)
+ 02.25 3HaK paBeHcTBa. (16+)
: 02.40 Du3uKu 1 KIMPUKM.

: 03.10 Bcrpeva. (12+)
: 04.05 Mpamas nutna. 0TeT

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

7 HoA6pA
Cepmuua 22-a no Natugecatiuuye. Mac 4.
Muy, MapkmaHa n MapTtupus.

MocTa Her.

<< [TomHM ABa NoMbicia u 6oics nx.
OAWH rOBOPUT: «Tbl — CBATOMNN», APY-
rOWi: «Tbl He cnacelwbcsa». 06a 3T NombIC-
na oT Bpara, ¥ HeT B HUX UCTUHbI. Ho Tbl Ay-
MaM: «fi — BEIMKWI FPeLWHmnK, Ho focnoab
Mwunoctusbin, OH MHOTO NO6UT Nt0AEN K
NMPOCTUT MHE TPEXU MOU.

17.10 «MEPCEEC> YXOAUT
OT MOTOHW». (12+)

NIAf». 1 cepua. (124)

CBALLEHHMKA (Cy6TUTPbI).
(12+)

(16+)

(6+)
(0+)

(BALLEHHMKA (Cy6TUTPBI).
(12+4)

pas. Ta-
BUbI. My.

Mpnn. Map-
5 TMpua puna-
KoHa n Map-
B || tvpus sa-
TBOPHUKA,
[eyepckux.
Mpn. Ma-
" TPOHbI UCH.

Mpn. Cunyan AdoHckmit )




(12 BTOPHMK, 8 HOSIEPA

TEJIEK

D : :
mn I_ CTC-éuJ_Jg.:- - T
| HoOPMALOHHI JIB /' 1K
. KAHAT £
10.45 MH$OPMaLMOHHBIA S 121,20 XYTOKHUK». : | 2000 GANABOMD. © | 08.00 KOPH. © | 21.00 iEBYILIKM © | 20,00 TAPKEP».
KaHan. (16+) ) (16+) / (16+) / (16+) j CMAKAPOBbIM». (16+) j (16+) )
05.00 Tenexanan «fJobpoe  : 05.00 Yrpo Poccuu ¢ [THH «YNULbI PA3BUTBIX : 06.00 Epanaw. (0+) ¢ [JAT]<MHTEPHBI». (16+) 06.00 18.00 02.00 «Cambie
yTpO» : 09.00 Bectut. MecTHOe Bpema O®OHAPEW». (16+) : 06.05 «Tpu Kota». (0+) : (X «<YHUBEP: HOBAA LIOKMpYHOLLYe runoTe-
09.00 HoBoctu (c cy6tuTpa-  : 09.30 YTpo Poccum i 06.30 «Ytpo. Camoe nyuwee». : 06.30 «Ckasku LLpskosa : OBLLATAN. (16+) : 3bi». (16+4)
Mu) : 09.55 O camoM rnaBHoM. (124) : (164) Gonora. (6+) ¢ [EXT)«CALIATAHSA». (16+) 07.00 «C60apbIM yTPOMD
09.20 Mpembepa. <AHTY- : 11.00 Bectn : 08.00 «CeropHs» : 06.50 «lLip3K 4D». (6+) i (EE «MUCTEP U MUCCUC (16+)
Delik». (16+) £ 11.30 <60 MuHyT>. (124) : (EFE JIECHMK». (16+) : 07.00 «Mpukniouerns Byan CMUT. (16+) : 08.30 12.3016.30 19.30 23.00
09.55 <KuTb 350poBob (16+) : 14,00 Bectn :10.00 «CeropHs» ero Apyseii». (0+) foxon v Lixeitr xenarsi ve - : «HoBocTw». (16+)
10.45 ViHdopmaumoHHbiii : 14.30 BecTn. MecTHoe Bpema  : LJEH <JIECHUK». (16+) : (EXT) «<KOPHW». (16+) Tak AaBHO, HO YXE YCTalM 3 09,00 «BoeHHas TaliHa». (16+)
: p : : ot 6paka. Im kaxetca, uto ¢
KaHan. (16+) © 14.55 «Kto npoTne? (12+) i 13.00 «CerogHs» : 09.00 Ypanbckue nenbmenu. OHIl 3HaIOT APy o Apy’re : 10.00 «COBBE3». (16+)
12.00 Hosoctu (c cy6Tutpa-  : 16.00 BecTnt i 13.25 «YpesBblvaiiHoe npounc- : (16+) BC&. Ho ectb koe-yto, uto  : 11.00 «KaK ycTpoeH mup».
M) : 16.30 <Manaxos». (16+) wecTsue» (EAI) «BOPOHUHbI». (16+) Kaxpblii npegnounTaer (164)
12.15 VIHpopMaLmoHHblii : ¢ 14.00 <Mecto BCTpeun» : 11.15 «flBa xBocta». (6+) nepxatb npu cebe:oba 12,00 16.00 19.00 Undopma-
¢ 17.30 «60 MuHyT. (12+4) : : e . :
KaHan. (16+) 20.00 Bectn 16.00 «CeronHﬂ» m «ABTOBAH». (16+) OHW - HaEMHVbIe y6VIVIL|bI, : LIMOHHaA nporpamma
15.00 HoocTw (c cy6TuTpa- : 16.45 3a rpaHblo. (16+) : IEE) «TPAHPY. (16+) KoTOpbie TaHo nyTewe- 112.(164)
: 21.05 Bectu. MecTHoe Bpemsa  : : CTBYIOT 110 MWDV, BbINOA- -
mu) : PIRT) XYOOMKHUK. (16+)  : 1750 «BHK».(164) : [EEX) «KOPHMU». (16-+) : y PY: : 13.00 «3aragku yenoseye-
15.15 MHdOPMALMOHHbIl : : : 19,00 «CerogHsi» : PIIT «NATAA BOJIHAY, (16+) HAR OACHBIE MCCMR... ¢ ctBa ¢ Onerom LLnwku-
b p : Edumbluy cTaHoBUTCA : D : FYXE «MPUBbITUEN. (16+) ¢ PIT] «OTNYCK». (16+)
KaHal. (16+) I/I3B€‘CTHO, yTo B MOCKBE‘ E m «BAHABOH». (16+) E ° + : m «AEBymKM c MAKA_ . HbIM». (16+)
18.00 BeuepHue HoBOCTH : pPXT «CKOPAA MOMOLLb», : HeoxupanHoe noAgnexue  : : 14,00 «HeBepoAaTHO MHTepec-
rOTOBUTCATPaHANO3HAA : HeOMo3HaHHbIX NleTaloLyX POBbIM>. (16+) :
(c cybTUTpamu) [uBepcUA. PykosoauT elo (16+) : 06beKToB B pasHbxToukax | 22.00 BrioBuCh, ecnin cmo- : Hble uctopumy. (16+)
18.20 NHdopmaLmoHHbIii HeMeLKWil pe3upeHT Bar- 23.30 «CeropHsi» NaHeTl N0BEpraeT Mp B Kewby. (164) : 15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
KaHan. (16+) : Hep. Ecw e npegorepa-  : (K1Y «CKOPAAl MOMOLUb». Tpener. Hameperus npu-  © PEEL «XOYY KAK Thi», (16+) cKkm, (1 6-};)
21.00 «Bpemsa» : TUTb KaTacTpody, cTonmua (16+) : LWENbLEB HE ACHbI. : 01.40 «Tol_Ton-Mogenb Ha ¢ 17.00 02.45 «TaHbl YanmaH».
XIE «TPUTTEP». (16+) : YTOHET B KDOBM... : 00.20 <AHrms - Poccna. Ko-  : [TEE «PUTM-CEKLUMA», THT». (164) : (16+)
2245 «bonbwas urpan. (16+) i 22.20 Beuep c Bnagumupom BapCTBO 6es Mobeu». (184) : 02,50 AmnpoBuzaumsy. (16+) : AL <MAPKEP». (16+)
23.45 NHdopMaLmoHHbIii : Conosbésbim. (12+) «YucTo aHrNuincKas : [YEH «AEBOYKU i 03.35 «Comedy Barn. (164) i 22.10 «BoguTb no-pyccku.
KaHan. (16+) : 01.00 Cyap6a yenoseka ¢ : nposoKauusa». (16+) HE CAAKOTCA». (16+))  : 05.10 <OTKpbITbI/ MUKPO- : (16+)
03.00 HoBocTu Bopucom Kopuesnuko- : [JKF «3BEPOBOIA». (16+) : 04.10 «6Kappo.». (16+) oH». (16+) : 23.30 «3HaeTe nu Bbl, UTO?»
03.05 NHdopmaLMOHHbIIA : BbIM. (12+) i 04.15 «TanHcTBeHHas Poc- : 05.20 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 06.20 «OgHaxabl B Poccmm, (164)
\_ KaHan. (16+) : (EXT)«MOPO3OBAX. (16+) sy, (16+) : 05.50 Epanauw. (0+) : Cneupaiigxect». (164) : [TELN «MEXAHUK». (18+) Y,

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

23 T e I ; o7 KD

05.00 YepHbiii cnucok. (16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 Konpurep. (16+)

08.50 «KOMICCAP PEKC».
(16+4)

10.40 bursa wedos. (16+)

12.50 Koponb geceptos.
(16+)

14.30 burea wedos. (16+)

19.00 Koponb feceptos.
(16+)

20.30 ByHpgepkuHabl-3.
(16+)

23.10 YmHbiii fom. (16+)

23.50 «KAMUTAH OUNIUNCy.
(16+)

02.00 MatHuua News. (16+)

02.30 «CBEPXBECTECTBEH-
HOE-15». (16+)

06.00 YnéTtHoe Buzeo. (16+)

06.15 MaeanbHblil yXuH.
(16+)

08.00 [lopoxHble BOiHbI 2.0.
(16+)
Mporpamma «[lopoxHble
BOIHbI 2.0» - 370 (BOEO-
6pazHblil XUT-napag npu-

: 06.00 «YTpo Bmectex. (12+)
¢ 10.10 18.00 «CEPEBPAHbIN

bOP». (12+4)

: 11.20 /I0MOBOW. (16+)
: 15.10 2330 «TAViHbI TOPO-

DA SH». (12+)

¢ 16.05 00.25 «[lpectynne-

KAloueHuii Ha Aopore, Koo-
¢ 17.00 «Takue pashbie». (12+)
: 18.00 «[y6epHckie HOBOCTY.

pble, yBbl, HE BCErAa 6biBa-
KT NPUATHBIMW.

:10.00 «CONJATBI-8». (12+)
¢ 14.00 Pewarna. (16+)

: 15.00 Oxothukn. (16+)

: 17.00 Pewana. (16+)

: 21.00 OxotHuku. (16+)

*05.00,01.40 «KPACHAA KO-
08.20 «bapbilina - KpecTbaH- ¢
: 05.20,10.10 «YYEHUMLA

05.00 «[lana nonan». (16+)

Ka». (16+)

09.10 «HEBEPHbIM». (16+)
[naBHaA repouHa cepuana
AcbA Ha paboTe ycneLuHblit
[I0KTOp, a J10Ma - CYacT-
NINBaA XeHa U Matb. Ee
KU3HDb MOX0XKA Ha CKa3ky.
Ho B oAH eHb Bee py-
nTCA:

11.00 «flom-2. Lite». (16+)

12.55 «Cynepmama. (16+)

14.55 «Yapo w3 apa». (12+)

20.00 «HEBEPHbIl». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
Xu3Hb. (16+)

23.55 «fl crecHAoch (Boero
Tena». (16+)

01.40 «MbICNIUTb KAK
MPECTYNHUK». (16+)

03.10 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

04.50 «[ana nonan». (16+)

23.00 OnacHble (BA3M.
(18+4)
02.50 YnéTHoe Buaeo. (16+)

© T

POJTEBA». (16+)

MECCUHTIA». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTyn

13.15,17.55 [lena cyne6-
Hble. [leHbrin BepHuTe!
(16+)

14.05,16.15 [lena cyne6-
Hble. buTBa 3a byaywee.
(16+)

15.10 [lena cyne6Hbie. Ho-
Bble uctopuu. (16+)

Hue bopuca MacTepHakar.
(16+)

(12+4)

18.45 «[lenyTaTckuii XypHan».

(12+)

£ 21.00 MHOTOTOYME>. (12+)
: 22.50 «3agenol» (12+)

: 01.30 OTPaxeHue. [naBHoe.

(124)

¢ 04.05 «[lotomKi». (12+)

e

¢ 04.40 «[lyTb k Mobege».

(16+)

: 05.40 «PA3BEZYVKI. BOMHA

17.05 Muposoe cornatuenue.

(16+)
18.50, 19.30, 20.05 Teneu-
rpa «lrpa B KuHo». (12+)
20.50 Cnaboe 3BeHo. (12+)
21.40 Hazap B GypyLuee.
(16+)

 22.35 «MEY». (16+)
+ 01.15 Hawe kuHo. Uctopua

6GonbLuoi nbew. (12+)

MOC/E BOMHbI. (16+)
10.00 «[OPOJ». (16+)
1961 rop. CrpyHéBo, cpa-
3y 3a 101-M KunomeTpom.
B otnnune ot ropopos 1
NOCENKOB, MpecTynneHns
30eCh CYYaKTCA He YacTo,
a packpbIBaeMOCTb - 01Ha
13 nyyiwnx 8 CCCP. Ho, pac-
cneflys CMepTb yuuTens,
Ponuon Crowkwit npuxogut
K BbIBOJY, UTO, Ha CAMOM
Ziene, Be He TaK npocTo...

£ 17.10 TYPY0. (164)
¢ 23.59 «flyTb K Mobepe».

(16+)
01.00 «bITBA 3A CEBACTO-
NONb». (16+)

: 02.50 «B JIATIEKOM COPOK

MATOM. .. BCTPEYI HA
3NbbE». (18+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA nLam monoxe 16 ner. (18+) He peKoMeHAYeTCA NuLam monoxe 18 neT

05.00 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnetwar
Ha nomoLLb. (6+)

05.40 «JlereHna o Tap3aHe»
(cy6TuTpbl). (6+)

06.05 «Pycanouka» (cybTuTpbl).

(6+)
06.25 «Anapaus» (cy6TUTpbI).
(0+)

06.50 «Yyneca Ha BUpaax».
(0+)

07.10 «TumoH u Nymba» (cy6-
HTpbl). (6+)

07.30 «Yun n [eiin cnewar
Ha nomoLb». (6+)

07.55 «[opoa repoes: Hogas
ncropus». (6+)

08.20 «Otpan «[lpuspak». (6+)

08.55 «[éc M. (6+)

09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukkn.
(0+)

11.00 «lor u lMoxu Cynep-
XBOCT». (6+)

11.30 «Jleau bar u Cynep-Kor».
(6+)

14.15 «YTuHble uctopuu. (6+)

15.05 «Cemeiika [puH B ropo-
ae». (12+)

15.40 «pasuv Oon3». (12+)

16.30 «Jlegu bar n Cynep-Kot».
(6+)

LEe) KAPYCE/Tb

‘ﬁj 365 JHEN TB " LYY . [OKTOP

: 05.00 PanHue nTawku. (0+)
: 07.00 «C pobpbim yTpOM, Ma-

nbiwn!» (0+)

£ 07.30 <Morcnk. (0+)
. 08.00 «Huk-u306peTtatenb».

(0+)

: 10.20 «Cynepkpbinba. Cynep-

NOMOLLHMKI, (0+)

:10.45 Yros Tapenke?. (0+)
¢ 11.05 «Cmewapuku», (0+)

¢ 12.40 Wudmrntu Hapon. (6+)
© 13.05 «[lukue ckpuuepbil» (6+)

14.00 «Hasuratop. HoBocti».
(0+)

14.10 «[luHoCutu». (0+)

15.45 «[yn3onuanc. Maruye-
ckaa cunab» (6+)

16.00 «Kunau Knpc. Teou Becé-
nble nogpyxkut» (0+)

16.05 «Typ6o3aspbl». (0+)

E 18.15 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)
: 20.30 «CnoKoiiHoil HouK, Ma-

nbiwn!» (0+)

i 2045 «LlapeBHbi». (0+)

22.00 «To6or. [letekTuBbi [a-
NaKTUKW». (6+)

22.30 «WudunuTv Hapo». (6+)

22.55 «ObloxH Makc». (6+)

: 23.20 «(kait bnactepo. (6+)
¢ 23.30 «llpuknioyeHns Xombi».

(0+4)

:23.40 «(TpaLuHas uctopuay.

19.10 «Heynepumblii XEnToiii
. 23.45 «Pa3-ropox, aBa - ro-

iietn». (6+)

19.30 «/Actopus urpywwex». (0+)
MepBas uacTb cepun pac-
(Ka3bIBAeT 0 TOM, 4TO Npo-
UCXOANT B IETCKON, Koraa
MALLVHKY, KYKNbl 1 MULLKN
ocTalotca 6e3 npucmorpa.

20.55 «Ipautin Gon3». (12+)

23.00 «Yenosek-Mayk». (12+)

23.55 «CnpuBeTom no nnawe-
Tam». (12+4)

02.05 «3Bé3pHaA npuHLecca
waanbi 3nax. (12+)

04.20 My3bika Ha KaHane
Disney. (6+)

(0+)

pox...» (0+)
23.55 «OctpoB owwmbok». (0+)

¢ 00.20 «be3 toro Henb3s». (0+)
: 00.30 «CmeLwapuku. MuHkopy.

(6+)

01.40 «Ega Haypal» (0+)
. 02.00 «Bnepén, Actpoboiil»

(0+)

¢ 03.15 «(rypua Kanakn-Mana-

Ku. Mopenkm. (0+)

: 03.45 «bap6u: Apy3bA Hascer-

na». (0+)

: 04.50 «Cembs Haypa! 3a-

BTpaK». (0+)

npefocTasieHa
i i, umetol

00 00 Yac ucTuHb. (12+)
01.00, 04.15, 05.25, 07.10
NnuHocTb
B uctopun. (12+)

01.55,04.40,16.10 Uctopu- : 10.15 PacudposanHble co-

orpad. (12+)
02.40 Cpaxenua ¢ Hanoneo-
Hom. (124)

03.05,07.40 WcTopua ogHoi -

dotorpadum.
(6+)
03.20, 06.20 Vctopuaga.

(12+)
08.00 JIEHIH B OKTABPE».

(6+)

09.40 «Mbl 113 KPOHLLTAL-
TA». (12+)

11.10, 11.55 OcBoboaute-
. (12+)

E 06.10, 06.55, 07.40 Myseii-

Hble TaiHbl. (12+)

¢ 08.25,09.20 [lHeBHYKM Be-

NUKOI BOItHbI. (16+)

KPOBWLLA: 3aTepAHHbII ro-
poz hapaoHos. (12+)

11.05 PacwudpoBaHHble co-
KposuLLa: Moruna TyTau-
XaMOHa: CKpbITble KOMHa-
. (124)

11.55 3atepaHHble bubneii-

CKve ropoga: TaitHa Benu-
Koro notona. (16+)

12.45 3atepanHble 6ubneii-

ckie ropoga: TaitHbl Huke-
BV 1 BaBunona. (16+)

13.40, 14.25 Pacwmdposka

12.35 Poccus. (BA3b BpemeH.
< 15.10 Bbigaowmecs XeHuu-

(12+)

13.00, 17.45 Cemb AHeit
uctopuu. (124)

13.10 OnacHblii GapBatep.
(12+)

14.50 Tlewkom no Mockae.
(6+)

15.05 Kak knumat usmenun
xop uctopun. (12+)

16.00 ApxuBbl ucTopum.
(124)

16.50 [lewkom B uctopuio.
1917.(124)

17.20 Kuuxbie annen. (124) : e
18.00 3e302 n cvepts rpada 21.15 PacwndpoBka TaitH:

Bpowckoro. (124)

Kune umeHa. (12+)

19.10 lepacumoBbl. (12+4)

20.00, 20.20 TpyaHble Bo-
npocbl uctopun Poccun.
(12+)

20.55 Cekpetbl 3amka Llam-
6op. (12+)

21.50 Kixu. Xpamosoe Jepe- :

BAHHOE 30/14eCTBO. (12+)
22.15,23.05 lActopuyeckue
ropoga bputaxuu. (12+)

TaliH. (12+)

Hbl: 0zipu XenbepH. (12+)

16.05 ckycctBo Opanuuu.

(16+)

17.00 PacwndpoBaHHble Co-
13.55 Uctopus opyxus (16+) =

KpoBuLLa: oncKi cBALLIEH-
Horo [paana. (12+)

: 17.50 PacwndpoBaHHble -

KpoBuwLa: B nonckax Ar-
nautuabl. (12+)

i 18.40,19.35 3arepanhble

nMpamuabl autekos. (124)

20.30 Pacwundposka TaitH:

Yenoek-motbinek. (12+)

MpoekT MoHToK. (124)

18.50 Poccua HayuHas. Benu- 22.00 [lseatuk senukol

BOIAHbI: ByHT. (16+)

: 22.55 [lHeBHUKY BeNMKON

BOIHbI: MoBopoT. (16+)

23.55 Bblpatomeca xeHium-

.
.
.
.
.
.
.

Hbl: 0zipu XenbepH. (12+)

: 00.50 UckycctBo OpaHumm.

(16+)
01.45, 02.35 Pacwudposah-
Hble COKpoBuLLa. (12+)

+ 03.25,04.10, 04.55 Pac-

winpoBKa TaitH. (12+)

: 06.00,11.30,18.10, 23.55
0 camom rnaHom. bonb
B KoneHe. (12+)

06.55,07.20 Ha npuéme
y Muxauna Jlabkoscko-
ro. (12+)

07.50, 08.15, 13.50, 14.15,
17.10, 17.40, 22.00,
22.30,01.20,01.45
Byap B ToHyce! (12+)

08.45 0 camom rnaBHom.
BpezHble npuBbIuKM nocne
eabl. (12+)

09.45,13.20 Ha npuéme
y nokTopa Opoca. (12+)

10.10 MeauuuHckwii penop-
Tép. Mpasga 0 30X. (124)

10.40 A, yenosek. (12+)

12.30 Tenepokop. (124)

14.45 Ckaxwe, goktop! (124)

15.15 0 camom rnasHom. Cu-
HycuT. (124)

16.10, 16.40 bonbLuoii cka-
Yok. (12+)

19.05,02.10, 04.20 Ha npu-
éme y kocmetonora. (12+)

19.35, 02.35, 04.50 Metop
ncenefoBanus. (12+)

20.05, 03.00 KnuHuye-

Cckuii cyvail. Jes Jlan-
nay: Ku3Hb nocne cvep-
™. (124)

20.35,03.30 Knuxnueckuii
cnyyait. Cnactu forona (124)

21.00 0 camom rnasHom. He-
BPO3bl I UyBCTBO TPEBOTH.
(124)

22.55 310 neyutca. Oxoru.
(124)

23.25, 03.55 Knuxuueckuit

cnyyait. Copba Toncras.
besymHas no6ob. (12+)

00.55 Ckaxute, fokTop!

(12+)

05.15 HayuHble ceHcaumm.

MO-peBoniowus - cynep-
npogykTbl. (12+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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22,10 «<MOfA CYAbBA» :
10.15 «Habniogatenb»
11.10 00.20 XX Bek
12.30 3Be3ppl pyccKoro aBaH- :
rapaa
(EXI! «MYTEBKA B XW3Hb» :

(124)

(124)

crotensa B Mockse»

19.45 TnasHas ponb (16+)

20.05 «[MpaBuna *n3HU»

20.30 «CnoKoiiHoW Houw,
Manbiwu!»

20.45 WckyccTBeHHbIN 0T6Op

© 11.30 14.30 17.50 Cobbitnst
: [0 <KENE3HBIV NIEC»,

: 13.40 «Moit repoit». (12+)

t [ <A MY TEBA UCKATD:

i 23.10 «MpuHa LibisuHa. He

: mory ogHa. (16+)

¢ 00.00 Co6biTIs. 25-i1 yac

: 00.30 «MeTpoBkKa, 38». (16+)

12.20 Muctuyeckue ncropuu. 11.50 «MoHsTb. MpocTuThb».

(16+)
13.25 Tapanka. (16+)
: 16.10 Cekperbl. (16+)
: 17.20 «Cnenas». (16+)
: XD «TPUMMD, (16+)

: 14.50 lopop HOBOCTEN :
}gg(s) |I:||,BET Bpel\;l(eHI/I ME«AFI)-IATOMMH VBUit- PPRE «<3NUBEMUA». (16+)
1508 oo =GO R ok ncanon
15.50 «Cgm HeckyuHas R <Ha 3kpaH - uepes no- llglll:tlBUJI/IV; geiz)senymmﬂ
' KnaCCI./IKa...» crenb». (16+) 3BaH bakctep cTaHoBUTCA
16.35 «[lpukniouerns Apu- : 18:15 «T1eTpoBKa, 38». (16+) BaXHbIM KOHTPECCMEHOM

1 CTPACTHO XOYET BANTHCA

17.20 K 160-neTuio CaHKT- : BYMEPAHI». (124) B nonuTuYeckyio anuty. Ho
I'IeTep6yprCKO|7| KOH- 22.00 CobbiTna B €0 XW3HI HEOXKMAAHHO
cepBaTopui { 22.40 «3aKOH 1 MOPAROKY. HaUNHAIOT NPOMUCXOANUTH

CTpaHHble cobbiTna. Ha
€ro Ms NprobpETeHo BO-
cemb nycTbipeit B Prestige
Crest, Kypa focTaBaaioTcA
CTapUHHbIE MHCTPYMEHTDI
11 ApeBecuHa rodepa.

E . . .
R F
|| : : N k
06.30 HosocTi i | 15.05 cAHATOMUA i 23153BAH i | 1430 «OBMAHYTbIE
KynbTypbl J : | YBUNCTBA. (12+) j : | BCEMOTYLWWW». (12+) ") : | HABEXAbl». (16+)
06.30 HoBocTI KynbTypbl 06.00 «<HacTpoeHue» (K «KACTI», (16+) 06.30 Mo genam HecoBep-
06.35 «[lewwkom...» : 08.15 «[lokTop W...» (16+) : 08.30 [lom ncnonHeHus xe- LUEHHONETHUX. (16+)
07.05 JlereHabl MMPOBOTO : (I «A 3HAI0 TBOU } nauuii. Jlyuwas sepcua @ 08.45 [laaii passegémcs!
KNHO : CEKPETbI: BENbIA  : cebs. (16+) (16+)
07.35 18.35 «locnepHee ny- PbILIAPb». (124) : 09.30 «Cnenas. (16+) : 09.45 TecT Ha OTLIOBCTBO.
TelecTBYE BUKUHTOB» : 10.40 «AkTépckme cyabbbi». : 11.15 3Hakm CyAbObI. (16+) (16+)

: (16+)

: 12,50 «Mopuan. (16+)

i 13.20 «3naxapka». (16+)

: 13.55 «BepHy nto6umoro».

: (16+)

: [EX) «OBMAHYTBIE

: HAZEXAbI». (16+)

: 18.45 Mpo 3poposbe. (16+)

: XTI «noYTH BCA

: MPABMAY. (16+)
22.45 «[Mopua». (16+)

23.45 «3Haxapka». (16+)

: 00.20 «BepHy nobumoro.

(164)

00.45 «MouaTb. MpocTutb>,

T M © N D B 6

¢ 05.00 «M3Bectus». (16+)
: [EEI) «no CNEAY 3BEPA».

(16+)

: 08.55 «3HaHue - cunan. (0+)

09.00 «M3BecTua». (16+)
(EET) «OTNYCK MO
PAHEHUIO». (16+)
13.00 «M3Bectua». (16+)
(EXEY] 18.00 <[1J03HABA-
TEJb». (16+)
17.30 «M3Bectus». (16+)
[EER «CNEQ». (16+)
PERT] «CBOM-5». (16+)

: 00.00 «U3Bectua. Utorosbiit

BbINYCK». (16+)

(TN «CAER». (16+)
(FXE «AETEKTUBbI». (16+)

£ 11,20 21.15 «OTKpBITHIIA

3¢up». (16+)

: (E¥E 15.05 «CMEPLL:

AOPOTA OrHA». (16+)

18.50 «IpenBuaeHme Kocmo-

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

: [ 15.00 LUYAIEP». (16+)
: 12.00 18.00 «[lenyTatcKmii

© 12,15 22.30 Tonmuelickui
£ 12.3004.30 <Touxa.py». (12+)
: [FX1116.30 «OT HEHABU-

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

i 14.30 «[leHb BmecTe». (12+)
: 17.30 04.00 «OTKpbITas Ha-

: nopwy. (12+)
: 07.00 «CerogHa yTpom». ¢ 19.0021.00 02.00 «<HoBocTK
(124) pangxect», (12+)
: (I¥H 23.25«BO3BPALLE- : 19.1021.1002.10 «Beuep
: HUE PESUAEHTA». Bmecte». (12+)
(124) ¢ 20.0022.0001.30 <Ot 7 o

£ 20.3000.30 03.30 «OyT60N
! FPWE «KAK BOCMIMTATb

: 18.1500.15 «3kcnep». (12+)

PTV

T'YBEPHUA

rYGEP Q
BOPOH

(12+)

XypHan». (12+)
BECTHUK». (12+)

CTW B0 NTIOBBU».
(16+)

«[y6epHCKIe HOBOCTIY.
(124)

yKan. (12+)

18.30 01.00 03.00 «3ameTHble

17».(124)
ry6epHum». (12+)

MYXA», (16+)

21.25 «benas ctygua»
23.30 «loyepK anoxm»
Q2.30 «PomaH B KamHe»

: 00.45 «[epsble nuuay. (16+)
¢ 01.25 Mpowakue. (16+)
: 02.05 «[Mpepatenu». (16+)

¢ [EXT <KACA». (16+)

«BETYLYNIA
No NE3BUIO». (18+)

: (16+) : ca». (164) [XANNNaH - U3BECTHbII

: (IEH «BOCTOK-3AMAL». : 19.40 «YnuKa M3 Npownoro. CeMeliHbliA ICMXoNor 1

: (16+) : (16+) : 3HaeT 06 OTHOLIEHNAX

: 02.25 TecT Ha OTLOBCTBO. 1 2255 «Mexpy Tem» ¢ Haranu- : Bce. Ho To1bKo 0 Yyxix

: (164) et MetnuHom. (12+) - e6 cO6CTBEHHbII 6paK

: 04.05 [asaii pasepémcs! m «HOYHOW MepexMBaeT He nylume
(16+) MATPYJb». (12+) PN b J

CMOPT KUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbIA KAHAN

06.00 «Ectb Temal» (16+)

MATY! TB

HoBocTyn
07.05 14.20 19.40 00.30 Bce
Ha Mary!

noptax. (12+)

10.25 16.25 EBpodyT60n. 06-
30p. (0+)

11.30 «EcTb Temal»

OTCUET. (124)

16.55 Oyt60n. MypHan Nlurn
yemnuoHos. (0+)

17.55 Qy3an. Tapxukuctas
- Poccua. ToBapuwieckmit
matu. lpamas TpaHaauma
13 TapKuKictaHa

20.25 Oyt60n. «Hanonw» -

nvn. NMpAmas TpaHcnauma

22.25 Qyt6on. «basapua»
- «Beppep». Yemnuonat
Tepmanuu. lpamasn TpaHc-
nauma

01.20 CMeLLaHHble enHo60p-
c8a. . BapTansH - 0. Pa-
1nco. ACA. TpaHcnauma n3
Mocksbl. (16+)

k 00 Hosoctu. (0+)

- cpana] MAT
: CTPAHA
¢ 06.00 10.05 18.05 Backet6on.
07.0010.00 12.5516.20 20.20 :
+ 07.50 10.00 13.00 HoBocTn
+ 07.55 «[pomko». (12+)

¢ 08.5503.00 «Touxa Ha kap-
10.05 13.00 CneumanbHblil pe-
+ 09.10 Hepena KXIN. (124)

+ 11.5501.55 «[loporoit Haw [yc

Enunas Jlura BTB. (0+)

e, (6+)

/BaHblu». (12+)

*12.2002.20 lua CTpakb.
13.20 04.05 «Katap. O6parHblii
+ 12.3502.35 «/lpambl 6onbLuo-

(12+)

ro cnopta. (6+)

13.05 22.20 OyT3an. Tagxuku-

cTaH - Poccua. ToBapuiue-
CKkmit maty. (0+)

14.50 15.35 19.55 20.40 Cneu-

penoptax. (12+)

£ 15.10.20.15 «6x6>. Bonei-
«mnonu. Yemnuowar Ura-
+ 16.00 00.05 CmewwaHHble e~

6onbHoe 06o3peHue. (0+)

HobopcTBa. (16+)

+ 17.35 «llepsble neuy. (6+)

+ 21.00 «EcTb Temal» (16+)

< 01.40 Ynap no mudpam» (12+)
: 03.20 Astocnopr. Poccuiickan

Npud cepus. (04)

: 04.10 Boneii6on. Yemnuoat

Poccum. Cynepnmra. )Keuum—
Hbl. (04)

My3-TB
MVB

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 Kaxnoe yTpo. (16+)
06.40 PRO-HoBOCTM. (16+)
07.00 Kaxzaoe ytpo. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTM. (16+)
09.00 MY3-TB vapr. (16+)
10.00 Ton-30.(16+)
12.00 HOmop FM yapr. (16+)
13.00 Kowcepsbl. (16+)
14.00 Tiktok yapr. (16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
Q.ZO B necatky! (16+)

MY3bIKA

+ 16.00 Xpaure oBeta. (16+)
:17.00 Mporto3 no ropy. (16+)

: 18.00 PRO-HOBOCTH. (16+)

¢ 18.20 Mneiinuct. Ocetb. (16+)
¢ 19.00 Pycckuit vapr. (16+)
+20.00 10 cambix! (16+)

: 20.30 bursa nokonenwii. (16-+)
< 22.00 [neiinuct. Ocenb. (16+)
¢ 22.40 PRO-HoBocTM. (164)

+ 23.00 Mneitnuct. Ocetb. (16+)
+ 00.00 Mys'utus. (18+)

¢ 02.00 My3'ntus. (16+)

: 03.00 3onotad nnxopaaka.

(16+)

05.35,06.15 QJIEMEHTAP-
HO». (16+)

07.05 «2+1».(16+)

09.10 «MOA MATIbYYK». (12+)

11.00 «PA3JIOM
CAH-AHIIPEAG>. (16+)

13.00 «2012». (16+)

15.45 «[OCEA0H». (12+)

17.25,18.10 «3JIEMEHTAP-
HO». (16+)

19.00 «OCNEAHAA NIOBOBb
HA 3EMJE». (16+)
Benukobputatus, LWseuns,
[NlaHua, 2010 1. B ponax: 1031
MakTperop, EBa [puH, 1031
bpemuep, CruseH [lunnaiin

20.35 «[IUTA YENOBEYECKOE».

00.40 «2012». (16+)
03.10 «PA3/IOM
CAH-AHJIPEAC». (16+)

00.50 «KPbICUHBIE BETA».
(124)

02.45 «MOPHONOZXMK, Mnn
MIANALLIKA KAK Tbl». (18+)

04.30 «CKOPbI «<MOCKBA-
POCCUS. (124)

06.05 «TO/ICTAK HA PUHTE».
(124) .

08.05 «TEPHEP U1 XYY». (16+)

09.55 «3HAKOMCTBO C OAKE-
PAMW». (12+)

12.05 «3HAKOMCTBO C OAKE-
PAMIA-2». (16+)

13.55 «PEAJIbHbIE KABAHbI».
(124)

15.50 «bE3YMHO BITIOBJIEH-
HblIW». (16+)

17.45 «KAK XEHWTb KPACAB-
YUKA». (16+)

19.30 «KMBOTHOE». (12+4)

TENAMM». (12+4)

a'rvwoo TV1000

seesscsscsscsscsscsscsscsscs e

b )2 AKUHOKOMEAUA

21.00 «3HAKOMCTBO CPOAN- :
@.oo «[LIECTOV UTPOK». (12+) *

¢ 05.30 Mynbrcepuansi. (6+)

¢ 07.50 «Tpu kota». Mynbrcepu- 2

an. (6+)

TENOB». (16+)

£ 10.25 <MAPAOOH XENAHUID»,

¢ (164)
: 12.00 <KPACOTKA B Y[IAPE>.
(VS
* 13.45 «BCE O MYMXYNHAX,
¢ (16+)
: 15.10 «[Y[IBA, AMEPUKA».
o124

¢ POHANYHbI». (16+)
E 19.00 «KEHWX». (12+)
+ 20.35 «[OPbKO!» (16+)

(16+) ) : 2220 «[OPbKO!-2». (16+)
22.30 «TAIHA7 CECTEP». % 00.05 «[IEHb JIYPAKA». (16+)
(16+) 2 01.35 «C ATV 10 CEMU».

¢ (184) . .
: 03.15 «BE3YYUI CIYYA».
(124

: 06 20 «UCTIbITATENb». (12+)

¢ 07.00 Mynstdunbmbl. (0+)

: 06.45 «CAMOTOHLUMKIA. (12+)

: 07.55 «PELIENT EE MONIOJO-

¢ (. (16+)

. 09.30 «Mbl C BAMUTJE-TO
BCTPEYAIUCb». (16+)

5 11.10 «BEPHBIE JPY3bt (124)

2 13.00 «MOVI JIACKOBbIA

W HEXHDIV 3BEPb». (12+4)
¢ 15.00 «MAMMHO». (12+)
¢ 16.45 «AOOHf». (16+)
: 18.20, 03.50 «TA/HbI CNNE]-
: (TBUA-3». (16+)

£ 20.00 [10KPOBCKYE BOPOTA.

o (124) .
:22.30 «[10 [MABHON YNULIE
: COPKECTPOM. (12+4)

: KoM, (16+)
. 02.30 «BACOXWIAET IPAX-
[IAHKA HUKAHOPOBA». (12+)

TV1000
v [EBARREEY

& MOCOW/IbM.
il 307IOTAA KOTEKLIA

2 00.10 «3ANOMHWTE MEHA TA-

5 07.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

anwe». Mynstounbm. (6+)
2 09.45 «Tpu Goratbips U NPuH-
Lecca Eruntar. Mynbr-

t Gunbm. (6+)

¢ 11.00 «Tpu 6oratbipa. Xo Ko-
S HEM». MynbTdunbm. (6+)

: 05 00 «Mawan Meageab»,

: 08.00 «byka. Moé ntobumoe uy-
: 09.00 «J11060Bb BTOPOJE AH- =

«Maua n Megseab. Mawmtbl
[eceHKm», «MalLmHbI CKa3-
Ki». Mynbrcepuansl. (0+)

: 16.00, 16.50, 17.40, 18.30

«3AYAPOBAHHBIE» (cy6Tu-
pbi). (16+)

19.20, 20.00, 20.50, 21.40,

12.25 «Tpu boratbips u LWama- :
+ 23.10 (y660ral News 2022. (16+)
: 23.20,00.10 boruHa wonutHra

XaHcKan Lapuua». Mynbr-
ounbm. (12+)

TpoHe». Mynbtdunbm. (6-+)

: * 13.45 «Tpu 6oraTbips 1 KOHb Ha
¢ 17.00, 18.00 «OBPATHAA CTO- ¢

22.20 «CBEPXBECTECTBEH-
HOE» (cy6utpsi). (16+)

(cy6Tutpsi). (16+)

¢ 00.50,01.30 «OTYAAHHBIE

: 15.25 «KoHb H0nuii u Gonbume
ckaukm». Mynetdunbm. (6+)

: 16.50 «(BATb». (16+)

1 23.30 «[Y/IBAV, AMEPUKA.

2 (124)

2 01.20 «CTUNAMW. (16+)

$ 03.30 «OBUTAEMbIV OCTPOB».
(164
£ 05.25 ...

: OEHUMKC MJTI0C
KNHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHWH
NEHb>. (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYAJIb-
HOE KOMbLIO. (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
s, 2008-2012 1.

: 12.00,20.00, 04.00 «BCETNIA

JOMOXO3AMKN». (16+)
02.10,03.00 BapbiwHa-Kpe-
CTbAHKa. (16+)

: 03.40, 04.00, 04.25, 04.40,

04.50 «(mewapuku.
Mynbrcepuan. (0+)

i 03.55,04.20,04.35,04.45

B CTUNEJAZZ». (16+)

S TOBOPH BCETIA4». (12+)
: 13.00, 21.00, 05.00 3ATIPET- :

HAA NIOBOBb». (16+)
: 14.00,22.00, 06.00 «OHA
: TEHb HAJIBOUX». (16+)

Tamu menogpambl, Poccus,
2005 r. B ponax: ipocnas
boiiko, CBeTnana Kptouko-
Ba, JlaHnun CnuBaKoBCKMIA,
Onbra JlomoHocoBa

«Manblwapuku. YMHble ne-
ceHKku». Mynbrcepuan. (0+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

07.55 «HE POAUCb KPACK-
BOW». (12+)

10.20 «[TAMUHDI JOYKM». (0+)
Bo Bpems oTkpbITOro ypoKa,
YCTPOEHHOTO ANA POACTBEH-
HUKOB 31HblI, BeHuKy yna-
€TcA Jl0Ka3aTb, Kakaa Kata
NpunexHas yueHuua. . .

12.55 «CEHA-OEAA». (16+)

15.15 310 Hapo 3Hatb!-3. (12+)
: 15.20 «CEHA-OEAf». (16+)
¢ 18.00 «KYXHf». (16+)

Cepuan. [leTekTuB ConemeH- :

22.50 310 Hafio 3HaTb!-3. (12+)

: 22.55 «OCAEAHNI U3 MATY-

KAH». (124)

¢ 01.25 «PAHETKI». (16+)
: 03.45 «Oukcuku». Mynbtcepu-

 15.00, 23.00 IPUUCK>. (16+)

: 07.00 «[TPUNCK-2». (16+)

an. (0+)
05.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

>~ * 16.40 «PAZIOCTW 1 EYANN
(e : MANEHBKOTO NI0PAA». (0+)
05.00 [lenb Matpuapxa. (04+) < 18.45 «BO3BPALLEHUE ByLY-
05.10 Anekcanaposa jopora. =  JIAf». 2 cepus. (12+)
(6+) : 20.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
05.40 «bNIM3HELbl». (0+) : 22.45 Mpamas nuxus. 0TeT
CCCP 1945, CBALLEHHMKA (Cy6TUTPbI).

07.05 Mynstounbmbl (124)
Ha CMACE. (0+) + 23.15 (nyxba cnacenus ce-
07.30, 09.00 Ytpo Ha CMACE. mb. (16+)

(0+)
10.30 Munurpum. (6+)
11.20 Pycckwit mup. (12+)
12.25 Pacckaxm mHe o bore.

: 00.15 [Jlenb Matpuapxa. (0+)
+ 00.30 Cubupckmii kouer. (0+)
¢ 00.50 Jlopora. (0+)

+ 01.40 Mpodeccop Ocunos.

(6+) o (04)
13.00 (Batble Lienwtenn. (04+) : 02.10 Pacckaxm mMHe o bore.
13.30, 14.00, 14.30 MoHa- (6+)

CTbIpcKan kyxua. (0+)
15.00 Pegontouus. 3anag-
HAa Ana Poccum. 2 cepua.

2 02.40 Quzuku v Knupuku. (0+)

+ 03.10 Bcrpeva. (12+)

: 04.05 lpamas nunua. OTeet
2 vactb. (0+) (BALLEHHMKA (Cy6TUTPDI).

16.05 Ocmbicnenue. (0+) (12+4)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

8 HoAGpHA
Cepmuua 22-a no Natugecatuuuye. Mac 4.
Bmuy. Aumutpus ConyHckoro.

““F BocnomuHaHue Be-
' MKOTO U CTPALIHOTO
i TpsiceHusa (3emnetps-
ceHus), 6biBLIErO B
- Lapbrpage. My. Jlyn-
. na. Npn. AdaHacua
Mwuaunkuinckoro. Mpn.
®eoduna Neyepcko-
ro, apxuen. Hosro-
poackoro. Mpn. Aumu-
Tpus bacapboBckoro,
Bonrapckoro.

MocTta HerT.

.[lywa, nokone obpaujaerca u
6ecenyet c borom, 6biBaeT OrHEM 1

«

noXUraer BParoB CBOMX, KOTOPbIE 06bIK-
HOBEHHO YTECHAIOT €€, HAHOCA el Bpes BO
BpeMs HepageHus».

=

AsBa Ucaits
J
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22.45 «bonbluas urpa». 2| 21.20 «<XYOOXHUK». i | 22.00 «CKOPAA MTOMOLLb». i | 06.45 «PoxpecTBeHcKIe | 20.00 «OTMYCK». i | 20.00 «<MEXAHUK:
(164) ") : (16+) / : (16+) / : | mcTopumy, (6+) j : (16+) j : BOCKPELLEHWE>». (16+) ")
05.00 Teneanan «flo6poe  : 05.00 Yrpo Poccumn ¢ (EE «YNULbI PASBUTBIX : 06.00 Epana. (0+) i (YA <MHTEPHbI». (16+) ¢ 06.00 18.00 02.05 «Camble
yTpO» : 09.00 BecTn. MecTHoe Bpema OOHAPEW», (16+) : 06.05 «Tpm Kotan. (0+) : (XTI} «YHMBEP: HOBAA : WOKMpylowMe runoTe-
09.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 09.30 Yrpo Poccum i 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : 06.25 «Ckasku Llpskosa : OBLUATA, (16+) : 3bi». (16+)

Mu) : 09.55 O camom rnasHoM. (12+) (164) : 6onota». (6+) i [EXIJ «CALUATAHS. (16+) : 07.00 «C 6oapbiM yTpOM!»
09.20 Mpembepa. <AHTY- : 11,00 Bectn : 08.00 «CeropHs» : 06.35 «llipsk 4D». (6+) : TEB«3ATAOYHAA UCTO- | (16+)

Deiik». (16+4) £ 11.30 <60 MuHYT>. (124) : [TRE JIECHUMK». (16+) : 06.45 «PoxpaecTBeHCKue : PUA BEHAXKAMUHA : 08,30 12.3016.30 19.30 23.00
09.55 <wTb 350poBol (16+) : 14,00 Bectn :10.00 «CerogHs» ncropum». (6+) BATTOHAM. (16+) : «HoBoctuy. (16+)
10.45 NHdOPMALMOHHBII © 1430 Bectn. MectHoe Bpems : IIJEE JIECHUK». (16+) : 07.00 «MpuknioyeHus Byan u CrapocTb - He pagocTb. Ho & 99 09 15,00 «3acekpeueHHble

: : : . He ana benpxamuHa bat- ¢

KaHan. (16+) : 14.55 <Ko npotus?» (12+) : 13.00 «CerogHs» : ero gpyseit». (0+) TOHa, KOTODbII PORNCA cnuckmy. (16+)

12.00 Hosoctu (c cy6Tutpa-  : 16.00 BecTnt i 13.25 «YpesBblvaiiHoe npounc- : «KOPHW». (16+) 80-NeTHIM crapuemuc  : 11.00 «Kakyctpoex mup ¢ Tu-

Mu) i 16.30 <ManaxoB». (16+) LecTame» : 09.00 Ypanbckue nenbmenu. KaxzbIM FOZJOM MOOfEET... : Modeem baxeHOBbIM.
12.15 MHdopMaLMOHHblil 1730 <60 MuHyT. (12+4) ¢ 14.00 «Mecto BcTpeum» : (16+) ¢ PIXI] «OTNYCK». (16+) : (16+)

KaHan. (16+) 20,00 Bectu £ 16.00 «Cerophs» : [IKT] «<BOPOHUHbI». (16+)  PXNI)«JAEBYLUKM C MAKA- : 12.00 16.00 19.00 Unpopma-
15.00 Hooctu (c cy6TiTpa-  : 9105 Bectin. MecTHoe Bpems : 16.45 3a rpaHbio». (16+) ([EL «NPUBbITUE. (16+) : POBbIM». (16+) : LiOHHaA nporpamma

Mu) . BT XYAOMHMKY. (16+) 17.50 «OHK». (16+) (PEE «NATAA BOJIHA». i 22.00 «Bniobuch, ecnv cMo- 112.(16+)

15.15 VinpopmaumonHblit Ca30H0B pateH, o : 19.00 «CeropHsa» : (16+) Keub». (16+) : 13.00 23.30 «3aragku yeno-
kaHan. (16+) npaverca y Mlioci, Ho : X} «BANIABOJ. (16+) : [ «rPAHAY. (16+) Bcex paspensior Ha napbl. BeyecTsa ¢ Onerom
18.00 BeuepHue HOBOCTH €10 HaxoWT [lpaKoH : PXI}«CKOPAA MOMOLYb», : [EEI] «KOPHW». (16+) L%EE;; ‘;C}(Tg:ezcseo‘lﬂ'm : LWnwKuHbIMY, (16+)

(c cy6Turpamm) BMeCTe Co CBOe/i 6aHoM. (16+) : XY «BCMOMHMTb BCE». : HOKMHETnpoeuKT RS2 14,00 «HeBeposTHO nHTepec-
18.20 HdopmaLMOHHBIi [inBepcanThi n3 komanab i 23.30 «CerogHs» (16+) : PR «MUCTEP M MUCCUC Hble ncropumy. (16+)

KaHan. (16+) KaHunepa cobupaiorno K] «CKOPAA MOMOLUb». : FYBY] «OCOBOE MHEHUE». : CMUT>. (16+) ¢ 17.00 02.50 «TaitHbl YanmaH».
21.00 «Bpems» BCEMy ropofly opyxmen (16+) (16+) 01.45 «Tbi_Ton-Mogenb Ha : (164)

XS «TPUTTEP». (16+) FOTOBATCA K AuBepcAn... & 00.20 «AHrnma - Poceus. Ko- - (I «MUJIBIE KOCTU», : THT>. (16+) : XY «MEXAHUK:
22.45 «bonblwas urpa». (16+) © 22.20 Bevep c Bnagumupom BapcTBO 6€3 06Uy, (16+) 02 55 (mnpoBu3aLus. (16+) BOCKPELEHUE».
23.45 NHdopMaLmoHHbIii : Conoebébim. (12+) «BputaHckue kopun  : [EFE «[IEBOYKU 03.45 «Comedy batn». (16+) (16+)

KaHan. (16+) : 01.00Cynpbavenogekac futnepa». (16+) : HE CAAIOTCAN. (16+)  05.20 OTKPbITBI/ MUKpOGOH, : 21.55 «CmoTpeTh Bceml

03.00 HoBocTu Bopucom Kopuesnuko- : [JET) «3BEPOBOIA». (16+) : 04.10 «6 kappos». (16+) Jlanpxecr. (164) : (164)
03.05 NHdopMaLMOHHbII : BbIM. (12+) : 04.15 «TauHctBeHHaa Poc- i 05.20 «MynbTunbmbi». (0+) : 06.10 «OpHaxapi B Poccun.  : [TEL «MIIO3MA
\_ KaHan. (16+) : (EXT)«MOPO3OBAX. (16+) cns». (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) : Cneupaitmxect». (16+) MOJNETA». (16+) )

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 YepHbiii cnucok. (16+)
05.50 MatHuua News. (16+)
06.10 Konpurep. (16+)
07.20 09.40 <KOMUCCAP
PEKC». (16+)
08.20 Konpurep. (16+)
10.40 Ha Hoxax. (16+)
12.40 Apckuit wed. (164)
14.40 Ha Hoxax. (16+)
19.00 Apckwii wed. (16+)
21.10 Monogple HoXu. (16+)
23.00 Tenepb A bocc! Mop
npukpbiTHem. (16+)
00.00 «BO3YLLHbIN
MAPLIAN. (16+)
01.50 MNatHuua News. (16+)
02.20 «(BEPXDBECTECTBEH-
HOE-15». (16+)
03.40 MNatHuua News. (16+)

05.00 «[lana nonan». (16+)

Ka». (16+)
B peanutu-3kcnepumenTe
«bapblLwHA-KpecTbAHKa»
NPYHUMAIOT yyacTue iBe
ZLeBYLLIKM 13 Pa3HbIX CNl0eB
obujecrsa.

09.10 «HEBEPHbII». (16+)

11.00 «/lom-2. Lite». (16+)

12.55 «Cynepmamar.
(16+)

15.00 «bepemeHHa B 16».
(16+)

20.00 «HEBEPHbIl». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
Xu3Hb. (16+)

23.55 «fl crecHAoch (Boero
Tena». (16+)

01.40 «MbICUTb KAK
TPECTYMHWK». (16+)

03.10 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

04.50 «[ana nonan». (16+)

.

06.00 YnéTtHoe Buzeo. (16+)
06.15 MaeanbHblil yXuH.
(16+)
[IATePO yYaCTHIKOB XOAAT
APy K ApYry B rocTit Ha

2 T : ve! IO : oTP IR

: 06.00 «YTpo Bmectex. (12+)
¢ 10.10 18.00 «CEPEBPAHbIN

bOP». (12+4)

: 11.20 «MHOTOTOYME>. (12+)
: 15.10 2330 «TAViHbI TOPO-

3BaHbIN YXKWH, re npobytor :
¢ 16.05 00.25 «ToBapuy Kno-

6ntoaia, NPUroTOBNEHHbIE
X03AVHOM Beyepa.
08.00 [lopoxHble BOiHbI 2.0.
(16+)
10.00 «CONIATbI-8». (12+)
13.00 «CONJATbI-9». (124)
14.00 Pewana. (16+)
15.00 OxotHukm. (16+)
17.00 Pewana. (16+)
21.00 OxoTHuKu. (16+)
23.00 OnacHble (BA3M.
(18+4)
02.50 YnéTHoe Buaeo. (16+)

© T

£ 05.00, 01.40 <KPACHAA KO-

08.20 «bapbilina - KpecTban- ¢

POJTEBA». (16+)

+ 05.20,10.10 «YYEHULIA

MECCUHTA». (16+)

:10.00, 13.00, 16.00, 18.30

.

HoBocTyn

13.15,17.55 [lena cyne6-
Hble. [leHbrin BepHuTe!
(16+)

14.05,16.15 [lena cyne6-
Hble. buTBa 3a byyLee.
(16+)

15.10 [lena cyne6Hbie. Ho-
Bble uctopuu. (16+)

DA SH». (12+)

yh». (124)

17.00 «OTKpbITad HayKay.

(12+)

: 18.00 «[y6epHckue HOBOCTI.

(12+4)

:21.00 «OCTPOB. (16-+)
¢ 22,50 «Tpuym pxasar.

(12+)

0115 «XpOHUKI 00LL|ECTBEH-

Horo 6biTan. (6+)

< 01.30 OTPaxeHue. [naBHoe.

(12+4)

Y
: qioddas NOBEAA

¢ 04.30 «[lytb & Mobege».

(16+)

3 05.30 «KOPU[IOP BECCMEP-

17.05 Muposoe cornatuenue.
¢ 15.00 <ACTPEBUTEN.

(16+)
18.50, 19.30, 20.05 Teneu-
rpa «rpa B KuHo». (12+)
20.50 Cnaboe 3BeHo. (12+)
21.40 Hazap B GypyLuee.
(16+)

¢ 22.35 «MEY». (16+)
+ 01.15 Hawe kuHo. Uctopua

6GonbLuoi nbew. (12+)

. (16+)

07.40 «4KATOB». (16+)
Pacckas o HensBecTHbIX
CTPaHNLiAX U3 XU3HU KOM-
6pura Banepua Ykano-
B, UbA buorpadua nonHa
TaiiH, LOnrve rofbl Twa-
TeNbHO CKPbIBABLLNXCA
0T IN1a3 ¥ yLueli Hapopa, i
0/AHOBPEMEHHO - UcTopuA
(TaHOBJIEHNA aBUALWN B
Halweii cTpaHe.

(12+)

23.59 «[lytb K Mobepe».

(16+)
01.00 «BO3BPALLEHUE C
OPOHTA». (16+)

: 02.10 308 KOCMOJIEMbAH-

CKAS». (18+)

: 03.30 «PUOPUTA». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA nLam monoxe 16 ner. (18+) He peKoMeHAYeTCA NuLam monoxe 18 neT

LEe) KAPYCE/Tb

: 05.00 PaxHue nTawku. (0+)
: 07.00 «Cno6pbiM yTpOM, Ma-

05.00 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnetwar
Ha nomoLLb. (6+)

05.40 «JlereHna o Tap3aHe»
(cy6TuTpbl). (6+)

06.05 «Pycanouka» (cybTuTpbl).
(6+)

06.25 «Anapaus» (cy6TUTpbI).
(0+)

06.50 «Yyneca Ha BUpaax».
(0+)

07.10 «TumoH u Nymba» (cy6-
HTpbl). (6+)

07.30 «Yun n [eiin cnewar
Ha nomoLb». (6+)

07.55 «[opoa repoes: Hogas
ncropus». (6+)

08.20 «Otpag «puspak». (6+)

08.55 «[éc M. (6+)

09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukkn.
(0+)

11.00 «lor u lMoxu Cynep-
XBOCT». (6+)

11.30 «Jleau bar u Cynep-Kor».
(6+)

14.15 «YTuHble uctopuu. (6+)

15.05 «Cemeiika [puH B ropo-
ae». (12+)

15.40 «pasuv Oon3». (12+)

16.30 «Jlegu bar n Cynep-Kot».
(6+)

19.10 «Heynepxumblii éntblit
iietn». (6+)

19.30 «licTopua urpywek-2».
(0+)
be33aboTHoit xu3HM 06u-
TaTeneil AeTCKOM NpUXOANT
KOHeL|, KOrfia KonneKL1oHep
noxuLyaer koB6os Byay.

21.15 «[pautin Gon3». (12+)

23.00 «Yenosek-Mayk». (12+)

23.55 «3Bé3aHan npuHLecca
1 cunbl 3nav. (124)

02.05 «Otenb TpaHcunbBaHUA».
(124)

04.20 My3bika Ha KaHane
Disney. (6+)

nbiwn!» (0+)

07.30 «MoHcuku». (0+)
. 08.00 «Cmewapuku. Hogble

npuknioyeHns». (0+)

¢ 10.20 «Cynepkpbinba. Cynep-

NOMOLLHMKI. (0+)

: 10.45 «Bcé, uto Bbl X0TENM

3HaTb, HO 60ANNC CMPO-
by, (6+)

¢ 11.10 «Cmewapukuy. (0+)

o

:12.40 «Nudunun Hapo». (6+)

¢ 13.05 «[lukme ckpuuepblh (6+)
: 14.00 «Haguratop». (0+)

. 14.10 «Oukcukmn. (0+)

¢ 16.00 «Kungw Kunc. Teon Becé-

nble noapyxkub» (0+)
16.05 «OpaHxeBad KopoBa».
(0+)

¢ 18.15 «Mu-Mu-Muwkw». (0+)
12030 «CMOKOITHOI HouM, Ma-

nbiwm!» (0+)

: 20.45 «lapesHbi». (0+)

22.00 «To6or. [leTekTuBbl [a-
NaKTUKW». (6+)

22.30 «MHdunmuti Hapo». (6+)

22.55 «ObloxH Mako». (6+)

: 23.20 «Ckaii bnactepo. (6+)
¢ 23.30 «Coto3mynbTdunbM»

npeactasnser: «/luca u
BONK». (0+)

23.40 «[lonkaH v LllaBka». (0+)
+ 23.50 «Kpbinatblii, MOXHaTbIit

Nla MacneHblit». (0+)

00.00 «KapycenbHbiii nes».
(0+)

00.05 «Bonk 11 cemepo Ko3nAT».
(0+)

00.20 «BepLuku n KopeLuku».
(0+)

00.30 «Cmewwapuku. MuHkopy.
(6+)

: 0140 <Egawaypab (0+)
: 02.00 «Bnepén, Actpoboitl»

(0+)

03.15 «Cryaua Kansku-Mana-

Kku. Mopenku». (0+)

npefocTasieHa
i i, umetol

‘ﬁj 365 AHEN TB " AR @ ROKTOP

07 10 Nuurocts 8 neropuu.
(12+)

07.40 Wctopua ofHoii ¢oto-
rpadum. (6+)

08.00, 08.40 OcBoboauTe-
. (12+)

09.20 Poccus. (BA3b BpeMeH.
(12+)

09.45 lctopua opyxua.
(16+)

10.45 Tewkom no Mockge.
(6+)

11.00 Kak knumat usmenun
xop uctopun. (124)

11.50, 14.25,17.50 Cemb
[IHeil uctopun. (124)

: 06, 10, 06.50, 07.35 My3eit-
Hble TaitHbl. (12+)

08.20 [IHeBHUKYN BEANKOIA
BOIHbI: BYHT. (16+)

09.15 [IHeBHUMKM BeNUKOI
BOIiHbI: MoBopoT. (16+)

< 10.15,11.05 Pacwudposan-

Hble cokpoBuLLa. (12+)

 11.55,12.45 3atepaHHble

nMpamuabl autekos. (124)

: 13.40 Pacwundposka TaiiH:

Yenosek-motbinek. (12+)

14.25 PacwndpoBKa TaiiH:

MpoekT MoHToK. (124)

15.10 UckycctBo Opanuumu:

12.00, 12.50 B nouckax ytpa-

YeHHoro uckycctga. (12+)
13.35 TepacumoBbl. (124)
14.30,15.15 JleoHapzo fa

nekc. (12+)

16.00 ApxuBbl UcTopum.
(124)

16.10 Uctopuorpag. (12+)

16.55 [lewkom B uctopuio.
1917.(12+)

18.00, 18.20 Tpyable Bo-
npocbl uctopun Poccun.
(12+)

19.00 TaiiHbl poccuiickoit an-
nnomarun. (12+)

Mponbetca kpoBb. (16+)

16.10 VckycctBo OpaHumm:
370 COBPEMEHHBIN MUP.
(16+)

¢ 17.05 Cokposuwia Unpa: Ma-
Bunuu. Atnanuuecknit ko-
: 17.50 Cokposuwa VHpa:

KicTaH 6e3 npukpac. (12+)

[pyraa cTopoHa Tagx-
Maxana. (12+)

3 18.40 [Ipeshnii Eruner - xpo-

HUKN umnepum. (12+)

19.35 (akkapa: Taiitble ve-
17.25 KuwxHble annen. (124)
¢ 20.35 PacumdpoBKa TaiiH:

pornudbl nupamug. (6+)

30Ha 51. (124)

$ 21.20 PacwindposKa TailH.

(12+)

22.05 WpaHo-upakckas Bo-

19.30 Kixu. XpamoBoe fepe- =

BAHHOE 304eCTBO. (12+)
20.00 Ha nopore BOJiHbI.
(124)
20.40 Heu3BecTHblil Typre-
He. (BeT 1 TeHb. (12+)

1iHa: ATaKa 1 KOHTpaTaka.
(16+)

22.55 MpaHo-mpaKckas Bo-

iiHa: MoBblLeHMe CTaBOK.
(16+)

: 2350 WckycctBo Opanumm:

21.30 Benukas CeBepHad BO-
+ 00.45 Uckycctso OpaHuun.

iiHa. (12+)

21.55 TaiiHoe cTaHoBUTCA AB-  :

HbIM. (12+)

22.10 HropHbepr. Mpovecc,
KOTOPOTO MOTAI0 He 6biTb.
(12+4)

22.55 bBonbluoe nyTewwectsue :

no Uranuu. (12+)

.
.
.
.
.
.
.

Mponbetca KpoBb. (16+)

(16+)

¢ 01.40,02.30 PacumdposaH-

Hble CoKpoBuLLa. (12+)

$03.20,04.05, 04.50 Pac-

winpoBKa TaitH. (12+)
05.35 HeBepoATHble 1306pe-
TeHus. (12+)

: 06.00,11.45,18.25, 23.50
0 camom rnaBHom. Korna
nopa K Hesponory? (12+)

06.55 Tenepoktop. (124)

07.45, 08.15, 10.45, 11.15,
13.45,14.15,17.25,
18.00, 22.00, 22.30,
01.15, 01.45 byab B TOHY-
cel (12+)

08.45 0 camom rnasHom. Cu-
HyauT. (124)

09.45 bonbLuoii ckauok. 3a-
TNAHYTH B cebs. (12+)

10.15 bonbLuoii ckayok.
(ratb kuboprom. (12+)

12.45 Ha npuéme y kocmeto-
nora. Bonocol. (12+)

13.15 Metoa uccnenoBaHus.
3abonesanus Bonoc. (12+)

14.45 Ckaxure, gokTop! -
neproHus. (12+)

15.15 0 camom rnaBHom. He-
BPO3bl I UYBCTBO TPEBOTY.
(124)

16.10 Knunnueckuii cnyyait.
Jes Nlanpay: MusHb nocne
cmepTh. (12+4)

16.40 HayuHble ceHcauyn.
OTpenakTupyi mens (12+)

19.25,04.20 MeanunHckuii
KkBecT. Actma. (12+)

20.10, 02.50 HayuHble cex-
caum. KorHuTuBHble ncka-
Xenua. (12+)

21.00 0 camom rnaBHoM.
IKcnpecc-aneTsl. (12+)

23.00, 03.35 HayuHble cex-
cauyu. Meguumna byayuie-
ro. (124)

00.45 Ckaxute, noktop! bo-
ne3Hn nevenn. (12+)

02.05 MeanuMHCKKiA KBECT.
bonb B cnke. (124)

05.05 bonbLuoii cKayok.
(12+)

05.35 310 neyutca. Oxoru.
(12+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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10.15 «Habniopgatenb»

11.10 00.20 XX Bek

12.20 «3abbiToe pemecno»

12.35 3Be3pbl pycckoro aBaH- :
rapga

(EXE «<KYKOBCKUIA»

14.30 leHun n 3nogen

15.05 Hooctn. Kuno

15.20 «Bubneickuii cloxer»  :

15.45 «benas cTygua»

TEL «Mbl, HXKENOANU-
CABLUMECA»

17.40 K 160-netuio CaHkT-
MetepbyprcKoii KOH-
cepBatopuu

19.45 haBHada ponb

20.05 «[MpaBuna »n3HN»

20.30 «CnoKoHOI Houu,
manbiwm!y

20.45 A6COMIOTHDBIN CyX

21.25 Bnactb dakra

23.30 «Tloyepk anoxu» ¢

\_ Kupunnom Ksapo

: 14.50 Topog HoBOCTE!
{EXE «<AHATOMUA YBUI-

: 11.30 CobbiTuA

: (KT} «<MrPA C TEHbIO», (12+)
i 13.40 «Moit repoii». (12+)

: 14.30 CobbiTuA

CTBA». (12+)

17.00 «QanbwmBas poaHsa».

(16+)

: 17.50 CobbiTnA
¢ 18.15 «[letpoBKa, 38». (16+)
: (XX «AUAY TEBA UCKATD: :

OJJEPKMMOCTD, (124)

: 22,00 CobbiTust

i 2240 «XBatut cnyxoBl» (16+)
: 23.10 MpowaHnue. (16+)

¢ 00.00 CobbiTis. 25-1 yac

: 00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

: 00.45 «beHble pOACTBEHHN-

KM» COBETCKOI 3CTpa-
abi». (12+)

01.25 «3HaK KayecTBa». (16+)
¢ 02.10 «<HecoctonBwumeca

reHcekm». (12+)

16.10 CekpeTbl. (16+)
17.20 «Cnenas». (16+)

m «FPUMM», (16+)
H22.15! «MUBEMUA», (16+)
: FERE «HAMPAIW

W3BUNIUHDI». (16+)
Maxcsenn CmapT sgnsetca
NYYLNAM @HANNTAKOM
aMePUKaHCKOM CreLiCyx-
6bl <KoHTPOAb». HecmoTpst
Ha ycriexv B pabote 1
BCeObLLEE NPH3HAHNE, OH
MeyTaeT o ciiyxbe areHTa-
onepaTuBHIka. OH bne-
CTALLE CAAET 3K3aMeHbI Ha
MOBbILLEHNE, HO BCE PaBHO
He Monyyaer ero, no-
CKOMbKY ero wed He xoueT
NINLIATHCA TAKOTO LieHHOTo
Kafipa B aHalMT4ECKOM
otaene. Bcé meHsetcs,
Korfja Ha Wrab-KBapTupy
«KoHTpona» Hanagaet ux
3NeWwm Bpar.

! KB «CTYKAY. (16+)

21.25 Bnactb 15.05 <AHATOMUA 22.15 AMUOEMUA». 05.10 «6 KaapOB».
dakTa j YBUNCTBA». (12+) J : (16+) ) (16+)
06.35 «[lewkom...» : 06.00 <HactpoeHue» «KACJI», (16+) 06.30 Mo penam HecoBep-
07.05 JlereHgbl MUpoOBOrO : 08.15 «[loktop WU..» (16+) 5 09.30 «Cnenas». (16+) LUEHHONETHUX. (16+)
KUHO (TH «A 3HAI TBOU CEKPE- : 11.15 3Haku cyab6bl. (16+) 09.20 [lasaii pa3Begémcs!
07.35 18.35 «MocnegHee ny- Tbl: TANIATEA». (124) 12.20 MucTtnyeckue uctopun, (16+)
Tewectsue BuKknHros» : 10.40 «AKTépcKue cyab6bi». (164) 10.15 TecT Ha OTLIOBCTBO.
22,10 <MOf CYAbBA» : (124) 13.25 lapanka. (16+) (16+)

(16+)
13.30 «Mopua». (16+)
14.00 «3HaxapKa». (16+)
14.35 «BepHy no6umMoro».
(164)
(X0 «CALUMHO AENO».
(16+)
XN «NPAHbIN BKYC
JIOBBU», (16+)
¢ 23.00 «Mopuan. (16+)
: 00.05 «3Haxapka». (16+)
: 00.35 «BepHy nio6umoro».
: (164)

01.00 «MoHAaTb. MpocTUTb?.

(16+)

: () «BOCTOK-3ANAfDp.

(16+)
: 02.40 TecT Ha OTLOBCTBO.
: (16+)
: 04.20 Jasan passegémcs!
(164)
: 05.10 «6 KappoBy. (16+)

12.25 «MoHaTb. MpocTuTb».

‘@_Q_B-M & T

05.00 «M3Bectus». (16+)
(FXH 09.30 «<6OEBAA EAU-
HUYKA». (16+)
«bOEBAA EAUHNY-

KA», (16+)
08.55 «3HaHue - cunav. (0+)
09.00 13.00 «M3BecTuAN».
(16+)
(EXEY] 18.00 <[1J03HABA-
TEJb». (16+)
17.30 «M3Bectus». (16+)
[EER «CNEQ». (16+)
PERT] «CBOM-5». (16+)
00.00 «WM3BecTus. Utorosbin
: BbINYCK». (16+)
: [TED) «CRERY. (16+)
: (X «AETEKTMBbI». (16+)

¢ 07.00 «CerogHs yTpom».
(124)
: [TXH 23.25 <KOHEL, ONE- :
PALUN «PESULEHT».
(124)
(E®T] 15.0503.50 <KOH-
TPUTPA», (16+)
15.00 BoeHHble HOBOCTU.
(16+)
18.50 «pepBupaeHne Kocmo-
ca». (16+)
19.40 «CeKpeTHble MaTepua-
nbi». (164)
5 22,55 «Mexgy Tem». (12+)
m «MPUKA3: OFOHb
HE OTKPbIBATb».
(124)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

: (K 15.00 <LUYNEP», (16+)
© 12,00 00.30 «DyT60n ryep-

© 12.3020.3001.30«OT7 go
! [N 16.30 <OT HEHABM-

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30
: 1430 «#open vrny. (12+)

: 14.45 «B TeH! YeMNNOHOBY.

17.30 03.30 «OTKpbITas Ha-

: 18.1503.00 «3ameTHble

18.45 22.00 «IMapnameHTCKuiA

04.00 «Takue pasHblen. (12+)

PTV

T'YBEPHUA

rYGEP Q
BOPOH

(12+)

Hun», (12+)
17».(124)

CTW A0 NIIOBBU»,
(16+)

«ly6epHckmne HoBOCTUY.
(12+)

(12+)

yKa». (124)
18.00 «Tepputopus atoma».
(124)

nopw». (12+)

AHEBHUK. (12+)
19.00 21.00 02.00 «<HoBoCTU
pangxect». (12+)
19.1021.10 02.10 «Beuep
BmecTe». (12+)
20.00 22.15 01.00 «Gopmyna
300poBbs. (12+)
PPXE «NOBEAUTENb». (124)
Bnapenew xonauHra, on-
pekTop beTa-baHka, ropb
CeméHoB, nocnefHne
NeT [iecATb paboTaBLLNi
3arpaHuLeit, npuneTaeT B
Mocksy...

J

CMOPT KWUHO U CEPUATDI NMPABOCJIABHbIA KAHAN

maty: T8 [ - creana] MAT! NGV 1v1000 B
06.00 <EcTb Temal» (16+) * 06.00 backerbon. Yemnmo- 05.00, 05.35 «JNEMEHTAP-
07.0010.0012.5516.202020 :  Har Poccuu. Mpembep-Tlura. HO». (16-+)

HoBoctun * KeHupmnbl. (0+) 06.20 «[MOCEAIOH». (12+)
07.05 14.2019.4000.30Bce = 07.50 10.00 13.00 15.20 Ho- 08.00 «MMOCNEAHAA NH0BOBb

Ha Mary! P BocT HA 3EMJIE». (16+)
10.05 13.0019.20 Cnewvians- & 07.55 02.50 «3awyra Banepua 09.35 «[IUTA YENOBEYECKOE>.

Hblil penopTax. (12+)

10.25 QyT60n. KypHan Nluru
yemnuoHos. (0+)

11.30 «EcTb Temal»

13.20 04.05 «Katap. 06patHblit
OTCUET. (124)

16.25 «Bup caepxy». (12+)

16.55 Xokkeii. <Metannypr»
(MarHuToropck) - «ABaH-
rapa» (Omck). Oonbet Yem-
nuoHart KX/l :

20.25 OyT60n. «Jleyye» - «Ata- :
naHTa». YemnuoHart Utanum

22.25 QyT60n. «ledinuur» -
«Opaitbypr». YemnuoHar
Tepmatnn

01.20 CmetwaHHble equHoGop- +
ctBa. M. Poppures - A. Jle-
moc. UFC. (16+)

03.00 Hosoctu. (0+)

03.05 «PoxzéHHble Nobex-
natb». (124)

05.00 «Yenosek 13 ¢ytbo-

kna» (124)

¢ 05.30 Mynbrcepuan. (6+)

¢ 06.35 «flus-Kop». Mynbteepu- 2 :
: : 08.15 «/nba Mypome u Cono- :
: 07.40 «Tpu Kota». Mynbrcepn-  :

an. (6+)

15 55 «[IBA EOMLI,A» (6+)
0 Hepywumoil ¢poHToBOI

¢ 07.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-
an. (6+)

Beli-Pa36oitHnK». (6+)

: : >~
D |, 71000 Hlo el pom ko B cvssora: | IR

¢ 05.00 «Mawa v Megsenp»,

«Malua n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHkm», «<MawnHbl
CKazku». Mynbtcepuansl.

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

07.05 MynsTouabMbl
Ha CMACE. (0+)

CMAC

05.10 «CENMbCKIM BPAY». (0+) :

07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.

Lpy0e ABYX COBETCKMX
601iL10B B rofibl Benukoit
(0TeyecTBEHHON BOIAHbI.

 17.15,19.00 «BO3BPALLIEHIE

BYYNAA». 2-3 cepun. (12+)

: 08.50 Ride The Planet, (12+)
£ 09.1012.4015.0517.2020.40

+ 09.3000.10 «6x6». Boneit-

: 10.05 0040 bokc. (16+)

. 12.15 «[1aTHapuaTh CeKyHA

* 13.05 OyT3an. TazKmMKuCTaH -

: 14.50 «Yap no Mudam» (12+)
+ 15.25 22.20 backet6on. Eau-

* 17.40 HecgoboaHoe nage-
: 18.30 CmeLwaHHble enHo60p-
20.10 05.30 «Bug caepxy».

¢ 21.00 «EcTb Temal» (16+)
< 03.40 XynoxecTBeHHas erHa—

Bacunbesan. (12+)

05.15 Cneupenoptax. (12+)
6onbHoe 0603peHue. (0+)
TUWMHBI Onbru bpycHKK-
Hoit». (6+)

Poccus. (0+)

Has Jlura BTb. (0+)
Hue». (16+)
ctBa. (16+)

(12+)

cTuka. (0+)

MY3bIKA

My3-TB
MVB

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 Kaxnoe yTpo. (16+)
06.40 PRO-HoBOCTM. (16+)
07.00 Kaxzaoe ytpo. (16+)
08.15 Teen uapr. (16+)
08.40 PRO-HoBocTM. (16+)
09.00 TOP vapr. (16+)
10.00 My3PackpyKa. (16+)
10.30,11.00 #AHAMY3TB (16+) :
12.00 3onotas aloxuHa. (16+)
13.00 Xpaute oTBeTa. (16+)
Q.oo Ton15 Like FM. (16-+)

: 16.00 butea daHkny6os. (16+)
¢ 17.00 Npuexanu! (16+)

+ 17.30 Jlura knunos. (16+)

+ 18.00 PRO-HoBocTw. (16+)

: 18.20 Mneiinuct. Ocenb. (16-+)
: 19.00 Tiktok uapr. (16+)

¢ 20.00 Xut-cropus. (16+)
:20.30 Ton-30. (16+)

: 23.00 Mneitnuct. Ocenb. (16+)
2 00.00 My3'ntus. (18+)
¢ 02.00 My3'utue. (16+)

+ 15.00 PRO-HoBocTM. (16+4)
15 20 B gecatky! (16+)

22.40 PRO-HoBoCTI. (16+)

)

(16+) ]
11.25 «TAHA 7 CECTEP». (16+)
13.40 «[J0POTO/ KOH». (16+)
15.35 «KMATBA». (16+)
17.25, 18.10 «AJIEMEHTAP-
HO». (16+)

MEHA». (12+)

21.40 HY0-XKEHLLWHA». (16+) 2

00.05 «MEY KOPONA APTYPA».
(16+)

02.10 «06nauHo, BO3MOXHbl
0Cazki B BIe GpuKane-
nek». Mynbtdunbm. (6+)

03.25 «06nauHo, BO3MOX-
Hbl ocaaku: Mectb TMO».
Mynbrdunbm. (6+)

b )2 AKUHOKOMEAUA

02.30 «BEPEMEHHDIM». (16+)

04.00 «BEMELb. (12+)

05.40 «EBPOTYP». (16+)

07.20 «HOYb B POKCBEPU>.
(18+) o

08.50 «TONMLIEVCKIAM CPY-
BITEBKIA. HOBOrOAHMM BEC-
MPEAEND. (16+)

10.40 «PEATIbHBIE KABAHDI».

(124)

12.30 «CEMEMKA ALOAMOC».
(12+) .
14.25 «L[EHHOCTU CEMEMKI

ANIAMG». (12+)
16.05 «KUBOTHOE». (12+)

17.35 «HY, 30PABCTBYH, OKCA-

HA COKONOBAL» (16+)

19.30 «J11060Bb V1 NPOYME HE- :

MPUATHOCTW>. (16+)
21.15 «3HAKOMCTBO C OAKE-
PAMI». (12+)
23.30 «CbPOCb MAMY CMOE3-

k NA». (124)

:an (6+)

+ 08.35,22.00 «[OPOCKON

: HAYDAYY». (12+)

< 10.15 «[OPbKO!» (16+)

: 12,00 «TOPbKO!-2». (16+)

: 13.40 KEHUX». (12+)

¢ 15.20 «[IEHb IYPAKA». (16+)

: 17.00,17.55 «OBPATHAA CTO-
19.00 «BO3BPALLIEHWE CYTIEP-

POHA NYHbI». (16+)

: 18.50 «YECTHbI/ PA3BOLY.
(16+)

:20.30 J1OBWT - HE JIOBUT.
o (164)

: 23.40 «J110BOBb BE3 PA3ME-
: o PA.(164)

¢ 01.10 «[IEHb TOPOJIA». (16+)
: 02.35 «[IEHb [IYPAKA». (16+)
: 04.05 «BE3YYMIl CNYYA».
Co(124)

e

H AR

06 40 «KEHUX CTOrO CBETA».

c(124)

: 07.30 Mynbtgunbmbl. (0+)

¢ 08.20 «HECKONbKO IHEN U3

¢ XWU3HWU . 1. O6NIOMOBA».

¢ (124) .

¢ 10.55 «4YUCTO AHTIINIACKOE

YBUNCTBO». (124)

1 13.55 «HEUCTPABUMDbII
NYH». (12+)

£ 15.20 «ONACHO AN KU3HUD

Coo(24)

: 16.55 «Blt». (12+)

: 18.20,03.50 «TAVHbI CNEQ-
CTBUA-3». (16+)

+ 20.05 «HENOANAIOLINECHS.
(12+4)

¢ 21.30 «[IEBYATA». (12+)

: 23,15 «KAK CTATb CHACTIIN-
© BbIM». (12+)

: 00.50 «OCEHHUII MAPAQOHD.

(12+)

2 09.40 «Anéwa lonosuy n Ty-
¢ rapuH 3meit». (6+)
: 11.10 «[lobpbita HukuTny
11 3meit fopbIHbIY». (64)
* 12,20 «Tpu GoraTbips U Ha-
nefHuua npectonay. (6+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.20 10.30 CHamu bor. (0+) : 22.45 Mpamaa nuxus. OTBeT
«3AYAPOBAHHBIE» (cy6Tn- B ¢unbme pacckasbipaer- CBALLEHHNKA (CyOTUTPbI).
pbi). (16+) A 06 yuactun Llepksu B (12+4)

:19.20, 20.00, 20.50, 21.40,

:13.55 «Tpu oraTbips Ha fanb-

Hux beperax». (6+)

: 15.15 «Tpu 6oratbips 1 Mop-

2 ckoit Llapb». (6+)

: 16.35 «(BATbI». (16+)

: 23.30 «TPOMKAA (BA3b».

o (164)

¢ 01.15 «[ATEP FM». (12+)

: 02.40 «HEBEPHOCTb». (12+)

: 04.00 [TPE3UJEHT U EFD
BHYYKA». (124)

: 05.40 «BPEMEHHbIE TPY/HO-

o (MW, (164)

MOCOWUIbM. .ﬁ OEHMKCFIHIOC
30/10TAA KOJUIEKLINA .

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
¢ 00.00,01.00 «TATbAHUH
¢ JIEHb». (124)
: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
¢ 02.00,03.00 «OBPYYASb-
: HOE KOMbLIO. (16+)
+ 12,00, 20.00, 04.00 «BCEIJIA
TOBOPU «BCEM[1A»-4». (12+)

: 23.10 (y66oral News 2022.
: 23.20 borvua wonuura (cy6tu-

00.10 boruxa wonuura. (16+)
: 01.00,01.40 «OTYAAHHBIE

©02.20,03.10 BapbiLuHs-kpe-

03.55 «Cmewwapuku», «Manbl-

Cepwan. B ponsx: Mapus Mo-

powunHa, ipocnas boliko

HAA IOBOBb». (16+)
: 14.00, 22.00, 06.00 «OJIHA
: TEHb HA IBOWX». (16+)
: 15.00, 23.00, 07.00
«MPUNCK-2». (16+)

3 15.15 «CEHA-OEAf. (16+)
: 18.00 «KYXHfl». (16+)
¢ 22.50 370 Hago 3HaTb!-3.

322,55 TIOCTEAHMV U3 MATH-

Cepuan. HapoaHbiii BecTepH, *

Poccus, 2007 r. B ponax:
Anexceit 3y6kos, fipocnas
boiiko, BapBapa AHapee-
Ba, Cepreii Cenu, Hatanba
TkaueHko

¢ 01.25 «PAHETK». (16+)
: 03.45 «Oukcuku». Mynbtcepu-

: 05.00 «Tpu koTa». Mynbrcepu-

: * 15.10 310 Hapo 3HaTb!-3.
: 13.00, 21.00, 05.00 «3AIPET- :

(0+) (0+)

22.20 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE» (cy6utpsi). (16+)

(16+)

pbl). (16+)

JOMOXO3AKM». (16+)

CTbAHKa. (16+)

LWAPVKI. YMHblE NeCeHKm».
Mynbrcepuansi. (0+)

Ve

06.00 «Tpu Kotax. Mynbrcepu-
an. (0+)

08.00 «HE POUCb KPACK-
BOW». (12+)

10.25 «[ANUHbI JOYKM». (0+)

12.50 «CEHA-OE[f». (16+)
Yro6bl npou3secty Bneyat-
NeHue Ha noapyxky, Oena
BbIJAET ce6 3a panepa...

(12+4)

(12+)

KAH». (124)

«

YbemMmy rHesy, Kpome rHeBsa Boxunsan».

an. (0+)

an. (0+)

\_

repouyeckoii 6opbbe ¢ pa-
wu3mom. 0 Benukoii Oteve- ¢
CTBEHHOI BOIiHE paccKa3bl-
BaloT BeTepaHbl BOB.
11.20 Cneabl umnepuu. (16+)
13.00 B nowckax bora. (6+)
13.30, 14.00, 14.30 MoHa-
CTbIpcKas KyxHa. (0+)
15.00 Bocxop nobepp. Pas-
TPOM repMaHCKMX COl03HU-
KoB. (0+)

ABOCAABHKIH KAAEHAAPK

Ceamuua 22-s no Natugecatuuue. Mac 4.
Mu. Hectopa ConyHckoro.

He cTapaica HUKOMY HpaBUTbCS,
Kpome XpucTa, 1 He yacancs Hu-

¢ 20.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

: 23.15 «A30BcTanb». 0cB060X-

nenue. (16+)

: 00.20 [lens Matpuapxa. (0+)

2 00.35 Cnegbl umnepun. (16-+)

+ 02.10 [BeHapuars. (12+)

+ 02.40 Ou3mKM 1 KNUPUKK.

B ()

+ 03.10 Bcrpeva. (12+)

: 04.05 lpamad nunua. OTeet
(BALLEHHMKA (Cy6TUTPBI).
(12+4)

9 HoAGpA

\N Mpn. HecTtopa
Nletonucua. Muu.
KanutonuHel n
Epotuumpgbl. Mpn.
Hectopa He-
KHWXHOrO, [Me-
yepckoro. 06-
peTeHve molyen
6ArB. KH. AHapes
CmoneHcKoro B
MNepecnasne-3a-
necckom. Mu.
Mapka n nxe ¢
HUM. Mpmy. Cep-
rus.

MOCTHbIN AeHb.

[Tpn. Ounodeii CuHaiickmit )
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TEJIEK

Beuepnue

LY

OYTPO ‘
camoe nyduwee

mng;cTc—;umam”

.

NOKYMEHTANbHbIN

HOBOCTI CMELINPOEKT -
: : : @
. : B : : : N
18.00 BeuepHue HoBoCTY 2| 21.20 XYAOXKHUK». 06.30 «YTpo. :| 08.00 <KOPHW». | 21.00 «EBYLLUKU ¢ | 05.00 «[loKyMeHTabHblil
(c cybTuTpamn) ) (16+) : | Camoe nyuwee». (16+) ) (164) J CMAKAPOBbIM». (16+) ) npoeKT. (16+) )
05.00 Teneanan «fJo6poe : 05.00 Yrpo Poccum : (S «YANLbI PASBUTBIX  © 06.00 Epanauw. (0+) ¢ [JAT)«<UHTEPHBI». (16+) i 05.00 «[loKyMeHTanbHblil
yTpo» ¢ 09.00 Bectn. MectHOe Bpemsa O®OHAPEW», (16+) : 06.05 «Tpu kota. (0+) : 08.30 «Mepesarpyska». (16+) : npoekT. (16+)
09.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 09.30 Yrpo Poccum i 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : 06.25 «PoxpecTBeHckme : (EX]J«YHNBEP: HOBAA : 06.00 18.0002.30 «Camble
M) i 09.55 O camom rnaBHoM. (12+) (16+) ncropumy. (6+) OBLLATA», (16+) LIOKMpYHOLyye runoTe-
09.20 Mpembepa. «AHTU- : 11.00 Bectn © 08.00 «CerogHa» : 06.45 «Kak npupyuntb apa-  : (EXT) «CAWATAHA». (16+) 3bi. (164)
Oeiik». (16+4) : 11.30 «60 MuHyT>. (12+) : [IRE JIECHUK». (16+) KoHa. Jlerexgpi. (6+)  : [FXT]«BONIbIION BOCC».,  : 07.00 «C Goapbim yTpomb
09.55 «¥utb 380poBol» (16+) : 14,00 Bectn ¢ 1000 «CerogHs» : 07.00 Mpukniouerns Byann (16+) (164)

10.45 VinpopmaumoHHbii i 14.30 Bectn. MectHoe Bpema  : [[EE WIECHUK». (16+) : ero Apyseit». (0+) : Muwenb, marHat 8 obke,  : 08,30 12.30 16.30 19.30 23.00
KaHan. (16+) : 14,55 «KTo npotus? (12+) £ 13.00 «CerogHs» : (BE) «<KOPHU». (16+) poropefia Ha TeHesbix «HoBoctuy. (16+)
12.00 HoBoctw (c cy6TMTpa-  : 16,00 Bectn 1325 y _ i (GNlY «<BOPOHMHDI. (16+) caenkax.Kapoepasa- i 0900 (3acekpeueHHble cnu-
: 16, : 13.25 «Ype3BblualiHoe npounc- : [TEE «0COBOE MHEHME», : KoHueHa? Kak 6bl He Tak! &

mu) ¢ 16.30 <Manaxos». (16+) wecTeue» : c ol Otem 6 : K, (16+)
WndopmaumonHbiii : : (16+) : AEB CPOR DAPOILIA 2 11,00 «Kak ycTpoet mup ¢ Tu-
12.15 UHpopmay : 17.30 «60 MUHYT». (12+) ¢ 14,00 <MecTo BCTpeun» : m : nblTaeTcA BCemu cunamm & ° ycrp p
KaHan. (16+) . . . m «BCIIIOMHMTb BCE»' . BEPHYTb ce6e CTaTvC... H MO(I)EEM Ba)KeHOBNM)).
i 20.00 Bectu ¢ 16.00 «CerogHa» : (16+) : PHY Y
15.00 HosocTu (c cybTuTpa-  : 21 05 Becty. MectHoe Bpema © 16.45 «3a rpaHbio. (16+) ! X «OTAYCK». (16+) (16+4)
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KaHan. (16+) HaXOAWTCA B aHrape m«BAHf\BOH» (164)
18.00 BeuepHue HoBocTy CTapoii NOAMOCKOBHOI da- FPXT «CKOPAS ﬂdMO by

(c cybTuTpamu) 6pukm. OH onacaetca 3aca- Wb».
18.20 VindopmaumoHHbiii [ibl, HO BCe PaBHO pellaeT (16+)

kaHan. (16+) pucktyTs. Onepaumano  : 23:30 «CeropHsy
21.00 «Bpemn» : 3aflepKaHuio ABEPCaHTOB “CKOPAﬂ "0M0|.|.lb».
XS «TPUTTEP». (16+) : WNEET HE MO MaHy... : (16+)

22.45 «bonbuas urpa. (16+)

23.45 NHpopmaLmOHHblil : ConoBbésbiM. (12+)

KaHan. (16+) : 01.00 Cyap6a yenoseka ¢
03.00 HoBoctu : bopucom KopuesHuko-
03.05 ViHpopmaLMoHHbliA BbIM. (12+)

\_ KaHan. (16+)

: (XL «<MOPO30BAY. (16+)

i 22.20 Beyep ¢ Bnagumupom

£ 00.20 «Tlo3gHsKOBY. (16+)
i 00.35 «<Mbi 1 Hayka. Hayka 1

Mbli». (12+4)

: (BT «3BEPOBONI». (16+)
: [T%E «ATEHTCTBO CKPbI-

TbIX KAMEP». (16+)

FUND «PBILAPD AHAD. (12+) © 22,00 Briobucs, ecnn cmo- 112.(16+)

: 22.10 ggﬂﬁ:ﬂ:?ﬁémm : xewby, (164) : 13.00 23.30 «3aragku yeno-
TaKCUCT NPOROMKAET AENO PEXH «3ArAJO4HAA UCTO- Beyecrsa ¢ Onerom

: BMaBLETO BKOMY Cyne- PUA BEHIXKAMUHA Wnwiknbim. (16+)
pareHTa, UCMOAb3yA ero BATTOHAV. (16+) 14.00 «HeBepoATHO UHTEpec-
: HannukaHHbii oicokumn - 02.30 «Tbi_Ton-mopgenb Ha : Hble uctopumy. (16+)
TEXHONOTUAMMA CMOKVHT, THT». (164) : 15.00 «HemssectHas ucto-

: [TXI «MANbIL © 0330 dAmnposusaumsy. (16+) : pus. (16+4)

: HA OPAUBE». (18+) : 04.20 «Comedy Bar». (16+) : 17.00 03.20 «TaitHbl Yanman».
: (PR «AEBOYKM 3 05.50 OTKpbITbIi MUKPODOH.  : (16+)

{E «rPAHJY. (16+)
X «<KOPHW», (16+)

HE COAIOTCAN. (16+)

© 03.55 «6 kagpoB». (16+)
: 05.20 «Mynbtunbmbi». (0+)

: PIKI] «AEBYLUKM C MAKA-

i 06.40 <OgHaxabl B Poccun.

£ 12,00 16.00 19.00 UHdopma-

POBbIM», (16+) LMNOHHaA nporpamma

P «XAOC», (16+)
: 22,00 «Cmotpetb Bcemb (16+)
: (TED «CTEKNO». (16+) Y,

Danpxecr. (16+)

Cneupangxect». (16+)

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 YepHbiii cnucok. (16+)

06.00 MNatHuua News. (16+)

06.20 Konpurep. (16+)

07.30 Konpurep. (16+)

08.50 «<KOMWCCAP PEKC».
(16+)

10.50 14.40 Yetbipe cBagb-  :
6bl. (16+)

12.40 Jli060Bb Ha BbKMBa-
Hue. (18+) :

19.00 Hosble Mauanku. (16+) *

22.00 Oropsbl. (16+) :

23.10 3AMPELLEHHDI
MPUEM>. (16+)

01.20 NatHuua News. (16+)

01.50 «(BEPXbECTECTBEH-
HOE-15». (16+)

03.50 MatHuua News. (16+)

04.20 YepHblii cnucok. (16+)

05.00 «[ana nonan». (16+)

08.20 «bapbilina - KpecTban- ¢
Ka». (16+)

09.10 «HEBEPHbI». (16+)

11.00 «flom-2. Lite». (16+)

12.55 «Cynepmama. (16+)
Tcuxonoruueckoe cemeii-
HOe peanuTy, B KOTOPOM
KaXaylo Hefiento yeTbipe
MaMOYKM COPEBHYHOTCA 3a
3BaHue nyyLueli.

14.00 «Cynepmama. butsa
Hepenn». (16+)

16.00 «fl cTecHA0Cb (BoEro
Tena». (16+)

20.00 «HEBEPHbIM». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
XU3Hb». (16+)

23.55 «fl crecHA0cb (Boero
Tena». (16+)

01.45 «MbICTUTD KAK
TPECTYMHWK». (16+)

03.15 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

. 06.00 YnétHoe Buzeo. (16+)

we! I ; oTP I

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)

05.00 My3bika Ha Kanane

+ 06.20 VMpeanbHbli yxKuH.
: 08.00 [JlopoxHble BOiiHbI 2.0.
¢ 10.00 «COMATbI-9».

¢ 14.00 Pewana. (16+)

: 15.00 Oxothukn. (16+)
: 17.00 Pewana. (16+)

: 21.00 OxoTHuKM. (16+) :
¢ 23,00 OnacHble cBA3N. :
: 01.30 OTPaxeHue. [nasHoe.
: 02.50 YnéTHoe Bupeo. (16+)

* 05.00 <KPACHAA KOPOTEBA.

© 05.15 Mynbtdunbmbl. (6+)

: 03.10 «PA3BOf. (16+)

(16+)
(16+)
(124)

Kaxpblii AeHb Tbicaun poc- :
CMAH CTAHOBATCA XKepTBaMN &
adepuctos. 0 noao6HbIX
NpecTynneHnax peaKo 3a-
ABNAHOT B NOMALMIO.

(18+4)

© T

(16+)

07.20,10.10, 22.35 «MEY».
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HosocTu :

13.15,17.55 [lena cyne6ble. :
[llenbru BepHute! (164)

Hble. buTea 3a bynyLuee.
(16+)

15.10 [lena cynebHble. Ho-

Bble uctopun. (16+)

¢ 17.05 MupoBoe cornaluenve. *

(16+)

: 18.50,19.30,20.05 Teneu-

rpa «lrpa B KuHo». (12+)

20.50 (naboe 3BeHo. (12+) ¢
. 21.40 Ha3ap B bypywee (164) :
¢ 01.15 PoxpaenHbie B CCCP. Co-

BeTckas munnuua. (12+)

01.40 «BECE/bIE PEBATA».

(0+4)

: 10.10 18.00 «CEPEBPAHbIN

i 11.15 «0CTPOBy. (16+)
: 15,10 23.30 «TAIHbI TOPO-

16.05 00.20 «PaccapHuk Ha-
17.00 «Dopmyna 310poBbA».
: 18.00 IybepHckite HoBoCTH.
£ 21.00 CTHITAHVE». (16+)

+ 2235 «Moauctopus». (124)
: 23.00 «Caenato cymom».

gy
: qoddgas NOBEAA

05.10 «[yTb K Mobepne».

: 06.00 <HECOKPYLUMMbIit».

: ¢ 13.20 «ACTPEBUTENN. NO-
. 14.05,16.15 [lena cype6- :

: 23.59 «flytb K Mobege» (16+)
: 01.00 «[POLLATHCA HE BY-

* 02.50 «TIOCTIEAHUIA BPOHE-

bOP». (12+4)

NIA 3H». (12+)
yKi», (124)
(124)

(12+)

(124)
01.00 «/lom «3». (12+)

(12+4)

(16+)

(16+)

07.30 «<HEMEL». (16+)
BoeHHas gpama no motu-
BaM 0/IHOVIMEHHOT0 poMa-
Ha l0pua KoctuHa.

CNEHWA BOW». (16+)
lpopomxeHue rpaHanos-
HOil BOeHHO# Apambl «/c-
Tpebutenu» o nogsure net-
UMKOB BOEHHOIT aBUaLM
BpemeH Benukoii Oteye-
CTBEHHOI BOIAHbI, 0 APY-
6e, ckpenneHHol KpoBbio,
MYXecTBe 1 HacToALLedt
no6BU.

NEM». (16+)

NOE3». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA nLam monoxe 16 ner. (18+) He peKoMeHAYeTCA NuLam monoxe 18 neT

Disney. (6+)
05.15 «Yun n [leiin cnewat
Ha nomoLb». (6+)
05.40 «Jlerenna o Tap3aHe»
(cy6TuTpbl). (64)

06.05 «Pycanouka» (cy6TUTpbI).

(6+)

06.25 «Anapaus» (cybTUTpbI).
(0+)

06.50 «Yypneca Ha Bupaxax».
(0+)

07.10 «TumoH u Nymba» (cy6-
HTpbl). (6+)

07.30 «Yun u [leiin cnewwar
Ha nomoLLb». (6+)

07.55 «[opoa repoes: Hogas
ncropus». (6+)

08.20 «Otpap «Mpupak». (6+)

08.55 «[lécMa1». (6+)

09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukku.
(0+)

11.00 «Jor u Moxu Cynep-
XBOCT». (6+)

11.30 «Jleau bar u Cynep-Kor.
(6+)

14.15 «YTuHble uctopum. (6+)

15.05 «Cemelika [puH B ropo-

ae». (12+)

15.40 «Ipautin Gon3». (12+)

16.30 «Jleau bar u Cynep-Kor.
(6+)

19.10 «Heynepxumblii éntblit
iietw». (6+)

19.30 «McTopua urpywek:
BonbLuoii nober». (0+)
Kos6oii Bysw n bas3 Naitep
60ATCA 0Ka3aTbCA Ha NOMOit-
Ke, MOTOMY UTO UX X03AUH
TOTOBUTCA K NMOCTYNNEHNI0
B KONNeZX 1 He obpaLuaet
BHMMaHWA Ha Apy3eil.

21.15 «[pasutin Gon3». (12+)

23.00 «Yenoek-Mayk». (12+)

(124)
02.05 «Amdubua». (124)
04.20 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

LEe) KAPYCE/Tb

: 05.00 PanHue nTawku. (0+)

‘ﬁj 365 JHEN TB " LYY @ [OKTOP

00 00 Yac ncTuHb. (12+)

5 06.00 HesepostHbie n3o6pe- : 06.00, 12.00, 18.05, 23.55

: 07.00 «CnobpbiM yTpOM, Ma-

abiwn!» (0+)

¢ 07.30 «MoHcukm». (0+)
. 08.00 «<bap6ockuHbi». (0+)

10.20 «Cynepkpbinba. Cynep-
NOMOLLHUKI». (0+)

10.45 «[Tpowwe npoctoro!» (0+)

11.05 «Cmewapukm». (04)

12.40 <MudpunuTn Hago». (6+)

13.05 «[lukue ckpuuepbl!» (6+)

14.00 «Hasuratop. HoBocti».
(0+)

14.10 «Hy, norogu! Kanukynbi».
(0+)

16.00 «Kunaw Knpc. Toun Becé-
nble noppyxKit» (0+)

16.05 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

18.15 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

¢ 20.30 «CnokoiiHoit Hou, Ma-

nbliwn!» (0+)

:20.45 «l|apeBHbi». (0+)
¢ 22.00 «Tobor. [lerektusbi la-

NaKTUKW». (6+)
22.30 «MHdunuTi Hapo». (6+)
22.55 «ObloxH Mako. (6+)
23.20 «CKaii bnactepc». (6+)

: 23.30 «Coio3mynbTONALMY

npepcTaBnser: «Paspewunte
MorynATb C BaLueil c0baKoit».
(0+4)

23.40 «B HekoTopom Lap-
cTBe...» (0+)

00.10 «Moii apyr 30HTUK». (0+)

¢ 00.20 «(tpeko3a u MypaBeit».

(0+4)

00.30 «Cmewwapuku. MuHkopy.

(6+)

01.40 «Ega Haypal (0+)
¢ 02.00 «Bnepépn, Actpoboiil»

(0+)

: 03.15 «Cryana Kanakn-Mana-
23.55 «Otenb TpaHcunbBaHua». ¢
: 03.45 «bapbu: apy3ba HaBcer-

K. Mogenku». (0+)

na». (0+)

: 04.50 «Cembs Haypa! 3a-

BTpaK». (04)

npefocTasieHa
i i, umetol

01.00, 04.15, 05.20, 07.10
JInyHocTb B ncropun.
(12+)

Tenuna. (12+)

¢ 06.25,07.10, 07.55 Myseii-

01.55, 04.40,16.10 Vcropu- :

orpad. (12+)

02.40 CpaxeHua ¢ Hanoneo-
HoMm. (12+)

03.05, 07.40 VcTopua ogHoii
dotorpacuu. (6+)

03.20, 06.15, 20.00 Uctopu- :

ana. (12+)

08.00, 08.45 B nouckax ytpa- :

UeHHOTo nckyccTaa. (12+)
09.30 lepacvmossl. (12+)
10.20, 17.50 Cemb AiHeii

uctopun. (124)

10.25, 11.10 JleoHapzo aa
BuHum. AtnaHTnueckmit Ko-
aeKc. (12+)

12.00, 12.25 TpyzHble Bo-
npocbl uctopun Poccun.
(12+4)

13.00 Cexperbl 3amka LLlam-
6op. (12+)

Hble TaitHbl. (12+)
08.35,09.30 VipaHo-upak-
(KaA BoiHa. (16+)

< 10.25,11.10 CokpoBuwa NH-

aa. (12+)

¢ 12.00 [ipesHuii Erunet - xpo-

HUKN umnepum. (12+)
12.55 (akkapa: TaiiHble ne-
pornudbl nupamug. (6+)
13.55 14.40 Pacwudposka
TaliH: bepmyackuii Tpey-
TONbHUK. (12+)

15.25 Bocxoa OcvaHcKoii

umnepun: Hoblii cynTaH.
(16+)

16.10 Bocxoa OcmaHcKoii

umnepuu: (KBO3b CTEHbI.
(16+)

17.00 CokpoBuwia MHga:

3emna v miopu. (12+)

17.45 MeracoopyxeHus

13.50 Kinxu. XpamoBoe aepe-

BAHHOE 3014eCTBO. (12+)
14.20, 15.10 Uctopuyeckue
ropoga bputaxuu. (12+)
16.00 ApxuBbl uctopum.
(12+4)
16.55 [lewkom B uctopuio.
1917.(12+)

[NlpeBHero Puma. (12+)
18.40 3abbiTble BoUHbI Kap-
dareHa. (12+)

19.40 TaiiHbl nepornudos.

(12+)

20.30 B3nom KogoB: Koa Xo-

NI0/HON BOAHbI. (16+)

21.25 Pacwndposka TailH:

17.20 KuwxHble annen. (124)

18.00 Ha nopore BoiiHbl.
(12+)

18.45 HensgecTHblii Typre-
HeB. (BeT U TeHb. (12+)

Canemckue BeabMmbl. (12+) <

22.10 WpaHo-upakcKas Bo-

iiHa: HapyweHue paBHoBe- *

wA. (16+)

23.05 MpaHo-upakckan Boii-

19.30 Benukan CesepHas Bo-

itHa. (12+)

20.55 Kopiowwka Ana ¢poHTa.
(124)

21.40 ApteKoBcKuil 3aKan.
(124)

22.35 Hapogognactue. (124) :

23.05 Jlioaw, caenasLumne
3emnio Kpyrnoii. (12+)

Ha: [lepenomHblil MOMEHT.
(16+)

23.55,00.50 Ocapa Manbtbl:
BouHbI locnopa. (16+)

01.45, 02.35 CokpoBuwa M- *

aa. (12+)

03.25, 04.10, 04.55 Pac-
wnpoBKa TaitH. (12+)
05.35 HeeposTHbie n3obpe- :

Tenus. (12+)

0 camom rnagHom. Yem
onacHa usxora? (12+)

06.55 Ha npuéme y KocmeTo-
nora. Bonocbl. (12+)

07.25 Metop uccnenoBaHms.
3abonesaxus sonoc. (12+)

08.00, 08.30, 13.50, 14.20,
17.05, 17.35, 22.00,
01.20, 01.50 byab B TOHY-
cel (12+)

09.00 0 camom rnaBHoMm. He-
BPO3bl 1 UYBCTBO TPEBOTY.
(12+4)

10.00, 10.30 Knuxuueckuit
cnyyait. (12+4)

11.00 TenepokTop. Mpaman
TpaHcnaumua

13.00 MeauuUmMHCKKiA KBECT.
Actma. (12+)

14.45 (kaxute, gokTop!
(124)

15.15 0 camom rnaBHom.
IKcnpecc-aneTsl. (12+)

+ 16.15 HayuHble ceHcaumm.

o (124)

: 19.05,05.05 Ha npuéme y

¢ noixonora. lpyx6a. (12+)

¢ 19.35,05.30 Mcuxonorus.

: Tluxonornyeckas 6esonac-

HoCTb. (12+)

:20.05,20.30, 03.15, 03.40

¢ Ema(124)

: 21.00 0 camom rnaBHoMm.

(12+)

+22.30 bonbuuioii Ckayok.

¢ Myxckaa genpeccus.

o124

: 23.00,04.10 bonbLuioii cKa-

: yok. lMpaega o monoke (12+)

. 23.25,04.35 bonbLuoit cka-

yok. Cnajikoe 30710To auTe-

: KoB. (124)

: 00.55 Ckaxwure, gokTop! (12+)

¢ 02.20 Ha npuéme y ncuxono-

ra. (12+4)

*02.45 Manxonorus. (124)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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T'YBEPHUA

: 05.00 «M3sectuay. (16+) ¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».
: 5 (YE «AO3HABATENb», (124)
& : : (16+) : [IE 15.00 LUYNEP». (16+)
: : (EFH 09.30 «<MOJ IUBHEM : 12.0001.15 «®opmyna 3g0po-
? .@ NYAb». (16+) : BbA». (124) )
10.15 i | 15.05<AHATOMMA i | 16.10 Cexperbi. i | 01.35«BOCTOK-3AMAD. gggg zg':::ma:_ri;i;)(.(:gl) 1230 1:622:2:37??:)““"“
«Habnopgatenb» j YBUUCTBA». (12+) ) (164) ) (16+) ) 09.00 13.00 17.30 <Mspe- 1245 «TeppuTopits atoma.
06.35 «llewKom..» : 06.00 <Hactpoenme» : «KACII», (16+) : 06.30 Mo genam HecoBep- cTus». (164) (124)
07.05 Jerexpbi muposoro  : 08.15 «fokTop U..» (16+) ¢ 09.30 17.20 «Cnenas». (16+) wenHoneTHux. (16+) i [EKT) 18.00 JO3HABA-  : LEXL 16.30 <OT HEHABU-
KuHO : [T¥ «A 3HAIO TBOU CEKPE- : 11.15 3Haku cyab6bl. (164)  : 0855 [lasaii passegémeal TENb. (16+) : CTN B0 TIOBBU».
07.35 1835 (locnepHee ny- TbI: TANATEA. (124)  : 12.20 Muctuyeckue nctopuu. (16+) : B «CNER. (16+) (16+)
Tewecrsue BUKUHIoB» : 10.40 <AKTEPCKYe CyabGbI». (16+) : 09.55 TecTHa OTUOBCTBO.  : FERT) «CBOMU-57. (16+) : 14.00 16.00 19.30 21.30 02.30
08 35 12.20 3a6biToe pemecno : (124) 13.25 Tapanka. (16+) (164) £ 00,00 «M3secTus. Utorosblii «[y6epHCKue HOBOCTMY.
[} 16.25 «Mbl, HUXKE-  : 11.30 CobbiTua 14.25 A xouy TaKo AM3aiH.  : 12,05 oAb, MpocTutby, BbINYCK». (16+) : (12+)
NOAMUCABLUUECA» : (KB «UrPA C TEHbIO», (12+) (124) : (164) 00.30 “C"Eﬂ”: (164) ¢ 14.30 «[leHb BmecTe». (12+)

17.30 04.00 «OTKpbITas Ha-

14.30 lapanka. (16+) © 13.05 22.45 dopua. (16+)

10.15 «Habniopatenb» i 13.40 «Moit repoii». (12+)

: X «BETEKTUBbI». (i6+)

11.10 00.20 XX Bek : 14.30 CobbiThs : 16.10 Cexpersl. (16+) : 13.35 23.45 GHaxapka», : yKan. (12+)

12.35 3se3ppl pycckoro asaH- : 14.50 fopog HoBoCTel [EXL) <«TPUMM>. (16+) : (164) *a IR «PyTOON ryGepHithy.
rapaa | (5 AHATOMUA YBUil-  © ZZAE OMUAEMUAN (16+) | 9410 (BepHy nioGumoror. ; (124)

(XS «<MUYYPUH» : CTBA». (12+) : PEED) «<KAIMOOPHUR- (164) | BT 13.20 15.05 03.35 i 18.4522.30 «AKTyanbHoe

14.30 TeHwnu 1 3n0gen : 17.00 «3Bé3Hble 061abI. ﬁll(\I.I/.IPI/IVIJII(I:PO)KHbIM : [[XE «noYTn BCA «KOHTPUTPA», (16+) : WHTEpBbIO». (12+)

15.05 HoBoctu. Teatp : (164) MATPYII c)|)1.e (13;)1ch o NPABJA>. (16+) £ 07.00 «CerogHs yTpom. ¢ 19.0021.00 02.00 <HosocTm

15.20 Mos nio6oBb - Poccual  : 17.50 Cobbitua pabore I'IOJJ, npltllebleeM : 1845 Cnacute MO0 KyXHIO. (124) paigxect. (12+)

15.50 «Tlo cnegam kocmude- : 18,10 letpoBka, 38». (16+) HOMYPEHAOKRHIAY, | (16+) : KB 23.25 KOHEL OnE- : 191021.1002.10 «Beyep
CKNX Npn3paKkoB» m «f Mny TEBA UCKATb: : nosyyaeT HoBOE 3afjaHue m «TEHb MNPOLUJIOTrO», PAuMM ((PE3MAEHT». BMeCTED, (1 2+)

17.40 K160-netuio CaHkt-  : OAPOOPOBBIEMY- - MPOBECTM BHYTPEHHE : (16+) : (124) : 20.0022.0000.15 Apr-
Metepbyprckoil KoH- APELbI». (12+) paccnefoaHme Bkanu- 3 00.20 «BepHy nio6umoron. : 11.20 21.15 <OTKPbITHIA Mpocnek. (12+4)
cepBaTopum : 22.00 CobbiTus (GOPHUIACKOM OPOX- : (16+) : 3¢mp». (16+) : 20.2022.20 0035 «Obujee

19.45 TnasHas ponb : 22.40 <10 cambix...» (16+) HoM natpyne.banpgaka i 0045 «[lomsTh. MpocTute».  © 17.05 «Jlerenabi roc6esonac- Aeno». (12+)

20.05 OTKpbITas KHUra : 23.10 «Hasag B CCCP». (12+) fgggﬁﬁmﬁlﬁggﬁgﬁx : (16+4) HoCTU. (16+) : 20.30004504.30 «Up&Down.

20.30 «CroKoliHoii Houu, ¢ 00.00 CobbiThA. 25-i1 yac aTomobu, 1 OBP fogo- - (IEH «BOCTOK-3ANAA». : 18.50 «[lpenBuaeHme KOCMO- : YHuKanbHble cyab6el
Manbiwml i 00.30 «[etpoBKa, 38». (16+) 3peBaeT, 4To MM NOMoraeT (16+) ca». (16+) JLLLEMIEL G o] =

20.45 «bpatba Kapamasosbl» : 00.45 «[ocnepHsas nepega-  : KTO-TO 13 CBOUX. : 02.25 TecT Ha OTLOBCTBO. : 19.40 «Kop poctyna». (124) m«ﬁggm:;.’ﬂzgn_

21.25 «JHuUrma» yan. (12+) : [IEI] <KEHCKAA JONA». (16+) § 2255 Mexpgy Tem», (124)  : e ’(12 )

WXE «3TO CIYYUNOCh  : 01.25 «B moeli cvepTy npowy (16+) : 04.05 fasaii passepémca!  : [TNH «CULUIUAHCKAA (124

\_ BMAIMLM BUHMTD...» (12+) : [EKB «KACH». (16+) (16+) ' 3ALUTAY, (12+) : 0145chopenvim.(124) )
CcnorPT |(|/||-|o n CEPI/IAan NMPABOCJIABHbIA KAHAJ
. — ¢ 15.00 «A ». 0cBOBOX-
i Y R | | e I | ¥ i
: : : : 05.00 [lens Natpuapxa. (0+) = 16.05 «CYACTINBbIN PEAC».
06.00 «EcTb Temal» (16-+) % 06.00 10.05 22.20 BackeT60on. 05.00, 05.35 «NIEMEHTAP- ¢ 05 45 Mynbrcepuanbl. (6+) ¢ 07 10 «Tpu GoraTbipankorb  : 05.00 «Mawa v Measesb», 05.10 Pacckaxu mHe o bore.  ©  (04)
07.0010.0012.5516.2019.20 Eguas Nura BTG (0+) HO». (16+) : 07.55 <Tpuora». Mynstcepu- 3 Ha TpoHe». (6+) ¢ «MawanMengenp. Maumkbi (6+) * (CCP, 1949 . B ponsix: Hutko-
22.35 HoocTu $ 07.5010.00 12.50 15.55 Ho- 06.20 3BE3AHBIAMYTb>. 2 an. (6+) : 08.50 «Tpu Gorarbipa u llama- : Tleceku», <Matumbl kas- 05.40 «(BUHAPKAMTIACTYX». = naii Kpioukos, Muxaun Xa-
07.0514.2018.4521.4500.40 :  BocT! (16+) : 09.00 JHOBUT-HEMMOBUT>. @ xawckad uapuua». (12+) ¢ k. Mynorcepuansi. (0+) (0+) pos, Bepa Opnosa
Bce Ha Maru! * 07.55 «AHaTomua cnopTa». 08.30 «CTAPTPEK: BO3ME3- o (16+4) ) + 10.10 «Tpu 6oratbipa unpuH-  : 16.00, 16.50, 17.40, 18.20 (CCP, 1941 r.B ponsx: Hu- & 17.40,19.05 «BO3BPALLEHIE
10.0513.0021.25 Cneyanb- = (0+) QNE». (124) ¢ 10.30 «HECTHbIW PA3BO/L». uecca Eruntar. (6+) «3AYAPOBAHHBIE» (cy6Tn- konaii Kpioukos, Ocun AG- & BY/YNIAf». 3-4 cepun. (12+)
Hblit penoptax. (12+) * 08.25 Muua crpanb. (12+) 10.45 «CTAPTPEK: BECKOHEY- :  (16+) } } : 11.30 «Konb l0nuiiu 6onbwme 2 pbl). (16+) nynos, Mapua llablHuHa, : 2030 Beuep Ha CMACE. (04)
10.25 CMewwanHble eguHobop- - 08.45 «/lpambi 6onbLI0r0 HOCTb». (16+) : 12.05 «BE3YYMNI CTIYYAL». cKaukuy. (6+) : 19.10,20.00, 20.50, 21.40, Bnagumup enbauk : 22.30 Kpect Hap «A30BCTa-
cr8a. UFC. licpaonb Ajeca- & copra. (6+) 12.55 BOCXOKAEHMEIONK- ¢ (124) : 12.50 «Tpu 6oratbipa. Xonko- & 22.30 «CBEPXBECTECTBEH- 07.05 Mynbrunbmbl nbio. (16-+)

HbA. Jlyuwee. (16+)

11.30 «EcTb Temal»

13.20 04.05 «Katap. 06patHblit
oTCYE™. (12+)

16.25 «YépHble v Genble no-
nocbl: Uctopua «k0BeHTy-
@. (124)

19.25 backet6on. LICKA -
YHUKC (Ka3aHb). EauHas
nura BTB. MpAmas TpaHc-
nsuma

22.40 Oyt60n. «Jlaumo» -
«MoHua». YemnuoHat Uta-
nvn. NMpAmas TpaHcnAaumua

01.20 Bokc. P. bapHetT - [Ix.
Ippepa. Bare Knuckle FC.
Tpancnauua uz CLUA. (16+)

03.00 Hosoctu. (0+)

03.05 «PoxaéHHble NobeX-
natb». (12+4)

Q.OO «TpeTuii Taitm. (12+)

$09.1015.1515.3520.20 20.40
09.3000.10 «Bug cepxy».
¢ 11.55 «Hecgo6oaHoe nage-

12.55 17.55 00.40 Xokkeid.

* 16.00 «Poxa8HHbIe Mobex-
16.45 «Touka Ha KapTe».

: 17.00 3awura Banepus Bacu-
: 21.00 <Ectb Temaly (16+)

+ 02.30 QurypHoe Katahue. Qe-

+ 03.45 XynoxecTBeHHas TMMHa-

05.45 Cneupenoprax. (12+)
(12+)
Hue». (16+)

MexayHapoaHblil Typ-
Hup. (0+)

Jatby. (6+)

(6+)

nbesav. (12+)

(TUBaNb «BtobnéHHble B
durypHoe katanme». (0+)

cTuka. (0+)

J

My3-TB
MV3

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 Kaxnoe yTpo. (16+)
06.40 PRO-HoBOCTM. (16+)
07.00 Kaxzaoe ytpo. (16+)
07.35 Teen uapr. (16+)
07.55 Kaxnoe yTpo. (16+)
08.40 PRO-HoBOCTM. (16+)
09.00 fHzekc.My3bika. (16+)
10.00 Ton-30. (16+)

12.00 [neiinuct. Ocetb. (16+)
13.00 Mporto3 no rogy. (16+)
K 00 TOP uapr. (16+)

: 16.00 {Omop FM uapr. (16+)

: 17.00 Kowcepsbl. (16+)

: 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

: 18.20 Mnedinuct. Ocenb. (16+)
: 19.00 MY3-TB vapr. (16+)

: 20.00 10 cambix! (16+)

: 20.30 Jlaikep. (16+)

+ 23.00 Mneitnuct. Ocetb. (16+)
+ 00.00 Mys'utms. (18+)

¢ 02.00 My3'ntus. (16+)

: 03.00 3onotan nnxopaaka.

MY3bIKA

< 15.00 22.40 PRO-HoBoCTH (16+)
15.20 B necarky! (16+)

(16+)

TEP». (16+)

17.20,18.10 JIEMEHTAP-
HO». (16+)

19.00 «[ONYGAA JTATYHA».
(16+4)

20.55 «BO3BPALLEHVE B rONY-
BYIO IATYHY». (16+)

22.50 «3BE3/IHbIV MYTb».
(16+)

00.55 «CTAPTPEK: BO3ME3-
TINE». (12+)

03.00 «CTAPTPEK: BECKOHEY-
HOCTb». (16+)

01.05 «BEPEMEHHbI». (16+)

03.00 «[1EBATb APZIOB-2».
(16+)

04.50 «KAK XXEHUTb KPACAB-
YUKA». (16+)

08.30 «MOMULIEMCKNIA C PY-
B/IEBKI1. HOBOTOAHWI BEC-
MPEAEN-2». (16+)

HA COKOMOBA (16+)
12.00 «5E3YMHO BNOB/IEH-
HblIW». (16+)
14.00 «[IEBATb APNOB-2».
(16+)

MPUATHOCTW». (16+)
17.35 «bE3XKANOCTHBIE NtO-
N>, (16+)
19.30 «KOHBOWPbI». (16+)
21.20 3HAKOMCTBO C QAKE-

PAMIA-2». (16+)
@.10 «KOCTONOM>. (16+)

15.05 «MATHI NEMEHT». (16+) *

seessesscsscsscsscsscsscsses e

b )2 AKUHOKOMEAUA

06.30 «[LECTO/ UrPOK». (12+)

10.10 «HY, 31PABCTBY, OKCA- :

15.50 «/1t060Bb M MPOYME HE- ¢

1 13.45,02.05 <MAPAOOH XE-

D NAHIb. (16+)

: 15.25 «JIEHb TOPOJIA». (16+)

: 17.00 «OBPATHAA CTOPOHA
NYHbl». (16+)

: 19.40 «OBPATHAA (Bfi3b».
(16+)
: 21.20 J10BOBHNLbI. (16+)

: 23.05 I1050Bb BIOPOE AH-
:02.40 KNACCHK>. (16+).
£ 04.25 (EXATIM [1BA LIOOEPA>.

+ TENOB». (16+)

. 00.25 «KPACOTKA B YIIAPE».
Do)

¢ 03.35 WKEHUX». (12+)

ias
oz

: 07 00 «CMOKOVIHbI JEHb
B KOHLIE BOVHbI». (16+)

¢ 07.35 Mynotgunsmbl. (0+)

. 08.05 «Benukoe 3aKpbiTie».

* Mynbtounbm. (0+)

08.20 «HeHarnaaHoe noco-

¢ buer. Mynbtdunbm. (0+)

:08.30 «/IONbCKNIN JOX Ib».

(12+4)

10.25 «ELLE PA3 PO JIH0-

: BOBb». (12+)

: 12,10 «10 CEMEAHBIM OECTO—

¢ ATENbCTBAM». (124)

1 1440 «TAPAX>. (12+)

: 16.25 «KATMHA KPACHAS».

o (124) .

: 18.20,04.15 «TANHbI CJIEQ-
CTBUA-3». (16+)

: 20.00 <MECTO BCTPEYM M3ME-
: : 15.00, 23.00, 07.00

HUTb HENb3f». (12+)

¢ 02.40 «bPbI3I LWAMMAHCKO-
: 04.00 «BCETIA TOBOPY «BCEr-

[0». (16+)
: 05.45 «CTPANYXA». (12+)

mocounbm. [ .I. ®EHVIKCI'IJ1|0C
30/10TAA KOJNEKLNA E

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

HEM». (6+)

: 14.15 «byka. Mo€ niobumoe

uyanwe». (6+)

: 16.00 «(BATbb. (16+)

* 23.30 «[TIYXAPb B KIHO.
: 17.55 TPOMKAA (Bfi3b». (16+) :
: 01.10 <HA JEPUBACOBCKOV

(16+)

BPAIATOH-BMY OMATb NAYT
NOXAN». (16+)

(12+)

: 05.40 MUHUMAKC>. (12+)

00.00, 01.00 «TATbAHWH
NEHb». (124)

Cepuan. Menogpama, Poc-
ma, 2007 .

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KONbLI0». (16+)

* 12.00,20.00 «BCETJIA TOBOPY

«BCET[IA»-4». (124)

: 13.00, 21.00, 05.00 3ATPET- :

HAA TIO60Bb». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2015 1. B ponsx: Muxa-
nn MNweHnYHbIiA, Buktopusa
MonTopak, AHapeii (ToAHOB

: 14,00, 22.00, 06.00 «OHA

TEHb HA [IBOWX». (16+)
«MPUNCK-2». (16+)
[IA»-5». (16+)

HOE» (cybTutpbi). (16+)

3 23.15 y660ral News 2022. (16+)
: 23.30,00.20 boruHa wonuHra

(cy6Tutpsi). (16+)

: 01.00,01.40 «OTHYAAHHBIE

JOMOXO3AKM». (16+)

$02.20,03.10 bapbiums-kpe-
XOPOLIAS 1IOTOIA, U HA
: 03.50,04.10, 04.35, 04.50

CTbAHKa. (16+)

«Cmewapukuy». Mynbrcepu-
an. (0+)

: 04.05,04.30,04.45 <Mansl-

LWAPVKI. YMHble NeCeHKm».
Mynbrcepuan. (04)

: 06.00 «Tpu kota». Mynbtcepu-

an. (0+)

* 08.00 <HE POIYCH KPACH-

BO». (124)
10.25 «[AMUHbI JOYKM». (0+)
12.50 «CEHA-OEAA». (16+)
15.10 310 Hajo 3HaTb!-3 (12+)

: 15.15 «CEHA-OEQf». (16+)
: 18.00 «KYXHf». (16+)

113-3a uHTpur Weda n Enerbl
Apyr npotuB Apyra B «Knoa
MoHe» HarpaHyna npoepka
113 MUATPALIMOHHOI CTy>ObI.

: 22,50 370 Hago 3HaTb!-3.

(12+)

22.55 «MOCNEQHNI U3 MATW-

KAH». (124)

¢ 01.25 «PAHETK. (16+)
: 03.45 «Oukcuku». Mynbtcepu-

an. (0+)

: 05.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

Ha CNACE. (0+)
07.30, 09.00 YTpo Ha CMACE.
(0+)
10.30 Mpoctble uygeca. (12+)
11.20 Jopora. (0+)
12.20 MapcyHa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoit. (6+)
13.15 Jluya Liepkewu. (6+)

: 23.35 3akpbiTie pectusand

+ «lyyesapHbiii aHren». (0+)

: 01.10 B nowckax bora. (6+)

: 01.40 [Jenb Natpuapxa. (0+)

. 01.55 Pycckuit mup. (12+)

: 02.55 Jluua Liepksu. (6+)

+ 03.10 Bcrpeva. (12+)

: 04.05 lpamas nunua. OTeet

13.30, 14.00, 14.30 ¢ CBALEHHMKA (cyOTUTPDI).
MoHactbipckad kyxua. (0+) = (124)

ABOCAABHKIH KAAEHAAPK

10 HOA6pA
Cepmuua 22-a no Natugecatuuuye. Mac 4.
Bmuy. I'Iapacueebl HapeyeHHoI NATHUUA.

Muyuy. TepeHTnA n HeoHunnbl
yap ux: Capsuna, ®ota, Peo-
nyna, Mepakca, HuTta, vaa,
. EBHUKunu. MNpn. Crecpana Cas-
BauTa, TBOpLUa KaHOHOB. CBT.
. ApceHus |, apxuen. CepbcKo-
ro. Mpn. NoBa, nrymexa lNo-
yaeBcKoro. CBT. jlumutpus,
MuTp. PoctoBckoro. Myy. Ad-
puKkaHa, TepeHTusa, Makcuma,
Momnusa n nHbix 36. Clymy.
Knpuaka, natpuapxa Vepy-
canumckoro. Cuymy. Heodu-
Ta en. yp6HVICCKOI’0 (fpys3.). Mpn. MoaHHa Xo3eBu-
Ta, en. Kecapuiickoro. Mpn. Peoduna Knesckoro,
Xpucta paau opoausoro. lpn. Apcexns Kannapo-
kuickoro. Ciymy. MloanHa npecsuTepa.

( [ywa B Tene, B gyle — ym, B yme — Co-

BO, KOMMW CO3epLaemblil U NpocnaBna-

emblii bor obeccmepTUBaET Ayly, Aapys el He-
TIeHWe U HacnaXAeHe BeYHOEe.

Tpn. AHToHWi Benukuit
- P J

MocTta HeT.
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Kanutagpfuoy :

19.45 «one uygec». i | 17.30 «60 MMHYT». 23.50 «CBos npaBpa». i | 09.00 <BOPOHMHb». 18.00 «KoHuepTbi». 20.00 «MEPEBO3UUK».

(16+) IE (124) (164) / 2| (164) (164) (164) )
05.00 «[lo6poe yTpo» £ 05.00 Yrpo Poccum ¢ (EE «YNULbI PASBUTBIX : 06.00 Epana. (0+) i (YA <MHTEPHbI». (16+) ¢ 06.00 18.00 «Camble WOKMPY-
09.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 09.00 BecTn. MectHoe BpemA : OOHAPEI». (16+) : 06.05 «Tpm Kotan. (0+) : 08.30 «3Be3qHas KYXHA», : lowue runotesbi». (16+)

Mu) : 09.30 YTpo Poccumn i 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : 06.30 «[pakoHbl. [oHKM bec- : (16+) 07 00 «C 6ogpbim yTpom!»
09.20 NMpembepa. «AHTU- i 09.550 camom rnagHom. (1 2+) (16+) CTpawbix. Hauano». «YHUBEP: HOBAA (16+)
Deiik». (16+) * 11.00 Bectu ¢ 08.00 «CeropHa» : (6+) : OBLLATA», (16+) 08 30 12.30 16.30 19.30 «Ho-
09.55 «Xutb 3g0poBol» (16+) : 11,30 «60 MUHYT», (12+) : 08.25 «<Mow yHuBepcutetbi». i 07.00 «MpuknioueHus Byauum : 11,00 «Bbizos». (16+) : BOCTM». (16+)
10.45 VHpopMaLMOHHbIi i 14.00 Bectu (6+) ero gpyseit». (0+) : HecmoTps Ha To, 4To ¢ 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
KaHal. (16+) : 14.30 Bectn. MecTHOe Bpems : 09.25 10.35 «CneACTBVle : «KOPHW», (16+) «YMHUKI» 1 «3BE3[bl» M0¢eeM baxeHoBbIM».
12.00 HoBoctwn (c cy6TvTpa-  © 1455 ckto npotme?» (124) Benu..» (16+) «BOPOHUHDbI», obbeauHsioTcA BNapbl, (164)
Mu) : 16.00 Becu : 10.00 «CerogHa» (16+) Koanuymm cTpoATeano & 12,00 16.00 19.00 Uupopma-
12.15 VHpopmaLmoHHbiIi : 16.30 «<Manaxos». (16+) : 11.00 «[lepCapy. (0+) : 10.00 Macka. TaHupl. (16+) Apyromy npuHumny. Mocne  : LOHHaA nporpamma
KaHan. (16+) : 17.30 <60 MuHyT>. (12+) : 12.00 «Epa 6yaywero». (124) : 12.20 Ypanbckue nefbMeHu. 6ONbILIOTO UCTbITaHNA B 112, (164)
15.00 Hosoctm (c cybTutpa-  : 20.00 BecTu i 13.00 «CeropHsa» (16+) : :ff: packnaf cun usmeHs- 1 3.00 «3aragKu yenoseye-
mm) : ¢ 13.25 «YpesBbivaliHoe npouc- : 13.05 Loy «ypanbcmnx nenp- : ctBa ¢ Onerom LLnwku-
15.15 MHdOPMALMOHHBII g};g E:;Tra hgi?:::;z,?m : wecTBme» MeHeii», (16+) M“CAWATAH"»° (16+) : HbIM». (16+)
KaHan. (16+) : (124) ' ' : 14.00 «MecTo BcTpeum» : 19.30 Mpembepa! Loy : 18.00 Koueptbi. (16+) : 14.00 03.45 <HeBepoATHO
18.00 BeuepHue HOBOCTY 00,20 Ynbi6Ka Ha HOuY ¢ 16.00 «CeropHs» : «Ypanbckux nenbme- 19.00 <A Te6e He Bepion. (16+) : NHTEPECHble NCTOPUI».
(c cybrutpamm) P ' ¢ 16.45 «IHK». (16+) Heit». (16+) : 20.00 «OpHaxabi B Poccni. (164)

18.40 «Yenosek 1 3akoH» (16+) PR <HUKTO KPOME HAC»

19.45 «[one uypec». (16+)

21.00 «<Bpems»

21.45 QaHTacTuka. (12+)

00.05 «[loctoeBcKuii 201,
«Mexpy agom 1 paem.
(124)

(JRT «CYAbBA HA Bbl-
BOP». (16+)

02.40 ViHpopmaLoHHbliA

\_ KaHan. (16+)

(16+)

(124)

Hecmotps Ha T0, uTo Bepa
1 Nio6a - cEcTpbl, OHN
abconoTHo pasHble. [ina
Bepbl rnaBHoe - paborTa.
Owa - xupypr v oTRaér
npodeccum Bcé CBoé Bpe-

17.55 «¥pn meHsa». (12+)

: 19.00 «CerogHs»

: TN «BAJTABONI». (16+)

: PPXT«CKOPAA TOMOLLb»,

(16+)

23.50 «CBos npaspa». (16+)

: 01.25 «3axap MpunenuH. Ypo-

MA 1 cunbl. JTio6a - FoMoxo-

3qiKka. OHa nocBaTMNa
XKU3Hb MYy 11 AETAM.

Kun pycckoro. (12+)
01.55 «KBapTupHbIii BONpoc».
(0+)

: [PXE «3BEPOBOWA». (16+)

: P «30MYLLKA, (6+)
: XX «KAK CTATb

NPUHLECCOW». (0+)

! (IEX) «MUMBIE KOCTU»,

(16+)

X «AEBOYKY

HE CAAIOTCA». (16+)

: 04.20 <6 KagpoB». (16+)
: 05.20 «MynbTdunbMbI.

(0+)

© 0550 Epanauw. (0+)

(16+)

21.00 «<Komepgu Knab». (16+)
: 23.00 «OTKpbITHIN MUKPO-

¢oH». (16+)
(TXT] «<BEH-TYP», (16+)
02 15 <mnposuzauua». (16+) :

i 03.00 «Comedy Barn». (16+)
i 05.05 OTKPbITDI MUKPOGOH.

Danpxecr. (16+)

¢ 06.40 «OpHaxap! B Poccum.

Cneupangxect». (16+)

£ 17.00
100

42320
Ho1.00

H0220

15.00 «3acekpeueHHble cnu-

cKu». (164)
«TainHbl Yanman. (16+)
PN «NEPEBO3YMK». (16+)
«MEPEBO34YUK-2»,
(16+4)

«22 MUIW». (18+)
«HOYHOM PENC»,
(164)

«unniosna
MOJNETA». (16+)

J

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

we! KT  OTP IR

R e

‘ﬁj 365 HEN TB " AR @ [OKTOP

05.00 YepHblii CNUCOK.
(16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 Konpurep. (16+)

08.40 «KOMICCAP PEKC».
(16+)

10.50 Hosble MauaHku.
(16+4)

19.00 Cepaue VBneesoii.
(16+)

20.50 «TENIOXPAHUTE/b».
(16+)

23.30 «MPU3PAKM BbIBLLNX
TOLPYXEK». (16+)

01.20 NatHuua News. (16+)

01.50 «PACTIATA». (18+)

04.00 MatHuua News. (16+)

04.30 YepHblit CNUCOK.
(16+)

05.00 «[Tana nonan». (16+)

08.20 «bapbiwwHa - KpecTbaAH-
Ka». (16+)

09.10 «HEBEPHbI/».
(16+)

11.00 «[lom-2. Lite». (16+)

13.15 «bapbiwHs - Kpectbau-
Ka». (16+)

20.00 «HEBEPHbII».
(16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
Xu3Hb». (16+)

23.55 «fl crecHAoch (Boero
Tena». (16+)
Cyneprepou, cToALLye Ha
CTpaXke HalLero 30poBbA,
BO3BPALLAKOTCA B KyIbTO-

cBoero Tenar!

01.45 «MbICUTb KAK
TPECTYMHWK». (16+)

03.10 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

04.55 «[ana nonan». (16+)

06.00 YnéTtHoe Buzeo. (16+)

06.15 MaeanbHblil yXuH.
(16+)

07.00 «[OEQUHOK».
(16+)

09.00 «[KOKEP». (16+)
MpodeccuoHanbHblil cHait-
nep Aptyp Kopones Bo3-

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
¢+ 10.10 16.10 «B nownckax

YTPaUEHHOr0 NCKYCCTBaY.
(16+)

3 11.20 BANEHTUHA». (12+)
¢ 15.10 «Ha npuéme y masHoro

Bpaya. (12+)

15.55 «[luanoru 6e3 rpumar.

BPALLAETCA JOMOI 13 30HbI
¢ 17.00 «AkTyanbHoe uHTep-

60eBbIX AelicTBUiA. OH X0-

UeT HauaTb MUDHYI0 XKH3Hb  ©
. 18.00 «[y6epHcKie HOBOCTMY.

Ha rpaxziaHke.

:17.30 Yrunuzarop. (16+)
¢ 20.00 Pewana. (16+)
: 23.00 [IOXVIE NAPHM».

(18+4)

01.30 «[1/IOX1E NAPHU-2».
(18+4)

03.55 YnéTHoe Bugeo. (16+)

© T

: 05.00 «PA3BOL. (16+)
¢ 05.25,03.35 Mynbtdunbmb
¢ 07.10,10.20 «MEY». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTyn

10.10 Brocaxy umdpbi (12+)

13.15 [lena cyne6Hble. [leHb-
i BepHuTe! (16+)

14.05,16.15 [lena cyne6-
Hble. buTea 3a bynyLee.
(16+)

(6+)
Bbio». (12+)

(12+)

: 21,00 TEL. (16+)
: 23.05 «(BeTuTenm. (12+)
: 23.30 JIACKOBOE GE3PA3TM-

YWE MUPA». (16+)

. 01.10 «CMELUHbIE TIOAN».

(12+4)

gy
: qghided NOBEJA

¢ 05.10 «[lytb & Mobege» (16+)
: 06.00 «E[lVIHVI‘{KA»: (16+)
: 07.50 «TPW 1HA TIEMTEHAHTA

KPABLIOBA. (16+)

11.00 «bE3 MTPABA HA OLLIVb-
KY». (16+)
Cepwan. BoeHHas apama,
Poccua, 2010 r. B ponax:
Anppeit Mep3nukiH, Metp
Oepopos, Metp bapaHuees

¢ 14.50 «KPACHBIE TOPbI».

: 15.15,17.55 [llena cynebHble. :

HoBble uctopum (16+)

¢ 17.05 MupoBoe cornaluenue. :

.

(16+)

: 18.50 Cnaboe 38eHo. (12+)

* 19.40 «BO3BPALLEHME «(BS-

BOM peanuTu «fl cTecHsloch

TOro nyKit». (0+)

: 21.30 <TAVIHA HEPHBIX

JIPO3110B». (12+)

:23.20 «CBOVI CPEZN YYXMX,

YYKOM CPEM CBOMX».
(0+)

: 01.00 «MOAA TIIOBOBb». (6+)

(16+)

Cepwan. [ipama, Poccua,
2013 r. B ponax: Anekceit
bapaykos, Esrenuii Lipl-
TaHoB

TopAblii pacckas cbiHa npo
NOKOpeHHble 0TLOM Bep-
LUMHBI, MIPO €ro KpacHble
ropbl.

: 23.59 dlytbk Mobepe» (16+)
: 01.00 «PXEB». (16+)
0250 «CONIATUK». (12+)

: 04.20 JIEATEHAHT». (124)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA nLam monoxe 16 ner. (18+) He peKoMeHAYeTCA NuLam monoxe 18 neT

05.00 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnewwar
Ha nomoLLb». (6+)

05.40 «Jlerexna o Tap3aHe»
(cy6TuTpbl). (6-+)

06.05 «Pycanouka» (cybTuTpbl).
(6+)

06.25 «Anapaus» (cybTUTpbI).
(0+)

06.50 «Yyzneca Ha BUpaax».
(0+)

07.10 «TumoH u Nymba» (cy6-
UTpbl). (6+)

07.30 «Yun n [eiin cnewar
Ha nomoLb». (6+)

07.55 «fopoa repoes: Hogas
ncropus». (6+)

08.20 «Otpag Mpuspak». (6+)

08.55 «[éc M. (6+)
09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukku.
(0+)

11.00 «Tap3aH-2». (0+)

12.25 «[pasuv Qon3». (12+)

18.00 «/cTopua urpywex».
(0+)

19.30 «Bonbt. (0+)

21.00 «107 JANMATUHEL.
(6+)
MonogoxeHbl Posxep 1
AHWTa HACNAXAAKTCA KN3-
HbI0 B CBOEIA IOH0HCKO
KBapTupe. Y ux nobumuies-
LanmatuHos loHro u lep-
AUTbI TONbKO YTO POANANCH
npenecTHble WeHaTa. Kasa-
10Cb 6bl, HUKTO 11 HUYTO He
MOXET HapyLLMTb CeMeiiHyto
naunami. Ho Ha ropusoxte
noABNAeTCA kopapHaa (tep-
BENNa, N3BECTHas CBOeil
CTPACTbIO K MEXaM...

22.50 «102 JATIMATUHLIA».
(6+)

00.30 «Jleau bar u Cynep-Kor.
(6+)

04.20 My3bika Ha KaHane
Disney. (6+)

: 05.00 PaxHue nTawku. (0+)
: 07.00 «C 106pbIM yTPOM, Ma-

nbiwml» (0+)

: 07.30 JlynTuk». (0+)
¢ 10.45 «Cryaua Kanaku-Mans-

Ki. (0+)

11.10 «lllapanasTbl. lepon Koc-

Moca». (6+)

12.40 «MHdunntn Hapo». (6+)
: 13.05 «/lukue ckpuuepbil (6+)
¢ 14.00 «Hauratop. Y Hac ro-

cub (04)

CepebpaHblii npu3ép nep-
BeHcTBa MockBbI Mo pyccko-
my 6unbapay! 06naparens-
HuLa 6poH30BoIT Mepanu
TypHUPa no 6unbApAHOMY
cnopty «MoCKOBCKHe HaJex-
Ibl»! CNOPTCMEHKa, XYA0X-
HULQ 11 NyTelLecTBEHHMLa!
B roctax y Hukubl v 3natbl -
MonuHa balwkartosa!

14.10 «Tpu KoTa. (0+)
¢ 16.55 «Koweuku-cobauku.

(0+4)

18.55 «lepoitumku». (0+)
: 20.30 «CnoKoiiHoil HouK, Ma-

nbiwn!» (0+)

¢ 20.45 «bapbockuHbl. (0+)

: 22,45 Jepon [ymxwcy». (6+)
¢ 22.55 «ObloxH Mako. (6+)

: 23.20 «(kaii bnactepo. (6+)
¢ 23.30 «Coto3mynbTdunLM»

npeactasnser: «[lpuknioye-
HuA bypatuHo». (0+)

:00.40 «Cvewapukuy. (0+)
¢ 01.40 «EgaHaypal» (0+)
+ 02.00 «3HyaHTUMAanC: ropop-

CKue nctopuuy. (0+)

: 02.40 «Mpukniouenua Am Ha-

Ma». (0+)

¢ 03.15 «(ryaua Kanaku-Mana-

K. Mogenku». (0+)

: 03.45 «MauuHbl neceHKi»,

(0+4)

04.50 «CembA Ha ypa! 3a-

BTpaK». (04)

npefocTasieHa
i i, umetol

03 .05, 07.40 WcTopua opHoi
dotorpacum. (6+)

03.20, 06.20 VcTopuaga.
(124)

04.15, 07.10 JlnuHocTtb B
uctopun. (124)

04.40,16.10 lActopuorpad.
(12+)

05.25 BcemupHoe Hacnesue.
Poccus. (12+)

06.10, 17.50 Cemb aHeii
uctopun. (12+4)

08.00, 08.20 TpyzaHble Bo-
npocbl uctopuu Poccum.
(12+)

08.55 Cekperbl 3amka LLlam-
6op. (12+)

06.10 Mys3eiiHble TailHbl:

Llenb rnynuos. (12+)

06.50 My3eiible TaitHbl: (u-

poTbl ¢ «TuTaHmKay. (12+)

07.35 My3eiiHble TaitHbl: Ha-

cToAwmit batmen. (12+)

08.20 WpaHo-upakckas Bo-
1iHa: HapywueHue paBHoBe-
wa. (16+)

¢ 09.15 WpaHo-upakckas Boit-

Ha: [lepenomHblil MOMEHT.
(16+)

10.05 Cokposua VHpa:

3emna v mou. (12+)

: 10.55 MeracoopyxeHus

09.50 Kuxun. XpamoBoe fiepe- :
+ 11.50 3abbiTble BouHbI Kap-

BAHHOE 3074ecTBO. (12+)
10.15, 11.05 Vctopuyeckue
ropopa bputanum. (12+)
12.00 Ha nopore BoiiHbI.
(12+)
12.40 Hen3gecTHblii Typre-
HeB. (BeT U TeHb. (12+)
13.30 Benukan CeepHad Bo-
iiHa. (12+4)

13.55 TaitHoe cTaHoBWTCA AB-
HbIM. (12+)

14.10 HiopHbepr. (12+)

[NlpesHero Puma: Jlno.
(12+)

dareHa. (12+)

: 12.50 Taitib! epornugos.

(124)

* 13.40 B3nom Kopos. (16+)
1435 PacumdpoBKa TaitH:
: Canemckie BebMbl. (12+) :
¢ 15.20 16.05 Bocxop Ocman-  +

ckoit umnepum. (16+)

: 16.55 MeracoopyxeHus

14.55 bonbloe nyTewectsue

no Uranuu. (12+)
16.00 ApxvBbl McTopun.
(124)
16.55 [lewwkom B uctopuio.
1917.(12+)

17.20 Kuuxuble annen. (12+) 20.30 21.15 Pacuudposka

18.00 ApreKoBcKiii 3aKan.
(124)

19.00 06bIKHOBEHHAA UCTO-
pua. (6+)

19.05 /lioaw, caenasLune
3emnio Kpyrnoii. (12+)

20.00 «EPMAK». (12+)

22.15 TpamBaii uzeT Ha
dpoHT. (12+)

23.00 «YKAJIOB». (16+)

[pesHero Puma: Apnb.
(124)

17.50 MeracoopyxeHus
[NpesHero Puma: Mapux.
(124)

: 18.45,19.40 3abbiTble rpo6-

HULbI APEBHUX MaliA.
(12+)

TaitH. (124)

22.00 22.50 boeBble Kopab-
. (12+)

23.40,00.30, 01.15 Boc-
xop OcMaHcKoli mnepun.
(16+)

02.00, 02.55, 03.50, 04.50
VcTopus HepacKpbITbIX
nen. (16+)

: 19.35,05.30 Propenne ¢

20.05, 03.10 Uctopum bones-

:20.30,03.40 Jicropun 6o-

21.00 0 camom rnasHom. OT-

22,00 Hayka cHa. (12+)
: 22.50,04.05 Hanpuéme y

23.20, 04.35 MeauuuHckuin

:00.50,01.35 f, uenosex.
© 02.15,02.45 Hanpuéve

: 06.00,11.55,18.10, 23.50
0 camom rnasHom. Bpes-
Hble NPUBBIYKIA MOCTE efibl.
(12+)

06.55 TaiiHbl HaLero Tena.
(16+)

08.35 Epa. Macno. (12+)

09.00 0 camom rnaBHoM.
IKcnpecc-aneTsl. (12+)

10.00, 10.30, 10.55, 11.25,
17.10 byab B ToHyce!
(12+4)

12.55 HayuHble ceHcaumn.
(12+4)

13.45 Ha npuéme y ncuxono-
ra. [lpyxo6a. (12+)

14.15 Ncuxonorus. (12+)

14.45 Ckaxute, fokTop! bec-
nnoaue. (12+)

15.15 0 camom rnaBHoM.
(12+)

16.10 Epa. Coip. (124)

16.40 Ena. Conenba. (12+)

17.40 bonblLuoii ckayok (12+)

19.05, 05.05 Pro3peHue ¢
LokTopom LLunosoii. (12+)

nokTopom LUnnosoii. Muo-
g (12+4)

Heil. lcuxuatpua. (16+)

ne3Heit. [acTpo3HTepono-
. (16+)

éKku. (12+)

nokTopa Opoca. (12+)

penoptép. Mpasaa o 30K,
(124)

(12+)

y Muxauna Jlabkoscko-
ro. (124)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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r'YBEPHUSA
: [I¥Y «A03HABATENb».  : 05.0007.00 «YTpo BMecTe».
2 : OE (16+) - (12+)
: P : «TYPUCT». (16+) : v <LUYJIEP», (16+)
Pl m%zggmw 09.30 «PXKEB». (12+) 12.00 «Takue pasHbie». (12+)
k. : : 09.00 MsBectus». (16+)  : (EX016.30 «OT HEHABU-
- b\l 17! Z T e s A : ~ »
06.35 i | 18.10 «MetpoBka, 38». i | 12.20 Muctnyeckme i | 18.45Mpo 30poBbe. E[;%) :;::e:!rlcl;)"a'::)(mﬂ (ﬁz; AO TIIOBBID.
«MewKom...» ") (16+) ") uctopuu. (16+) ) (164) - m 18.00 «AO.?;HABA- 14.00 16.00 19.30 21.30 02.30
06.35 «MMewkom...» : 06.00 <HactpoeHue» : «KACHI». (16+) : 06.30 Mo genam Hecosep- : TEJb». (16+) : «[y6epHcKme HOBOCTMY.
07.05 JlereHgbl MUpoOBOrO 08 10 «bonbloe KuHo. (12+) : 09.30 10.4011.5017.20 weHHoneTHux. (164)  : 17.30 «M3Bectuay. (16+) (12+)
KUHO : (FH«roPOJ POMALLEK». «Cnenas. (16+) : 0845 [lasaii passenémcal i [T¥T «CNEMY. (16+) : 14.30 «/leHb BMecTe». (12+)
07.35 «[ocnepHee nyTeLue- : (124) 10.35 Al xouy TaKoi An3aitH.  : (16+) ¢ 23.10 «CBeTcKas XPOHUKa. 15.00 17.45 «O6Lyiee geno».
CTBUE BUKIHTOBY ¢ 11.30 CobbiTns (12+) : 09.45 TecTHaoTYOBCTBO. (164) : (12+)
08.35 13.05 Liger Bpemenn  : [EIE) «rOPOJ POMALUEK». : 11.15 HoBbiil AeHb. (12+) (164) £ 00.10 OHu noTPAC MUP. i 15.15 Apt-Mpocnek». (12+)
«Mbl, HUXENOANK- : (124) i 12.20 Muctnyeckue uctopun. : 11.55 «Mowsarb. Mpoctuto», (124) 15.45 «AKTYyanbHoe nHTep-
CABLUUECA» : [PEE OKEHILMHA CKOTOM : (16+4) (164) ! [TXR «CBOM-5. (16+) : Bblo». (12+)
10.15 «Ha6niogatennb» : W QETEKTUBOM», 13.25 Tlapanka. (16+) ¢ 12,55 23.15 Mopua». (16+) : [ERE «CTELbI». (16+) 5 17.30 «CobpaHue counHe-
11.10 Wepnespbi craporo : (12+) 14.30 BepHyswwmecs. (16+)  : 13.25 «3Haxapka. (16+) : Hui». (12+)
KMHO : 14.30 CobbiTnA : 16,45 Cekpertbl. (16+) : 14.00 «BepHy niobumoro», *3 : 18.00«077 o 17».(12+)
13.15 OTKpbiTas KHUra ¢ 14.50 [opog HoBoCTei : [EEI] «ABAHTAPR: : (16+) : 18.30 ctopen vy, (124)
13.50 Bnacb dakta : [FH0E OKEHILWUHA CKOTOM : APKTUYECKUE : [[EE «NPAHbIN BKYC : [XFE «rONyBbIE : 1845 «Cneupenoprax». (12+4)
14.30 Texu v 3nogen W BETEKTUBOM», i BOJIKM. (16+) NIOBBU. (16+) : MOMHUMU». (12+) : 19.00 cHosoctu paitpxect.
15.05 MucbMma 13 NpoBUHLMN (124) Korna mexpyHaponHas  : 18,45 Mpo 3popoBbe. (16+) 09.20 13.20 15.05 : (124)

15.35 HUrma» : 1655 «AKTEpCKMe Apambl. rpynnuposka HaemHikos - : TEYTY «YYKUE JETU. (16+) «TEMHBbIN : 19.10 «Beuep Bmecre». (12+)
UIXE «3TO CAYYUNocb PeBHUBLDI. (124) : B ot s oo+ 0020 «3Haxapka». (16+) WHCTUHKT». (164)  : 20.0001.00 «3anucku u3 npo-
B MUINLIUWN» i 17.50 CobbiTus : VSHECMEHS, EAUHCTBER = 90,45 «BepHy n6UMOro».  : 15.00 BoeHHble HOBOCTH : BUHLMW. (12+)

: : HBIMV TIapHAMM, KTO MOKET 2 P ' ¢ 20.30 01.30 «[TpOCTO XU3HDY.
17.40 K160-netnio CaHkt-  : 18.10 «[leTpoBKa, 38». (16+) €r0 CacTU M peLnT BCe (164) : (164) : p
Metepbyprckoil KoH- (ERE «TUXUE BOAbI>. (12+) sonpocsl, senercamxass ¢ 01.10 «MoHATb. MpocTutby.  : 18.45 «buUTBa OPYKENHNKOBY. : (124)
cepBatopum : PRI «TUXME BOAbI-2», KOMaHga ABaHrapm. - (16+) : (164) i 21.0002.00 «Touka.py». (12+)
18.45 «Llapckas noxa» : (124) : PYEL «MOW MAPEHb : [PXI) «<BOCTOK-3AMAL>. : [FEE «28 NAHOUNOBLEB». 22,00 03.30 «<Manas cueHa».
19.45 «CmexoHocTanbrua»  : 22.00 «B ueHTpe cobbiTMity 13 300MAPKA», (124) : (16+) (164) (124)
20.15 01.40 «Ackatenu» i 23.00 «XopoLume necHu, : PEEY) «AOM IOPAM: : 02.50 TectHaoTuoBCTBO.  : 22.00 «3mpaBCTBYiiTe, TOBA- PERET] NIEKLIUN ANA AOMO-
21.00 Jlukus Kusu : (124) 2 NETEHAA CUHETO (164) : puLul» (16+) XO3REK», (12+)
AR «OTELp : 00.10 «Bonbluoe KuHO». (12+) MOPS». (16+) : 04.30 [lasaii passepémcal  : 23.00 Mysbika+. (12+) : 03.00 Up&Down. Yrukanb-
PENT] «MATA3UHHBIE : TEB«30/10TAA MUHA». (0+) : [PXT) «<HANPArY : (16+) : PR «FOCTb C KYBAHU, Hble CYAbObI yHUKab-
BOPULLKM» : (PN «<BHUMAHUE: BCEM  : W3BUAWHDI. (16+)  : 05.20 Mo enam Hecogep- (124) HbIX CTIOPTCMEHOB.
\ 02.25 «MynbTdunbMBbI» NOCTAM...» (0+) : [EXE «KACH». (16+) weHHonetHux. (16+)  : [XKT] «YPOK XKU3HU», (12+) (124) )

PTV

rYGEP Q
BOPOH

CMOPT KUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbIA KAHAN

~
D] |, V1000 | cearo] o kuo B cyssota [INIEE

CMAC

15 35 Kpect Hap «A30B(Ta-
Nbto». (16+)

maruite B croanal rpai (DGR Tvio00
06.00 EctoTewab (164)  © 06.00 11,55 16.25 00.40 Xok- 05.00, 05.40 «J/IEMEHTAP- 0530 Mynbrcepuanti. (6+)
07.0010.0012.5514.50 Ho- ~ :  Keif. MexayHapogHbiii Typ- HO». (16+) : 09.00 «J1H0BOBHULIbD. (16+)
BOCTU D . (04) 06.25 TOMYBAAMATYHA». 10.40 TPOMKAA (BA3bo.
07.0514.2021.4500.20Bce 3 07.5010.00 15.55 HogocTu (16+) ¢ (164)
Ha Mary! © 07.55 (TlATHaAUATb CekyHa 08.10 «BO3BPALLEHUE BFOMY- : 12.20 «OBPATHAA (BAi3bo.
10.05 <15 net cnyctav. (124) = TUwuHbI Onbrut BpycHnKI- BYIO IATYHY>. (16+) (16+)

10.35 EspodyT6on. 0630p.
(0+)

11.30 «EcTb Temal»

13.00 Jluya ctpabl. (124)

13.20 04.05 «Katap. 06patHblit
OTCUET. (124)

14.55 (amb0. YemnmoHat
mupa

16.55 Xokkeii. «Canagart l0na-
eB» - «ABaHrapay. Qouber
Yemnuonat KXJ

19.15 Xokkeit. LICKA - «Cnap-
TaKk» (MockBa). DoHoeT
Yemnuonat KXJ

22.00 MpodeccoHanbHblii
6okc. (16+)

00.00 «TouHas cTaBKa». (16+)

01.05 backet6on. MBA (Mo-
(KBa) - «ABTO0p» (Capa-

03.00 Hosoctu. (0+)
03.05 «PoxaéHHble NobeX-
narb», (124)

\oo «Bcé 0 masHom». (124) *

Hoit». (6+)

15.25 00.10 Crpaxa cmotput

cnopr. (12+)

+ 16.00 «Axatomua cnopta»
< 18.55 Boneii6on. Yemnuonar

Poccum. Cynepnura. Men-
LLMHbI

+ 21.00 «EcTb Temal» (16+)
< 02.30 QurypHoe KaTanue. De-
ToB). Enunas nura BTB. (0+) :

CTUBanb «Bnio6néHHble B
durypHoe katanme». (0+)

+ 04.10 Boneii6on. Yemnuoat

Poccum. Cynepnmra. )Keuum—
Hbl. (04)

MY3bIKA

My3-TB
MVB

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 Kaxnoe yTpo. (16+)
06.40 PRO-HoBOCTM. (16+)
07.00 Teen vapr. (16+)
07.25 Kaxnoe yTpo. (16+)
08.40 PRO-HoBocTM. (16+)
09.00 Pycckuii yapr. (16+)
10.00 HeobbAcHUMoe. (16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Ton15 Like FM. (16+)
13.00 10 cambix! (16+)
QJO Mpuexann! (16+)

: 14.00 fluzexc.My3bika. (16+)
$ 15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

:15.20 B pecatky! (16+)

¢ 16.00 butBa nokoneHmii (16+)
+ 17.25 Nneitnuct. Ocewb. (16+)
+ 18.00 PRO-HoBocTw. (16+)

: 18.20 Mneiinuct. Ocenb. (16-+)
: 19.00 DFM - dance chart.

(16+)

20.00 [lexb poxgenns MY3-TB

B Kpemne. MpAmaa TpaHc-
nauus. (16+)

: 01.30 My3'utus. (16+)
¢ 03.00 KapaokuHr. (16+) j

10.00 «BO3BPALLIEHWE CYNEP- : 14.00, 02.15 «/It060Bb B I0-

* 08.20 Yenosek 13 dyT6o- MEHA». (12+) : POZE AHTENOB». (16+)
Poma(04) 12.40 «MEY KOPOA APTYPA». : 15.30 «KPACOTKA B YIIAPE».

: 08.50 JInua cTpanbl. (12+) (16+) C(124)

*09.1009.25 14.15 03.50 Cnew- 15.00 «4Y[0-XKEHLLNHA». : 17.15 «J1I0BOBHLIbI». (16+)
: penoprax. (12+) (16+) : 19.00 «/110BOBb BE3 PA3ME-

: 09.45 «Ynap no mudam» (12+) 17.20,18.10 «JJIEMEHTAP- : PA». (16+)

* 10.05 22.20 backet6on. Epu- HO». (16+) + 20.35 «OJHOKJTACCHUMLbI».

¢ Haallura BTB. (0+) 19.00 «KATUTAH OUANTANCy. (16+)

* 14.30 «Bug caepxy». (12+) (16+) : 22.00 «OJHOKNIACCHULIbI: HO-
* 14.55 «15 ner cnycta». (12+) CLUA, 2013 T. BbliA OBOPOT». (16+)

21.20 «A310M». (12+) 23.15 «[OPOCKOM HA YAUY».

23.55 «BbDKMBLMI». (18+) = (124)

02.25 «[1ATbIA INEMEHT». ¢ 00.55 «J1OBUT - HE TIOBUT».
(16+) o (164)

04.20 «BOCXOMJEHUE toni- :03.30 «BCE O MYXYUHAX».
TEP». (16+) C(164)

seesscsscsscsscsscsscsscsscs e

)2 kuHokomeaus B

01.05 «CEME/KA AIAMO>.
(124)

82

; 07.45 «CTAPOMOJHAA KOME-

H A, (12+)

03.25 «HOPT». (12+) *09.25 «EXATIV B TPAMBAE

04.55 «TEPHEP U XYY, (16+) :  WIbO UTIETPOB». (12+)

06.50 «C5POCb MAMY COE3- = 10.45 «30710TOV TENEHOK.
IA». (12+) i (24)

08.25 «KAK KEHWTb KPACAB- 1350 <IBEHALUATb (TY-
YUKAY. (16+) . JIbEB. (12+)

10.05 «)KMBOTHQE», (J 2+)

11.40 OMULEACKWI C PY-
BIIEBKIA. HOBOrOAHMI BEC-
MPELENy. (16+)

13.25 <ONMULEACKMI C PY-
BJIEBKIA. HOBOrOAHMI BEC-
MPEAEN-2». (16+)

15.00 <KOHBOWPbI». (16+)

16.55 «MACKA 30PPO». (12+)

19.30 JIETEH[IA 30PPO». (6+) *

21.55 JIHOB/IH0 TEGA, YWBAK». = HUHO». (12+)

(16+) :00.45 «JIHOBIMAS XEHLLMHA

23.50 «BE3XATOCTHBIE JTH0- MEXAHVKA TABPUNOBA».

LA, VNN HOBBIE NMPUKJTIO-
YEHUA LYPUKA». (124)

+ Hi».(16+)

: 19.40 «KAPHABAJIbHAA
HOYb». (12+)

: 21.00 «JItOBOBb V1 TONYBM».
(12+)

k Wy, (16+) (12+)

S vocounbm. B
é:ﬁ-ﬂa 30/10TAA KONMNIEKLNA .

1640 <KABKASCKAR IEHHN-

: 18.05 «BEJIOE COMHLIE NYCTbI-

£ 22.55 (HEOKOHYEHHAA MBECA :

[N MEXAHIYECKOTO MNA- 3
: 15.00, 23.00, 07.00

: 07 00 «Tpu KoTa». (6+)
: 08.00 «Kowweit. MoxutuTens

§ 05.00 «Matwa vt Meggefb»,

HeecT». Mynbtounbm. (6+)

Bonk». Mynbrunbm. (6+)

:09.25 «Mgan Liapesiy u Cepeiii :

Bonk-2». Mynbtounbm. (6+) *

: 12.25 lBan Llapesiny u Cepbiii ©

Bonk-3». Mynstounem. (6+) <

: 23.30 «bAPMEH>. (16+)

$ 01.10 «CBAbBA 0 OBMEHY».
: : 01.00, 01.40,02.20 «OTYAH-

(16+)

£ 02.40 KATMMAHIXAPA».

(16+)

£ 03.55 «OTHI BObLLION JE-

PEBHM». (16+)

$ 05.10 «CTOPOXEBAS 3ACTA-

BA». (12+)

OEHUMKC MJTI0C
KWHO

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«TATbAHUH JEHb». (124)

+ 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«OBPYYANBHOE KONbLL0».
(16+)

 12.00, 20.00, 04.00 BCETIA

¢ 13.50 «MBaH LlapeBwy u Cepblii *
+ Bonk-4». Mynbtounbm. (6+) *
¢ 15.30 «[TuHokkwo. MpasawBas
S nctopusy. Mynstdunbm. (6+)
: 17.10 «(BATbI». (16+)

«Mawa n Mepgeab. MawmHbl
[eceHKm», «MalLmHbl cKa3-
K. Mynbrcepuansi. (0+)

: : 16.00, 16.50,17.40, 18.20
¢ 11.05 «/BaH LiapeBuy 1 Cepblit

«3AYAPOBAHHBIE» (cy6Tu-
pbi). (16+)

19.10, 20.00, 20.50, 21.40,
22.20 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE» (cy6utpsi). (16+)

: 23.10 (y660ta! News 2022.

(16+)

: 23.20 borua wonuHra. (16+)

+ 00.20 boruka wonuHra (cy6Tu-

pbl). (16+)

HbIE IOMOXO03A/KM». (16+)

03.00 BapblwHA-KpecTbAHKa.

(16+)

¢ 03.45 «Cmewapykuy, <Manbi-

TOBOPYU «BCETMIA»-5». (16+) :

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2009 r. B ponsax: Mapua
MopowwuHa, Apocnas boliko,
TatbAHa AbpamoBa, Anek-
cangp Opas, Oner Ocvnos

HAA TIOBOBb». (16+)

Tamu menoppambl, Poccua

«[IPUNCK-2». (16+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

LUAPVKN. YMHbIE NeCeHKI».
Mynbrcepuansi. (0+)

06.00 «Tpu Kotax. Mynbrcepu-
an. (0+)

08.00 «HE POUCb KPACK-
BOW». (12+)

10.30 «[TAMNHBI J0YKI». (0+)

12.50 «CEHA-OEAA». (16+)

15.10 310 Hapo 3Hatb!-3. (12+)

: 15.15 «CEHA-OEQf». (16+)

: 18.00 «KYXHf». (16+)

¢ 22.50 310 Hajo 3HaTb!-3. (12+)
: 22.55 «[TOCTEAHNA U3 MATI-

: 13.00, 21.00, 05.00 3ATIPET-

KAH». (12+)
Kape pewnn, uto ero cpes-
HAA foub Bika ynotpebnser

£ 14.00,22.00, 06.00 «OAHA HapkoTuKu. . . Erop n Ma-
TEHb HA 1BOUX». (16+) © PUH3 TAXeENo NepexvBatT
Cepuan. [leTeKTvB CanemeH- :  npencToAwwwii passog. . .

¢ 01.25 «PAHETK». (16+)
: 03.45 «Oukcuku». Mynbrcepu-

an. (0+)

05.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
«MO/IPYTA BAHKWPA». (16+) +

an. (0+)

05.00 [lexs Matpuapxa. (0+)
05.10 B nowckax bora. (6+)

PU». (0+)

07.05 MynsTouabMbl
Ha CMACE. (0+)

07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 AnekcaHppoBa fopora.
(6+)

11.05 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)

11.40 Tpodeccop Ocunos.
(0+)

12.15 «becoron». ABTopcKas

: 16.40 «HET HEW3BECTHbIX
05.40 «MY3bIKATIbHAA VI(TO»

: 1835 IX 3HATIM TOIbKO

: 20.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
< 22.00 KuHo nt emblcnbl. (124)
122,05 «HYXMEUCbMA».

< 00.00 KuHo v cmbicnbl. (124)
: 00.40 [lexs Matpuapxa. (0+)
nporpamma Hukutbl Muxan- ¢

CONOAT. (124)

CCCP, 1965 1. B ponax: Hata-
nbs Pbluarosa, Masen MBa-
Ho, l0puii Hazapos, (geT-
naHa [laHunbuenko, Buktop
MupowHuyerko

B INLIO». (124)

(0+)

00.55 MpocTble uyneca. (12+)

KoBa. (16+)

13.30, 14.00, 14.30 MoHa-
CTbIpcKas KyxHa. (0+) © b, (16+)

15.00 [IBeHaguatb. (12+) ¢ 04.15 Muamrpum. (6+)

IIpABOCAARHKIM KAAENAAPK

11 HOAGpSA
Ceamuua 22-s no Natugecatuuue. Mac 4.
Mpmu. AHacTacuum PUmMnAHbIHK,

: 01.40 Cneabi umnepun. (16+)
. 03.15 Kpect Hap «A30BcTa-

| Mpn. ABpamuns 3aTBop-
HWKa n 6mk. Mapuu, nne-
| mAHHMUbI ero. [pn. AB-
pamus, apxum. Poctos-
cKoro. Muy. Knasgus,
AcTepus, HeoHa n ®eo-

“| Hunnbl. Mpn. AHHbI (EB-
tdumuaHa). Cwymy. Huko-
nas npecsmTepau c HUM.
MY4. ArNOMa30BCKUX:
Kocmbl, BukTopa, Hayma,
®ununna, NoaHHa, Nae-

: na, AHgpes, Nasena, Ba-
cunusa, Anekcus, VIoaHHam mu. Aracum. Cuymy.
MoaHHa npecsutepa. Cwymy. EBreHuns npecsure-
pa. Muy. AHactacuu. Cumy. JleoHnga npecsutepa.

<< Kak Tuxuin Betep nobbizaet fepe-
Bbs, Tak [lyx boxuit npukacaeTcs K
Aylle yenoBeKar.

=

MocTa HeT.

[pn. VoakH KpoHwTaaTckuii J




CYEBOTA, 12 HOABPA TEJIEK
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16.55 «[opaunii negy. i | 1235 «TAAHbI CNEACTBUA>. | i | 13.00 «CeKpeT Ha MUAAMOHD. i | 0825 I.I.on «ypanbcmx 00.15«Bmsa 3KCTPACEHCOB, i | 09.00 <MuHTpaHC.
OurypHoe KataHue x (16+) I (16+) Ik nenbmeHei. (16+) i (16+4) Ik (16+) )
06.00 TenekaHan «[lo6poe : 05.00 Ytpo Poccun. Cy66ota  : 05.15 «Cneto B CCCP». (124)  : 06.00 05.50 Epanatw. (0+) : 07.00 «OpgHaxpap B Poccun. ¢ 05.00 «HeBepoATHO nHTEpeC-
yTpo. Cy660Ta» : 08.00 Bectin. MectHoe pema : [T «MHCMEKTOP KY- ¢ 06.05 «OuKcuku. (0+) : Cneupaitaxect. (16+) : Hble uctopumy. (16+)
09.00 «YMHULbI M yMHUKI», i 08.20 MecTHoe Bpema. Cy6-  : MEP». (16+) : 06.25 «Mynbtdunbmbi». (0+) i 09.00 <MoaHbie urpbi». (164) i 07.00 «C 6oapbImM yTpom!»
(124) : 6ota ¢ 07.30 «Cmotpo. (0+) : 06.45 «Tpu Kotan. (0+) : YnauHbiii 06pas moxer (164)
09.45 «CnoBo nactbips», (0+) : 08.35 «Mo cekpety Bcemy ¢ 08.00 «CerogHs» : 07.30 Mpembepa! «OTenb «Y ropobpath KaxX b, HO 08,00 «O BKYCHOI 1 330PO-
10.00 HosocTn (c cybTuTpa-  : CBeTy» i 08.20 «Moepem, noeguml» (04) : oBeuek». (0+) MOMET /I OH NOCIE 3TOTO —: Bo# nuLye». (16+)
M) : 09.00 «Dopmyna epbi». (124)  : 09,20 Epum goma. (0+)  : 08.00 Jlexc n Mny. Kocmiye- CLTath ceGANPOECCO™ 0830 12.3016.30 <HosocTn.
10.15 «TpoVYiot. (04) i 09.25 llaTepo Ha opHOrO» 10,00 «CerogHs» : CKe TaKCCTbiv. (6+)  : 09.30 <3Be3AHa KVXHS» (164)
11.10 «Moexanu!» (12+) }?'gggznlm“o”y i 10.20 «TnaBHas gopora». (16+) : 08.25 11.05 Woy «Ypanbckux : (16+)A Y : 09.00 «MuHTpaHc». (16+)
12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-  : | ¢ 11.00 «¥KuBas epan. (12+) : nenbmeHenm». (16+) : : 10.00 Camas nonesHas npo-
M) : 11.30 «flokTop MACHUKOBY. : 93 00 «KapTupHbiit Bonpoc» : 09.00 MpoCTO Kyxks. (124) 1000 «((1)2:;imnbl B Poccu. rpamma. (16+)
12.15 «Bugenn Bugeo? (0+)  : m«%a)uu CNEL- i 13.00 «Cekper Ha munamoky. i 09.30 Mpembepa! MpoCTO  : 1400 (Buizopy. (16+) : 11.00 13.00 «<BoeHHas TaitHa»
(LX) <A Y HAC BO [1BO- CTBUS. (i 6+)A : (16+) KyxHs. (12+) © 15.00 «OgHaxbl B Poccumy, ¢ Uropem MpokoneHko.
PE...»» (12+) 17.00 Bectu ) 2 15.00 «CBos urpa». (0+) : 10.00 Mpembepa! <100 mect, : (164) (16+)
16.55 opauumit nef. Guryp- 1050 Tpuser, Augpeiib (124) : 16.00 «CeropHs» : rae noectb. (16+) : 17.50 <Hoas 6uTBa skctpa- : 14.30 «COBBE3». (16+)
Hoe KaTaHue © 20.00Bectt i 16.204n. Paccneposanue.  : [PHI] «KAKCTATb : CeHcoB. (16+) : 15.30 «[lokymeHTanbHbIi
18.00 BeuepHue HoocTH ! JINT«CBETNAHAY, (12+) : (16+) : MPUHLECCOM». (0+)  : 21,00 <Hosble TaHubI». (16+) cnewnpoekT. (16+)
(c cy6TMTPamu) : CBeTnaHa - Kpacusas : 17.00 «CnepcTBue Benut...» : ([XB «AHEBHUKM NPUH- i 23.00 OKeHckmii crenpan»,  : 17.00 «3aceKpeyeHHble cnut-
18.20 «CHoBa BmecTe. JlegHu- XeHwyHa. OHa caenana  : (16+) : LIECCBI-2: KAK CTATD : (184) ki, (16+)
KOBbIl nepuop. (0+) ycnewHylo kapbepy 8 Mo- i 19.00 cLleHTpanbHoe Tene- KOPOJNIEBOW». (0+)  : 00.15 «buTsa skcTpacencos». : IEXLL <M CHOBA 3[1PAB-
21.00 «Bpems» CKBE 1 BMONHE CHacTMBa  : BUAEHUE» : m «30JTYLUKA», (6+) (16+) : CTBYUTE! (16+)
21.35 «KBH». (16+) : 3amyXem. Hoy Hee eé“’ i AR «MATD MUHYT TULIK- : 19.00 «XonogHoe cepaue-2». : 03.05 <AmnposusaLma». (16+) m «MAPEHb C HALLEFO
23.50 Beuep c Agenb». (16+) ittt Hbl: CAMBUPCKUE  : (6+) :03.50 «Mmnposusauus. Jaitg- : KNAZBULLA, (12+)
01.30 «Benukme guHacTum. CblHa C TAKETIbIM MOPOKOM MOPO3bI». (12+) : FIET «ANABAUHD. (6+) : xecm. (16+) : (KT «KAKBUTbKA
Nemuposbi», (12+) : cepaLa. i 22.30 «Tol He noepuwb (16+) : PEEE «TEMOHW CHUKET:  : 04.40 «Comedy Battnn. (164) : YECHOK BE3 JIEXY
02.20 «Mos popocnioBHas». «OMABLUME IUCTbA», : 23.30 MexayHapopHas : 33 HECHACTbA». (124) © 05.25 «OTKpbITHIA MUKPO- WTbIPA B AOM
(124) : 124) : nunopama. (16+) : (IR «EBOYKU : doH». (16+) : WHBANUAOBY. (18+)
03.00 <Haeguwe co scemn». [T « AOMOMPABUTENb». : 00.15 KBaptupHuk HTB. (16+) : HE CAAIOTCA». (16+)  : 06.15 «OgHaxpbi B Poccum.  : [PRE «BABJNOM, (16+)
\_ (16+) : (124) ¢ 01.35 «[lauHbiii otBeT. (0+) i 03.15 «6 KagpoB». (16+) Cneupaitmxect». (16+) : 03.50 «TaiiHbl LIanmal-l».(16+))

J'IIOJJ,I/I CObbITUA, NCTOPUA NETCKWE NMO3HABATEJIbHbIE
ve! D TP I | %o BFRR]: oo OZED |25 N ) T

05.00 YepHbiii cnucok. (16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.10 Konpurep. (16+)

08.40 Mambl MATHULbI-4.
(16+)

09.00 lactporyp. (16+)

10.00 MpoGHblii nepee3a.
(16+4)

11.00 Pycco-3kcnpecco.
(16+)

12.00 Yetblpe paun. (16+)

16.50 YeTblpe cBanbObI.
(16+)

23.10 3AMPELLEHHbI
MPUEM». (16+)

01.20 «YCKOPEHUE. (16+)

02.40 MNatHuua News. (16+)

03.10 YepHblii cnucok. (16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

05.00 «[lana nonan». (16+)

08.20 «Yapo u3 aga». (12+)

11.00 «HenbinbHblil BOMPOC».
(16+)

12.00 «Yapo w3 apa». (12+)
Peanutu o nepeBocnuTa-
Huv GoraTbix 1 n36ano-
BaHHbIX NOAPOCTKOB U3
obecneyeHHbIX cemeit, rae
repoii Ha TpU AHA 0TNpaB-
NAETCA XUTb B NPOCTYIO Ce-

KoM. Tam ero xaet cton-
KHOBEHWE C peaibHOCTbI0:

BbIYHbIiT 00pa3 XM3HN.
14.30 «bepemeHHa B 16».
(16+)
22.00 «[lom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)
00.50 «/3meHbi». (16+)
01.50 «MbICNIUTb KAK
TPECTYMHWK». (16+)
03.15 «[lana nonan». (16+)

MbI0 CO CKPOMHbIM JOCTaT- :
: 11.50,16.15,18.45 «[AULL- :

S 06.00 «[XOKEP:

BOME3QUE». (12+)

£ 07.30 «/PKOKEP: ONEPALIMA

«KATMKAH». (12+)
15.30 «IXKOKEP: OXOTA
HA 3BEPf». (16+)

: 00.00 «[7IOXUE MAPHU.

(18+)

B Maitamu noxuLLeHbl KOH-
dUCKOBaHHbIe nonuueit
HapKOTMKM CTOUMOCTbH B
LeCATKIA MUNTMOHOB J0N-
napos. [1a 6biBanbix ge-

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)

3 09.00 OTPaenue

: 11.55 «Konnerw». (12+)

$ 12,35 16.00 <KoHCTpyKTOpbI

6yaywero». (12+)

¢ 12.50 Savepanbaar. Cne-

TaKknb. (12+)

¢ 14.05 bonblas ctpana. (12+)
¢ 16.15 «CBet nTenm. (12+)
¢ 16.45 «XpoHuku obuecTBeH-

HOro bbiTan. (6+)

¢ 17.00 «fleHb BmecTe». (124)
¢ 18.00 «[ybepHckve HOBOCTUY.

TeKTIBA NPUCTYNalT K pac- ¢ .
:20.25 «KAK I MPOBEN 3TUM

CJ1eA0BaHuIo.

02.20 YnéTtHoe Buaeo.

(16+)

: 05.30 «BO3BPALLEHIE

o} of

MYXTAPA-2». (12+)

(12+4)

NETOM». (16+)

:22.35 JIA-NAJIEHDp. (16+)
*00.40 «[IMKAS OXOTA KOPONA

CTAXA». (12+)

: 05.00,06.15 Mynbtdunbmbl.

(6+)

06.00 Bcé, kak y niogeid. (6+)
07.00 «TANHA «YEPHbIX

[IPO3/10B». (12+)

08.40 |cTopuyecknii aetek-

!B ¢ Hukonaem Banye-
BbIM. (BATOI JlyKa. (12+)

¢ 09.05 Cnaboe 38eHo. (12+)
¢ 10.00 Moroga B Mupe
© 10.10 «BO3BPALLEHUE «(Bf-

Npyrie LIEHHOCTN 1 Henpu- &

.

TOr0 YKM». (0+)

HUKW». (16+)

Cepuan. lpuknioyenna,
Poccus, Ykpauna, 2007-
2010 rr. B ponsax: Cepreii
ActaxoB, Bnagumup lyces,
puHa OcHoBuHa

: 16.00,18.30 Hogoctt
*04.00 «LLIKONA BbIXUBAHMS

OT O/IMHOKOW XEHLLMHbI
CTPEMSA JETbMIA B YCITO-
BUAX KPU3UCA». (12+)

¢ 05.40 «28 [AHOWNOBLIEB».

(12+)

3 07.20 «CTIACTV WM YHUYTO-

KUTb. (16+)
10.50 «[TAPLUIVBBIE OBLIbl».
(18+)

: 14.30 «MOTOBAA TBAPRUA.

(184)

{OHble nopnonbLyMKI AnA
60pb0bl ¢ KapaTenamm
OpraHu3ytT CBOI OTPAA -
«Monogyio reapauio». Mo
CambIM HOCOM Y GaLumCT-
CKIIX OKKYNaHTOB pebaTa
COBEPLLAT MHOrOYUC/IEH-
Hble AuBepcum. PawmcTbl
11 He NO/03PeBaAIOT, UTO
UMeT J1en0 He  napTi-
3aHamu...

01 .00 «bPECTCKAA KPE-

NOCTb». (18+)

¢ 03.10 «PUKA3: <YHUYTO-

KUTb». (16+)
: 04.50 «TEPOM 115». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
d)VInbel neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA nLam monoxe 16 ner. (18+) He peKoMeHAYeTCA NuLam monoxe 18 neT

05.00 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnetwar
Ha nomoLLb». (6+)

05.40 «Jlerexna o Tap3aHe»
(cy6TuTpbl). (6-+)

(6+)

06.25 «Anapaus» (cy6TUTpbI).
(0+)

06.50 «Yyzneca Ha Bupaax».
(0+)

07.10 «TumoH u Nymba» (cy6-
UTpbl). (6+)

07.30 «Cnacatenw. (6+)
(OunbMm 0 MPUKAIOYeHKAX
[BYX CMefbIX MblLLT, KOTO-
pble A0MKHbI HAlT 1 CnacTy
CMpoTy Mo MeHN MeHHM.

09.00 [lo6poe ytpo ¢ Mukku.
(0+)

11.00 «[Tcammu. Matb geteir
11 BONLLEOCTBO. (6+)

11.30 «Heypepumblit XEnTblit
jieTw. (6+)

11.55 «Qen: TaitHa 3umHero fe-
@. (0+)

13.15 «Tap3ah-2». (0+)

14.35 «XopToH». (6+)

16.00 «Mctopus urpywek-2».
(0+)

17.40 «Actopua urpywek:
bonbuwuoit nober». (0+)

19.30 «Bsepx». (0+)

21.00 «XPOHUKW HAPHIN:
TTPUHL KACTNAH. (12+)

: 05.00 PanHue nTawku. (0+)
+ 07.00 «Cno6pbiM yTpOM, Ma-

nbiwn!» (0+)

¢ 07.30 «bogo bopogo. bOk-

Bapb». (0+)

: 09.00 «Cbe06HOE UK HeCbe-
06.05 «Pycanouka» (cy6TuTpbl).

nobHoe». (0+)

¢ 09.20 «(mewapwkn. Hosble

npuknioyennay. (04)

: 11.00 «Cemba Ha ypab (0+)
: 11.25 «Mopuxu [lopuku». (0+)
¢ 11.50 «My3biKanbHbli na-

o

Tpynb. (Ka30uHble necHu».
(0+)

+ 13.00 «3enénblii npoek. (0+)
: 13.25 «MoHcuku». (0+)

¢ 13.55 «by6a». (6+)

+ 15.00 «3a cekyHay A0 Cya-

o

cTbsl» (04)

¢ 15.30 «Fpanaw. (6+)

¢ 16.50 «Coto3mynbTunbm»

npegcTaBnset: «<Manbiw u
Kapncow». (0+)

¢ 17.10 «KapncoH BepHynca.

TMocy, Coto3aH, Iamynan - -

Tep MeBeHcn BO3BpaLLaloTCA
B HapHuto, rae ux xpyT Ho-
Bble NPUK/IoUEHNA.

23.50 «Q/ABBEP». (0+)

01.20 «MATEPKA CYMEPTEPO-
EB». (0+)

02.40 «Cnacatenu». (6+)

04.00 «Ynuua lanmatuHues,
101». (6+)

04.20 My3bika Ha KaHane
Disney. (6+)

(0+)

17.30 «OpanxeBan kopoga».
(0+)

19.00 CemeiiHoe KuHo. «CHex-
HaA Koponesa-3: OroHb 1
nép. (6+)

20.30 «CnoKoiiHoil HouK, Ma-
nbiwn!» (0+)

20.45 «Mawa n Meageab».
(0+)

22.45 «Tepou [ymxutcy. (6+)

22.55 «Coto3mynsTounbm»
npezcrasnser: «Hy, norogul»
(0+)

:00.20 «Cmewapukuy. (0+)
¢ 01.40 «Eganaypal» (0+)
¢ 02.00 «bap6u: Cuna pycanok».

o

(0+)

+ 03.00 «Jla6opatopuym. Maneb-

:03.20 <MawKuHbi CTpALLNNKN».

Kue nccnegoatenay, (0+)

(0+)

04.50 «CembA Ha ypa! 3a-

BTpaK». (04)

npefocTasieHa
i i, umetol

00 00 Yac ucTumbl. (12+)
01.00, 05.25 BcemupHoe Ha-
cneave. Pocan. (12+)

01.50, 06.10 Cemb aHei
uctopuu. (12+4)

01.55, 04.40 lActopuorpad.
(12+4)

02.40 CobbiTnA B UCTOpUM.
(12+)

03.05,07.35 Wcropus oHoii 10.00 PacwungpoBaHbie co-

dotorpacum.
(6+)

03.20, 06.15, 12.00 cropu- : 10.50 PacumdpoBaHHble co-

aga. (12+)

04.15, 07.10 JlnyHocTb B
uctopun. (124)

08.00 Ha nopore BOJiHbl.
(12+4)

08.40 Heu3BecTHblil Typre-
HeB. (BeT u TeHb. (12+)

1iHa. (124)

06.05, 06.55, 07.35 3anper-
Haa uctopua. (12+)

08.20 PacwndposaHHble o-
KPOBWLLA: 3aTepAHHII ro-
poz GapaoHos. (12+)

09.10 PacwndpoBaHHble co-
KpoBuLLa: Moruna TyTau-
XaMOHa: CKPbITble KOMHa-
. (12+4)

KpoBuLLia: oncKi cBALLEH-
Horo [paana. (12+)

KpouLLa: B nonckax Ar-
nautuabl. (12+)

11.40 Cokposuiwa WHpa: Ma-

KicTaH 6e3 npukpac. (12+)

12.30, 13.20 3atepaHHble

09.55 TaiiHoe CTaHOBUTCA AB-  +

HbIM. (12+)

10.10 HiopHbepr. Mpouecc,
KOTOPOTO MOTO He ObiTb.
(12+)

10.55 bonbLuoe nyTewectBue
no Uranum. (12+)

12.55 Koptoluka Ans GppoHTa.
(124)

13.40 AprekoBcKmil 3aKan.
(124)

15.05 /oau, caenasLune
3emnio Kpyrnoii. (12+)

16.00 «EPMAK». (12+)

18.15 TpamBali upet Ha
dpoHT. (12+)

19.00 «YKAJI0B». (16+)

20.00,21.30 <HAMONEOH>.
(16+)

Hbll GuIbM, Apama, npu-

uus, Kanapa, 2002 r.

6bubneiickue ropoga. (16+)

09.30 Benvkan CeBepHast Bo- 14.15,15.10 3atepanHbie

nupamuzbl auTekos. (12+)

16.05 [IpeHuii Eruner - xpo-
HUKN uMnepum: MeHLMHbI
uBnactb. (12+)

17.00 Bbigatowmecs xeHum-

Hbl: Xean lamapp. (12+)

: 17.55 Bbigaloluyeca xeH-

wWyHbl: Mapta lennxopH.
(124)

18.45 BbigatoLumecs xeHwu-

Hbl: [peiic Kennu. (12+)

14.35 Hapogosnactue. (12+) 19.40 Boinaounect xexuyn-

Hbl: [xo3eduHa beiikep.
(124)

20.35 MponasLuve Munavo-

Hbl [peiic Kennn. (124)

12125 AmepuKaHcKaa meuTta

Pobepra Kennean. (12+)

22.25 [IHeBHUKI BEAUKON

23.05 [imuTpuii llaBpuHeHKo. :

«A Ha paccsete B 60if. .. »
(124)

BOiiHbI. (16+)

Cepwan. biorpagus, Boen- : 23.20 00.15 [IHesHuky senw-

KOil BOiHbI. (16+)

KiioueHns, uctopus, Opa- : 01.10,01.55,02.35,03.20,

04.05, 04.50 Pacwnd-
poBKa TaiiH. (124)

+ 05.35 HesepoaTHble u306pe-

TeHns. (12+)

: 11.50,20.20,04.45 Hayu-

13.10, 21.40 bBonbLwuoii cka-

i 1610, 05.30 Bonbuioii cka-

06.00, 06.30, 10.50, 11.20,
14.40, 15.10, 15.40,
23.10, 23.40, 00.10,
00.45 bBypb B ToHyce!
(124)

06.55,16.40,01.10 lcto-
pum 6one3teit. Xonepa.
(16+)

07.25,17.10, 01.40 lcro-
puy Gonesteit. Tud. (16+)

07.55, 13.40, 22.10, 03.55
Ha npuéme y noktopa. bo-
T cnHa. (12+)

08.25, 14.10, 22.40, 04.20
310 neuntca. MurpeHb.
(124)

08.55, 17.40, 02.05 Megy-
LMHCKIii penoptép. Mpag-
naoxnebe. (12+)

09.25,18.10, 02.30 Knu-
HuYeckuit cnyyait. Cna-
ctu CanTbikoBa-LLlegpu-
Ha. (12+)

09.50, 18.35, 03.00 Tene-
noKTop. (12+)

Hble ceHcaumu. bakTepun
npaBAT Mupom. (12+)
Mbl Mano 3Haem 0 HiX.
Moem pyku, uto6bl He 3a-
Pa3uTbCA, U MbeM aHTH-
6UOTHUKY, eCTIN B OpraHm3-
Me pa3mMHoxunucs bones-
HeTBOpHble 6akTepu... Ho
B NOCNESHYE Tofibl yueHble
YCTaHOBMAY: MUUKPOObI -
Haiex/1a UMBMAN3aLNN...
12 40, 21.10 bonbLuoii cka-
YOK. VIHCTUHKT camocoxpa-
HenuA. (124)

yok. boneshn counyma.
(12+4)

oK. My»ckas fenpeccus.
(12+)
19.30 Hayka cHa. (12+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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(v - -\
POCCUA K FT'YBEP
roconn 5] TS HIFBUY o Q_Bm S s HANEE 00N
: T «CMELbI». (16+) ¢ 05.00 «YTpo BMecTe». (124)
: 09.00 «Cetckas xpoHnka». : 10.00 <Mawa n megsepb».
: : i | : : (16+) : (04)
i | dE : 10.00 Onm notpacnu mup. (KK «OT HEHABUCTH 10
: E | (124) NIOBBU», (16-+)
: - : : #10.45) . : 12,00 «C i -
22.00 i1 1430 | 04.00 <KACD. i | 19.00 «BETPEHbIM». ?;g:ﬂ::::;;ﬂ: ;;éma «Ta':;f"?f ;:)H bl penop
«Aropa» Ia CobbiTus o (16+) B (164) U Maiiop MUANLMIA Avacra- 12,15((p'OKy.MQHTaj1bH0e
07.05 «3aKonaoBaHHbIN TRT «<MOSA 3SEMAAx. (12+) i [TXX) «TPUMMD. (16+) : 06.30 «6Kappos». (16+) A KameHckas, 3a KoTo- KuHo». (12+)
ManbynK» : 07.05 (TpaocnasHas sHun- : (IKE «XOBBUT: HEXXAAH- : [JBT «Tbl MOW». (16+) pout 3akpenunacb cnasa 13,00 «Touka.py». (12+)
AL «BETUKAMUTAHA Knonegus». (6+) : HOE NYTELMECTBUE». : [ERT] «<HUKTO HE Y3HAET», MPEKPACHOTO aHamnTka, 3 93 30 «350poBbIil MHTEPEC.
. : FTOBOPWT Ha NATU A3blKax
FPAHTA» ¢ 07.30 «KenesHas macKa». (124) : (16+) : : (124)
: : : . : 060xaeT cBolo pabory. :
09.15 «Mbi - rpamoreuh (124)  [EXE «XOBBUT:NYCTOWb : [EXT) «BETPEHbI.(16+) ¥R «cuEmy. (16¢) : [EXE <EKLWMU ANA BOMO-
09.55 HemssecTHble Mapwpy- : 09.50 «bonbluoe KuHO». (124) CMAYTA», (12+) : PYRI] «NPOMACTb MEXAY : 00.00 M3gecTus. [nagHoey. XO3AEK». (12+)
b1 Poccun : M«BHMMAHME BCEM : 17.00 HacnepHuku v camo-  : HAMWD, (16+) A (16+) ’ * 1 15.30 «MpocTo XKun3Hb». (12+)
TEE «B MOroHE NOCTAM...» (0+) : 3BaHUpbl. (16+) Y Hagu 6bina cyactau- : 00.55 «I'IOCJ'IEHHI/IVI i 16.00 «#open vrn». (12+)
3A CJIABOW» * 11.30 CoBbITHA : [FXI) «<XOBBUT: BUTBA BaA KU3Hb - MioGUMbIA ¢ MXE «AUNETAHT>. (12+)
12.00 «@apH». K 1100-netmio : [EWE «BHUMAHUE: BCEM MATN BONHCTB». myx Banepuit upoe MEHT. { : 18.00 <Mapadon». (12+)
KpeweHns Anann MOCTAM...» (0+) (124) PEKPACHbIX AeTeit. Ho *3 ) ¢ 19.00 «Tepputopms ycnexan.
1245 GpmuTtax» : (PRI <HE MOTY CKA3ATb % «MOMMEW». (12+) 0. Han ystianm, 0 ) (12+)
13.15 YepHble gblpbl. benble  : «MPOLLAN», (12+) : WAy «BO3BPALLEHUE . i ¢ 19.30 «ly6epHcKme HoBOCTY.
s U et o R e T
13.55 «Benvkuie Mudbi» ¢ 14.30 CobbiTns nggg ;I:rTaZT)iLgcr)gnmec- : Mlapwcoi. Mo gopore © 0820 «Mopckoii 6o, (64) ;(9)‘112 A_Ir_JeT};gposgeKT:-((’n;)
14.25 01.40 3emns, 3rnag  : (LXE «MUAHUCTKA>. (12+) 4e3HOBeHNS Kna : [OMOi B aBTOMOGHIE : [F¥E «PA3HbIE CYAbbbl», : <U-!2 ¢'€PpUTOpUA aToman.
: pK KeHt : .
3 KOCMOCa» : [EEE«CYAbBANMOKHUIE Cynpyrv CCopATCH, 1 Ba- 0+ : (124)
15.20 «Pacckasbl u3 pyccKon MEPEMEH». (12+) 3i3§23?§;;j”B:ZT?ﬁT§ e'or'o nepuii cbnBaet monopyto - 1420 £<3HLK KauecTsa». (12+) 20.30 «loHATHaA nonnTUKa».
uctopum» i 21.00 «MocTckpunTym» : NPexHsaA Bo3MoONeHHas KeHuuHy. MocTpanaBuias & 1510 (He dakth (12+) : (124)
16.20 JIuHMA Xu3HN : 22.05 «Mpago 3HaTbb (16+) - KypHanucTka Jlouc J1aitH - & ymnpaer. Haps nOHUMaeT, : qe3e oo MupoB». (164) PR «TAHLIYI CEPALIEM>.
(ERT] «CEMEH JEXXHEB»  : 23.20 CobbiTns XUBET CO CBOVM KONNEroit HTO UX C AETHMU KAET | [T 18.30 «CMEPLU», (16+) : (12+)
18.35 «JHUMKNONen[Ns 3a- 23.30 «<O6:kanoBaHuIo He ;"'”apﬂomyamo“"'/'\”?“c ?inZchr;p:;%:Sg;;:bm ¢ 21.10 «JlereHpapHble MaTum», 22.45 «KoHuept Muxauna 3a-
rapok» nognexur. otorpady. Bgﬁgg{?ggg’;ﬁﬁgsaﬂ ’ Liar pay Hix, Oka Beper (124) 0030 F'I\;"PHOBa»- (15+)(12+)
19.05 «OCTPOBa» § (1 2+) MnecTi 3aroBopbl, pagysch E BUHY Baﬂeme Ha cebsa un g 00.15 «butBa Opy)KeﬁHMKOB»' § 02.00 «A e ncrop 12
m «J1IO6OBb 3BEMHAA» é 00.10 I'Ipou.l,aHI/Ie. (1v6+) : OTCYTCTBUIO CBOETO NMPO- é CaaunTcA B TOPbMY. (16+) § 02.30 «THPEC MCTO(F;;T;)-( +)
21.15 3ctpaga, Kotopylo i 00.50 CnewwanbHblii penop- TMBHVKa : (R <HUKTO HE Y3HAET». ; [TX3 «NYTb B «CATYPH», : 0230« °“"63-PY»-6
Henb3A 3a6biTb» : Tax. (16+4) ! KT «3ABUPASA XKU3HW». (16+) : (124) : 03.00 «OyT6on ry6epHuw.
22.00 «Aropa» ¢ 01.20 «XBatuT cnyxoBh (164) : (164) : 05.00 «MopouHble ceaw».  : [PRE «KOHEL, «CATYPHA», : (12+)
\ XD <IN MAPAEHY | 01.45 cllloy Passopp. (16+) «KACII», (16+) (16+4) ' (124) : [T «BOBEP». (16+) y

CMOPT KWUHO U CEPUATDI NMPABOCJIABHbI KAHAN

cyém. (12+)
11.25 «PeuenTypa. (0+)
11.55 Qyt60n. Ypan» - «Da-

Mbep-Jlura

14.25 langoon. «<Metwkos
bpect» (benopyccua) -
«3enuT» (Poccust). SEHA-
la3npom Jlura

16.55 Qyt60n. YemnuoHat
Vranum

19.00 OyT60n. «JlokoMOTMBY

ckBa). MUAP Poccuiickas
Mpembep-Ilura

21.40 OpuH Ha oguH. (12+)

22.30 lpodeccuoHanbHbiit
6okc. (16+)

01.10 Cambo. YemnuoHat mu-
pa. (0+)

02.30 Hosoctu. (0+)

02.35 lann6on. «PoctoB-[loH»

cvn. OLIMPBET Cynepawra.
\?KEHLI.II/IHI:I (04)

- 3Be3ga». Yemnuonar Poc-
+ 05.30 Yenosex u3 hyT60-

(12+)

: 08.45 «JleoHun Tarauép». (6+)

; $ 09.3517.50 (rpaxa cmotput
kes». MUAP Poceuiickast Mpe-

cnopr. (12+)

*10.05 Cam60. YemnuoHar mu-

pa. (04)

11.40 17.30 18.35 20.45 03.50

Cneupenoprax. (12+)

* 14.25 [anp6on. Yemnuonat

Poccun. Cynepnura. MeH-
LLNHbI

(Mocka) - «Craprao (Mo-  15.55 fauon. faznpom

Jura

18.20 OauH Ha oauH. (12+)
: 21.00 04.10 Tanz60n. fasnpom

Jlvra. (0+)

: 22.20 Boneii6on. Yemnmonat

Poccum. Cynepnmra. Myxun-
Hbl. (04)

02.30 lana6on. Yemnuoxar

Poccun. Cynepnura. MeHwn-
Hbl. (04)

na. (0+)

‘ My3-TB
MY3
05.00 3onoTas nuxopaaka.
(16+)
06.20 PRO-HoBOCTM. (16+)
06.40 Mneitnuct. Ocenb. (16+) =
07.30 Xpute otBeta. (16+)
08.40 PRO-HoBocTM. (16+)
09.00 Dance chart. (16+)
10.00 Mporto3 no rogy. (16+)
11.00 TOP wapr. (16+)
12.00 PRO-HoBocTI. (16+)
12.30 Xur-cTopu3. (16+)
@.00 My3noto-26. (16+)

MY3bIKA

< 15.00 Mpuexanu! (16+)
15 30 Pycckie xuTbl Hegenu.
(16+)

¢ 16.00 Yéc Ha m3Hoc. (16+)
§ 17.00 butsa nokonenuii (16+)

< 18.25 Mneiinuct. Ocetb. (16+)

; 20.00 Hosas MecHa fopa 2021

(Tik-Tok) - best. (16+)

: 21.25 Ton-30. (16+)

: 23.35 TaHunon. (16+)

+ 01.30 Mys'utus. (18+)

¢ 02.00 My3'ntus. (16+)

: 03.00 3onotad nnxopaaka.

(16+)

14.15 310>, (124)

16.55 «OUHHAZLIATH ﬂPy3EI/1
OYLUEHA». (16+)
CLUA, 2001 . B ponax:
Ibxopax Knyhu, bpap Mutr,
MstT J13iimoH, [lxynua Po-
6eprc, Inpm fapcna

19.00 «/IBEHAZILIATD ZIPY3EN
OYLUEHA». (16+)
CLUA, 2004 .

21.10 «TPUHALILIATD JIPY3EN
OYLUEHA». (16+)
CLLA, 2007 .

23.20 «[IKOBC: MMIEPUA CO-
BIIA3HA». (124)

01.25 «MOA MATIbYYK». (12+)

03.05 «2+1». (16+)

............................ I

b2 24 kurokomeaus

01.40 «HOPT». (12+)

03.35 «[IEBATH APNOB-2».
(16+) :

05.20 «LUECTON UTPOK». (12+) :

07.20 «HOYb B POKCBEPU».
(184)

08.50 «KPbIC/HbIE BETA».
(124)

11.00 «CEMEVIKA ALLAMO.
(124)

12.50 «[|EHHOCTI CEMEVKM
AIAMO. (12+)

14.30 «MACKA 30PPO». (12+)

17.00 JIETEHJA 30PPO». (6+) ©
boeBuK, npukniouexus, Be-
ctepH, CLLUA, 2005 T.

19.30 «J1t0BOBb I MPOYME HE- :
TMPUATHOCTW». (16+)
Komepnus, menoppama

21.15 «bE3XKANIOCTHBIE TO-
W, (16+)

\23.05 GEPEMEHHbIID (16+)

(16+)

14.15 «OHOKJIACCHULIbI: HO- ¢ :

BbII1 NOBOPOT». (16+)

: 15.30 J1OBUT - HE NOBUT>.

(16+)

£ 17.00 HECTHbII PA3BOL.

(16+)

£ 18.40 TOPOCKOM HA YIAYY.

(124)

£ 2020 IATBMAS. (6+)

Poceus, 2020 .

£ 22,15 IAPA U3 BYYLLIETO».

(12+)

:00.00 «CEMEHbIN BIOMKET>.

(124)

01.45 «[OPbKO!» (16+)
¢ 03.25 «[OPbKO!-2». (16+)

: 10.10 «Tpu Gorarbips u lUa-
MaxaHckas Lapuuar. Mynb-
Thunbm. (12+)

Mynbrcepuan. (0+)

19.00 «Matwa u Mengeab»,

: 11.35 «Tpu GoraTbips U KOHb Ha ¢

TpoHe». Mynbtdunbm. (6-+)

13 10 «byka. Moé niobumoe uy-

Auwer. Mynbtounbm. (6-+)

15.00 «HY, 311PABCTBYH, OKCA- :

HA COKOMOBA!» (16+)

: 16.50 «(BATbb>. (16+)

: 23.20 «POJHbIE». (12+)

: 01.10 @KEHUX». (124)
10235 «LOVE». (16+)

: 04.05 OKV13Hb BNEPEAM».

(16+)

05.25 «J1OBUT - HE JOBUT».

(16+)

/NN TIOCTOPOHHIM BXOZ
BOCTPELLEH». (12+)

08.20 «KEHLLIHA, KOTOPAA
MOET». (12+)

: 09.45 «APTUCTKA U3 TPUBO-

BA». (12+)

(12+)

£ 15.45 MOCKBA CTIE3AM

HE BEPUT». (12+)

£ 18.20 «CYXEBHbI/ POMAH».

(124)
¢ 21.10 «bPUNNNAHTOBASA PY-
KA». (12+)

: : 23.00 KEHWTbBA BAb3A-

MWHOBA». (12+)

UCTOPUA OTPABMEHNI».
(12+)

MOCOW/IbM.
uaa, 30/10TAA KOJTEKLIUA

07 00 «IlOEPO MOXAOBATb,

: 12,15 GACTHYKAMIS. (124)
£ 14.00 «OOPMYIA TIKOBBIM.

.’. ®EHUKC nmoc

: 08.00, 09.00,10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «[TOJPYIA
BAHKIPA». (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
A, 2006 r. B ponax: Kpu-
cTHa babywkuxa, HaHa
Kuknaase, Onbra Cugopo-

«Matua n Mepgeab. Mawm-
Hbl [ecenku». Mynbrcepua-
nbl. (0+)

21.00, 22.00 boruHa WonuH-
ra. (16+)

23.10, 00.00, 00.20, 01.00,
01.40,02.20 «Xouy v 6y-
ayb» Mcuxonornyeckuii cre-
nan Muxanna JlabkoBckoro.
(16+)

: 02.50,03.40 BapbiLuHA-kpe-

CTbAHKa. (16+)

:04.20 «CmeLwapukmy, «Manbl-

Ba, Muxaun Xomskos, 0nua

Pyt6epr
: 12.00, 20.00, 04.00 «BCEIJIA

TOBOPU «BCEMfIA»-5». (16+)
: 13.00,21.00, 05.00 «3AMPET- :

HAA TIOBOBb». (16+)

: 14.00,22.00 «OJHA TEHb

HA 1BOUX>. (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00

£ 00.40 IUMPTIA-MbIPTIM (16+) ©
£ 02.55 «Allbl, U BCEMUPHAA

«[TPUNCK-2». (16+)

JNLLER. (16+)

LUAPVKU. YMHble NeceHKm».
Mynbrcepuansi. (0+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

07.30 «BOCBMUAECATBIE».
(16+)
Cepuan
B Coetckom Coto3e 6binu
C03[jaHbl BCe YCNOBYUA ANA
Jocyra monogiexu. Xouelub,
3aHUMaiicA B KpyXKKe aBua-
MOZENMPOBAHNA, X0UeLllb,
3aMULLNCb B HAPOAHDIIA aH-
cambnb «byberumKI», xo-
yelllb, AN Ha KOHLEpT B [lom
KynbTypbl. Ho BMecTo 310-
ro Cepera npeanoxun Bave
OpraHu30BaTb NOANONbHbIIA
KoHLepT Buktopa Lios.

: 23.30 (yTkm Ha aexop. (16+)
+ 00.20 Cepaua 3a n060Bb.

Cepuan. HapoaHblid BectepH
¢ 06.00 «10] BONbLLON MEABE- ¢

(16+)
05.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

06.00 Ectotenab (164) 06,00 11.55 18.55 00.40 Yok 06.20 MO MATbHMK>. (12+) © 05.30 Mynercepuansi. (6+)  © 07.00 «Tpu kora. (6+) £ 05.00 «Mawa 1 Menseqp», 3?23%2";”1}%2&@15?” ;1745 Ko n cumcnel, (124)
07.0010.0016.05HoBocT = Keii. MexayHapoaHbiii Typ- 08.15 «2+1». (16+) ¢ 08.55 «Tpu kota». Mynbrcepu- : 07.30 «Tpu Goratbipa. Xoa Ko- «Mauwa v Mepseab. Mawm- O KELIKE M ETO IPY3bSX».  ©  (0+)
07.05140016.1022.000030 :  up. (0+) 10.15 «6ONBWONTIAMA». = an.(6+) Hém». Mynetunbm. (6+) & Hbi Mecenku, «Mawunkbl 1-2 cepnm. (0+) $19.50 Kio vt cmbicb. (12+)
Bce Ha Maru! $ 07.50 10.00 HosocTu (12+) : 10.00, 10.55, 11.50 : : 08.50 «Tpu Gorarbipa Ha fanb- T CKaskip. MynbTcepuansl. 07.55 MynstdunbMbl $ 20.30 Mpoctble uypeca. (12+)
10.05 «Bonex u lének». (0+)  + 07.55 «lew nobeapi». (12+) 11.55 «KAMUTAH OUITUANG>. «HIOXAY. (16+) Hux Geperaxs. Mynstouabm. & (0+) Ha CMACE. (0+) : 21.20 Pycckwii mnp. (12+)
10.25 «Katap. OGparkbiii o- = 08,20 00.10 «15 net cnycta». (16+) ¢ 12.50 «O[HOKNACCHULIbI». (6+) ¢ 16.00 «Mu-Mu-muLKw». 08.35,04.45 Taiinbl ckasok. = 22.25,04.15 Mpodeccop Ocu-

C AnHoli Kosanbuyk. (0+)
08.50 MynsTounbMbI

Ha CMACE. (0+)
09.25 Mpoctble uyneca. (12+)
10.15 B nouckax bora. (6+)
10.45 Pacckaxu mHe o bore.

(6+)
11.20 TMunurpum. (6+)
12.10 [lgeHanuare. (12+)
12.45 Pycckuit mup. (12+)
13.50 «HET HEWU3BECTHbIX

22.55,03.45 Anekcangposa
: 23.25 Muaurpum. (6+)

: 00.10 «becorow». ABTopcKan
:01.15 [llens Matpuapxa. (0+)

: 01.30 Pacckaxm MHe o bore.

: 02.00 Mpocble uyaeca. (12+)

15.50 «MX 3HANN TONBKO

nos. (0+)

nopora. (6+)

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (16+)

(6+)

CONAAT». (12+) : 02.45 «A3ocTanb». 0cBo60X-
CCCP,1965T. nenue. (16+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

12 HOA6pA
Cepmuua 22-a no Natuaecatuuuye. Mac 4.
Cwymy. 3uHoBMA, en. Ereiickoro, n cectpbl
€ero mu. 3MHOBUMN.

@ Ann.ot7o Teptus, Map-
Ka, Nycta n Aptembl. Clymy.
MapkuaHa, en. Cupakyscko-
@1 ro. Mu.EBtponun AnekcaH-
_ ppuiickoit. Mu. AHactacum
ConyHckoi. CeB. CtedhaHa
MuntoTuHa, kopons Cep6-
cKoro, 6parta ero [lparytuta
1 matepu ux Enetsi (Cepb.).
Cumy. Mardes guaroHa. 06-
peTeHme mouyen cBT. ArachaHrena ucn., mutp. fApoc-
naBcKoro. 03epsAHCKOM MKOHbI Eommem Matepwu.

MocTta HeT.

< Kto ckasan: nomunyi, ToT caenan uc-
noBe/b 1 CO3HAN rPexm CBOu, NoTomy
4TO XenaTb NOMUNOBAHWNA CBOMCTBEHHO corpe-
WwuBWUM. KTo cKa3an: noMunymn ma, T0OT Noay4un
LlapcTBue HebecHoe, noTomy 4to bor, Koro no-
MUJYET, TOro He TONIbKO 0CBO6OXAaeT OT HaKa-
3aHuA, HO M yAoCTanBaeT byaywux 6nar.

(CBT. MloanH 3natoyct
- o




@ BOCKPECEHbE, 13 HOABPA

TEJIEK

12.15 «BPEXHEB».

roconli] roccm fa) ] CTc-éuJ.u-}m
a |

06.05 «OuUKCMKM».

14.30 <OTMYCK».

4To

: | 17.00 «flechu oT BCei AyLIM». 11.00 «‘lyno TEXHUKINY. 09.30 «3HaeTe M Bbl, 4TO?»

(164) ) (124) v (124) " (0+) ) (16+) ) (16+) )
(E¥T06.10 <3UMHUIA PO-  : [T} «OA3UC NIOBBUY. (16+) i [ERI]<MHCMEKTOPKY- i 06.00 Epanaw. (0+) : AT «N3H: NYTELWECTBUE : 05.00 «TaitHbi Yanmak.

MAH», (124) : 07.15 Yctammn mnapeHua : MEP». (16+) 2 06.05 «®ukcukmy, (0+) B HETJIAHAUIO», (6+) (16+)
06.00 HosocTu : 08.00 MectHoe Bpems. Boc-  : 06.40 cLlenTpanbHoe tene-  : 06.25 «MynbTgunbmbi». (0+) : Wctopus o cupote, koto- & 07.00 «C 6oppbim yTpom»
06.55 Urpait, rapmoHb Nntobu- KpeceHbe BUpeHMe». (16+) : 06.45 «Tpm Kotan. (0+) pblit nonan B BonwuebHyto : (164)

mas! (12+) : 08.35 «KorpaBce gomacTu-  : 08.00 «CeropHsa» : 07.30 «LlapesHbi». (0+) Hetnanguio, rae ero : 08.30 «HosocTu». (16+)
07.40 Hacosoit». (12+) mypom KussikogbiM» ~ : 08.20 <Y Hac BbiurpbiBaiothy i 07.55 LLloy «Ypanbckux nenb- : nofpkuKani onackbie npu- : 09,00 «Camas HapopHas Npo-
08.10 «3noposbe». (16+) : 09.25 YtpeHHas noutacHu- (124) MeHeit», (16+) KIIOYeHN. Ta6“" OH MoK#n, - : rpamma. (16+)
09.20 <Meutannuon». (124) Konaem backoBbim ¢ 10.00 «CeropHsa» : 09.00 Mpembepa! Poros+. 470 €ro cyabba- Cratb ez 09 30 «3naete K BbI, YTO?»
09.40 «HenyTesble 3ameTKi. : 10,10 Cro k ogHOMY : 10.20 lepBasi nepegayar.  : (16+4) PpOEM, KOTOPbill HaBCeraa (16+4)
10.00 1(;2()B)Hosocm b | N0 Bect (16+) : MXT «AHEBHUKM NPUH- o Tren T £ 1030 cHayka n exske.

: : " [N «HANAU HAC, ¢ 11.00 «Yypo TexHuku», (12+) ¢ LIECCbI-2: KAK CTATD : : (16+)

- 5(&2;’::& caomo. (124) MAMAD (124) ¢ 11.55 «Jaunblit oBeT. (04) KOPOJIEBOM», (0+) m“gﬁ:ﬂﬂﬂ’w i 11.30 «HemssecTHas ucto-

’ ) : 16.00 Bectn : 13.00 «HawMotpebHap3op». : 12.20 «XonopHoe ceppue-2». : : pus. (16+)
11.10«(I;I<2)-||3_a)apa Ha KONECaX>. 3 17.00 «Tlechu o Beeit pywm». (16+) : (6+) : 11.00 dllepesarpyska». (16+)  : 15 39 Hopoctun, (16+)
[FRE «BPEXHEB». (16+) (124) i 14.05 «OpgHaxapl..» (16+) : [[®0 «ANARAWHY. (6+) %zgﬁngm ;16+) : [EXX) «NAPK IOPCKOrO
1630 Topsumi ne;i». Ouryp- i 18.00 Bcepoccuiickuii otkpbl- i 15.00 «CBoA urpa. (0+) : 17.00 MNpembepa! Macka. . A * NEPUOAAN. (16+)

Ho® KaTanue : Tbii TeneBuNOHHbIA  © 16.00 «CeropHs» TaHupl. (16+) P e «(1363”"'3 puke. : [EBEl «NAPKIOPCKOr0
17.50 <M 3 0 KOHKYPC IOHbIX TafaH- 16.20 «CnepcTBue Benu...» (XL} «4EPHAA BAOBA», : NEPNOJA-2:
epBoro n. (164) roBCupsAmman | (164) E (64 : 21.00 cKonueprob. (16+) 3ATEPAHHbIN
19.00 Toem Ha nyué Bceii : 19.00 «Meckm ot Beeii pywi». : 18.00 <Hoble pycckme cenca- : FIREH «MPU3PAK i 22.00 MmnpomsaLus». (164) : : MWP», (16+)
CTpaHoi. (124) (124) : yww, (16+) : B IOCMEXAX». (16+)  : 23.00 «Hosble Tanupi». (16+) i [FXT] «MUP IOPCKOTO
21.00 «Bpemsi» : 20.00 Bectnt Hepenu ¢ 19.00 «MToru Hepenu» : [TXT) «PUTM-CEKLMA»,  : 01.00 «buTBa aKcTpaceHCoB».  : NEPNOAA». (16+)
22.35 Bbibop arentabneir-  : 22.00 Mocksa. Kpemnb. Mytun : 20.20 «Cynepcrap! Bosgpaue- : (18+) (16+) : PTEL «<MUP IOPCKOIO
Kav. (12+) : 22.40 BocKpecHblii Beyep.  : Hue». (16+) : [PXH «AEBOYKU i 03.35 <Mmnposusauusay. (16+) : NEPUOAA-2», (16+)
00.35 «PomaHOBbI». (12+) (124) ¢ 23.00 «3Be3/3bl COWANCH. HE COAIOTCA». (16+) : 05.10 «Comedy Batt». (164) : 23,00 «Mrorosas nporpamma
01.30 «<Kamepa. Motop. Ctpa- : 01.30 Cyab6a uenoseka c : (16+) : 03.40 «6kappos». (16+) i 05.55 «OTKpbITbI MUKPO- c NMerpom MapueHko».
Ha». (16+) : Bopucom KopuesHuko- : 00.25 «OcHoBaHo Ha peanb-  : 05.20 «MynbTdunbmbi». : doH». (164) : (16+)
02.50 «<HaeauHe co Bcemu».  : BbIM. (12+) : HbIX cobbITUAXY. (164) (0+) : 06.45 «OpHaxpbl B Poccum. @ 23.55 «Camble Wokmpytowue
(16+) : [PEI «OA3UC NIOBBU», (16+) : [ERT) «3BEPOBOM». (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) Cneupaiigxect». (164) runotessi». (16+) )

N

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

KAPYCEIb

‘45 365 gHEATe [l T | N @ [IOKTOP

23 T : ve! I : oTP KD

05.00 YepHblii cnucok. (16+)
05.40 NatHuua News. (16+)
06.10 Konpurep. (16+)
08.30 Mambl MaTHULbI-4.
(16+)
09.00 Pycco-3Kcnpecco.
(16+)
10.00 YmHbIii gom. (16+)
10.30 Ha Hoxax. (16+)
14.00 butsa Wwedos.
(16+)
20.50 Anckuii wed. (16+)
23.00 Tenepb s bocc! Mop
npukpbiTHem. (16+)
00.00 «MAPA3UTDI». (18+)
02.10 «CTPALLHAA BONIA
bOroB». (18+)
03.50 YepHblii cnucok. (16+)
04.30 MatHuua News. (16+)

06.00 «BO3BPALLEHWE
MYXTAPA-2». (12+)

09.00 «CONAATbI-8».
(12+)

:20.00 «+100500. (16+)

23.00 «+100500. (18+)
23.30 iTonumk-2. (18+)

¢ 00.30 «[11OXME MAPHI-2>.

(18+)

Matika Jloypu n Mapkyca
beHHeTTa 4aBHO Obl Bbl-
THaNN U3 NOANLMN 33 WX

Bbl C NPECTYMHOCTbI0, HO
OHYl BCEraa CNPaBnsAITCa
C CAMbIMY CIOXKHBIMY 33-
HAHNAMY.

¢ 03.10 YnétHoe BuzeO.

05.00 «LLIKOJA BbIXIBAHMA

05.00 «[lana nonan». (16+)

07.40 «Yapom3 aga». (12+)

11.40 «bepemeHHa B 16».
(16+)

18.00 «fl cTecHA0cb (Boero
Tenar. (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
XU3Hb». (16+)

00.50 «/13meHbi». (16+)
HeBepHble MyXb#, @ UHO-
T1a 1 KeHbl, CTany u3me-
HATb bonee M30LLpeHHo,
HO OT 30pKOr0 B3rNAAA
TaTbAHbI 1 MpuHbl, a Tem
6onee TeXHUYECKMX BO3-
MoXHocTeil [TeTpa, um He
YCKONb3HYTb! B HOBOM ce-
30He peanuT «/3meHbl»
Bbl YBUAUTE HEBEPOATHbIE,
HO BMecTe C TeM peanbHble
NCTOPUM NI, CTONKHYB-
LUMXCA € 0OMaHOM.

01.45 «MbICTUTD KAK
TPECTYMHWK». (16+)

(16+)

0T O/IMHOKOW XEHLLMHbI
CTPEMSA JETbMIA B YCIIO-
BUAX KPU3UCA». (12+)

05.20, 04.05 MynsTounbmbl.

(6+)

07.00 OctopoxHo, Bupyc!
(124)

07.50 «CBOW CPEAIN YyuX,
YyXO0i CPEQU CBOMX».
(0+)

09.30 Oasenpallaiid. (6+)

10.00, 16.00 Hosoctun

10.10, 16.15, 19.30, 01.00
«TAULIHUKK-2». (16+)
Cepuan. Mpukniouennsa,
Poccua, Ykpamra, 2007-
2010 rr. B ponax: Cepreit
Actaxos, Bnagumup Tyces,
VipuHa OcHoBuHa

: 18.30,00.00 Virorosas npo-

rpamma «Bmecte»

+ 03.25 Hawe kuHo. Uctopua

6GonbLuoi nbew. (12+)

: 06.00 «Ytpo BMecTe. (12+)
¢ 09.00 OTPaxeHue

12.40 «Otunii gom». (12+)

+ 12,55 03.55 «3cmepanbpar.

CnekTaknb. (12+)

¢ 16.00 «[lecHs ocTaéTca C ye-

noekom». (12+)

¢ 16.15 «Mos ncropus». (12+)

¢ 17.00 «[leHb BmecTe». (12+)

:17.30 <Hegens». (12+)

¢ 18.00 «TeppuTopua ycnexan.
)

(12+

: 19.45 «BCOMHUTb BCE».
XyNUraHCKIe MeTozbl Gopb- +

(12+)

:20.15 3BE3[A». (16+)
¢ 21.50 «Caxap». (124)
:23.30 «MAMEHbKMHDI

ChIHKMy, (124)
01.20 «KAK A IPOBEN 3TUM
TIETOM>. (16-+)

*05.50 <KPACHbIV MPU3PAK».

(16+)

:07.30 «MOCTA3». (16+)

YOuT fiBEHaALATUNETHUIA
ManbyyK, yCiblLIaBLLKit
yepe3 Bepb C10BO «Moc-
ras...»  ByCTUBLUMIA
TeXHUKa-CMOTpUTeNd B
(BOI0 KBapTUpY. Bckope
6b110 COBepLLIEHO eLLE He-
cKonbKo ybuiicTs. Maitop
Yepkacos 13 yronoBHoro
PO3bicka ellé Hu pasy He
CTaNKVBANCA C CepUIHBIMM
npecTynneHnamu, Aa 1 no-
HATIA TAKOTO eLLé Aaxe He
6bino. .

16 00 «I'IAHA‘{» (16+)
[leTeKTUBHbIV cepuan no
MOTMBaM UCTOPUI Pa3o-
6nauenus ToHbkv-myne-
METYULIbI.

:01.00 <72 YACA». (16+)
©02.40 «CBUIETEM. (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA nLam monoxe 16 ner. (18+) He peKoMeHAYeTCA NuLam monoxe 18 neT

& KAHAN B
:

05.00 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnewar
Ha nomoLLb». (6+)

05.40 «JlereHna o Tap3aHe»
(cy6TuTpbl). (6-+)

06.05 «Pycanouka» (cybTuTpbl).

(6+)
06.25 «Anapaus» (cy6TUTpbI).
(0+)

06.50 «Yyzneca Ha BUpaax».
(0+)

07.10 «TumoH u Nymba» (cy6-
HTpbl). (6+)

07.30 «Cnacatenu B ABcTpa-
. (0+)

09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukku.
(0+)

11.00 «llcommu. Natb peteii
1 BONLWEOCTBOY. (6+)

11.15 «Dew: 3araaka nuparcko-

ro ocTposa». (0+)

12.30 «@en: Jlerenpa o uypo-
Bue». (0+)

13.35 «XPOHUKW HAPHIN:
MPUHL KACMUAH». (12+)

16.15 «Baepx». (0+)

17.55 «Bonbr». (0+)

19.30 «XopToH». (6+)

20.55 «MATEPKA CYMEPTEPO-
EB». (0+)
KiHo o npukntoueHunsax coba-
yek. BctpeyaiiTe necukoB-cy-
neprepoes! Kaxablil u3 HuX
061aaeT HeBEPOATHBIMU
CMOCOBHOCTAMM. YAMBHUTENb-
Hble TanaHTbl NpUroaATca
ManblLLaMm, KOrZia Ha nnaHety
06pYLLNTCA ONACHOCTb.

22.20 «QNABBEP». (0+)

23.55 «101 JANMATUHEL.

(6+)

01.30 «102 JAIMATUAHLIA».
(6+)

03.05 «Cnacatenu B ABcTpa-
. (0+)

04.20 My3bika Ha KaHane
Disney. (6+)

¢ 05.00 PaHue nTawkm. «JlyH-
07.00 «C o6pbim yTpom, Ma-

¢ 07.30 «Komanpa Onopbi». (0+)

: 09.20 «BonwebHasa KyxHa».

: 11.00 «BKycHawku woy». (0+)
11,15 «Mopukw lopukun. (0+)
¢ 11.40 Ymkar. (0+)

. 13.00 «Crynua kpacotbi». (0+)

15.00 «Y mMeHs nanku». (0+)
: 15.30 «Epanawn. (6+)
¢ 16.50 «Colo3mynbTduIbM»

. 22.55 «Cow3mynbtdunbm»

:00.20 «Cmewapukuy. (0+)
¢ 01.40 «Eganaypal» (0+)
: 02,00 «[loctaeka lukBuKa.

03.00 «/labopatopuym. Ma-

¢ 03.20 «MawuHbl ckaskwy. (04)
¢ 04.50 «(embs Ha ypa! 3a-

THK». (04)
nbiwn!» (0+)
09.00 «Ega Haypal» (0+)

(0+4)

13.20 «[pu3nu v neMMuUHI».
(6+)

npeacrasnset: «Koxék-Top-
6yHoK». (0+)

18.00 «[TpoctokBaLLnHo». (0+)

20.00 «EHotkn. [epBbie cno-
Ba». (0+)
Pa3BuBaem peub nerxo ¢ Ho-
BbIM CEPUANIOM-MIO3UKIIOM
JNA camblx ManeHbkux! Pas-
HOLBETHbIE eHOTKM NM03Ha-
KOMAT 3puTeneil  npocTbIMu
CNI0BaMU, HayyaT WX pasnu-
4aTb 1 NPaBUNbHO MCMONb30-
BaTb B Pa3HbIX CUTyaLAX.

20.30 «CnoKoiiHoil Houu, Ma-
nbiwn!» (0+)

20.45 «OpaHxeBaA kopoBay.
(0+)

22.45 «Tepou [ymxutcy. (6+)

npezcransert: «Hy, norogul»
(0+)

(0+)

NieHbKKe uccnegoateni».
(0+)

00 00 Yac uctumbl. (12+)

cneaue. Pocana. (12+)
01.50, 06.10, 15.55 Cemb
[IHeil uctopun. (124)
01.55, 04.40 Vctopuorpag.
(12+)
02.40 CobbiTus B UCTOPUN.
(124)
03.05 lAcTopua opHoii oTo-
rpaduu. (6+)

06.15 HesepostHbie n3o6pe- *
01.00, 05.20 BcemmpHoe Ha-  :

03.20, 06.15, 08.00 Vctopu- *

ana. (12+)
04.15, 07.15 JlnuHoctb B
uctopun. (124)

HbIM. (12+)

08.55 Kopiowka ana ¢poHTa.
(124)

09.40 ApTeKoBcKvil 3aKan.
(12+)

TeHus. (12+)

06.40 07.25 Pacwudposka
TaiH. (12+4)

08.05 Cokposuwa MHaa:
[lpyraa cTopoHa Tagx-
Maxana. (12+)

08.55 Cokposuwa MHaa:
3emna v miou. (12+)
09.40 10.40 11.35 Meracoo-
pyxeHua [ipesHero Puma.

(12+4)

: 12.35 (akkapa: TailHble ne-

pornudbl nupamug. (6+)

07.40 Taiikoe CTaHoBHTCA 8- 13.30 3a6bible Bowtbl Kap-

dareHa. (12+)

14.30 TaiiHbl nepornudos.

(12+)

15.15,16.10 3a6biTble rpob-

10.35 Hapogosnactue. (12+)

11.05 /oau, caenasLune
3emnio Kpyrnoii. (12+)

11.55 «EPMAK». (12+)

14.10 TpamBali upet Ha
OpoHT. (12+)

15.00 «YKANOB». (16+)

16.05,17.35 «HAMOJEQH>.
(16+)

19.10 Imutpuii JlaBpuHeHKo.
«A Ha paccgeTe B 00id. ..»
(124)

20.00 Hukonait Hekpacos.
TaliHa napagHoro noptpe-
Ta. (12+)

20.30 [epes BEUHOCTbIO.
(124)

(124)
21.35 06bIKHOBEHHaA NCTO-
pus. (6+)
21.45 Uctopus opyxua: Aa-
Ka cBo3gyxa. (16+)
22.40 [Mewkom no Mockge:
bonblwas OpapiHka. (6+)
22.55 Kak Knumart u3mexun
xop uctopun. (12+4)

HULbI APeBHYX Maitd (12+)
17.00 Bocxon OcmaHcKoil UM-
nepum: bonTyH - Haxopka

AnA wnuoHa. (16+)

17.50 Bocxop OcmaHcKol um-

nepun: [peBHue npopoye-
cTBa. (16+)

18.35 Bocxop Ocmanckoii

umnepuut: lMpax K npaxy.
(16+)

: 19.20,20.20,21.15 lllesko-

Bblii nyTb. (124)

22.10 [IHeBHUKM BENNKOI

BoliHbI: MoBopor. (16+)

+23.05 VpaHo-upaKckas Bo-

/iHa: ATaKa 1 KOHTpaTaka.
(16+)

21.10 Poccus. Cazb speven, & 00-00 WpaHo-upakckan go-

iiHa: MoBblLeH1e CTaBOK.
(16+)

00.50 Cokposuwa MHaa:

.
.
.
.
.
.
.

3emna umiou. (12+)

¢ 01.40 Meracoopyxetus [Ipes-

Hero Puma: Juon (12+)

< 02.35 B3nom KogoB. (16+)
+ 03.30, 04.15 Pacwmdposka

TaitH. (12+)

: 07.25,13.55,22.40 Knu-

07.55,16.30,01.10 Hayy-

06.00, 06.25,11.10, 15.25,

06.55, 13.25,22.15 Mepu-

08.45,17.20, 01.55 bonb-

09.15, 17.50, 02.20 bonb-

09.45, 00.40 bonbluoil cKa-

10.10, 18.15 Ha npuémey

10.40, 18.45 370 neumtca.

11.40, 02.50 Hayka cHa.

12.30, 21.15, 05.05 Wcto-

13.00, 21.45, 05.30 Wctopum

14.25, 23.10 TenenokTop.

15.55,19.15, 19.45,
20.15, 20.45, 00.10,
03.35, 04.05, 04.35
Bynb B ToHyce! (12+4)

LMHCKNiA penopTép. Mpas-
naoxnebe. (12+)

Huyeckmil cnyyait. Cna-
ctu CanTbikoBa-LLlegpu-
Ha. (12+)

Hble ceHcauyn. baktepun
NpasAT MUpoMm. YacTb nep-
Bas. (124)

LLI0ii CKAYOK. MHCTUHKT Ca-
mocoxpaHerua. (12+)

L0iA cKauok. bonesun co-
unyma. (12+4)

YOK. My)KCKaﬂ fenpeccmna.
(124)

nokTopa CblueHuKoBa. bo-
JUT cnua. (12+)

MurpeHb. (12+)

(12+)

B cpeaHem, Mbl cnum Ha
2 4aca MeHblLUe, Yyem non-
BeKa Ha3ag. /13-3a putma
KU3HW Mbl NepecTantt oT-
NNYaTb yCTanocTb 0T Npo-
6nem co cHom. lMopagka
70% niofiei XanylTea Ha
HeZoCTaTokK CHa...

pum Gone3teit. Xonepa.
(16+)

6onesHeii. Tud. (16+)

(12+)

BTpaK». (04)

npefocTasieHa
i i, umetol

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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09.05 [lmanoru o »NBOTHbIX

My3blKaJIbHOro TeaTpa
QZ.ZS «[epeBan»

09.55 «¥eHckas noruka. Qak-
i 09.30 [lom ncnonHeHus

: 03.45 «TailHbl NacTUYECKON

xupyprum». (12+)

09.00 Hosblih feHb. (12+)

xenaHui. (16+)
10.30 «Cnenas». (16+)

: (XX «NOCTYYUCh B MOIO

ABEPb». (16+)

: (XX «FEPAKN: HAYANO

JNIETEHAbI». (12+)

 FINTD «MEY IPAKOHAD.

.

.

(16+)

[lpesHui Kntai. Ha
Benukom wenkosom nytn
KOMaHZMp OTpAAa OXpaHbl
X0 AHb CTanKmnBaeTca ¢
PUMCKIM NONKOBOALIEM
Nyunem.

 FENT) «ABAHTAPA:

APKTUMECKUE
BOJIKW». (16+)

01.10 lom ucnonHexua

09.50 Mepepaya 3HaHWMII TOp 6eCnoKoncTBay.

XD «YYYENO» lOmMopucTuyeckmii

12.40 «Co3Be3gue» KOHLUepT. (12+)

13.35 «HeBckuin KoBuer» ¢ 10.55 «CtpaHa uypec». (6+)

14.05 «Mrpa B 6ucep» ¢ 11.30 CobbiTus

14.45 100 net poccuitckomy : (K] «<30/10TASl MUHAY.
fxasy : (0+)

{(FFE «YOAUBUTENbHBLIE  : 14.30 MockoBcKas Hepens
NPUKNIOYEHUA» i 15.00 «Korpa KT0-TO KOE-TAEY :

16.30 «KapTtmHa mupa ¢ Mu- : Hac nopoit...» lOmopwu-
xaunom Kosanbuykom» : CTNYECKMIN KOHLIEPT.

17.15 «lewkom...»» (124)

17.45 «[JanbHEBOCTOYHbIN : [TXI] «<MAMA HAMPOKAT>»,
ncxopy (124)

18.35 «PomaHTKa pomanca» : [FE] «KOYEBHULAY. (12+)

19.30 Hosoctu kynbTypbic i PXE «3BE3/bl MJIUCDI».
Bnagucnasom Onap-  : (124)
KOBCKMM ¢ 00.20 CobbiTus

TRT] «CYAbBA» : 00.35 «MeTpoBkKa, 38». (16+)

2255 Iepespbi muposoro  : [JEH «MUAHUCTKA. (124)

XenaHum. (16+)

! (KB <KATMOOPHUII-

CKUil SOPOXHbI
NATPYJIb». (18+)

: : “‘i
: MOCKOBCKA9| il | @ 1
o HEAEA S

14.05 rpa i | 1430 MockoBcKast i | 06.30 TPUMM». i | 18.45MATb yMHOB.

B 6ucep» j Hepens J (16+) ") (16+) ")
06.30 «PobuH3oH Ky3a» : (% <HE MOTY CKA3ATb  : 06.00 [lom McrionHeHus : 0630 «6 Kanpo». (16+)
(IXH 01.10 <BPATAPb» «MPOLLAW». (12+) : Xenauii. (16+) : (AN «NPONACTb MEXAY
08.10 «O6bikHOBeHHbIN KoH- : [TFI] «TUXME BOAbI». (12+) : 06.05 [lom ucnonHeHua ; HAMW». (16+)

Luepm : (A «TUXUE BOABI-2», (12+) *enanuit. 3aBTpaks  : [[H «TEHb NPOLUJIOrO»,
08.40 TaiiHbi cTaporo yeppa- : 09.25 «(30POBbI CMbICTY. nocrenb. (16+) (16+)
Ka (164) : (XD «FPUMMD, (16+) My [awm Tparuyeckn

noru6. XeHwmHa cama
pacTuT BoYb AHY 1 CKpbI-
BAET OT Heé, uTo nana en
6bin He pogHoit. 16 net
Ha3apa [awa coenana 9KO
OT AoHOpa. BHe3anHo B
VX KI3HW NOABNAETCA
BAVATENbHbIV 11 HOraTbiit
Lllep6akos, bronornye-
cKuit otel AHbl. OH byaTO
CMONHAET BCe MOAPOCT-
KOBbIE MEYTbI 1EBOYKM.
Ho peictBuTenbHo nn
MY>KUYMHOW [BIKYT TONbKO
OTLIOBCKMeE YyBCTBa?

 [FE «HYXME JETU>.

(16+)
: 18.45 Marb YXuHOB. (16+)
m «BETPEHbI».
(16+)

: PRI «Tbl MOW». (16+)
: XT) <HUKTO HE Y3HAET».

(16+)

¢ 05.10 «MopouHble cBA3M.

(16+)

‘@_Q_B-M & T

m «BEJbIV TUTP». (16+)
«BETEP CEBEPHbIIA».
(16+)

: T «<NOCPEAHMK». (16+)
[ «PACKANIEHHbI

NEPUMETP». (16+)

! (EFH «CNEDY. (16+)
| FENT) <FPAHUT». (184)

.

Mo3ambuk, 2019 rop.
Ha nepeBHio, rae xwBet
Manbyuk XKo3e, Hanagaet

KOMaHAyeT XeCTOKNi 1
6e3xanocTHbii Mamygo.

10T MECTHBIX XuTenei.

: TFH «AO3HABATE/b».

(16+)

5 06.30 «13 HoA6pA - leHb

.

BOVICK PaAnaLyOHHON,
XUMUYECKON 1 buro-
NOTNYECKOI 3aLLuTbI»,
(16+)

: I3 «28 NAHONNOBLIEB».

(16+)
09.25 «Cnyxy Poccumn, (124) :

: 11 .30 «Kop poctynan. (12+)
: [[XH «CMEPLL: KAMEPA

CMEPTHUKOB». (16+)

£ 18.00 «nasHoe. (16+)
: 23.00 «@etuncos». (12+)
12345 «[lyTewecTme ckBo3b

BOWHY. (1 2+)

m «TEMHbIA

WHCTUHKT». (16+)

i 05.00 «Ypo BmecTe». (12+)
i 10.00 «<Matwa 1 megsepb».

¢ 11.00 «Takue pasHbie». (12+)
i 12.00 «Hepens». (12+)

¢ 12.30 <cMapagon». (12+)

i 13.30 «Tepputopusa ycnexan.

i 14.00 «TloOHATHAA NOAUTMKAY.

i [TXE «TAHLYI CEPALIEM»,
0TpAA 6OEBMKOB, KOTOPbIM
i 16.15 «MpocTo Xu3Hb». (12+)
: 16.45 «3anunckm U3 npoBuH-

TeppopucTbl paccTpenmsa-

17.15 «CneuyuanbHblii penop-

g 19.30 «<Hepensa». (12+)

: PIXT) «BOBEP». (16+)

¢ 21.45 «Takue pasHble». (12+)
i 22.45 «Touka.py». (12+)

E 23.15 «Qopmyna 340poBbA».

; 23.45 «Up&Down. YHukanb-

: 00.15 «<Manas cueHa». (12+)

i 01.45 Apt-Npocnekm. (12+)
i 02.15 «MpocTo Xm3Hb». (12+)
¢ 02.45 «#topen viny. (12+)

¢ 03.00 «OyT60n ry6epHum».

: [EET) GOBEP». (16+)

PTV

T'YBEPHUA

rYGEP Q
BOPOH

(0+)

(12+)
(124)

(124)

. (12+)

Tax». (124)

17.30 «B T€HM yemnMoOHOB».
(124)

m «AWNETAHT». (12+)

(12+)
Hble CyAbObl YHNKab-

HbIX CIOPTCMEHOBY.
(124)

(12+)

J

CMOPT KWUHO U CEPUATDI NMPABOCJIABHbIA KAHAN

10.55 Oyt6on. «CKA-

6epexHble Yennbl). MEN-
bET-Mepsas Jlura
13.10 Boneiibon Ha cHery.

Hbl. OuHan

14.25 QyT60n. YemnuoHat
ranun

16.25 Xokkeii. MonoaéxHas
c6opHas Poccun - Mono-
A8xHaa coopHaa Kasax-
CTaHa. MexpayHapoaHblil

bynywero»

ckBa) - LICKA. MIP Poccuit-
ckan Mpembep-/lura
21.30 «flocne pyT60na»
22.40 Oyt60n. Yemnuoar
Wranum
01.20 Cam6o. YemnuoHar mu-
pa. (0+)
@.00 Hosoctu. (0+)

+ 09.00 04.40 «ApywwuH. Xokkeit
Xabaposck» - «KAMA3» (Ha-
09.25 12.10 14.50 21.40 04.20

woy». (12+4)

Cneupenoprax. (12+)

+09.45 15.10 0 Ha ouH (124)
Yemnuonar Poccum. Myxuu- 2

10.05 Cambo. YemnmoHat mu-
pa. (04)

: 11.40 <15 net cnyctan. (12+)

: 12.25 [anp6on. faznpom fura
+ 14.00 20.00 Muua crpanbl (12+)
11420 «Onepauns «[uHa-

mo». (0+)

: 15.2500.10 «flpocnas Kepoay.
TypHup «Jlura (raok Kybok

(12+)

+ 16.00 21.55 CnopTuBHas Hepe-
19.00 OyT60n. «[usamo» (Mo- &

na. Urorn. (12+)

+ 18.55 Xokkeli 3x3
+20.20 02.30 fanp6on. laznpom

Tura. 04) b 224 kvrokomenns HIERESR  MOCOWIbN,

22.20 Boneii6on. YemnuoHat

Poccun. Cynepnura. Myxun-
Hbl. (04)

+ 03.50 CrpaHa cmoTpuT CNOpT.

(124)

My3-TB
MV3

05.00 Kapaokur. (16+)

07.30 My3'wtus. (16+)

08.00 PRO-HoBOCTY. lyuLuee.
(16+)

08.30 Teen uapr. (16+)

09.00 #AHAMY3TB. (16+)

10.00 DFM - dance chart.
(16+)

11.00 HOmop FM vapr. (16+)

12.00 Xut-cTopu3. (16+)

12.30 Jlura cexmx Knunos.

K (16+)

MY3bIKA

+ 13.00 buea nokonenmii (16+)
14.25 Pycckue xutbl Hepenu.
(16+)

15.00 10 cambix! (16+)
: 15.30 Mpuexanu! (16+)
+ 16.00 flupexc.Mysbika yapr.

(16+)

:17.00 [lews poxenus My3-TB

B Kpemne. (16+)

22.30 Ton-30. Mneiinuct Hepe-

. (16+)

$00.40 My3'wu. (18+)

$02.00 Mys'utus. (16+)
¢ 03.00 KapaokuHr. (16+) j

10.45 «O[UHHADLATb IPY3EN :
OYLLEHA». (16+)
12.50 «[IBEHANLIATb JIPY3EA  :
OYLLEHA». (16+4) :
15.05 «TPUHAZLIATD ZIPY3EN

OYLUEHA>. (16+)

17.15 «MWITINOHEP MOHEBO- ¢ (12+)

JIE». (124) ¢ 18.25 «AHA+AHKO». (12+)
19.00 «CMELIAHHbIE». (124+) ¢ 20.05 «106P0 NOXA/OBATb
21.00 «KJINK: CNYSIbTOM B CEMbHO0». (16+)

10 XU3HW». (12+) benapycb, 2021r.

22.55 «MHTYULUSA». (12+)
00.30 «MOC/TELHAA NIOBOBb
HA 3EMTE». (16+)

10.00, 10.55, 11.55
«HIOXAY». (16+)

12.50 «[1APA 113 BYRYLLETO.

o (124)

: 14.35 «[TAJIbMA». (6+)

+ 01.35 «TPOMKAA (BA3b».

02.00 «[IATA YENOBEYECKOE. ©  (16+)
(16+) ) * 03.05 «OBPATHAA CBA3bo.
03.45 <TAIHA7 CECTEP». (164) & (16+4)

seesscsscsscsscsscsscsscsscs e

: 06 15 «I'IEC BAPBOC U HE-

OBbIYHbIV KPOCC. (12+)
¢ 06.25 «KAHUKYTbI METPOBA
11 BACEYKIHA. OBbIKHO-
BEHHBIE W HEBEPOATHDIE».
(124)

03.50 «MOPHONOZXMK, Mnn
MUNALLKA KAK Tbl». (18+)
05.25 «KOCTONOMb. (16+)
07.15 «ONMLIENCKMA CPY- =
BNEBKW. HOBOTOHMM BEC- ¢
MPEAEN>. (16+)
09.00 «MONMLIENCKMIA CPY-
BIIEBKM. HOBOTOLHWI BEC-
MPELEN-2». (16+)
10.40 «KAK MEHWUTb KPACAB-
YUKA». (16+)
12.20 «PEAJIbHBIE KABAHbI».
(124) :
14.15 «[IEBATb APLIOB-2» (16+) ¢
16.05 «KOHBOWPbI». (16+)  :
17.55 «KMBOTHOE». (124) ¢
19.30 «bE3YMHO BJTHOBJIEH- Bexnamun Cvexos
Hbl». (16+) : 23.00 BockpecHast npembepa
21.25 «HY, 3[IPABCTBYH, OKCA- + 02.15 «CUBUPUALAY. (12+)
HA COKO/MOBA» (16+) ¢ 05.35 «BACOMWIAET IPAX-

BA U BACEYKMHA. OBbIKHO-
BEHHBIE 11 HEBEPOATHbIE».
(12+)

: 13.00 «TAPNEMAPUHbI, BME-
© PEO (124)
18.20 «[I"APTAHBAH U TP
MYLLUKETEPA». (12+)
B ponax: Muxaun bospcxkuii,

23.15 «C5POCb MAMY CTIOE3- :  JJAHKA HUKAHOPOBA».
\_ . (12+) o(124)

: 16.30 «CEMEIHbIN BIOIXET.

14 55 «TPEBOHbIV MECAL|
BEPECEHb». (12+)

: ~
Lionovo]  pom kuo [ cyssora: | I

2 06.45 «Tpu Goratbips 1 NpuH-

ecca Eruntar. (6+)
08 00 «Tpu 6oraTblpa u Ha-
nefHMua npectonar. (6+)

¢ 05.00 «Mawa v Megsenp»,

¢ 09.30 «Mnba Mypomeu u Cono-

MATY! TB [ 114711:CTPAHA | CTMI(\I.-II-K tyTviooo TV1000 B DA Pyccgo\g(agg
06.00 CmeLuaHHble equHo60p-  06.00 16.25 00.40 XokKeii. 05.00 «OUTEAHAANOBOBD  : 05.30 «[lu-Kop». Mynbrcepy-
cT8a. (16+) © MexzyHapoamHblii TypHup HA 3EMIE». (16-+) Poan(64)
09.0010.3022.35Hogoct & 07.50 10.00 15.55 HosocTu 06.35 «UTA YENOBEYECKOE». : 07.10 «Tpu kota». Mynercepu-
09.05 12.55 14.00 18.4500.40  : 07.55 <Yaap no mudram» (12+) (16+) :oan(6+)
Bce Ha Mary! * 08.10 «HecsoGogHoe nage- 08.30 «[IKOBC: UMMEPUA CO- = 08.15 «Oukcuku». Mynbrcepu-
10.350guH Ha oguH. (124) ¢ Hue». (16+) BIA3HA». (12+) an. (6+)

Beii-Pa300iiHuK». (6+)

11.00 «Anéwa Monosuy u Ty-

rapuH 3meit». (6+)

¢ 12.25 «Jlo6pbika HukuTny

11 3meit fopbIHbIY». (6+4)

+ 13.35 «KoHb t0nuii n 6onblune

CKauku». (6+)

Ki». (16+)

£ 1635 «(BATbb. (16+)
£ 23.10 JIACKOBBIIA MAVA.

£ 22.20 «(TACHTE KOMHOD (124 ©
0005 «CEMb YXWUHOB>. (124) :

(16+) )
01.15 «(HE)MAEANbHbBIN
MYMUUHA». (12+)

$ 05.45 «TAIHA TEMHOM KOM-

08.50 «[PUKMHOYEHIA NETPO- :

HATbI». (6+)

: 'I. OEHVIKC FIOC

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

«[OZPYTA BAHKIPA». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «BCErJA
TOBOPYU «BCEM[IA»-5». (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
e, 2009 1.

«Malua n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHku». Mynbtcepua-
nbl. (04)

16.00 «Mu-Mu-MuLKI».
Mynetcepuan. (0+)

+ 19.00 «Mawa v Meggeab»,

«Matua n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHku». Mynbtcepua-
nbl. (0+)

3 22.00,23.00 Mon xea pynur.

£ 15.00 OTYARHHbIE JOMbILM-

(16+)
00.10 «MAPTIN U A». (12+)
(LA, 2008 .

:01.50,02.20,03.00 <Xouy

6yny!» Mcuxonornueckuii
ctenpan Muxanna Jlabkos-
ckoro. (16+)

+ 03.40 bapblHA-KpecTbAHKA.
+ 02.40 «CEMb YXIHOB». (16+) :
. 04.05 «APTUCTKA». (12+)

(16+)

04.20 «Cmewwapukuy, «Manbl-

LUAPVKI. YMHblE NeCeHKM».
Mynbrcepuansi. (0+)

; 06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-
16.00,17.00, 18.00, 19.00 :

: 13.00,21.00, 05.00 GAPET-

HAA TIOBOBb». (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 :
10/] BONbLUION MEABEAM-

2 11.25 Mbl U3 KA3A». (124) ¢

LIEM». (16+)

Cepuan. [leTeKTuB C nemeH-

Tamu menogpambl, Poccus,
2006 r. B ponax: Bapsapa
Anapeesa, Mapuna Open
15 00, 23.00, 07.00
«[TPUNCK-2». (16+)

£ 00.00, 01.00 <TATbAHYH

TIEHb». (12+)

: 02.00, 03.00 «OBPYYAJIbHOE

KOMbL0». (16+)

an. (0+)

07.00 «KYXHf». (16+)

Makc xoueT u3BUHUTbLCA
nepes Wnbéii v oprannsyer
BeyepuHKy. lbiTascb paccka-
3aTb Apyry npaspy 06 u3me-
He Cawm, Kocta cam BnyTbI-
BaeTcA B Kny6ok mxin. Jlyn
Ha criop GpanpTyer ¢ feByL-
KOV 1 Tenepb He 3HaeT, Kak
OT/eNaTbCA OT 88 BHUMAHNA.
Llled yunTca KonTponupo-
BaTb NPUCTYNbI THeBa.

23 30 CyTkv Ha pekop. (16+)
Loy 0 nekopupoBaHuv npo-
(TPaHCTBA C y4eTOM Orpa-
HUYEHIA BO BpeMeHU 1
Olomxete.

:00.20 (Cepaua 3a no6osb. (16+)

: 05.40 «Tpu Kota». MynbTcepu-
an. (0+)

05.00 [lexs Matpuapxa. (0+)
05.10 Monuteocnos. (0+)
05.35 «PACCKA3bI 0 KELLIKE

CMAC

(CCP, 1977 r. B ponax: Buktop
OokuH, bopucnas bpouzykos

16.50, 03.55 «becoroH». Ag-

V1 EFO IPY3bAX». 3 cepua. TOpCKaA nporpamma Huku-

(0+) ¢ ol Muxankoga. (16+)
(CCP, 1974 r.B ponax: Ba-  : 18.00 nasHoe. C AHoii LLad-
aum KysHewos, dnyapa paH. HoBocTw Ha CITACE.

Kynopocos, Jumutpuii Kpe- = (16+)
yetoB, Anekceii benos, Unra : 19.45 [lBexaauarb. (12+)
TpeTbAKoBa : 20.15 Cnegpl umnepun. (16+)
07.00 [seHaauatb. (12+) ¢ 21.50 Mapcywa. C Bragumu-
07.35 Jlopora. (0+) : pomJleroiigoii. (6+)
08.35 Mpoctble uyneca. (12+) = 22.50 LLunkos. (12+)
09.25 Anekcanzposa fopora. - 23.20 Jluua Liepkau. (6+)
(6+) : 23.35 [lenb Matpuapxa. (04)
10.00 boxecrsexHas iutyp- & 23.50 Pycckuii mup. (12+)
rus. lpamad TpaHcnauns. & 00.50 Mnasroe. CAnHoii lllad-
(0+) paH. HosocTu Ha CMACE.
12.45 3aser. (6+) o (164)
13.50 Pycckwit mup. (12+) ¢ 02,25 Cneppl umnepun. (16+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

13 HOAGpSA
Hepensa 22-sa no Natugecatiuye. Mac 5.
Ann. ot 70 Ctaxusa, AmMnnus, YpsaHa,
HapKMcca Anennvm n ApuctoByna.

Muy. Enuma-
xa. Mpn. Mas-
| pbl KoHcTaH-
TUHOMONb-
ckom. Mpnn.
CnupugoHa
n Hukoamma,
npocchopHu-
KoB Meyvep-

x cKkux. Cymy.
npommepeﬂ NoaHHa LlapCKOCEJ'IbCKOI'O Metpo-
rpagckoro. lMpmy. JleoHnga. Ciymyy. BceBonoaa,
AnekcaHgapa, Ceprus, Anekcus, Bacunus, MNetpa,
Bacunus npecsutepos, npmyy. AHaTonusa, Es-
tpocuHa n my. Makosa. Mpmy. IHHOKeHTUA.

< Be3pe cnactucb MOXHO, TONbKO He
octaBnante Cnacutens. Lennanteco
3a pu3y XpUCTOBY, U OH He OCTaBUT BaC».
K [pn. Bapcoroduii OnTuHckmit j

MocTa HeT.




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA SAAAYHA

YBaxkaemble yutare-
nn, Mbl Nnpeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
OETeKTUB-3araKy.
BHumatenbHo npoyu-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
CaMu HaNTu peweHue.
,U,HFI 3TOro Bam npepj-
CTOUT BKNTO4YUTb CBOKO
CMEeKaJlIKy Ha NOJIHYI0.
M BbliAA U3 60NbHNY-
HOM Nanatbl B KOPY-
nop, Habpana Homep Mnbu.

— Hakonan yto-Hunbyab? —
cnpocuna oHa.

— [lo meHsa TyT Xopouwo
«NOPbINNCb» 3KCNEpTbl, —
coobumn Unbs. — NMpuaetcs
¥AaTb 3aKa4YeHuin. Ho mo-
ry CKasaTb yXe ceivac: Ha-
BEPXY NECTHMULbI, A 6bl faxe
CKasan, Ha nnouagke ne-
pea Hein, 06HapyKeHbl ce-
Abl KpoBu. A Befb VHry Tbl
Hawna noj nectHuuen. Euje
fA3ameTun, 4yto Bewn NIHrn B
wKady... Hy Kak Obl 3T0 no-
MArye cKasaTb, He CAuL-
KOM aKKypaTHO C/I0XeHbl. f
He 3Hato, ObITb MOXeT, OHa
BCerga ux Tak XpaHuT, HO A
pewwnnTebe 06 3TOM «0N10-
¥UTb». U, CTpaHHO, HO A He
Hax0Xy MpamMOpHOW CKan-
Kn Putbl. OHa BCcerga nexuT
Ha BUAY, PuTa HuMKoOrga He
y6bupaet ee B sAwuk. Ckan-
Ka CNUWKOM ANVNHHAA U MOo-
NpoCTy HUKYAA He BNe3aerT.
1 no3BOHI, MOWHTepecy-
0Cb, ObITb MOXET, OHa [0-

Hra cnana, n Bepa,

[IlpaBAa BCKpbIAACh

COJHLIE (BOCXOA/3AXO0A)
®A3bl JIVHbI

Moii ee 3abpana. Y Hee cKo-
PO AEeHb POXAEHUS, BNOHE
Morna v NpuxBaTUTb AN Te-
cTa, 3Haw, 4To cobupanach
neys NUPOTHU.

Morosopus ¢ Unben, Be-
pa nonoxwuna Tpyoky u 3a-
rnsHyna B nanaty. MiHra sce
eule cnana. 0gesano HemHo-
ro cnonsno Habok, obHa-
¥WUB 3anscTbe. Bepa 3ame-

TUNAa Ha HEM HayaBluue cu-
HeTb KPOBOMOATEKN.

«Hapo ckasaTtb Bpauvy, —
nogymana oHa, — lHra noa-
BepHyna pyKy, HaBepHOe,
Korpa najgana».

— Bepa!
eHlMnHa B3ApOr-
Hyna, ycnablwas

)l( 3a ChnuMHOM rpo-

MOTNACHbIN OKpUK. BbICTpO

yA Bocxop:7y.25m. 3axop: 164,47 m.

HoAGpA flonrota gHs: 9 4. 22 MH.
Pactywas JlyHa O
B 3Hake Tenbla

F: 3 Bocxop: 7y.27 M. 3axop: 16 4.46 M.
HoAGpA Honrota gHst: 9 4. 19 MUH.

MNonHonyHue, JlyHa
B 3HaKe Tenbua

O

I Bocxop: 74.29 M. 3axop: 16 .44 m,
HoAGpA Jlonrota AHa: 9 4. 15 MUH.

Y6biBatowas JlyHa
B 3HaKe bnusHeLjoB

O

A [V Bocxop: 7u.31m.3axop: 16 4. 43 m.
HoAbpA Jlonrota gHs: 9 4. 12 MuH.

Y6bisatowas JlyHa O

B 3HaKe bnnsHeuos
i B Bocxop: 74.32m. 3axop: 16 4. 41 M.
HoA6ps Dlonrota gHa: 9 4. 09 MuH.

Y6biBatoujas JlyHa
B 3HaKe bnnsHeuos

O

kPR Bocxog: 74,34 m. 3axop: 16 4.40 m.
HoA0pA Jlorota fH: 9 4. 06 MuH.

Y6biBatowas JlyHa O

B 3HaKe Paka
k3 Bocxop: 7y.36 M. 3axop: 16 4. 38 m.
HoAbpA Jlonrota gHs: 9 . 02 MutH,

3ax/onHyna AgBepb nanatbl,
obepHynacs.

— Bapgum, — BblgoxHyna
OHa c obneryeHunem. — lge
Tbl 6bI1? [loYemy Tak A0nro?

— B KomaHanpoBKe, — TyT
e 0T03BancA MyX4uHa. —
Yto ¢ WHron? Yto Boobuje
npousowno? A4yTb c yma He
cowen, Korga Tbl MO3BOHMNA.

— CecTtpa yTBepxaaer,
4TO ynana c necTHuUbl, No-
TepsB CO3HaHue.

— [a, 370 ee gaBnexue.
yXe LaBHO TBEPXY eil, YTo
nopa CXoAWTb K Bpayy 1 no-
MeHATb TabneTku, — Cxsa-
TMncA 3aronosy Bagum.

— Ho, noxoxe, Ha Hee Ha-
nanu, — 3aKoH4YMia CBOIO
thpasy Bepa.

Myx4nHa nocmoTpen Ha
Hee C HejoBepureMm.

ananu? — U3ymmnncs
H OH. — C yero Tbl pe-

wuna? — My¥4uHa
CNOXWA Naf0HUN TOJ0UKON 1
NpUCTaBUN UX K Ty6am 1 Ho-
cy. Ha 6e3bimAHHOM nanbLe
NeBON PYKWU CBEPKHYN ce-
pebpsAHbIA NePCTEHb B BUAE
ApaKoHa C B3AblGNEHHbIM
rpeGHem.

— [iBepb Obina He 3anep-
Ta, KOTAa A npuexana, u Bce
YNUKU CBUAETENbCTBYIOT O
HanageHuu.

HALU KAJIEHAAPDb C7 MO 13 HOABPA

Bepa cHoBa 3arnsHyna B
nanary.

— WHra, — knHynacb oHa K
KpOBaTW NPOCHYBLUENCSA Ce-
CTPbI, — Kak TbI?

— Hwnyero, — BbIMy4YeHHO
ynblbHyNack Ta v noTporana
pBaHylo paHy Ha NpaBoM Lye-
Ke, nomopLunacs ot 6onu.

cenyac no3oBYy Bpa-

ﬂ ya, HYHO 3aKNenTb

WN YTO Tam ewe? —

0TO3Ba/CsA HAa 3TOT XeCT BO-
weawmnn B nanaty Bagum.

— Baauk? — KeHwwuHa

M3YyMAEHHO NocmoTpena Ha
Myxa. — Tbl Xe...

O<

- B KomaHaupoBKe, —
KUBHYN My¥X4uHa, — 6bin,
HO MPULLINOCH CPOYHO Bep-
HYyTbCs mocne 3BOHKa Be-
pbl.

WHra HataHyna opesAno
Ao noabopoaka, NnpuKpbina
rnasa.

— fl xo4y cnaTb, — BbIMy-
YeHHO npowu3Hecna oHa, —
MOXHO MHE No6bITb O4HON?

Bepa n Bagum Bbiwan n3
nanarbl.

— KaK Tbl mor? — HakuHy-
nacb CNefoBaTeNlb Ha MyX-
4ynHy. — Kak Tbl mor?

Jlio60oBb AHUHA

B yem Bepa o6euHssiem myxa
ceoeli cecmpebl U noyemy?

OTBeT unTalite B cnegytouiem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2aodky e N° 43: ouku. Bepa ckazana, ymo
OYKU MIH2U Haxo0usUCk 8 HAzpyOHOM KapmaHe 0OMAWIHez20

xanama. Ho, koeda Bepa Hawna cecmpy, ma nexana Ha xu-
80me, 3HA4UM, ynana ¢ 1eCMHUYbI TUYOM 8HU3. T020a KaKum
0b6pazom yyenenu ouku? Y cmyujaem ccaduHa Ha 3amelsike.
[adas nuyom 8HU3, ViH2a 8pad U 6bl MAK CUMbHO yOapundce
3ameoinkom. [lpu s3mom Ha 16y Bepa y Hee HUKAKUX paH He
3amemuJid, mosbKo CCaduHy Ha weke. Xapakmep komopol
MoXe 2060pUM 0 MOM, YMO NOJTYHUJIA OHA e, CKopee 8Ce20,
He npu naderuu. [Toxoxe, U cama ViHea ckpeigaem Kakyto-mo
madiHy. Bepe u Mnve ewje npedcmoum 8biCHUMb, 4e20 mak
6oumca XeHWUHd, U3-3a 4e20 CKpbisaem npasoy.

Puc. UpuHbl CBeTnoBoi

7 HOABPA

B 1917 ropy B Poccum
npowusowna OKTAGpbCKan
peBonoLyA.

B 1918 rogy 6binu BbIMy-
LeHbl nepsble mapku Co-
BeTcKom Poccun.

8 HOABPA

B 1793 rogy coctoanocb
OTKpbITVe JyBpa Kak Ha-
LIMOHANbHOIO Xy 0Xe-
CTBEHHOTO My3es.

9 HOABPA

B 1911 ropy usobperta-
Tenb MMeb6 KoTenbHukos
3anaTeHToBas NepBbii B
MUpE aBUALMOHHBIN paH-
LieBbIl napatutot PK-1.

10 HOABPA

B 1933 roay VBaH byHuH
cTan naypeatom Hobe-
NeBCKON NpemMmin Nno nu-
Tepatype.

11 HOABPA

B 1936 ropy B AHrnuu
BMEpPBbIE B MUPE NOKa3aH

3TOT AEHb B UICTOPU/ I

B 1837 ropay 6bina oTKpbI-
Ta nepBas naccaxmpckas
xenesHasa gopora B Poc-
cun - lMetepbypr - Llap-
ckoe Ceno.

12 HOABPA

B 1841 roay Hukonan | n3-
[lan yKa3 0 COCTaBNeHUN
obuero npoekTa cbepe-
raTesibHbIX Kacc B Poccum.
B 1847 ropy 6bin BnepBble
NPOAEMOHCTPUPOBAH

WMEHWUHHUKK

HE 3ABYb NO3APABUTDb

7 HOABPA. Anacracuit, Matpona, Mapkuan, Maptupuii,
TaBuda.

8 HOABPA. Adanacuii, flumutpnii, Oeopun.

9 HOABPA. Anppei, Kanutonuna, Hecrop, Cepruit.
10 HOABPA. Apcennit, Tennapuii, Hoann, Makcum.
11 HOABPA. Auna, Buktop, leonnp, Mapus, Hukonaii,
Nasen, Quaunn.

12 HOABPA. Anactacus, Enena, Matgeit.
13 HOABPA. Anekcanap, Anekcuii, AaTonuii, Bacunnii,
Bceonop, Nleonng, Nérp.

7 HOA6pSA, Ha [lefoBCKMe

Hann NOKOWHbBIX POACTBEH-
HUKOB 1 Habnlofanu 3a
npumeTamm. Ha gepeBbax
0CTaNIOCb MHOTO JINCTLEB —
3uma OyaeT 3aTAXKHON, BO-
POHbI CUAAT HA HUXHUX
BeTKax jepeBbeB — byget
BETPEHO.

Mo noroge Ha imunTtpos
AeHb, 8 HoAGPA, cyannn

0 norope Ha byayuiyto

XNopopopM Kak aHecTe-
3MpytoLLee CPeACcTBo Npu
onepayuu.

B 1888 rogy npo3syuan
«MHTepHaLMOHan».

B 1910 rogy 6b1n ncnon-
HEH MepBbIil KNHOTPIOK —
Kackagep npbiran B ya-
30H 113 ropALLEero Bo3aylLu-
HOrO Lapa.

13 HOABPA

B 1851 ropy 6bina ycTa-
HoBneHa nepgas B Poc-

MPA3AHUKN

HE 3ABYAb OTMETUTb

7HOABPA M [leHb BouHcKoit cnaBbl Poccum - lenb
npoBefeHNsa BOeHHOro napafia Ha KpacHoil nnowapu B
1941 ropy M Jlenb OkTAGpbCKOil peBONIOLUM
8 HOABPA M [leHb BeTepaHoB cnopTa
9HOABPA ™ [lenb cneynanbHoro oTpApa Gbictporo
pearuposaxua MBJ] PO (COBP, OMCH)
10 HOABPA M [leHb cOTPYAHUKA OPraHOB BHYTPEHHMX
Aen PO W BcemupHblit feHb Monoaexu

11 HOABPAl M [leHb BoeHHOr0 NeHCUOHepa

BeCHY 1 rosopunut: «Konu
AMuTpreB fieHb no cHe-
ry, To n Ceatan MNacxa no
CHery».

9 HOAGPSA CYMTaNoOCb AHEM
3apoka Ha [Mapackesy. Ec-
1IN B 3TOT fieHb rycu AONTO
nnasatoT B BOLOEMaX, TO
MOXONoAaeT HECKOPO.

10 Hos6pA, B Mapackesy-
MAaTHKUY, Habnopanu 3a
nprmeTamu: Kpyr Bo3ne
NYHbI Cynun ckopyto 6yplo,

HAPOJHbIE MPUMETDI
CHNYKN nnuaT — MOPO3bl CYNIAT

nnayun, Hawu npegku nomu-

CKauyLLas no BeTBAM, — Mo-
TenneHue.

11 HOA6GPA No HapOAHO-
My KaneH[apro CuMTanocb
nHem Aspamusa OBuapa n
Anactacum OBeyHuLbl. Ec-
NV B 3TOT J1eHb 06M1aKa HU3-
KO MbIBYT N0 Heby, 3HauuT,
CKOPO NoXonogaer.

12 HoA6PA, B CUHNYKNH
[eHb, PUMETbI 6bInK CBA-
3aHbl C NOBEAEHNEM 3TUX
NTUL: CUHULBI CBUCTAT — K
ACHOMY [IHIO, MULLAT — K
MOPO3y, KNIOKT KOpY Aepe-
BbEB — K CbIPOCTN U AOXKAIO,
cobupatoTca cTankamm y
[IOMOB — K NOXONT0AaHMUI0.
Ecnu 13 HoA6pSA, B feHb
CnupugoHa 1 Hukoguma,
BOPOObLYM FPOMKO UMPUKa-
10T, TO GyneT Tenno. A ecnn
NaeT MeNKnM JOXAb, TO He-
norofa 3aTAHeTCA Hafonro.

BCTpETWI KaK-TO pa3 neccu-

NPOrHo3 noroAbl No Tene-

cuu TenerpadHan cBA3b
mexay Mockson n lMeTep-

12 HOAGPA ™ [lenb cneyuanucra no 6e3onacHocTH

muct ontumucra. U oto-

13 HOABPA M [lenb Boiick paguaLMoOHHON, XUMUYe-

VHel Ha fiepeBbAX npeg-

Y

Y6biatowas JlyHa 6pan y Hero nocnegHue

B 3Hake Paka

O

BUAEHWIO. 6yprom. CKOJi 1 Gronornyeckoii 3awuTbi Poccun

’ KAPOOC
W3LATENBCRAA TPYMNA
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BpoHXuUT my4aeT Hac
TAXKENBIM Kalusiem,
KOTOPbI MOKET Nnpo-
AO/KATLCA HefensaMu.

0 3TO He camas
6onbluas Henpu-
ATHOCTb, KOTOPYIO

MOET JOCTaBUTb HaM 3TO
3aboneBaHue.

Yto e TaKoe 6GpOHXMT,
noYyemy OH BO3HWKAET U YeM
onaceH — Ha BCe 3TN BOMPO-
Cbl Mbl MOCTApPaeMcs cerof-
HA OTBETUTb.

Yro TaKkoe
6poHXMT

BpoHxuUTOM Ha3biBaloT
BocnanutensbHoe 3a6o-
neBaHue, Nopaxatouiee
OpoHXManbHoOE epeBo.
B 6poHxax obpasyert-
Cs OTeK 1, KaK npaBuno,
HauMHaeT BbIAENATbHCS
60/blWOE KONNYECTBO
cnmsu. B pesynbrare no-
cTynneHve Bo3ayxa K
Nerkum 3aTpyaHseTcs,
4TO NPOBOLUPYET CUb-
HbI Kallenb.

Yauie Bcero 6poHxmT
ObiBaeT NePBUYHbLIM, TO
€CTb CAMOCTOATENbHbIM
npoLeccom, Ho MHOrAa
OH BO3HUMKAET KakK cnea-
cTBuWe apyrux 3abosne-
BaHWI — 3TO BTOPUYHbIN
OPOHXUT.

Kakum 6biBaet
OpoHXuT

BpoHXxuT noapasfenatoT no He-
CKONbKUM KpUTEPUAM: MPUYNHA
BO3HUKHOBEHUA, ANIUTENBHOCTD,
NOKanu3ayms u xapaktep Bocna-
NeHns, 0COOEHHOCTU TeYEHUS.
MpUYMHON GPOHXMTA MOTYT ObITH
Kak uHdekuun (BUpycHble 1 bak-
TepuanbHbie), TaK U pa3nuyHble
HenHdeKUNOHHbIe haKTopbl: a-
neprus, xummyeckoe (pabora c
NPOMBILIIEHHBIMU XUMUKATaMMU,
3arpsA3HeHHbIN BO3ayX) nin du-
3M4ecKoe BO3JeNCTBUeE, YacTble
nepeoxnaxaeHus, pedniokcHas
6one3Hb, UMMYHOAEDULNT, KY-
peHue.

Mo ANNTeNbHOCTU BPOHXUTHI pas-
LensAT Ha OCTPbIA, MOAOCTPLIN U
XPOHUYECKUNA.

A3BYKA 3A0POBbA (25

CumnTOoMbI U TeYEHNe

Yawe Bcero 6poHXMUT pa3BMBAETCA KaK OAHO U3
nposasneHuin OPBU, korga nHdbekuunsa ns sepx-
HUX [ibIXaTe/bHbIX NyTei CnycKaeTcs B BPOHXM.
HaunHaeTcs 6pOHXUT C CYXOro Kaluns, KOTopbIi
3aTeM CTaHOBUTCA BAAKHbIM.

MosBnseTcA 3aTPYAHEHHOE AblxaHue, OfblLL-
Ka, NoBblWaeTcs Temnepatypa Tena (4o 37-38
rpajycoB, MHOTAA 0 40). YacTo npoasnseTcs
MHTOKCMKALWNOHHbIA CUHAPOM, Bbl3bIBAEMbII
nonajgaHvuem NpoAYyKTOB XMU3HEAEATENbHOCTU
naToreHHbIX OPraHM3mMoB B KPOBb: c1aboCTb,
noTAUBOCTb, IOMOTA, roN0BHasA 60Mb, OTCYT-
CTBMe anneTuTa.

CTOPOXHO
opoHxuT!

Bo3moXxHble
OCNOXHeHuA

B oTcyTcTBMe cBOEBpe-
MEHHOTO0 1 afleKBaTHOTrO
nedyeHns ocTpblin GPoH-
XUT MOET CNYCTUTLCA B
nerKkue v Bbi3BaTb NHeB-
MOHWIO N MepeiTu B
XpOHUYeckyto popmy.
XpOHNYeCKUii BpoHXUT
nepuoanyecku obocTps-
eTcs, HanomuHas 6poH-
XUT B ocTpou hopme.
Kak npasuno, 370 npowc-
XOAUT B XONOHOE BpeMms
rofa. B ctagumu pemuc-
CUU CUMNTOMbI OPOHXUTA
MOTYT BOBCE OTCYTCTBO-
BaTb. OA4HAaKO HepeaKo
LaXke B peMUccmm 6poH-
XWUT He aaet 3abbiBathb

o cebe:y 60bHOrO C
XpOHU4YecKown hopmon
HabnoAaeTcs NOCTOAH-
HOe NoKawnneaHue, cna-
60CTb, Nerkas oabllWKa.
BpoHxuT neyat Tepanes-
Tbl, NeANaTPbI U Ny/b-
MoHonorun. B cnyyae
XenypouHoro pednokca
MOET NoHaf06uTbCA
KOHCYNbTAL WA racTpO3H-
Teposora.

JleyeHne

TaKk Kak OBpOHXUT cpaB-
HWUTENIbHO NIErKo nepere-
KaeT 13 ocTtpoi hopmbl
B XPOHMYECKYI0, a TaKKe
MOXeT CNpoBOLMPOBAThL
BOCMasieHne Nerkux,
camosieyeHune oYeHb
HexenaTenbHo. Jleye-
HVe BPOHXUTA JOMKHO
MPOXOANUTH TONLKO MOA
PYKOBO/JCTBOM Bpauya.
Bce nekapcTtBa 1 npote-
AYpbl, HanpasieHHble Ha
neyeHme 6POHXNUTA, MO-
KeT 1 [JO/MMKEH Ha3HayaTb
Bpay, 1 ero peKomeH-
Jaumam Heobxoanumo
cnefoBaTb HEYKOCHMU-
TeNbHO.

B cnyyae, ecnn Bpay
MponucbiBaeT aHTUBbMO-
TUKU, UX KYPC HEOOXO-
AVMO NPOMNUTb NONHO-
CTblo, laXke ecnu

Mpodunakruka

Nlyqwen npocdunaktu-
KoM 6POHXMTA, KaK U
Apyrux 3abonesa-

CUMMNTOMbI HWiA, ABNsAeTCA
60ne3HU 3/10pPOBbIN
yHEe HU- - Buepa B Te- obpa3 xu3-
KaK He ane BCe or"ﬂnbl' HU. npa_
nposB- BaJINCb Ha Ballly KeHY. BUNbHOE
natoTea. OHa Tak Kawnana! Y Heé QEUIGELIC
e yTO, 6POHXMNT? busnye-
cebe H - cKas aK-
60NbHOM — FeT, y Moen XeHbl TUBHOCTb,
MOXeT Mno- HOBOEe njiaTbe. oTCyTCTBUE
MOYb TOJIb- BpeaHbIX

KO 06MNIbHbIM v~ 2% npuUBbIYEK, 3a-
MUTbeM — v KanuBaHue yKkpe-

3TO HYXHO AnAa 10ro,
4yTo6bI U3 opraHusma
KaK MOXHO 6blCTpee Bbl-
BOANNNCH TOKCUHBI.

3Hai 1 nomHun!
JNlyywen npopunakru-
KOI 6GPOHXUTA, KaK 1
Apyrux 3aboneBaHnii,
ABNAETCA 3A0POBbIN
06pas XKusHu: npaBuib-
Hoe nuTaHue, dpusu-
YyecKas akKTUBHOCTb,
OTCYTCTBME BPEAHbIX
npuBbIYeK.

NS0T Hall OpraHu3m,
1 OH NIETrKO CnpaBseT-
CA C Ce30HHbIMMN UHDEK-
UMAMU, KOTOPbIE Yalle
BCEro v sABAAKTCA NpU-
YMHOWM GpOHXMTA.

M paxe Bens 310poBbIN
06pas Wu3HM, Heobxo-
AVMO BCe-Taku 6epeyb-
€A, 0COBEHHO B MEX-
Ce30Hbe — 0/leBaThCA
no noroje, He Nepeox-
Na¥AaTbCA, HE XOAUTD
B NpOMOKLUEN 06yBU,
n3beratb CKBO3HAKOB,
yale npoBeTpuBaTh No-
MellleHuns.

CBetnaHa UBAHOBA

Cartila Gelenk-MSM

~ B8 TPAOMUUOHHOE HEMELIKOE KAYECTBO
300pOBbLE BalLMX CYCTAaBOB M NO3BOHOYHMUKA

Kaptuia I'esienk-MCM

o CHM)KAeT MBIIIIEYHOE HalpsXKeHMe.
 YCKOpsIET pereHepauio XpsAIeBou
TKaHU.

 Crtoco6CTBYET YMEHBIIIEHUIO
~ auckoM@opTa ¥ CKOBAHHOCTHU
90 B CyCTaBax U NO3BOHOYHUKE.

TAENETDK

CrnpamvBaiiTe B aliTekax Bariero ropojia. CopaBku U KOHCYJIbTalluU:

8-800-333-06-07 (3sonok 6ecrurarusrit), Mockea 8 (495) 220-76-76

ITpoussogurens [IPOBUCTA, r. Tannosep, I'epmanus. & www.provista-ag.ru
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LIBETOBOACTBO

KomHaTHble pacTe- B 6

HNAa — 310 6yKBaﬂbH0
Y 4
S8€MmMbl

OCTPOBKW NPUPOALI B
D (3
" Lnnepyc

Hallem agome.

Lunepyc no6ut 06unbHbin nonus (ero gaxe
3a/UTb HEBO3MOXHO), 3TO 06ecneymnT B KOM-
HaTe NOBbIWEHHYIO BAAXHOCTb 1 NPUAETCS
BeCbMa KCTaTW B OTOMUTENIbHbIV CE30H UK

Aetann

He nogoiayT ana cnanb-
HU pacTeHNs C CUbHbIM
apomaToMm BO BpeMs LiBe-

TeHus.
HW OYULLAIOT BO3-
LYX W BeiCcTBYIOT
ycrnoKavBaiolle.

Ho Kak 13 Bcero 6oratcTsa

pacTeHuin BbIb6paTh Hanbo-

nee NoAxXoAslue Ans mect

HOYHOTO OTAbIXa? Mo KaKknUMm

KpUTepusm BbIbUpaThb?

gaeM
/il chaJlbHU

JlaBpoBoe gepeBo

370 BeYHO3eneHoe nepeso
NnoNb30BanoCb yBaXeHnem n
nonynAapHOCTbLIO elle C APEBHUX
BpeMeH. Ero BeTBAMMU YBE€HYN-
Bannm mnmnepaTtopos, repoes n

NPUTEHEHUEM OT NPSAMbIX COJl-
HEYHbIX Iy4Yen B IeTHEE BPeMS.
Yenaemas Temnepatypa netom
nops/aKa 25 rpazycos, a 3Mmon
¥enaresbHO MOHVXeHMe XOTA
6bl 40 18 rpagycoB  (MOXHO

Acnuguctpa

Ecnu B cnanbHe Hepo-

CTaTOK JHEBHOrO CBeTa, apKUm neTom. [blInTCA B cnanbHe, rae cnoptcmeHoB B Pume u [ipes- pa3MecTuTb
a UBeTbl Ha NOJOKOH- pacTeT yunepyc, ropasfo nerye u komoop- Hel Mpelunn, a TaKKe Ucnonb- JepeBlie Kak
HUKe BCe-TAKW HYKHbl, S THee. [OCTOSAHHO B/IaXHas noysa — 3TO Ca- 30Ba/n B KayecTBe neyebHOro MOXHO 61u1-

BbIPYYMT acnuaucrpa.
3a eexusHenwobue un

MO€ OCHOBHOE, YTO HYXHO
pacTteHuio. B octanbHOM

cpeacTBa. M TonbKo co Bpeme-
HeM N1aBpOBbINA TUCT 6bIN NpU-

e K OKHY ©
noganblie

HeNpPUXOTAMBbIN XapaK- OH HenpuxoTauBe. PacTer « - 3HaH B KQYeCTBe NpUNpasbl. oTropsa-
Tep pacTeHue npo3Ba- npu no60oi Kom- e | NaBpoBoe iepeBLe MOXHO Bbl- unx bata-

NIV B HAPOJE Xenes- HaTHOM Temnepa- pacTuTb B JOMALLHUX YCNOBUAX.  peil). B wap-
HbIM lepeBOM. XopoLwo Type (Ho xena- JlaBpOBbIN NUCT COAEPHUT DU- Koe Bpems
nepeHocuT nobbie net- { TENbHO He HUXKe TOHUMAbI, 06e33apaxuBatoLyme novatye

Hue Temnepatypbl (6€3 15 rpazycoB), Xo- BO3/lyX, OTNYrMBaeT HACEKOMbIX,  OMPbICKNU-
U3HYPSAIOLWEN Hapbl). pouwo cebs yyB- - CHUMaeT pa3fpa- BanTe nasp

3umoii nto6uT 6onee CTBYET U Ha KUTENbHOCTb. W peryasapHo nonu-

npoxnagHble ycnoBus COJHUe, U B Kpome Toro, Ecnn 6pocaTthb BaiiTe ero (c 06s3a-
(15-18 rpaaycos). Mpwu nonyteHu. B Camo n1aBpo- 6GYKeT HeBeCTbl, Te/IbHbIM NPOCHIXaHu-
BbICOKMX TEMMEepaTypax HapKue A BOE iepesUe CAEeNaHHbIN N3 KaKTy- €M NOYBbI MeXAy no-
pacTeHuto NOHPaBUTCS uunepyc \f BecbMa fge- coB, To Gyper nowsat-  /vBamin). Jlasposoe
yacToe OMpbICKUBAHWUE. Gynet 6na- KOpaTWBHO. Hee, KTO felicTBUTeNb-  AEPEBO Nnpe-
Acnuguctpa npegno- rofapeH sa A 4T06bI OHO HO OTYASHHO XoYeT KpacHo nepe-
YUTAET PerynsapHbIi AOMOJHUTENbHOE 4yBCTBOBAJO 3aMyx. HoCKT 06pes-

nonue, N0 Mepe npo- OnpbiCKMBaHMe cebs Komdop- Ky, 6narogaps
cbixaHus cybetpara, Ho Unn pasmetye- THO, HEO6XO- 4emy emy MOXHO

aAnmo obecneyntb
Xopouwee ocseweHne

HEN0X0 NepeHoOCUT n
HeboNblOE nepecbixa-
HWe no4Bbl.

HWe Ha nogaoHe C
B/IaXHbIM KeEpam-
3UTOM.

NpUAATh NPaKTUYECKN
ntobyto hopmy.

BE PA

CBETAOE PAAUO

TAEM BOCKPECHOE EBAHI'EJIVE

«...M GpOoCUNOCH CTaAAO

TpbiBOK U3 EBanrenus or Jlykun 6yaer untarbca

pamax 13 HOS6

E CTb OfiHa HebOob- KommeHTupyer
LUas AeTasnb B 3TOM npotouepeii Masen
s C KPYTU3HDbI B 03€pPO0 U MOTOHYAO» 4TeHuw, Ha KoTopylo [
104,5 FM W npunnbinu B ctpany lfagapun- ZsEs g % noHauany He obpatlaellb
Fy6KuH CKVIO. NEXALLYVIO NDOTUB FAnnen - BHUMaHVIs, — 3TO OAEXAA HOCTb, OHa HaC packpblBa-
104.0 FM K yio, wy (')) 6 . 6ecHoBaTtoro. [lo BcTpeun €T, FTOBOPUT O Hac 6onblue,
’ orpa xe Bbilen OH Ha beper, ¢ incycom oH coseplueH- YyeM MOXKET CKa3aTb OfJHO
3aA0HCK sBcTpeTun Ero ognH t!enOBeK n3 HO rON v XWBET TaM, rae ronoe Teno. Ho utobbl
103,9 FM ropopa, oaepXKumblii 6ecamu ¢ N0V BOOBILLE-TO HE TO CyMeTb NpOuNTaTh 3T0T
Avneux [laBHEro BpemeHu, 1 B oexay UTO HE XKMBYT, HO M CTapa-  g3pbIK ogexAbl, HAAO Npu- CnaBeH, NOTOMY 4To
97,9 FM He 0feBaBLUNICA, N XKNBLUNIA He gTCﬂ Tam, Ha knapbuule, HATb €ro yC/I0BHOCTb, KaK TOMbKO €ro NIMLWnImn
MocKEa B AoMe, a B rpobax. OH, yBuges Cﬂe3|'||4gzl<(gjlillb|:(e gogeBanﬂc:-b_ 3HaTb 3HAKOBYIO 1 CUM- OCTaTKOB «TPUKPBITO-
M o6AACTb Wucyca, Bckpuuan, nan npep Hum : Y BONMYECKYIO CMCTEMY, CTU» U1 <MIOTAaEHHOCTUY,

100,9 FM

1 FPOMKIM FofI0COM CKasal: uto
Te6e po meHs, Uncyc, CoiH bora

BaTOM 10 NCLeNeHnaA Xun
Lienblii IETUOH 3JTbIX AYXO0B,

APYyrmMmn cnosamu, 6bITb
YeNI0BeKOM KaK 4acTbio

OH 3aXNONHYNCA Harnyxo,
CKpbINCA Uennkom, npe-

MocoAoBo TO €CTb €ro COCTOsHNE
CoLMyMa, BlAJEOLEro ,
101,0 FM BcesbiwHero? ymonsio Te6s, He 6bi0 6TM3KIM K Mpeaeny, 6'4 DD ENERIELo) BPATVBLUMCE MLLb B FO
OOLYMM A3BIKOM. NbIA KYCOK NOTN U3 KOXN
o Myub meHs. 60 Uncyc nosenen TO 3TU jeTanm CTaHOBATCA 6 ,
Opéa - bi3biBatoLas 00- 1 kocTel. Ogexpaa — Kak
95,6 FM HeuncTomy ayXy BbINTH U3 cero BECbMa MHTEPECHBIMIA ANA HaXeHHOCTb 6eC-  cymBoNUUeCKOe «OBpA-
‘ a3MblLLNEHNA,
P 4enoBeKa, NOTOMY YTO OH JoNiroe p ey By OTETTET = BT JMBaHME, «OfIeBaHUE>
99 4 FM BPeMA My4ui €ro, TaK 4To ero " byHKumio Bbimon-  HEUTO KA orbluee, YeM  yenoBeka - HeOTbemle-
‘ CBA3bIBaNY LenAMU 1 y3amm, cbe- W, MPUAA KVincycy, Hallnum 4eno- HAeT opexaa, ecnu  NONPave 06LLEeCTBEHHbIX  Maf YacTb UMEHHO 3TON
10"2"‘sz peras ero; Ho OH pa3pbiBan y3bl BEKa, 13 KOTOPOro BbiLwK Gecel, cpasy o6oiiTy ee 3aul4vn- HOPM NpUAMYKA. ITO OT- «YeI0BEYUHOCTM, CTONb
! 1 6b171 rOHUM 6€COM B NMYCTbIHN. cupawero y Hor Uucyca, opetoro HyI0 POTib OT BHeLLHeit Ka3 OT y4acTuA B A3bIKO- HeHaBWAMMOV IeMOHaMU.
PasaHb Wncyc cnpocun ero: Kak Te6e uma? V1 B 3APaBOM yMe; 1 yXKaCHYNCb. cpenbi? Mpexze Bce- BOV1 1 CUMBOJINYECKOM Wx 3apaua ybeanTb, B nep-
102,5 FM OH CKa3an: Ier1oH, — N0TOMY 4To BupeBLuMe e pacckasanu UM, Kak ro, nio6as oaexaa — 310 Urpe, KOTOpPas NOCTOAH- BYIO OUepe/b HaC CamuiX,
@ EErTET MHOro 6ecoB BOLLJO B HEro. Ul oHun ncuenuncs 0ecHoBaBwMncs. N onpepeneHHas fexkna- HO npouncxoauT B nobom YTO YeNloBEK BCEro J'||/||JJI3
88,4 FM npocunu Mncyca, utobbl He no- npocun Ero Becb Hapog MagapuH- pauus, 3anBnexue. [laxe :Toi?)e:;cﬁgM %6”:&?:; nnoTb, V|6HeT MecTa B Heu
Crapbiii OcKoA Benen um naTu B 6e3aHy. Tyt xe CKOI# OKPECTHOCTM YRANNTBCA OT e M| Canh 06 Tou BbICOKI/rI)IZ CTaT?/g u%nosetl Eg;;;) ovisarin fiyxa
HUX, NOTOMY UYTO OHUN 06BATHI Gbl- RorkalticEadyMblBatMy ° i :
104,0 FM Ha FOPve_ "ag"'OCb 60""'-“02 cTapo " B,eIWIKIM\:,CT axom. OH Bower cA. «BCTpeyaloT no ofex-  HOCTY Kak TakoBoi. Bot 0 ecTb 1 ele 6o-
Teepb CBUHEN; N becbl Npocnan £ro, P : Ke» — FOBOPUT Moc/ioBMya.  Mbl M MOAOLINN K TNaB- nee BbICOKN YpO-
89.4 FM YTO6bI MO3BONVA UM BOWTU B HUX.  BJIOAKY U BO3BpaTuncs. Yenosek To eCTb TO, KaK YesoBek HOMY BOMPOCY: a 3a4em BEHb «00pAXKMBa-
OCTYMHO On nossonun um. becbl, BbiliAA Xe, 13 KOTOPOro BbiLunM Gechl, cebs «nofaeT» CBOUM 6ecam-To Hago, uToBbl HUA» YerioBeKa Yeno-
AOHAAﬁH 13 YesloBeKa, BOLWAY B CBUHEIA, 1 npocun Ero, uto6bl 6b1Tb ¢ HUM. BHELUHWM BUAOM, YKe ro- 0fePXIMbI MK 6biN BEYHOCTbIO — 3TO 06pAA!
v 6pocnnoch CTafo C KPYTU3HBI B Ho Uncyc otnyctun ero, ckasas: BOPWT O MHOFOM. NULLEH 060N ofeXxabl? / Tenepb Bbl NOHMMaeTe,
RADIOVERA.RU 03epo 1 noToHysno. Mactyxu, Buga  BO3BpaTUCb B AOM TBOW 1 pac- pexpasonpefe-  Buemumx-To MHTepeg? KTO TaK CTapaeTca BO30y-
m 9 npoucwepee, nobexanu n pac- CKaXu, YTo cCoTBOpUN Teb6e bor. OH JIEHHOM CMbICJle OHaeHHbIN ANTb B Aylle CTONKOE He-
napagoKcanbHa: yenosek - bec- enaHve NpuxoaunTb B bo-

COUMAABHAA PEKAAMA

CKa3anun B ropoje 1 B ceieHnAx.
W Bblwnu BugeTb npounclwepliee;

noLuen n NponoBeAoBas No BCeMy
ropogay, uto cotsopun emy Nucyc.

CKpbIBas Hallly 06HaxeH-

yecTeH n bec-

KNI Xpam Ha Cryxoy.

MoTo npegocTasneHo paavo «Bepa»
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Y Tex, KTo B OyHU XO4UT Ha pa-
00Ty, 4acTo K Beyepy He 0CTaéTcs
HW CUJI, HU BPEMEHU Ha NpuUro-
TOBNIEHUE NONHOLEHHOTO Y)XXUHA,
U leN10 KOHYAETCA NePEeKyCoM.

PELLEMNTbI CO BCEIO CBETA @

ObICTPbIN M BKYCHbIN

€rofHA Mbl NyBNNKYeM HECKONbKO
peLuenToB 6o, KOTOpble FOTOBAT-
€A ObICTPO 11 NP 3TOM MOTYT CTaTb

MONMHOLEHHDbIM YXWHOM.

KypuHoe ¢une
B rpn6HOM
coyce

Anb6aHckasn KyxHs. Ha 4 nepcoHbl
KanopwiiHocTb (Ha 100 r): 83 KKan
WHIPEAUEHTDI:

B 4 KypuHbiX ¢une M 1 CT. 1. MyKN

M 600 r WwamnyHboHoB M 1-2 3y6uunka
yecHoKka M 300 Mn XUPHbIX CIMBOK

m 80 r TepToro cbipa M 20 r MMHpana
M 1 CT. N. CNINBOYHOrO Macna

B pactuTenbHoe Macsio M MONOTbIN
YepHbI nepey M conb
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CNnocob NMPUTrOTOBJIEHUA: KapTOd)eanbll‘/’l
®une Hape3aTb KPYMHbIMY TIOMTH-
Kamu, LLIAMMUHbOHbI — TOMTUKaMU, canat

YEeCHOK 1 MUHAANb MeNKo HapyouTb.
Tprbbl 06XapUTb Ha CMecn Macen,
BbIIOXWTb B GOPMY [i/1A 3aneKaHnA.
Ha 37011 e ckoBOopoae 06KapnTb
NOMTUKY GUne, BbINOXMTb Ha rpu-

6bl, NOCONUTb, MONEPYUUTD.

B KOBLUMKe cMeLaTb CIVBKM 1 My-
Ky, BOBECTN [10 KNMEHNA, CHATb C

OrHA, ;06aBUTb YECHOK 11 MONTOBUHY Cbl-

pa, nepemMeLLaTh 4o ero pacTBOPeHWs,

3aNnTb cofiepPXK1Moe GopMmbl.
Mocbinatb cogepxumoe Gopmbl
MUHAANEM 1 OCTaBLUMMCA CbIPOM.
3anekartb B pa3orpeToii go 180 rpa-
AycoB fyxoBke 15-20 MUHYT.

Hemeukas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl
KanopwuiiHoctb (Ha 100 r): 153 Kkan

WHIrPEAUEHTDI:

B 300 r kapTodens

B 80 r TOHKUX NTOMTUKOB 6eKoHa
B 2 KonyeHble Konbackm

B 1 KpacHas nykosuua

B 4 MapVHOBaHHbIX KOPHULLOHA
M 3 cT. 1. 6enoro BUHHOTO
yKcyca

B 2 y.51. KOPMYHEBOrO caxapa

B 3-4 BETOYKM NETPYLIKN

B MONOTbIN YepHbIN Nepew,

H conb

Cnocob

MPUroTOBJIEHUA:
KapTodenb ounctutb, Hape-
3aTb Kyb6rKamm 2x2 cm, cBa-

pYTb [O FOTOBHOCTU (12 MUHYT).
Konbacku Hape3aTb Kpy»Kou-
Kamu, nyK — nepbAMmn, KOPHU-

LIOHbI — TOHKMMU KPY>KOUKamMu,

NEeTPYLLKY MeNKo HapyouTb.

*¥%¥

MeuéHbin My, npnuga gomoi:
KapTOd)enb - Y70 y Hac cerogHs Ha yunH?
- PbI6GHbIN NIOB € orypLiom.
C COYCOM -
n3 cenban - XoTena ponnbl cgenatb, HO He No-

CKaHAMHaBCKaA KyxHA. Ha 2 nepcoHbl yumnoce...

KanopwuitHoctb (Ha 100 r): 154 Kkan
WHTPEAMUEHTDI:

B 4 KpynHbIX KapTOdennHbl
150 r ¢pune cnaboconeHoli
cenban

B 1 He6onbLas NykoBumLa

B HebonblON NYYOK yKpona
u 1 ainyo

M 2 CT. 1. KUPHOI CMeTaHbI

B pacTuTenbHOe Macsio

*¥x¥

- CerogHa Ha YXIH rpeuka. G

- Cyem?

- Cyem 5 Te6s 1 no3gpasnsio!
*%%

3anekaTb B pa3orpeTon ao
220 rpapycos fiyxoBke 25-30
MVIHYT.

- [loporon, gasail Noy»unHaem ce-
rofiHA B pectopaHe.

- [loporas, HN OgVH pecTopaH He
CPaBHMUTCA C TEM YXUHOM, YTO FOTO-
BULWb Tbl!

3 VHrpepmeHTbl ana coyca
(cenbpb, cBapeHHOE BKPYTYIO
AN, NIYK) Hape3aTb NPOV3BOJIb-
HO, MepenoXuTb B bneHgep, no-

B cneuun _ " ?

B MONOTbI YePHbIN Nepey geleTb, [06aBUTb CMETaHy, Npo- B ?B:’eﬁmrz(ea“;og y:‘ﬁ:;nyeqme’

B conb vm:rno oan)ponHoqum. pasfo A .
OTOBbIN KapTOodesb pasno-

Crnocob XKUTb MO TapenKam, BbIHyTb

MPUrOTOBJIEHUA:

3 CepeAnHbl NPAMO-
YrONbHWK (11 KBafpar),
3a/IUTb CeNleaoY-

KapTodenb TwatenbHo Bbl-
MbITb, 06CYLWINTb, Hafpe3aTb

C OJJHOW CTOPOHbI «CETKOW» (TaK, HbIM COYCOM,
uTO6bI B CEpeaVHE OKa3anca Npa-  BCTaBUTb NpA-
MOYrO/IbHUK UM KBAApaT), NOCbl-  MOYrofbHMK

naTb cneumnamu, CopbI3HyTb Mac-
nom, 06epHyTb B ABa €110 (pONb-
T, BbIFIOXWTb Ha NPOTUBEHb.

06paTHO, MOChl- ¢
natb pybneHbiM it ®
YKPOTOoM. o

bekoH noxapuTb Ha cyxom

CKOBOPOJE, BbINOXMTb Ha by-
Ma<Hble MoNoTeHua.

Ha Xwupe oT 6ekoHa nog-

KapuTb NyK 1 Konbacku (3-4
MUHYTb).

BnnTb B cCKOBOPOAY YKCYC,

B06aBMTb caxap; TYWUTb,
MOCTOAHHO NOMELUNBas, O NC-
MapeHusa NoYTH BCETO YKCYCa;
pobaBuTb KapTodenb, nepeme-
LaTb W CHATb C OTHA.

[JlaTb KapTodento HeMHOro

OCTbITb, J062BUTb KOPHULLO-
Hbl, OCONTb, MOMEPYUTH, Nepeme-
LUaTh, Pa3NoXMTb MO CanaTHNLAM,
MocbinaTh NETPYLIKOW 11 packpo-

LIEHHBIM PyKaMu1 6EKOHOM; Mofa-
BaTb HEMEeAJIEHHO.

KrBauer E
N3 CBUHWHDLI

XopBatckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl
KanopwuiiHocTb (Ha 100 r): 243 Kkan

WHIrPEQUEHTDI:

M 500 r cBUHUHbBI (OKOPOK)

B 1 nykosuua

B 1-2 3y6unKa yecHoka

B 300 r KOHCepPBUPOBAHHbIX MOMU-

[OPOB B COGCTBEHHOM COKY

B 1cT.n. MyK®

M 250 r AnyHow Nanwu

B 150 Mn BUHOTrpagHOro coka

(6e3 caxapa)

B He6onblUOli NY4OK 3eNeHN

(neTpywiKa, 6a3unuk)

B pactuTtenbHoe (0MBKOBOE)

macno

B cneyun

H MONOTbIN YepHbIl NepeL

H conb

DOCOb

A1IPUTOTOBJIEHUA:
Msco Hape3aTb
TOHKUMY Bpy-

coyKamu, 0bBanATb

B MyKe, 06)XapuTb Ha

-PacTUTeIbHOM Mac-

ne [o PyMAHOCTMW.

bonoHckoe I I
pary co cnareTTu

WranbaHckan KyxHa. Ha 4 nepcoHbl
KanopwuiiHocTb (Ha 100 r): 240 Kkan

WHTPEAUEHTDI:

M 400 r macHoro ¢apiia

M 320r cnareTtn M 1nykosuua

B 1 MmopKoBb M 1 cTebenb cenbpepes
m 80r TepToro cbipa

B 1 6aHKa pe3aHblX KOHCEPBMPOBaAH-
HbIX nomuaopoB (400 mn)

B 2-3 BeTOYKM basunuka

B pactuTtenibHoe (0N1BKOBOE) Macno
B cneuyun B MONOTbIV YePHbIN NepeLl,
B conb

Cnocob NPUrOTOBJIEHUA:
OBoLLM Hape3aTb HEBONBLUUMM KY-
6rkamu, 633K (TONbKO NNCTbSA)

HEeKpYNHO Hapy6uTb.

O6XapuTb Ha pacTUTENIbHOM Macsie
110 30/10TUCTOrO LiBETA.

[lo6aBnTb papLL, XapuTb, MOMeLIN-
Basl, 10 UI3MEHEHVSA LIBETA.

4 [lo6aBuUTb Cnewuny, NepemelLaTb,
TYLUMTb Ha HEOOMbLIOM OFHe Nog

KPbILIKOM 7-10 MUHYT.

[lo6aBnTb NOMUAOPDI (BMeCTE C
COKOM), MOCONNTb, MOMNEPYUT, [0-

BECTU A0 KUNeHuA, y6aBnTb OFOHb A0

MUHVMaNbHOrO, BCbiMaTb 6a3unuk, nepe-

MeLLaTb, TYLWUTb NOA Kpbiwkon 10-15

MUHYT.

OpHOBPEMEHHO CBAPUTb CMAreTTy
COFNACHO MHCTPYKLMM Ha YMaKOBKe.
IMpwn nofaye Ha TapenKi BbINOXNTb
cnareTTyl, CBEPXY PasnoxuTb pary,
MocbinaTh TEPTHIM CbIPOM.

MocnoBuybi
Y)KuH He Hy)eH - 66111 661 06€0.
Cen pa noen, Tak M YXKNH He HYXKeH.

He yxuHnaewu - nezye, a noy»uHae-
wu - Kpenye (ny4we).

JIyK 1 YeCHOK Hape3aTb

0YeHb MenKo, 06aBUTb K MACY,
XapwTb eLye 5 MUHYT, BNINTb BUHO-
rpagHbIN COK, FOTOBMUT ele 3-5
MVHYT.

Momupopbl npoTepeTs (Mnn Ha-

pe3aTb HeKPYMHO), [O6ABUTD K
MSACY, NOCONMUTb, MONEPYUTb, f0ba-
BWTb CMeLmm, nepemeLlats, TYLWUTb
Ha He6O/NbLIOM OTHE MOA KPbILLKOW
10-15 MUHYT.

Jlanwy cBapuTb A0 rOTOBHO-

CTV COMNACcHO UHCTPYKLWN Ha
YNaKoBKe, OTKVMHYTb Ha AypLunar, fo-
6aBnTb 2 CT. /1. ONIBKOBOrO Macsa,
TLATeNbHO NepemeLlaTh, Pa3foXnTb
Mo Tapesnikam, CBEPXY BbITIOXKUTb
XKrBaLleT, NoCbiNaTb MENKO HapyOneH-
HOW 3eN€eHbI0.

CeeTnana UIBAHOBA



FAPAEPOB

OceHHAA 00yBb AOMK-
Ha COOTBETCTBOBATb
MHOTMM Tpe6oBaHUAM:
3alWumLaTb oT Xxono4a u
CbIpOCTU, He 60ATbCA

rPA3M U, KOHEYHO, ObITb
CTUNbHOM.
y4nu BCe 3TN NO-

M HenaHna nnpen-

naraloT HeCKOJIbKO O4Y€eHb
NHTEpPEeCHbIX HaﬂpaBHEHVIVI
ONA OCEHN, O KOTOPbIX Mbl U
paccKaXem cerogHa.

oflHble An3anHepbl

Mnardpopma

JTOI 0CeHblo aKTyanbHa nnatpopma. nsa
MOAHUL OHa 0c060 BbICOKas N 06beMHas, Ha
Takow nnatchopme MOXHO 63 Maneniero
yuiep6a XoAuTb Aaxe no Herny6oKnm nyxam.
Mnathopma MoxeT coyetaTbcs ¢ Kabnykamu
Pa3HOWi BbICOTbI, @ MOXET ObITb MOYTU N0~
CKOW, HO NPU 3TOM 04YeHb penbedHon. Kcta-
T, nnathopmoit 063aBeNnCh B ITOM C€30HE
npaKTUYecKu Bce BUABLI OCEHHEN 06yBHU: cano-
T 1 60TUNBLOHDI, N0 EpPbI M KPOCCOBKU, TYhT
1 6OTUHKMN. NHTEpeCHO, 4TOo LBET N1aTdopMbl
MOET KaK COBMaAaTbh C OCHOBHbIM LiBETOM
00yBM, TaK 1 6bITb KOHTPACTHLIM €1 — Hanpu-
Mep, [OBONbHO HAPAAHO BbIrAAUT Benas

nnatopma 1 YepHbIn BEpX.

LHypoBKa

Ewe oanH TpeHa aton oceHn. Keratu,
MMEHHO WHYPOBKA NpeKpacHo paboTaert B
nape c nnatopmon, co3faBan nHTepec-
HbIl KOHTpacT. [[pyyem en coBepLlUEHHO
He 06513aTeNbHO ObITb PYHKUMOHANBHOW —
WHYPOBKa BMNOJHE MOXeT ABNATLCA YNCTO

OCHOBHYI0 3aCTEXKY — MOJIHUIO, Hanpu-
mep.

LUHYpoBKa MOXET 6bITb HU3KOW U BbICO-
KoM, 6yKBaNbHO OT MbICKA U 40 CAMOTO
Bepxa canora unu 60TuHKa. LiBeT wHyp-
KOB NpeanoyTuTebHee noa6MpaThb B TOH
00yBM, HO Camble CMefNble MOAHMLbI MOTYT
IKCMEPUMEHTUPOBATb C KOHTPAcTaMu —

TEJIEK

Yencn n nodepni

Kpome MyCKUX 6OTUHOK 3TON OCEHbIO B EH-
CKOM rapaepo6e nponucanvch HeCKObKO
BU[I0B MYKCKOM 06yBM. Cpeamn HUX — Yencu,
nodepbl M oKChOpAbl, HO He Knaccuyeckue, a
HafeneHHble BbICOKOM NnaThopmoit, HeEoObIYHbI-
MU OTTEHKAMU U HeCTaHAapTHbIM AeKkopom. Ha-
npumep, UCKNYNTENbHO 3 dEKTHO BbIFNAAAT
6enbie noepbl NN YepHbIE YENCH U3 NAKOBOIA
KOXW — U Te U Apyrue, K CNOBY, Nerko BNULLYTCA
B Nto60oii rapaepo6. A BbiOpaHHble B KayecTse
AeKopa NpaxKu, 6polumn, cTpasbl U pyrue ykpa-
WeHWsA 3aCTaBAAT 3abbITb 0 TOM, YTO Nepej Ha-
MU BbIBIUNIA 31EMEHT MYKCKOro rapaepoba.

bordopTbl 6e3 KOHLa

BoTdopThl, KOTOpLIE B MOZE AaNEKO
He nepBblll CE30H, OCHOBATE/IbHO
MOAPOC/IN U NOAHANNCH A0 MAaKCU-
MalbHO BO3MOXHOM BbICOThI. Takue
6ecKoHeuyHble 60ThOPThI, KOHEYHO,
04YeHb yA0OHbI, NOTOMY YTO 3aLUYU-
LatoT HOXKM Mo Bcel ux gauHe. K
TaKoW BbICOTe MpunaranTcs Kabnyku
n nnathopmbl BCex KOHbUrypauun, a
TaKKe W1poYanwmin Bbi6op LUBETOB U
OTTEHKOB — OT YepHbIX U 6eNbiX 10 NPOH-
3UTENbHO KENTbIX U BAaCUIbKOBO-CUHUX.

KpoccoBku

KpoccoBKM faBHO yxe cTa-
NN KNacCKOW OCeHHeN Mogbl,

1 3TOT C€30H He UCK/IoYeHne.
MogHble fgu3aiiHepbl npegnaraoT
KPOCCOBKM Ha nnatdopme c 3¢-
K‘ deKTHbIMY GnecTAWMMN BCTaBKa-

MW, Ha INNYYKe WIN WHYPKe, C
AeKopom B ctuie 90-x.

ﬁ W S
AQOR G by

Tpy6bI n rapMLqui '

\HOBMHKH ce3oHa — KoBbolckue ca-

HoBVHKA NPOLNOro ce3oHa — canoru ¢
BbICOKMM CBOBOAHBIM rosieHuiyem (Tpy-
6amu) — No-npexHemy B TpeHae. B aTom
Ce30He K BbICOKUM «Tpy6am» go6asu-
nacb penbedHas nnatpopma. OcobeHHO
XOPOLLIO TaKMe CanoXKu CMOTPATCA Ha
XYAeHbKMX Horax. MpeanoytuTebHble
LYBeTa: KOPUYHEBbLIN, 6€X, KOt eHbIN,

MOXKW, FoIeHNLLEe KOTOPbIX COBpaHo
rapmoLwKou. Moxanyi, 370 e ANHCTBEH-
HbIA BAPUAHT OCeHHen 06yBM, KOTOPbIA
ocrtancs 6e3 nnatopmbl. Y10 coBCEM He
YAVWBUTENbHO, Beflb 0053aTe/bHbIM 3/1e-
MEHTOM KOBOOMCKUX CanNOMeK ABNAELTCA
CKOLLIEHHbIN KabayK, KOTOPbINA ¢ NaaT-
(hopMOWi HUKaK HECOBMECTUM.

6enblil, YEePHbIl.

LEKOPATUBHbLIM 3IEMEHTOM, CONPOBOXAAA  BbIMIAAUT 3TO OYEHb UHTEPECHO. CsetnaHa UBAHOBA
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CeroaHsa mbl co-
BepLWUM nyTeLle-
crue B Camapy.
CornacHo paH-
HbIM apxeonoruu,
noceneHue Ha
MecTe 3T0ro ropo-
Ja CyLiecTBOBano
elé B Havyane IX
BeKa. Bnepsble
Camapa ynomu-
HaeTcs B PYCCKUX
neronucsx 1361
roaa. locenexnue-
npucraib Camapa
BNepBble 0TMe-
4yeHo Ha KapTe
Bonru BeHeuuaH-
CKUMU Kynyamu
®paHyecko u
[omeHuko Mu-
uuraso (1367 r.).
OduumnanbHoi
JAaTON poXaeHUs
ropoaa cymraercs
OCHOBaHuUe Kpe-
noctn CamapcKuii
ropoaok. Cnyuu-
NoCb 370 B 1586
rogy no ykasy
uapa ®égopa
MoaHHOBMYa.
Kpenoctb Gbina
nocTpoeHa Ha
Gepery peku
Camapbl Bo3ne
eé BnajieHuns B
Bonry.

Ax, (3

CTpouTenbcTBo Kpe-
nocTn BeNocCh nog,
PYKOBOJCTBOM KHA3A
3aceKkunHa n cTpeneu-
KX rofioB «ToBapuLia» (unm 3a-
mecTutensa BoeBogbl) EnyaHuHo-
Ba 1 CrpewHesa. Koro cyutaiot
B Camape oTLOM-OCHOBaTenem
1 nepBbIM BOEBOAON ropoAa un
nocTaBUAN eMy NaMATHUK Ha Ha-

Mapa-ropogok! .

Pykamn
MOHaX1Hb
3TOl 06U-
Tenm 6bl-
N0 BbILWNTO 3HAMS,
oceHsBLUee pyccKkue
BOWCKa B 60X 3a
ocBob6oxaeHue bon-
rapum ot TypeLKoro
ura. lnaBHoli penuk-

6epexHoir? BUeN MOHaCTbIpA
CYNTAOTCA MOLY
AnekcaHgpa Yarpun-
CKOro, NPUYNCNEeH-
HOTO K INKY CBATbIX
3emnu Pycckoi. Xpa-
MOBbI KOMMNIEKC
ABNAETCA MECTOM
nanomMHuyecTsa ans
npaBoCNaBHbIX Xpu-
cTnaH. Uctopua mo-
HacTblpA BOCXOAUT
K 1850 rony, korga
6bina opraHn3oBaHa
006LWMHa 13 YeTbIPEX
RecATKOB cecTép,
KOTOpbIM 6oraTtas
Kynyuxa Mapuxu-
Ha flapoBana NKoHy
boxuen Matepu. B
YeCcTb KaKoWl NKOHbI
boxuen Matepu Ha-
3BaH MOHacTbipb?

a) Bnagnmuposckoi.
6) MBepckoit.
B) KasaHcKoi.

a) Llapb ®égop MoaHHoBwMu.
6) KHA3b 3acekuH.
B) Boeoga CTpeluHes.

KPOCCBOPA «<AUATOHAADb»

LSS

CneBa-BHM3-Hanpaso:

1. Mopums B nagoLke nogou-
KOM. 3. Ero Hy>KHO BbINOAHUTD,
yTobbI CTaTh, HanNpuMep, Ma-
cTepom crniopTa. 4. Mpubexu-
Le AN1A YCTaBLUEero NyTHMKa. 5.
YcTaHoBNeHVe KBanudukalmm
paboTHMKa, 3HaHUI yyallero-
cAa. 6. «YanuHuTenb» Kposa-
™ asan Crensbl. 8. «<Echn ... He
npaBa, MOVWAN W U3BUHUCH»
(bpaHuy3ckas  mocnoBuua).

SO %%%
00009 0%

Hoe, bbiBaeT YépHoe. 14. a-
CTOYKMH «BOKan». 17. Camblin
TAXENbIN CHapAL B CrMopTe.
19. bonesHb nobutens neasa-
Horo monoka. 20. «BxogHoe»
0TBepCTVe PYCCKOM Meyun.
CnpaBa-BHU3-HaneBo:

1. OHa croHsaeT cemb MOTOB
naxe c besnenbHuka. 2. Men-
KM MOPCKOW payoK B «cepa-
LieBUHKe» ONMBKK. 4. 3aaHAA
yacTb cygHa. 6. Ee cuna He
NO3BONIAET HaM CBanUTbCA

W OO%

S8

S8

(RLRLRLKLS
EREXEKEKS

10. YrnybneHHas 4acTb KOMHa-
Tbl, 06bIYHO AN KpoBaTtu. 13.
boiBaeT benoe, 6biBaeT Kpac-

¢ 3emnm B kocmoc. 7. TpaHu-
ua ocafku cygHa. 9. «<Homep
TOKC» Ha PalickMX OCTPOBaX.
11. «[lonotHo», pacTaHyTOE
Ha KynbMaHe. 12. lepeBo, e
JINCT KpacyeTca Ha KaHaiCKoM
¢dnare. 15. ConocTaBneHue,
COOTHOLWEHNME. 16. Y3aKOHEH-
HOe nonoxeHne 06 opaeHe.
18. Jliobrmoe 3aHATHE KHITO-
noba. 21. OTOopHble cemeHa.
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TouHylo paty, Korga Bnep-
Bble Ha 6eperax Bonru 3a-
3By4ana 3afjopHas neceHka
«Camapa-ropopfok», HUKTO
He 3HaeT, HO 1ccnefoBaTeNN My3bl-
K1 patupyiot 31o py6exom XIX n XX
BeKoB. Pogunacb KoMnosuuusa us wy-
TOYHbIX NEeCeHOK JI60BHO-6bITOBON
TemaTuK1 1 YacTylek (npunesok). Uc-
NOJIHANINCb OHM Ha FrMTapax, a yalue -
Ha rapmoHsx. lapmoHu y camapuieB
6b1n111 0CO6GEHHbIE: C HEOGbIYHBIM 3BOH-
KM TeM6POM 1 KONoKonbumuKamm
(cunTaeTcs, YytTo Takom B rapmMoHu
co3fjan capaToBCKUii My3blKanbHbIN
mactep Hukonai Kapenut). Oco6en-
HO MONBUNNCh XKUTENAM NPUNEBKA
cnepebopamu cnenoro rapmMoHmcTa
Muxauna YrapoBa, 1, Kak cuMTaioT nc-
cnefoBaten, UMeHHO K OfHOMY U3 ero
BMPTYO3HbIX Nepe6opoB-KoMNo3nLniA
1 6bINK HAPOAOM NPUAYMaHbI CJIOBA
necHun «Camapa-ropogok». Ho kpome
VHTEPEeCHOI NCTOPM 3TON NECHY, OHa
3ac/ly>KeHHO nonyunna Becbma noyér-
Hoe 3BaHue - «GpOoHTOBasA». 3ByyaB-
las Ha NnepefoBO BO BpeMs Benvkon
OTeyecTBEHHO BOMHbI B NCMOTHEHUN
apTUCTOB KOHLIEPTHBIX Gpuraa, necHs
BrnepBble 6bla BbiBejeHa Ha 60bLuyto
CLieHY MME@HHO 3TOI PYCCKON NeBuLei.
Komy mMbl 06513aHbl LLUPOKOMY 3HAKOM-
CTBY C nereHAapHo necHein?

a) Jlngun Pycnanoson.
6) KnaBauu LLynbxeHKo.
B) Jllogmune 3bIKUHOW.

MO TEJIEQOHY

lopoa Bo
BpemsA
BOIHbI (C
1935 no
1990 rr. Ha3bIBancA
KyibbiweBs) npuHan
npaBUTENbCTBO U
MHOCTPaHHbIE Mno-
conbcTBa: Camapa
6bina B KauecTBe «pe-
3epPBHON» CTONNLbI.
7 HoAGpA 1941 ropa
6b11 NpoBeAéH Napag
B Tpéx ropogax (Mo-
cKkBa, BopoHex, Kyn-
6blLweB), HO TONbKO B
Kyii6biwieBe OH BKII0-
yan B ce6A He TONIbKO
NpOXoXAeHune BONCK
1 60eBOVi TEXHUKU, HO
TaK»e 1 BO3AYLIHbIN
napag, B KOTOpoOM
y4yacTBOBanu fecAT-
K1 HOBbIX CaMoné-
T0B. Kak Ha3biBaeTcs
My3eil nctopum «pe-
3€pPBHOI» CTONNLbI,
B KOTOPOM MOHO
yBUAETb KOMHATy
BEPXOBHOTO F/1aBHO-
KOMaHpgyoLero?

a) byHkep CranuHa.

6) Mysei
reHepanuccumyca.

B) [loa3emHbIN fBOpPEL,
NpaBuTENbCTBA.

KAKNOAATb ObbABJIEHUE
8(903) 792-47-73

CKynbnTypHasa Kom-
nosunuua «bypna-
Ku Ha Bonre» 6bina
OTKpbITa NPAMO Ha
HabepexxHon B yecTb 170-ne-
TIA CO AHA POXKAEHNA BblAa-
loweroca XyaoxHuka. Cama
peka cnyxut GoHom npopes-
HO KapTuHe 13 6POH30BbIX
duryp. Kakoil pycckuii Xyfox-
HUK, KOTOPbIN iBaXXAbl GbiBan
B Camape (Kctatu, «<bypnaku»
6binM HanMcaHbl Ha OCHOBaHUN
3TIO[0B, CO3AaHHbIX He B Cama-
pe, a HeflaneKo oTCloAa, B cene
LinpseBo), aBTOp KapTUHbI
«bypnaku Ha Bonre»?

a) Anekcen CaBpacos.
6) Vinbsa PenuH.
B) Vcaak JleButaH.

OTBETbDI
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MO MNMOYTE

reklama@kardos.ru

LIEHA

CroumocTb
CTPOYHOrO
00bABMIeHNA OT

250

py6nei
3a 1 BbIxoa

KAK ONJTIATUTb

1. Yepes «Po6okaccy»: co cuéta MobubHOro TenedoHa,
Ha caiTe kardos.media, B marasnHax «Cea3Hou» n «Egpoceme»
(noppo6HOCTN y MeHepxepa);
2. B otaeneHuax nio6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckas rpynna «Kappoc», UHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,
K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635
B HasHaueHUn nnaTexa ykasatb:
«Onnama 3a obwasneHue 8 2zazeme»  ®.1.0.
Komuccna onnaunBaetca oTaenbHO (Mpw Hanmumm).
OnnaunBan o6bABNEHNe, Bbl faéTe cornacrie Ha 06paboTKy NepPCoHanbHbIX AaHHBIX.
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B Kaxpoi KneTke, rae BnucaHa
napa 6yKB, HY»KHO BbIYEPKHYTb
ofAHy 6ykBy. Ecnu Bbl caenaete 310
npaBuIbHO, TO OcTaBLIKNecA GYKBbI
CnoxaTcs B CI0Ba, Kak B 06bIYHOM
KpoccBoppe.

Mo ropmusoHTtanu: Xnab6b. boposga.
ABToknaB. Koana. OuuuieHue. bnaro.
Posnb. banobaH. YHUCOH. Kcepokc. AH-
dunapa. CepHa. Achansr.

Mo BepTukanm: Jletunk. bykner. Jlos.
Mopocnb. Wpanbro. 3aroH. bapuToH.
BbnnHHuua. Paccet. ConpaHo. Pamka.
Yctanb. lOHHaT. CHoc.



HA AOCYTE TEJNIEK

&  BJINZHELLbI (22.05 - 21.06)

Bnepeguy banstenos Henpo-
cTas HegenA. Bawa posepun-

OBEH (21.03 - 20.04)

OBHbI NPOABAT a3apT 1 pe-
WNTENbHOCTb B JOCTVXKEHUN

PAK (22.06 - 22.07)

Vs A Pakam ctout OTPUHYTb BCE
HaHOCHOE 1 HaNnaAWnTb OTHOLWEHWA C

TENEL (21.04 - 21.05)

Tenblibl yBNEKYTCA TBOPYECTBOM
BO BCEX Chepax KU3HM. ITO MOMo-

MOCTaB/EHHDIX LiENeid, 4To NPUBEAET K XeT npeofonesaTb TPYAHOCTU 1 peLuaTb BOCTb MOXET AaTb 3e/1eHblii CBET MO- 6nu3Kkumm. Y10 e KacaeTcsa paboTbl, TO

ycnexy. EQUHCTBEHHDIN COBET OT 3B€3[ — 3a/laum N1erko 1 co BKycom. O pomaHTuke LWEHHKKaM. [TposBNAATE OCTOPOXKHOCTD, YMCTBEHHBI TPy Ha NpeAcToALei He-

MeHblue BUTaiTe B 065akax. 370 rno- 1 TOBOPUTb HEYEro, I0BUMbIA YenoBeK CTapaiTech HY B YeM He MonaraTbCs Ha Aene obelyaeT NprHecTyn 6onblue AUBU-
MOET He MPOBOPOHUTb CYAbOOHOCHOE OyZieT BOCXULLEH BaLlel n3obpeTaTesb- aBocb. bepernTe Bawm pomaHTHYeCKme AeHA0B. Ho 3T0 He 3HauwT, YTo CTOUT OT-
3HAaKOMCTBO. YCTPOIiTe ceMeliHblil Beuep, HOCTbI0. A JOMOYaALEB NPOLLe BCEro UyBCTBa OT AOCYXUX CMINIETEH W He Aa- Ka3aTbCAa oT pr3mnueckoro. MombiTb OKHa
nogapute 6NU3KUM CBOE TEMNO. YAVBUTD. .. 3a60TOiA. BallTe 6/IM3KUX NtoAel B obuay. JOMa — [1e10 XopoLuee.

BECbI (24.09 - 23.10)

YyscTBa Becos 6yayT cunbHee
A0BOAOB pa3yma. Ho 310 paxe

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

Y./ CKOPrMOHaM He CTOMT Ha 6nin-
" Kaillwme JHN CTPOUTD rpaHam-

@ JIEB (23.07 - 22.08)

J1bBbl NPOABAT HEIOKUHHbIN
Tpygoronusm n peeHue. Ko-

NEBA (23.08 - 23.09)

HenoHATHble co6bITUA 1 3any-

o

DD OPEDD

DDDOPEDY

TaHHble CUTyaLun MOTYT CMYy- W &

HeUHO, 3TO MOXeT OKyNaTbCs 0j06peHu- TVITI;,U,EB. OpnHako Bbl ObICTPO BO3bMETE Hennoxo. MoABUTCA BO3MOXHOCTb bnec- O3HbIX MIaHOB. TONbKO ec/n 3T0

€M HayanbCTBa 1 Npemmeit, Ho 3aroHATb cebs B pyKku 1 0bepHeTe NobON naccax HYTb TanaHTamu, OTKPbITb B cebe HoBble He NaaHbl MO rPaHANO3HOMY OTAbIXY. 3a ’
cebs [0 U3HeMOoXeHUs He cTomT. OT- cebe Ha nonb3y. OTKPbLITO NPOABAATL rpaHun. IHTymumua nofgckaxeT BepHyto CTPEMUTENBHO Pa3BMBaIOLMMMCA COObI-
JIMYHOE BPeMS, 4Tobbl CMAOTUTL CEMbIO 4yBCTBa B NIO6BM — 3HAUNT, BCTaTb Ha [opory K cepaLy Nob1mMoro yenoseka. TUAMN NyyLie Habo[aTh CO CTOPOHbI —

1 MOMUPUTL KOHPMUKTYIoLWMX. He 3abbl- NyTb HEXXHOWN NPMBA3AHHOCTU. Xopoluee A BAIN3KUX CTOWT BOBJIEYD B MHTEPECHOE 13 FOCTVHNYHOrO HOMepa B KaKOM-HU-

BaWiTe 1 NPO POMAHTHIKY. BpemsA ANA cemeliHbIX MyTelecTBrn. meponpuaTme. 6yAb KpacrBOM MecTe 3a FOPOAOM.

CTPENEL (23.11-21.12)

Bnepegn y CrpenbLos macca
HOBbIX 3HAKOMCTB Pa3HOro Xa-
pakTepa. ECTb WwaHc 3aKnountb
1 BbIrOfiHble KOHTPAKTbI, U CHICKATb pac-
MONOXEHNe NMPUATHOrO YenoBeKa. Bo-
06LLe, Bpems NpeKpacHo NOAXOANT s
poMaHTVKM. A eLue 6bi510 Gbl 30POBO

" KO3EPOT (22.12-20.01)

} HuuTo He cMOXeT nokonebatb

1. WkonbHWK, mbiTatowmirca noctynuts B MIUMO AYLWeBHOTO cnokoncTeuns Kose-

yepes Tenenporpammy IOpus Basemckoro. poroB. HacTpoeHHble Ha MO3UTKB,
2. Cenbnb, yTO «Mog, |_uy6y» NpoCUTCA. Bbl B Nt06ON CnTyaumm cymeete HalnTn

3. MATKUiA HaKOHEUHVK By ThiOuKM ANA MONOXUTENbHbBIE CTOPOHBI. ONTUMUCTaM
06s3aTenbHO NOBe3eT U B 1106BM, 1 Ha
KOpM/eHUsA MnageHLa.

pa6orte. [paBga, PUCKOBaTb MO MyCTAKaM

KPOCCBOPA «

.o

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAAEXAbl COITHEYHOM C7 MO 13 HOABPA

Bd9BOH €1 OU £ NOHhIHLOD 19 3ATVH V13h0OTEIAE 10 191390D

3anm1caTb UCTOPUIO CBOEI CEMbIA. 4. bannoH BHyTpM Tepmoca. He cTout. OcobeHHO B Nto6BMU. ¢
5. «[MAHeL» HauYNLLEHHbIX 6OTUHOK.
@ @ @ @ @ @ 6. «Ha CeBepe p‘MKOM T OAMHOKO @ @ @ @ @ @
Ha ropHoi BepLumHe ...» (M. JlepmoH-
BOLONIEN (21.01 - 18.02) TOB). @. PblBbI (19.02-20.03)
7. Virpa c watkamm n Kybukamu, Koto- New
Ymetowme BnageTb aMoLuamm £ ’LS LleneyctpemneHHbIM PbiGam He-
. \a. Bopioneu go6bioTcs Hemanbix Pyl0 B EBPOMNE HasblBa/n TUTPAK. 5 gena npuHeceT ycnex. Ecnv xe
BbICOT. A JIOrMKa 1 3 paBblii CMbICA MO- 8.V cobaka, n monenu asTomobunei «<Mu- Bbl HE I1fep No HaType U1 niobute
MOTYT BbITAHYTb flaXe Te NPOEKTbl, Ha Lybucny, «Cysykuy. TULLUHY, 3aiiMuTeCh paboToli. Ee faBHoO
KOTOPbIX KOMJIern NoCTaBUn KpecT. Ho 0. OTﬂeJ’IbeIVI CTOJ'I6€L[ B Taﬁnmue_ nopa pasrpectu. Xopomee BpemAa ana
flyyLLIe BCETO 3TO BPeMA NOAXOAUT AN 10. B umpke 310 3$EKTHDIN TPIOK, @ B ONTHKE TOY- oTAbixa Ha npupoge. M nyuie oTabixa ce-
. '

POMaHTUYECKUX 3HAKOMCTB 1 npurnatle-
HNA B rOCTN POACTBEHHNKOB.

MeNHOro, o6u.lee NpuKYyeHne cnnoTnT

Ka nepeceyenmna nyden. 1 NOAPWT Tennble BOCMOMUHAHNA.

0@ 0L ‘eded] ‘6 ‘otHufT *g 'laidey */ “eHD0) *g *HIBLG °G *RQUOY ‘} *BNI0D) *E ‘MdREY] ‘7 NNHIL °| 119198910

MpepcraBnaem Bawemy BHUMaHMIO TPU cneLBbINyCKa N3 cepun
«QHUMKNONEANA AYHUKA», nocBALeHHbIe caMbiM MONYNAPHbIM OBOLaM K APTO‘DE J'Ib nyK " qECHOK K AI'IVCT A

Ha rpagKax semiegenbleB 1 fa4HnKoB: «KapTodenb», «Jlyk n yecHok», «Kanycra»

COPTA-CEMEHA-PACCAIIA~XO -BOTE3HH - BPELHTETA - BXYCHBIE PELENTS! COPTA-CEMERA-PACCARA - YXOR -GOTE3HH-BPELHTEN - PELENT (COPTA-CEMEHA-PACCATA~YXOR-EONE3HH-BPELHTE H-PELETH 3ATOTO0K

Yechounbi
KaEHIaD
.

Mepsoknacchsilt
a

Bee mippi
nykoB
0.5

Crocoft
YpaHeiss

CodepxxaHue noCMpPoeHO N0 NPUHYUNY «NPOYUMAa  3MuUx KyJibmyp om noceea cemsaH 00 c6opd niodos,
u coenan». B xypHanax npedcmasseHa ucdepnol- U 0axe 3d20MOBOK. Bca uHgopmayus ussioxeHa
8arwas UH(oOpMayus o 8blpaujusaHuu Kaxool U3  Kpamko u 0oCmynHo.

COAEPXAHWE XKYPHAJIOB BK/TIOYAET PA3JEJb:

(& copTa v rnbpmapl Ha camble (¥ kaneHpapw no yxopny v obpabotkam & peuenTbl

Pa3Hble BKYCbl 1 3aNpPOCbl paCTEHI/IIh; 3aroToBOK, ¥

OrOPOJHMKOB; & nvarHo3 6onesHeil Mo MNCTbAM 1 MNIOAAM, npoBepeHHble 3AKA3bIBAWTE HE BbIXOAA U3 JOMA HA CANTAX:
(¥ nofroToBKa CeMSH K MOCeBY, CMUCOK NpenapaToB AA 3aLmnTbl; unonynapHble : ®  Ha caitte MapkeTnnelica HabepuTe

TOHKOCTV YX0fja 3a paccagomn B Hapoze. z ozo N LGS 5 nonckosoi cTpoke nonHoe Haumerosakme:

 paCrCHA 13 TpATKE (& HapAgy C KNaccMyecKmMn HopMamm arpo- g ozon T’ S ilboriseru:  wypHan SHLVKNOMEAVA AAYHUKA

! TEXHWKN an/IBOHVITCﬂ I'IpaKTVIKa ONbITHBIX % 1000 «MHTepHeT pewenns». 123112, 1. MockBa, lpecHenckas Hab., 4. 10,31. 41, nom. |, komH. 6. OTPH 1027739244741.% 000 «Baiingbeppu3».

@ C|'|0C06b| nOAKOpMOK, on6peHy|;|; OBOLLEBOJOB, 3KC|'|epV|MEHTb| Ha rpﬂAKaX; N 142181, MO, r. Moponbck, a. KoneauHo, Tepputopua MuaycTpuanbhbiii napk «Koneauro», a. 6, cp. 1. OTPH 1067746062449

BCE XXYPHAJIbl B MPOAAME! CMPALUMBAWNTE B KNOCKAX, CYMEPMAPKETAX U MOYTOBbIX OTAENEHUAX

TPALVLMOHHbIE AMOHCKUE rOSI0BOJSIOMKU TPEHUPYEM NAMATb, AEPXKUM PA3YM B TOHYCE! 770 BOJIbLUUE Cn PAI.I.I M BAMTE B KM oc KAX’

b | | e lLALUN CYNEPMAPKETAX U
)0 CAMYPAEB CK Azl_l(.)gp-’mi;i‘ WOM NOYTOBbIX OTAENEHMAX
OPAbI CKAHBOP/ADb .
ELEERS : e CKAH BOP.q 2022 3AKA3bIBAUTE HE BbiIXOAA

-
Haw pasmeg o Y - U3 BOMA HA CANTAX:

OZON

: . : ozon.ru' un wildberries.ru?

:«{ - . = |l v ' Ha calite mapkeTnnelica HabepuTe
eowss | . [ ‘ 7 B MOMCKOBOW CTPOKeE NOJIHOe HaMeHoBaHMe:
- - ; XypHan 100 CAMYPAEB, xxypHan Haw ckaHBopg

UHTAITE B HOMEPE! Wi FPovart T | O g f = 21 0N unun CkaHBoppabl Haw pasmep

by MTpycua
;:ml:m}q"::w / | MCTOpHA CO37aHNA PHALMA 1000 «MHTepHeT pewenusa». 123112, r. MockBa, MpecHeHckas Hab., . 10,

— «AdoHa» - ] * 3T. 41, nom. |, KomH. 6. OTPH 1027739244741.2 000 «Baiingbeppus».
“I‘l“Hll”mHl 142181, MO, r. Mogonbck, A. Koneguxo, Tepputopusa NHAycTpuanbHblii
Oz aciosc ! napk «Koneauwo», 4.6, ctp. 1. OTPH 1067746062449 Peknama

"]N"”N T0/10B0ONOMKH B KaXAOM Homepe!
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3APABcTByiTe (31)

®U3NOTEPANUA - B KAXKAbIA AOM
KAK 03[0POBUTb ‘

CEBA U NOAHATD

TOHYC?

K KoHuy pHA 6GonuT M KpyXuUTCA ronoBa,
KpaiiHe CNoXHO MOBEPHYTb LUet, @ NPU Pe3Kom
MoBOpOTE «NPOCTPenuBaeT 6onb. Tot, KTo Lienbl-
MU SHAMM 3aHAT CuaAYeil UNn MexaHnyeckoi pa-
60T0if, K 3TUIM HENpPUATHOCTAM MOXeT 106aBUTb
elé 1 nnbiByLume nepes rMasamin «3BE3J0UKI»
npu peskom MOAbEME, U HaBanMBatoLLykCA
yCTanocTb, Koraa xouetca 6pocutb paboty u npu-
KOPHYTb rfie-T0 B yronke. Ecim 31 cumntombl no-
BTOPAIOTCA PEryNAPHO, HYKHO NIeUNTb LU€lo, NoKa
He NMOABUNINCH OCNOXKHEHNUA, KOTOPbIX HEMAnO: 0T
YXYALLEH!A NaMATH [0 MHCYNbTa.

03m0poBUTL CeOA 1 MOAHATL TOHYC MOX-
HO C MOMOLLbI) 3aMaTEHTOBAHHOMO YCTPOICTBA:
MefULMHCKOro HeilpocTumynATopa «0creo»
ot LEOMAX. lpu6op npocT B ncnonb3oBaHum 1
Nerko 3aMeHUT Gu3noTepanuio B NpoLesypHoOM
kabuHere.

[OJTOBA BOJINT, LUEK JIOMUT
WHET CUn

bonu B wee ncnbITbIBAIOT B TEUEHNE rofa 10
72% niofeir*. OCHOBHaA NPUYMHA — HapyLUeHue
KPOBOOOPALLEHNA 1 MbILIEYHOE NEpEeHanpsxe-
HUe 113-3a TOr0, YTO Mbl MHOTO BpeMeHH NPoBO-
aum 6e3 aBvxKeHnA. (MaUM 3a KOMIbIOTEPOM Ha
pabore 1 Joma (vaLLie BCero B Heyno6HoiA nose —
HaKNOHYB roNoBy Bnepéz), B aBToMobune, nepen
TENeBU30POM.

3acToil KpoBU 1 UMb B TKAHAX Lueu npu-
BOJMT K TOMY, UTO FOI0BHOI MO3, a TaKXKe opra-
Hbl 3peHUA 1 CIyXa HeZIONOMYYaKoT NUTaTeNbHbIE
BeluectBa 11 Kucnopod. OT 3T0ro Xe CTpajaioT
LeiiHble MO3BOHKM, MEXMO3BOHOUHbIE AUCKM, CY-
(TaBbl, cBA3KY. OTcloAa ronoBHble 60w, yxyaLue-
HUe 3pEHNs, MTAMATY, KOHLIEHTPaLIM BHUMAHWA.

KAK MOMHO PELUATb NPOBJIEMY?

Knaccnyeckoe n Haubonee 3dpdektBHOE
pelueHue B TakiX Cyyasx — ¢usnotepanestu-
yeckue npoLeaypbl, B YaCTHOCTU INEKTPOCTUMY-
NAUNA LWen, MPU KOTOPOil Ha LLeiiHble MbILLLibI
B03JeIACTBYIOT (nabble uMnynbebl. B meguunHe
MPUMEHAIOT  CMHYCOMAANbHbIE, TpaneuneBns-
Hble, TpeyronbHble, [1-06pasHble (npAamoyronb-
Hble) GOpMbI MNYNbCOB. ITO BAMAET HA XapaK-
Tep owywieHui U 3GOeKTUBHOCTD BO3AEIACTBIA
yepes MOBEPXHOCTb KOXM. MMmynbcbl ToKa,
6nu3kie no Gopme K MmoTeHumanam AeicTBuA
HEPBHBIX U MbILLEUHbIX KNETOK, Ha3blBaIOT Heli-
Ponogo6HbIMI, UK HeliponMnynbcamit.

Y 60nbLUNHCTBA 113 HaC PU3MOTepanys acco-
LIMMPYETCA C NOCELLEHNeM KabuHeTa B KIMHNKe,
0XVAaHMeM NPUEMA B 0uepesn 1 BbICOKIMY Lie-
Hamu. Ho ecTb 1 6bITOBbIE INEKTPOCTUMYNATOPI,
NpaB/ia, MHOTUE U3 HUX Npobnemy He CHUMaloT, a
VWb JAI0T BpeMeHHoe paccnabnexie mbiw 6e3
JONrOCPOYHOro IYPekTa.

B otnuune ot 06bIYHbIX 3nEKTPOCTUMYNATO-

poB npu6op nocnesHero nokoneHua — Heiipo-
crumynatop «Ocreo» ot LEOMAX — pewaet
3ajlauy anbTepHaTUBHbIM cnocobom. OH dopmu-
pyet choKyCUpOBaHHbIIA MOTOK HEPOMOLOGHBIX
UMNYNbCOB, BAN3KUX K €CTECTBEHHBIM UMMYNb-
aM LeHTPaNbHoi HePBHOIA CUCTeMbI YenoBeka.
Momumo paccnabnenna, npubop npoBoauT ne-
yebHylo npoLieaypy ¢ NOATBEPKAEHHBIM Bo3zeii-
CTBIEM Ha OpraHu3Mm.

Heitipoctumynatop «Octeo» pa3pa6o-
Tana komnaxua w3 Ekatepunbypra — oguH u3
KpynHeimx  npou3BoauUTeNneid  NeKTPOHHbIX
ycTpoiicte B Poccun. Mpubop 3apeructpupoat
Poc3apaBHaa30pom Kak MeAMLMHCKOR M3fenue
W 3anateHToBaH komnaHueii LEOMAX, Kkotopas
06n1afaeT NCKMIUUTENbHbIM PABOM Ha ero npo-
U3BOACTBO.

KAK PABOTAET «OCTEQ»

Ha KoXy 3azHeil noBepxHoCTM Len npu-
KpEennawT MnacTHbl U3 MeUUNHCKOR CTanu,
YCTaHOBMEHHblE B KOPMyCe yCTPOiACTBa, aHaTOMU-
YecKin MOX0Xero Ha LweliHblii 6anaax. Heiipono-
LOOHble UMMYNbCbl BO3LENCTBYIOT HA HepBHble
OKOHYaHWA, 3aCTaBNAA MbILILbI CKUMATbCA W
paccnabnaTbca. VIMEHHO TUX MbllLEYHbIX CO-
KpaLLieHuii He XBaTaeT HaLLeil Lee, e Mbl AK-
TeNbHOe Bpems paboTaem B HeyA06HOI no3e.

CTUMynALMA MbILLL, YCUNUBAET B HUX KO-
BO- 1 NuMQoobpaLLeHe. A 3HaUUT, B TKaHAX
aKTUBM3UpYeTCA 06MeH BellecTB, B TOM uucre
KMCNOpOAa, KanbLys, HaTpuA, enesa v Apyrux
BaXHbIX MUKpo3nemeHToB. OHY BbicTpee nocTy-
MatoT B rONI0BHOIA MO3T 1 ipyrile pacronoxeHHble
B FO0BE OPraHbl.

Mpouenypa ¢ npuMeHeHeM MeAMLMHCKO-
ro Henpoctumynaropa «Ocreo» or LEOMAX
abcontotHo du3monornyHa. Annapat 6e3 kako-
ro-nnbo XMMUYEeCKoro BO3AEICTBA BOCCTaHaB-
NMBAeT HOPManbHYH0 paboTy MblLuL Luen v 06MeH
BeLLECTB B TKaHAX.

KAK MPOXOAUT NMPOLEDYPA

Bbl MoXeTe pacnonoxutbca B KOMGOPTHOIA
no3e néxa unu cupa. Annapat pabotaert ot 6a-
Tapeek, noatomy yao6Hoe Mecto BblbpaTh Jer-
ko. Mpuneras K noBepxHOCTM LLey, NPOBOAHUKM
MPaBWIbHO PacnoNaraloTca Ha pedneKCoreHHbIX
(Hanbonee uyBCTBUTENbHDBIX) 30HaX. [lanbHeii-
waa pabota ¢ npubopom npocTa, No3Tomy ero
MOXHO PeKOMEHf0BaTb Kak MONOAbIM, TaK W
NOXUNbIM.

Mocne BKNHOYEHUA YCTPOIICTBA Bbl OLLYTUTE
nérkoe Tenno 1 nokanbiBaxue. Hukakux 6ones-
HEHHBIX Ui AUCKOMGOPTHBIX OLLyLleHHiA ObITh
He MOXeT, TaK Kak cuna Toka KpaiiHe Mana, a um-
MynbCbl NPAKTUYECKN He3ameTHbl. (eaHC AnuTeA
15 muHyT. OHOBpeMeHHO ¢ du3monpoveaypoil
MOXHO CMoTpeTb TB, pasroBapugarb no Tenedo-

Pexknama

JIEOMAKC:
OCTEO

KESHEY Ne P3H 2020/12494

LEOMAX

o
Hy, paboTaTb Ha KomnbtoTepe. [ina focTiKeHUA
3ddeKTa NoBTOPATL CeaHCbl HeobXoaUMO exe-
JHEBHO B TEUEHUE 2 HefieNb.

BAXHO

B Henpoctumynatope «Octeo» ot
LEOMAX ycTaHoBneHbl Cneuuanu3upoBaHHble
nporpamMmbl. 3T0 YHUBepCanbHbIil annapat Ha
BCe ClyYau Xm3Hu. B 3aBucumoctin ot Bbibopa
pexuma annapat MeHseT TOYHble HACTPOiIKM
ANA KOHKpeTHOi 3aaauin. MepBblit pexum cHu-
MaeT 601b B Luee, BTOPOIl — MbllLeYHOe Hanpa-
eHue, TpeTuit — ronoBHyk 6onb, YeTBEPTbIN
— ANCKOM®OPT NPK NepemeHe Norofbl.

JOOEKTDI

MepuunHcknit  HeiipocTumynaTop

«0creo» ot LEOMAX MoXHO pekomeHfoBaTb

Ul

He TONbKO A NeveHna Goneii B Luee, HO U AnA
NPOPUAAKTUKN UHCYNLTOB 11 ULLIEMUY FONOBHOMO
mo3ra. OH cnocobCTBYeT HOpManu3auun Kpo-
B006PALLEHNA, BO3BPALLEHNIO NACTUYHOCTU U
TOHYCA MbILLILL, COCYAOB LUen 1 Mo3ra. ITo ynyy-
LIAeT NamATb, 3peHne 1 MCMX03IMOLMOHaNbHOR
COCTOAHME B LieNIOM.

Annapat noAxoauT AnA Mofeil pa3Horo Bo3-
pacta. C ero NOMOLLbI0 MOXHO CHU3UTb Bbipa-
KEHHOCTb roNoBHOI 60N 11 faxke MurpeHin. MHo-
ri1e 0TMeYaloT 3aMeTHble YNyYLLEeHNs, CHIKEHUe
3aBUCMOCTY OT MeTeoycnoBuid. Y 6onbHbIX
0CTEOXOHAPO30M LUEIHOTO OTAENa MOXeT CHU-
3uTbeA 6oneBoii cMHApoM. OTaeNbHble naLyeHTbl
3aMeYaloT, YTO OLLYLLIEHNE LLYMa B YLUAX, a Takxe
OHeMeHVe NanbLeB pyK Y HIX CTAHOBATCA MeHee
3aMeTHbIMM BNAOTb A0 MONHOTO CYe3HOBEHUA
(MMNTOMOB.

YunTblBaA MOMOXKMTENbHBIA OMbIT MpUMe-
HeHWA, MOXHO YTBEPXAATb, UTO HelipocTUMy-
natop «Ocreo» ot LEOMAX — >¢¢ektusHan
anbTepHaTUBa aHaNOrMuHoI npoLeaype B Gu3n-
oKkabuHere.

KCTATU

OyHnameHTanbHble pabotbl 06 ddpdexTns-
HOCTU NeKTPOCTUMYNALMM ONyBANKOBAHDI ewwd
B 1960-x — 1970-x ropax. Ceituac MeTof aKTUBHO
ucnonb3yloT, Hanpumep, B chepe npodeccuo-
HaNbHOro CropTa. YuéHble 0TMeualoT, 4yto nocne
npowueaypbl MOBbILIAIOTCA CMNOBble XapaKTe-
PUCTUKM MbILLL,, MX 3MACTUYHOCTD. 3a 10 MUHYT
(eaHCa KPOBOTOK MbILLLbI MOXKET YBENNYMTbCA
10 45%.

* Y3 omKpbIMbIX UCMOYHUKO8

3BOHUTE N 3AKA3bIBAUTE:

«0CTEO»

NoT1 93405-01 89994999 p.
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(32 3APABcTBYiiTE

Kak yny4ywunTtb 3peHue Bcero 3a 5 MMHYT B fIeHb?
OTKpbITHE, 4OCTOMHOE HOoOe1eBCKOM rpemimim!

«BCI0 XXN3Hb rpopaboTasia WBeeH. 3peHne Bcerga 6bi/10 OT/IMHHOE.
Ho nsitb net Hasag s 3ameTusia, 4To cTasa xyxe suaets. C Tex rnop s
HQa4a/1a CTPEMUTE/ILHO TEPSATL 3peHme. Ceruac y)ke He TO/IbKO HUTKY
B UrosiKy BAETb He MOry — BcCe I/1bIBET. [Jaxe co6CTBEHHbIE a/ibLbl
Ha BbITSIHYTOM pyke He BuXy. Yro ganbwe — cnenora? A BeAb MHE
ewye u 60 Het! CtpawwHo. He xo4y 6biTb 06y30/i POAHBIM...»

Takux nroaen ¢ KaxxagbIM rogoM CTAHOBUTCSI BCe 60/1bLUue U 60/1b-
we. [Mo3ToMy MbI peLun/in cepbe3HO Pa306paThLCS B 3TOM rnpobsieme
U BbISICHUTb, €CTb /I OHO — JIEKAPCTBO OT CTAPOCTN? M MOXHO /N
npoA/INTe MO/10AO0CTb CBOUX I/1a3?

BOJIE3Hb KOPOTKUX PYK

ITepBble HEIPUATHOCTH CO 3pe-
HUEM, YBBI, HAUUHAIOTCA YKe B 45-
50 7eT. B oJIMH TIpeKpacHbIU JIeHb
BEI [TPOCTO 3aMevaeTe, 9TO M306pa-
JKeHUE KaKeTCH DasMBIThIM. ByKBBI
[UIALIYT, CMBasACh B ONHY CTPOYKY.
V1 9T06BI TTPOYECTh MO6UMYIO Ta3e-
TY, YKy IIPUXOIUTCSA OTOABUTATD BCE
JlaJiblile 1 JaJIblle OT [J1a3. 3HaKoMasd
CUTyaLUA?

B Hapoze 3TO HaspiBaetcs «Ho-
JIe3Hb KODOTKMX pyK». HO 5TO BOBCE
He 60J1€3Hb, KOHEYHO, & eCTeCTBEH-
HBIM Ipolecc. Takou JKe, Kak II0-
ABJIEHVEe MOPIIUH M CeIbIX BOJIOC.
ITPOCTO ¥ KOTO-TO 3TO IIPOMCXOLUT
GBICTpEE, Y KOr0-TO — MeIJIeHHee.
Ho paHO miu II034HO, K HeCYaCThIO,
oTa 6esia KocHeTCs Bcex Hac. OT Hee,
YBEL, He 3aCTPaxOBaHbI laske JIIOJU C
XODOIIUM 3DEHUEM.

A YK ecnu ecTb XPOHWYEeCKue
3aborneBaHus (Takue, Kak, Harpu-
Mep, TUIIEPTOHUS, AWUAbeT, IIe-
HBIN OCTEOXOHJZIPO3), JIEJIO U BOBCE
MOXET 3aKOHYUTECA paspylleHU-
eM CeTyaTKy, IIOMYTHEeHUeM XpyC-
TaJINKa, a [I0TOM U CJIeTIOTOMN.

CTparirHo! Ho 5To BOBCe He 3HaUUT,
YTO HY)XHO CMUDUTBCA U OIYCTUTH
PyKU. VICTIpaBUTD CUTYaLINIO MOKHO!
Bezb coBpeMeHHble TeXHOJIOTUU 5TO
TI03BOJIAIOT. [IprdeM 6e3 orepauuu
U B IOMAIIHUX YCIIOBUAX!

Eme Majyio KTo 3HaeT, HO y4eHble
n3 CaHkT-IleTepbypra paspaboranu
COBPeMeHHBIV, YHUKAJIbHBIM I10 CBO-
VM JledebHBIM CBOMCTBAM arrapar.
ATITIapar, KOTODBII MOXKET ITOMO4Yb
peuIuTh GOBIIMHCTBO TIPOGIIEM CO
3peHureM, — «IJTa3sHUK»!

V1 ceromHa MBI XOTUM DacCKa3aTb
BaM 0 HeM. Benlb OH 6e3 IpeyBesu-
JeHUA MOKET CIIACTY YbK-TO IJ1a3a U
136aBUTh BAlUX BIM3KUX OT HEO6-
XOIVMOCTHU YXOZ,a 38 UHBAJIMIOM I10
3PEHMUIO.

HOBEJIEBCKAS MPEMUSA
3A UBOBPETEHUE

B 1964 romy COBETCKUI aKaJleMUK
ArnexcaHzp MuxamnoBud [1poxopoB
rionyun HobeneBeKyo IpeMUio o
busuke 3a M306peTeHNE JTa3epHBIX
TEXHOJIOTUU. 3TO 6BUIO TI0-HACTOSI-
eMy TeHUaJbHOe OTKphITHe! I1po-
pBIB! VCTTemmHoe IpuMeHeHue jase-

pa HaBcerna N3MeHNII0 MeIULINHY.
V Ha CEerofHAIHWN JeHb Jia3ep-
Hasg Teparus — 3TO caMblil 6e30-
[IacHBIM, a IaBHOe, 3QGEeKTHBHBIN
crocob JiedeHust, KOTOPBI MOJKET
TIOMOYb, KA3aJI0Ch OBI, 1asKe B CAMBIX
6e3HAIEKHBIX CUTYALUAX! VIMEeHHO
Il Envcparosa TatesHa Brig 8, OTPHAM 3
0. 61, nom. 1014 [loctas W» YN
MPYIS0B U BBIMTPBILIEN MO PE3y/sTaTaM Takoro

TaKas TeXHOJIOTUSA U TIPUMEHSETCS B
arrapare «[TasHuK».

«[JIa3HMK» - 2TO HOBOE CJIOBO B
JledyeHn 3abonepaduy mas! Cos-
JlaHVe 5TOTO arlliapara 10 3Ha4MMOCT!
MOYXHO CPaBHUTD PasBe UTO C [IEPBBIM
T10JIETOM YesIoBeKa B KOCMOC!

B ocHOBe ero paboThl JIEKUT
BO3JIENCTBUE Ha I7lasa HW3KOUH-
TEHCHBHBIM MOHOXpOMaTHh4ec-
KMM JIa3epHBIM U3JTyYeHUEM.

PaHEIIe JIeYeHVEe JIa3epoM ObIIO
JIOCTYITHO JIUIIB B CTIeLINaIN3UPOBaH -
HBIX LIEHTPAaX, KBOTY B KOTOPbIe [TPUX0-
IWJIOCH XKIATh FOflaMy. Vv JKe B 4acT-
HBIX KIIMHMKAX 32 OOJIBIINIE NeHbIH.

V1 TONBKO C TIOSIBJIEHWEM arlrlapara
«[7Ta3HUK» XOpolllee 3peHre CTajio
JOCTYITHO KaykmoMy! Tem 6oree uTo
JIEUUTHCS M MOKHO Jaxke soma. Jla
U LleHa JOCTyIHas!

71 ONUHORUX JIIOJIEN C TIIIOXUM
3peHUeM 35TO HACTOALIUU IT0JIapOK!
MHoOrme, KTO yyKe IIPOIIesI KypC jIede-
HUA, TIPU3HAIOTCA: arrapaTr IIPoCTo
pasfenuil UxX XKU3Hb Ha JI0 U TI0CTIe.
«IMa3HuK» B OyKBaJIBHOM CMBICTIE
OTKPBUI JIIOJIIM HOBBIM MUP, IIOJI-
HBI SDKUX KPACOK, ICHBI M YeT-
KU, 6e3 YepHbIX TOYeK IIeper rya-
3aMM U MYTHBIX IATeH. A IJIaBHOE
— II0YTU BCE OHV CMOIVIM BEPHYThCS
K HOpMaJIbHOM JKM3HU. Ilopasu-
TeJIbHO, HO HEeKOTOpble Jake BIIep-
Bble 3a MHOTO JIeT YBUIEIU SICHO
JIMLA CBOMX POAHBIX! COITIacuTecCh,
5TO LOPOIOro CTOWT. U y>Ke HVKAaKU-
MU JeHbraMU HeJIb35 3TO U3MEpUTh.

IymaeMm, BaM 6yIeT WHTEPECHO
Y3HAaTh, KaK JXe IIPOXOAUT JiedeHue 1
KaK Jojiro coxpansercs 3gdexT. Tor-
A YrTauTe...

3ABYAbTE O TOM,
YTO Bbi/10 PAHbLLE!
3abyzmbre BCe, YTO BBl Tpobo-
BaJIX 10 3TOTO. Bellb 4acTo TO, UTO
HaM PeROMEeHJIYIOT, B JIy4IleM CITy-
yae TOJIBKO CHUMaeT CUMITTOMBI U
laeT KpaTKOBpeMEeHHBIN 3QEKT.
VInu JKe TpeyiaraloT KapAuHAJb-
HOe pelleHNe, Ha KOTOPOe He Kak-

BHumaHue!
Ocreperaitecb nogaenokx!

CreunanbHas 3aLmnTHas rosno-
rpamMma Ha ynakoske — 310 100%-
Hasi rapaHTUs, YTo Bbl MPUodpenun

HaCTOALWNN MEAMLIMHCKNIA annaparT!

)91 MHdbopmaumio o B

py. Unnata npu nony

MECTE W NOPAOKE WX el

Kro-T10 HAOBO/IbCTBYETCA TeM, YTO eCTb...

...a KTO-TO BbIGUPaeET «[ 1a3HUK»

IIBIY PEIUTCS, OCOOEHHO eCiu ecTh
XpoHHYeCKre 3aboneBaHusa. Ho
CKa)kyTe 4eCTHO, IOJIOKa pPyKy Ha
cepzale, y Koro ux Het riocye 507 To-
TO Xe!

IlosToMy cospareny — arrapara
«IMasHUK» TIOIIJIM COBCEM JDPYTUM
IIyTeM. Bo-TIepBbIX, HUKAKMX CJIOXK-
HBIX MaHUITYJSIUNA. 1)1 TOro YTO6BI
HayaTh JIedeHre, JOCTaTOYHO IIPOCTO
HaJeTh CIlelyajibHble OYKY 1 HaXKaThb
KHOIIKY. MUHUMYM JIEUCTBUI. YK C
STUM CIIpaBUTCS 110601, [Ipotienypa
IUIUTCS He 6ortee 5 MUHYT!

Hukakoro pucka!
apaHTipyem pesy/sibrat
UM BEPHEM AEHbLIN .

Bo-BTOpBIX, «IJ1a3HUK» CIIOCO6-
CTBYeT pa3pacTaHUIO KallWIIAPHON
CEeTKU I71a3. Bosbllle KallujuIgpoB —
Jlydllle IIMTaHue TKaHeU U KPOBO-
TOK. DTO II03BOJIIET GBICTpee CIipa-
BUTBbCA C UCTOLIEHUEM IJIa3HBIX
TKaHeu U gucTpoduren.

BeZlb UMEHHO 9TO ABJIAETCA IIep-
BOIPUUMHON GOJBIIMHCTBA ITIa3HEIX
3ab0s1eBaHUI! A KaK Bbl ITPaBUJIb-
HO ITOHKMaeTe, BOBpeMs YCTPaHUTh
IIPUYNHY — 5TO yoKe 90% ycrexa B
JIedeHNU To60H 6onesHu!

A g JIoneN, CTpafalolmnx Iva-
6etoM, amrmapar «[JIa3HUK» BOOOIIe
HesaMeHVM. Benp masa Ijid HUX —
cnaboe Mecto! Ammapar MTOMOXKET
CITPAaBUTBECA C TJIABHOM ITPOGIEMON
— InabeTHYecKUMU CIYCTRaMU B
I[JIa3HBIX KallWjUigpax. M1 ocTaHOBUTh
[10TepIO 3pEHUS.

«[JIasHUK» TakKe HOPMaJU3yeT
[JlasHOe JaBJIeHue U CTUMYJIMpPYeT
[IUTaHUe BOJIOKOH HepBa, KOTODbIe
elle He aTpodrpoBaHkbl. To eCTb IIpe-
JoTBpallaeT JajlbHeNllee yXyAlle-
HMe 1, 4YTO BayKHO, COXPaHAET 300PO-
BbIE YYaCTKU.

B pesyibrare yiIydilaeTca OTTOK
SKUIKOCTH, IUCK 3PUTEJIBHOIO HepBa
He [IepeKMMaeTcd U3-3a JaB/IeHud, 1
TIPOUCXOIUT HEBEPOATHOE — PYHKIINA
HepBa HauylHaeT BOCCTAHABJIMBATECAH!
BrI MOyKeTe cebe MPeiCTaBUTh TaKoe?!

3peHue Iocjie STOr0 CTaHOBUTCH
B paskbl JIydlle! 9TO ke IpocTo daH-
tactura! [Ipy 3TOM MHOTUM, YTOOBI
YBUZIETH TIEPBBIE YIyUllIeHus, Tpeby-
eTCsI BCeI'0 OOUH Kypc Ipouenyp! A
3bdPeKT OT Hero AepsKUTCA JJIUTENTb-
Hoe BpeMs!

3.000 «TTorok» HH |

1 [IBUCTBYET (

KOMY ANMAPAT «IASHUK»
MOXET MOMOUYb?

V 3TOTO anmapara O4eHb HIMPOKUY
CIIEKTp [IpUMeHEeHU . BOT TOJIBKO He-
KOTOpBIe 3a60JIeBaHUsA, C KOTOPBIMU
OH CIIPaBJIAEeTCA HY ITIPOCTO Ha ypa:

® rrnaykoma (moBpexaeHue 3pu-

T€/IbHOrO HepBA MPU yBE/TMHEHHOM
BHYTPUI/IQ3HOM AAB/ICHNN);

®  KQTAPAKTA (TOMYTHEHME XPYCTA/INKA);

® aguctpogus, anadetnyeckas
PeTMHONATHs 1 APYrue rnopaxeHus
ceryaTtku;

® yacTmyHas aTpopus 3pUTE/1ILHO-

ro HepBa;
® KOHBIOHKTUBUT
C/IM3NCTON r/103a);

® rHo#iHoe BoCrasneHue u repnec
BEK;

® aguctpogpuyeckne 3a60/1eBaHUS
W BOCriasieHns pOroBuLbl r/1a3d,

® UPUAOUMKINT 1 XOPUOPETUHUT
(BocnaneHue paayxku v UMInMapHO-
ro 1es1a r/71a3aq).

VBepeHbl, MHOIME M3 Bac Hall-
JIV B 3TOM CIIMICKe CBOM HeJlyT. A TIoCJie
45 J1eT MBI COBETyeM HCIIONIb30BaTh
«[MasHUK» U1 TIPOPUIIaKTURY. OCO-
6EHHO eCyIi ¥ BaC eCTb XPOHUYECKUE
3a60J1eBaHUSA WIN KTO-TO U3 BAIIUX
GIIM3KUX — POACTBEHHUKOB  HOCUT
ouKU. [TpoduakTUIeCcKrl KypC XOTs
6bl pa3 B rof TIOMOXKET W36eKaTb
OTPOMHBIX TIpo6JIeM B Oymymiem. U
TT0Ka BaIllll POBECHUKY 6YIyT XOIUTD
110 KabMHEeTaM, Bbl CMOKETe BUIETh
YEeTKO U HaCJIaKIaTbCAd BCEMU Kpa-
CKaMU OKpy’Kalollero Mupa!

(BocnasieHne

OOOBPEHO NMPO®ECCUOHAJIAMMU!

Anrmapar «IJlasHUK» — 3TO Ha-
cTodiee cokposuile! OH HACTOMb-
KO YHUKAJIEH, UTO ero JIaKe HeJlb3s
HU C 4eM CPaBHUTb. MOKHO CMeJIo
CKasaTb, YTO I[10Ka aHaJIOTOB Y 3TO-
ro arrapara HeT B Poccun. U ecnu
y>XK TOBOPUTb OTKPOBEHHO, 3a ee
ripenenaMu Toxke. OH 0COGEHHBIN B
cBoeM poze!

V1 3TO He IIpOCTO CJIOBA. Beck ce-
KpeT B TOM, YTO [JIsl NOCTMKEHUS
Ka4eCTBeHHOTO Jiede6HOoro sgpderra
JIJIMHA BOJIHBI JIA3€PHOTO U3JTYYeHUA
JOJKHA 6bITh 650 HAHOMETPOB. TaK
BOT, «[JIasHUK» 06afaeT TaKUMU
rapaMeTpaMu. [IpocTo 1opasuTesib-
HO, KaK TAaKOM KOMITaKTHBIN arlriapar
MOXKET J1aBaTh TAKOM 3ddeKT!

Teriepb BRI ITOHMMaeTe, MOYEMY

TIOJIyYMJI CaMble BBICOKME OLIeHKU!
Ero pesynbrataMy 6bUTH TTOPasKeHE
naxke 3agjiyible CKeIITUKU. Bedp, Kak
roKasaJli ucciefoBaHus (Ha 6ase
CaHKT-TleTep6yprckoro  rocymap-
CTBEHHOTO MEIVIIMHCKOTO YHUBEP-
cuTeTa UM. akazemuka W.IT. TTaBio-
Ba), IIOJIOKUTEJIbHbIE W3MEeHEeHUd
Habnonanuce B 89% criydaes!

U 3TO He npocTo UUpHL. 3a Ka-
SKIOW W3 HUX CTOAT YeoBedecKure
>kn3HU! TONIBKO BAYMauTeck: y 9 us
10 manreHToB yAyYLIINIOCH 3peHue!
9 u3 10! IIpencraBisaeTe, HACKOJIBKO
MOIIHBII JIede6HBIN 3 GerT?!

BBl TOXKE XOTUTE TI0TIacTh B YUCIIO
3TMX CYACTIMBYMKOB? HeT HUYero
rpoitle. CrielianpHO AJI Bac cerdac
JIleVICTBYeT JIbroTHasg &enepajbHast
IporpaMma.

NMPOBEPBTE, ECTb JINY BAC
NbroTbl

«[MasHuK» cos3maH B Poccun u 3a-
MIWIIEH TaTeHTOM OT TIOZAIENOK.

KasKZIBIM TIeHCHOHEep (TIOBTOpSIEM,
KaKIbII!) TIpU TIOKYIIKE armapara
«[71a3HUK» TIOTIAIAET TI0J] JILTOTHYIO
aKILMIO «Pe3yneTaT uin BO3BpaT Je-
Her » ECJIU T10CIIe TIPOBEeIeHNS TI0JT-
HOTO Kypca IIpOoLiefiyp pe3ynsrara He
6yneT, BaM BEpHYT ZieHbru! Bbl ab6-
COJIIOTHO HUYEM He pPHCKyeTe. 3aTo
B3aMeH TIOJydaeTe caMoe IMIAaBHOE
— ACHOe 3peHue!

BHumaHue! JIbromblli Iepuod
orpaHu4eH, eedb 6eCKOHe4YHO Qu-
HaHCUupoeambcsi MAkKue IPOeKmMbl
mpocmo He morym. ITosmomy, ecnu
Y eac 1jioxoe 3peHue U 8bl Oelicmeu-
menbHO HyxcOdemech 8 JleyeHUU, He
msaHume epems. 380HUMeE IPAMO
celiuac. MHave sawa jbroma Ipo-
cmo mporadem unu xce eli 80CIOJNb-
3ytomcs opyrue. BepHume cebe 300-
poebe. ¥ cMOmpume Ha Mup ceoumu
rnasamu!

TenecoH ropayen nMHUM
ans 3akasa:

8 (800) 333-17-38

Kowcynbraums cneuvanncta BECMIJTATHO!

OduumanbHbIR MHTEPHET-MarasuH:
www.prodex.ru.
433507, r. AumutpoBrpag, a/a 476
(B nucbMe ykaxuTe CBOW HOMep TeneoHa)

Takxe Bbl MOXeTe caenatb
3akas Ha apteka.ru

VI, M HCKaS,
KONMUecTse
Y

), Pecriybnika Tatapcran, . KasaHs,
AT/, O MPABINAX ero NPOBeIeHNs
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