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13 января по традиции отмечается Старый Новый год —  
одним из главных блюд на праздничном столе являются вареники с сюрпризом.   

О традициях, предсказаниях и  истории праздника читайте на стр. 4-5

ВСТРЕЧАЕМ СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД
Ôîòî èç àðõèâà ðåäàêöèè.
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Афиша.  
Лайт-новости. 

Телегид. Гороскоп.
«Пятница» -  ваш гид  

по выходным дням!

Íîâûé ìàãàçèí «Ðèòóàëüíûå óñ-
ëóãè» ïîÿâèëñÿ íà óëèöå Ñàäîâîé. 
Êàê ðàññêàçàëà íàøà ÷èòàòåëüíèöà 
Êñåíèÿ Çàáèáóëàåâà, ñïåöèôè÷åñêîå 
çàâåäåíèå ðàñïîëîæåíî â íåïîñðåäñ-
òâåííîé áëèçîñòè îò òðåõ äåòñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé.

— Êàæäûé äåíü îòêðûâàþòñÿ ìàãà-
çèíû, ëàðüêè, êèîñêè. È â ïðèíöèïå, 
ýòî íèêîãî íå òðåâîæèò, åñëè íå ïå-

ðåõîäèò íèêàêèõ ãðàíèö, — ñ÷èòàåò 
øàõòèíêà, — êàê äîïóñòèì, íà óëè-
öå Ñàäîâîé, êîãäà ðÿäîì ñ ëèöååì 
¹ 6 è äâóìÿ äåòñêèìè ñàäàìè îòêðû-
ëè ìàãàçèí «Ðèòóàëüíûå óñëóãè»!

Îò çäàíèÿ øêîëû äî ìàãàçèíà 
ìåíüøå 50 ìåòðîâ. Çàáîð, îãîðà-
æèâàþùèé øêîëüíóþ òåððèòîðèþ, 
è ñïåöèôè÷åñêèå òîâàðû îòäåëÿåò 
òîëüêî äîðîãà.

Øàõòèíåö âûòàùèë ìóæ÷èíó 
è ñàìîñòîÿòåëüíî ïîòóøèë îãîíü 
äî ïðèåçäà ïîæàðíûõ.

Ïîæàð âñïûõíóë â äîìå 
¹ 61 íà óëèöå Êðàñèíñêîé.

Íà Ðîæäåñòâî 7 ÿíâàðÿ îêî-
ëî 17 ÷àñîâ æèëüöû ïÿòîãî ýòà-
æà ïî÷óâñòâîâàëè çàïàõ äûìà. 
Îòêðûâ äâåðü, îíè óâèäåëè, ÷òî 
ïîäúåçä ïîëîí äûìà.

Ïî ïðåäâàðèòåëüíîé èíôîð-
ìàöèè, â êâàðòèðå íà ÷åòâåðòîì 
ýòàæå çàèñêðèëà ãèðëÿíäà íà íî-
âîãîäíåé åëêå, è âñïûõíóë îãîíü. 
Íàä åëêîé âèñåë êîíäèöèîíåð, 
îí è íà÷àë äûìèòü. Î÷åíü áûñ-
òðî åäêèé äûì îêóòàë âñþ êâàð-
òèðó.

— Òàì æèâåò ÷åòà ïåíñèîíå-
ðîâ çà 70, — ðàññêàçàë Åâãåíèé 
Ñâèðèäîâ. — Ñîñåäêà ñòàëà êðè-
÷àòü: «Ïîìîãèòå». Äÿäþ Âîâó, îí 
áåç íîãè, ÿ âûòàùèë, ïîäîñïåë 
ñîñåä Àíäðåé, îí ïîìîã. Âìåñòå 
çàòóøèëè ïîæàð. Ïðîñòî ïîâåç-
ëî, ÷òî âîäà áûëà.

Ïðèãîäèëèñü ïÿòèëèòðîâûå 
áàêëàæêè ñ âîäîé, ïðèãîòîâëåí-
íûå äëÿ óáîðêè ïîäúåçäà. Ñ èõ 
ïîìîùüþ ìóæ÷èíàì â äûìó óäà-
ëîñü ïîòóøèòü îãîíü åùå äî ïðè-
åçäà ïîæàðíîãî íàðÿäà.

Òðàâìîîïàñíàÿ ëåñòíèöà âåä¸ò â øàõ-
òèíñêóþ òðàâìàòîëîãèþ.

Âõîä â îòäåëåíèå âîçìóòèë æèòåëü-
íèöó Øàõò. Ïîïàñòü â áîëüíèöó, ìîæ-
íî òîëüêî ïðåîäîëåâ âûñîêóþ è êðó-
òóþ ëåñòíèöó, ïîëíîñòüþ çàíåñåííóþ 
ñíåãîì. Äëÿ ïàöèåíòîâ ìåäèöèíñêîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ òàêîé ïîõîä ìîæåò çàêîí-
÷èòüñÿ òðàâìîé.

— Ñåãîäíÿ åçäèëà íàâåñòèòü ñâåê-
ðîâü â òðàâìàòîëîãèè, è ñàìà ÷óòü òàì 
íå îñòàëàñü, — ðàññêàçàëà øàõòèíêà. — 
×òî æå ýòî òàêîå! Ñòóïåíüêè ïðîñòî 
óæàñ! Êòî âîîáùå çà ýòî äîëæåí îò-
âå÷àòü?

Ãëàâíîå íå ñòàòü ïàöèåíòîì 
òðàâìàòîëîãèè ïðè ïîïûòêå çàéòè 

â îòäåëåíèå.

Спас из огня  
соседа-инвалида

Åâãåíèé Ñâèðèäîâ îòâàæíî 
áðîñèëñÿ ñïàñàòü ñâîåãî ñîñåäà  

èç îãíÿ è ïîòóøèë îãîíü.

ШКОЛА, А ЗА УГЛОМ  
РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ

Çà ëèöååì ðàñïîëîæèëñÿ ìàãàçèí ðèòóàëüíûõ óñëóã.

«Очень крутые» ступеньки

Близкое соседство с венками, крестами и гробиками насторожило 
некоторых жителей города.
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2638. Реклама

Ñîîáùåíèÿ î íàïàäåíèè àãðåññèâíûõ 
æèâîòíûõ ïîñòóïàþò ñ ðàçíûõ ðàéîíîâ 
ãîðîäà.

Íà æèòåëüíèöó óëèöû Äåæíåâà 
áðîäÿ÷èå ïñû íàáðîñèëèñü îêîëî äî-
ìà. Êàê ðàññêàçàëà ðåäàêöèè Èíãà Ãó-
ãàñÿí, â ýòîì ðàéîíå áåçäîìíûå æè-
âîòíûå ÷óâñòâóþò ñåáÿ âîëüãîòíî, èõ 
ïîäêàðìëèâàåò åå ñîñåäêà.

— Íà ìåíÿ íàïàëè å¸ ñîáàêè 
è óêóñèëè, ýòî óæàñ! — âîçìóùåíà 
øàõòèíêà. — Íåâîçìîæíî õîäèòü äà-
æå âîçëå ñâîåãî äîìà, à ó ìåíÿ äåòè! 
Ê íàì èç àäìèíèñòðàöèè ïðèåçæàëè 
ñïåöèàëèñòû, ñ ïîëèöèåé, ïî îòëî-
âó ñîáàê. Òîëêó? Îíà âíîâü ðàçâåëà 
ñîáàê. Äîì å¸ ðàçâàëèâàåòñÿ, ìóñîð 
âî äâîðå — îíà âñ¸ òàùèò ñ ìóñîðíè-

êà. Ñëàâà Áîãó êîæó íå ïðîêóñèëè, 
øòàíû áûëè ïëîòíûå, òîëüêî îíè 
è ïîâðåäèëèñü. Íà øóì âûáåæàëà 
ñàìà õîçÿéêà.

Íî íå òîëüêî ëþäè ñòàíîâÿòñÿ îáú-
åêòàìè íàïàäåíèÿ. Àãðåññèâíûå ñâîðû 
çäîðîâûõ ñîáàê îñìåëåëè íàñòîëüêî, 
÷òî â Øàõòàõ àòàêóþò äàæå àâòîìîáè-
ëè. Â ïîñåëêå Ïåòðîâêà íà óëèöå Èî-
íîâà áðîäÿ÷àÿ ñòàÿ îáëþáîâàëà òåð-
ðèòîðèþ íåäàëåêî îò ïî÷òû. Çóáàñòûå 
àãðåññîðû êèäàþòñÿ íà ìàøèíû è ïû-
òàþòñÿ ðâàòü èõ.

— Íà ìîåì àâòîìîáèëå ðûæèé êî-
áåëü ñõâàòèë ëåâóþ ñòîðîíó çàäíå-
ãî áàìïåðà. Ñãðûç ëåäûøêè è ñëåãêà 
ïîöàðàïàë ËÊÏ, — ðàññêàçàë Ñåðãåé 
Êàöûí, ïîäïèñ÷èê ÷àòà â WhatsApp. — 

Îòïèñàëñÿ ðåáÿòàì, ÷òîáû áûëè àêêó-
ðàòíåå.

Îäíàêî â îòâåò ïðèøëî íå ìåíåå 
ãðîçíîå ñîîáùåíèå. Áåçäîìíûå ñîáà-
êè îõîòÿòñÿ è â ðàéîíå Ñåâåðíîãî ïå-
ðååçäà.

— Ñîáàêè êèäàþòñÿ íà ìàøè-
íû è ïûòàþòñÿ îòîðâàòü áðûçãîâèêè 
è ãîñíîìåðà, êàê áû òî íå êàçàëîñü 
àáñóðäíî è ñìåøíî, — ñîîáùèë øàõ-
òèíåö. — Îñòàíîâèëñÿ ðàçîãíàòü èõ — 
òàê ìåíÿ îíè æå ÷óòü íå ïîêóñàëè.

Ïî ñëîâàì ñâèäåòåëåé, ñòàÿ ñîñòî-
èò èç äåñÿòêà áîëüøèõ ñîáàê. Äëÿ ñëó-
÷àéíûõ ïðîõîæèõ, äåòåé è ïîæèëûõ 
ëþäåé àãðåññèâíî íàñòðîåííûå æè-
âîòíûå ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü ñåðüåçíóþ 
îïàñíîñòü.

Стаи собак бросаются на людей

Áðîäÿ÷èå ñîáàêè ïóãàþò ìåñòíûõ æèòåëåé. Ïñû òàêæå ãðûçóò ïðèïàðêîâàííûå àâòîìîáèëè.

280 миллионов — 
на дорожную разметку

Ñîãëàñíî òåõçàäàíèþ, ðàçìåòêà áóäåò íàíåñåíà êðàñ-
êîé è òåðìîïëàñòèêîì.

Íàíåñåíèå äîðîæíîé ðàçìåòêè îáîéä¸òñÿ ðåãèî-
íàëüíîìó áþäæåòó â 280 ìèëëèîíîâ ðóáëåé.

Èìåííî òàêóþ ñóììó ãîòîâî âûäåëèòü Ïðàâèòåëüñ-
òâî Ðîñòîâñêîé îáëàñòè, ñîãëàñíî äàííûì ñ ñàéòà ãîñ-
çàêóïîê, íà êîòîðîì ïîÿâèëñÿ ñîîòâåòñòâóþùèé ëîò. 
280 ìèëëèîíîâ — íà÷àëüíàÿ, îíà æå ìàêñèìàëüíàÿ, 
öåíà êîíòðàêòà.

Ðàáîòû áóäóò ïðîâîäèòüñÿ â äâà ýòàïà.
Ðàçìåòêó êðàñêîé íàíåñóò íà ðåãèîíàëüíûå òðàññû 

äî 31 îêòÿáðÿ, à òåðìîïëàñòèêîì äî 30 èþíÿ.
Ê êîíöó àâãóñòà òàêæå äîëæíà áûòü ïîäãîòîâëåíà 

êîìïëåêñíàÿ ñõåìà îðãàíèçàöèè äîðîæíîãî äâèæå-
íèÿ.

Ñðåäñòâà áóäóò íàïðàâëåíû èç ðåãèîíàëüíîãî áþä-
æåòà.
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Ðåöåïò õîðîøåãî «âàðåíè÷íîãî» òåñòà 
íàéòè íå òàê ëåãêî, êàê êàæåòñÿ, õîòÿ 
ïðîïîðöèè èíãðåäèåíòîâ ðàññ÷èòàíû 
äàâíûì-äàâíî.
Èòàê, íà îäíî ÿéöî áåðåì 2 ñòàêàíà 
ìóêè, äëÿ ïîëó÷åíèÿ íóæíîé êîí-
ñèñòåíöèè âëèâàåì ò¸ïëóþ âîäó èëè 
ìîëîêî, ñîëü ïî âêóñó. Âûìåøèâà-
åì òåñòî, äîáàâëÿåì â íåãî 1 ÷àéíóþ 
ëîæêó ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà è åù¸ ðàç 
õîðîøåíüêî âûìåøèâàåì. Íàêðûâàåì 
òêàíüþ èëè ïîëîòåíöåì è îñòàâëÿåì 
íà 40 ìèíóò äëÿ ñîçðåâàíèÿ.
Òåñòî – ýòî ïîë äåëà. Òåïåðü âàæíî 
ñëåïèòü âàðåíèê òàê, ÷òîáû íå ðàñòåê-
ëàñü íà÷èíêà, äà è ñàì îí íå ðàçâà-
ëèëñÿ.

Встречаем   

Этот праздник – 
российское «изобретение». 

Предприимчивый народ 
в результате смены в 1918 г. 

летоисчисления «организовал» 
второй Новый год, по старому 

юлианскому календарному 
стилю приходящийся 

на 14 января.

Ñâèíêó äà áîðîâêà äëÿ Âàñèëüåâà âå÷åðêà

Èíòåðåñíî, ÷òî ïðåäïðàçäíîâàíèå 
ñòàðîãî Íîâîãî ãîäà – ýòî òàê íàçûâàå-
ìûé Âàñèëüåâ âå÷åð. Îí íàçâàí â ÷åñòü 
öåðêîâíîãî äíÿ ïàìÿòè ñâÿòîãî Âàñè-
ëèÿ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû îáåñïå÷èòü ïëîäîðî-
äèå çåìëè è ïëîäîâèòîñòü ñêîòà, áûëî 
ïðèíÿòî ñòàâèòü íà ñòîë áëþäà èç ìÿñà 
è îâîùåé.

Áûë è åùå îäèí êóëèíàðíûé îáû-
÷àé – âàðèòü êàøó. Ïðè÷¸ì âàðèëè å¸ 
äî ñàìîãî ðàññâåòà, íå ñíèìàÿ ñ ïå÷-
êè, à ïî óòðó ñìîòðåëè, êàêàÿ ïîëó÷è-

ëàñü: åñëè âêóñíàÿ è ãîðøîê, â êîòîðîé 
å¸ ãîòîâèëè, íå ïîâðåæäåí, çíà÷èò ãîä 
áóäåò óñïåøíûì. Âàñèëüåâ âå÷åð ïðè-
çíàâàëè ñàìûì óäà÷íûì âðåìåíåì äëÿ 
ïðåäñêàçàíèÿ áóäóùåãî. Ãîâîðèëè, ÷òî 
âñå íàãàäàííîå â ýòî âðåìÿ íåïðåìåííî 
ñáóäåòñÿ.

Åñëè íî÷üþ 13 ÿíâàðÿ ïîñëåäèòü 
çà ïîãîäîé, òî ìîæíî ïðåäñêàçàòü å¸ 
íà ñëåäóþùèé ãîä. Âåòåð äóë ñ þãà – 
ê æàðêîìó è áëàãîïîëó÷íîìó ãîäó; ñ çà-
ïàäà – ê èçîáèëèþ ìîëîêà è ðûáû; 
ñ âîñòîêà – ê óðîæàþ ôðóêòîâ è ÿãîä.

Ëåïèñü, âàðåíèê ëàäíåíüêèé

Ïóçàòûé Ïàöþê èç ïðîèçâåäåíèÿ Íèêîëàÿ Âàñèëüåâè÷à Ãîãîëÿ «Âå÷åðà íà õóòîðå áëèç Äèêàíüêè» î÷åíü ëþáèë âàðåíèêè, 
ïðè÷¸ì ê íåìó â ðîò îíè ëåòåëè ñàìè.
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АПЕЛЬСИН – ê íàñëàæäåíèþ.
АРАХИС – ê ëþáîâíîìó 
ïîõîæäåíèþ.
ВИШНЯ – ê óäà÷å.
ГОРОХ – äîìàøíèé ïîêîé.
ГРЕЦКИЙ ОРЕХ – çäîðîâüå.
ГРЕЧКА – áëàãîïðèÿòíûå 
è äîõîäíûå íîâîñòè.
ГРИБЫ – ê äîëãîé è ñ÷àñòëèâîé 
æèçíè.
ДЕНЬГИ КРУПНЫЕ – ê êðóïíîìó 
âûèãðûøó.
ЗЕРНО – ê áîãàòñòâó.
ИЗЮМ – ê âåëèêîìó ñîáëàçíó.
КАПУСТА – ê äåíüãàì, à â ñòàðèíó 
ãîâîðèëè: «Êàïóñòà ïîïàëàñü – 
æåíà ê ìóæó ïðèæàëàñü».
КАРАМЕЛЬКА – ê ëþáâè.
КАРТОШКА – ê ïîâûøåíèþ 
íà ðàáîòå.
КЛЮКВА – ê íåîæèäàííûì 
ïåðåìåíàì â æèçíè.
КОЛЬЦО – ê ñâàäüáå.
КРАСНЫЙ ПЕРЕЦ – ê îãîð÷åíèÿì.
КУРАГА – ê ðàäîñòè.
ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ – ê ñëàâå 
(êàðüåðíîìó ðîñòó).
МЕД – çäîðîâüå.
МОНЕТКА – áëàãîïîëó÷íûé ãîä 
â ìàòåðèàëüíîì ïëàíå.
МОРКОВЬ – ê íîâûì 
çíàêîìñòâàì.
МУКА – ìó÷èòüñÿ.
МЯСО – ê áëàãîïîëó÷èþ.
НИТКА БЕЛАЯ – äàëüíÿÿ äîðîãà 
(äàëüíåå è ïðîäîëæèòåëüíîå 
ïóòåøåñòâèå).
НИТКА ЗЕЛЕНАЯ – äîðîãà 
çà ãðàíèöó.

НИТКА С УЗЕЛКАМИ – 
ê íåïðîñòîìó ãîäó.
НИТКА ЧЕРНАЯ – íåäîëãàÿ 
è íå î÷åíü äàëüíÿÿ ïîåçäêà.
ОГУРЕЦ – ê ñèëüíîìó ìóæ÷èíå.
ОРЕХ – ñðàçó ê äâóì 
ïîêëîííèöàì (âîçäûõàòåëÿì).
ПЕРЕЦ – îñòðûå îùóùåíèÿ.
ПЕРЕЦ МОЛОТЫЙ ДУШИСТЫЙ – 
ê «îñòðîé», ò. å. íàñûùåííîé 
ñîáûòèÿìè æèçíè, ñåðü¸çíûì 
ïåðåìåíàì.
ПУГОВИЦА – ê îáíîâêå.
ПШЕНО – áåçðåçóëüòàòíûå 
õëîïîòû.
РИС – áëàãîñîñòîÿíèå â äîìå.
САХАР – ñëàäêàÿ æèçíü (ëåãêèé, 
áëàãîïðèÿòíûé ãîä).
СЕМЕЧКИ – ê íîâûì 
ïëîäîòâîðíûì ïëàíàì.
СОЛЬ – ê ññîðàì è íåóäà÷àì 
(ñëåçàì).
СТРУЧКОВЫЙ ПЕРЕЦ – 
ê ñåêñóàëüíûì óòåõàì.
СЫР – ê âûèãðûøó.
ТВОРОГ – ê íîâûì äðóçüÿì.
ТЕСТО, ФАСОЛЬ ИЛИ ЧЕШУЯ 

РЫБЫ – ê ïîïîëíåíèþ â ñåìüå.
УКРОП – ê õîðîøåìó çäîðîâüþ.
ФУНДУК – ê óäà÷íûì 
ïðèîáðåòåíèÿì.
ХЛЕБ – ãîä áóäåò ñûòûé, 
õîðîøèé.
ЦЕПОЧКА – óêðåïëåíèå 
ðîäñòâåííûõ ñâÿçåé.
ЧЁРНЫЙ ПЕРЕЦ ГОРОШКОМ – 
ê äðóçüÿì (ê íîâûì 
äðóæåñòâåííûì îòíîøåíèÿì).
ЧЕСНОК – ê áðàêó ïî ðàñ÷¸òó.
ЯБЛОКО – ê çàñëóæåííîé íàãðàäå.

  Старый Новый год

Âîëøåáíàÿ íà÷èíêà 

Êòî èìåííî ïðèäóìàë 
ëåïèòü 14 ÿíâàðÿ 
âàðåíèêè è ïðÿòàòü 
â íèõ ðàçíûå ñþðïðèçû, 
òî÷íî íåèçâåñòíî. 

Äí¸ì íà ñòàðûé 
Íîâûé ãîä ðîññèÿíå 
âñåé ñåìü¸é èëè 
ñ äðóçüÿìè ëåïÿò 
âàðåíèêè, à ïîòîì 
çà îáùèì ñòîëîì åäÿò 
èõ è ñìîòðÿò, ÷òî èì 
ïîïàëîñü. Êîíå÷íî, 
íå ñòîèò îòíîñèòüñÿ 
ê òàêèì ãàäàíèÿì 
ñåðü¸çíî: îíè 
øóòî÷íûå. 
Íî çàãëÿíóòü  
â áóäóùåå  
òàê õî÷åòñÿ!

Ïîñëå çàâîðà÷èâàíèÿ óãîëêà ïðèæèìàéòå åãî ñèëüíî, ðàçäàâëèâàÿ ïîäóøå÷êàìè 
óêàçàòåëüíîãî è áîëüøîãî ïàëüöåâ è îäíîâðåìåííî îòòÿãèâàÿ â ñòîðîíó.

Ïîëó÷àåòñÿ êàê áû óøêî, êîòîðîå âàì îïÿòü íàäî çàâîðà÷èâàòü. È íå çàáûâàéòå: 
äâèæåòñÿ íå ðóêà, ïëåòóùàÿ êîñè÷êó, à ðóêà, äåðæàùàÿ âàðåíèê, ïîâîðà÷èâàåò åãî.

Âàðåíèêè äîëæíû áûòü êðàñèâûìè.
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Åùå ïî òåìå íà ñòð. 36.
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ИЗМЕНЕНИЯ ДЛЯ МАТЕРЕЙ

С 1 января вырастут пособия по бере-
менности, родам и уходу за ребенком. Так, 
максимальное пособие по уходу за ребен-
ком до полутора лет составит 26 тысяч 
152,3 рубля (на данный момент — 24 тыся-
чи 503 рубля). Пособие по беременности 
и родам — 65 тысяч 416,6 рубля, таким же 
будет максимальное пособие по времен-
ной нетрудоспособности (сейчас — 61 ты-
сяча 375 рублей).

ЖИЗНЬ МЕНЯЕТСЯ    

ПОВЫШЕНИЕ МРОТ

С 1 января в России повысили мини-
мальный размер оплаты труда. МРОТ ус-
тановили в сумме 11 280 рублей в месяц. 
Повышение коснется 3,7 млн россиян. 
Отметим, что впервые в истории России 
МРОТ обгонит прожиточный минимум 
(11 163 рубля). Вместе с МРОТ вырастет 
и пособие по безработице: минимальный 
размер с 850 рублей до 1 500 рублей, а мак-
симальный — с 4 900 рублей до 8 000 руб-
лей. Для граждан предпенсионного воз-
раста пособие по безработице будет 
равняться 11 280 рублям. Добавим, что 
в зависимости от региона этот показатель 
может отличаться, т. к. прожиточный ми-
нимум в стране варьируется от 11 тысяч 
160 рублей до 18 тысяч 750 рублей.

НДС УВЕЛИЧИТСЯ ДО 20%

Базовая ставка налога на добавленную 
стоимость (НДС) вырастет с 18 до 20 про-
центов. Об этом говорится в Федеральном 
законе «О внесении изменений в отде-
льные законодательные акты РФ о налогах 
и сборах» (N 303-ФЗ). Повышение налога 
принесет дополнительные два триллиона 
рублей в ближайшие три года. Эти средс-
тва должны пойти на медицину, образова-
ние, социальное обеспечение и культуру 
в рамках майского указа президента.

Однако эти изменения коснутся только 
основной группы товаров и услуг. Без из-
менений оставят 10% ставку НДС для со-
циально значимых товаров — продуктов 
питания (кроме деликатесов), детских то-
варов, лекарств и медизделий.

РОСТ ТАРИФОВ ЖКХ

С января 2019 года в России вы-
растут тарифы ЖКХ. Тарифы будут 
повышаться в два этапа. С 1 января 
2019 года тарифы вырастут на 1,7%. 
С 1 июля 2019 года плата за комму-
нальные услуги вырастет на 2,4% 
к январю 2020 года. Раньше плата 
за коммунальные услуги повышалась 
однократно. Это происходило еже-
годно 1 июля и, как правило, в сред-
нем на 4%. Изменения связаны с по-
вышением ставки НДС с 18 до 20% 
с 1 января 2019 года. Постановление 
правительства направлено на то, что-
бы повышение платы за коммуналь-
ные услуги в 2019 году не превышало 
обычный уровень.

«МУСОРНАЯ РЕФОРМА»

С 1 января Ростовская область 
переходит на новую систему обра-
щения с твердыми коммунальными 
отходами. Вывоз мусора станет ком-
мунальной услугой, в платежке он 
будет прописан отдельной строкой. 
Каждый ростовчанин будет платить 
в месяц за избавление от мусора чуть 
больше ста рублей.

НЕВОЗВРАТНЫЕ БИЛЕТЫ

Теперь на поездах дальнего следова-
ния будут продавать невозвратные биле-
ты. Суть в том, что такой билет будет сто-
ить дешевле обычного за счет того, что его 
нельзя вернуть. Хотя исключения все же 
есть, если отправление поезда было от-
менено, если пассажир заболел, получил 
травму, если умер кто-то из членов его 
семьи. Все эти случаи должны быть под-
тверждены документами.

«Пятница» рассказывает, что 
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  В НОВОМ ГОДУ

Одно из самых обсуждаемых изменений 
2018 года — пенсионная реформа. Согласно 
Федеральному Закону от 3 октября 2018 го-
да «О внесении изменений в отдельные за-
конодательные акты РФ по вопросам на-
значения и выплаты пенсий» (№ 350-ФЗ), 
с начала 2019 года россияне станут выхо-
дить на пенсию позже.Процесс будет поэтап-
ным — переходный период займет отрезок 
времени с 2019 по 2028 год. Так, в конечном 
итоге, мужчины будут выходить на пенсию 
по старости в 65 лет, а женщины — в 60. Сей-

час, соответственно, 60 и 55 лет. Изменения 
в 2019 году затронут мужчин, которым в сле-
дующем году исполнится 60 лет, и женщин, 
которым будет 55 лет. Для этих граждан пре-
дусмотрен выход на пенсию на 6 месяцев 
позже указанного возраста, то есть в 60,5 лет 
мужчинам и в 55,5 лет — женщинам. Те, кто 
достигнет возраста 55 и 60 лет (женщины 
и мужчины соответственно) в 2020 году, уй-
дут на пенсию спустя 1,5 года. Нынешних 
пенсионеров изменения в законодательс-
тве не коснуться.

ПРОЩЕ ПЕРЕВЕСТИ ДЕНЬГИ

Банк России запустит в работу новый 
сервис быстрых платежей. Эта система поз-
волит переводить деньги между клиентами 
как одного, так и разных банков по номеру 
телефона, с помощью месседжеров, по ад-
ресу электронной почты и через соцсети. 
При этом тариф оператора не будет превы-
шать шести рублей за операцию, уточняет-
ся в документе. Ознакомиться с перечнем 
тарифов на услуги быстрых платежей мож-
но на сайте ЦБР.

ОТПУСК ЗА СЧЕТ РАБОТОДАТЕЛЯ

Теперь организации смогут опла-
чивать сотрудникам путевки на отдых 
в России до 50 тысяч рублей. На сум-
му этих расходов работодатели тем 
самым снизят налогооблагаемую базу 
налога на прибыль. Подчеркнем, что 
данная мера будет распространять-
ся не только на самих работников, 
расходы «на оплату услуг по органи-
зации туризма, санаторно-курортно-
го лечения и отдыха на территории 
РФ» могут быть компенсированы их 
супругам, родителям, родным и при-
емным детям до 18 лет, а также их 
детям до 24 лет, если они обучаются 
на дневном отделении.

ИЗМЕНЕНИЯ ДЛЯ ДАЧНИКОВ

С 1 января 2019 года вступает 
в силу новый закон о садоводстве 
и огородничестве. Сейчас в России 
действуют девять организацион-
ных форм объединений дачников. 
Со следующего года останутся лишь 
две: садоводческое некоммерческое 
товарищество (СНТ) и огородничес-
кое некоммерческое товарищество 
(ОНТ).

Новый закон позволит строить 
на садовых участках капитальные со-
оружения. Люди смогут прописаться 
на своей даче. Огородники, в свою 
очередь, смогут построить на своем 
участке только технические помеще-
ния (теплицы и т. д.).

ПОВЫШЕНИЕ ПЕНСИОННОГО ВОЗРАСТА

изменится с наступлением 2019 года.

ОБНОВЛЕННЫЕ  ГОСЗНАКИ 

Подразделения МРЭО по всей России 
начнут выдавать автомобилистам 
и мотоциклистам государственные 
регистрационные знаки (ГРЗ) ново-
го формата. Обновленные номерные 
знаки будут более износостойкие и 
разноформатные — свои размеры 
для мотоциклов, автомобилей, гру-
зовиков, тракторов и прочей техни-
ки, требующей регистрации. Также 
разработаны номера и для транспор-
тных средств с нестандартным мес-
том для их крепления. В общем, по 
возможности учтены пожелания аб-
солютно всех участников дорожного 
движения в России.



m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

o“Šmh0` 11-2, 11.01.198 aeqedj` ded` b`kepnm`

À âû ñîãëàñíû ñ Äåäîì Âàëåðîíîì? 
Õîòèòå ñ íèì ïîñïîðèòü? 

Çâîíèòå íàì ïî òåëåôîíàì: 
23-79-09 è 8-928-180-43-04 

èëè ïèøèòå  
íà ýëåêòðîííóþ ïî÷òó 

5@kvu.su.

Ðåáÿòà… — ýòîò ðàññêàç ïèøó 
äî âñòðå÷è ñ Íîâûì ãîäîì. Ïîýòîìó, 
êàê åãî âñòðå÷ó — íå çíàþ. Ïèøó ïî-
ñëå êîíôåðåíöèè ñ ïðåçèäåíòîì. Î íåé 
óçíàë îò ñâàòà. Íàêàíóíå ðàçäàëñÿ 
çâîíîê, çàçâó÷àëà «Ìàðñåëüåçà», åñëè 
ïîìíèòå ýòîò «õèò» ìíå âíóê íàñòðîèë 
âî âñåõ ìîèõ «ãàäæåòàõ». Ïîñëå òðå-
òüåãî êóïëåòà ðàçäàëñÿ ãîëîñ ñâàòà?

— Òû õî÷åøü âñòðåòèòüñÿ ñî ñâî-
èì «ëþáèìûì» ïðåçèäåíòîì?

— Íåò, — ñêàçàë ÿ åìó!
— Ñìîòðè, îí áóäåò â 12:00 â òâî-

åì òåëåâèçîðå âûñòóïàòü, — ïðîäîë-
æèë ñâàò!

— Íåò ãîâîðþ, íåêîãäà ìíå. ß îçà-
äà÷åí, ÷òî ìíå íà íîâîãîäíèé ñòîë 
ïîñòàâèòü.

Íåäåëþ ñìîòðþ «ÒÂÖ» â 17:00, à, 
åñëè ïîìíèòå, êðîìå áàíàíîâ, ìóêè 
è îñâåæèòåëÿ… — ñúåäîáíîãî Îòàð 
äî ñèõ ïîð íå îáíàðóæèë. Ïðîâå-
ðèë îí ñ «Ðîñêîíòðîëåì» — ìàñëè-
íû (ñëèâêè), øîêîëàäíûå êîíôåòû, 
òîðòû «Íàïëåâîí», ñåìãó. Èç øîêî-
ëàäà åñòü ìîæíî òîëüêî «Ðîøåí» — 
ýòî ïðîèçâîäíîå îò «Ïîðîøåí». 
Êàê âû ïîíèìàåòå åãî ÿ åñòü íå áó-
äó ïî èäåîëîãè÷åñêèì ñîîáðàæåíè-
ÿì. Âïðî÷åì, êàê è âîäêó «Ïóòåí». 
Òîðò «Íàïëåâîí» ìîæíî áðàòü òîëü-
êî ó êàêîãî-òî «Ïàëû÷à»!

Ãäå åãî èñêàòü? Ìàñëèíû ñêàçàëè 
åñòü ìîæíî, òîëüêî îñòîðîæíî! Èõ 
îêàçûâàåòñÿ, ÷òîáû îíè êðàñèâûìè 
áûëè êðàñÿò àììîíèåì æåëåçà. Áðàòü 
ìîæíî 2 áàíêè. Â äâóõ êàê ðàç ñòîëü-
êî, ñêîëüêî äîëæíî áûòü â îäíîé. 
Ñ ñåìãîé òîæå áåäà… òðàâàíóòüñÿ çà-
ïðîñòî ìîæíî! À êòî ëå÷èòü òåáÿ áó-
äåò â ïðàçäíè÷íûå äíè. Âðà÷è âåäü 
òîæå ëþäè. Âû, íàâåðíî, ñêàæåòå çà-
÷åì òû ïðî ýòî ðàññêàçûâàåøü? Òðà-
âàíóëèñü óæå! Ðåáÿòà… — òàê âïåðå-
äè 13-å… — íàäî ïîâòîðèòü!

Êîðî÷å è ÿ íå çíàþ — òðàâà-
íóëèñü, íå òðàâàíóëèñü? À ïîòî-
ìó è ïðî êîíôåðåíöèþ íà âñÿêèé 
ñëó÷àé ðàññêàæó. Âîò òîëüêî ðà-
äè âàñ è ñìîòðåë, òåðïåë. Âåäü íà-
âåðíÿêà âî âñåõ àíîíñàõ è àíôàñàõ 
êîììåíòàòîðíî-êîððåñïîíäåíòñêèé 
ìîëîäíÿê è ïðåñòàðåëûå ÷åëîëèçû 
áóäóò âçàõëåá êðè÷àòü — êàêîå ñ÷à-
ñòüå, ÷òî îí ó íàñ åñòü, è ÷òî òîëüêî 
îí ìîæåò òðè ÷àñà òðå… ãîâîðèòü!

Óìíûå ëþäè â àíîíñå ñêàçàëè 
òàê — ýòî áûëà ìàñøòàáíàÿ ñúåì-

êà êëàäáèùà Ðåãèîíàëüíîé ïðåññû! 
Êàê æå íàäîåëè ýòè ñïëîøíûå îáå-
ùàíèÿ è ëîçóíãè — ðâàíåì!

Ìîé, íå ñèëüíî óìíûé, «àíôàñ» 
áóäåò âûãëÿäåòü òàê!

Âî ïåðâûõ, ìíå áûëî èíòåðåñ-
íî, íåèíòåðåñíî î÷åðåäíîé ðàç óâè-
äåòü, êàê æå áóäåò èçâîðà÷èâàòüñÿ 
÷åëîâåê — ïîä íà÷àëîì êîòîðîãî 
äâàäöàòü ñåìü ëåò íè õðåíà ïóòíî-
ãî íå ïîëó÷àåòñÿ? Óâèäåë! Êîðîííîå 
ñëîâîñî÷åòàíèå, ïîìîãàþùåå èç-
âåðíóòüñÿ, ýòî — «Â öåëîì»! Ó âàñ 
êîíêðåòíî — âñå ïëîõî? Íî â öåëîì 
òî âñå õîðîøî! ×òî… çàðïëàòà ó âàñ 
ìåíüøå ñòàëà? Íî â öåëîì òî óâå-
ëè÷èëàñü! ×òî áîëüíèöó è øêîëó 
â âàøåì ãîðîäå, äåðåâíå ïðèêðû-
ëè? Íî â öåëîì òî âñå õîðîøî! ×òî 
öåíû âûðîñëè çà ãîä â äåñÿòêè ðàç? 
Íî â öåëîì òî âîâñå âñå íå òàê! ×òî 
ìîñò ðóõíóë è çà õëåáóøêîì íå ìî-
æåòå ÷åðåç ðå÷êó çèìîé ïåðåïëûòü? 
Íî â öåëîì òî âñå Î… Êåé! — Êðûì-
ñêèé âîçâåëè! ×òî ñòàäèîíà â âàøåì 
ãîðîäå íåò? Íî â öåëîì òî âñå «Îê-
êåéíî»! Â Ðîñòîâå æå åñòü íà 40 òû-
ñÿ÷ ìåñò, ñ óáûòêàìè ïîëìèëëèàð-
äà! ×òî — ðåáåíîê ó âàñ óìåð, äåíåã 
ó âàñ íå áûëî? Íî â öåëîì òî âñå 
îòëè÷íî! — ìû 3 òðèëëèîíà òàêèì 
êàê âû äàäèì! ×òî ó âàñ ìóæà óáèëè 
è ìàøèíó ñîæãëè çà òî, ÷òî âû ïðàâà 
äîëüùèêîâ çàùèùàëè? Íî â öåëîì 
òî âñå âîîáùå îòëè÷íî! Ìû íàâåäåì 
òóò ñêîðî ïîðÿäîê. ×òî ó âàñ ãàçà íåò 
è íèêîãäà íå áóäåò? Â öåëîì òî âñå 
ãðàíäèîçíî.

Íó è êîðîòêèé «àíôàñ». Ñè-
ëà — íå â ïðàâäå… — ñêàçàë Ïðåçè-
äåíò! Íåò, åñëè ÷åëîâåê îãîâîðèëñÿ, 
òî ÿ åãî ïîíèìàþ

Íó ëàäíî ÿ êîñÿêà óïîðþ! Òàê 
ñàì æå îò íåãî è ïîñòðàäàþ. À ó íåãî 
òî «×åìîäàí÷èê»! Õîòÿ, åñëè åùå 
ìèíóò ïÿòü ïîäóìàòü, òî è áåç ÿäåð-
íîé âîéíû — íàñ âïîëîâèíó ìåíü-
øå ñòàëî çà ýòè 27 ëåò ñòðîèòåëüñòâà 
êàïèòàëèçìà. Íó è ëè÷íàÿ, ïóáëè÷-
íàÿ æèçíü. Îí ÷òî-òî òàì ïðî ñâàäü-
áó ãîâîðèë. Ìîë ñòàíó ïîðÿäî÷íûì, 
òîãäà ñðàçó è æåíþñü. Ìîãó äàòü äðó-
æåñêèé ñîâåò âñåì «íåïîðÿäî÷íûì». 
Â íàøåé íå äîõëîé ðåãèîíàëüíîé 
ïðåññå, â ãàçåòàõ «ÊÂÓ» è «Ïÿòíèöà» 
åñòü ðóáðèêà… — «Õî÷ó æåíèòüñÿ». 
Òàì äàì íà ëþáîé âêóñ è êîøåëåê 
ïîëíî. Âîò óìåþò æå ïèñàòü ëþäè. 

Äàìà, íå óòðàòèâøàÿ áûëîé êðàñîòû, 
æåëàåò ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íîðìàëüíûì 
ìóæèêîì. Íàëè÷èå ñàìîëåòà è äà÷è 
â Ñî÷è îáÿçàòåëüíî! Èëè: äàìà âîîá-
ùå áåç êîìïëåêñîâ — íè ñòðîèòåëÿ 
êàïèòàëèçìà, íè êîììóíèçìà — ïðè-
åäåò ê âàì â ñàóíó, â äîì, â êîéêó, 
â ðàñêëàäóøêó, â òàáóðåòêó…

Ðåáÿòà, åñëè ÿ, êîãäà-íèáóäü ñèëü-
íî çàõî÷ó, òî íàïèøó òàê… Äåäîê — 
íåìíîãî ïüÿí, íåìíîãî ïîáðèò, ñ êó-
÷åé ìîðàëüíûõ êîäåêñîâ ñòðîèòåëÿ, 
ýëåêòðèêà, ñëåñàðÿ, ñàíòåõíèêà, ò. å. 
ðàáî÷åãî êëàññà — ñðî÷íî, äîñðî÷-
íî æåëàåò ñòàòü ïðåçèäåíòîì! Ïðè-
åäó ê âàì â Íîâîîãàð¸âî, â Êðåìëü, 
â Ñî÷è. Îòìåíþ íà ôèã ðåêëàìó â òå-
ëåâèçîðå, êàïèòàëèçì â ñòðàíå, ðåïå-
ðîâ áåç øòàíîâ íà ñöåíå…!

P. S. Âîò òàêóþ çàïèñêó, çàâåðíó-
òóþ â òðóáî÷êó, ñîæðàë äåä Âàëåðîí 
ïîä Íîâûé ãîä áåç îäíîé ñåêóíäû, 
â ïîëíî÷ü!

Ðåáÿòà — òüôó òû, äåâ÷àòà! Áóäó 
ïðåçèäåíòîì — áóäåò âàì è «Ñîöè-
àëèçì» áåç ýëåìåíòîâ è «Ëàñòî÷êà» 
è äà÷à íà «Ìåæäóáàëî÷íîé»! Ãîâîðÿò 
ïîä Íîâûé ãîä, ÷òî íå ïîæåëàåòñÿ…

Ñ óâàæåíèåì, äåä Âàëåðîí, 
îí æå äåä Ìîðîç! Âîò, êàê-òî òàê!.., 

ìåñòàìè íàïèñàë ïëîõî, 
íî â öåëîì òî...

Говорят под Новый год, 
что не пожелается



òàðèàòà. Òàêæå ìû ïîñåòèëè ñàìûé 
ãëàâíûé «Äåòñêèé ìèð» íàøåé ñòðà-
íû, ãäå íà ïðàçäíè÷íîì ìåðîïðèÿòèè 
íàì óäàëîñü óâèäåòü íàñòîÿùåãî Äåäà 
Ìîðîçà. Â âîñòîðãå áûëà íå òîëüêî 
äåòâîðà, íî è ìû…

Ìû õîäèëè â ìóçåè, êàòàëèñü 
â ëåñó íà ëûæàõ, ãóëÿëè â ïàðêàõ… 
Íó à ñàì æå íîâîãîäíèé ïðàçäíèê 
âñòðå÷àëè íà öåíòðàëüíîé ïëîùà-
äè ãîðîäà Îäèíöîâî, ãäå çà íåñêîëü-
êî äíåé óñòàíîâèëè áîëüøóþ ñöåíó, 
îðãàíèçîâàëè íîâîãîäíþþ ÿðìàðêó 
è ìåñòà äëÿ îòäûõà. Òàêæå áûëè óñòà-
íîâëåíû ãðîìàäíûå ìîíèòîðû ïî êî-
òîðûì øëà òðàíñëÿöèÿ ïîçäðàâëåíèÿ 
ïðåçèäåíòà Ðîññèè. Ïîñëå èñïîëíå-
íèÿ ãèìíà, íà÷àëèñü íàðîäíûå ïðàç-
äíîâàíèÿ è ñàëþò, êîòîðûé óêðàøàë 
íî÷íîå íåáî åùå íåñêîëüêî ÷àñîâ. Âñå 
âåñåëèëèñü ïî-ðàçíîìó: êòî-òî êàòàëñÿ 
íà êîíüêàõ, êòî-òî ñ ëåäÿíêàìè ñòîÿë 
â î÷åðåäè íà ãîðêó, îñòàëüíûå æå òàí-
öåâàëè ïîä íîâîãîäíèå ïåñíè.

Есть ли жизнь за МКАДом?
Íîâîãîäíåå óáðàíñòâî óëèö âûçû-

âàåò ìîðå âîñòîðãà îò îðèãèíàëüíûõ 
èäåé è êðàñîê. Ðàííèì óòðîì äâîðû 
ðàñ÷èùàþò ñíåãîóáîðî÷íûå ìàøè-

íû ñ ùåòêàìè è «ñíåãîñîñàìè», òàê 
÷òî óëèöû Ìîñêâû è Ïîäìîñêîâüÿ 
âñå ÷èñòûå è óáðàííûå. Âîäó èç-ïîä 
êðàíà «ìîñêâè÷è» ïüþò è íå áîÿòñÿ, 
ìû æå ïî ïðèâû÷êå áåãàëè â ìàãàçèí 
ïîêóïàëè áóòèëèðîâàííóþ. Ãîðÿ÷àÿ 
âîäà ëüåò òàêèì íàïîðîì, ÷òî ìîéêà 
âûñîêîãî äàâëåíèÿ îòäûõàåò. Â êàæ-
äîì äâîðå åñòü äåòñêàÿ ïëîùàäêà 
ñ àíòèñêîëüçÿùèì ïîêðûòèåì. Î÷åíü 
ìíîãî ñïîðòèâíûõ ïëîùàäîê è êîì-
ïëåêñîâ êàê ïëàòíûõ, òàê è áåñïëàò-
íûõ.

Îäíàæäû ìû ïðîñíóëèñü îò ãðî-
õîòà ñòðîèòåëüíîé òåõíèêè, êîòîðàÿ 
óñòàíàâëèâàëà äîïîëíèòåëüíûå êîì-
ïëåêñû ïî ñáîðó ÒÁÎ äëÿ òîãî, ÷òî-
áû óëèöû è äâîðû îñòàâàëèñü ÷èñòû-
ìè, òàê êàê â íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè 
îòõîäîâ ñòàíîâèòñÿ â íåñêîëüêî ðàç 
áîëüøå. ×åñòíî ãîâîðÿ, íàñ ýòî óäè-
âèëî…

Ïîñëå âñåãî óâèäåííîãî îñòàåòñÿ 
ìîðå ïîëîæèòåëüíûõ âïå÷àòëåíèé 
è êó÷à âîïðîñîâ, íà êîòîðûå ïîêà, 
óâû, íåò îòâåòîâ… Íàì îñòàåòñÿ òîëü-
êî íàäåÿòüñÿ, ÷òî íàø óðîâåíü æèçíè 
õîòÿ áû íåìíîãî ïðèáëèçèòüñÿ ê ìîñ-
êîâñêîìó.

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèë Ñåðãåé Êàöûí..

11-2, 11.01.19 o“Šmh0` 9

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

`bŠn-lnŠn

НОВОГОДНИЕ КАНИКУЛЫ
Где провести зимние праздники 

многие планируют еще 
далеко до наступления Нового 
года, кто-то улетает на все 

канику за границу, кто-то 
уезжает к близким и друзьям, 

ну а большинство людей 
празднует по старинке — в кругу 
семьи. Мы же решили встретить 
Новый год за тысячу километров 

от дома — около главной елки 
страны на Красной площади.

Тут Вам не там
Áèëåòû íà ñàìîëåò ïðèîáðåòàëèñü 

çà ìåñÿö äî ïîåçäêè, ïîòîìó ÷òî òàê 
âûñîêî è òàê äàëåêî ëåòàëè â ïåð-
âûé ðàç, äà åùå è ñ äåòüìè. Ê ñëîâó,  
ïðèøëîñü ïðèîáðåòàòü ñïåöèàëüíîãî 
ðàçìåðà ñóìêè (ðó÷íàÿ êëàäü) è âå-
ñû äëÿ âçâåøèâàíèÿ áàãàæà. Óëåòàëè 
èç àýðîïîðòà Ïëàòîâ, íà óëèöå ëèë 
äîæäü, è òåìïåðàòóðà âîçäóõà áû-
ëà +3 ãðàäóñà, ïîñëå ÷àñà ïîëåòà êî-
ìàíäèð êîðàáëÿ îáúÿâèë — âûñîòà 
äåñÿòü òûñÿ÷ âîñåìüñîò ìåòðîâ, ñêî-
ðîñòü ïîëåòà 980 êì/÷ è òåìïåðàòóðà 
âîçäóõà çà áîðòîì –61 Ñ°, ÷åðåç ÷àñ 
áóäåò ïðîèçâåäåíà ïîñàäêà â ìåæ-
äóíàðîäíîì àýðîïîðòó Äîìîäåäîâî 
â ãîðîäå Ìîñêâà. Ïðèëåòåëè ãëóáî-
êîé íî÷üþ, âûçâàëè òàêñè, äîáðàëèñü 
äî ìåñòà, à óòðîì ïîíÿëè, ÷òî ïîïàëè 
â ñêàçêó, òåìïåðàòóðà âîçäóõà –10 Ñ°, 
ñíåãà ÷óòü âûøå êîëåíà è ïîëíîå îò-
ñóòñòâèå âåòðà. Ïåðâûé âå÷åð ìû âñå 
âìåñòå ïîøëè ãóëÿòü â ïàðê, ãäå áûë 
ïîñòðîåí áåñïëàòíûé äåòñêèé ðàçâëå-
êàòåëüíûé êîìïëåêñ. Òàêèõ êàðóñå-
ëåé è àòòðàêöèîíîâ, êàê äëÿ äåòåé, 
òàê è äëÿ ðîäèòåëåé ìû åùå íå âèäå-
ëè, è íàðàâíå ñ äåòüìè áåãàëè è âå-
ñåëèëèñü. Íàñ î÷åíü âïå÷àòëèëà ïðî-
ãóëêà ïî Êðàñíîé ïëîùàäè, êîòîðóþ 
èçìåíèëè äî íåóçíàâàåìîñòè ïåðåä 
ïðàçäíèêàìè. Ïîìèìî ãëàâíîé åë-
êè ñòðàíû íà ïëîùàäè óñòàíîâèëè 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïåðñîíàæåé ñî-
âåòñêèõ ìóëüòôèëüìîâ, ðàçâëåêàòåëü-
íûõ ìåñò è êàðóñåëåé. Çàëèëè áîëü-
øîé êàòîê, êîòîðûé çàíÿë áîëüøóþ 
÷àñòü ïëîùàäè, ïîêàòàòüñÿ íà íåì 
ìîãëè âñå æåëàþùèå. Ãóëÿÿ ïî Êðàñ-
íîé ïëîùàäè íåëüçÿ íå ïîñåòèòü ÃÓÌ 
íà Íèêîëüñêîé óëèöå, ãäå âñòðåòèëè 
äâîéíèêîâ âîæäåé ìèðîâîãî ïðîëå-
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Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

На подиумах высокой моды часто можно увидеть отсылки к ве-

яниям 60х, 70х, 80х и 90х годов прошлого столетия. Заимствуются 

фасоны, силуэты и даже цветовая палитра. В нынешнем году дизай-

неры одежды будто сговорились, выпустив линейки женской одежды 

кислотных неоновых оттенков, начиная от плащей и заканчивая 

аксессуарами. В нынешнем году все любительницы ярких оттенков 

смогут раскрыть их потенциал в полном объеме: однако не стоит 

забывать о правиле трех цветов, присутствующих в одном образе, 

иначе из стильного образа можно плавно перейти в эпатаж, грани-

чащий с вульгарностью.

Главная тенденция моды 2019 года: 
возвращение кислотных оттенков

Неоновые оттенки и аксессуары
Âûáèðàÿ ÿðêèå îòòåíêè â îäåæäå âîçíèêàåò íåïðîñòîé âûáîð 

ñðåäè àêñåññóàðîâ: íå âñåãäà î÷åâèäíî, ñ êàêèìè ôîðìàìè è ðàçìå-
ðàìè óêðàøåíèé òîò èëè èíîé îòòåíîê áóäåò ñìîòðåòüñÿ âûãîäíî. 
Äëÿ ìîíîîáðàçîâ äèçàéíåðû ñîâåòóþò ëèáî ïîëíîñòüþ îòêàçàòü-
ñÿ îò àêñåññóàðîâ, ÷òîáû íå ïåðåãðóæàòü îáðàç, ëèáî îãðàíè÷èòüñÿ 
íåáðîñêèìè ëàêîíè÷íûìè ìîäåëÿìè öåïî÷åê, áðàñëåòîâ è êîëåö. 
Îáóâü ìîæíî ïîäáèðàòü êîíòðàñòíûõ îòòåíêîâ, âíîâü âîçâðàùàåò-
ñÿ ìîäà íà öâåòîâóþ èäåíòè÷íîñòü ìåæäó òóôëÿìè è ñóìêîé. Åñëè 
âûáðàííûé âàìè íåîíîâûé îòòåíîê ñëèøêîì ñëîæíûé, íàïðèìåð 
«ýëåêòðî-íåôðèò», òî íàèáîëåå âûèãðûøíî îí áóäåò ñìîòðåòüñÿ 
ñ ÷èñòûé ñòðîãèì ÷åðíûì öâåòîì. Àêñåññóàðû ìîãóò áûòü èç íàòó-
ðàëüíîé êîæè, çàìøè, óêðàøåíû ìåòàëëè÷åñêîé ôóðíèòóðîé.

Беспроигрышные сочетания
Êèñëîòíûå îòòåíêè ëó÷øå âñåãî ñî÷åòà-

þòñÿ ñ áàçîâûìè öâåòàìè — ÷åðíûì, áåëûì 
èëè áåæåâûì. Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûìè 
ñðåäè êèñëîòíûõ îòòåíêîâ ñòàíóò îðàí-
æåâûé è êðàñíûé, íî æåëòûé, çåëåíûé 
è ÷èñòûé ãîëóáîé îòòåíêè íå ïîòåðÿþò 
ñâîåé àêòóàëüíîñòè. Èõ ìîæíî ñî÷åòàòü 
ìåæäó ñîáîé ïðàêòè÷åñêè â ëþáîì 
êîëè÷åñòâå, îäíàêî äëÿ óðàâíîâåøè-
âàíèÿ îáðàçà â âûáðàííîì ãàðäåðîáå 
äîëæåí ïðèñóòñòâîâàòü áàçîâûé îòòå-
íîê. Ê ïðèìåðó, êëàññè÷åñêèé ñòðî-
ãèé ÷åðíûé ïëàù ìîæíî ñî÷åòàòü 
ñ êðàñíûì áðþ÷íûì êîñòþìîì è çî-
ëîòûìè àêñåññóàðàìè. Áåæåâîå ïëàòüå ìîæåò 
èìåòü âñòàâêè íåîíîâî-ôèîëåòîâîãî îòòåíêà, 
ïîääåðæàííûìè òóôëÿìè â òîí.

Хищные принты
Îñîáîé ïîïóëÿðíîñòüþ â 2019 ãî-

äó áóäóò ïîëüçîâàòüñÿ õèùíûå æè-
âîòíûå ïðèíòû — ëåîïàðä, òèãð, 
ñíåæíûé áàðñ. Îíè áóäóò ïðîñìàò-
ðèâàòüñÿ áóêâàëüíî âî âñåõ äåòàëÿõ 
îáðàçà, íà÷èíàÿ îò îáóâè è âåðõíåé 
îäåæäû, çàêàí÷èâàÿ êîëãîòêàìè. Îä-
íàêî õèùíûå ïðèíòû èäóò äàëåêî 
íå âñåì — ñòðîéíûå âûñîêèå äåâóø-
êè ìîãóò ñ ëåãêîñòüþ ïîçâîëèò ñåáå 
ëþáîé èç ïðåäëîæåííûõ ïðèíòîâ, 
â òî âðåìÿ êàê äåâóøêàì ïûøíûõ 
ôîðì íåîáõîäèìî îãðàíè÷èòüñÿ îáó-
âüþ è àêñåññóàðàìè. Òàêèå ïðèíòû 
êîâàðíû — îíè âèçóàëüíî óâåëè÷è-
âàþò îáúåìû ôèãóðû, äåëàÿ äàæå åå 
äîñòîèíñòâà íåî÷åâèäíûìè.
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HIGH-TECH

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
Ôîòî ñ ñàéòà WWW.hi-news.ru

Ортопедическая компьютерная мышь
Ýðãîíîìè÷íàÿ êîìïüþòåðíàÿ ìûøü R-Go 

Break, áëàãîäàðÿ ðàñïîëîæåíèþ ðóêè ïåðïåí-
äèêóëÿðíî ê ñòîëó, ïîìîæåò ñíèçèòü íàãðóçêó 
íà êèñòü, äåëàÿ ïðîäîëæèòåëüíóþ ðàáîòó çà êîì-
ïüþòåðîì áîëåå êîìôîðòíîé, à âèçóàëüíîå îïî-
âåùåíèå ïîäñêàæåò ïîëüçîâàòåëþ î íåîáõîäèìîñ-
òè ïåðåäîõíóòü. Äëÿ ýòîãî ðåàëèçîâàí ñâåòîâîé 
èíäèêàòîð, çàãîðàþùèéñÿ çåëåíûì (âñå õîðîøî), 
îðàíæåâûì (ïîðà ñäåëàòü ïåðåðûâ) è êðàñíûì 
(ñëèøêîì äîëãî áåç îòäûõà) ñâåòîì. Â R-Go Break 
òàê æå, êàê è â ïðèâû÷íîé êîìïüþòåðíîé ìûøè, 
åñòü äâå êëèêîâûå êëàâèøè, êîëåñî ñêðîëëèíãà 
â öåíòðå è ïàðà äîïîëíèòåëüíûõ êíîïîê.

5D — диск
Ñïåöèàëèñòû èç Îïòè÷åñêîãî Èññëåäî-

âàòåëüñêîãî Öåíòðà óíèâåðñèòåòà Ñàóòãåì-
ïòîíà îáúÿâèëè î ðàçðàáîòêå òåõíîëîãèè, 
ïîçâîëÿþùåé «çàïèñûâàòü äàííûå â ïÿòè 
èçìåðåíèÿõ è ñîõðàíÿòü èõ â òå÷åíèå ìèë-
ëèàðäîâ ëåò». Ìåòîä ïîäðàçóìåâàåò ïî-
ìåùåíèå èíôîðìàöèè â òåðìè÷åñêè ñòà-
áèëüíûé äèñê, èñïîëüçóÿ ôåìòîñåêóíäíûå 
ëàçåðíûå âñïûøêè. Ñàì íîñèòåëü ìîæåò 
õðàíèòü äî 360 òåðàáàéò èíôîðìàöèè, âû-
äåðæèâàåò òåìïåðàòóðû äî 1000 ãðàäóñîâ 
Öåëüñèÿ è, ñîãëàñíî îöåíêàì, áóäåò îñòà-
âàòüñÿ ðàáîòîñïîñîáíûì äî 13,8 ìèëëèàð-
äà ëåò ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå.

Экраны будущих смартфонов
Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî äèñïëåè ñìàðòôî-

íîâ «îòúåäàþò» äîâîëüíî ìíîãî ýíåðãèè áàòà-
ðåè óñòðîéñòâà. Ïîýòîìó ìû íåðåäêî óìåíüøàåì 
â íàñòðîéêàõ èõ ÿðêîñòü, ÷òîáû ñáåðå÷ü äðàãîöåí-
íûå ïðîöåíòû çàðÿäà. Áðèòàíñêèé ñòàðòàï Bodle 
Technologies ðàçðàáàòûâàåò ìàòåðèàë ñ ë¸ãêèì ïå-
ðåõîäîì èç îäíîé ôàçû â äðóãóþ, êîòîðûé ïðàêòè-
÷åñêè íå èñïîëüçóåò ýëåêòðîýíåðãèþ áàòàðåè, íî, 
òåì íå ìåíåå, îñòàåòñÿ ÷åòêèì, ÿðêèì è îòëè÷íî 
÷èòàåìûì äàæå ïðè ÿðêîì ñîëíå÷íîì ñâåòå.
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Основная причина забо-

левания — разбалансиров-

ка организма, как результат 

неправильного питания, пе-

реедания, несоблюдение мер 

личной гигиены, отравление 

организма токсинами и шла-

ками.

Любая болезнь не начинается 
на пустом месте. Нужно накопить 
отрицательное воздействие, 
которое будет способствовать 
развитию того или иного недуга. 
Естественно, принятие таблеток, 
2–3 раза в день в течение недели 
или месяца, болезнь не излечи-
вает, она переходит в хроничес-
кое состояние. Следует запастись 
силой воли и большим желани-
ем, чтобы избавиться от недуга, 
поддерживать организм.

Сегодня, по Вашей просьбе, 
мы поговорим о болезни Бех-
терева. Это заболевание — од-
но из тяжелейших заболеваний 
опорно-двигательного аппарата 
и связано, прежде всего, с нару-
шением обменных процессов 
в организме, наследственнос-
тью. Заболевание проявляется 
закостенением позвоночника, 
вследствие отложения в нем со-
лей. Он становится недвижимым 
и непластичным. В результате 
больной — глубокий инвалид 
и неподвижен.

Болезнь Бехтерева считает-
ся неизлечимой и заключается 
в сращении межпозвоночных 
дисков в один сплошной соля-
ной столп, и перед человеком 
встает вопрос борьбы за свою 
жизнь, человеку-развалине сле-
дует противопоставить себя сво-
ей судьбе, чтобы добиться дви-
жения.

В основу лечения болезни 
Бехтерева положено улучшение 
кровообращения, обменных 
процессов в организме, приме-
нение физических упражнений, 
массажей. Изучая данный воп-
рос, мы нашли советы выздоров-
ления Виктора Делля, которому 
удалось выжить и стать дееспо-
собным, полным творческих 
и физических сил. Составлен-
ный им рецепт, в который входит 
18 видов трав, он отдал людям:

1) Корни валерианы, толчен-

ные и просяные через мелкое 
сито — 60 гр.

2) Корневище аира болотно-
го — 60 гр.

3) Корневище и корни девя-
сила высокого — 60 гр.

4) Трава зверобоя обыкно-
венного — 60 гр.

5) Листья мяты перечной — 
60 гр.

6) Тысячелистник обыкновен-
ный (трава) — 60 гр.

7) Цветки боярышника — 
60 гр.

8) Трава мелиссы лекарствен-
ной — 60 гр.

9) Плоды рябины — 60 гр.
10) Трава череды трехразде-

льной — 60 гр.
11) Трава чистотела большо-

го — 60 гр.
12) Листья подорожника 

большого — 60 гр.
13) Корень лопуха большо-

го — 60 гр.
14) Березовый гриб (чага) — 

120 гр.
15) Бессмертник песчаный — 

60 гр.
16) Фасоль (молотое зер-

но) — 60 гр.
17) Кукуруза (молотое зер-

но) — 60 гр.
18) Овес (молотое зерно) — 

60 гр.
Далее, необходимо подгото-

вить 8 пол-литровых пустых бу-
тылок, которые необходимо хо-
рошо промыть и просушить. Все 
18 трав тщательно измельчить, 
перемещать и рассыпать в чис-
тые бутыли на 1/3 объема, а ос-
тальные 2/3 бутыли залить нера-
финированным растительным 
маслом. Таким образом, запол-
ненные бутыли, плотно закрыть 
пробками и поставить в темное 
место на 2 месяца. Каждую бу-
тыль взбалтывать ежедневно 
и тщательно, осадок должен от-
ходить ото дна и перемешивать-
ся с содержимым. Когда пройдет 

О БОЛЕЗНИ БЕХТЕРЕВА

https://hanslodge.com/image_gallery/n710198.png

2 месяца, в большую эмалиро-
ванную кастрюлю перелить на-
стой смеси на масле, а затем 
кастрюлю поставить на огонь 
и прогреть содержимое до 60 о, 
но не выше. После прогревания, 
смесь вновь разлить по буты-
лям. Выдержать в темном месте 
еще ровно месяц, ежедневно 
взбалтывая.

Конечно же, необходимо тер-
пение, воля и огромное желание 
выздороветь. Через 3 месяца, ко-
торые уходят на приготовление 
снадобья, Вы получите вытяжку 
(мазь), которая не фильтруется. 
Применять только наружно. Вти-
рается мазь в отдельные участки 
тела. Предварительно разогреть 
теплыми ладонями волосистую 
часть головы, уши, лицо, шею, 
шейные позвонки, плечи, суста-
вы верхних конечностей, груд-
ные и поясничные позвонки, 
крестец, таз и тазобедренные 
суставы, коленные суставы и, 
наконец, стопы. Таким образом, 
потратив 25–40 минут на подоб-
ный массаж-растирание, мы до-
бьемся разогрева всего тела, до-
стигнем улучшения лимфотока.

Массирующими движения-
ми втираем полученную мазь 
в болевые участки. Процедуру 
делать лучше вечером, оставив 
мазь до утра, укутать обрабаты-
ваемый участок теплой вещью. 
Лечение повторяется 10 раз че-
рез день. 20 дней — перерыв. 
Курс лечения после этого пов-
торить, и так, пока не кончится 
мазь.

Кроме втирания мази во все 
тело, Виктор Делль ежедневно, 
до изнеможения, занимался ле-
чебной физкультурой, разра-
батывая неподвижные суставы, 
а также соблюдал необходимую 
диету.

Пословица «Терпение и труд 
все перетрут». Опыт этого чело-
века в выздоровлении и долго-
летия достоин внимания и ис-
пользования.

Ведущая рубрики — 
фитотерапевт, ИМАГО-

терапевт, вице-президент 
международной ассоциации 

«Возрождение планеты», 
Татьяна Никуленко (Атыян).

Ëå÷åíèå òàáëåòêàìè è ëåêàðñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè ïðîâîäèòå òîëüêî ïîä íàáëþäåíèåì ñâîåãî ëå÷àùåãî âðà÷à!
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1 êàíàë
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастырЭЭЭя 0+
10.15 Семен Фарада. Хочется 
большой, но чистой любви 12+
11.10 Теория заговора 16+
12.15 Идеальный ремонт 6+
13.20 Раймонд Паулс. Миллион 
алых роз 12+
14.20 Юбилейный концерт 
Раймонда Паулса 12+
16.20 Кто хочет стать милли-
онером? 16+
17.50 Эксклюзив 16+
19.30, 21.20 Сегодня вече-
ром 16+
21.00 Время
23.05 Х/ф «Золото» 18+
01.10 Т/с «Семейный аль-
бом» 16+
03.10 Х/ф «Давай займемся 
любовью» 12+

09.20 Сто к одному 12+
10.10 Легенда о танке 12+
11.00 Вести 12+
11.10 Вести. Местное время 
12+

11.30 Далёкие близкие 12+
13.10 Х/ф «Новогодний экс-
пресс» 12+
17.30 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу 12+
20.45 Аншлаг 16+
00.35 Х/ф «Принцесса с 
Севера» 12+
12+
Слабая женщина» 12+

 
08.00, 04.00 ТНТ Music 16+
08.30, 06.00 Импровизация 
16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.00 Дом-2. Остров любви 16+
11.00, 19.30 Битва экстрасен-
сов 16+
12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 
16.30, 17.30, 18.30, 19.00 
Однажды в России 16+
21.00 Х/ф «1+1» 16+
23.20 Дом-2. Город любви 16+
00.20 Дом-2. После заката 16+
01.25 Х/ф «Великий Гэтсби» 16+
04.25, 05.10 Stand up 16+

33 êàíàë
08.15 Зарядись удачей! 12+
09.10 Т/с «Мухтар. Новый 
след» 16+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мёртвая 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+

14.05 Поедем, поедим! 0+
15.00 Брэйн ринг 12+
16.20 Следствие вели... 16+
19.25 Т/с «Паутина» 16+
23.20 Новогодний квартирник. 
Незваные гости 16+
01.50 Х/ф «Коммуналка» 16+

 êàíàë
05.00, 05.25, 05.55, 06.25, 06.55, 
07.25, 07.55, 08.30, 09.10, 09.55 
Т/с «Детективы» 16+
10.30, 11.25, 12.10, 13.00, 
13.55, 14.40, 15.25, 16.20 Т/с 
«След» 16+
17.05, 18.00, 18.50, 19.40, 
20.30, 21.20, 22.10, 23.05 Т/с 
«Следствие любви» 16+
00.00 Известия. Главное
00.55, 01.40, 02.20, 02.55, 
03.35, 04.10, 04.45 Т/с «Послед-
ний мент» 16+

REN-TV
07.30 Х/ф «Супербобровы» 
12+
09.15 Минтранс 16+
10.15 Самая полезная про-
грамма 16+
11.15 Военная тайна 16+
18.15 Д/ф «Засекреченные 
списки. Размер имеет значе-
ние!» 16+
20.10 Х/ф «Перевозчик» 16+

22.00 Х/ф «Терминатор-2. Суд-
ный день» 16+
00.45 Х/ф «На расстоянии 
удара» 16+

09.55, 11.05, 13.55, 15.40, 19.15 
Новости
10.05, 15.45 Дакар-2019 12+
10.35 Все на футбол! Афиша 
12+
11.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Мужчины. «Локомо-
тив» (Новосибирск) - «Факел» 
(Новый Уренгой). Прямая 
трансляция
14.05, 15.55 Конькобежный 
спорт. Чемпионат Европы. 
Прямая трансляция из Италии
14.25 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. Жен-
щины. Прямая трансляция из 
Германии
16.40 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. Муж-
чины. Прямая трансляция из 
Германии
17.40 Гандбол. Чемпионат 
мира. Мужчины. Россия - 
Корея. Прямая трансляция из 
Германии
20.25 Футбол. Чемпионат Анг-
лии. «Челси» - «Ньюкасл». Пря-
мая трансляция
22.40 Футбол. Чемпионат 

Испании. «Вильярреал» - 
«Хетафе». Прямая трансляция
01.15 Конькобежный спорт. 
Чемпионат Европы. Трансля-
ция из Италии 0+
01.45 Шорт-трек. Чемпионат 
Европы. Трансляция из Нидер-
ландов 0+
02.15 Бобслей и скелетон. 
Кубок мира. Трансляция из Гер-
мании 0+
03.05 Профессиональный 
бокс. Адонис Стивенсон против 
Александра Гвоздика. Бой за 
звание чемпиона мира по вер-
сии WBC в полутяжёлом весе. 
Трансляция из Канады 16+

05.00 Т/с «Коварные горнич-
ные» 16+
08.00 Школа доктора Кома-
ровского 12+
08.30 М/ф «Кошки против 
собак» 16+
10.00 Орел и Решка. Рай и 
ад 16+
15.00 Т/с «Шерлок» 16+
22.20 Т/с «Метод Фрейда 2» 
16+
01.30 Х/ф «Знакомство со 
спартанцами» 16+
03.00 Х/ф «Вампирский засос» 
16+
04.30 Большие чувства 16+

Суббота, 
12 января
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Õ/ô «Òåðìèíàòîð»
Ôàíòàñòèêà
«ÐÅÍ ÒÂ», ïÿòíèöà, 11 ÿíâàðÿ, 

23:00
Èñòîðèÿ ïðîòèâîñòîÿíèÿ ñîëäàòà 

Êàéëà Ðèçà è êèáîðãà-òåðìèíàòîðà, 
ïðèáûâøèõ â 1984-é ãîä èç ïîñò-àïî-
êàëèïòè÷åñêîãî áóäóùåãî, ãäå ìèðîì 
ïðàâÿò ìàøèíû-óáèéöû, à ÷åëîâå÷åñ-
òâî íàõîäèòñÿ íà ãðàíè âûìèðàíèÿ.  
16+

Õ/ô «Êàê óêðàñòü íåáîñêðåá»
Áîåâèê
«ÑÒÑ», ñóááîòà, 12 ÿíâàðÿ, 13:25

Äæîøó Êîâà÷ó íå ïîâåçëî – åãî ïî-
èìåë çëîáíûé ôèíàíñèñò, æèâóùèé â 
ðîñêîøíûõ àïàðòàìåíòàõ íà âåðõíåì 
ýòàæå íåáîñêðåáà. ×òîáû âåðíóòü äå-
íüãè, Äæîø ñ äðóçüÿìè ðåøàåòñÿ íà 
ãðàíäèîçíóþ êðàæó ñî âçëîìîì. 12+

Õ/ô «Çóáíàÿ ôåÿ»
Ôýíòåçè
«ÒÂ-3», âîñêðåñåíüå, 13 ÿíâàðÿ, 

22:00
Æåñòîêîãî è ñâèðåïîãî õîêêåèñòà 

Äåðåêà Òîìïñîíà ÷àñòî çîâóò «Çóáíîé 
ôååé» - ñàìè äîãàäàéòåñü ïî÷åìó. Çà 
âûáèòûå íà ëåäîâîé àðåíå çóáû ñâîèì 
ñîïåðíèêàì îí äåíåã íå äà¸ò, à ïðè-
ä¸òñÿ, âåäü ñàìûå íàñòîÿùèå çóáíûå 
ôåè äàâíî òî÷àò íà íåãî çóá.  12+
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1 êàíàë
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.15 Сегодня 14 января. День 
начинается 6+
09.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 18.25 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.45 Мужское / Женс-
кое 16+
18.00 Вечерние новости
18.50, 02.35, 03.05 На самом 
деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Султан моего сер-
дца» 16+
23.35 Самые. Самые. Самые 
16+
00.35 Т/с «Секретарша» 16+

09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
11.40, 03.20 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 60 Минут 12+

14.40 Т/с «Тайны госпожи Кир-
сановой» 12+
17.25 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Круговорот» 12+
01.20 Т/с «Только о любви» 12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30, 01.05 Бородина против 
Бузовой 16+
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
Т/с «Ольга» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Сашатаня» 16+
22.00 Однажды в России 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
02.05, 03.00, 03.45, 04.35 Stand 
up 16+

33 êàíàë
06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00, 23.50 
Сегодня
08.05 Т/с «Мухтар. Новый 
след» 16+
10.20 Т/с «Морские дьяволы» 
16+

13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00 Т/с «Морские дьяволы. 
Северные рубежи» 16+
16.25 Т/с «Невский» 16+
19.40 Т/с «Паутина» 16+
00.00 Т/с «Этаж» 18+
01.35 Т/с «Омут» 16+

êàíàë
05.20, 06.05, 06.50, 07.50, 
08.50, 09.25, 10.10, 11.05, 12.00 
Т/с «Убойная сила» 16+
13.25, 14.15, 15.10, 16.05, 
17.00, 17.50, 03.50, 04.35 Т/с 
«Дельта» 16+
18.50, 19.35, 20.20, 21.10, 22.25 
Т/с «След» 16+
23.15 Т/с «Свои» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск
00.25, 01.20, 02.15, 03.00 Т/с 
«Жених» 16+

REN-TV
06.00 Документальный про-
ект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-

вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 03.40 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Перевозчик» 16+
21.50 Водить по-русски 16+
00.30 Х/ф «Подъём с глубины» 
16+
02.20 Х/ф «Навстречу шторму» 
16+

06.30, 18.50 ФутБОЛЬНО 12+
07.00, 08.55, 11.40, 13.25, 
16.00, 19.20, 22.15 Новости
07.05, 13.30, 16.05, 19.25, 
22.25, 00.55 Все на Матч! Пря-
мой эфир. Аналитика. Интер-
вью. Эксперты
09.00, 14.00 Дакар-2019 12+
09.30 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 12+
10.00 Биатлон. Кубок мира. 
Эстафета. Женщины. Трансля-
ция из Германии 0+
11.45 Биатлон. Кубок мира. 
Эстафета. Мужчины. Трансля-
ция из Германии 0+
14.10 Футбол. Чемпио-
нат Испании. «Барселона» - 
«Эйбар» 0+

16.50 Футбол. Чемпионат Анг-
лии. «Эвертон» - «Борнмут» 0+
19.55 Гандбол. Чемпионат 
мира. Мужчины. Россия - Гер-
мания. Прямая трансляция из 
Германии
21.45 Профессиональный бокс 
и смешанные единоборства. 
Лучшие бойцы 2018 г. Специ-
альный обзор 16+
22.55 Футбол. Чемпионат Анг-
лии. «Манчестер Сити» - «Вул-
верхэмптон». Прямая транс-
ляция
01.30 Футбол. Чемпио-
нат Франции. «Марсель» - 
«Монако» 0+
03.30 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Атлетик» (Бильбао) 
-» Севилья» 0+

07.00 Орел и решка. Шопинг 
16+
09.00 Орел и Решка. Рай и ад 
16+
11.00, 20.00 Орел и Решка. 
Перезагрузка 16+
19.00 Орел и Решка. Перезаг-
рузка 3. Неизданное 16+
23.00, 01.10 Х/ф «Знакомство 
со спартанцами» 16+
00.40 Пятница news 16+
04.50 Большие чувства 16+

Понедельник, 
14 января

1 êàíàë  
07.30 Смешарики. ПИН-код 0+
07.45 Часовой 12+
08.15 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 12+
10.15 Савелий Крамаров. 
Джентльмен удачи. Смешной 
до слез 12+
11.10, 12.15 Наедине со всеми 
16+
13.05 Х/ф «Титаник» 12+
16.40 Главный новогодний 
концерт 16+
19.15 Лучше всех! 0+
21.00 Время
21.20 Старый Новый год на 
Первом 16+
00.35 Х/ф «Добро пожаловать 
на борт» 16+
02.25 Х/ф «Как украсть мил-
лион» 6+

07.30 Смехопанорама 12+
08.00 Утренняя почта 12+
08.40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВОС-
КРЕСЕНЬЕ 12+
09.20 Сто к одному 12+

10.10 Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым 12+
11.00 Вести 12+
11.20 Т/с «Любовная сеть» 12+
20.00 Вести недели 12+
22.00 Москва. Кремль. Путин 
12+
23.00 Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым 12+
00.30 Дежурный по стране 
12+
01.30 Х/ф «Любовь на сене» 
12+11.20 Т/с «Врачиха» 12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.00 Дом-2. Остров любви 16+
11.00 Перезагрузка 16+
16.40 Х/ф «1+1» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 21.00 
Комеди Клаб 16+
22.00 Stand Up 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
01.05 Такое кино! 16+
01.40 Х/ф «№ 42» 12+
04.00 ТНТ Music 16+
04.25, 05.15 Stand up 16+
06.00 Импровизация 16+

33 êàíàë
08.15 М/ф «Большое путешест-
вие деда Мороза» 0+

09.10 Т/с «Мухтар. Новый след» 
16+
10.20 Первая передача 16+
10.55 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 У нас выигрывают! 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
19.25 Т/с «Паутина» 16+
23.20 Х/ф «Старый новый год» 0+
01.40 Х/ф «Паспорт» 16+

êàíàë
09.00 Д/ф «Моя правда. Вик-
тор Рыбин и Наталья Сенчу-
кова» 16+
10.00 Светская хроника 16+
11.00 Вся правда о... пищевых 
добавках 16+
12.00, 13.05, 14.05, 15.05, 
16.05, 17.10, 18.10, 19.10 Т/с 
«Жених» 16+
20.10, 21.10, 22.05, 23.00 Т/с 
«Посредник» 16+
23.55 Х/ф «Классик» 16+
01.55, 02.40, 03.30, 04.15 Т/с 
«Убойная сила» 16+

REN-TV
08.00 Т/с «Бандитский Петер-
бург. Барон» 16+

13.00 Т/с «Бандитский Петер-
бург. Адвокат» 16+
23.00 Добров в эфире 16+
00.00 Военная тайна 16+

09.40 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. Жен-
щины. Трансляция из Герма-
нии 0+
10.35 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. Муж-
чины. Трансляция из Герма-
нии 0+
11.20 С чего начинается фут-
бол 12+
13.25 Биатлон. Кубок мира. 
Эстафета. Женщины. Прямая 
трансляция из Германии
15.45 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 12+
16.15 Биатлон. Кубок мира. 
Эстафета. Мужчины. Прямая 
трансляция из Германии
18.20 Автоспорт. «Рождествен-
ская гонка чемпионов-2019» 
0+
19.25 Футбол. Чемпионат Анг-
лии. «Тоттенхэм» - «Манчестер 
Юнайтед». Прямая трансляция
21.30 Самые сильные 12+
22.40 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Бетис» - «Реал» 

(Мадрид). Прямая трансляция
01.10 Конькобежный спорт. 
Чемпионат Европы. Трансля-
ция из Италии 0+
01.30 Шорт-трек. Чемпионат 
Европы. Трансляция из Нидер-
ландов 0+
01.50 Бобслей и скелетон. 
Кубок мира. Трансляция из Гер-
мании 0+
02.15 Бой в большом городе 
16+
03.15 Д/ф «Бой в большом 
городе. Послесловие» 16+
04.10 Д/ф «Бой в большом 
городе. Шоу продолжается» 16+

«Бетис». Прямая трансляция

07.30 Орел и Решка. Рай и 
ад 16+
08.50 М/ф «Кошки против 
собак» 16+
10.30 Х/ф «Астерикс на Олим-
пийских Играх» 16+
12.40 Х/ф «Астерикс и Обеликс 
в Британии» 16+
15.00 Т/с «Шерлок» 16+
22.20 Т/с «Метод Фрейда 2» 16+
01.30 Х/ф «Вампирский засос» 
16+
03.00 Х/ф «Знакомство со спар-
танцами» 16+
04.30 Большие чувства 16+

Воскресенье,
13 января



1 êàíàë
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 18.25 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.40 Мужское / Женс-
кое 16+
18.00 Вечерние новости
18.50, 02.35, 03.05 На самом 
деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Султан моего сер-
дца» 16+
23.35 Самые. Самые. Самые 
16+
00.35 Т/с «Секретарша» 16+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
11.40, 03.20 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 60 Минут 12+
14.40 Т/с «Тайны госпожи Кир-
сановой» 12+
17.25 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Круговорот» 12+
01.20 Т/с «Только о любви» 12+

ладимиром Соловьёвым 12+

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
Т/с «Ольга» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Сашатаня» 16+

21.00, 05.10, 06.00 Импрови-
зация 16+
22.00 Шоу «Студия Союз» 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

 33 êàíàë
10.20 Т/с «Морские дьяволы» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Т/с «Морские дьяволы. 
Северные рубежи» 16+
16.25 Т/с «Невский» 16+
19.40 Т/с «Паутина» 16+
00.00 Т/с «Этаж» 18+
01.35 Т/с «Омут» 16+

êàíàë
09.25, 10.15, 11.10, 12.00 Т/с 
«Убойная сила» 16+
18.50, 19.40, 20.20, 21.10, 22.25 
Т/с «След» 16+

23.15 Т/с «Свои» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Терминатор-2. Суд-
ный день» 16+
00.30 Х/ф «Глаза змеи» 16+

12.05 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
ЦСКА - «Химки» 0+

14.50 С чего начинается фут-
бол 12+
15.55 Профессиональный бокс и 
смешанные единоборства. Луч-
шие бойцы 2018 г. Специальный 
обзор 16+
17.25 Гандбол. Чемпионат мира. 
Мужчины. Россия - Бразилия. 
Прямая трансляция из Германии
19.20 Хоккей. КХЛ. ЦСКА - «Метал-
лург» (Магнитогорск). Прямая 
трансляция
22.00 Д/ф «Анатолий Тарасов. Век 
хоккея» 12+
А 16+

11.00 Орел и Решка. Америка 16+
21.00 Орел и Решка. Америка. 
Неизданное 16+
23.00, 01.10 Х/ф «Вампирский 
засос» 16+

1 êàíàë
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 18.25 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.45 Мужское / Женс-
кое 16+
18.00 Вечерние новости
18.50, 02.35, 03.05 На самом 
деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Султан моего сер-
дца» 16+
23.35 Самые. Самые. Самые 
16+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
11.40, 03.20 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 60 Минут 12+
14.40 Т/с «Тайны госпожи Кир-
сановой» 12+
17.25 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Круговорот» 12+
01.20 Т/с «Только о любви» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+12+

11.30, 01.05 Бородина против 
Бузовой 16+
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00 Т/с «Ольга» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Сашатаня» 16+
21.00 Однажды в России 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
10.20 Т/с «Морские дьяволы» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00 Т/с «Морские дьяволы. 
Северные рубежи» 16+
16.25 Т/с «Невский» 16+
19.40 Т/с «Паутина» 16+
00.00 Т/с «Этаж» 18+

êàíàë
09.25, 10.20, 11.10, 12.05 Т/с 
«Убойная сила» 16+
18.50, 19.35 Т/с «След» 16+

23.15 Т/с «Свои» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
10.00, 04.50 Территория 
заблуждений 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-
сти 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
17.00, 03.10 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.30 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Остров» 12+
22.40 Смотреть всем! 16+

14.35 Профессиональный бокс. 
Бой за титул чемпиона мира 
по версии WBC в супертяжё-
лом весе. Бой за титул чем-
пиона мира по версии IBF в 
суперсреднем весе. Трансля-
ция из США 16+
16.10 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Мужчины. 
19.00 Италия. Суперфутбол. 
Специальный обзор 12+
19.35, 22.25 Все на футбол! 12+
21.30 Ген победы 12+

09.00 Орел и Решка. Рай и ад 16+
11.00 Орел и Решка. По морям 2 16+
23.00 Х/ф «Между делом» 16+
00.50 Пятница news 16+
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Среда, 
16 января

Вторник, 
15 января

1 êàíàë  
12.15, 17.00, 18.25 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.45 Мужское / Женс-
кое 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Султан моего сер-
дца» 16+
23.35 Самые. Самые. Самые 16+
00.35 Т/с «Секретарша» 16+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Мест-

ное время. Вести-Ростов
11.40, 03.20 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 60 Минут 12+
14.40 Т/с «Тайны госпожи Кир-
сановой» 12+
17.25 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Круговорот» 12+
01.20 Т/с «Только о любви» 12+
12+21.00 Юморина 12+
собак12+

11.30, 01.05 Бородина против 
Бузовой 16+
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
Т/с «Ольга» 16+
19.00, 19.30 Т/с «Сашатаня» 16+
21.00 Шоу «Студия Союз» 16+
22.00, 05.10, 06.00 Импрови-
зация 16+

23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
10.20 Т/с «Морские дьяволы» 
16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00 Т/с «Морские дьяволы. 
Северные рубежи» 16+
16.25 Т/с «Невский» 16+
19.40 Т/с «Паутина» 16+
00.00 Т/с «Этаж» 18+

êàíàë
09.25, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с 
«Посредник» 16+
18.50, 19.35, 20.20, 21.10, 
22.25, 00.25 Т/с «След» 16+
23.15 Т/с «Свои» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
17.00, 03.10 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.20 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Воздушная 
тюрьма» 16+
22.10 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «Воздушный мар-
шал» 16+

13.00 Италия. Суперфутбол. 
Специальный обзор 12+
13.30 Футбол. Суперкубок Ита-
лии. «Ювентус» - «Милан». 

Трансляция из Саудовской Ара-
вии 0+
16.10 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Женщины. Прямая 
трансляция из Германии
18.25 Самые сильные 12+
19.55 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. ЦСКА (Россия) - «Бавария» 
(Германия). Прямая трансляция
22.25 Гандбол. Чемпионат мира. 
Мужчины. Россия - Франция. 
Прямая трансляция из Германии
тив» 16+декабря 16+

09.00 Орел и Решка. Рай и ад 
16+
11.00 Орел и Решка. Перезаг-
рузка 3 16+
19.00 Х/ф «Хулиганы 2» 16+
23.00, 01.20 Х/ф «Безумное 
свидание» 16+
00.50 Пятница news 16+

Четверг,
17 января
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1. Âû íåñêîëüêî êîíñåðâàòèâíû, äî-
âîëüíî ñäåðæàíû, ÷àñòî ðåøèòåëüíû, 
ó Âàñ õîðîøèé àíãëèéñêèé þìîð, Âû 
óìåñòíû â ëþáîì îáùåñòâå è èçáèðà-
òåëüíû â ñâîèõ çíàêîìñòâàõ - Âû âûäå-
ëÿåòåñü èìåííî ýòèìè êà÷åñòâàìè .

2. Âû àâàíòþðèñò ïî ñâîåé íàòóðå, 
óìååòå ñäåðæèâàòü ñâîè ýìîöèè, êîãäà 
çàõîòèòå ýòîãî, êîãäà Âàì ýòî êàæåò-
ñÿ ïðàâèëüíûì - Âû ïîçâîëÿåòå ñåáå 
àãðåññèþ, Âû ïîìíèòå íåãàòèâ è óìå-
åòå íàñëàæäàòüñÿ õîðîøèìè ìîìåíòà-
ìè. Âû - â áîëüøåé ñòåïåíè èãðîê: 
èíîãäà óâëåêàåòåñü, ÷àñòî àçàðòíû è 
ðåäêî âñåðü¸ç ñîæàëååòå î ÷¸ì-ëèáî - 
ýòè êà÷åñòâà äåëàþò Âàñ óíèêàëüíûì 
÷åëîâåêîì. 

3. Âû ãîðäûé ÷åëîâåê. Âû óìååòå 
ïðåçèðàòü è íå ïðîùàòü îáèäû, îñî-
áåííî áëèçêèì ëþäÿì. Âû ïðàêòè÷íû 
è îñòîðîæíû. Âû öåíèòå áëàãîðîäñ-
òâî â ëþäÿõ è òðåáîâàòåëüíû ê ñåáå. 
Ó Âàñ õîðîøèé âêóñ è ðàçâèòà èíòó-
èöèÿ. Âû ïðèíèìàåòå òîëüêî òàêòè÷-
íûå ñîâåòû è ïðåäîñòåðåæåíèÿ. Âû 
íåäîâåð÷èâû ê ëþäÿì è íå âåðèòå 
â ñóäüáó, õîòÿ ìèñòèêà Âàñ èçðåäêà 
ïðèâëåêàåò - Âû íåïîâòîðèìû èìåí-
íî ýòèìè êà÷åñòâàìè. 

4. Âû ëóêàâûé è íåìíîãî çàãàäî÷íûé 
÷åëîâåê. Âû íå ëþáèòå ìíîãî ãîâîðèòü 
î ñåáå è óìååòå ñëóøàòü íóæíóþ Âàì 
èíôîðìàöèþ. Âû íåìíîãî îòãîðîæåíû 
îò îáùåñòâà, Âàì íå íðàâèòñÿ ðàáîòàòü 
â êîìàíäå è ó÷àñòâîâàòü â íåïîíÿòíûõ 

1 êàíàë
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 18.25 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 04.40 Мужское / Женс-
кое 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 Человек и закон 16+
19.55 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.35 Х/ф «Несокрушимый» 16+
23.25 Х/ф «Свет в океане» 16+

 
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
11.40 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+

12.50, 18.50 60 Минут 12+
14.40 Т/с «Тайны госпожи Кир-
сановой» 12+
17.25 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Круговорот» 12+
23.30 Выход в люди 12+
00.50 Х/ф «Снег растает в сен-
тябре» 12+
к 12+
23.00 Поединок 12+

11.30 Бородина против Бузо-
вой 16+
12.30, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 19.30, 
21.00 Комеди Клаб 16+
20.00 Comedy Woman 16+
22.00 Открытый микрофон 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+

33 êàíàë
10.20 Т/с «Морские дьяволы» 16+

13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00 Т/с «Морские дьяволы. 
Северные рубежи» 16+
16.25 Т/с «Невский» 16+
19.40 Т/с «Паутина» 16+
23.45 Х/ф «Во веки вечные» 16+
01.35 Х/ф «Очкарик» 16+

êàíàë
09.25, 10.15, 11.10, 12.05 Т/с 
«Право на помилование» 16+
13.25, 14.20, 15.10, 16.05, 
16.55, 17.50 Т/с «Дельта. Про-
должение» 16+
18.50, 19.40, 20.25, 21.20, 
22.05, 23.00, 23.50, 00.35 Т/с 
«След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+

14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 03.30 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Д/ф «Уйди, противный!» 
16+
21.00 Д/ф «Остаться в живых». 10 
способов обмануть судьбу» 16+
23.10 Х/ф «Невероятная жизнь 
Уолтера Митти» 12+

 
11.45 Смешанные единоборс-
тва. UFC. Ти Джей Диллашоу про-
тив Коди Гарбрандта. Деметриус 
Джонсон против Генри Сехудо. 
Трансляция из США 16+
13.10 Бобслей и скелетон. Кубок 
мира. Скелетон. Мужчины. 2-я 
попытка. Прямая трансляция из 
Австрии
13.55 «Тает лёд» с Алексеем Ягу-
диным 12+

14.35 Самые сильные 12+
16.10 Биатлон. Кубок мира. Эста-
фета. Мужчины.
18.05 Бобслей и скелетон. Кубок 
мира. Скелетон. Женщины. 2-я 
попытка. 
18.55 «Лучшие из лучших». Спе-
циальный репортаж 12+
20.30 Профессиональный бокс 
и смешанные единоборства. 
Афиша 2019 г 16+
21.00 Д/ф «Роналду против 
Месси» 16+
22.25 Все на футбол! Афиша 12+
Нокауты осени 16+

11.00 Х/ф «Хулиганы 2» 16+
15.00 Орел и Решка. Перезаг-
рузка 3 16+
16.50 Х/ф «Доспехи бога. В 
поисках сокровищ» 16+
19.00 Х/ф «Кто я?» 16+
21.15 Х/ф «Ямакаси» 16+
23.00 Х/ф «Шутки в сторону» 16+

Тест

o 2…,�=, 
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ìèòèíãàõ. Âû íåçàâèñèìûé ÷åëîâåê è 
ñèëüíàÿ ëè÷íîñòü, íî íå ñïåøèòå íè-
êîìó îáúÿâëÿòü î ñâîèõ ïðèíöèïàõ è 
íå äåëèòåñü âçãëÿäàìè íà æèçíü. Âû 
óìååòå îáùàòüñÿ è ãîòîâû ïîçâîëÿòü 
ñåáå íåêîòîðûå âîëüíîñòè â ïëàíå ìî-
ðàëè, êîãäà Âàì ýòîãî õî÷åòñÿ - Âû 
óíèêàëüíàÿ ëè÷íîñòü. 

5. È âå÷íûé áîé, ïîêîé íàì òîëüêî 
ñíèòñÿ. Âû óìíû è ïðîòèâîðå÷èâû. 
Âû áóíòàðü. Âû ïðåäïî÷èòàåòå íîâûå 
ìåòîäû ïðîâåðåííûì òðàäèöèÿì. Âû 
óìååòå äåðçèòü è áûòü ñàðêàñòè÷íûì 
÷åëîâåêîì. Âû ëþáèòå ñïîðèòü, Âàì 
íðàâèòñÿ îñïàðèâàòü, Âû âñåãäà çàùè-

ùàåòå ñåáÿ, ñâîè âçãëÿäû, ñâîé îáðàç 
æèçíè è íå áîèòåñü îñóæäàòü ëþäåé è 
íàçûâàòü âåùè ñâîèìè èìåíàìè. Âû 
ýìîöèîíàëüíû, íåïîñòîÿííû, ÷àñòî 
ãåíèàëüíû è ýòî óíèêàëüíî. 

6. Âû ÷åëîâåê ìîðàëè. Âû ñîâåñòëè-
âûé ÷åëîâåê. Òðåáîâàòåëüíûé ê ñåáå è 
ëîÿëüíûé ê ëþäÿì. Âû èíîãäà ýìïàò, 
ïî÷òè âñåãäà ïåðôåêöèîíèñò. Âû îò-
âå÷àåòå çà ñâîè ñëîâà è äåéñòâèÿ. Âû 
óìååòå çàáîòèòüñÿ î ëþäÿõ è âîñïè-
òûâàòü ìîëîäîå ïîêîëåíèå. Âû óìååòå 
âíèìàòåëüíî ñëóøàòü è èíòåðåñíî ðàñ-
ñêàçûâàòü. Âû òàêòè÷íû. Âû ìóäðû íå 
ïî ãîäàì - ýòî ðåäêîñòü. 

Чем вы отличаетесь от толпы? 

Выбор шляпы покажет. 

Фото:https://gornnisa.ru/index.php



ОВЕН 

(21.03 - 20.04)

Понедельник хо-
рош для решения 
важных дел, подпи-
сания договоров и 
для обретения новых 
партнёров. Осваи-

вайте иностранные языки - это может 
оказаться подспорьем в продвижении по 
карьерной лестнице. Овены достигнут за-
мечательных успехов — и непременно 
найдут того, кто их оценит. 

ТЕЛЕЦ 

(21.04 - 21.05)

Вероятно, что со-
веты и посредниче-
ство друзей, покрови-
тельство влиятельных 
лиц могут оказаться 
для Тельцов весь-

ма эффективными. А сторонние советы и 
консультации помогут Тельцам найти вы-
годные решения в текущих ситуациях, и 
наладить более гармоничное общение с 
окружающими. 

БЛИЗНЕЦЫ 

(22.05 - 21.06)

У некоторых из 
Близнецов, скорее 
всего, будет так много 
работы, что вы вряд 
ли захотите веселить-
ся. Тем не менее, ре-
комендуем хотя бы 

один вечер посвятить общению с друзья-
ми и походу, например, в кино. В юридиче-
ских же вопросах Близнеца ожидают спра-
ведливые решения конфликтов. 

РАК 

(22.06 - 23.07)

Рака в начале не-
дели могут посетить 
очень грустные мыс-
ли, но не поддавайтесь 
депрессии. Сконцен-
трируйтесь на новых 

идеях и планах, заинтересуйте потенци-
альных единомышленников - и вместе вы 
сможете многого достичь за короткий про-
межуток времени. 

ЛЕВ 

(24.07 - 23.08)

В начале недели не 
спешите планировать 
деловые переговоры: 
они окажутся неудач-
ными и невыгодными. 
Но финансовое поло-

жение позволит Льву продолжить повы-
шение уровня образования. И не тратьте 
деньги на ненужные покупки, чтобы они 
потом не оседали в квартире бесполезным 
грузом. 

ДЕВА 

(24.08 - 23.09)

Девы будут настоль-
ко ярки и громоглас-
ны, что окружающие 
просто не смогут не 
заметить, сколь бы ве-
лико ни было их жела-

ние проигнорировать ваше присутствие. 
Коммерческие поездки для Дев сложатся 
удачно в том случае, если проявите со-
бранность, и умение концентрироваться 
на главном. 

ВЕСЫ 

(24.09 - 23.10)

Всё начинает ме-
няться в жизни Весов 
прямо с начала неде-
ли, и не надо паники! 
Ведь перемены эти 
- к лучшему. Да, они 
окажутся не столь бы-

стрыми и эффектными, как хотелось бы, но 
главное-то в том, что всё начало двигаться 
и, вы тоже! А любой импульсивный посту-
пок принесёт вред. 

СКОРПИОН 

(24.10 - 22.11)

Понедельник хо-
рошо бы провести в 
компании несколько 
большей, нежели тет-
а-тет с любимым че-
ловеком. Пригласите к 

себе друзей, которых вы давно не видели. 
Скорпионам в пятницу не стоит афиши-
ровать ваши романтические отношения, 
окружающим ни к чему знать о вас слиш-
ком много. 

СТРЕЛЕЦ 

(23.11 - 21.12)

На этой неделе 
Стрельцам нужно удо-
влетворить свою по-
требность в приоб-
ретении роскошных, 
престижных вещей, и 

возможно подумать о том, как сделать бо-
лее комфортным свой дом. А наведение 
порядка в нём обязательно сочетайте с 
современными эстетическими усовершен-
ствованиями. 

КОЗЕРОГ 

(22.12 - 20.01)

Непредвиденные 
траты, с которыми Ко-
зерогам придётся стол-
кнуться на этой неделе, 
скорее всего, приведут 
к тому, что будете вы-

нуждены отказаться от запланированной 
и желанной покупки. Если не можете ре-
шиться на кардинальные изменения сразу, 
начните с простого символического шага. 

ВОДОЛЕЙ 

(21.01 - 19.02)

На этой неделе, об-
щаясь с окружающими, 
вы можете получить 
большую выгоду. И всё 
это время Водолеи мо-
гут только и мечтать о 

воскресном отдыхе. По крайней мере, ма-
ло что помешает распланировать рабочие 
дела по своему усмотрению и разгрузить 
себе выходные. 

РЫБЫ 

(20.02 - 20.03)

В течение этой не-
дели надежды на осу-
ществление заветных 
планов станут реаль-
ностью, причём самой 
настоящей. А неожи-

данные поездки, особенно с хорошей ком-
панией, помогут Рыбам спокойно и кра-
сиво решить все необходимые вопросы, 
используя симпатии, а также дружеские 
контакты. 
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cnpnqjno 

Все перемены – 
к лучшему
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Ответы для нетерпеливых — на стр. 38.

Кто. Что. Сказал. 
Çàê Ýôðîí — ïîïóëÿð-

íûé àìåðèêàíñêèé àêò¸ð 
è ïåâåö. Çàê îáð¸ë èñ-
òèííóþ ïîïóëÿðíîñòü ïî-
ñëå ãëàâíîé ðîëè â ôèëü-
ìå «Êëàññíûé ìþçèêë», 
â 2006 ãîäó. 

ß íå ñîáèðàþñü âûñ÷èòûâàòü ïÿòü 
øàãîâ ê óñïåõó. Äëÿ ìåíÿ óñïåõ — ýòî 
åùå íå ïîêàçàòåëü ïîáåäû. ß ïûòàþñü 
íå äàòü óñïåõó ñòàòü òåì, ÷òî êîãäà-
ëèáî ïîâëèÿåò íà ìîè ðåøåíèÿ.

***
Ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ áûòü êóìèðîì 

äåâóøåê. Íà ñàìîì äåëå â ýòîì ÷òî-
òî åñòü.

***
Òû íèêîãäà ïî-íàñòîÿùåìó íå óçíà-

åøü, íàñêîëüêî êðàñèâà äåâóøêà, ïîêà 
íå âñòðåòèøü åå. Âñÿ êðàñîòà — â åå 
õàðàêòåðå.

***
Êëþ÷ ê îòêðûòèþ âàøåé ìå÷òû — 

ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, òâîð÷åñòâî.
***

Ìîé ðîñò áûë ìåòð øåñòüäåñÿò 
ñåìü! ß ÷èòàë êíèãè è íèêîãäà íå ïðî-
ãóëèâàë óðîêè. Íå ñêàæó, ÷òî ó ìå-
íÿ áûëà ðåïóòàöèÿ çàíóäû, íî ó äåâî-

÷åê ÿ íå ïîëüçîâàëñÿ ïîïóëÿðíîñòüþ, 
÷åñòíîå ñëîâî.

***
Â ìîåé æèçíè áûëî ìíîãî ñëó÷àåâ, 

êîãäà ÿ äåëèëñÿ ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿ-
ìè ñ ìàìîé, à íå ñ îòöîì. Èíîãäà ìíå 
íåîáõîäèìà èìåííî òà ýìîöèîíàëüíàÿ 
íåæíîñòü, êîòîðàÿ ïðèñóùà òîëüêî 
æåíùèíàì.

***
Õîðîøî, êîãäà ðÿäîì ñ òîáîé åñòü 

êòî-òî, êòî áåçîãîâîðî÷íî ïîíèìàåò, 
÷òî ïðîèñõîäèò. Ýòî — âåëèêîëåïíûé 
äàð.
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Трое с фото
Разыскиваются 

родственники героев 
фотографии, сделанной 

в дореволюционном 
городе Шахты.

Àíàòîëèé Áîëüøàêîâ 
ðàçáèðàë àðõèâ äàëüíåé 
ðîäñòâåííèöû è íàø¸ë ïî-
òåìíåâøóþ îò âðåìåíè 
ñ ïîðâàííûìè êðàÿìè ôîòî-
ãðàôèþ, ñäåëàííóþ â êîí-
öå 19 èëè íà÷àëå 20 âåêà, 
â Àëåêñàíäðîâñêå-Ãðóøåâñ-
êîì. Íà îáîðîòíîé ñòîðîíå 
êàðòî÷êè óêàçàíî, ÷òî ôî-
òîãðàôèÿ äåëî ðóê Âàñèëèÿ 
Òèìîôååâè÷à Ëîñåâà — èç-
âåñòíîãî â íàøåì ãîðîäå, 
è íå òîëüêî â í¸ì, ôîòî-
ãðàôà. Ñàëîí ñóùåñòâîâàë 
ñ 1884 ãîäà. Åãî ôèëèàë íà-
õîäèëñÿ â Ñóëèíå íà çàâîäå 
Ïàñòóõîâà, à âîò ãäå ñàëîí 
ðàñïîëàãàëñÿ â Àëåêñàíä-
ðîâñêå-Ãðóøåâñêîì íà îáî-
ðîòàõ ôîòîãðàôèé íå óêà-
çàíî, âèäèìî, ìåñòî è òàê 
áûëî âñåì èçâåñòíî. Ê ñëîâó, 
â ãîðîäå áûë, êàê ìèíèìóì, 
åù¸ îäèí ôîòîãðàôè÷åñ-
êèé ñàëîí — Ï. Ì. Êóòûð-
êèíà, êîòîðûé íàõîäèëñÿ 
ïî àäðåñó: óë.Áîëüøàÿ, 181. 
Òàì æå, íà îáîðîòå ôîòî 
åñòü óòî÷íåíèå — óêàçàíî, 
÷òî ýòî íà Áàçàðíîé ïëîùà-
äè. Åñëè íóìåðàöèÿ äîìîâ 
íå ìåíÿëàñü, òî ýòî óãîë 
íûíåøíåé óë.Ñîâåòñêîé 
è ïð. Êëèìåíêî, à Áàçàðíàÿ 
ïëîùàäü çàíèìàëà íåñêîëü-
êî êâàðòàëîâ. Ðàáîòû Ëîñå-
âà èìåëè âûñîêèå îöåíêè 
æþðè ðàçëè÷íûõ õóäîæåñò-
âåííûõ âûñòàâîê íà ïðîñòî-
ðàõ Ðîññèéñêîé Èìïåðèè, 
à òàêæå ïîëó÷èëè ãðàí-ïðè 
è çîëîòóþ ìåäàëü â Ðèìå 
â 1909 ãîäó.

Чужая фотография
Êîãî çàïå÷àòëåë ôîòîõó-

äîæíèê íå èçâåñòíî. Àíàòî-
ëèé Áîëüøàêîâ óâåðåí, ÷òî 
ëþäè ñ ôîòîãðàôèè íå èìå-
þò îòíîøåíèÿ ê åãî ñåìüå. 
Ìîæåò áûòü êòî-òî èç ÷èòà-
òåëåé óçíàåò ñâîèõ ïðåäêîâ 
è ñìîæåò ðàññêàçàòü èñòî-
ðèþ ñåìüè, à ìîæåò áûòü äà-
æå íàéä¸òñÿ òî÷íî òàêàÿ æå 

ôîòîêàðòî÷êà, íî â ëó÷øåì 
ñîñòîÿíèè. Òàêèå ñëó÷àè 
óæå áûâàëè.

Когда белое — чёрное
Äåëî â òîì, ÷òî ôîòîãðà-

ôèè êàê ïðàâèëî çàêàçûâà-
ëè ñðàçó ïî íåñêîëüêî øòóê, 
à åù¸ âñåãäà áûëà âîçìîæ-
íîñòü äîïå÷àòàòü æåëàåìîå 
êîëè÷åñòâî ôîòîãðàôèé, òàê 
êàê íåãàòèâ õðàíèëñÿ â ôî-
òîàòåëüå.

Òåðìèí «íåãàòèâ èçîáðà-
æåíèÿ» ñåé÷àñ óõîäèò â ïðî-
øëîå, è â ïîñëåäíåå âðåìÿ 
ïðèìåíÿëñÿ ïî îòíîøåíèþ 
ê ïëåíêå. Ïîñëå ñú¸ìêè 
è ïðîÿâêè íà íåãàòèâå ñâåò-
ëîå áûëî ò¸ìíûì è íàîáî-
ðîò, ò¸ìíîå — ñâåòëûì. Ïðè 
ïå÷àòè íà áóìàãå âñ¸ ñòàíî-
âèëîñü íà ñâîè ìåñòà. Äî-
ðåâîëþöèîííûå îòêðûòêè 
èìåëè íå ïë¸íî÷íûå, à ñòåê-
ëÿííûå íåãàòèâû, ïðè÷¸ì 
ðàçìåð íåãàòèâà ñîîòâåòñ-
òâîâàë ðàçìåðó ôîòîêàðòî÷-
êè, ýòî îáåñïå÷èâàëî õîðî-
øóþ äåòàëèçàöèþ ñíèìêà. 
Êîíå÷íî, îíè áûëè òÿæ¸-
ëûå è õðóïêèå, íî íåóæåëè 
íå îäèí íå äîæèë äî íàøèõ 
äíåé? Îäíà èç ìíîæåñòâà 
ãîðîäñêèõ çàãàäîê — êóäà 
ïîäåâàëñÿ ôîòîàðõèâ ñàëîíà 
Â. Ò. Ëîñåâà?

Дворяне или мещане?
Íî âåðí¸ìñÿ ê ñòàðèííîé 

ôîòîãðàôèè, êîòîðóþ ïðè-
í¸ñ â ðåäàêöèþ øàõòèíåö. 

Íà íåé 
òðîå: äâå 
æ å í ù è í û 
è îäèí ìóæ-
÷èíà. Ñþæåò äî-
âîëüíî ðàñïðîñòðàí¸ííûé 
íà ñòûêå 19 è 20 âåêîâ. 
Ñóäÿ ïî îäåæäå è æåñòó 
(å¸ ðóêà ëåæèò íà ïëå÷å 
ìóæ÷èíû), îäíà èç äàì — 
ñóïðóãà ñèäÿùåãî íà ñòóëå 
÷åëîâåêà, à âòîðàÿ ñêîðåå 
âñåãî íåçàìóæíÿÿ. Îá ýòîì 
ãîâîðèò å¸ ïëàòüå, áîëåå 
ïðîñòîå ïî êðîþ, è áîëåå 
ñâåòëîå. Òàê îáû÷íî îäå-
âàëèñü äåâóøêè. Ó îáåèõ 
æåíùèí â ðóêàõ çîíòèêè — 
îìáðåëüêè, êàê èõ òîãäà 
íàçûâàëè, ìîäíûé àêñåñ-
ñóàð ñðåäè áëàãîðîäíûõ 
áàðûøåíü. Íà ìóæ÷èíå 
êîñîâîðîòêà. Ýòîò ïîêðîé 
ðóáàõè âïåðâûå ïîÿâèëñÿ 
ó êðåñòüÿí. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî 
çàñò¸æêà áûëà ñìåùåíà, 
÷òîáû ïðè ðàáîòå â ïîëå íà-
òåëüíûé êðåñò íå âûïàäàë 
â ïðîðåõó âûðåçà. Íî â íà-
÷àëå 20 âåêà êîñîâîðîò-
êà áûëà ïîïóëÿðíàÿ ñðåäè 
âñåõ ñîñëîâèé. Îäíî ìîæ-
íî ñêàçàòü, ñêîðåå âñåãî, 
ìóæ÷èíà íå áûë êàçàêîì. 
Êàçàêè, êàê ïðàâèëî, ôî-
òîãðàôèðîâàëèñü â ôîðìå 
è ñ îðóæèåì. À ó ÷åëîâåêà 
ñ ôîòîãðàôèè â ðóêå ïðåä-
ìåò ïîõîæèé íà ïåíñíå. 
Áîëüøå âñåãî ýòà ãðóï-
ïà ëþäåé íàïîìèíàåò ìå-
ùàí, êîèõ áûëî íåìàëî 

â Àëåêñàíäðîâñêå-Ãðóøåâñ-
êîì, òàê êàê ýòî áûëî îäíî 
èç íåìíîãèõ ìåñò Îáëàñòè 
Âîéñêà Äîíñêîãî, ãäå ìîã-
ëè ñåëèòüñÿ èíîãîðîäíèå, 
òî åñòü íå ïðèíàäëåæàùèå 
ê êàçà÷üåìó ñîñëîâèþ.

Суровые лица
Ðàçãëÿäûâàÿ ñòàðèííûå 

ôîòîãðàôèè, îáðàùàåøü 
âíèìàíèå íà ñåðü¸çíîå âû-
ðàæåíèå ëèö. Ìîæíî ïî-

äóìàòü, ÷òî ëþäè áû-
ëè ñóðîâûå, îäíàêî 

ïðè÷èíà â äðóãîì. 
Íà çàðå ôîòî-
ãðàôèè âðåìÿ 
âûäåðæêè áûëî 
äîâîëüíî ïðî-
äîëæèòåëüíûì, 
ïîýòîìó, ÷òî-

áû ñíèìîê ïî-
ëó÷èëñÿ ÷¸òêèì 

è íåñìàçàííûì, 
íåîáõîäèìî áûëî çà-

ìåðåòü è íå øåâåëèòü-
ñÿ, à óëûáàòüñÿ â òå÷åíèå 
íåñêîëüêèõ ìèíóò äîâîëü-
íî çàòðóäíèòåëüíî. Îòñþäà 
ñåðü¸çíîå âûðàæåíèå ëèö 
è ñòàòè÷íûå ïîçû.

Это интересно
Áóìàæíûé ñíèìîê ñòà-

ðèííîé ôîòîãðàôèè íàêëå-
èâàëñÿ íà ñïåöèàëüíóþ êàð-
òîííóþ ïîäëîæêó, êîòîðàÿ 
ïðèäàâàëà åé æåñòêîñòü, 
çàùèùàëà îò ïîâðåæäåíèé 
è áûëà íåîòúåìëåìîé ÷àñ-
òüþ âïëîòü äî 1920 ãîäîâ. 
Êàðòîííàÿ îñíîâà áûëà 
äåêîðàòèâíûì ýëåìåíòîì 
è îäíîâðåìåííî íåñëà èí-
ôîðìàöèþ î ôîòîãðàôå, 
àòåëüå è ìåñòå ñúåìêè. Ñó-
ùåñòâîâàëè è ñòàíäàðòû 
íà ðàçìåðû ôîòîãðàôèé. 
Ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííû-
ìè áûëè, òàê íàçûâàåìàÿ, 
âèçèòíàÿ êàðòî÷êà (ïðè-
ìåðíî 5,5 õ 9 ñì) è êàáè-
íåòíûé ïîðòðåò (ïðèìåðíî 
11õ16 ñì), ñòàâøèå îáùå-
ïðèíÿòûìè â ïîðòðåòíîé 
ôîòîãðàôèè ñ 1870 ãîäà.

Âîçìîæíî, ôîòîñàëîí 
Â. Ò. Ëîñåâà íàõîäèëñÿ â ñà-
ìîì öåíòðå Àëåêñàíäðîâ-
ñêà-Ãðóøåâñêîãî — ãäå-
òî íà Áàçàðíîé ïëîùàäè, 
òàê æå êàê è ôîòîñàëîí 
Ï. Ì. Êóòûðêèíà.

Ñòàðèííîå ôîòî èìååò ïîâðåæäåíèÿ.
Òàê âûãëÿäåë ôîòîàïïàðàò 

â íà÷àëå ÕÕ âåêà.



o“Šmh0` 11-2, 11.01.19

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

20 bep`

Ï
ÐÀ

ÂÎ
ÑË

ÀÂ
Í

Û
É

 Ê
ÀË

ÅÍ
ÄÀ

ÐÜ
 - 

20
19

 

Ф
от

о 
из

 а
рх

ив
а 

ре
да

кц
ии

.

 —
 П

о
ст

 —
 С

тр
о

ги
й

 п
о

ст
 —

 С
п

л
о

ш
н

ы
е

 с
е

д
м

и
ц

ы
 —

 Д
н

и
 о

со
б

о
го

 п
о

м
и

н
о

в
е

н
и

я
 у

со
п

ш
и

х
 

 —
 В

е
л

и
к

и
е

 п
р

а
з

д
н

и
к

и



11-2, 11.01.19 o“Šmh0` 21

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

bep`
В

Е
Л

И
К

И
Е

 П
Р

А
З

Д
Н

И
К

И
 

7 
ян

ва
ря

 —
 Р

ож
де

ст
во

 Х
ри

ст
ов

о
19

 я
нв

ар
я 

—
 К

ре
щ

ен
ие

 Го
сп

од
не

 
(Б

ог
оя

вл
ен

ие
)

15
 ф

ев
ра

ля
 —

 С
ре

т
ен

ие
 Го

сп
од

не
7 

ап
ре

ля
 —

 Б
ла

го
ве

щ
ен

ие
 П

ре
св

ят
ой

 
Бо

го
ро

ди
цы

28
 а

пр
ел

я 
- С

ве
т

ло
е 

Хр
ис

т
ов

о 
во

ск
ре

се
ни

е 
(П

ас
ха

)
19

 а
вг

ус
т

а 
—

 П
ре

об
ра

ж
ен

ие
 Го

сп
од

не
28

 а
вг

ус
т

а 
—

 У
сп

ен
ие

 П
ре

св
ят

ой
 

Бо
го

ро
ди

цы
21

 се
нт

яб
ря

 —
 Р

ож
де

ст
во

 
П

ре
св

ят
ой

 Б
ог

ор
од

иц
ы

27
 се

нт
яб

ря
 —

 В
оз

дв
иж

ен
ие

 К
ре

ст
а 

Го
сп

од
ня

4 
де

ка
бр

я 
—

 В
ве

де
ни

е 
во

 х
ра

м
 

П
ре

св
ят

ой
 Б

ог
ор

од
иц

ы
Д

В
У

Н
А

Д
Е

С
Я

Т
Ы

Е
 П

Е
Р

Е
Х

О
Д

Я
Щ

И
Е

21
 а

пр
ел

я 
—

 В
хо

д 
Го

сп
од

ен
ь 

в
 И

ер
ус

ал
им

6 
ию

ня
 —

 В
оз

не
се

ни
е 

Го
сп

од
не

16
 и

ю
ня

 —
 Д

ен
ь 

Св
ят

ой
 Тр

ои
цы

. 
П

ят
ид

ес
ят

ни
ца

.
Д

В
У

Н
А

Д
Е

С
Я

Т
Ы

Е
 Н

Е
П

Е
Р

Е
Х

О
Д

Я
Щ

И
Е

14
 я

нв
ар

я 
—

 О
бр

ез
ан

ие
 Го

сп
од

не
7 

ию
ля

 —
 Р

ож
де

ст
во

 И
оа

нн
а 

П
ре

дт
еч

и
12

 и
ю

ля
 —

 С
вя

т
ы

х 
ап

ос
т

ол
ов

 П
ет

-
ра

 и
 П

ав
ла

11
 се

нт
яб

ря
 —

 У
се

кн
ов

ен
ие

 гл
ав

ы
 

И
оа

нн
а 

П
ре

дт
еч

и
14

 о
кт

яб
ря

 —
 П

ок
ро

в 
П

ре
св

ят
ой

 
Бо

го
ро

ди
цы

Ц
Е

Р
К

О
В

Н
Ы

Е
  М

Н
О

Г
О

Д
Н

Е
В

Н
Ы

Е
 

П
О

С
Т

Ы
11

 м
ар

т
а 

—
 2

7 
ап

ре
ля

 —
 В

ел
ик

ий
 

по
ст

24
 и

ю
ня

 —
 1

1 
ию

ля
 —

 П
ет

ро
в 

по
ст

14
–2

7 
ав

гу
ст

а 
—

 У
сп

ен
ск

ий
 п

ос
т

28
 н

оя
бр

я 
—

 6
 я

нв
ар

я 
—

 Р
ож

де
ст

ве
н-

ск
ий

 п
ос

т
Ц

Е
Р

К
О

В
Н

Ы
Е

 О
Д

Н
О

Д
Н

Е
В

Н
Ы

Е
 П

О
С

Т
Ы

(с
р

е
д

а
 и

 п
я

тн
и

ц
а

 в
се

го
 г

о
д

а
, з

а
 и

ск
л

ю
ч

е
-

н
и

е
м

 с
п

л
о

ш
н

ы
х

 с
е

д
м

и
ц

 и
 С

в
я

то
к

)
18

 я
нв

ар
я 

—
 К

ре
щ

ен
ск

ий
 со

че
ль

ни
к 

(Н
ав

еч
ер

ие
 Б

ог
оя

вл
ен

ия
)

11
 се

нт
яб

ря
 —

 У
се

кн
ов

ен
ие

 гл
ав

ы
 

И
оа

нн
а 

П
ре

дт
еч

и
27

 се
нт

яб
ря

 —
 В

оз
дв

иж
ен

ие
 К

ре
ст

а 
Го

сп
од

ня

С
П

Л
О

Ш
Н

Ы
Е

 С
Е

Д
М

И
Ц

Ы
7–

18
 я

нв
ар

я 
—

 С
вя

т
ки

18
 ф

ев
ра

ля
 —

 2
4 

ф
ев

ра
ля

 —
 М

ы
т

ар
я 

и 
ф

ар
ис

ея
4-

10
 м

ар
т

а 
—

 С
ы

рн
ая

 (М
ас

ле
ни

ца
)

24
 а

пр
ел

я 
 - 

5 
м

ая
 —

 П
ас

ха
ль

на
я 

(С
ве

т
ла

я)
17

 и
ю

ня
 —

 2
3 

ию
ня

  —
 Тр

ои
цк

ая

Д
Н

И
 О

С
О

Б
О

Г
О

 П
О

М
И

Н
О

В
Е

Н
И

Я
 У

С
О

П
Ш

И
Х

2 
м

ар
т

а 
—

 С
уб

бо
т

а 
м

яс
оп

ус
т

на
я 

(В
се

ле
нс

ка
я 

ро
ди

т
ел

ьс
ка

я 
су

бб
от

а)
23

 м
ар

т
а 

—
 С

уб
бо

т
а 

2-
й 

се
дм

иц
ы

 
Ве

ли
ко

го
 п

ос
т

а
30

 м
ар

т
а 

—
 С

уб
бо

т
а 

3-
й 

се
дм

иц
ы

 
Ве

ли
ко

го
 п

ос
т

а

6 
ап

ре
ля

 —
 С

уб
бо

т
а 

4-
й 

се
дм

иц
ы

 
Ве

ли
ко

го
 п

ос
т

а
7 

м
ая

 —
 Р

ад
он

иц
а

9 
м

ая
 —

 П
ом

ин
ов

ен
ие

 у
со

пш
их

 в
ои

но
в

15
 и

ю
ня

 —
 С

уб
бо

т
а 

Тр
ои

цк
ая

2 
но

яб
ря

 —
 С

уб
бо

т
а 

Д
им

ит
ри

ев
ск

ая



o“Šmh0` 11-2, 11.01.1922

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

nayeqŠbn

Она действительно осталась 
в стихах… В своих сборниках 

шахтинская поэтесса Вера 
Кожина отражает мир своей 

души в неразрывной связи 
с природой, вечными началами 

света, добра, красоты. 

Àâòîðó ïðèñóùå âîñïðèÿòèå æèçíè 
ñî âñåìè åå ñëîæíîñòÿìè, òðóäíûé, ïî-
ðîé ìó÷èòåëüíûé ïîèñê âûñøåãî ñìûñ-
ëà áûòèÿ, ñòðåìëåíèå ê âå÷íûì èñòè-
íàì äîáðà, ìèëîñåðäèÿ, ëþáâè.

Êîæèíà Âåðà Ìèõàéëîâíà (óðîæäåí-
íàÿ Òêà÷) ðîäèëàñü 14 ôåâðàëÿ 1940 ã. 
â ãîðîäå Øàõòû Ðîñòîâñêîé îáëàñòè. 
Îêîí÷èëà èñòîðèêî-ôèëîëîãè÷åñêèé 
ôàêóëüòåò Øàõòèíñêîãî ïåäèíñòèòó-
òà (1963). Ðàáîòàëà ó÷èòåëåì èñòîðèè 
â øêîëàõ (1963–73), ïðîôòåõó÷èëèùå 
(1974–83), Øàõòèíñêîì ôèëèàëå Íî-
âî÷åðêàññêîãî ïîëèòåõíè÷åñêîãî èíñ-
òèòóòà (1983–85). Îòëè÷íèê íàðîäíîãî 
îáðàçîâàíèÿ ÐÔ (1993).

Àâòîð êíèã (ïîýòè÷åñêèõ ñáîðíè-
êîâ): «Óõîäèò äåíü», Ðîñòîâ-íà-Äîíó, 
«Ëèòåðà-Ä», 1991; «ß âåðþ», Ðîñòîâ-íà-
Äîíó, «Ëèòåðà-Ä», 1992; «Íåóåìíîå 
ñåðäöå ïîýòà», Ðîñòîâ-íà-Äîíó, «Ëèòå-
ðà-Ä», 1994; «Íå âîçâðàùàåòñÿ ëþáîâü», 
Ðîñòîâ-íà-Äîíó, «Ëèòåðà-Ä», 1995; 
«Áåñêðàéíèé ìèð — ìîÿ èêîíà», Ðîñ-
òîâ-íà-Äîíó, «Ëèòåðà-Ä», 1996; «Êîñò-
ðû», Ðîñòîâñêîå èçä-âî, 1997; «Êðàñêè 
æèçíè», Ðîñòîâñêîå èçä-âî, 1998; «Âå-
ëåíèå âðåìåíè», Ðîñòîâñêîå èçä-âî, 
1999; «Çâ¸çäíîå ýõî», Ðîñòîâñêîå èçä-
âî, 2000; «Ïîä âçãëÿäîì ëóíû», Ðîñòîâ-
ñêîå èçä-âî, 2001; «Ñëó÷àéíûé àíãåë», 
Ðîñòîâñêîå èçä-âî, 2002; «Íåñëó÷àé-

íàÿ âñòðå÷à», Ðîñòîâñêîå èçä-âî, 2002; 
«Èçáðàííîå», Ðîñòîâñêîå èçä-âî, 2004; 
«Ñòèõîòâîðåíèÿ. Ðàññêàçû», Ðîñòîâñêîå 
èçä-âî, 2006.

Ïå÷àòàëàñü â ïåðèîäè÷åñêîé ïå÷à-
òè â ãîðîäàõ: Øàõòû, Ðîñòîâà, Ìîñ-
êâû è íà Óêðàèíå (ñ 1971 ã. â ãàçåòå 
«Ëåíèíñêîå çíàìÿ», â åæåíåäåëüíè-
êå «Ëèòåðàòóðíàÿ Ðîññèÿ», â æóðíà-
ëå «Ïîãðàíè÷íèê» è äð.) Îáùèé òè-
ðàæ 28 òûñ. ýêç., íå ñ÷èòàÿ æóðíàëîâ 
è ãàçåò, âûïóùåííûõ â ðàçíîå âðåìÿ 
â Øàõòàõ (Ïðèëîæåíèå 5), Ðîñòîâå-íà-
Äîíó è îáëàñòè, íà Óêðàèíå, â Ìîñê-
âå, Ïñêîâå è äð. Ïîýòîìó îíà âíåñåíà 
â ýíöèêëîïåäèþ Äîíà è Ðîññèè. Âåðà 
Ìèõàéëîâíà óøëà èç æèçíè 12 àïðå-
ëÿ 2009 ãîäà. «Â ñâîèõ ñòèõàõ îñòàíóñü 
ÿ», — ïèñàëà Âåðà Ìèõàéëîâíà Êî-
æèíà. Ãëàâíûå òåìû ïîýòà — ðîäèíà, 
ëþáîâü, ïðèðîäà. Îãðîìåí äèàïàçîí 
÷óâñòâ ïîýçèè Êîæèíîé: îò ñóðîâîé, 
ïîðîé àñêåòè÷åñêè-ñäåðæàííîé ãðàæ-
äàíñêîé ëèðèêè äî ïðîñâåòëåííî-ñîë-
íå÷íûõ ñòèõîâ î ëþáâè è ïðèðîäå. 
Ãëàâíîå äëÿ ïîýòà — óëîâèòü, çàïå-
÷àòëåòü äâèæåíèå äóøè ïðèðîäû, âû-
ðàçèòü â ñëîâå åå íåïîâòîðèìóþ êðà-
ñîòó — æèâóþ, òðåïåòíóþ, îçàðåííóþ 
ñîëíöåì è òèõîé çâåçäíîé äóìîé. Êàð-
òèíû ðîäíîé ïðèðîäû â ñòèõàõ ïîýòà 
ìíîãîëèêè, êðàñî÷íû, îáðàçíî ïåð-
âîçäàííû. Ïðåæäå âñåãî îòìåòèì èñ-
êëþ÷èòåëüíóþ òî÷íîñòü, êîíêðåòíîñòü 
èçîáðàæåíèÿ ïðèìåò òîãî èëè èíîãî 
âðåìåíè ãîäà è òî, ÷òî êàðòèíû îñåíè 
äàþòñÿ â äèíàìèêå.

×àðóåò áóéñòâî êðàñîê îñåíè —
Ñïåøó çàïå÷àòëåòü ñåé ìèã;
×òîá íà êðàþ áåçäîííîé ïðîïàñòè
Â ìîåì ñîçíàíèè âîçíèê…
Ïîýò ðàññ÷èòûâàåò íà âîîáðàæåíèå 

÷èòàòåëÿ, êîòîðûé äîëæåí ñîçäàòü ñâîé, 

èíäèâèäóàëüíûé îáðàç. È ìû áëàãîäàð-
íû çà äîâåðèå. Â ñòèõîòâîðåíèÿõ î ïðè-
ðîäå âîïëîùàþòñÿ ñàìûå ðàçëè÷íûå îò-
òåíêè ÷óâñòâ è ìûñëåé àâòîðà:

Â âå÷åðíèé ÷àñ ãëÿæó íà òèõèé Äîí:
âîò ñêîðî ñîëíöå íà ïðèãîðîê ñÿäåò,
óòèõíóò ãîëîñà êðóãîì…
Ñ òåìîé ïðèðîäû íåðàçðûâíî ñâÿ-

çàíà òåìà Ðîäèíû. Â ñòèõîòâîðåíèÿõ 
Âåðû Êîæèíîé îòðàçèëàñü è øèðîòà 
íàòóðû, è óäàëü, è òðåâîãà çà ñóäüáó 
«íåñðàâíåííîé çåìëè», è ÷òî-òî åùå, 
÷åãî íå âûñêàæåøü, — ÷òî âûëèëîñü 
â ñòèõàõ, â èõ ðèòìå, ìåëîäèêå, ïîýòè-
÷åñêîé èíòîíàöèè:

Ýòî âñå íàçûâàåì — Ðîññèÿ.
Íå èùè: íå óâèäèøü êîíöà.
Òîëüêî ñèíü, äà ëó÷è êîñûå…
Â ýòîì ñòèõîòâîðåíèè íàñ ïðèâëå-

êàåò ðàçâåðíóòàÿ ìåòàôîðà, öâåòîïèñü. 
Âî âñåõ ñòèõîòâîðåíèÿõ Âåðû Ìèõàé-
ëîâíû ìû ÷óâñòâóåì ïðèñóòñòâèå àâòî-
ðà, åãî æèçíåííóþ ïîçèöèþ:

Áóäó çíàòü ÿ îäíó ëèøü, ñâÿòóþ,
È äðóãîé íå óçíàþ Ðóñè.
Âïå÷àòëåíèå ñòðîãîé ëîãè÷íîñòè 

ñîçäàåòñÿ àôîðèñòè÷íîñòüþ ñòèõîò-
âîðíûõ ñòðîê: ÷óòü ëè íå êàæäàÿ ôðà-
çà çâó÷èò êàê îòòî÷åííûé àôîðèçì, 
ðåçóëüòàò ñîñðåäîòî÷åííûõ ðàçäó-
ìèé. Âåçäå ñâåðêàåò ìûñëü, ñóðîâàÿ, 
íî íå õîëîäíàÿ.

Ëþáîâü ó Êîæèíîé — ýòî ïðåæäå 
âñåãî äëèòåëüíàÿ ñåðäå÷íàÿ ïðèâÿçàí-
íîñòü, ïîëíàÿ áîëè è ðàäîñòè, òîñêè 
è áëàæåíñòâà, îíà òî îòêðîâåííàÿ, îá-
íàæåííàÿ, òî çàïðÿòàííàÿ â îïèñàíèå 
êàðòèí ïðèðîäû, â ðàçìûøëåíèÿõ î ñî-
ñòîÿíèè äóøè: («Â ñâîèõ ñòèõàõ îñòà-
íóñü ß»).

Òàìàðà Ñèíåáðþõîâà
ñòóäåíòêà ÃÁÏÎÓ «Øàõòèíñêèé 

ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåäæ»

«В своих стихах останусь я…»
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Чешская республика — 

одно из самых популяр-

ных туристических на-

правлений зимой, многие именно 

там отметили Новый год. Это обус-

лавливается невероятной красо-

той столицы этого небольшого ев-

ропейского государства — Праги. 

Ее заснеженный вид напоминает 

хрустальные новогодние шары, 

наполненные искусственным сне-

гом и блестками. Рождественская 

атмосфера Праги действует уми-

ротворяюще: можно часами гулять 

по улочкам старого города, сидеть 

в кафе за чашкой имбирного латте, 

наслаждаясь приятной компанией 

и праздничной суетой. Кроме того, 

Прага полна достопримечатель-

ностями, которые придутся по вку-

су и любителям архитектуры, и ху-

дожникам, да просто туристам, 

Пражский Град
Многие туристы ассоциируют 

Прагу именно с этим комплексом со-
оружений, расположенным в исто-
рическом центре города. Из-за своих 
колоссальных размеров Пражский 
Град помещен в Книгу рекордов Гин-
неса, а также входит в перечень объ-
ектов мирового наследия ЮНЕСКО. 
В него входят действующая ратуша, 
множество музеев, дворцов и собо-
ров. Пражане называют его «Город 
в городе»; Пражский Град выполня-
ет, пожалуй, главную роль столицы 
страны, ассоциируясь у местных 
жителей с самой государственнос-
тью. Для туристов Пражский Град 
интересен с исторической и архи-
тектурной точки зрения — это уни-
кальное сосредоточение достопри-
мечательностей, каждая из которых 
находится в шаговой доступности 
друг от друга.

Музей алхимии и магии
Если вы поклонник атмосферности Сред-

невековья, то обязательно необходимо 
включить в свой туристический план этот 
музей. Здесь буквально все пропитано ду-
хом Средних веков, экспозиции подобраны 
с особой тщательностью: вы можете найти 
здесь уникальные артефакты, относящиеся 
к периоду всеобщего увлечения алхимией. 
Также интересно само здание, в котором 
расположен музей: это один из старейших 
домов в Праге, первое упоминание о нем 
относится в 900 году нашей эры. Этот музей 
не входит в список массовых ориентиров, 
но для полного погружения в историчес-
кую составляющую столицы Чехии его не-
обходимо включить в свой маршрут.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Вацлавская площадь
Вацлавская площадь находится в новом городе и является отправной точкой для 

всех туристических экскурсий. Это не только культурный, но и политический центр 
города: здесь расположены самые шикарные отели Праги, офисы ведущих миро-
вых брендов, самые популярные рестораны, кафе и магазины. Посередине площа-
ди красуется монумент покровителя Чехии Святого Вацлава: сейчас по этой пло-
щади гуляют туристы, но в Средние века здесь устраивались показательные казни. 
Сейчас же площадь объята кварталами шикарных домов, и ничто не напоминает 
о ее кровавом прошлом.

Путешествие в Прагу
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РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
1406 Выполним работы: натяжные потолки, гип-
сокартон, штукатурка, шпаклевка, обои, жидкие 
обои, сантехника, электрика, отопление, уклад-
ка плитки, напольные покрытия, теплые полы, 
МДФ, пластик. тел. 8-928-141-31-71, 8-909-405-
85-68, Максим.
3755 Сантехника: водопровод, канализация. 
Все виды АВАРИЙНЫХ РАБОТ. (Ремонт и за-
мена водопровода БЕЗ ВСКРЫТИЯ ГРУНТА - 
ТРУБА В ТРУБУ). Монтаж новых, замена старых 
коммуникаций различными способами. Обр. по 
тел. 8-950-858-20-02, Сергей.
3756 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САН-
ТЕХНИКА. Все виды АВАРИЙНЫХ работ, а так-
же плановое решение текущих вопросов. Заме-
на водопровода и канализации БЕЗ ВСКРЫТИЯ 
ГРУНТА, а также любым удобным для вас спо-
собом! Круглосуточная помощь! Гарантия. тел. 
8-904-502-35-86, Александр.

4301 ВАННЫЕ КОМНАТЫ «ПОД КЛЮЧ». 
Стяжка, теплые полы, откосы, штукатурка, 
гипсокартон, МДФ, пластик, плиточные рабо-
ты. Помощь в выборе и покупке материала. 
тел. 8-904-346-09-39.

68 Обои, шпатлёвка, откосы, пластик. Все виды 
отделочных работ. Квартиры «под ключ». Недо-
рого, быстро и качественно. У нас большой опыт 
работы. Хорошие скидки, по договорённости. 
тел. 8-928-119-71-81.
4934 Мастер. Все виды ремонтно-строительных 
и отделочных работ, в малых и средних объе-
мах. Быстро и качественно, по приемлемым це-
нам. тел. 8-928-134-07-33, 8-951-492-15-60.

4310 Выполняем все виды отделочных работ. 
Ремонт «под ключ». Все виды коммуникаций 
(отопление, водопровод, электрика). Опыт 
работы более 10 лет. Гарантия 5 лет. Помощь в 
выборе и закупке материалов. Пенсионерам 
особые условия. тел. 8-961-323-13-33, Алек-
сандр, 8-951-826-40-01, Дмитрий.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

3537 Грузоперевозки. Город, область, РФ.  
Газель-будка 4,2 м, 15 куб.м. Услуги АККУРАТ-
НЫХ и ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и 
сборка мебели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ. Утилизация б/у мебели. Без выходных. 
тел. 8-918-535-60-33, Дмитрий.

3536 Грузоперевозки по городу и области. 
КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, а/м 
ГАЗЕЛЬ-будка, кузов 4 м, 15 куб.м. Всегда 
ОПЫТНЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИА-
НИНО, разборка, сборка мебели. Без выход-
ных. Круглосуточно. НЕДОРОГО. тел. 8-960-
464-20-03, Игорь.

ЗНАКОМСТВА
3763 Познакомимся с няней - старшей сестрой, 
для двух наших дочек (5 и 6 лет). И приглашаем к 
нам в семью на обед, ужин или в веселую поезд-
ку в МПУ. тел. 8-906-186-93-20, Алексей, 8-961-
40-29-545, Лена.

ВАКАНСИИ
Требуются повара 4 разряда и продавцы на 
ж/д вокзале, домашняя кухня. Обр. по тел. 
8-928-629-22-22.

3740 РАБОТА НА ДОМУ. Разные вакансии. 
Зарплата от 35000 руб./мес. тел. 8(863) 256-
38-76, 256-38-75.

Требуется IT-специалист. Необходимые 
знания: хорошие знания Linux систем 
(Postfix, Dovecot, Mysql, Apache, Nginx, 
Asterisk, Rsync, Bind, Raid).  Windows XP-10, 
2012 Server терминал.  Администрирова-
ние 1С, архивирование данных, виртуа-
лизация VirualBox. Умение работать с обо-
рудованием Grandstream.  Умение читать 
и разбираться в технической документа-
ции на английском языке. Дополнительно: 
1С Bitrix, html, css, java, php, mysql, яндекс 
метрика, SEO, google analytics. Резюме на 
ok@kvu.su.

В редакцию газеты «К Вашим услугам» и 
на сайт KVU.SU на полный рабочий день 
требуется дизайнер. Требования: знание 
программ Photoshop, Corel Draw, InDesign, 
Illustrator – желательно.  Опыт работы 
приветствуется. Ждем резюме с пометкой 
«Дизайнер» на ok@kvu.su. Не забудьте сде-
лать вложения из нескольких авторских 
работ или ссылку на портфолио.

В рекламный отдел ООО «Издательского до-
ма Перегудова» требуются СПЕЦИАЛИСТЫ 
ПО РАБОТЕ С КЛИЕНТАМИ. Обязанности: 
работа с базой, ее пополнение новыми контр-
агентами, обзвон и встречи с клиентами, при-
влечение новых клиентов на рекламные 
площадки издательского дома. Требования: 
уверенный пользователь ПК, умение работать 
с электронной почтой и интернетом, комму-
никабельность, стрессоустойчивость, грамот-
ная устная и письменная речь. График работы 
с 8 до 17 час., сб. и вс. - выходной, оформле-
ние по ТК РФ. Резюме на электронную почту: 
ok@kvu.su с пометкой в теме письма «Специа-
лист по рекламе».

4304 В бильярдный клуб требуется маркёр-
бармен. тел. 8-928-112-02-82.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

naz“bkemh“, pejk`l`
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2056. Реклама

МИЛЫМ 
И ОЧАРОВАТЕЛЬНЫМ

Работа в городе-курорте
Оплата каждый день
З/п 1800-3000 руб./2 час.

8-988-53-79-381

2576. Реклама

Подробнее об организаторах, сроках, месте проведения мероприятия и получении подарков можно узнать по тел. и адр. Скидки действуют до 31.01.19г.

2457. Реклама

2802. Реклама



ВАКАНСИИ
В ООО «Издательский дом Перегудова» 
требуется специалист по учету финансово-
расчетных операций. Требования: выс-
шее образование; знание ПК; 1С; умение 
работать с электронной почтой; грамот-
ная устная и письменная речь; коммуника-
бельность; умение работать в режиме мно-
гозадачности. График работы с 8 до 17 час., 
сб. и вс. — выходной, оформление по ТК РФ. 
Резюме на эл.почту ok@kvu.su с пометкой в 
теме письма «Вакансия специалист».

Требуются сотрудники для продажи газет. Ра-
бота на свежем воздухе. Неполный рабочий 
день. Достойная оплата. тел. 8(8636) 22-69-70.

В редакцию газеты «КВУ» (ул. Ионова, 182) 
требуется дворник. Режим работы: пн., ср., 
пт. с 7:00 до 9:00. З/п 4000 руб. тел. 8-918-
529-27-56.

Сети киосков «Хорошие новости» требуются 
КИОСКЕРЫ для реализации печатной про-
дукции. Полный соцпакет. ул. Садовая, 10 «А», 
оф. 106. тел. 8-928-757-79-27, 25-86-39, кроме 
субботы, воскресенья.

64 В фирменный магазин «Мир косметики» требу-
ется продавец-консультант с опытом работы. Гра-
фик работы 5/2. Обр. магазин «Мир косметики», 
пр. Красной Армии, 103, тел. 8-909-413-77-17.
3782 Требуются водители для работы в такси. 
тел. 8-928-625-40-25.
96 На постоянную работу требуются: контролер 
в службу охраны (без лицензии), 1/3, з/п 2000 
руб. за смену (доставка); ночной сторож (на-
личие авто), 2/2, з/п 1000 руб. за смену; опера-
тор видеонаблюдения (р-н МФЦ), 5/2, з/п 15000 
руб. (после вычетов). тел. 8-961-294-62-81.

4931 Водитель категории «Е», МАН самосвал. 
тел. 8-928-101-09-11.

ДОМА
4299 Продается дом пл. 37 кв.м, р-н автовокза-
ла, газ, котел, вода - водомер в доме, отопление, 
теплые полы. Или меняю на 1-к. кв-ру. Собствен-
ник. тел. 8-951-846-80-67.

УЧАСТКИ
4937 Срочно продается земельный участок 683 
кв.м в с/т «Энергетик». Имеется водопровод, пло-
доносящий сад, молодые деревья, ирга, малина, 
клубника. Межевание. Документы в наличии. тел. 
8-952-601-70-76.

ОБРАЗОВАНИЕ
2094 Автошкола «Центр комплексного обра-
зования». Обучение высококлассных води-
телей профессионалов категории А1, М, В - 
с 16 лет, А, С, Д, ВЕ, СЕ, с В на С, с С на Д, с С 
на В, с В на Д, ГБА, 20 час., 60 час., 80 час. Рас-
срочка. Начало занятий 20 декабря. Центр (р-
н юстиции), пр. Красной Армии, д. 144 (вход 
в арку). тел. 22-59-92, 8-918-519-57-86, 8-918-
566-70-11.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
2541 Изготовление корпусной мебели на заказ 
(кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низкие 
цены. Короткие сроки. Доставка, монтаж. Услу-
ги дизайнера и доставка бесплатно. Обращать-
ся по адресу: ул. Темерницкая, 36. тел. 8-951-
535-34-82, 8-909-417-49-38, 8-918-897-32-42,  
8-928-908-54-24. Кредит предоставляется ЗАО 
«Русфинансбанк».

КОМПЬЮТЕРНЫЕ
УСЛУГИ

2474 Ремонт компьютеров, заправка картрид-
жей, замена матриц и клавиатур. Удаление ви-
русов, паролей, восстановление данных. Выезд 
на дом или по адресу: Дом быта, 3-й этаж. тел. 
8-938-112-84-48.
68 Ремонт комп., фото на кружки, срочное фото, 
ксерокопии, печать фото и док-в с флешек и тел. 
Оцифровка плёнок и кассет, прочие комп. услу-
ги. Выезд. Обр. ул. Советская, 239, 1 эт. тел. 8-903-
407-33-00.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

974 Ремонт ТЕЛЕВИЗОРОВ импортного и от-
ечественного производства, МИКРОВОЛНО-
ВОК, стиральных машин. Установка и ремонт 
цифровых, спутниковых АНТЕНН, СПЛИТ-
СИСТЕМ. ГАРАНТИЯ. ВЫЕЗД на дом. Обр. по 
тел. 8-918-534-87-91.

2825 МАСТЕРСКАЯ производит ремонт хо-
лодильников, стиральных машин, микровол-
новых печей, духовых шкафов, телевизоров. 
Доверяйте свою технику КВАЛИФИЦИРО-
ВАННЫМ, ДИПЛОМИРОВАННЫМ СПЕЦИА-
ЛИСТАМ.  Обр. по тел. 8-918-890-23-37, 8-928-
629-13-97.

3658 Ремонт холодильников, стиральных ма-
шин. Аккуратно, грамотно, честно. Возможен 
выезд в отдаленные р-ны города и по области. 
Обращаться по тел. 8-918-593-84-41, Станислав 
Николаевич.
3555 Ремонт бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. Обр. по тел. 8-928-
622-17-27.

3780 ГАЗ МАСТЕР. Сервис, ремонт, налад-
ка газ. котлов, колонок, плит, запчасти в на-
личии. КАНАЛИЗАЦИЯ. Прочистка засоров, 
ремонт. РАБОТАЕМ КРУГЛОСУТОЧНО. Об-
ращаться по тел. 8-928-140-99-08, 8-918-
597-28-85.

3781 Ремонт стиральных машин (автоматов). 
Выезд по г. Шахты и прилегающим поселкам. Ре-
монт производим у вас на дому. По низким це-
нам. Гарантия 1 год. Качество за выполнение 
работ гарантируем. Обращаться по тел. 8-908-
186-70-01, Евгений.
68 Ремонт водонагревателей. Обслуживание, 
ежегодная профилактика. Промывка бака, очист-
ка (замена) тэна, ремонт (замена) электрони-
ки управления, устранение протечек и др. тел. 
8-928-145-07-95, Юрий.
4935 Ремонт стиральных машин-автоматов. Вы-
езд на дом, гарантия. Без выходных. тел. 8-928-
758-60-01.

БАРАХОЛКА
4930 Срочно продаю 2 кресла, сканер, мони-
тор, принтер, телевизор, кассетный магнитофон 
с кассетами, видеокассеты, соковыжималка, пы-
лесос, скороварка, светильник, электроплитка 
и обогреватель, радиодетали и др. Обр. по тел. 
8-918-538-71-31.

МАГИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

4882 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (предска-
затель). Гадание на картах Таро. Биоэнергетиче-
ская коррекция (снятие порчи, сглаза). Массаж 
лечебно-оздоровительный. Переехали с ул. 
Смидовича. Запись по телелефону: 8-988-252-
06-11.
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

naz“bkemh“, pejk`l`

1. Ионова, 182 (р-н 4-го хлебозавода), т. 22-69-70;
2. Советская, 137 (бывший «Дом техники»), т. 22-71-06;
3. Центральный универмаг (2-й этаж);
4. Универмаг «Иволга» (центральный рынок);
5. Шишкина, 162 (р-н города Будущего, бывшее ЦКУ);

п. Каменоломни

Пункты приема объявлений
 в «КВУ» и «Пятницу»

1. Крупская, 53 А  
(ост. Клуб, мастерская фотоподарков «Дари Добро»).

Ðåêëàìà

г. Шахты

4923 Ремонт стираль-
ных машин-автомат. Га-
рантия, качество. Выезд 
в удобное для вас вре-
мя. Выкуп б/у стираль-
ных машин. тел. 8-918-
550-20-09.



КУПЛЮ
4977 Куплю б/у аккумуляторы от 750 р./шт. Вы-
езд на дом, а также старые холодильники, стир. 
машины, газовые плиты, колонки, радиодетали, 
платы, осциллографы, видик «Электроника», бо-
бинник «Ростов».   тел. 8-960-454-75-05.
2924 Куплю старые часы. Значки и марки. Ста-
туэтки и посуду из фарфора и металла. Монеты 
СССР и России. Бусы из янтаря, иконы. Старин-
ные вещи и мебель и многое другое. Обр. по тел. 
8-989-51-88-049.

3594 Дорого закупаем старые перины, подушки, 
свежее перо в любом состоянии. Выезд на дом. 
тел. 8-918-582-56-94.

3744 Куплю старые холодильники, стир. маши-
ны, газ. плиты, газ. колонки, кондиционеры, не-
годные электродвигатели. Обр. по тел. 8-950-
853-10-32.
3731 Покупаю изделия СССР: монеты, значки, 
часы (разные), статуэтки, подстаканники, пив-
ные бокалы. Музыкальные инструменты, усили-
тели, радиоприемники, фотоаппараты, объек-
тивы, бинокли. Игрушки СССР, фильмоскопы с 
пленками, елочные игрушки и мн.др. Выезд на 
дом. тел. 8-919-895-80-46.

4246 ПРИНИМАЕМ ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНО-
ГО МЕТАЛЛА. СТАРЫЕ АККУМУЛЯТОРЫ, СТА-
РЫЕ РАЗБИТЫЕ АВТО, СТАРУЮ БЫТОВУЮ 
ТЕХНИКУ: ХОЛОДИЛЬНИКИ, СТИРАЛЬНЫЕ 
МАШИНКИ, ГАЗОВЫЕ КОТЛЫ И КОЛОНКИ, 
ВАННЫ ЧУГУННЫЕ И БАТАРЕИ. ДЕМОНТАЖ, 
РЕЗКА, ПОГРУЗКА БЕСПЛАТНО. ТРЕЗВЫЕ И 
АККУРАТНЫЕ ГРУЗЧИКИ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫ-
ХОДНЫХ. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 
8-938-104-15-91.

4248 ПРИНИМАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ. СТА-
РУЮ БЫТОВУЮ ТЕХНИКУ, ВАННЫ, БА-
ТАРЕИ И ОСТАЛЬНОЙ МЕТАЛЛОЛОМ. 
РЕЗКА И ДЕМОНТАЖ МЕТАЛЛОКОН-
СТРУКЦИЙ. В НАЛИЧИИ ГАЗЕЛЬ И КАМАЗ-
МАНИПУЛЯТОР. ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛ. 
8-938-108-19-26.

4247 ПРИНИМАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ДО-
РОГО, ЦЕНА ЗА 1 КГ - 15 РУБ. РЕЗКА, ПО-
ГРУЗКА БЕСПЛАТНО, А ТАКЖЕ СТАРУЮ 
БЫТОВУЮ ТЕХНИКУ, ВАННЫ, РАЗЛИЧ-
НЫЙ МЕТАЛЛИЧЕСКИЙ ХЛАМ,  АВТОМО-
БИЛИ ГАЗЕЛЬ И КАМАЗ - МАНИПУЛЯТОР.  
ТРЕЗВЫЕ И АДЕКВАТНЫЕ ГРУЗЧИКИ. ТЕЛ. 
8-961-289-83-36, БОРИС.

4922 Куплю грецкий орех от 50 до 100 руб. Об-
ращаться по телефону: 8-989-501-56-82, 8-961-
332-59-30.
4296 Куплю б/у аккумуляторы от 750 р./шт. Вы-
езд на дом, а также старые холодильники, стир. 
машины, газовые плиты, колонки, радиодетали, 
платы, осциллографы, видик «Электроника», бо-
бинник «Ростов».   тел. 8-960-454-75-05.
68 Куплю телевизоры неисправные, разбитые 
- ЖК, Плазма, ноутбуки. Вывезу сам. тел. 8-988-
252-48-88. 

4249 ПРИНИМАЕМ ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТ-
НОГО МЕТАЛЛА. СТАРЫЕ АККУМУЛЯТО-
РЫ, СТАРЫЕ РАЗБИТЫЕ АВТО, СТАРУЮ 
БЫТОВУЮ ТЕХНИКУ: ХОЛОДИЛЬНИКИ, 
СТИРАЛЬНЫЕ МАШИНКИ, ГАЗОВЫЕ КОТ-
ЛЫ И КОЛОНКИ, ВАННЫ ЧУГУННЫЕ И 
БАТАРЕИ. ДЕМОНТАЖ, РЕЗКА, ПОГРУЗ-
КА БЕСПЛАТНО. ТРЕЗВЫЕ И АККУРАТНЫЕ 
ГРУЗЧИКИ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. 
ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. ОБРА-
ЩАТЬСЯ ПО ТЕЛ. 8-903-474-50-67, 8-909-
408-71-80.

3754 Куплю грецкий орех, дорого, с выездом 
на дом. Весы электронные. тел. 8-988-947-90-53, 
8-928-183-73-27.

3760 КУПЛЮ АВТОМОБИЛЬ отечественного 
или импортного производства, на запчасти или 
под восстановление. Дорого. Обр. по тел. 8-928-
140-95-67.

68 Куплю неисправные, разбитые телевизоры - 
ЖК, led (тонкие), плазма. Вывезу сам. тел. 8-961-
296-86-87, 27-22-49.
4932 Куплю приемники VEF, «Альпинист 320», 
«Гиала» и др. тел. 8-950-84-55-427.
4929 Куплю грецкий орех. тел. 8-960-457-73-17, 
Ваня.

ИЩУ РАБОТУ
4939 Ищу работу сиделки, можно помощь по хо-
зяйству. Опыт работы. Обращаться по тел. 8-988-
890-19-20.

КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

4940 Оформление любого вида документации. 
Земельные участки в собственность. Узаконе-
ние самозастроя. Наследство. Договора купли, 
продажи, дарения, мены. Ипотека, материнский 
сертификат. 14 лет на рынке недвижимости. 
Агентство недвижимости «Алина». тел. 8-988-55-
38-573, 8-918-54-24-828.

1КОМНАТНЫЕ
4878 1-к. кв-ра, 2 эт., без балкона, пл. 29,5 кв.м, 
санузел совмещен, евроокна, натяжные потол-
ки, ремонт косметический, в наличии есть шла-
коналивная кухня с подвалом. Собственник. В п. 
Майский. Ц. 800 т.р. тел. 8-951-505-45-29, 8-988-
943-76-17.

3КОМНАТНЫЕ
4306 3-к. кв-ра в хорошем состоянии, в п. Но-
востройка, в кооперативном доме с индивиду-
альным отоплением, 2/3 эт., средний подъезд, 
общ. пл. 73,3 кв.м, кухня 9 кв.м, санузел и ванна 
раздельные, окна металлопластик, балкон за-
стеклен, входная металлическая дверь. Рядом 
почта, рынок, детсад, аптека, магазины «Пяте-
рочка», «Магнит». Обращаться по тел. 8-909-416-
08-85.

ЮРИДИЧЕСКИЕ 
УСЛУГИ

4926 Центр бухгалтерии и юридических услуг. 
Бухгалтерские услуги ИП и ООО. Юридические 
услуги: ведение гражданских и административ-
ных дел в судах всех инстанций, представление 
интересов в ФССП, ФНС, ПФР, ГИСДД. Обращать-
ся: г. Шахты, ул. Пролетарская, 148 офис 9. тел. 
8-904-507-69-38.
3568 Долги по кредиту? Задолженность по ком-
мунальным платежам более 3-х лет? Не можете 
разобраться с нюансами по сроку исковой дав-
ности? Обращайтесь, мы окажем вам весь спектр 
юридических услуг. Ваш юрист - Жариков В.А. тел. 
8-908-198-38-38.

СДАМСНИМУ
4300 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не 
г. Шахты, п. Каменоломни, с мебелью или без. 
Оплата наличными. Рассмотрю любые предло-
жения. тел. 8-908-191-34-59, 8-928-120-88-63.

4298 Сдается 2-к. кв-ра со всеми удобствами, АГВ, 
холодильник, телевизор. Рядом гостиница «Куз-
басс». Оплата 10 т.р. + коммуналка. тел. 8-988-893-
17-49, 8-928-192-66-28.

4303 В п. ХБК сдается 1-к. кв-ра, бывшее обще-
житие. тел. 8-928-959-40-78.
2474 Сниму квартиру, дом, коттедж в любом 
р-не г. Шахты, п. Каменоломни. Рассмотрю лю-
бые предложения. С мебелью и без мебели.
Оплата наличными. тел. 8-904-442-09-42, 8-928-
139-14-97.
4307 Сдам дом со всеми удобствами, по адре-
су: ул. Балтийская, 19, р-н ул. Хабарова, семье на 
долгое проживание, 4 комнаты, въезд для маши-
ны. Посредникам просьба не беспокоить. тел. 
8-928-767-23-25.
4936 В частном домовладении сдается комната 
и флигель в п. Артем, конечная остановка. тел. 
8-909-411-30-91.

АВТОМИР
3289 Куплю автомобиль любой марки, в лю-
бом состоянии, можно после ДТП. Также про-
дам автомобиль под региональный капитал. 
Обр. по тел. 8-905-457-90-07, 8-928-622-60-
07, Юра.

3518 КУПЛЮ АВТОМОБИЛИ ПО ДОРОГОЙ 
ЦЕНЕ. После ДТП, списанные, на запчасти или 
под восстановление, в любом состоянии, от-
ечественного и импортного производства: 
ВАЗ, ГАЗ, «Москвич». А также к этим моделям 
ИМЕЮТСЯ ЗАПЧАСТИ. Обр. по тел. 8-960-
444-90-01.

3761 КУПЛЮ АВТОМОБИЛЬ в любом состоя-
нии. тел. 8-960-462-19-51, 8-988-951-52-95.
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ДОРОГО
принимаем и вывозим металлолом черный и цветной.

ЦЕНА до 18 руб/кг, медь до 370 руб/кг
Мы зарабатываем себе имя, поэтому наши весы всегда точны!!!

Любые проверки. Выезд от 50 кг
ООО «Феррум-Юг» тел. 8-928-624-24-95

2373. Реклама



РАЗНОЕ
3629 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы. Работаем 
без выходных. тел. 8-918-591-23-75.

4279 Выкачиваем сливные ямы, туалеты, био-
туалеты, подвалы и др. Работаем без выход-
ных. Обр. по тел. 8-928-137-05-89, 8-904-500-
35-03.

3627 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
а/м ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы «под 
ключ». Работаем без выходных. Грузоперевоз-
ки Газель-будка. Домашние вещи, офис, пиани-
но. тел. 8-928-110-72-99.
3628 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
и туалетов а/м Газ-53. Делаем сливные ямы, туа-
леты «под ключ». тел. 8-989-714-63-60.
4305 Хозяйственно-бытовые работы, услуги по 
усадьбе, дому и квартире. Ремонт, обтяжка лю-
бой корпусной, мягкой мебели на дому. Обивка 
дверей. Разборка, сборка, переноска, перевоз-
ка мебели. Просто пара мужских рук в помощь. 
Обр. по тел. 8-908-502-84-96, 23-07-93, 8-928-
108-11-06.

3817 «Барабохин Двор». Продается пшеница, яч-
мень, кукуруза. Доставка от 1000 кг по городу бес-
платно. тел. 8-928-181-71-70, 8-928-154-12-25.

4309 Оказываем услуги с выездом на адрес к 
заказчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
(ткань, кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и 
ковровых покрытий с последующей сушкой. Ка-
чественно! По доступным ценам. Прием заказов 
по тел. 8-928-180-52-51.
4308 ОРГАНИЗАЦИЯ реализует УГОЛЬ В МЕШ-
КАХ (50 кг). Привозим и заносим. ДРОВА АКА-
ЦИИ - 1 куб 1300 руб. Есть колотые. ПЕСОК (50 
кг) 60 руб. ЩЕБЕНЬ (50 кг) 80 руб. 3 тонны угля 
- 18000 руб. Щебень 7 тонн - 4200 руб. Песок 7 
тонн - 2600 руб. ЧЕРНОЗЕМ 7 тонн - 2800 руб. 
3 тонны песка - 1800 руб. 3 тонны щебня - 2700 
руб. тел. 8-928-103-14-66.

4941 Уголь любых марок АС, АМ, АО, АКО. Це-
на от 5500 руб. Справка на субсидии. тел. 8-928-
954-21-79.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
4280 Продаются щенки шпица померанцы, чи-
хуахуа, той-терьер миники, 6 т.р. Привиты. тел. 
8-951-503-59-28.
4297 Продаю сено луговое, эспарцет в прямо-
угольных тюках, пшеницу. Доставка. тел. 8-960-
450-12-67. 

СТРОЙКА
3510 СТЯЖКА домов любой сложности. Работа-
ем только с ВЫСОКОПРОЧНЫМИ материала-
ми. 5 лет ГАРАНТИИ (договор). Опыт более 10 
лет. Звонить с 8 до 20 час. по тел. 8-909-408-80-
12, Иван.
3663 АВАРИЙНЫЙ РЕМОНТ ВОДОПРОВОДА 
любой сложности БЕЗТРАНШЕЙНЫМ СПОСО-
БОМ (труба в трубу). Замена канализации, уста-
новка водомеров, врезка/переврезка под дав-
лением. Сливные ямы «под ключ». ПРОЧИСТКА 
КАНАЛИЗАЦИИ ПРОФ. ОБОРУДОВАНИЕМ. 
Гарантия. тел. 8-928-160-73-70, Владимир.

4880 Доска обрезная от 8500 р., необрезная от 
4500 р. Сухая, столярная, дуб, липа, осина, бе-
реза, сосна от 10000 руб. Изготавливаем сто-
лярные изделия любой сложности на заказ. 
Лестницы, столы, лавки. Вагонка, опилки. тел. 
8-988-575-39-96.

ГАРАЖИ
4302 Продается гараж в р-не рынка «Стайер», 
пл. 25 кв.м, большой подвал, смотр. яма, свет, су-
хой, с документами, недорого. Торг. тел. 8-951-
841-97-13.

КРАСОТА
И ЗДОРОВЬЕ

1290 Ученица А.Р. Довженко, кандидат ме-
дицинских наук, врач психиатр-нарколог, 
психотерапевт NLP-практик (США). Гипноз. 
Алкоголизм, табакокурение. г. Шахты: по вос-
кресеньям 10 час. ул. Советская, 153, г. Ростов-
на-Дону: по субботам 10 час., ул. Герасименко, 
6/2 (пл. Ленина). тел. 8-928-901-60-51.

4275 Эффективное похудение с капсулами Lida. Га-
рантированно 5-7 кг в месяц! Напрямую от про-
изводителя! 100% натуральный состав без химии. 
тел. 8-951-491-16-20.
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3732 Услуги ассенизатора, ГАЗ (4 куба). Откачка 
сливных ям и т.д. Недорого. тел. 8-928-774-88-36.

3853 Памятники любой слож-
ности: литьевой камень, мра-
мор, гранит. Оградки. Цены 
низкие. Работаем с гарантией. г. 
Шахты, ул. Маяковского, 1. Хра-
нение бесплатно. т. 8-928-900-
89-59. www.on-pamyatniki.ru.

УГОЛЬ! УГОЛЬ! УГОЛЬ! 
Продаем уголь марок 

АО, АМ,АС 
Цена от 4800 рублей за тонну

Склад. Поселок АРТЕМ
телефон: 8-928-904-89-62

4. Реклама

***
— È ÷òî ýòî çà íîâûé Ñëàâèê ó òåáÿ 
â êîíòàêòàõ íà òåëåôîíå? ß òóäà 
ïîçâîíèëà, à òàì æåíñêèé ãîëîñ! È 
êàê ýòî ïîíèìàòü?! 
— À î÷åíü ïðîñòî! Òàì òàêàÿ æå äó-
ðà ñõâàòèëà òåëåôîí, ÷òîáû ïîñëó-
øàòü, ÷òî çà íîâûé Ñåðãåé ó Ñëàâè-
êà â òåëåôîíå.

***
Íå íàäî â çèìå âèäåòü òîëüêî ïëî-
õîå. Âåäü ó çèìû åñòü è ïëþñû, íó ê 
ïðèìåðó, óïàë — è ñðàçó ïðèëîæèë ê 
óøèáó ëåä.

***
Íà÷àëüíèê ïîæàðíîé îõðàíû âðàç-
âàëî÷êó, ðóêè â êàðìàíàõ çàõîäèò â 
êîìíàòó, ãäå îáû÷íî â îæèäàíèè âû-
çîâà ñèäèò áðèãàäà, è ñïîêîéíî òàê 
ãîâîðèò: 
— Ìóæèêè, äàâàéòå ñîáèðàéòåñü ïî-
òèõîíüêó, çäàíèå íàëîãîâîé èíñïåêöèè 
ãîðèò.

***
Ïîñëå äîëãîé ïîãîíè ãàèøíèê îñòà-
íàâëèâàåò ñïîðòèâíûé àâòîìîáèëü. 
— Çíàåòå, ýòà ïîãîíÿ ìåíÿ ïîçàáàâè-
ëà. Îáúÿñíèòå, ïî÷åìó âû òàê óïîðíî 
ñòàðàëèñü îò ìåíÿ óáåæàòü, è ÿ íå 
ñòàíó îòáèðàòü ó âàñ ïðàâà — îãðà-
íè÷èìñÿ øòðàôîì. 
— Âñå î÷åíü ïðîñòî: òðè íåäåëè íàçàä 
ìîÿ æåíà óøëà ê èíñïåêòîðó ÃÈÁÄÄ 
è, êîãäà ÿ óâèäåë âàøó ïàòðóëüíóþ 
ìàøèíó, òî ðåøèë, ÷òî âû óæå çà-
õîòåëè åå âåðíóòü.

***
Â ìàãàçèíå íèæíåãî áåëüÿ:
— Ó âàñ òðóñû åñòü? 
— Â ïðîäàæå?

***
— Ïîìíèøü, òû ìíå äàë 5000 ðóáëåé 
è ÿ òåáå èõ íå âåðíóë? 
— Ïîìíþ. 
— Ìîæåøü åùå ðàç òàê äàòü?

***
Òóðèñò ñïðàøèâàåò ó ìåñòíîãî æè-
òåëÿ: 
— Âû ìíå íå ïîäñêàæåòå, êàê ïî-
ïàñòü íà ýòó ãîðó? 
Ìåñòíûé çàäóì÷èâî ñìîòðèò íà òó-
ðèñòà, çàòåì íà ãîðó è ãîâîðèò: 
— Õîòèòå, ÿ ñîáàêó îòâÿæó?

***
— Êîãäà ÿ ïðèøåë óòðîì ñ ãóëÿíêè — 
ÿ îäíîâðåìåííî õîòåë æðàòü, ñïàòü 
è ïèòü! 
— È ÷òî òû ñäåëàë â ïåðâóþ î÷åðåäü? 
— Ñåë çà êîìï.

***
Èäåò ïåðâîêëàññíèê ïåðâûé ðàç â 
øêîëó ìèìî äåòñêîãî ñàäà. Çà çàáî-
ðîì èãðàþò â ïåñêå äîøêîëÿòà. Ïî-
äîøåë îí ê íèì, ïîñìîòðåë, âçäîõíóë: 
— Ñ óäîâîëüñòâèåì áû ïðèñîåäèíèëñÿ, 
íî îáðàçîâàíèå íå ïîçâîëÿåò.
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3 îêòÿáðÿ 2018 â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè ïðèíÿò Ôåäåðàëüíûé çàêîí 
¹ 350-ÔÇ, ïðåäóñìàòðèâàþùèé èçìå-
íåíèÿ â ïåíñèîííîì çàêîíîäàòåëüñòâå, 
â ÷àñòíîñòè ïîñòåïåííîå ïîâûøåíèå 
ïåíñèîííîãî âîçðàñòà.

Íàïîìíèì, çàêîí, ïîäïèñàííûé 
Ïðåçèäåíòîì ÐÔ, çàêðåïëÿåò îáùå-
óñòàíîâëåííûé ïåíñèîííûé âîçðàñò 
íà óðîâíå 60 ëåò äëÿ æåíùèí è 65 — 
äëÿ ìóæ÷èí. Ïîâûøåíèå áóäåò ïðî-
èñõîäèòü ïîñòåïåííî è íà÷íåòñÿ 
ñ 2019 ãîäà. Èçìåíåíèÿ íàïðàâëåíû 
íà îáåñïå÷åíèå ñáàëàíñèðîâàííîñòè 
è äîëãîñðî÷íîé ôèíàíñîâîé óñòîé-
÷èâîñòè ïåíñèîííîé ñèñòåìû. Îíè 
ïîçâîëÿò îáåñïå÷èòü ðîñò ïåíñèé äëÿ 
íåðàáîòàþùèõ ïåíñèîíåðîâ çà ñ÷åò 
èíäåêñàöèè, ñóùåñòâåííî ïðåâûøàþ-
ùåé óðîâåíü ôàêòè÷åñêîé èíôëÿöèè.

Îäíàêî çàêîí íå çàòðîíóë ñòðà-
õîâûõ ïåíñèé «ëüãîòíîé» êàòåãîðèè 
ëèö, ðàáîòàâøèõ â îñîáûõ óñëîâèÿõ 
òðóäà.

Íå èçìåíåí âîçðàñò âûõîäà íà äî-
ñðî÷íóþ ïåíñèþ ëèöàì, ðàáîòàâøèì 
íà ãîðÿ÷èõ ó÷àñòêàõ ðàáîò (Ñïèñîê 
¹ 1) — 50 ëåò äëÿ ìóæ÷èí è 45 ëåò 
äëÿ æåíùèí, à äëÿ ðàáîòíèêîâ, êîòî-
ðûå îñóùåñòâëÿëè ðàáîòó ñ òÿæåëûìè 
óñëîâèÿìè òðóäà (Ñïèñîê ¹ 2), âîç-
ðàñò, êàê è ïðåæäå, îïðåäåëåí äëÿ ìóæ-
÷èí — 55 ëåò, äëÿ æåíùèí — 50 ëåò.

Â ñëó÷àå åñëè óêàçàííûå ëèöà áû-
ëè çàíÿòû íà ïåðå÷èñëåííûõ ðàáî-

òàõ íå ìåíåå ïîëîâèíû ñòàæà òðå-
áóåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè è èìåþò 
íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ëåò ñòðàõî-
âîãî ñòàæà, ïåíñèÿ èì íàçíà÷àåòñÿ 
ñ óìåíüøåíèåì âîçðàñòà, óñòàíîâëåí-
íîãî ñòàòüåé 8 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà 
¹ 400-ÔÇ ïî ñîñòîÿíèþ íà 31 äåêà-
áðÿ 2018 ãîäà, ò. å. áåç ó÷åòà èçìå-
íåíèé, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ ñ 1 ÿíâà-
ðÿ 2019 ïîâûøåíèå âîçðàñòà âûõîäà 
íà ïåíñèþ.

Îñòàíóòñÿ ïðåæíèìè äåéñòâóþùèå 
óñëîâèÿ íàçíà÷åíèÿ ïåíñèè äëÿ ðà-
áîòíèêîâ, ÷üÿ òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü 
îñóùåñòâëÿëàñü â óñëîâèÿõ, òàê íàçû-
âàåìûõ «ìàëûõ ñïèñêîâ».

Íà äîñðî÷íóþ ñòðàõîâóþ ïåí-
ñèþ ïî ñòàðîñòè ìîãóò ïðåòåíäîâàòü 
ãðàæäàíå, êîòîðûå èìåþò ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñòàæà 
ðàáîòû:

â òåêñòèëüíîé ïðîìûøëåííîñòè 
íà ðàáîòàõ ñ ïîâûøåííîé èíòåíñèâ-
íîñòüþ è òÿæåñòüþ (æåíùèíû);

íà ãåîëîãî-ðàçâåäî÷íûõ, ïîèñêî-
âûõ, òîïîãðàôî-ãåîäåçè÷åñêèõ, ãåî-
ôèçè÷åñêèõ, ãèäðîãðàôè÷åñêèõ, ãè-
äðîëîãè÷åñêèõ, ëåñîóñòðîèòåëüíûõ 
è èçûñêàòåëüñêèõ ðàáîòàõ;

â ïëàâñîñòàâå íà ñóäàõ ìîðñêîãî, 
ðå÷íîãî ôëîòà è ôëîòà ðûáíîé ïðî-
ìûøëåííîñòè, à òàêæå íà ðàáîòàõ 
ïî äîáû÷å, îáðàáîòêå ðûáû è ìîðå-
ïðîäóêòîâ, ïðèåìó ãîòîâîé ïðîäóê-
öèè íà ïðîìûñëå;

íà ïîäçåìíûõ è îòêðûòûõ ãîðíûõ 
ðàáîòàõ (âêëþ÷àÿ ëè÷íûé ñîñòàâ ãîð-
íîñïàñàòåëüíûõ ÷àñòåé) ïî äîáû÷å 
óãëÿ, ñëàíöà, ðóäû è äðóãèõ ïîëåçíûõ 
èñêîïàåìûõ è íà ñòðîèòåëüñòâå øàõò 
è ðóäíèêîâ;

â ëåòíîì ñîñòàâå ãðàæäàíñêîé 
àâèàöèè, íà ðàáîòàõ ïî óïðàâëåíèþ 
ïîëåòàìè âîçäóøíûõ ñóäîâ ãðàæäàí-
ñêîé àâèàöèè, à òàêæå â èíæåíåðíî-
òåõíè÷åñêîì ñîñòàâå íà ðàáîòàõ 
ïî îáñëóæèâàíèþ âîçäóøíûõ ñóäîâ 
ãðàæäàíñêîé àâèàöèè;

ñ îñóæäåííûìè â êà÷åñòâå ðàáî÷èõ 
è ñëóæàùèõ ó÷ðåæäåíèé, èñïîëíÿþ-
ùèõ óãîëîâíûå íàêàçàíèÿ â âèäå ëè-
øåíèÿ ñâîáîäû;

À òàêæå ãðàæäàíå, êîòîðûå òðóäè-
ëèñü â êà÷åñòâå:

òðàêòîðèñòîâ-ìàøèíèñòîâ â ñåëü-
ñêîì õîçÿéñòâå, äðóãèõ îòðàñ-
ëÿõ ýêîíîìèêè, à òàêæå ìàøèíè-
ñòàìè ñòðîèòåëüíûõ, äîðîæíûõ 
è ïîãðóçî÷íî-ðàçãðóçî÷íûõ ìàøèí;

ðàáî÷èõ, ìàñòåðîâ íà ëåñîçàãîòîâ-
êàõ è ëåñîñïëàâå, âêëþ÷àÿ îáñëóæè-
âàíèå ìåõàíèçìîâ è îáîðóäîâàíèÿ;

âîäèòåëåé àâòîáóñîâ, òðîëëåéáó-
ñîâ, òðàìâàåâ íà ðåãóëÿðíûõ ãîðîä-
ñêèõ ïàññàæèðñêèõ ìàðøðóòàõ;

ñïàñàòåëåé â ïðîôåññèîíàëüíûõ 
àâàðèéíî-ñïàñàòåëüíûõ ñëóæáàõ 
è ôîðìèðîâàíèÿõ.

Î. À. Ãðèöåíêî.
Íà÷àëüíèê ÓÏÔÐ â ã. Øàõòû

ДЛЯ КОГО ВОЗРАСТ  
ВЫХОДА НА ПЕНСИЮ НЕ ИЗМЕНИЛСЯ



Ñìåíà ñòðàõîâùèêà ïåíñèîííûõ íà-
êîïëåíèé ïðîèñõîäèò ïðè ïåðåõîäå 
èç îäíîãî íåãîñóäàðñòâåííîãî ïåíñèîí-
íîãî ôîíäà (ÍÏÔ) â äðóãîé, à òàêæå 
ïðè ïåðåõîäå ìåæäó ÏÔÐ è ÍÏÔ. Ïðè 
ïåðåâîäå ïåíñèîííûõ íàêîïëåíèé èç ãî-
ñóäàðñòâåííîé óïðàâëÿþùåé êîìïàíèè 
(ÓÊ) â ÷àñòíóþ, à òàêæå ïðè âûáîðå 
äðóãîé ÓÊ, ñìåíà ñòðàõîâùèêà íå ïðî-
èñõîäèò — èì îñòàåòñÿ Ïåíñèîííûé 
ôîíä Ðîññèè.

Ïåðåõîä îò îäíîãî ñòðàõîâùèêà 

ê äðóãîìó ÷àùå îäíîãî ðàçà â 5 ëåò ìî-
æåò ïîâëå÷ü ïîòåðþ èíâåñòèöèîííîãî 
äîõîäà. Òåêóùèé ñòðàõîâùèê êàæäûå 
5 ëåò ôèêñèðóåò ñðåäñòâà ïåíñèîííûõ 
íàêîïëåíèé ïî ñîñòîÿíèþ íà 31 äå-
êàáðÿ (â ýòîò äåíü èñòåêàåò ïÿòèëåò-
íèé ñðîê). Ôèêñèðóþòñÿ ôàêòè÷åñêè 
ñôîðìèðîâàííûå ïåíñèîííûå íàêî-
ïëåíèÿ ñ ó÷åòîì èíâåñòèöèîííîãî äî-
õîäà çà êàæäûé ãîä. Ïðè äîñðî÷íîì 
ïåðåõîäå ê íîâîìó ñòðàõîâùèêó åãî 
ñìåíà ïðîèñõîäèò â ãîäó, ñëåäóþùåì 

çà ãîäîì ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ î äîñðî÷-
íîì ïåðåõîäå, òî åñòü äî èñòå÷åíèÿ ïÿ-
òèëåòíåãî ñðîêà íàõîæäåíèÿ ó îäíîãî 
ñòðàõîâùèêà. Â ýòîì ñëó÷àå ñðåäñòâà 
ïåðåäàþòñÿ íîâîìó ñòðàõîâùèêó áåç 
ó÷åòà èíâåñòèöèîííîãî äîõîäà, çàðà-
áîòàííîãî ïðåäûäóùèì ñòðàõîâùè-
êîì.

ÎÏÔÐ ïî Ðîñòîâñêîé îáëàñòè íà-
ïîìèíàåò ãðàæäàíàì, ÷òî çàÿâëåíèå 
î ñìåíå ñòðàõîâùèêà ìîæíî ïîäàòü 
äî 29 äåêàáðÿ 2018 ãîäà â òåððèòîðè-
àëüíûé îðãàí ÏÔÐ ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà ëè÷íî, ÷åðåç ïðåäñòàâèòåëÿ, à òàê-
æå â ÌÔÖ. Äî 31 äåêàáðÿ 2018 ãîäà 
çàÿâëåíèå ìîæíî ïîäàòü ÷åðåç Åäè-
íûé ïîðòàë ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã 
èëè ëè÷íûé êàáèíåò íà ñàéòå ÏÔÐ 
www.pfrf.ru. Îáðàùàåì âíèìàíèå, äëÿ 
ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ â ýëåêòðîííîì âèäå 
íåîáõîäèìî èìåòü óñèëåííóþ êâàëè-
ôèöèðîâàííóþ ýëåêòðîííóþ ïîäïèñü.

Âàæíî!
Ñ 1 ÿíâàðÿ 2019 â ñâÿçè ñ âñòó-

ïëåíèåì â ñèëó Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà 
îò 29.07.2018 ¹ 269 — ÔÇ, èñêëþ÷åíà 
âîçìîæíîñòü ïîäà÷è çàÿâëåíèé î ïåðå-
õîäå (äîñðî÷íîì ïåðåõîäå) èç ÏÔÐ 
â ÍÏÔ, èç ÍÏÔ â ÏÔÐ, èç ÍÏÔ 
â äðóãîé ÍÏÔ ÷åðåç ÌÔÖ. Âîñïîëü-
çîâàòüñÿ äàííîé óñëóãîé ãðàæäàíå ñìî-
ãóò òîëüêî íà ïîðòàëå ãîñóñëóã, â ëè÷-
íîì êàáèíåòå íà ñàéòå ÏÔÐ, à òàêæå 
îáðàòèâøèñü â òåððèòîðèàëüíûé îðãàí 
ÏÔÐ.

Î. À. Ãðèöåíêî 
Íà÷àëüíèê ÓÏÔÐ â ã. Øàõòû
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Èíôîðìàöèÿ äëÿ ïîòðåáèòåëåé 
è ïðåäïðèíèìàòåëåé, îñóùåñòâëÿþ-
ùèõ òîðãîâëþ ñòåêëîîìûâàþùåé 
æèäêîñòüþ.

Óïðàâëåíèå Ðîñïîòðåáíàäçîðà 
ïî Ðîñòîâñêîé îáëàñòè ñîîáùàåò 
î âûÿâëåíèè ôàêòîâ íåñîîòâåòñòâèÿ 
ñòåêëîîìûâàþùåé æèäêîñòè òðåáî-
âàíèÿì íîðìàòèâíûõ àêòîâ:

Ñîãëàñíî ïðîâåäåííûì èññëåäî-
âàíèÿì óñòàíîâëåíî ïðåâûøåíèå 
ìåòàíîëà â ñòåêëîîìûâàþùåé æèä-
êîñòè ñ ìàðêèðîâêîé «ICEDRIVE» 
(-30%) ïðîèçâîäèòåëü ÎÎÎ «Èâåí-
òà» ã. Ìîñêâà, ñ ìàðêèðîâêîé 
«-20%», èçãîòîâèòåëü ÎÎÎ «Òåêîì-
õèì» Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ñ ìàðêèðîâ-

êîé «ZIMOFFKA» ïðîèçâîäèòåëü 
ÎÎÎ «Âåêòîð» Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü 
áîëåå ÷åì â ñòî ðàç.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì 
â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ äàííîé ïðî-
äóêöèè ïðåäïðèíèìàòåëÿì è îð-
ãàíèçàöèÿì, îñóùåñòâëÿþùèì 
òîðãîâëþ ñòåêëîîìûâàþùåé æèä-
êîñòüþ, íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ñî-
îòâåòñòâóþùèå ìåðû ïî èçúÿòèþ åå 
èç îáîðîòà è èíôîðìèðîâàòü Ðî-
ñïîòðåáíàäçîð.

Â. Â. Äçûçà 
Íà÷àëüíèê îòäåëà — 

Ãëàâíûé ãîñóäàðñòâåííûé
Ñàíèòàðíûé âðà÷ ïî ãîðîäó 

Øàõòû,Óñòü-Äîíåöêîìó, 
Îêòÿáðüñêîìó (ñ) ðàéîíàì

О смене страховщика  
пенсионных накоплений

Запретная жидкость
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Ìíîãèå ëþäè â êà÷åñòâå êîìïà-
íüîíîâ âûáèðàþò ñîáàê — èõ ëþáÿò 
çà ïðåäàííîñòü õîçÿèíó, ïîäâèæíîñòü 
è âåñåëûé íðàâ. Â áîëüøèíñòâå ñâî-
åì ñîáàê ïðèîáðåòàþò â ìàêñèìàëüíî 
ìîëîäîì ñîñòîÿíèè, ÷òîáû èõ ìîæíî 
áûëî âîñïèòàòü è ðàçâèòü íåîáõîäè-
ìûå äëÿ õîçÿèíà ïðèâû÷êè è íàâûêè. 
Îäíàêî, ïðåæäå ÷åì ïðèîáðåòàòü ÷åò-
âåðîíîãîãî äðóãà íåîáõîäèìî âíèìà-
òåëüíî îçíàêîìèòüñÿ ñ îñîáåííîñòÿìè 
âûáðàííîé ïîðîäû. Íåîáõîäèìûì óõî-
äîì è ðàöèîíîì, ÷òî æèçíåííî âàæ-
íî äëÿ íåîêðåïøåãî îðãàíèçìà ùåíêà. 
Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî óíèâåðñàëüíûõ 
ñîâåòîâ ïî ñîñòàâëåíèþ ïëàíà ïèòà-
íèÿ ìàëåíüêîãî ïèòîìöà, ÷òîáû îí âû-
ðîñ çäîðîâûì è ñèëüíûì.

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ПИТАНИЯ 

ДЛЯ ЩЕНКОВ

Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî îïðå-
äåëèòüñÿ ñ êîëè÷åñòâîì ïèùè — îíî 
âûáèðàåòñÿ ïî ðåêîìåíäàöèÿì âåòåðè-
íàðà â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è âå-
ñà ïèòîìöà. Ùåíêîâ äî äâóõ ìåñÿ-
öåâ êîðìÿò ìàëåíüêèìè ïîðöèÿìè 
íå ðåæå øåñòè ðàç â äåíü. Êîãäà 
ñîáàêà äîñòèãàåò äåñÿòèìåñÿ÷íîãî 
âîçðàñòà, åå ïîñòåïåííî ïåðåâîäÿò 
íà äâóõðàçîâîå ïèòàíèå, óâåëè÷è-
âàÿ ïîðöèè è ââîäÿ â ðàöèîí òâåð-
äóþ è ìåäëåííî ïåðåâàðèâàåìóþ 
ïèùó. Ùåíêàì äëÿ çäîðîâîãî ðàçâè-
òèÿ íåîáõîäèì æèâîòíûé áåëîê, ïîý-
òîìó íåëüçÿ çàìåíÿòü ìÿñî è ìîëî÷íûå 
ïðîäóêòû áîëåå äåøåâûìè ñîñòàâëÿþ-
ùèìè ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

САМЫЕ МАЛЕНЬКИЕ: 
чем и как кормить щенка

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. Ôîòî ñ www.zastavki.com
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ПРАВИЛА ПРИЕМА ПИЩИ

Äëÿ ìàëåíüêèõ ïèòîìöåâ ìèñêà äîëæíà áûòü 
óñòàíîâëåíà íà óðîâíå ãðóäè. Êàòåãîðè÷åñ-

êè çàïðåùåíû àêòèâíûå èãðû è ôèçè÷åñ-
êèå íàãðóçêè ïîñëå ïðèåìà ïèùè — ýòî 
ìîæåò íåãàòèâíî ñêàçàòüñÿ íà çäîðîâüå 
âàøåãî ëþáèìöà, âïëîòü äî ëåòàëüíî-
ãî èñõîäà. Ëþáîé êîðì, òàê èëè èíà÷å, 
ñîäåðæèò â ñåáå ñîëü, ïîýòîìó ïèùó 
äëÿ ùåíêîâ ñîëèòü íåëüçÿ — ýòî òàêæå 
íåãàòèâíî ñêàæåòñÿ íà åãî ôèçè÷åñêîì 
ðàçâèòèè è çäîðîâüå. Òàêæå íå ñòîèò 

çàáûâàòü î âèòàìèíàõ è ìèíåðàëàõ äëÿ 
ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ — îäíàêî ïåðåä 

èõ ïðèîáðåòåíèåì íåîáõîäèìî ïðîêîíñóëü-
òèðîâàòüñÿ ñ âåòåðèíàðîì, îí òàêæå ïîäñêàæåò 
íåîáõîäèìóþ äíåâíóþ äîçó äëÿ êàæäîãî êîíê-
ðåòíî âçÿòîãî ùåíêà.

ЧЕМ КОРМИТЬ ЩЕНКА

Îñíîâîé ðàöèîíà ùåíêîâ äî òðåõ ìåñÿöåâ 
ÿâëÿþòñÿ ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, íà îñíîâå êî-
òîðûõ ìîæíî ãîòîâèòü ëåãêîóñâîÿåìûå êàøè. 
Ñ òðåõ ìåñÿöåâ íåîáõîäèìî ââîäèòü â ðàöè-
îí ìÿñî: ñâèíèíà èç-çà âûñîêîãî ñîäåðæàíèÿ 
æèðà ïëîõî ïîäõîäèò äëÿ ïèòàíèÿ ùåíêîâ. Åå 
ëó÷øå âñåãî çàìåíèòü ãîâÿäèíîé, êóðèöåé, 
êðîëü÷àòèíîé èëè áàðàíèíîé. Ïîñòåïåííî 
â ðàöèîí ñîáàêè ìîæíî è íóæíî ââîäèòü ðû-
áó. Îäíàêî åå íåîáõîäèìî îñâîáîæäàòü îò êîñ-
òåé, ÷òîáû îíè íå ïîòðàâìèðîâàëè ïèùåâîä 
è æåëóäîê ùåíêà. Â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ 
ìîæíî äîáàâëÿòü îâîùè, êîòîðûå ñòàíóò èñ-
òî÷íèêîâ íåîáõîäèìûõ ìèêðîýëåìåíòîâ. Òàê-
æå âàæíî ñëåäèòü, ÷òîáû ùåíîê âñåãäà èìåë 
äîñòóï ê ÷èñòîé ïèòüåâîé âîäå, äàáû íå äî-
ïóñòèòü îáåçâîæèâàíèÿ.



m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. 
Ôîòî ñ ðåñóðñà: www.spletnik.ru

Хайди Клум объявила 
о помолвке

Майли Сайрус тайно вышла замуж

Ïðîøåäøèé ãîä äëÿ ìíîãèõ ëþäåé áûë ïðîòè-
âîðå÷èâûì è íåïðîñòûì: ìåëêèå äîñàäíûå íåóðÿ-
äèöû è ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ïëîòíî ïåðåïëåòàëèñü 
ñ îùóùåíèÿìè âîñòîðãà, ðàäîñòè è óäà÷è. 

Îäíàêî äëÿ íåìåöêîé ñóïåðìîäåëè Õàéäè 
Êëóì îí ñòàë, ïî åå ñîáñòâåííûì ñëîâàì, îäíèì 
èç ñàìûõ çíàìåíàòåëüíûõ: îíà âñòðåòèëà ñïóò-
íèêà æèçíè, êîòîðûé â ïðåääâåðèè íîâîãîäíèõ 
ïðàçäíèêîâ ñäåëàë åé ïðåäëîæåíèå.

Èçáðàííèêîì äèâû ñòàë Òîì Êàóëèòö, èçâåñ-
òíûé âî âñåì ìèðå áðàò-áëèçíåö áýêâîêàëèñòà 
íåìåöêîé ðîê-ãðóïïû «Òîêèî Õîòýë». Ðàçíèöà 
â âîçðàñòå â 16 ëåò íå ñòàëà ïðåïÿòñòâèåì äëÿ 
åãî íåïîääåëüíîãî èíòåðåñà ê ñíîãñøèáàòåëüíîé 
ìîäåëè, òàêæå ìóçûêàíò íå èìååò ïðåäðàññóäêîâ 
ïî ïîâîäó ÷åòûðåõ äåòåé Õàéäè Êëóì îò ïðåäûäó-
ùèõ áðàêîâ, ñàìîé ìàëåíüêîé äî÷êå èç êîòîðûõ 
âñåãî äåâÿòü ëåò.

Íåñìîòðÿ íà ñóìàñøåäøèé óñïåõ â êàðüåðå, 
ëè÷íàÿ æèçíü áåëîêóðîé ìîäåëè íå áûëà áåçîá-
ëà÷íîé: îíà äâàæäû áûëà çàìóæåì, çàòåì èìåëà 
íåïðîäîëæèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ïàðèêìàõåðîì 
è ëè÷íûì îõðàííèêîì, íî âñåãäà èìåëà ñëàáîñòü 
ê ìóçûêàíòàì è ìóæ÷èíàì ñèëüíî ìëàäøå åå. 
Â ýòîì ñìûñëå ïàðà êàæåòñÿ ïðîñòî èäåàëüíîé: 
áëèçêèå çíàêîìûå è äðóçüÿ ñ âîñòîðãîì îòìå÷à-
þò ïðåîáðàæåíèå ìîäåëè â ñ÷àñòëèâóþ æåíùèíó, 
ìîëîäóþ, ïðåêðàñíóþ è âåñåëóþ, â òî âðåìÿ êàê 
Òîì â ýòèõ îòíîøåíèÿõ âîçìóæàë è ïîâçðîñëåë.
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Ýòà íîâîñòü áóêâàëüíî âçîðâàëà çàðóáåæíûå òàáëîèäû, âåäü ñî-
âåðøåííî íåäàâíî ïðîøåë ñëóõ î ðàñòîðæåíèè ïîìîëâêè ìåæäó 
ïåâèöåé Ìàéëè Ñàéðóñ è àêòåðîì Ëèàìîì Õåìñâîðòîì. 

Îäíàêî, âîïðåêè âñåîáùåìó îæèäàíèþ, ïàðà ñâÿçàëà ñåáÿ 
óçàìè áðàêà — ìíîãî÷èñëåííûå ôîòîãðàôèè â ñîöèàëüíûõ ñå-
òÿõ ñ íåäâóñìûñëåííûìè ïîäïèñÿìè «Ìèñòåð è ìèññèñ» ïðÿìî 
óêàçûâàþò íà ýòî. Îäíàêî ïàðà íå ñïåøèò äàâàòü êîììåíòàðèåâ: 
âîçìîæíî, îæèäàåò áîëåå óäîáíîãî ñëó÷àÿ ñîîáùèòü ýòó ðàäîñ-
òíóþ âåñòü ìèðó.

Îòíîøåíèÿ ìåæäó çâåçäàìè ñêëàäûâàëèñü íåïðîñòî: ïàðó ëåò 
íàçàä Ìàéëè Ñàéðóñ è Ëèàì Õåìñâîðä óæå ñîîáùàëè î ïîìîëâ-
êå, êîòîðàÿ áûëà ðàñòîðãíóòà ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. Îäíàêî 
â 2016 ãîäó ïàðà âîçîáíîâèëà îòíîøåíèÿ — ÷óâñòâà îêàçàëèñü 
ñèëüíåå ðàçíîãëàñèé, à â íûíåøíåì ãîäó âíîâü îáúÿâèëè î ïî-
ìîëâêå. Ñîþç äâóõ òâîð÷åñêèõ ëþäåé ðåäêî ïðîòåêàåò áåçîáëà÷-
íî, îäíàêî Ìàéëè è Ëèàì íàøëè â ñåáå ñèëû ïðîòèâîñòîÿòü 
ðàçíîãëàñèÿì. Ìåíåäæåðû çâåçä òàêæå íå äàþò îôèöèàëüíûõ 
êîììåíòàðèåâ ê çàïîëîíèâøèì ñîöñåòè ôîòîãðàôèÿì, îäíàêî 
âñå òàéíîå òàê èëè èíà÷å ñòàíîâèòñÿ ÿâíûì, îñòàåòñÿ òîëüêî 
æäàòü ïðèçíàíèÿ ïàðû íîâîãî ñòàòóñà ñâîèõ îòíîøåíèé.



Äóõîâêó ðàçîãðåòü äî 180 ãðàäóñîâ, 
äîñòàòü òåñòî èç õîëîäèëüíèêà, ñòîë 
ïðèñûïàòü ìóêîé. Ðàñêàòàòü ïëàñò 
òåñòà òîëùèíîé 0.5 ñì, ñ ïîìîùüþ 
ôîðìî÷åê âûðåçàòü ïå÷åíüÿ.

Ïðîòèâåíü çàñòåëèòü ïåêàðñêèì 
ïåðãàìåíòîì, âûëîæèòü ïå÷åíüÿ, îò-
ïðàâèòü â äóõîâêó. Âûïåêàòü 10 ìèíóò.

Äëÿ óêðàøåíèÿ èìáèðíîãî ïå÷åíüÿ 
ìîæíî ïðèãîòîâèòü ãëàçóðü: äëÿ ýòîãî 
íåîáõîäèìî 1 ÿè÷íûé áåëîê âçáèâàòü 
ìèêñåðîì â òå÷åíèå 5 ìèíóò, çàòåì 
äîáàâèòü 250 ãðàìì ñàõàðíîé ïóäðû 
è 2 ñòîëîâûå ëîæêè ëèìîííîãî ñîêà, 
âçáèâàòü åùå 2 ìèíóòû.

Ïå÷åíüå óêðàñèòü ãëàçóðüþ — ïî æå-
ëàíèþ äîáàâèòü öâåòíóþ ïîñûïêó.

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Фото с ресурса:  https://roomble.com

Мельница для свежих трав

Имбирное печенье обладает 
ни с чем не сравнимым вкусом 

и тонким ароматом, отлично 
подходит для домашнего 

чаепития и дружеских встреч. 

Оно навевает ассоциации 
с теплым уютным домом, 

мягким светом свечей, запахов 
мандаринов и приятной 

компании людей, которые вам 
близки. 

Ðåöåïò èìáèðíîãî ïå÷åíüÿ íå îò-
ëè÷àåòñÿ îñîáîé ñëîæíîñòüþ, ïîýòî-
ìó äàæå õîçÿéêè, íå óìåþùèå îáðà-
ùàòüñÿ ñ òåñòîì, ñìîãóò âîïëîòèòü åãî 
â æèçíü.

Ìàñëî íåîáõîäèìî äîñòàòü èç ìî-
ðîçèëêè è äàòü ñîãðåòüñÿ äî êîìíàò-
íîé òåìïåðàòóðû, òàê ÷òîáû îíî ñòàëî 
ìÿãêèì è ëåãêî ðàçìèíàëîñü ðóêàìè. 
Äîáàâèòü ñàõàð, â ãëóáîêîé ìèñêå 
âçáèâàòü äî îäíîðîäíîãî ñîñòîÿíèÿ 
â òå÷åíèå 7 ìèíóò, çàòåì âëèòü æèä-
êèé ìåä, äîáàâèòü æåëòîê, ïåðåìå-
øàòü. Â îòäåëüíîé ìèñêå ñìåøàòü âñå 
ñóõèå èíãðåäèåíòû: ìóêó, ñîëü, êî-
ðèöó, ãâîçäèêó, èìáèðü, ìóñêàòíûé 
îðåõ, ðàçðûõëèòåëü è ñîäó. Äîáàâèòü 
æèäêèå èíãðåäèåíòû, çàìåñèòü ãëàä-
êîå òåñòî, ñêàòàòü åãî â øàð, îáåðíóòü 
ïèùåâîé ïëåíêîé, óáðàòü â õîëîäèëü-
íèê íà 2 ÷àñà.

Вам потребуется:
100 ãðàìì ñëèâî÷íîãî ìàñëà !
100 ãðàìì ñàõàðà !
0,5 ñòàêàíà æèäêîãî ìåäà !
1 æåëòîê êóðèíîãî ÿéöà !
2 ñòàêàíà ìóêè !
5 ãðàìì ìîëîòîé ãâîçäèêè !
1 ÷àéíàÿ ëîæêà èìáèðíîãî  !
ïîðîøêà
0,5 ÷àéíîé ëîæêè ñîäû !
0,5 ÷àéíîé ëîæêè ðàçðûõëè- !
òåëÿ äëÿ òåñòà
10 ãðàìì ìîëîòîé êîðèöû !
10 ãðàìì ìîëîòîãî ìóñêàòíî- !
ãî îðåõà
0,5 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè !

Любой хозяйке хорошо известно, 

что, чем свежее продукты, тем вкуснее 

и полезнее получаются блюда. 

В плане приправ это правило действует 
также, с одной лишь разницей, что черный 
перец, гвоздика, корица и мускатный орех, 
обладают ярко выраженным ароматом, ко-
торый максимально раскрывается при из-
мельчении приправ непосредственно пе-
ред добавлением в блюдо. Для этого были 
придуманы так называемые мельнички — 
упаковка для приправ, снабженная меха-
низмом их измельчения в мелкий порошок, 
буквально одним поворотом крышки. Та-
кие же мельницы используются для суше-
ных ароматных трав, соли и красного ост-
рого перца, но измельчение свежих трав 

для заправки блюд долгое время остава-
лось исключительно ручной функцией.

Американские изобретатели бытовой 
техники для кухни предложили новый 
простой, но интересный прибор, кото-
рый отлично справится с измельчением 
свежих приправ для кулинарии. Он пред-
ставляет собой укрупненный вариант 
мельницы для сухих трав, однако имеет 
металлические ножи для измельчения. 
Для приготовления приправы для блю-
да необходимо загрузить в мельницу 
свежие травы и, вращая ножи, нарезать 
необходимое количество. Прибор легок 
в использовании, эргономичен и универ-
сален, однако держать его необходимо 
в недоступном для детей месте.

Приятного аппетита 
и удачных кулинарных 

экспериментов!

ИМБИРНОЕ  ПЕЧЕНЬЕ



11-2, 11.01.19 o“Šmh0` 33dnl

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Фэншуй — даосская практика симво-

лической организации пространства, 

которая в некотором смысле является 

восточной альтернативой гомеопатии. 

Ее основная цель — обнаружить благо-

приятные потоки энергии в пространс-

тве и направить их на благо человека. 

В Китае эта практика настолько рас-

пространена, что специалисты по фэн-

шуй дают рекомендации как строить 

дом, зонировать пространство двора 

или расположение комнат. В России 

эта практика появилась сравнительно 

недавно, но уже успела снискать пос-

ледователей и приверженцев. Однако 

даже если вы не сторонник, можно поп-

робовать несколько несложных сове-

тов даосских мудрецов, касаемо обста-

новки квартиры, возможно вы увидите 

позитивные изменения в вашей жизни 

и приток жизненных сил.

Фото с ресурса:  https:/koffkindom.ru

КУХНЯ

Â îòíîøåíèè êóõíè ðåêîìåíäà-
öèé íå òàê óæ è ìíîãî: ñàìîå âàæíîå 
íå ïåðåñåêàòü ïîòîêè äèàìåòðàëüíî 
ïðîòèâîïîëîæíûõ ñòèõèé: â ÷àñòíîñ-
òè íåëüçÿ ðàñïîëàãàòü ãàçîâóþ ïëè-
òó íàïðîòèâ ðàêîâèíû. Â ôèëîñîôèè 
ôýíøóé îãîíü è âîäà ïëîõî óæèâàþò-
ñÿ äðóã ñ äðóãîì, ÷òî ãðîçèò íàðóøå-
íèåì ãàðìîíèè â ýòîé êîìíàòå, åñëè 
ðàçìåñòèòü èñòî÷íèêè íà ïðîòèâîïî-
ëîæíûõ ñòîðîíàõ êóõíè. Èç ýòîãî æå 
ñîîáðàæåíèÿ íå ñòîèò âûáèðàòü äëÿ 
îòäåëêè êîìíàòû ÷åðíî-áåëóþ öâåòî-
âóþ ãàììó: ëþáîé ñòîèòü î÷åâèäíûé 
êîíòðàñò íàðóøàåò äâèæåíèå ýíåð-
ãèè. Îäíàêî, åñëè âàì èìïîíèðóåò 
ïîäîáíîå ñî÷åòàíèå, òî ñòîèò ââîäèòü 
åãî â îôîðìëåíèå äîçèðîâàíî è ðàç-
áàâëÿòü áîëåå ñïîêîéíûìè ïåðåõîä-
íûìè òîíàìè.

ПРИХОЖАЯ

Ñîãëàñíî ôýíøóé, èìåííî ïðèõî-
æàÿ àññîöèèðóåòñÿ ñ äîñòàòêîì è áî-
ãàòñòâîì äîìà. Êðîìå òîãî, èìåííî 
ïðèõîæàÿ îòâå÷àåò çà «ïðèãëàøåíèå» 
óäà÷è â êîíêðåòíîå îòäåëüíî âçÿòîå 
æèëüå. Ïîýòîìó òàì îáÿçàòåëüíî äîë-
æåí áûòü èäåàëüíûé ïîðÿäîê: âåùè 
è îáóâü äîëæíû ñîäåðæàòüñÿ â çàêðû-
òûõ ÿùèêàõ è øêàôàõ. Òàêæå ñòîèò 
óñòàíîâèòü äîïîëíèòåëüíûé èñòî÷-
íèê ñâåòà, íàïðàâëåííûé íà äâåðü — 
ýòî ïðèâëåêàåò óäà÷ó è áëàãîïîëó÷èå 
â äîì. Ðÿäîì ñ äâåðüþ ñîâåòóþò èìåòü 
áîëüøîå çåðêàëî è íàïîëüíûå öâåòû 
â ãîðøêàõ.

Квартира по фэншуй: 
как обустроить дом, чтобы удача обитала в нем

ГОСТИНАЯ 

И ОБЕДЕННАЯ ЗОНА

Ìåáåëü â ãîñòèíîé äîëæíà 
ñîîòâåòñòâîâàòü åå ãàáàðèòàì: 
åñëè â ìàëåíüêîé êîìíàòå 
ðàñïîëîæèòü ãðîìîçäêèå 
ïðåäìåòû èíòåðüåðà, òî ýòî 
íå òîëüêî áóäåò íàðóøàòü 
äâèæåíèå ïîëîæèòåëüíîé 
ýíåðãèè â äîìå, 
íî è âûãëÿäåòü íåýñòåòè÷íî. 
Äèâàíû íóæíî ðàñïîëàãàòü 
ñïèíêîé ê ñòåíå, ýòî ïîäàðèò 
îùóùåíèå çàùèùåííîñòè 
è êîìôîðòà, à ÷òîáû 
ïðèâëå÷ü áëàãîïîëó÷èå â äîì 
íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü 
äîïîëíèòåëüíûé èñòî÷íèê 
ñâåòà ïî äèàãîíàëè îò âõîäíîé 
äâåðè — äëÿ ýòèõ öåëåé 
îòëè÷íî ïîäîéäåò òîðøåð. 
Îáåäåííàÿ çîíà â âîñòî÷íîé 
ôèëîñîôèè àññîöèèðóåòñÿ 
ñî ñòèõèåé çåìëè, ïîýòîìó 
æèâûå öâåòû â ãîðøêàõ 
äîëæíû ñòàòü íåïðåìåííûì 
àòðèáóòîì îáåäåííîãî ñòîëà.



òî ïîïàäàþò äíè ðîæäåíèÿ è äðóãèå 
âàæíûå ñîáûòèÿ. Âñ¸ ýòî ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ îáèëüíî íàêðûòûìè ñòîëàìè, 
èçîáèëóþùèìè ìàéîíåçíûìè ñàëàòà-
ìè, æèðíûìè áëþäàìè, ñëàäîñòÿìè. 
Îò òàêîé ïèùè è ïåðååäàíèÿ ìû ñòà-
íîâèìñÿ ëåíèâûìè, ñîíëèâûìè, ìà-
ëîàêòèâíûìè, ñ òðóäîì âëåçàåì â ñâîè 
þáêè è áðþêè. À êîãäà ïðàçäíèêè 
êîí÷àþòñÿ, ìû ïî ïðèâû÷êå ïûòàåì-
ñÿ îòûñêàòü â äîìå åùå ÷òî-íèáóäü 
âêóñíåíüêîå. ×òîáû áûñòðåå îáðåñòè 
íóæíóþ ôîðìó è áîäðîñòü, ïåðåõîäèòå 
íà ïðèâû÷íîå çäîðîâîå ïèòàíèå. Åøü-
òå áîëüøå îâîùåé, ôðóêòîâ, êàø, ñó-
ïîâ, íåæèðíîãî ìÿñà, êèñëîìîëî÷íûõ 
ïðîäóêòîâ. Ìîæíî äàæå ïîñèäåòü íå-
ñêîëüêî äíåé íà äèåòå.

Ïåðåñòðîéòå ñâîé ðåæèì. Íîâîãîä-
íèå ïðàçäíèêè îòëè÷àþòñÿ îò äðóãèõ 
òðàäèöèîííûìè íî÷íûìè áäåíèÿ-
ìè! Ðåæèì ñíà ñáèâàåòñÿ íå òîëüêî 
ó âçðîñëûõ, íî è ó äåòåé. Î÷åíü âàæ-
íî â ïîñëåäíèå ïðàçäíè÷íûå è ïåðâûå 
ðàáî÷èå äíè âîâðåìÿ ëîæèòüñÿ ñïàòü 
è ïîðàíüøå âñòàâàòü. Òîãäà â ïåðâóþ 
ðàáî÷óþ íåäåëþ îðãàíèçì íå áóäåò 
èñïûòûâàòü ôèçèîëîãè÷åñêèé ñòðåññ, 
à ðàáîòîñïîñîáíîñòü áóäåò âûñîêîé. 
Òàê ÷òî ñòàðàéòåñü âûñûïàòüñÿ, âå-
÷åðîì ìåíüøå çàñèæèâàéòåñü çà òå-
ëåâèçîðîì è êîìïüþòåðîì. Ëó÷øå 
ïðîãóëÿéòåñü ïî ñâåæåìó âîçäóõó âñåé 
ñåìüåé çà ÷àñ — ïîëòîðà äî ñíà.

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОСТРАНСТВА

×òîáû ïðîñòðàíñòâî, îêðóæàþùåå 
âàñ, ñïîñîáñòâîâàëî íàñòðîþ íà òðó-
äîâûå áóäíè, âàæíî åãî ïîäñòðîèòü 
ïîä ðàáî÷èå öåëè. Ñäåëàéòå óáîðêó. 

Ñâåðíèòå âñþ íîâîãîäíþþ àòðèáóòè-
êó, óáåðèòå åëêó è óêðàøåíèÿ. Íàé-
äèòå ìåñòî è ïðèìåíåíèå íîâîãîäíèì 
ïîäàðêàì è ñóâåíèðàì. Ïðèâåäèòå 
â ïîðÿäîê ðàáî÷èé ãàðäåðîá âñåé ñå-
ìüè. Ïîìîãèòå ñâîèì äåòÿì îðãàíè-
çîâàòü ïðîñòðàíñòâî â ñâîèõ êîìíàòàõ 
â ñîîòâåòñòâèè ñ êàëåíäàðåì. Ñ äå-
òüìè-øêîëüíèêàìè ïåðåñìîòðèòå èõ 
øêîëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè, ñîäåðæè-
ìîå ïîðòôåëåé è ÿùèêîâ ïèñüìåííîãî 
ñòîëà. Ìîæåò áûòü, íóæíî ÷òî-òî âû-
áðîñèòü, çàìåíèòü îáëîæêè íà ó÷åá-
íèêàõ, çàâåñòè íîâûå òåòðàäè. Ïîäãî-
òîâêà ê ïðàçäíèêàì — ýòî îòëè÷íàÿ 
ñåìåéíàÿ òðàäèöèÿ. Íî è ïîäãîòîâêà 
ê òðóäîâûì áóäíÿì — íå ìåíåå âàæíà. 
Âû äîëæíû íàó÷èòü äåòåé ðàäîâàòüñÿ 
è îêîí÷àíèþ ïðàçäíèêîâ è êàíèêóë!

ПОЖЕЛАЙТЕ СЕБЕ РАДОСТНЫХ 

ТРУДОВЫХ БУДНЕЙ!

Ïîéìàâ àêòèâíûé íàñòðîé, âçáîä-
ðèâ îðãàíèçì è îáóñòðîèâ îêðóæà-
þùåå ïðîñòðàíñòâî, ïîæåëàéòå ñå-
áå ïðèÿòíûõ îùóùåíèé îò áóäíåé 
è áîëüøèõ óñïåõîâ âî âñåõ äåëàõ!

Âåäü òîëüêî â âàøèõ ðóêàõ ñäåëàòü 
ýòîò ãîä ïîâîðîòíûì, à ìîæåò áûòü 
îäíèì èç ëó÷øèõ â ñâîåé æèçíè!

Ïóñòü íà÷íóò ñáûâàòüñÿ âàøè ìå÷-
òû, îñóùåñòâëÿòüñÿ âàøè ïëàíû, 
à âàø òðóä íà÷íåò ïðèíîñèòü ïëîäû, 
êîòîðûõ âû ïî ïðàâó çàñëóæèâàåòå!

o“Šmh0`  11-2, 11.01.1934
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На ваш вопрос 

отвечает 

психолог 

Галина Спивак.

Настроимся на трудовые будни всей семьей!
Êàê áåç ñòðåññà âêëþ÷èòüñÿ â ðàáî-

òó è ó÷åáó ïîñëå íîâîãîäíèõ êàíèêóë?
Äàðüÿ Î.

Íàó÷èòåñü ðàäîâàòüñÿ íå òîëüêî ïðàçäíèêàì, íî è òðóäîâûì áóäíÿì!
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Âîò è çàêîí÷èëèñü ïðèÿòíûå è ðà-
äîñòíûå íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè! 
Âçðîñëûì ïðåäñòîèò âêëþ÷àòüñÿ â ðà-
áîòó, à äåòÿì â ó÷åáó!

Êàê æå ïðåîäîëåòü áåç ñòðåññà ïðàç-
äíè÷íóþ èíåðöèþ è ñ ïåðâûõ äíåé 
íà÷àòü ýôôåêòèâíî òðóäèòüñÿ?

Çäåñü åñòü òðè âàæíûõ ìîìåíòà. 
Ïåðâûé, è ñàìûé ãëàâíûé — ýòî ïñè-
õîëîãè÷åñêèé íàñòðîé. Âòîðîé — ïåðå-
ñòðîéêà îðãàíèçìà â àêòèâíûé ðåæèì. 
À òðåòèé — îðãàíèçàöèÿ ïðîñòðàíñòâà.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ НАСТРОЙ

Ïåðåíåñèòåñü ìûñëåííî â íîâîãîä-
íþþ íî÷ü, â òîò ìîìåíò, êîãäà áèëè 
êóðàíòû è âû, çàìåðåâ è çàêðûâ ãëà-
çà, çàãàäûâàëè æåëàíèÿ íà íîâûé, 
2018 ãîä. Âðÿä ëè â òîò ìîìåíò êòî-òî 
èç âàñ ìå÷òàë î ñêâåðíîì íàñòðîåíèè, 
ïëîõîì ñàìî÷óâñòâèè èëè î òîì, ÷òî-
áû áðîñèòü øêîëó èëè îñòàòüñÿ áåç ðà-
áîòû? Íàîáîðîò, âàøèìè æåëàíèÿìè, 
ñêîðåå âñåãî, áûëè îòëè÷íîå çäîðîâüå, 
óñïåõè â ðàáîòå è ó÷åáå, íîâûå äîñòè-
æåíèÿ è äîáðûå âçàèìîîòíîøåíèÿ! 
Ïîýòîìó, ïîñìîòðèòå íà îêîí÷àíèå 
ïðàçäíèêîâ êàê íà âîçìîæíîñòü íà÷àòü 
îñóùåñòâëÿòü ñâîè æåëàíèÿ è ìå÷òû! 
Òàêîé íàñòðîé ñòàíåò âàì ãëàâíûì ñî-
þçíèêîì â ïðåîäîëåíèè ïîñòïðàçäíè÷-
íîé õàíäðû è ïîìîæåò áûñòðî ïðèéòè 
â ñîñòîÿíèå ýíòóçèàçìà è âäîõíîâåíèÿ, 
óñòðåìèòüñÿ ê íîâûì ñâåðøåíèÿì! Åñ-
ëè âû ìå÷òàëè â íîâîì ãîäó óëó÷øèòü 
ñâîå çäîðîâüå è ôèãóðó, ñäåëàòü êàðüå-
ðó èëè õîðîøî îêîí÷èòü ó÷åáíûé ãîä, 
òî íà÷èíàéòå äâèãàòüñÿ â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè ñ ïåðâûõ ðàáî÷èõ äíåé! Çàâåäèòå 
íîâûé áëîêíîò, ñôîðìóëèðóéòå öåëè, 
ïðîïèøèòå øàãè è äåéñòâóéòå! Âåäü 
ýòî òî, ÷åãî âû ñàìè õîòèòå!

ПЕРЕСТРОЙКА ОРГАНИЗМА 

В АКТИВНЫЙ РЕЖИМ

Ïîçàáîòüòåñü î ñâîåì ïèòàíèè. 
Çà íîâîãîäíèå êàíèêóëû ìû îòìå÷à-
åì äâà ðàçà Íîâûé ãîä è Ðîæäåñòâî, 
äà åùå íà ïåðâóþ äåêàäó ÿíâàðÿ ÷àñ-

Задайте вопрос нашему психологу. 

Звоните по телефону 23-79-09  

и 8-928-180-4304 или пишите  

на электронную почту 5@KVU.SU.
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Çìåéêîé âüþòñÿ ïî çåìëå,
Âîþò æàëîñòíî â òðóáå,
Çàñûïàþò ñíåãîì åëè.
Ýòî – çèìíèå …

(Ìåòåëè)

Ðàñêðûëà ñíåæíûå îáúÿòüÿ,
Äåðåâüÿ âñå îäåëà â ïëàòüÿ.
Ñòîèò õîëîäíàÿ ïîãîäà.
Êàêîå ýòî âðåìÿ ãîäà?

(Çèìà)

Äëÿ òðåíèðîâêè ëîãèêè 
ìàòåìàòè÷åñêèõ íàâûêîâ 
ìîæíî ðàñïå÷àòàòü ñíåæèí-
êè. Ñ÷èòàåì êîëè÷åñòâî — 
èùåì ÷èñëî, åãî îáîçíà÷à-
þùåå. Ìîæíî èñêàòü ïàðó 
ñíåæèíêå, ïðè ýòîì âñå 
îíè äîëæíû áûòü îäíîãî 
ðàçìåðà è öâåòà, ðàçëè÷àòü-
ñÿ òîëüêî ïî ôîðìå.

Êàæäîå âðåìÿ ãîäà ïîäñêàçûâàåò ñâîþ òåìàòèêó 
äëÿ çàíÿòèé ñ äåòüìè. Äàåì âàì íåñêîëüêî èäåé 
äëÿ ïîëåçíîãî âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ ñ ðåáåíêîì 
çèìíèìè âå÷åðàìè.

Зимние развивашки

Äëÿ ðàñøèðåíèÿ 
ñëîâàðÿ, ðàçâèòèÿ 
ðå÷è ðåêîìåíäóåì 
âçÿòü êíèæêè 
íà çèìíþþ 
òåìàòèêó, à òàêæå 
äåìîíñòðàöèîííûé 
ìàòåðèàë. 
Íàïðèìåð êàðòî÷êè 
«Æèâîòíûå Àðêòèêè 
è Àíòàðêòèêè» 
Ò. Êóëèêîâñêîé, 
èõ ìîæíî ïîâåñèòü 
íà ñòåíû.

НА ДАЛЁКОМ ПОЛЮСЕ

На далёком полюсе, 

где метёт пурга, 

Где укрыты толщей снега 

берега, 

Не растёт морковка, 

Не растёт порей, 

Не растёт капуста, репа, 

сельдерей. 

На далёком полюсе, 

где трещит мороз, 

Не увидишь мошек, 

бабочек, стрекоз, 

Не летает муха, 

Не жужжит пчела, 

Фауна — не очень, 

флора — подвела. 

Только для пингвина 

лучше места нет! 

Пусть не раздобудешь 

фрукты на обед, 

Пусть не пахнут 

розы, не гудят 

шмели – 

Нет родней и краше 

для него земли!
Ю. Камышева

Äëÿ äåòåé, êîòîðûå ó÷àòñÿ ÷èòàòü 
è ïèñàòü, ïðåäëàãàþ ïîäîáðàòü ïðåä-
ìåòû íà çèìíþþ òåìàòèêó, íàçâàíèÿ 
êîòîðûõ êàê ñëûøèì, òàê è ïèøåì, 
íàïðèìåð: çèìà, øóáà. Êëàäåì íå-
ñêîëüêî êàðòèíîê â îäíó ñòîðîíó, 
â äðóãóþ — ïîäïèñè ê íèì. Ðåáåíîê 
÷èòàåò ñëîâî è êëàäåò ïîä ñîîòâåòñ-
òâóþùåé êàðòèíêîé, åñëè ñìîã ïî-
íÿòü ïðî÷èòàííîå. 
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Старый Новый год

с семьей и друзьями, а потом устраивают 
веселое застолье и едят эти вареники, ожи-
дая, кому и какой попадется сюрприз.

Приметы
Помимо осуществления обрядов, кото-

рые передавались от поколения к поколе-
нию, некоторые в ночь с 13 на 14 января 
пробуют предугадать будущее по приметам. 
Некоторые из них определяются так:

В Новый год не давали денег в долг, чтобы  !
в течение года в них не было недостатка. 
Получить же деньги в этот день считалось 
очень удачным — это предвещало при-
быль в новом году.
Чтобы хорошо одеваться круглый год,  !
в вечер для встречи Нового года следова-
ло надеть хорошую новую одежду.
В старину существовало убеждение, ес- !
ли проводить старый год и встретить 
новый как можно веселее, то он прой-
дет счастливо.
Если 14 января первы ! ì â äîì âîéä¸ò 
ìóæ÷èíà, òî ãîä âûäàñòñÿ áëàãîïî-
ëó÷íûì.

Идеи празднования
Многие задаются вопросом — как отме-

тить старый Новый год? Вариантов уйма. Ко-
нечно, можно по самым разным традициям 
организовать празднование на различные 
темы. Чтобы облегчить задачу выбора празд-
нования, предлагаем вам несколько идей:

в теплом кругу старых друзей. Пусть это  !
будет вашей общей традицией — каждый 
год собираться в этот день со своими хо-
рошими товарищами;
в семейном кругу — только вы и ваши  !

близкие. Дружно и спокойно посидеть 
за праздничным столом, пообщаться 
на самые разные темы, попеть песни, по-
играть в настольные игры и т.д;
съездить в родной город. Возможно, вы  !
сейчас не живете там, где прошло ваше 
детство. 
если вы молодая пара, которая не так дав- !
но состоялась, у вас нет детей, то тогда от-
личным вариантом для вас будет роман-
тичный вечер. 

Меню на праздник
Конечно, если празднование старого Но-

вого года вы планируете в ресторане или 
кафе, то о приготовлении блюд вам не сто-
ит беспокоиться. Если все-таки решили на-
крыть стол, то, чтобы порадовать гостей, вам 
нужно будет немного подготовиться. Поста-
райтесь составить меню из блюд, которых 
не было на новогоднем столе. Пусть это бу-
дут легкие и простые комбинации, которые 
оценят ваши родные и близкие.

Беспроигрышным вариантом на Старый 
Новый Год станут всяческие холодные заку-
ски. К примеру, фаршированные яйца. В ка-
честве начинки к ним можно использовать 
желток с различными дополнениями: пе-
ченью трески, сыром и чесноком, творогом 
с зеленью, красной рыбой и т. д. Бутерброды 
и канапе также считаются отличным вариан-
том праздничного стола.

Ну и, конечно же, вареники с сюрприза-
ми! Что касается алкоголя, то лучше отка-
заться от тяжелых напитков, пусть это будут 
легкие коктейли.

Подготовила Людмила Макарова.
Еще по теме на стр. 4-5.

Старый Новый год по традиции мы 

ждем в ночь с 13 на 14 января. Он явля-

ется праздником как у нас в стране, так 

и в остальных странах СНГ — Белоруссии, 

Грузии, Казахстане, Армении, в республи-

ках бывшей Югославии и других. Хоть 

и кажется, что все уже утомились к этой 

дате от посиделок и празднований, одна-

ко приходит еще один завершающий но-

вогоднюю эстафету праздник.

История
По рассказам, история возникновения 

праздника на Руси, во времена язычества, 
Новый год значился 22 марта — доволь-
но ясная для понимания дата, когда день 
и ночь равны, и близко стоит новый земле-
дельческий цикл. После принятия христи-
анства византийский календарь, согласно 
которому Новый год отсчитывался с 1 сен-
тября, начал вытеснять старый. Продол-
жительный период на Руси присутствовал 
новогодний разнобой — одна часть отме-
чали весенний приход нового года, дру-
гая — осенний. И лишь в 15 столетии была 
назначена официально дата начала Ново-
го года — это 1 сентября. Согласно указу 
Петра I 1699 года наступление Нового года 
перенесли на 1 января, что по прошлому 
стилю летоисчисления, а по современному 
стилю — это как раз и есть 14 января.

Традиции
Со старым Новым годом на Руси связа-

но много традиций и обычаев. На Васильев 
день отмечали праздник земледелия, кото-
рый связывали с будущим урожаем, и со-
вершали обряд обсевания — отсюда назва-
ние праздника «овсень» или «авсень».

В этот день дети по дому рассыпали зерна 
пшеницы, овса, ржи, приговаривая: «Уроди, 
Боже, всякого жита по закрому, что по закро-
му да по великому, а и стало бы жита на весь 
мир крещеный». Хозяйка дома собирала зер-
на с пола и хранила их до посева.

В ночь на Старый Новый год девушки га-
дали на суженого — ведь продолжался пе-
риод Святок, лучшее временя года для вся-
кого рода гаданий и предсказаний. В народе 
считалось, что гадания в ночь с 13 на 14 ян-
варя самые правдивые и именно в это вре-
мя можно увидеть во сне своего будущего 
супруга.

Для этого девушки расчесывали перед 
сном волосы, клали к себе под подушку 
гребешок и говорили: «суженый-ряженый, 
приди расчесать мне голову».

А вот традиция лепить на Старый Но-
вый год вареники с сюрпризами появилась 
не так давно, ее с удовольствием соблюда-
ют во многих областях России. В некоторых 
городах их лепят почти в каждом доме — 
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ОБЛАСТНАЯ АФИШАШАХТИНСКАЯ АФИША

ВыставкаСказка Развлечение
16+

Шахтинский 

драматический театр

ул. Шевченко, 143
т.: +7 (8636)-22-71-11
18 января в 18:00

Спектакль 
«Танец длиною в жизнь».  18+

19 января в 18:00

Спектакль «Гость». 16+
20 января в 12:00

Сказка «Приключения Буратино». 
6+

26 января в 18:00

Спектакль «Любофффь?». 16+
27 января в 12:00

Сказка «Царевна Несмеяна». 6+

Кинотеатр «Монитор»

пер. Красный Шахтер, 78.
т.: +7 (8636) 279-222.

Х/ф Робин Гуд: начало 16+
Х/ф Проводник 16+
М/ф Ральф против 

интернета 6+
Х/ф Идеальная западня 18+

Х/ф Заповедник 16+
Х/ф Близнецы 18+

Х/ф Хроники хищных 
городов 12+

Х/ф Аквамен 12+
М/ф Гринч 6+

Х/ф Бамблби 6+

Кинотеатр «Аврора»

 пр. Победа Революции, 87.
т.: +7 (8636) 22-35-14.

Х/ф Всё или ничего 16+
М/ф Ральф против интернета 6+

Х/ф Хроники хищных городов 12+
Х/ф Щелкучник и четыре 

королевства 6+

Ростовский государ-

ственный театр кукол им. 

В. С. Былкова 

Ростов, пер. Университетский, 46  
т.: +7 (863) 264-52-77, 264-41-

41, 263-37-24, 263-45-91 

13 января в 11:00, 13:00

Сказка «По щучьему веле-
нию». В этом спектакле собра-
на целая россыпь прекрасных 

актерских работ. 0+

Ростовский областной му-

зей изобразительных 

искусств на Чехова

Ростов, ул. Чехова, 60  
т.: +7 (863) 266-45-14 

13 января с 10:00 до 18:00

Выставка живописи и графики 
Расеи Дерипаски. На выставке 
«Лики солнца» представлено 

около 20 тематически объеди-
ненных живописных и графи-

ческих работ.  0+

Компания «Клаустрофобия» 

Ростов, ул. Текучева, д. 141А 
т.: +7 (961) 295-09-04

15 января с 13:15 до 22:00

Квест «Пираты: Тайны Черной 
Бороды» — приключенческий 

квест, вдохновленный 
историей о морских 

разбойниках и сокровищах. 
14+

Концерт

Ростовская Государствен-

ная филармония

Ростов, ул. Б.Садовая, 170
т.: +7 (863) 263-35-69
18 января в 19:00

Концерт «Золотые хиты ХХ 
века». В этот вечер Ростов-

ский академический симфо-
нический оркестр посвятит 

свою программу легендарным 
произведениям выдающегося 
композитора и дирижёра XX 

века – Поля Мориа. 18+

Новошахтинский 

драматический театр

Новошахтинск, ул. Садовая, 31
т.: +7 (86369) 2–02–40

13 января в 18:00

Спектакль «Любовь, несмотря 
ни на что». Стиль хайтек, с сия-
нием стекла и никеля в окнах 

неоновых витрин и баров, 
и вечный космос, где поют ан-
гелы и обитают души влюблен-

ных, — все это мир музыкально-
го спектакля «Любовь несмотря 

ни на что». 16+

Клуб «Подземка»

Ростов, просп. Сельмаш, 3
т.: +7 (863) 229-87-56

18 января в 20:00

Концерт «Ватрушка Газманова». 
Жанр: хип-хоп. 

Новый исполнитель 
современной музыки. 18+

Театр драмы 

имени Максима Горького

Ростов, пл. Театральная, 1
т.: +7 (863) 263-36-22
15 января в 18:30

Спектакль 
«Романтический возраст». 

Обаятельная 
старушка-миллионерша 

разыскивает двух потерявших-
ся в детстве племянниц, 

чтобы оставить им в наслед-
ство свой миллион. 18+

Театр драмы имени 

Максима Горького

Ростов, 
пл. Театральная, 1

т.: +7 (863) 263-36-22
18 января в 18:30

Спектакль «Тихий Дон» 
– первая часть задуман-
ной Григорием Козло-
вым и «Мастерской» 

сценической дилогии 
об эпохе Гражданской 

войне, времени больших 
перемен. 

16+ 

Музыкальный театр

Ростов, 
ул. Б. Садовая, 134

т.: +7 (863) 264-07-07
18 января в 19:00

Оперетта «Летучая 
мышь». Ненавязчивые 

и легкие мелодии дарят 
веру в подлинную кра-

соту и истинное счастье, 
к которым стремится 

сердце и разум каждого 
из нас. 

6+ 

Клуб «RAVE» 

Ростов, ул. Обороны, 49 
т.: +7 (863) 229-06-10  
19 января в 18:00

Концерт «Овсянкин». 
Молодой исполнитель, 

жанр: хип-хоп.   
18+



Расслабляющие ванночки для рук
В зимнее время кожа рук очень стра-

дает от обветриваний, перепадов тем-

пературы и недостатка увлажнения. 

Поэтому кожа нуждается в дополни-

тельном уходе, мягком отшелушивании 

и расслаблении. 

Молочные ванночки
Молочные ванночки помогут вернуть 

коже рук бархатистость и эластичность, 
а также заживят микротрещины, нейтра-
лизуя воспаление и раздражение. Для их 
приготовления необходимо 250 мл моло-
ка подогреть до чуть горячего состояния, 
добавить столовую ложку жидкого меда 
и столовую ложку сока алоэ, перемешать 
до однородного состояния. Опустить ки-
сти рук в ванночку, держать в течение 
15 минут, затем ополоснуть теплой водой 
без добавления мыла. После проведения 
процедуры необходимо нанести на кожу 
рук масло виноградной косточки и надеть 
хлопчатобумажные перчатки, оставив мас-
ло на коже на ночь. Это повысит регенера-
тивные функции кожи; проводить проце-
дуру необходимо один раз в неделю.

С эфирными маслами
Ванночки для рук с эфирными маслами 

не только снимают усталость и поддержи-
вают здоровье кожи, но и обладают всеми 
необходимыми свойствами ароматерапии, 
поэтому эти процедуры легко совместить. 
Для ее приготовления вам понадобятся 
250 мл горячей воды, 3 капли эфирного 
масла лаванды, 2 капли эфирного масла 
пихты и 2 капли эфирного масла апельси-
на. Кисти рук необходимо опустить в ван-
ночку и держать не менее 20 минут, затем 
обсушить бумажными полотенцами. Про-
водить процедуру нужно не чаще 2 раз 
в неделю.

Ïîäãòîîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
с 11 по 17 января 

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

11 января
Растущая Луна 

в Рыбах

День хорошо подходит для проведения процедур по поддержанию 
здоровья и красоты ног: это могут быть усиленные тренировки на эту 

область, расслабляющие ванночки, сеансы массажа и самомассажа. Также 
стоит обратить внимание на область шеи и декольте: питательные и 

витаминные маски вернут упругость и разглядят мелкие морщинки. Стричь 
и окрашивать волосы сегодня не рекомендуется. 

12 января
Растущая Луна 

в Овне

Сложный день, который принесет много забот и стрессов, к тому же 
большинство косметических процедур, направленных на улучшение 

внешности, могут иметь обратный результат. Поэтому необходимо 
ограничиться стандартным набором повседневного ухода за кожей 
лица и тела: легкие увлажняющие маски отлично подойдут для этих 

целей. Не рекомендовано посещение парикмахера. 

13 января
Растущая Луна 

в Овне

Сегодняшний день пройдет легче предыдущего, однако стоит отказаться 
от сложной косметологии. Сегодня можно укреплять волосы масками на 

основе лекарственных растений, однако стрижки и окрашивания делать не 
рекомендуется. Для поддержания физической формы и эмоционального 
равновесия отлично подойду водные процедуры: посещение бассейна, 

расслабляющие ванны. Вечером показана ароматерапия.

14 января
Растущая Луна 

в Овне

Сегодня отличный день для посещения массажного салона: 
общеукрепляющие процедуры благоприятно скажутся на общем 

самочувствии. Для ухода за кожей лица подойдут питательные маски 
и маски на основе натуральных ингредиентов. Также сегодня можно 

посетить маникюрный и педикюрный салоны. Сегодня стоит воздержаться 
от стрижек, укладок и окрашиваний волос . 

15 января
Растущая Луна 

в Тельце

Отличный день для широкого спектра процедур по поддержанию красоты 
и здоровья. Сегодня можно красить, стричь и укладывать волосы, посещать 

массажный и маникюрный салоны, заниматься физическими нагрузками 
средней тяжести, заботиться о коже лица и шеи, используя питательные и 
витаминные маски. На вечер можно запланировать посещение бассейна, 

бани или сауны, а также сеанс ароматерапии.

16 января
Растущая Луна 

в Тельце

Хороший день для комплекса процедур по омоложению кожи: особой 
эффективности стоит ожидать от питательных масок на основе 

лекарственного сырья и обертываний. Также стоит озаботиться здоровьем 
кожи рук и ногтей: расслабляющие, питательные молочные ванночки 

скажутся благоприятно на их состоянии. Сегодня можно стричь и 
окрашивать волосы, а также наращивать пряди и делать укладки.

17 января
Растущая Луна 

в Близнецах

Сегодня стоит отказаться от сложных косметических процедур, результат 
которых не будет соответствовать вашим ожиданиям. В целом день 

хорошо подходит для широкого спектра мероприятий, направленных 
на омоложение кожи и поддержанию ее водного баланса: особую 

эффективность будут иметь питательные маски для кожи лица. Сегодня 
можно посещать парикмахера: показаны стрижки, окрашивания, 

тонирование и салонные процедуры для волос.
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 

в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 
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16+

o“Šmh0`«Пятницу» 
читают  в Шахтах 
и Октябрьском 

районе.
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Красота рядом
Сделать яркое, красочное селфи на память о 2019 годе в Шахтах можно на пешеходных зонах 

центральных улиц. Популярными местами для прогулок в городе являются улицы Советская, 
Шевченко и площадь Ленина. В этом году в Шахтах совпало все: и настоящая зима с белым снегом, 

и ответственное отношение властей к украшению города. Первый раз за много лет город нарядили 
в сверкающие гирлянды. Шахтинцы так долго ждали настоящего праздника, что с удовольствием 

приходят прогуляться по ночным улицам. К ним даже выстраиваются очереди. Несмотря на то, 
что праздничные выходные закончились, горожане с удовольствием продолжают делать фото 

на память при этом выстраиваясь в очередь.


