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o“Šmh0`«Пятницу» 
читают  в Шахтах 
и Октябрьском 

районе.
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Ôîòî èç àðõèâà ðåäàêöèè.

Традиционно в праздник Крещение Господне шахтинцы окунаются в освященную прорубь.  
В этом году по-прежнему будет открыта купель в пруду на 20 лет РККА. Также появилась новая 

купель в центре города — на улице Советская, 102.  Кроме того, 7 пунктов для купания  
организованы на территории Октябрьского района. Подробнее на стр. 3

НА КРЕЩЕНИЕ — В ПРОРУБЬ 
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Теннисит Владимир Осьминкин 
набрал максимальное количество 

очков в начале января.

Ñïîðòñìåí èç ãîðîäà Øàõòû 17-ëåò-
íèé Âëàäèìèð Îñüìèíêèí ñòàë ïåðâîé 
ðàêåòêîé Ðîññèè â áîëüøîì òåííèñå. 
Òåííèñèñò ïðèíÿë ó÷àñòèå â 18 ñîðåâ-
íîâàíèÿõ, ñðåäè êîòîðûõ 10 çà÷åòíûõ, 
â ðåçóëüòàòå ÷åãî íàáðàë 4 430 î÷êîâ — 
ýòî òî êîëè÷åñòâî î÷êîâ, êîòîðîå ïîñ-
òàâèëî åãî íà ïåðâóþ ñòðî÷êó ðåéòèí-
ãà â êàòåãîðèè äî 19 ëåò. Âî âçðîñëîé 
êàòåãîðèè Îñüìèíêèí çàíèìàåò 
38 ñòðî÷êó.

Âñåãî çà ñïîðòèâíóþ êàðüåðó òåí-
íèñèñò ñûãðàë áîëåå 180 ðàçëè÷íûõ 
òóðíèðîâ è ñîðåâíîâàíèé.

— Îñòàíàâëèâàòüñÿ íà äîñòèãíóòîì 
ÿ íå ñîáèðàþñü, è ÷òîáû äîáèòüñÿ óñ-
ïåõà íóæåí åæåäíåâíûé òðóä è óïîðñ-
òâî â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííûõ 
öåëåé, — ïîäåëèëñÿ Îñüìèíêèí â ýêñ-
êëþçèâíîì èíòåðâüþ «Ïÿòíèöå». — 
Â íàñòîÿùèå âðåìÿ ÿ ñîâåðøåíñòâóþ 
ñâîå ìàñòåðñòâî, ïðîäîëæàþ èãðàòü 
þíèîðñêèå òóðíèðû â âîçðàñòíîé êà-
òåãîðèè äî 19 ëåò, à òàêæå ó÷àñòâóþ 
â òóðíèðàõ âçðîñëîé êàòåãîðèè.

Âëàäèìèð Îñüìèíêèí âîñïèòûâàë-
ñÿ â ñïîðòèâíîé ñåìüå: åãî ñòàðøàÿ 
ñåñòðà Àíãåëèíà òîæå òåííèñèñòêà, 
à îòåö Âëàäèìèð èõ òðåíåð.

— Ìîé ïóòü â áîëüøîé òåííèñ íà-
÷àëñÿ ñ ñîïðîâîæäåíèÿ íà òðåíèðîâêè 
ìîåé ñòàðøåé ñåñòðû Àíãåëèíû âìåñòå 
ñ ïàïîé, à òàê êàê ìíå áûëî î÷åíü èí-
òåðåñíî âñ¸, ÷òî äåëàþò íà êîðòå äðóãèå 
äåòè, ÿ ñ ãîðäîñòüþ ïðèíÿë îò ñåñòðû, 
ñòàâøóþ ìàëåíüêîé äëÿ íå¸, òåííèñ-
íóþ ðàêåòó, è ñòàë, êàê ÿ äóìàë, ïîë-

ШАХТИНЕЦ — ПЕРВАЯ РАКЕТКА РОССИИ

Øàõòèíñêèé òåííèñèñò Âëàäèìèð Îñüìèíêèí ñòàë ïåðâîé ðàêåòêîé Ðîññèè.

íîïðàâíûì ó÷àñòíèêîì òðåíèðîâîê, — 
ðàññêàçàë ñïîðòñìåí. -Íà ñàìîì äåëå, 
òðåíåð íå îáðàùàë íà ìåíÿ âíèìàíèÿ, 
ñ÷èòàÿ î÷åíü ìàëåíüêèì. Îäíàêî, ìå-
íÿ ýòî íå îñòàíàâëèâàëî è ÿ ñàì ñåáå 
îïðåäåëÿë çàäàíèÿ è ÷àñàìè íàáèâàë 
ìÿ÷ íà ñòåíêå, äàæå â 40 æàðó.

Óïîðíûé ïàðåíü çàèíòåðåñîâàë 
òðåíåðà Áîðèñà Øàïèðî. Òàêæå åãî 
âîñïèòàíèåì ïðîäîëæàëè çàíèìàòüñÿ 
îòåö è ñåñòðà. Ïîñëå óïîðíîé äâóõëåò-
íåé ðàáîòû, Âëàäèìèð ñòàë ïîáåäèòå-
ëåì â ïåðâîì îôèöèàëüíîì òóðíèðå 
Little Cup (2007 ã. â ã. Ðîñòîâå íà Äîíó, 
íà êîðòàõ ÒÊ «ÎËÈÌÏÈÊ»). Ïåðâûé 
âçðîñëûé ðàçðÿä ñïîðòñìåí âûïîëíèë 
â 10 ëåò, ÊÌÑ — â 13 ëåò. Ñ àâãóñòà 
2012 ïî àïðåëü 2013 ãîäà âïåðâûå ñòàë 

ïåðâîé ðàêåòêîé Ðîññèè.
Íî áûëî â êàðüåðå ñïîðòñìåíà 

è ò¸ìíîå ïÿòíî. Â 2013 ãîäó â Êà-
çàíè Âëàäèìèð â ïðèñóòñòâèè ñâîåãî 
îòöà è ñåñòðû ïîáèë ñâîåãî òîâàðè-
ùà ïî ñáîðíîé Ðîññèè. Â ðåçóëüòàòå 
ñêàíäàëà 12-ëåòíåãî òåííèñèñòà äèñ-
êâàëèôèöèðîâàëè íà ãîä, à åãî îòöó 
ïîæèçíåííî çàïðåòèëè ïðèñóòñòâî-
âàòü íà ñîðåâíîâàíèÿõ.

Âåðíóâøèñü èç äèñêâàëèôèêàöèè, 
ñïîðòñìåí ïðîäîëæèë òðåíèðîâàòüñÿ 
è ó÷àñòâîâàòü â ñîðåâíîâàíèÿõ.

— ß î÷åíü ðàä, ÷òî ìîé âûáîð — ñà-
ìûé çðåëèùíûé è çàõâàòûâàþùèé âèä 
ñïîðòà: ÁÎËÜØÎÉ ÒÅÍÍÈÑ, — ïîäå-
ëèëñÿ Âëàäèìèð. — Íàø ãîðîä — ãîðîä 
îëèìïèéñêèõ ÷åìïèîíîâ è ìíå åñòü 
íà êîãî ðàâíÿòüñÿ. ß î÷åíü ãîðæóñü ïî-
áåäàìè ñâîèõ çåìëÿêîâ è õî÷ó âíåñòè 
ñâîé âêëàä â ñïîðòèâíûå òðàäèöèè íà-
øåãî ãîðîäà â äàííîì âèäå ñïîðòà.

Ñåìüÿ Îñüìèíêèíûõ âûðàæàåò áëà-
ãîäàðíîñòü Àëåêñåþ Ìåëüêîâó.

— Áëàãîäàðèì áåññìåííîãî ïðå-
çèäåíòà òåííèñíîãî êëóáà «ÑÌÅØ» 
(áîëåå 25 ëåò) çà òî, ÷òî ó øàõòèíöåâ 
åñòü âîçìîæíîñòü ðàçâèâàòüñÿ â òàêîì 
èíòåðåñíîì âèäå ñïîðòà, êàê áîëüøîé 
òåííèñ, — ãîâîðèò ãëàâà ñïîðòèâíîãî 
ñåìåéñòâà. — Òàêæå õîòåëîñü áû îò-
ìåòèòü, ÷òî ñïîðòñìåíàì íåîáõîäèìà 
ñïîíñîðñêàÿ ïîìîùü, òî åñòü êîíò-
ðàêòû äëÿ âûõîäà òåííèñèñòà íà ìåæ-
äóíàðîäíûå òóðíèðû, áåç ýòîãî ñî-
ñòîÿòüñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðå 
â òåííèñå, óâû, íåâîçìîæíî.

Подготовлено в рамках проекта  
«Россия богата талантами».Â êîïèëêå ñïîðòñìåíà äåñÿòêè íàãðàä.
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2638. Реклама

Åäèíñòâåííûì îôèöèàëüíûì 
ìåñòîì ïðîâåäåíèÿ òðàäèöèîííî-
ãî îáðÿäà â ïðàçäíèê Êðåùåíèÿ 
Ãîñïîäíå ÿâëÿåòñÿ ïðóä «20 ëåò 
ÐÊÊÀ». Â îñòàëüíûõ âîäîåìàõ 
ãîðîäà êóïàòüñÿ çàïðåùåíî.

Êðåùåíñêèå êóïàíèÿ ïðîé-
äóò â íî÷ü íà 19 ÿíâàðÿ 2019 ãî-
äà. Ñ êàæäûì ãîäîì â Øàõòàõ 
ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå ãîðîæàí, 
æåëàþùèõ îêóíóòüñÿ â ëåäÿíûå 
âîäû.

Êóïåëü óæå ãîòîâà. ×òîáû 
çàùèòèòü íàñòèë îò ñèëüíîãî 
îáëåäåíåíèÿ, äåæóðíûå ñìåíû 
øàõòèíñêèõ ñïàñàòåëåé ïîñòî-
ÿííî îáðàáàòûâàþò åãî. Íà âñåé 
òåððèòîðèè ïðîâåäåíèÿ îáðÿäà 
îáåùàþò óñòàíîâèòü îñâåùå-
íèå, íà ïîäõîäå ê êóïåëè îáî-
ðóäîâàòü ïàëàòêè äëÿ ïåðåîäå-
âàíèÿ è îáîãðåâà, óñòàíîâèòü 

áèîòóàëåòû è êîíòåéíåðû äëÿ 
ñáîðà ìóñîðà.

Îõðàíîé îáùåñòâåííîãî ïî-
ðÿäêà è ðåãóëèðîâêîé äâèæåíèÿ 
òðàíñïîðòà çàéìóòñÿ ñîòðóäíè-
êè Óïðàâëåíèÿ ÌÂÄ è ÷ëåíû 
ìóíèöèïàëüíîé êàçà÷üåé äðó-
æèíû. Â ìåñòå êóïàíèÿ áóäåò 
äåæóðèòü ñïàñàòåëü. Äëÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ëþäåé, 
âûõîäèòü íà ëåä â äðóãèõ ìåñ-
òàõ — çàïðåùåíî. Áðèãàäû ñêî-
ðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áó-
äóò ãîòîâû îêàçàòü íåîòëîæíóþ 
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

Âëàñòè ãîðîäà, â çàâèñèìîñ-
òè îò ïðîãíîçà ïîãîäû, îáåùà-
þò âîâðåìÿ îòðåàãèðîâàòü è, 
ïî íåîáõîäèìîñòè, îðãàíèçî-
âàòü ãðåéäåðîâàíèå è îòñûïêó 
ïðîòèâîãîëîëåäíûìè ìàòåðèà-
ëàìè, îðãàíèçîâàòü ñòîÿíêó àâ-
òîòðàíñïîðòà.

Прорубь на 20 лет РККА

Купель в центре города
Óíèêàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ïîÿâèëàñü 

ó øàõòèíöåâ — îêóíóòüñÿ â íîâóþ 
êóïåëü â ïðàçäíèê «Êðåùåíèå Ãîñ-
ïîäíå».

Îáû÷íî â ãîðîäå âñåãäà îòêðû-
òà îäíà êóïåëü — íà 20 ëåò ÐÊÊÀ. 
Íî â ýòîì ãîäó ãàñòðîíîìè÷åñêèé 
êîìïëåêñ «Àááàòñêàÿ áëàãîäàòü» 
ïîäãîòîâèë ñþðïðèç äëÿ ãîðîæàí — 
íà åãî òåððèòîðèè áóäåò îòêðû-
òà êóïåëü. Øàõòèíöåâ ïðèãëàøàþò 
íà êðåùåíèå ñ 18 ÿíâàðÿ íà 19 ÿíâà-

ðÿ â 00:00 íà óë.Ñîâåòñêàÿ, 102. Òàì 
áóäåò îðãàíèçîâàíà êóïåëü ñ ðîäíè-
êîâîé âîäîé. Îòìåòèì, ÷òî è êóïåëü, 
è âîäó îñâÿòèò öåðêîâíûé ñëóæèòåëü. 
Âîäà â êóïåëè äîáûòà èç ñêâàæèíû 
ãëóáèíîé 130 ìåòðîâ. Ëþáîé ãîðî-
æàíèí ìîæåò îêóíóòüñÿ àáñîëþòíî 
áåñïëàòíî.

Ïðÿìî â öåíòðå ãîðîäà ðàñïîëîæèëàñü 
íîâàÿ êóïåëü — íà òåððèòîðèè 

êîìïëåêñà «Àááàòñêàÿ áëàãîäàòü».

Òðàäèöèîííî øàõòèíöû ìîãóò îêóíóòüñÿ 
â ïðîðóáü â ïðóäó íà 20 ëåò ÐÊÊÀ.

Места для купания  
на территории Октябрьского района

Â îêòÿáðüñêîì ðàéîíå îïðåäåëåíû ìåñòà êðåùåí-
ñêèõ êóïàíèé. Âñåãî èõ ñåìü: — Àðòåìîâñêîå ñåëü-
ñêîå ïîñåëåíèå — ñåâåðíàÿ îêðàèíà õ. Êèðååâêà 
(ð.Êàäàìîâêà), — Áåññåðãåíåâñêîå ñåëüñêîå ïîñåëå-
íèå — ñò. Áåññåðãåíåâñêàÿ (÷àñîâíÿ, êóïåëü — ð. Àê-
ñàé, ð-í ïåðâîãî ìîñòà), — Êîììóíàðñêîå ñåëüñêîå 
ïîñåëåíèå — ï. Ìàëàÿ Ñîïêà (âîäîåì ÃÒÑ «Òåðíî-
âûé ßð»), — Êðàñíîêóòñêîå ñåëüñêîå ïîñåëåíèå -

õ.Íîâîãðèãîðüåâêà (ïëîòèíà íà ð.Àþòà (1,2 êì ñå-
âåðî-âîñòî÷íåå õ. Íîâîãðèãîðüåâêà), — Êðàñíîëó÷ñ-
êîå ñåëüñêîå ïîñåëåíèå (ïðóä â 2,5 êì îò ï. Íèæíå-
äîíñêîé â ñòîðîíó õ. Îçåðêè), — Êðèâÿíñêîå ñåëüñêîå 
ïîñåëåíèå (ïðóä, ðàéîí ÷àñîâíè «Âñåõ Ïðàâîñëàâ-
íûõ Ñâÿòûõ» 200 ì íà ñåâåðî-âîñòîê îò ñò. Êðèâÿí-
ñêîé), — Ìîêðîëîãñêîå ñåëüñêîå ïîñåëåíèå (ïðóä 
«Öàðåâêà»; 2,8 êì ñåâåðî-çàïàäíåå õ. Ìîêðûé Ëîã).
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Шахты / только 25 января
ГДК, ул. Садовая, 10 Б
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119.

Звание, равное генерал-майору, получил 

первый заместитель южного транспорт-

ного прокурора Александр Клименко.

Совсем недавно, 12 января, работники про-
куратуры отмечали свой профессиональный 
праздник. Накануне этого события Прези-
дент подписал Указ о присвоении несколь-
ким сотрудникам органов прокуратуры 
классных чинов. В это число попал и уро-
женец города Шахты, ныне первый замес-
титель южного транспортного прокурора, 
Александр Клименко. Чин государственно-
го советника юстиции 3 класса равен званию 
генерал-майора. Уже давно ни один шахти-
нец не получал столь высокого звания.
Александр Дмитриевич начал свою слу-
жебную деятельность в Шахтах в 1983 году 

в должности стажера старшего следователя 
прокуратуры, затем работал старшим сле-
дователем, следователем по особо важным 
делам этой же прокуратуры, помощником, 
старшим помощником, заместителем проку-
рора г. Шахты.
В ноябре 2001 года Александра Клименко 
назначили на должность начальника следс-
твенного управления прокуратуры Ростовс-
кой области. С апреля 2003 года стал проку-
рором Батайска. С ноября 2007 года вступил 
в должности заместителя прокурора Ростов-
ской области. Награжден нагрудным знаком 
«Почетный работник прокуратуры Россий-
ской Федерации», знаком отличия «За вер-
ность закону» I степени, медалью «Ветеран 
прокуратуры».

Прокурору из Шахт присвоен классный чин

Ãåíåðàëüíûé ïðîêóðîð Ðîññèè Þðèé 
×àéêà (ñëåâà) è ïåðâûé çàìåñòèòåëü 
þæíîãî òðàíñïîðòíîãî ïðîêóðîðà 

Àëåêñàíäð Êëèìåíêî (ñïðàâà).
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Åäèíîáîðñòâà

Íà ñîñòÿçàíèÿ ñúåõàëèñü ëó÷øèå 
ïðåäñòàâèòåëè åäèíîáîðñòâà ñî âñåãî 
ðåãèîíà. Ãîðîä Øàõòû ïðåäñòàâëÿë 
ÑÊ «Áîåö». Ïî èòîãàì ñîðåâíîâàíèé 
â êîïèëêå íàøåé êîìàíäû îêàçàëîñü 
30 çîëîòûõ, 10 ñåðåáðÿíûõ è 3 áðîí-
çîâûõ íàãðàäû.

Ñïåöèàëüíûì ïðèçîì áûëà íà-
ãðàæäåíà øàõòèíêà Åêàòåðèíà Âà-
ñèëüåâà. Åé óäàëîñü ïðîâåñòè ñàìûé 
êîðîòêèé áîé ñîðåâíîâàíèé. Ïîáå-

äèòü ñâîþ ñîïåðíèöó Êàòÿ ñìîãëà 
âñåãî çà 14 ñåêóíä. Çà ëó÷øóþ òåõ-
íèêó áûë îòìå÷åí Ìàêñèì Íèêèôî-
ðîâ.

Âîñïèòàííèêè êëóáà «Áîåö» çà ÿâ-
íûì ïðåèìóùåñòâîì çàíÿëè ïåð-
âîå ìåñòî â îáùåêîìàíäíîì çà÷å-
òå, îáîéäÿ îïïîíåíòîâ èç Ðîñòîâà 
è Âîëãîäîíñêà.

За явным 
преимуществом
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Когда на победу есть только 
один день…

Ôóòáîëèñòû êîìàíäû «Àâòî-Äîí 
26 — ÑØ-5» ñòàëè ïðèçåðàìè ñðàçó 
äâóõ îáëàñòíûõ òóðíèðîâ.

Â ïåðâîì èç íèõ, ñîñòîÿâøåìñÿ 
â Íåêëèíîâñêîì ðàéîíå, ïîäîïå÷-
íûå òðåíåðà Âèêòîðà Áàáè÷åâà ñòà-
ëè òðåòüèìè.

Òðàäèöèîííûå çèìíèå îäíîäíåâ-
íûå ñîðåâíîâàíèÿ ñîáðàëè 16 êî-
ìàíä ñî âñåãî ðåãèîíà. Îðãàíèçàòî-
ðû ðàçäåëèëè èõ íà ÷åòûðå ãðóïïû.

Ñòàâ ïîáåäèòåëåì ñâîåãî êâàðòå-
òà, «Àâòî-Äîí» âûøåë â ïîëóôèíàë. 
Â áîðüáå çà ïóòåâêó â ðåøàþùèé 
ìàò÷ øàõòèíöû íåìíîãî óñòóïèëè 
òàãàíðîãñêîìó «Êîáàðòó» 0:1.

Çàòî â ïîåäèíêå çà òðåòüå ìåñòî 
íàøà äðóæèíà âçÿëà âåðõ íàä äðó-
ãèì ïðåäñòàâèòåëåì ãîðîäà ñ áå-
ðåãà Àçîâñêîãî ìîðÿ. Ñîïåðíèêîâ 
èç ñïîðòøêîëû Òàãàíðîãà êîìàí-
äà Øàõò ïîáåäèëà ñ ìèíèìàëüíûì 
ñ÷åòîì 1:0.

Ãîëêèïåð «Àâòî-Äîíà» Ñàøà 
Áîðçåíêî áûë ïðèçíàí ëó÷øèì âðà-
òàðåì òóðíèðà.

Äîáàâèì, ÷òî âîñüìèëåòíèå ðå-
áÿòà âïåðâûå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
â ïîäîáíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ. È ñõî-
äó ïðàçäíîâàëè ìåäàëüíûé óñïåõ. 
Ïî ìíåíèþ íàñòàâíèêà, ïî õîäó ðå-
øàþùèõ âñòðå÷ îñîáî îòìåòèëèñü 
Ìàòâåé Òðîøåâ, Èëüÿ Àáðàìåíêî, 
Êèðèëë Òîëñòîâ, Ëåøà Ìàëàøèõèí, 
Âëàä Æóðàâëåâ è Ðîäèîí Âîðîíèí. 
Âèêòîð Áàáè÷åâ âûðàçèë áëàãîäàð-
íîñòü ðîäèòåëÿì, îòïðàâèâøèìñÿ 
ñ êîìàíäîé íà äàëüíèé âûåçä.

Òàêæå êîìàíäà «Àâòî-Äîí 26 — 
ÑØ-5» â íà÷àëå ÿíâàðÿ ñòàëà ïîáå-
äèòåëåì äðóãîãî îäíîäíåâíîãî òóð-
íèðà, îðãàíèçîâàííîãî â ñîñåäíåì 
Îêòÿáðüñêîì ðàéîíå.

Ìèíè-ôóòáîë

Ðåáÿòà èç êëóáà «Áîåö» â î÷åðåäíîé ðàç ïîðàäîâàëè ðîññûïüþ ïîáåä.

Бойцы из Шахт стали победителями общекомандного зачета по итогам 
Кубка и первенства Ростовской области по рукопашному бою.

Ëåãêàÿ àòëåòèêà 

День побития рекордов
Â øàõòèíñêîì ëåãêîàòëåòè÷åñêîì 

ìàíåæå ñîñòîÿëîñü îòêðûòîå ïåðâåíñ-
òâî ãîðîäà ïî ë¸ãêîé àòëåòèêå.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ, ïðîøåäøèõ ïîä 
äåâèçîì «Äåíü ïîáèòèÿ ðåêîðäîâ», 
ïðèíÿëè ó÷àñòèå þíîøè è äåâóøêè 
2004 ãîäà ðîæäåíèÿ è ìëàäøå.

Ïîáåäèòåëÿìè òóðíèðà ñòàëè: Ñîôüÿ 
Ãóñåâà (áåã íà 60 ì è 300 ì), Àííà Ñåð-
ïîêðûëîâà (ïðûæêè â äëèíó), Âåðîíèêà 
Êîìèññàðîâà (òðîéíîé ïðûæîê), Ðîäè-
îí Ìàøêèí (ïðûæêè â äëèíó/âûñîòó), 
Àðòåì Áîðèñîâ (áåã íà 300 ì), Àëåê-
ñàíäð Êîðøèêîâ (áåã íà 600 ì è 1000 ì) 
è ßíà Ãîðáàíü (áåã íà 300 ì).Ìåäàëè ñîðåâíîâàíèé ìåæäó ñîáîé ðàçûãðàëè ñîòíè ëåãêîàòëåòîâ. 
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Подготовлено в рамках проекта 
«Чтобы тело и душа были молоды».
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Ðàíî óòðîì â ïîíåäåëüíèê, 
14 ÿíâàðÿ, ãîðîä Øàõòû ïîò-
ðÿñëà ñòðàøíàÿ íîâîñòü — 
íà óëèöå Õàáàðîâà âçîðâàëñÿ 
äîì ¹ 16. Â 06:20 ïðîèçîø¸ë 
âçðûâ áûòîâîãî ãàçà. Áûëî 
ýâàêóèðîâàíî ïîðÿäêà 140 ÷å-
ëîâåê. Âñåãî, ïî óòî÷íåííûì 
äàííûì ñïàñàòåëåé, â ðàçðó-
øåííûõ êâàðòèðàõ ïðîæèâàëè 
12 ÷åëîâåê. Ñåìåðûõ óäàëîñü 
ñïàñòè. Çäàíèå òóò æå áûëî 
îáåñòî÷åíî.

Спасательная операция
Примерно в 8 часов 40 ми-

нут из-под завалов спасатель 
вытащил троих человек: тело 
мёртвой 31-летней Виктории 
Лариковой, двухлетнюю Поли-
ну Ларикову — девочка жива, 
и Кирилла Ларикова, его пере-
дали скорой помощи.

Малышку отправили в де-
тскую областную больницу. 
У пострадавшей малышки, мать 
которой погибла, сотрясение 
мозга и перелом шейки бедра.

15 января около пяти часов 
утра под завалами жилой мно-
гоэтажки было найдено тело 
ещё одной женщины — это пре-
подаватель колледжа топлива 
и энергетики 66-летняя Людми-
ла Власова.

Позже нашли тела супругов 
Владимира и Ольги Пашутиных, 
а спустя несколько часов из-под 
завалов достали их 25-летнюю 
дочь Татьяну Пашутину. Всего 
в результате взрыва погибли 
пять человек.

Более 30 человек из числа 
пострадавших в Шахтах разме-
щены в гостинице. Всем обра-
тившимся будут предоставле-
ны места. В случае признания 
квартир в пострадавшем доме 
непригодными для прожива-
ния область обеспечит людей 
жильем. Для этого намерены 
использовать возможности 
федеральных программ и ре-
гиональные средства. Муни-
ципалитет уже занимается 
подбором жилья. Не исключен 
вариант, что область выделит 
деньги, а люди самостоятельно 
подберут жилье.

В гостиницах «Горняк» 
и «Никопол» было подготовлено 
115 номеров для пострадавших. 
Случившееся горе объединило 

Взрыв в Шахтах: как   

простых шахтинцев.
Они в едином порыве пред-

лагают свою помощь. В редак-
цию начали поступать звонки 
от горожан и руководителей 
различных организаций, гото-
вых предложить свою помощь.

— Мы хотим помочь пост-
радавшим, — подчеркнула ру-
ководитель благотворитель-
ного фонда «Шанс» Оксана 
Самотёсова, — открыт пункт 
приёма гуманитарной помощи 
для пострадавших по адресу: 
улица Советская, 281. Социаль-
ная лавка работает по вторни-
кам, средам и четвергам. Для 
людей собирают тёплые вещи, 
постельное бельё, продукты 
питания — консервы и крупы.

Реакция правительства
Премьер-министр Дмитрий 

Медведев поговорил по теле-
фону с главой МЧС и губернато-
ром Ростовской области.

Премьер-министр поручил 
ростовскому губернатору после 
завершения спасательной опе-
рации полностью обследовать 
дом и помочь деньгами жиль-
цам по линии федерального 
правительства. Глава кабмина 
обсудил случившееся с главой 
МЧС РФ Евгением Зиничевым, 
который доложил премьер-
министру о ходе спасательной 
операции.

Дмитрий Медведев поручил 

тщательно проанализировать 
общую ситуацию с газоснабже-
нием в городе Шахты, исследо-
вать нормативные документы, 
оказать медицинскую помощь 
в полном объеме, подключить 
федеральные ресурсы. В ходе 
разговора с губернатором речь 
шла о решениях, связанных 
с предоставлением жилья жи-
телям дома и оказания им фи-
нансовой помощи.

Расследование
Председатель СК России 

поручил возбудить и при-
нять к производству Главному 
следственному управлению 
по Северо-Кавказскому феде-
ральному округу уголовное 
дело по факту обрушения эта-
жей в результате взрыва газа 
на улице Хабарова.

Предварительно, в резуль-
тате хлопка газа произош-
ло обрушение с 9 по 8 этажи 
одного из подъездов много-
квартирного жилого дома. 
По поручению  председателя  
Следственного комитета Рос-
сийской Федерации Александ-
ра Бастрыкина, работу опытных 
следователей и следователей–
криминалистов на месте про-
исшествия лично организует 
руководитель ГСУ СК России 
по СКФО. 

По поручению Председа-
теля Следственного комитета 

Российской Федерации Глав-
ным следственным управле-
нием по Северо-Кавказскому 
федеральному округу по факту 
взрыва газа в одном из домов 
в городе Шахты Ростовской об-
ласти возбуждено уголовное 
дело по ч. 3 ст. 109 УК РФ (при-
чинение смерти по неосторож-
ности двум и более лицам).

Траур и помощь семьям
16 января в городе был 

объявлен траур. В 12.00 часов 
на месте трагедии по адресу ул. 
Хабарова, 16 прошла панихида 
по погибшим во время взрыва 
в жилом доме шахтинцам.

Сотни людей пришли поч-
тить память жертв трагедии.

После панихиды по погиб-
шим глава региона Василий 
Голубев подробно рассказал 
о помощи 140 горожанам, эва-
куированным из взорванного 
здания.

По его словам, в данным мо-
мент в доме уже подключён газ, 
свет и вода. За каждого погиб-
шего человека семьям будут вы-
плачены по одному миллиону 
рублей. Таким образом девуш-
ка, семья которой полностью 
погибла, получит три миллиона 
рублей. Напомним, у Ирины 
Пашутиной во время взрыва 
погибли отец (Владимир), мать 
(Ольга) и старшая сестра (Тать-
яна).

В городе на месте страшной трагедии прошла панихида по 5 погибшим шахтинцам.
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Пишу этот рассказ 

15 января — на следую-

щий день после взрыва 

на ул. Хабарова. Снача-

ла хотел не писать, объ-

явить неделю тишины, 

но все таки написал.

Накануне, 14 января, ча-
сов в 9 утра зазвонил теле-
фон и старшая дочь спроси-
ла: пап, как у тебя дела? Да 
все нормально, а что случи-
лось? Газ в доме взорвал-
ся, включи телевизор — 
там про это рассказывают. 
А ты что не слышал взрыв? 
У нас на Мечникова ого, как 
бахнуло! Я говорю — нет 
не слышал. Слышал только 
вой сирен. Но я к ним уже 
привык, но на этот раз они 
выли долго.

Включил «Россию-24» — 
там всегда бегущая строка 
с новостями. Оттуда и уз-
нал первые подробнос-
ти случившегося. Затем 
включил «ОТР» — там Лес-
ков рассуждал на эту тему. 
Назвали тему этой пере-
дачи — «Взрыв от беднос-
ти». И это правда. Холодно 
в многоквартирных домах, 
холодно. Люди отаплива-
ются газом.

Не во всех домах так. 
Вот в доме на Советской, 
148 нормально топят, хо-
тя котельная в километ-
ре, в парке. Дорого берут, 
но топят! А на Мечникова, 
где дочка и живет… хо-
лодрыга, а до котельной 
20 метров. Реально холод-
но, внучка часто болеет, 
полы ледяные, хотя все ат-
рибуты благоустройства 
соблюдены. Батареи новые, 
стеклопакеты, утеплитель, 
ламинат. А, что толку — ба-
тареи еле коптят. Платят, 
как на Советской — за од-
но отопление 4500 р. Они 
на ночь электрический ка-
мин включают, но все равно 
зять говорит, что ему по но-
чам лес, холодный горный 
ручей и Куршавель снится!

Младшая дочка, самая 
умная из нас — помучи-
лась тут в Шахтах, помучи-
лась, взяла ипотеку и на юг, 

Взрывы от бедности 
и кому это надо?

Документы по выплате мил-
лиона рублей семье первой 
жертвы были подписаны гу-
бернатором 15 января. Пос-
традавшим будет выплачено 
по 400 тысяч рублей. 16 января 
губернатором подписан доку-
мент о выплате 79 пострадав-
шим в чрезвычайной ситуации 
единовременной материаль-
ной помощи.

— Затем, будет оценка ут-
раты имущества и выплаче-
но будет от 50 до 100 тысяч 
рублей пострадавшим. После 
работы группы из следствен-
ного комитета, которая будет 
длиться два дня, мы приступим 
к экспериментальному обсле-
дованию здания и принятию 
решения — что придётся де-
монтировать, а что достраи-
вать в случае необходимости. 
Людям будет разрешено зайти 
в дом и взять необходимые ве-
щи, — подчеркнул Василий Го-
лубев, — но до окончательного 
заключения экспертов, прожи-
вать в этом доме будет нельзя. 
Все люди устроены и по необ-
ходимости ещё будут устроены 
в гостиницы города Шахты. Мы 
рассчитываем на то, что по ме-
ре поступления информации 
от проверяющих организаций, 
мы людям разрешим войти в их 
дома — в квартиры соседнего 
дома, крайнего подъезда, и пер-
вого подъезда 16 дома. Это про-

изойдёт в течение 10 дней или 
двух недель — будем смотреть 
по ситуации. Торопиться сейчас 
не стоит. Главное — провести 
основательное обследование 
домов, понять возможно ли бе-
зопасно проживать в доме.

Сбор помощи
Администрация города Шах-

ты открыла специальный счёт 
для сбора денежных средств 
пострадавшим в результате 
взрыва бытового газа.

В Шахтах начался сбор 

денежных средств для пост-

радавших во время взрыва 

на улице Хабарова, 16.

Реквизиты для перечислений:
Наименование банка: 
МКБ «Дон-Тексбанк» ООО 
к/с 30101810500000000718 
в РКЦ Шахты
БИК: 046014718
ИНН/КПП: 6155017417/615501001
р/с: 47422810600000000020

Основание платежа: Пере-

числение денежных средств 

семьям, пострадавшим в ре-

зультате взрыва бытового 

газа в многоквартирном жи-

лом доме по ул. Хабарова, 16, 

г. Шахты, Ростовской области.

В администрации города 
Шахты заверили, что все средс-
тва будут использованы строго 
по назначению.

14 января рано утром взорвался многоэтажный дом 
на ул.Хабарова, 16.  Полностью уничтожены 8 и 9 этажи.

это было
в Ростов уехала, поближе 
к губернатору и Куршавелю. 
Теперь от этой ипотеки муча-
емся все мы! А у нее в двушке, 
в Северном районе жарища. 
Я туда частенько греться езжу. 
А платит она 2700 — за «Всё»!

Вот такой коленкор судьбы 
ребята. Где густо, а где пусто!

И кого вот это все волнует? 
Или кому вот это все надо?

В бегущей строке, по каналу 
«Россия-24» написали — ока-
жут помощь пострадавшим 
в размере двухсот, шестисот 
тысяч. На похороны и на пер-
вое время должно хватить. 
Но чтоб на юг, поближе к гу-
бернатору — маловато будет. 
Надо минимум два миллиона 
и плюс проценты по ипотеке. 
Но кого это волнует, и кому 
это надо? Я конечно хочу по-
мочь. Но как? В кармане все-
го три тыщи, а до следующего 
пенсионного транша цельных 
25 дней, а через десять свою 
коммуналку притаранят!

Теперь о причинах взрыва 
и взрывов. Наверняка это бу-
дет человеческий фактор. Ко-
нечно, это так! Ведь все мы лю-
ди (человеки) и среди людей 
живем. Но я бы тему в «ОТР» 
расширил — взрывы от бед-
ности, от жадности и козлино-
го упрямства.

Упрямства — с каким нас 
наши правители тянут на клад-
бище. Нас взрывают, травят, 
давят, калечат, не лечат… Сей-
час с пострадавшими на Ха-
барова работают психологи. 
Наверно хорошие психологи, 
натренированные. Но им да-
леко до тех, которые работают 
во власти.

Мне было бы достаточно 
одного взрыва, одного пожа-
ра с гибелью людей и ни в чем 
не повинных детей, чтоб обуз-
дать, прекратить этот бардак, 
безнаказанность, вседозво-
ленность, очковтирательство, 
дуболомство… А им, види-
мо, все мало! И я точно знаю, 
где эти «психологи» обитают 
и откуда прилетают, и на ка-
ком языке курлыкают. Вот им 
то как раз все это и надо!

С уважением, дед Валерон.
Скорблю со всеми...
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ßâëÿÿñü î÷åðåäíîé ïîñòàíîâêîé 
èç öèêëà «Ëèãè ñïðàâåäëèâîñòè», «Àê-
âàìåí» íå ìîã íå ðàññìàòðèâàòüñÿ âíå 
ñâÿçè ñ ïðåäûäóùèìè ëåíòàìè ñòóäèè 
DC. Ïîñëå íå ñëèøêîì óäà÷íîãî «Áýò-
ìåíà ïðîòèâ Ñóïåðìåíà» ó ôàíàòîâ áûëè 
íåêîòîðûå îïàñåíèÿ, ÷òî è íîâàÿ ëåíòà 
ìîæåò íàñëåäîâàòü èäåíòè÷íûé èçáûòîê 
ñêóêè è ïàôîñà. Íî ýòîãî íå ñëó÷èëîñü, 
è «Àêâàìåí» âûøåë áîäðûì, èðîíè÷íûì 
è çàõâàòûâàþùèì çðåëèùåì.

Ïî ñþæåòó, âëàäû÷èöà ìîðåé Àòëàí-
íà âëþáèëàñü â îáû÷íîãî ñìîòðèòåëÿ 
ìàÿêà è ðîäèëà åìó ñûíà Àðòóðà. Çà-
òåì, ÷òîáû çàùèòèòü ñåìüþ, îíà áûëà 
âûíóæäåíà âåðíóòüñÿ â ñâî¸ ìîðñêîå 
öàðñòâî, ãäå äàëà æèçíü åù¸ îäíîìó 
ìàëü÷èêó, Îðìó. Ïîäðàñòàÿ, ïåðâûé 
ñûí, ïîëóêðîâêà — íàïîëîâèíó ÷åëî-
âåê, íàïîëîâèíó àòëàíò, ïîëó÷àë îáó-
÷åíèå ñóïåðñïîñîáíîñòÿì îò äîâåðåí-
íîãî ïîìîùíèêà êîðîëåâñêîé ñåìüè, 
ìîðñêîãî ÷èíîâíèêà Âóëêî.

È â êàêîé-òî ìîìåíò, êîãäà åãî 
ìëàäøèé áðàò áðîñàåò âûçîâ çàãðÿç-
íÿþùåìó âîäû îêåàíà è â öåëîì «çà-
ðâàâøåìóñÿ» çåìíîìó öàðñòâó, Àðòóð 
ðåøàåòñÿ çàùèòèòü åãî îáèòàòåëåé, 
ñîõðàíèâ áàëàíñ ìåæäó ñóøåé è îêåà-
íîì. È äëÿ ýòîãî âìåñòå ñ îïàëüíîé 
íåâåñòîé ñâîåãî áðàòà Ìåðîé ðàçû-
ñêèâàåò â ìîðñêèõ ãëóáèíàõ ìèôè÷å-
ñêèé òðåçóáåö, äàðóþùèé âëàñòü íàä 
âñåìè ñåìè ìîðÿìè.

Íàáëþäàÿ çà ýòèì íåçàìûñëîâàòûì 
ñþæåòîì, ëîâèøü ñåáÿ íà ìûñëè, ÷òî 
îí íå íóæäàåòñÿ â êàêèõ-òî îñîáûõ 
õèòðîñïëåòåíèÿõ, ÷òî îñíîâíîé óïîð 

êàê ðàç è äåëàåòñÿ íà ïðîñòîòó. Âìå-
ñòå ñ ýòèì áîãàòûé ïî êðàñîòå ëàêî-
íèçì ñöåíàðíûõ è àóäèîâèçóàëüíûõ 
ðåøåíèé ïîõîäèò íà ñêàçêó, ýïè÷íîå 
ñêàçàíèå îá àíòè÷íîì ãåðîå, ãäå óæå 
ñòàíîâÿòñÿ íåâàæíûìè íåêîòîðûå 
«çàâèõðåíèÿ» îòíîñèòåëüíî ïðàâäîïî-
äîáíîñòè.

Ãåðîè çäåñü ñëîâíî áû íàðèñîâàíû 
ùåäðûìè ìàçêàìè õóäîæíèêà, ÿâëå-
íû âûïóêëûìè, çàïîìèíàþùèìèñÿ 
îáðàçàìè. Ãëàâíûé ãåðîé Àðòóð, ñû-
ãðàííûé ãàâàéñêèì êà÷êîì Äæåéñî-
íîì Ìîìîà, õàðèçìàòè÷åí, èðîíè÷åí 
è äî ìîçãà êîñòåé ìóæåñòâåíåí. Åãî 
ïîäðóãà Ìåðà (Ýìáåð Õ¸ðä) âîñõè-
òèòåëüíî îáàÿòåëüíà è æåíñòâåííà. 
Ó îñíîâíûõ ïåðñîíàæåé åñòü ÷¸òêàÿ 
ìèññèÿ — íè ìíîãî íè ìàëî ñïàñòè 
ìèð, êîòîðîé îíè ñ óïîåíèåì çàíèìà-
þòñÿ. Ïî õîäó èõ ïðèêëþ÷åíèé ñëó÷à-
åòñÿ ìíîæåñòâî äðàê è ïîãîíü, äðàìà-
òè÷íûõ îòêðûòèé è îòêðûâàþùèõñÿ 
èçóìë¸ííîìó âçîðó êðàñîò.

Äà, ýòî ñêàçêà, è âîëøåáñòâî ñîç-
äàííîãî ïîäâîäíîãî ìèðà, íàçûâàå-
ìîãî çäåñü, êîíå÷íî æå, Àòëàíòèäîé, 
çàñëóãà êîìàíäû àâòîðîâ âî ãëàâå ñ ðå-
æèññ¸ðîì Äæåéìñîì Âàíîì. Ýòî îí 
ñíÿë ñàìûé çàïîìèíàþùèéñÿ, ëèõîé 
«Ôîðñàæ 7» ñ ïðîë¸òàìè íà ìàøèíàõ 
÷åðåç íåáîñêð¸áû. Ýòî îí àâòîð íà-
øóìåâøèõ êîãäà-òî «Ïèëû», «Àñòðà-
ëà» è «Çàêëÿòèÿ». Âàí çíàåò, êàê ïî-
êàçûâàòü èñòîðèþ òàê, ÷òîáû ýòî áûëî 
íå ñêó÷íî. È êàê ìàñòèòûé òåõíàðü, 
îí äåðæèò âíèìàíèå çðèòåëÿ ïðàêòè-
÷åñêè êàæäîé ñöåíîé.

ÃÅÐÎÉ 
ÌÎÐÑÊÈÕ 
ÃËÓÁÈÍ

Âûøåë íîâûé 
êèíîêîìèêñ îò êîìïàíèè 
DC — «Àêâàìåí»
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ЖАНР: кинокомикс, боевик, 
приключения

В РОЛЯХ: Джейсон Момоа, Эм-
бер Хёрд, Уиллем Дефо, Патрик 
Уилсон, Николь Кидман, Дольф 
Лундгрен и др.

Åìó ïîìîãàåò îïûòíûé îïåðà-
òîð Äîí Á¸ðäæåññ, ñíèìàâøèé òàêèå 
ôèëüìû, êàê «Ôîððåñò Ãàìï», «Èçãîé» 
è äð. Ïîñòîÿííûå ñâåòîâûå áëèêè, ïó-
çûðè, âîëíóþùèåñÿ ó âñåõ ïîäâîäíûõ 
îáèòàòåëåé îäåæäà è âîëîñû, íåâåðî-
ÿòíîé êðàñîòû ÿðêèå ïîäâîäíûå ïåé-
çàæè — âñ¸ ýòî åãî çàñëóãà. Ìóçûêó 
ñî÷èíÿë òîæå èçâåñòíûé â ïðîôåññèî-
íàëüíîì öåõó ÷åëîâåê — ó÷åíèê Õàíñà 
Öèììåðà Ðóïåðò Ãðåãñîí-Óèëüÿìñ.

Ïàðó ñëîâ åù¸ îá àêò¸ðàõ. Ïîìèìî 
Ìîìîà è Õ¸ðä, ñâîèì ó÷àñòèåì ëåí-
òó óêðàñèëè Íèêîëü Êèäìàí, Ïàòðèê 
Óèëñîí, Óèëëåì Äåôî è Äîëüô Ëóíä-
ãðåí. Êàæäûé, êàê óæå áûëî ñêàçàíî, 
ïðèâí¸ñ ñâîþ äîëþ õàðèçìû â îáðàçû 
ïåðñîíàæåé.

Ýòîò ôèëüì ñòîèò ñìîòðåòü áåç 
êàêèõ-ëèáî ñâåðõúåñòåñòâåííûõ îæè-
äàíèé, ïðîñòî ðàññëàáèâøèñü è ïî-
ëó÷àÿ óäîâîëüñòâèå îò ïðîñìîòðà. 
Åñëè õîòèòå óâèäåòü çðåëèùíûé àò-
òðàêöèîí, ÿâëåííûé â âèäå êðàñèâîé, 
îáàÿòåëüíî-íåëåïîé è ñòàðîé ïî äóõó, 
êàê ìèð, ñêàçêè, òî «Àêâàìåí» ÿâíî 
äëÿ âàñ.

Ïîäãîòîâèë Îëåã Ëûñåíêî.
Èíôîðìàöèÿ ñ ñàéòà www.kinopoisk.ru.

Àêâàìåí âî âñåé êðàñå.



Новая профессия
Ïðè ïðîäàæå âàøåãî àâòîìîáèëÿ 

ïåðâûå, êòî Âàì çâîíÿò, ýòî ïîìîùíè-
êè, äàëåå ñàëîíû, ïàðêîâêè è â êîíöå 
êîíöîâ íàñòîÿùèå ïîêóïàòåëè, åñëè 
óñïåþò çà ïðåäûäóùèìè ïîêóïàòåëÿ-
ìè. Êàê ïðîèñõîäèò âåñü ïðîöåññ? Ëþ-
áèòåëè ëåãêèõ äåíåã ìîíèòîðÿò ìíî-
æåñòâåííûå ñàéòû îáúÿâëåíèé è ïðè 
ïîÿâëåíèè õîðîøåãî àâòîìîáèëÿ çâî-
íÿò ïðîäàâöó è íàçíà÷àþò âñòðå÷ó. 
Ïðè îáùåíèè ñ òàêèìè ëþäüìè ïîì-
íèòå, ÷òî åñòü øàíñ ïîòåðÿòü íå òîëü-
êî ïîëíóþ ñòîèìîñòü àâòîìîáèëÿ 
íî è ñàì àâòîìîáèëü. Âñå ýòè ïîìîù-
íèêè ìàñêèðóþòñÿ ïîä áëàãî÷åñòèâûõ 
ïðîäàâöîâ èëè ïîêóïàòåëåé, ïîä ÷åñ-
òíûõ îôèöèàëüíûõ äèëåðîâ è ïðîñòî 
ïîä äîáðûõ ëþäåé, êîòîðûå õîòÿò âàì 
ïîìî÷ü. Ìåòîäû çàìàíèâàíèÿ æåðòâû 
êëàññè÷åñêèå, îáû÷íàÿ ïñèõîëîãèÿ, 
êîòîðàÿ îñíîâûâàåòñÿ íà ïðîñòûõ ÷å-
ëîâå÷åñêèõ ñëàáîñòÿõ, âàøèõ æå ñëà-
áîñòÿõ (æåëàíèå ïðèîáðåñòè äåøåâëå). 
Äàæå åñëè ýòî «ïîäåøåâëå» âûãëÿäèò 
êàê ñêàçêà. Òàêæå ñ óäîâîëüñòâèåì 
èñïîëüçóþò âàøó ëåíü. Îíè êàê áû 
èçáàâëÿþò âàñ îò ïðîáëåì, áåðóò âñå 
íà ñâîè ïëå÷è è ðåøàþò âñå î÷åíü 
áûñòðî. Ïðè îáùåíèè ñ òàêèìè ëþäü-
ìè çàïîìíèòå íåñêîëüêî ïðîñòûõ âå-
ùåé: Ñêàçîê íå áûâàåò! Îñîáåííî 
â ïîêóïêå èëè ïðîäàæå ìàòåðèàëü-
íûõ öåííîñòåé. Åñëè âû âèäèòå îáú-
ÿâëåíèå àâòîìîáèëÿ çà ñìåøíóþ öåíó 
â ìàêñèìàëüíîé êîìïëåêòàöèè, êîòî-
ðàÿ íà ïîðÿäîê îòëè÷àåòñÿ îò îñòàëü-

íûõ çàìàí÷èâîé öåíîé è èäåàëüíûì 
ñîñòîÿíèåì, çíàéòå, âñå ýòî ìîæåò 
áûòü ëîâóøêîé! Ïðèäåðæèâàéòåñü 
ïðîñòûõ ïðàâèë, è íå ïîçâîëÿéòå ñå-
áÿ îáìàíóòü. Ïðîñòî çàïîìíèòå — ýòè 
ëþäè ïðîôåññèîíàëû ñâîåãî ÷åðíîãî 
äåëà. È åñëè âû ïðèåõàëè ê íèì, îíè 
óæå ïîáåäèëè. Âû òîëüêî ïîäàëè îáú-
ÿâëåíèå è Âàì óæå ïðåäëàãàþò äåíüãè, 
ïîäîæäèòå äåíü èëè äâà. Íå ñïåøèòå 
è íå ëåíèòåñü ïîêàçûâàòü ñâîé àâòî-
ìîáèëü. Íå òîðãóéòåñü ñðàçó, è ñàìîå 
ãëàâíîå íå áðîñàéòåñü íà ïåðâîãî æå 
ïîêóïàòåëÿ.

Ïîêóïêà èëè ïðîäàæà àâòîìîáè-
ëÿ — äåëî îòâåòñòâåííîå è ñîâåòîâ 
ìîæåò áûòü î÷åíü ìíîãî, íî ãëàâ-
íîå — íå ñïåøèòü è ëó÷øå íåñêîëüêî 
ðàç ïåðåïðîâåðèòü, ÷åì ïîòîì ñîæà-
ëåòü.

*Trade in - ýòî óñëóãà ïî ïðèåìó 
âàøåãî àâòîìîáèëÿ â ñ÷åò ïîêóïêè 
íîâîãî, öåíà êîòîðîãî óìåíüøàåòñÿ 
íà ñòîèìîñòü âàøåãî, ïðèíèìàåìîãî 
â çà÷åò. Òàêóþ óñëóãó ïðåäîñòàâëÿþò 
äèëåðû è àâòîñàëîíû, à îäíà èç åå îñ-
íîâíûõ öåëåé — ñòèìóëÿöèÿ ïðîäàæ 
íîâûõ àâòîìîáèëåé.

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèë Ñåðãåé Êàöûí.
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НЕ БИТА, НЕ КРАШЕНА…
Многие из нас покупали или 

продавали автомобили и при 
этом сталкивались с сайтами 
объявлений или пользовались 

услугами стоянок и автосалонов, 
или меняли автомобили 

по услуге Trade in*. Первые, кто 
пытаются нам помочь продать 
или купить автомобиль — это 

помощники или перекупщики. 
Некоторые их боятся и избегают 

встречи с ними, а некоторые 
наоборот, пользуются их 

услугами. Не стоит забывать, 
что перекупщик на Вас 

зарабатывает…

Покупка автомобиля
Êàê âûÿâèòü ïåðåêóïùèêà íà ïåð-

âûõ ìèíóòàõ îáùåíèÿ? Î÷åíü ïðîñòî, 
ñïðîñèòå åãî ëè ýòî àâòîìîáèëü èëè 
îí êîìó-òî ïîìîãàåò. Áîëüøèíñòâî 
ïîìîùíèêîâ æåëåçîáåòîííî îòâå÷à-
þò, ÷òî àâòîìîáèëü èõ. Õîðîøî, ïîï-
ðîñèòå ïî ìàêñèìóìó ðàññêàçàòü ïðî 
àâòîìîáèëü, åãî èñòîðèþ ñ ìîìåíòà 
ïîêóïêè è ïî ñåé äåíü, âïèñàí ëè 
ïðîäàâåö â ïàñïîðò òðàíñïîðòíîãî 
ñðåäñòâà, åñòü ëè ñåðâèñíàÿ êíèæ-
êà, ÷òî äåëàëîñü ïî àâòîìîáèëþ, áû-
ëè ëè äîðîæíî-òðàíñïîðòíûå ïðîèñ-
øåñòâèÿ, íàëè÷èå âòîðîãî êîìïëåêòà 
êîëåñ. Âñå ýòè âîïðîñû ïîìîãóò Âàì 
âûÿñíèòü, ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê ñîáñ-
òâåííèêîì àâòîìîáèëÿ èëè îí ïðîñ-
òî çàðàáàòûâàåò íà âàñ è íà ñàìîì àâ-
òîìîáèëå. Åñëè Âû óâåðåíû â ñëîâàõ 
ïðîäàâöà — ñìåëî íàçíà÷àéòå âñòðå-
÷ó äëÿ îñìîòðà àâòîìîáèëÿ. Íà îñ-
ìîòð òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà ëó÷øå 
âçÿòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñîîáðàæàåò 
â ìåõàíè÷åñêèõ óçëàõ è êà÷åñòâå ëà-
êîêðàñî÷íîãî ïîêðûòèÿ. Ñòîèò îáðà-
ùàòü âíèìàíèå ïðàêòè÷åñêè íà âñå, 
íî íå ñòîèò çàáûâàòü î òîì, ÷òî ïîä-
äåðæàííûé àâòîìîáèëü â ïåðâîçäàí-
íîì âèäå ýòî êàê-òî ñòðàííî. Áîëü-
øèíñòâî ïåðåêóïùèêîâ ðàáîòàþò 
ñ ãàðàæàìè, â êîòîðûõ âîññòàíàâ-
ëèâàþò áèòûå àâòîìîáèëè, êîòîðûå 
ïðèîáðåòàþòñÿ êàê äîíîðû ïîñëå 
àâàðèé, èëè èç àâòîõëàìà ïðåâðàùà-
þòñÿ â èäåàëüíûå àâòîìîáèëè â ïåð-
âîçäàííîì âèäå.

Àíåêäîò
«Çäðàâñòâóéòå, ÿ õîòåë áû 

ñíÿòü ó âàñ íîìåð».
Âîò òàêîé âåæëèâûé ãàèøíèê 

ìíå ïîïàëñÿ...
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Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. 
ôîòî ñ ðåñóðñà: https://ledysoveti.ru

УЛЬТРА МОДНЫЕ СУМКИ 2019 ГОДА 
2019 ãîä íà÷èíàåòñÿ ñ íîâûõ ìîäíûõ êîëëåêöèé îäåæäû, îáóâè è àê-

ñåññóàðîâ, ñðåäè êîòîðûõ âûäåëÿþòñÿ æåíñêèå ñóìêè ñâîèìè íåòðèâè-
àëüíûìè ôîðìàìè è ìàòåðèàëàìè îòäåëêè. Äèçàéíåðû îñíîâàòåëüíî 
ïîäãîòîâèëèñü ê íîâîìó ñåçîíó, âûïóñòèâ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ðàçíî-
îáðàçíûõ ôîðì, îò êîòîðûõ ðàçáåãàþòñÿ ãëàçà, íî îñíîâíîé òåíäåíöè-
åé îñòàëàñü ìèíèàòþðíîñòü è ïðèòÿçàòåëüíàÿ îòäåëêà ñóìîê. Çèìíÿÿ 
êîëëåêöèÿ îòëè÷àåòñÿ ñåçîííîñòüþ, ìåõ ïëàâíî ïåðåøåë îò îòäåëêè 
âåðõíåé îäåæäû ê îòäåëêå îáóâè è ñóìîê, ÷òî äåëàåò èõ åùå áîëåå ïðè-
âëåêàòåëüíûìè è íåîáû÷íûìè.

Логомания
Â êîíöå 90õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ëî-

ãîòèïû è ëåéáëû áûëè ïðèâû÷íûì ÿâëåíè-
åì, êîòîðîå äåìîíñòðàòèâíî ðàñïîëàãàëîñü íà 
íàøèâêàõ ê àêñåññóàðàì. Îäíàêî, ïîçäíåå ýòà 
ìîäà óøëà â íåáûòèå, ñòàâêà äåëàëàñü íà êà-
÷åñòâî ìàòåðèàëîâ è èçäåëèÿ â öåëîì, ÿâëÿ-
ÿñü ãëàâíûì ïîêàçàòåëåì äèçàéíåðñêèõ âåùåé 
èìåíèòûõ äîìîâ ìîäû. Îäíàêî â íûíåøíåì 
ñåçîíå ìîäåëüåðû ñïðàâåäëèâî ðàññóäèëè, ÷òî 
ñêðîìíîñòü óêðàøàåò ëèøü òåõ, êîìó óêðà-
ñèòüñÿ áîëüøå íå÷åì, è çàïóñòèëè íàñòîÿùóþ 
âîëíó ëîãîìàíèè: ëîãîòèïû ñòàëè íå ïðîñòî 
ïîêàçàòåëåì ïðèíàäëåæíîñòè ê îïðåäåëåí-
íîé ìàðêå, íî è ìîäíûì ïðèíòîì, êîòîðûé â 
ïîëíóþ ñèëó òðàíñëèðóþò íà ñóìêàõ è îáóâè. 
Ïðèíòû ïîëó÷àþòñÿ äèíàìè÷íûìè, ïîýòîìó 
ñî÷åòàòü òàêîé àêñåññóàð íåîáõîäèìî ëèáî 
ñ ìîíîîáðàçîì, ëèáî ñ áàçîâûìè îòòåíêàìè 
ãàðäåðîáà.ñâåæî è ñòèëüíî. Òàêèå ñóìî÷êè 
âûïîëíÿþòñÿ èç êîæè íà ýêñòðà äëèííîì ðå-
ìåøêå, òàê èõ ìîæíî íîñèòü ïîâåðõ òåïëîé 
âåðõíåé îäåæäû, ïåðåêèíóâ ÷åðåç ïëå÷î íà 
ìàíåð ñóìêè-ïî÷òàëüîíêè.

Меховое мини
Òàê ìîæíî îêðåñòèòü ãëàâíîå íàïðàâëåíèå äèçàéíà 

ñóìîê õîëîäíîãî ñåçîíà 2019 ãîäà. Ñóìî÷êè óêðàøàþò 
ýëåìåíòàìè ìåõîâîé îòäåëêè óæå íå ïåðâûé ñåçîí, íî 
â ýòîì ãîäó îíè öåëèêîì è ïîëíîñòüþ âûïîëíåíû èç 
ýòîãî ìàòåðèàëà, âêëþ÷àÿ ðó÷êè è ðåìåøêè. Ñ îäíîé 
ñòîðîíû, ýòî âûãëÿäèò íåïðàêòè÷íî: ìåõîâûå âîðñèíêè 
áûñòðî âûòèðàþòñÿ è òåðÿþò áëåñê îò ÷àñòûõ ïðèêîñ-
íîâåíèé, íî ñ äðóãîé ñòîðîíû ýòî ñàìûé óëüòðà ìîä-
íûé àêñåññóàð, êîòîðûé íå ïîäõîäèò äëÿ ïîâñåäíåâíûõ 
îáðàçîâ, íî îòëè÷íî ñìîòðèòñÿ â ñòðîãèõ îôèöèàëüíûõ 
èëè ïîëóîôèöèàëüíûõ êîìïëåêòàõ. Ïîýòîìó ìåõîâàÿ 
ñóìî÷êà îáÿçàòåëüíî äîëæíà ïîñåëèòüñÿ â âàøåì ãàðäå-
ðîáå äëÿ òîðæåñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Микросумочки
Çà÷àñòóþ óäà÷íûå äèçàéíåðñêèå ðåøåíèÿ äîõîäÿò äî 

êðàéíîñòè â ñâîåì ðàçâèòèè: ýòî ïðîèçîøëî è ñî ñòðåì-
ëåíèåì ñòèëèñòîâ äîáàâëÿòü â ïîâñåäíåâíûå îáðàçû ñó-
ìî÷êè ìàëåíüêîãî ðàçìåðà. Â íûíåøíåì ñåçîíå ýòà òåí-
äåíöèÿ äîøëà äî ïèêà: äèçàéíåðû âûïóñòèëè ëèíåéêè 
ìîäíûõ ìèêðîñóìî÷åê, êîòîðûå íå òî, ÷òîáû ìåíüøå 
ñòàíäàðòíîãî êëàò÷à, íî è ìåíüøå æåíñêîãî êîøåëüêà. 
Åñòåñòâåííî, òàêîé àêñåññóàð íå íåñåò â ñåáå ôóíêöè-
îíàëüíîé öåííîñòè, íî âûãëÿäèò ñâåæî è ñòèëüíî. Òà-
êèå ñóìî÷êè âûïîëíÿþòñÿ èç êîæè íà ýêñòðà äëèííîì 
ðåìåøêå, òàê èõ ìîæíî íîñèòü ïîâåðõ òåïëîé âåðõíåé 
îäåæäû, ïåðåêèíóâ ÷åðåç ïëå÷î íà ìàíåð ñóìêè-ïî÷òà-
ëüîíêè.
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HIGH-TECH

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
Ôîòî ñ ñàéòà WWW.hi-news.ru

«Умная» одежда
Èññëåäîâàòåëè èç Ìàññà÷óñåòñêîãî òåõíîëîãè-

÷åñêîãî èíñòèòóòà è ñïåöèàëèñòû èç New Balance 
ñîâìåñòíî ðàçðàáîòàëè ïî-íàñòîÿùåìó «äûøà-
ùèé» ìàòåðèàë. Ïðîåêò bioLogic ïîäðàçóìåâàåò 
íàëè÷èå íàñòîÿùèõ âåíòèëÿöèîííûõ îòâåðñòèé 
â îäåæäå, êîòîðûå îòêðûâàþòñÿ, êîãäà ÷åëîâåê 
ïîòååò. ×òî æå çàñòàâëÿåò îòâåðñòèÿ îòêðûâàòü-
ñÿ? Ýòî áàêòåðèè ïîä íàçâàíèåì bacillus subtilis 
natto. Áåëîê, öåëëþëîçà è ÄÍÊ ýòèõ áàêòåðèé 
ðàñøèðÿþòñÿ íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå ïðè ðîñòå 
óðîâíÿ âëàæíîñòè. 

Первый светодиодный роутер

Áðèòàíñêèé ïðîôåññîð Õàðàëüä Õààñ 
ïðåäñòàâèë ìèðó êîíöåïöèþ ñîâåðøåííî 
íîâîé òåõíîëîãèè áåñïðîâîäíîé ïåðåäà÷è 
äàííûõ ñ ïîìîùüþ ñâåòîäèîäîâ. Èìåííî 
òîãäà ïîÿâèëñÿ òåðìèí Li-Fi, ñîçâó÷íûé 
ïðèâû÷íîìó íàì Wi-Fi. Ïåðâûé ïðîòîòèï 
Li-Fi-ðîóòåðà ïðîôåññîðà ïèòàåòñÿ îò ñîë-
íå÷íîé áàòàðåè. Äëÿ ïåðåäà÷è äàííûõ ðîó-
òåð íå èñïîëüçóåò êàáåëè èëè ðàäèîâîëíû, 
âìåñòî ýòîãî îí òðàíñëèðóåò äàííûå ïðàê-
òè÷åñêè íåçàìåòíûì ìåðöàíèåì ñâåòîäè-
îäîâ. Ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ïåðåäà÷è 
äàííûõ ïðè ïîìîùè Li-Fi íà ñåãîäíÿøíèé 
äåíü ðàâíà 10 Ãáèò/ñ.

NVIDIA представила «суперкомпьютер»
Êîìïàíèÿ NVIDIA âñåìè ñèëàìè ñòàðàåòñÿ èçáà-

âèòüñÿ îò ÿðëûêà ïðîèçâîäèòåëÿ âèäåîêàðò, ïîýòîìó 
àêòèâíî èññëåäóåò ñîâåðøåííî íîâûå äëÿ ñåáÿ îá-
ëàñòè äåÿòåëüíîñòè. Êîìïüþòåð ýòîò ðàçìåðàìè 
ñâîèìè íàïîìèíàåò ïëàñòèêîâóþ êðåäèòíóþ êàðòó 
– âñåãî 50 íà 87 ìèëëèìåòðîâ. Jetson TX1 ñîäåðæèò 
â ñåáå 256-ÿäåðíûé GPU-ïðîöåññîð Maxwell, ïðî-
èçâîäèòåëüíîñòüþ 1 òåðàôëîïñ, 64-áèòíûé ïðîöåñ-
ñîð ARM A57, ìîäóëè Wi-Fi, Ethernet, à òàêæå 4 ÃÁ 
îïåðàòèâíîé ïàìÿòè è 16 ÃÁ ïàìÿòè äëÿ õðàíåíèÿ 
äàííûõ. Â ïðîäàæå óñòðîéñòâî äîëæíî ïîÿâèòüñÿ â 
ïåðâîì êâàðòàëå 2016 ãîäà.
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Íàâÿç÷èâûé íåâðîç ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ 
ó äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ æèçíü íàñûùåíà ðàçíû-
ìè ñîáûòèÿìè, íåñåò ìíîãî èíôîðìàöèè, 
÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâå-
íèþ õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà êàê ó  âçðîñ-
ëûõ, òàê è ó ìàëûøåé. Íåâðîç íàâÿç÷è-
âûõ ñîñòîÿíèé ó äåòåé ÷àùå ïðîÿâëÿåòñÿ 
â âèäå íåâðîçà íàâÿç÷èâûõ äâèæåíèé.

Óñïåøíî âûëå÷èòü íåâðîç íåâîç-
ìîæíî, íå óñòàíîâèâ âûçâàâøèå åãî 
íåãàòèâíûå ôàêòîðû. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî 
ðàçâèòèå íåâðîçà ó äåòåé îáóñëîâëèâà-
þò òðè îñíîâíûõ ïðè÷èíû.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå, õàðàêòåðèçóþùè-
åñÿ íåäîñòàòî÷íîé ñëàæåííîñòüþ ïðî-
öåññîâ òîðìîæåíèÿ è âîçáóæäåíèÿ â 
êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà, à òàêæå îñîáåí-
íîñòÿìè òåìïåðàìåíòà ìàëûøà.

Áèîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû: íàñëåäñ-
òâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü,  ïåðå-
íåñåííûå çàáîëåâàíèÿ, íåäîñòàòî÷íàÿ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíà, óìñòâåííîå è 
ôèçè÷åñêîå ïåðåíàïðÿæåíèå, ðîäîâûå 
òðàâìû, àñôèêñèÿ ïëîäà.

Ñîöèàëüíûå ïðè÷èíû òàêèå, êàê: õî-
ëîäíîñòü ìàòåðè; ñëîæíîñòè îáùåíèÿ 
ñ îòöîì; òðóäíîñòè ïðèâûêàíèÿ ìàëû-
øà ê äåòñêîìó ñàäó; ðàçâîä ðîäèòåëåé; 
ññîðû â ñåìüå; íåñîáëþäåíèå ðåæèìà 
äíÿ; ñòðåññû, ñîïðîâîæäàþùèå ïåðå-
ìåíó îáñòàíîâêè.

Î íàëè÷èè íåâðîçà íàâÿç÷èâûõ äâè-
æåíèé ó äåòåé ñâèäåòåëüñòâóþò ÷àñòî 
ïîâòîðÿåìûå äåéñòâèÿ òàêèå, êàê:

êðó÷åíèå ïóãîâèö; îáãðûçàíèå íîã-
òåé; ìîðãàíèå; ñëèøêîì ÷àñòîå ìûòüå 
ðóê; îáëèçûâàíèå ãóá; ïîäåðãèâàíèå 
ðóêàìè, ïëå÷àìè; ïîñòîÿííî ïîâòîðÿ-
þùååñÿ îäåðãèâàíèå îäåæäû.

Íàðÿäó ñ ýòèì íåâðîç ïî÷òè âñåãäà 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïëîõèì àïïåòèòîì, 
ñíèæåíèåì ðàáîòîñïîñîáíîñòè, áåñ-
ñîííèöåé, ïëàêñèâîñòüþ. Íàä ðåáåí-
êîì ñ íåâðîçîì íàâÿç÷èâûõ äâèæå-
íèé ðîâåñíèêè ÷àñòî ïîäòðóíèâàþò, 
à ýòî åùå áîëüøå òðàâìèðóåò ïñèõèêó 
ìàëûøà.

Íåâðîç íàâÿç÷èâûõ äâèæåíèé ó äå-
òåé íåëüçÿ îñòàâëÿòü áåç ñîîòâåòñòâó-
þùåãî ëå÷åíèÿ. Ïåðåä îáðàùåíèåì ê 
âðà÷ó ðîäèòåëÿì ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè-
ñìîòðåòüñÿ ê ñâîåìó ìàëûøó è ïîïû-
òàòüñÿ îïðåäåëèòü ïðè÷èíó íåîáû÷íîãî 
ïîâåäåíèÿ. Â ñëó÷àå, êîãäà åå âûÿñíèòü 
íå óäàåòñÿ, òî  íåîáõîäèìî ïðèâåñòè 

åãî ê ïñèõîëîãó, èíîãäà òðåáóåòñÿ ïî-
ìîùü ïñèõîòåðàïåâòà.

Èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå ìåòîäû 
ëå÷åíèÿ:

Ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ-îñíîâíîé 
ìåòîä ëå÷åíèÿ, îñîáåííîñòÿìè êîòî-
ðîé ÿâëÿþòñÿ:

îáó÷åíèå óìåíèþ èçáàâëÿòüñÿ îò  �
âíóòðåííåé òðåâîãè, ÷òî ïîìîãàåò 
îòâûêíóòü îò íàâÿç÷èâûõ äåéñòâèé;
ñîçäàíèå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ìà- �
ëûø ïîä êîíòðîëåì ïñèõîëîãà 
âñòðå÷àåòñÿ ñ òåì, ÷òî åãî ïóãàåò – 
ýòî ïîìîãàåò ëèêâèäèðîâàòü òðå-
âîæíîå ñîñòîÿíèå è îòäàëèòü îáîñò-
ðåíèå áîëåçíè;
âçàèìîäåéñòâèå ïñèõîòåðàïåâòà âî  �
âðåìÿ ëå÷åíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè ìàëû-
øà äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðåäåëèòü èñ-
òî÷íèê òðåâîãè è óñòðàíèòü åãî;
Ïðè î÷åíü çàïóùåííûõ ñëó÷àÿõ íå-

âðîçà íàâÿç÷èâûõ äâèæåíèé ó äåòåé 
ïîòðåáóåòñÿ ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ ëå-
êàðñòâ, îáëàäàþùèõ óñïîêàèâàþùèì 
è àíòèäåïðåññèâíûì äåéñòâèåì. Ýòè 
ïðåïàðàòû íàçíà÷àåò âðà÷. Ñàìîñòî-
ÿòåëüíî èõ ïðèìåíÿòü íåëüçÿ, ïîñ-
êîëüêó îíè ïî-ðàçíîìó ïðîÿâëÿþò 
ñâîå äåéñòâèå íà öåíòðàëüíóþ íå-
ðâíóþ ñèñòåìó.

Ïðè ëå÷åíèè äåòñêîãî íåâðîçà íà-

âÿç÷èâûõ äâèæåíèé íàðîäíûå ñðåäñ-
òâà èñïîëüçóåòñÿ â äîïîëíåíèå ê 
îñíîâíîé òåðàïèè. Íåîáõîäèìà êîí-
ñóëüòàöèÿ âðà÷à. Óñïîêîèòåëüíûì 
äåéñòâèåì îáëàäàþò: îòâàðû èç ïóñ-
òûðíèêà, âàëåðèàíû, ìåëèññû; ìåäî-
âàÿ âîäà: äëÿ åå ïðèãîòîâëåíèÿ íà-
äî ðàçìåøàòü ñòîëîâóþ ëîæêó ìåäà 
â ñòàêàíå òåïëîé âîäû è äàâàòü ðå-
áåíêó ïèòü ïåðåä òåì, êàê îí ëîæèò-
ñÿ ñïàòü. Õîðîøî ïîìîãàåò ïðèíÿòèå 
âàíí ïåðåä ñíîì ñ äîáàâëåíèåì ìÿòû, 
ëàâàíäû, ìîðñêîé ñîëè.

Ïðîâîäèòü ìåðîïðèÿòèÿ, ñïîñîáñ-
òâóþùèå îçäîðîâëåíèþ:

áîëüøå áûâàòü ñ ðåá¸íêîì íà ïðè-
ðîäå; ëåòîì äàâàòü ìàëûøó áåãàòü áî-
ñèêîì; âêëþ÷àòü ìóçûêó — ïóñòü îí 
òàíöóåò; ÷àùå äàâàòü áóìàãó, êàðàí-
äàøè, êðàñêè, ÷òîáû áîëüøå ðèñîâàë; 
÷èòàòü ñêàçêè ïåðåä ñíîì, ÷òî î÷åíü 
îòâëåêàåò îò íåãàòèâíûõ ìûñëåé; óñò-
ðàèâàòü ïðàçäíèêè äëÿ ðåáåíêà – îíè 
ïðèíîñÿò ðàäîñòü è ãàñÿò òðåâîãó; ãîòî-
âèòü ñîâìåñòíî ñ ìàëûøîì êàêîå-íè-
áóäü êóøàíüå, êîòîðîå îí ëþáèò. Âñå 
ýòî î÷åíü ïîìîãàåò åìó âûïëåñíóòü íå-
ãàòèâíóþ ýíåðãèþ.

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâëåí ïî ïðîñüáå 
÷èòàòåëåé Òàòüÿíîé Íèêóëåíêî.

Невроз навязчивых  
состояний у детей

Ëå÷åíèå òàáëåòêàìè è ëåêàðñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè ïðîâîäèòå òîëüêî ïîä íàáëþäåíèåì ñâîåãî ëå÷àùåãî âðà÷à!
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1 êàíàë
07.55 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
08.45 Смешарики. Новые при-
ключения 0+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.15 Х/ф «Полосатый рейс» 
12+
12.15 К юбилею Василия Лано-
вого. «Другого такого нет!» 
12+
13.20 Х/ф «Алые паруса» 0+
15.00 К юбилею Василия Лано-
вого 16+
15.50 Х/ф «Офицеры» 6+
17.40 Концерт, посвященный 
фильму «Офицеры»
19.30, 21.20 Сегодня вече-
ром 16+
21.00 Время
23.05 Х/ф «Мистер Штайн идёт 
в онлайн» 16+
00.55 Х/ф «Большой переполох 
в маленьком Китае» 12+

08.40 Местное время. Суб-
бота 12+

09.20 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.10 Местное время. Вести-
Ростов
11.30 «Далёкие близкие» с 
Борисом Корчевниковым 12+
13.10 Х/ф «Дочки-мачехи» 12+
17.30 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу
20.45 Х/ф «Радуга жизни» 12+
00.45 Х/ф «Цена измены» 12+
12+
Слабая женщина» 12+

 
07.00 Где логика? 16+
08.00, 03.05 ТНТ Music 16+
08.30, 05.10, 06.00 Импрови-
зация 16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.00 Дом-2. Остров любви 
16+
11.00, 19.30 Битва экстрасен-
сов 16+
12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 
16.30, 17.30, 18.30, 19.00 
Comedy Woman 16+
21.00 Х/ф «Бабушка лёгкого 
поведения» 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
01.05 Х/ф «Все о стиве» 16+

33 êàíàë
06.10 Петровка, 38

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.20 Зарядись удачей! 12+
09.25 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мёртвая 
12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 НашПотребНадзор 16+
14.05 Поедем, поедим! 0+
15.00 Брэйн ринг 12+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00, 19.20 Х/ф «Чтобы уви-
деть радугу, нужно пережить 
дождь» 16+
22.15 Х/ф «Правила механика 
замков» 16+
00.20 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса 16+

 êàíàë
05.00, 05.30, 06.00, 06.35, 07.00, 
07.30, 08.00, 08.40, 09.20, 10.00 
Т/с «Детективы» 16+
10.40, 11.25, 12.20, 13.05, 14.00, 
14.50, 15.40, 16.30 Т/с «След» 
16+
17.20, 18.10, 19.00, 19.50, 20.40, 
21.30, 22.20, 23.10 Т/с «Следс-
твие любви» 16+
00.00 Известия. Главное
00.55, 01.45, 02.30, 03.10, 03.50, 
04.35 Т/с «Последний мент» 
16+

REN-TV
07.20 Х/ф «Действуй, сестра!» 
12+
09.15 Минтранс 16+
10.15 Самая полезная про-
грамма 16+
11.15 Военная тайна 16+
18.30 Д/ф «Засекреченные 
списки. Там Русью пахнет!» 
16+
20.40 Х/ф «Крокодил Данди» 
16+
22.30 Х/ф «Крокодил Данди-
2» 16+
00.40 Х/ф «Зеленый фонарь» 
12+

08.00 Д/ф «Мэнни» 16+
09.40, 13.20, 15.00 Новости
09.50, 15.05, 22.25, 00.40 Все 
на Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты
10.20 Биатлон. Кубок мира. 
Эстафета. Мужчины. Трансля-
ция из Германии 0+
12.00 Все на футбол! Афиша 
12+
12.30 Бобслей и скелетон. 
Кубок мира. Бобслей. Жен-
щины. 2-я попытка. Прямая 
трансляция из Австрии
13.30 Профессиональный бокс. 
Мэнни Пакьяо против Лукаса 

Мартина Матиссе. Бой за титул 
чемпиона WBA в полусреднем 
весе. Трансляция из Малай-
зии 16+
14.30 «Лучшие из лучших». 
Специальный репортаж 12+
16.10 Биатлон. Кубок мира. 
Эстафета. Женщины. Прямая 
трансляция из Германии
18.00 Хоккей. Матч звёзд КХЛ 
- 2019 г. Мастер-шоу. Трансля-
ция из Казани 0+
20.25 Футбол. Чемпионат Анг-
лии. «Арсенал» - «Челси». Пря-
мая трансляция
22.40 Футбол. Чемпионат 
Испании. Прямая трансляция
01.10 Бобслей и скелетон. 
Кубок мира. Трансляция из 
Австрии 0+

07.30 Школа доктора Кома-
ровского. Классный жур-
нал 16+
08.00 Орел и Решка. Рай и ад 
2 16+
12.00 Орел и Решка. По 
морям 2 16+
14.00 Орел и Решка. Перезаг-
рузка 3 16+
17.00 Т/с «Шерлок» 16+
22.30 Т/с «Метод Фрейда 2» 
16+
04.40 Большие чувства 16+

Суббота, 
19 января
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рекомендует посмотретьo“Šmh0`

Õ/ô «Îñòðîâ»
Ôàíòàñòèêà
«ÐÅÍ ÒÂ», ïÿòíèöà, 18 ÿíâàðÿ, 

23:00
Ëèíêîëüí Øåñòü-Ýõî – æèòåëü íà 

âèä óòîïè÷åñêîãî, íî îõðàíÿåìîãî ïî-
ñåëåíèÿ ñåðåäèíû XXI âåêà. Íî î÷åíü 
ñêîðî Ëèíêîëüí îáíàðóæèâàåò, ÷òî 
àáñîëþòíî âñ¸, ÷òî êàñàåòñÿ åãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ – ëîæü. 12+

Õ/ô «Àòòåñòàò çðåëîñòè»
Äðàìà
«ÎÒÐ», ñóááîòà, 19 ÿíâàðÿ, 17:25
Îäàðåííûé, íî èçáàëîâàííûé îáî-

æàíèåì ó÷èòåëåé è îäíîêëàññíèêîâ 
þíûé ãåðîé êàðòèíû ñïðîâîöèðîâàë 
â øêîëå êîíôëèêòíóþ ñèòóàöèþ. Íî 
äðóçüÿ âîâðåìÿ óêàçàëè ïàðíþ íà íå-
ïðàâèëüíîñòü åãî ïîâåäåíèÿ. 12+

Õ/ô «Òàðçàí. Ëåãåíäà»
Ôýíòåçè
«ÐÅÍ ÒÂ», âîñêðåñåíüå, 20 ÿíâàðÿ, 

20:50
Ïðèñïîñîáèâøèéñÿ ê æèçíè â 

Ëîíäîíå Òàðçàí âîçâðàùàåòñÿ â ñâîé 
áûâøèé äîì, â äæóíãëè, ÷òîáû ðàçî-
áðàòüñÿ â òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò â ëàãåðå 
ãîðíîäîáûâàþùåé êîìïàíèè.   16+
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1 êàíàë
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Ново-
сти
09.15 Сегодня 21 января. День 
начинается 6+
09.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 18.25 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50, 02.45, 03.05 На самом 
деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Султан моего сер-
дца» 16+
23.40 Большая игра 12+
00.40 Т/с «Блокада» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
11.40 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 60 Минут 12+

14.40 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.25 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Другие» 12+
23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30, 01.05 Бородина против 
Бузовой 16+
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с «Саша-
таня» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Ольга» 16+
22.00, 22.30 Т/с «Конная поли-
ция» 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
02.05 Открытый микрофон 
16+

33 êàíàë
06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00, 00.05 
Сегодня
08.05 Т/с «Мухтар. Новый 
след» 16+

10.20 Х/ф «Морские дьяволы» 
16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.15 ДНК 16+
18.10, 19.40 Х/ф «Невский. 
Проверка на прочность» 16+
21.00 Х/ф «Один» 16+
00.15 Поздняков 16+
00.25 Т/с «Этаж» 18+

êàíàë
05.20, 06.05, 06.50, 07.40 Т/с 
«Короткое дыхание» 16+
08.35, 09.25, 10.00, 11.00, 12.00 
Т/с «Дальнобойщики» 16+
13.25, 14.15, 15.10, 16.05, 
17.05, 18.00 Т/с «Дельта. Про-
должение» 16+
18.50, 19.40, 20.25, 21.15, 22.25 
Т/с «След» 16+
23.15 Т/с «Свои» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
06.00 Документальный про-
ект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+

12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Воздушная 
тюрьма» 16+
22.10 Водить по-русски 16+
00.30 Анекдот Шоу с Вадимом 
Галыгиным 16+

06.30 ФутБОЛЬНО 12+
07.00, 08.55, 10.25, 11.30, 
13.35, 16.00, 18.55, 22.15 Ново-
сти
07.05, 13.40, 16.05, 19.00, 00.25 
Все на Матч! Прямой эфир. Ана-
литика. Интервью. Эксперты
09.00 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 12+
09.30 Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. Мужчины. Транс-
ляция из Германии 0+
10.30 Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. Женщины. Транс-
ляция из Германии 0+
11.35 Футбол. Чемпионат Анг-
лии. «Хаддерсфилд» - «Ман-
честер Сити» 0+

14.10 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Наполи» - «Лацио» 0+
16.35 «Катар. Live». Специаль-
ный репортаж 12+
16.55 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Дженоа» - «Милан». Пря-
мая трансляция
19.30 Футбол. Фонбет. «Кубок 
«Матч Премьер». «Спартак» 
(Москва) - «Ростов». Прямая 
трансляция из Катара
22.25 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Ювентус» - «Кьево». Пря-
мая трансляция
01.00 Х/ф «Бой без правил» 
16+

07.20 Орел и решка. Шопинг 
16+
09.00 Орел и Решка. Рай и ад 
16+
11.00, 20.00 Орел и Решка. 
Перезагрузка 3 16+
19.00 Орел и Решка. По морям 
2. Неизданное 16+
21.00 Мир наизнанку 16+
23.00 Мир наизнанку. Латинс-
кая Америка 16+
00.40 Пятница News 16+
01.10 Художественный фильм 
«Зеркала» 18+
03.10 Т/с «Сверхъестествен-
ное» 16+

Понедельник, 
21 января

1 êàíàë  
07.30 Смешарики. ПИН-код 0+
07.45 Часовой 12+
08.15 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 12+
10.15 К 75-летию Родиона 
Нахапетова. «Русский в городе 
ангелов» 16+
11.10, 12.15 Наедине со всеми 
16+
13.00 Инна Макарова. Судьба 
человека 12+
14.00 Х/ф «Женщины» 6+
16.00 Виталий Соломин. «И 
вагон любви нерастрачен-
ной!» 12+
17.10 Три аккорда 16+
19.10 Лучше всех! 0+
21.00 Толстой. Воскресенье 
12+
22.30 Клуб Веселых и Находчи-
вых 16+
00.50 Х/ф «Сумасшедшее сер-
дце» 16+

06.40 Сам себе режиссёр
07.30 Смехопанорама

08.00 Утренняя почта
08.40 Местное время. Воскре-
сенье
09.20 Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.20 Т/с «Время дочерей» 
12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым 12+
01.30 Т/с «Пыльная работа» 
16+
12+11.20 Т/с «Врачиха» 12+

07.00, 08.00 Где логика? 16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.00 Дом-2. Остров любви 
16+
11.00 Перезагрузка 16+
12.00 Х/ф «Бабушка лёгкого 
поведения» 16+
13.50, 14.50, 15.55, 16.55, 
18.00, 19.00, 19.30, 20.00, 21.00 
Комеди Клаб 16+
22.00 Stand Up 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
01.05 Такое кино! 16+
01.40 Х/ф «41-летний 
девственник, который...» 18+

33 êàíàë
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Их нравы 0+
08.35 Кто в доме хозяин 16+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 У нас выигрывают! 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
19.00 Итоги недели
20.10 Х/ф «Раскаленный пери-
метр» 16+
23.55 Х/ф «Бой с тенью» 16+

êàíàë
07.20 Д/ф «Моя правда. Тото 
Кутуньо» 12+
08.10 Д/ф «Моя правда. 
Микеле Плачидо» 12+
09.00 Д/ф «Моя правда. Дана 
Борисова» 16+
10.00 Светская хроника 16+
11.00 Вся правда о... ЗОЖ 16+
12.00 Х/ф «Знахарь» 12+
14.40, 15.40, 16.40, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.25, 21.25, 
22.25, 23.15, 00.15, 01.10 Т/с 
«Мамочка, я к иллера люблю» 
16+

REN-TV
08.00 Х/ф «Зеленый фонарь» 
12+
10.00 Х/ф «Я - легенда» 16+
12.00 Х/ф «Король Артур» 12+
14.20 Х/ф «Воздушная тюрьма» 
16+
16.40 Х/ф «Крокодил Данди» 
16+
18.40 Х/ф «Крокодил Данди-
2» 16+
20.50 Х/ф «Тарзан. Легенда» 12+
23.00 Добров в эфире 16+
00.00 Военная тайна 16+

06.00 Профессиональный бокс. 
Мэнни Пакьяо против Эдри-
ена Бронера. Бой за титул чем-
пиона мира по версии WBA 
в полусреднем весе. Прямая 
трансляция из США
09.30, 15.20, 20.00, 00.00 Все 
на Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты
10.00 Биатлон. Кубок мира. 
Эстафета. Женщины. Трансля-
ция из Германии 0+
11.40, 13.50, 15.15, 19.55 Ново-
сти
11.50 Футбол. Чемпионат Анг-
лии. «Ливерпуль» - «Кристал 

Пэлас» 0+
13.55 Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Германии
16.00 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 12+
16.30 Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. Женщины. Прямая 
трансляция из Германии
17.40 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Зенит» (Санкт-Петербург) 
- ЦСКА. Прямая трансляция
21.00 Хоккей. Матч звёзд КХЛ 
- 2019 г. Трансляция из Казани 
0+

«Бетис». Прямая трансляция

07.00 Школа доктора Кома-
ровского. Классный жур-
нал 16+
07.30 Орел и Решка. Рай и ад 
2 16+
10.30 Орел и Решка. По 
морям 2 16+
13.00 Орел и Решка. Перезаг-
рузка 3 16+
14.00 Т/с «Шерлок» 16+
20.50 Х/ф «Доспехи бога. В 
поисках сокровищ» 16+
23.00 Х/ф «Кто я?» 16+
01.15 Х/ф «Ямакаси» 16+
03.00 Х/ф «Шутки в сторону» 
16+

Воскресенье,
20 января



1 êàíàë
12.15, 17.00, 18.25 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.20 Мужское / Женс-
кое 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Султан моего сер-
дца» 16+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов

11.40 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 60 Минут 12+
14.40 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.25 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Другие» 12+
23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

ладимиром Соловьёвым 12+

11.30, 01.05 Бородина против 
Бузовой 16+
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с «Саша-
таня» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Ольга» 16+
21.00 Импровизация 16+

 33 êàíàë
10.20 Х/ф «Морские дьяволы» 
16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.10 ДНК 16+
18.10, 19.40 Х/ф «Невский. 
Проверка на прочность» 16+
21.00 Х/ф «Один» 16+
00.10 Т/с «Этаж» 18+

êàíàë
09.25, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с 
«Дальнобойщики» 16+
18.50, 19.40, 20.25, 21.15, 
22.25, 00.25 Т/с «След» 16+
23.15 Т/с «Свои» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
17.00, 04.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 03.15 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Король Артур» 12+
22.30 Водить по-русски 16+

11.45 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Эйбар» - «Эспа-
ньол» 0+
13.35 «Матч звёзд КХЛ. Live». 
Специальный репортаж 12+
14.55 Волейбол. Чемпионат 

России. Мужчины. «Кузбасс» 
(Кемерово) - «Газпром-Югра» 
(Сургут). Прямая трансляция
16.55 Хоккей. КХЛ. «Метал-
лург» (Магнитогорск) - 
«Барыс» (Астана). Прямая 
трансляция
19.30 Футбол. Фонбет. «Кубок 
«Матч Премьер». «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - «Локомо-
тив» (Москва). Прямая транс-
ляция из Катара
21.55 Кубок «Матч Премьер». 
Прямой эфир
А 16+

09.00 Орел и Решка. Рай и ад 
16+
11.00 Орел и Решка. Аме-
рика 16+
21.00 Мир наизнанку 16+

1 êàíàë
12.15, 17.00, 18.25 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Чемпионат Европы по 
фигурному катанию 2019 г. 
Женщины. Короткая про-
грамма. Прямой эфир
18.00 Вечерние новости
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Мест-

ное время. Вести-Ростов
11.40 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 60 Минут 12+
14.40 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.25 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Другие» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+12+

11.30, 01.05 Бородина против 
Бузовой 16+
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с «Саша-
таня» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Ольга» 16+
21.00 Однажды в России 16+

33 êàíàë
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.10 ДНК 16+
18.10, 19.40 Х/ф «Невский. 
Проверка на прочность» 16+
21.00 Х/ф «Один»

êàíàë
09.25, 10.20, 11.10, 12.05 Т/с 
«Дальнобойщики» 16+
18.50, 19.40, 20.25, 21.10, 
22.25, 00.25 Т/с «След» 16+
23.15 Т/с «Свои» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 112 16+

13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
17.00, 04.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 03.15 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Тарзан. Легенда» 
12+
22.00 Смотреть всем! 16+ 

12.00 Профессиональный бокс. 
Мэнни Пакьяо против Эдри-
ена Бронера. Бой за титул чем-
пиона мира по версии WBA в 
полусреднем весе. Трансляция 
из США 16+
14.00 Профессиональный бокс 
и смешанные единоборства. 

Афиша 2019 г 16+
15.00 Фигурное катание. Чем-
пионат Европы. Женщины. 
Короткая программа. Прямая 
трансляция из Белоруссии
18.00 Самые сильные 12+
18.45 Фигурное катание. Чем-
пионат Европы. Пары. Корот-
кая программа. Прямая транс-
ляция из Белоруссии
20.55 Ген победы 12+
21.30 «Катар. Live». Специаль-
ный репортаж 12+
21.30 Ген победы 12+

09.00 Орел и Решка. Рай и ад 
16+
11.00 Орел и Решка. По морям 
2 16+
21.00 Мир наизнанку 16+
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Среда, 
23 января

Вторник, 
22 января

1 êàíàë  
12.15, 17.00, 18.25 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Султан моего сер-
дца» 16+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
11.40 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+

12.50, 18.50 60 Минут 12+
14.40 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.25 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Другие» 12+
23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
12+21.00 Юморина 12+
собак12+

11.30, 01.05 Бородина против 
Бузовой 16+
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с «Саша-
таня» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Ольга» 16+
21.00 Шоу «Студия Союз» 16+
22.00, 22.30 Т/с «Конная поли-
ция» 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
10.20 Х/ф «Морские дьяволы» 
16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.10 ДНК 16+
18.10, 19.40 Х/ф «Невский. 
Проверка на прочность» 16+
21.00 Х/ф «Один» 16+
00.10 Т/с «Этаж» 18+

êàíàë
09.25, 10.15, 11.10, 12.00 Т/с 
«Дальнобойщики» 16+
13.25, 14.20, 15.10, 16.05, 
17.00, 17.55, 04.40 Т/с «Одино-
кий волк» 16+
18.50, 19.40, 20.20, 21.10, 
22.25, 00.25 Т/с «След» 16+
23.15 Т/с «Свои» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
17.00, 04.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 03.10 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Дежавю» 16+
22.30 Смотреть всем! 16+

11.30 Профессиональный бокс. 
Деметриус Андраде против 
Артура Акавова. Бой за титул 
чемпиона мира по версии 
WBO в среднем весе. Трансля-
ция из США 16+
13.35 Фигурное катание. Чем-
пионат Европы. Мужчины. 

Короткая программа. Прямая 
трансляция из Белоруссии
16.10 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Женщины. Прямая 
трансляция из Италии
18.45 Фигурное катание. Чем-
пионат Европы. Мужчины. 
Короткая программа. Трансля-
ция из Белоруссии 0+
19.20 Фигурное катание. Чем-
пионат Европы. Пары. Произ-
вольная программа. Прямая 
трансляция из Белоруссии
22.20 «Катар. Live». Специаль-
ный репортаж 12+
тив» 16+декабря 16+

11.00 Орел и Решка. Перезаг-
рузка 3 16+
19.00 Хулиганы 2 16+
21.00 Мир наизнанку. Латинс-
кая Америка 16+

Четверг,
24 января
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1. Вертикальные длинные ногти

Женщины с вертикальными длинными 
ногтями импульсивные, страстные и роман-
тичные. У этих леди прекрасное воображе-
ние. Они умеют концентрировать своё вни-
мание на деталях. Это творческие личности. 
Ранимые, поэтому нуждаются в постоянном 
внимании и защите. Это гордые, иногда не-
много высокомерные леди. С ними бывает 
сложно. Они не уходят от конфликтов и оби-
жаются долго.

2. Широкие ногти

Решительные, нетерпеливые, противоре-
чивые. Упрямые и обаятельные леди. Настой-
чивые в своих желаниях, не желающие знать 
последствия, они терпеть не могут советов. С 
возрастом такие леди становятся лояльнее к 
людям, к миру, к себе. У них нет полумер. Всё 
либо черное, либо белое. Не любят оправда-
ний. Воюют с несправедливостью. Если их 
серьёзно задеть, могут и отомстить, но в це-
лом не злопамятны и отходчивы.

3. Округлые или овальные ногти

Легко адаптируются, легко прощают, быс-
тро заводят друзей. Им ничего не дается 
просто так. За то, что для других дается бону-
сом, эти леди платят двойную цену. Умные и 
внимательные они понимают, что манны не-
бесной им ждать не приходится и добивают-
ся желаемого сами. Они живут в определен-
ном темпе и не позволяют мешать себе. Их 
считают расчетливыми, но они всего лишь 
заботятся о себе.

4. Квадратные ногти

Это серьёзные, храбрые леди. С мужским 
характером. Не понимают романтику, не жа-
луют болтливых людей, не терпят лицеме-
ров. Доверчивые, решительные, отзывчи-

1 êàíàë
12.15, 17.00, 18.25 Время пока-
жет 16+
15.15, 04.25 Давай поженимся! 
16+
16.00, 03.35 Мужское / Женс-
кое 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 Человек и закон 16+
19.55 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Чемпионат Европы по 
фигурному катанию 2019 г. 
Женщины. Произвольная про-
грамма. Прямой эфир

 
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов

11.40 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 60 Минут 12+
14.40 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.25 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Юморина 16+
23.20 Выход в люди 12+
к 12+
23.00 Поединок 12+

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
Т/с «Сашатаня» 16+
20.00 Comedy Woman 16+
21.00 Комеди Клаб. Дайд-
жест 16+
22.00 Comedy Баттл 16+

33 êàíàë
10.20 Х/ф «Морские дьяволы» 
16+

13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.10 ДНК 16+
18.10 Жди меня 12+
19.40 Х/ф «Невский. Проверка 
на прочность» 16+
21.50 Х/ф «Пёс» 16+
23.40 ЧП. Расследование 16+

êàíàë
09.25, 10.20, 11.05, 12.05 Т/с 
«Дальнобойщики» 16+
18.50, 19.35, 20.25, 21.15, 
22.05, 22.55, 23.45, 00.35 Т/с 
«След» 16+
01.20, 01.55, 02.25, 02.55, 
03.25, 04.00, 04.30 Т/с «Детек-
тивы» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным 16+
14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Д/ф «Халява» 16+
21.00 Д/ф «Охотники за чело-
веческими головами» 16+
23.00 Х/ф «Однажды в Мек-
сике. Отчаянный-2» 16+

 
11.35 Смешанные единоборс-
тва. Bellator. Фёдор Емелья-
ненко против Чейла Соннена. 
Александр Шлеменко против 
Анатолия Токова. Трансляция 
из США 16+
13.15 Бобслей и скелетон. 
Кубок мира. Прямая трансля-
ция из Швейцарии
14.15 Фигурное катание. Чем-
пионат Европы. Танцы на льду. 

Ритм-танец. Прямая трансля-
ция из Белоруссии
16.20 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Италии
18.05 Футбол. Фонбет. «Кубок 
«Матч Премьер». «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - «Спартак» 
(Москва). Прямая трансляция 
из Катара
20.25 Кубок «Матч Премьер». 
Прямой эфир
21.00 Футбол. Фонбет. «Кубок 
«Матч Премьер». «Ростов» - 
«Локомотив» (Москва). Пря-
мая трансляция из Катара
Нокауты осени 16+

12.00 Хулиганы 2 16+
14.00 Орел и Решка. Перезаг-
рузка 3 16+
20.00 Х/ф «Выживший» 16+
23.00 Х/ф «Банды Нью-Йорка» 
18+

Тест

o 2…,�=, 
25 января

вые на чужую боль. Презирают безделье и 
расчет. Они не обижаются на пустяки, редко 
идут на компромиссы и примирения. Забот-
ливые, ответственные, верные - себе, своим 
принципам, свои близким людям. С ними на-
дежно, но приходится учитывать их высокие 
стандарты.

5. Треугольные ногти

Это леди - эмпаты. Они чувствуют диском-
форт другого человека и им не спокойно на 
душе. Они никогда не откажут в помощи, они 
общительны, но одиночество не тяготит их. 
Редкие женщины_ способны выслушать, по-
нять и простить. Очень лояльные к людям и 
поступкам. С возрастом разочаровываются 

в людях, в идеях, в этом мире в целом. Любят 
дарить подарки и давать ценные советы. Их 
обожают в семье и у них таки есть настоящие 
подруги.

6. Миндалевидные ногти

Миловидны и добры, у них хорошие ма-
неры. Это леди высокого класса. Бывают 
капризны и своевольны. Когда они не в духе 
могут сорваться на близком человеке или на 
любимом питомце. Бывают недовольны со-
бой и этим миром. Часто устают от отноше-
ний. У них богатый внутренний мир. Они не 
любят выражать себя в творчестве. Это леди 
искательницы, леди - странницы. Им нужны 
новые эмоции и красивые зрелища.

Узнай женщину по ногтям

Фото:https://zen.yandex.ru/



ОВЕН 

Первые три дня 
недели благоприятны 
для вечерних встреч 
с друзьями, интерес-
ного и дружеского об-
щения. Встречи могут 
быть не запланирова-
ны, а случайны. Благо-

приятен обмен идеями, хотя всё, что вы слы-
шите, стоит воспринимать критично. Всё это 
потребует тщательного анализа, но необхо-
димо завершить всё, что было начато, чтобы 
могло родиться новое. 

ТЕЛЕЦ 

Во вторник Тель-
цам будет сложно 
удержаться от ненуж-
ных трат, а личное 
общение потребует 
одновременно как 
активности, так и ком-

промиссов. С середины недели вам могут 
неожиданно предложить дополнительный 
заработок или же у вас возникнет хорошая 
возможность для создания собственного 
бизнеса. Не бойтесь браться за незнакомое 
дело.

БЛИЗНЕЦЫ 

На эту неделю мо-
жете смело назначать 
переговоры с новыми 
деловыми партнёра-
ми и назначать роман-
тические свидания 
— ваши усилия увен-

чаются успехом. Отношения с друзьями и 
коллегами порадуют некоторых из Близне-
цов в середине недели. 

РАК 

В понедельник-
вторник вас могут по-
стигнуть проблемы 
с коммуникациями и 
транспортом, а так-
же недопониманием 
в профессиональной 
среде. С середины же 

недели Рак станет более последовательны-
ми в своей работе, ответственными, за что, 
возможно, получит разовую премию или по-
стоянную прибавку к своей зарплате. Пятни-
ца — удачный день для поездок.

ЛЕВ 

Понедельник будет 
наименее способство-
вать делам, вторник и 
среда удачны для лич-
ных встреч и деловых 
контактов. Не столь 
благоприятна середи-
на недели: для некото-

рых из Львов этот период будет сложным и 
напряжённым. Постарайтесь не впутываться 
в романтические авантюры, если не хотите 
угодить в прочные сети, причём не обяза-
тельно любовного характера. 

ДЕВА 

Наслаждайтесь жиз-
нью во всех её прояв-
лениях! На этой неделе 
Девам ничего не грозит, 
кроме усталости от раз-
влечений, плотного об-
щения с окружающими, 

визитов вежливости и потока поздравлений 
со всех сторон. Середина недели — благо-
приятное время для того, чтобы добиться за-
думанного и осуществить свои мечты. 

ВЕСЫ 

Звёздам кажется, 
что вы слишком мало 
времени проводите 
на свежем воздухе. Ес-
ли в течение рабочей 
недели у вас никак не 
получается гулять, по-

старайтесь в выходные выбираться за город. 
Лучше всего — на дачу, где вы почти двое су-
ток практически постоянно будете на улице. 

СКОРПИОН

Заканчивается пе-
риод трудностей и 
стрессов, уже к её сере-
дине должно наступить 
заметное потепление 
в отношениях Скор-
пионов с Фортуной. В 
середине недели Скор-

пионам рекомендуется быть осторожнее в 
высказываниях и не рассказывать о своих 
далеко идущих планах завистливым людям. 
Глубокие размышления будут с трудом соче-
таться с окружающей суетой.

СТРЕЛЕЦ 

Середина недели 
обещает для Стрель-
цов оказаться сложной 
и суматошной, зато на 
выходных вы можете 
позволить себе рас-
слабиться и от души 
отдохнуть. В среду ока-

жутся удачными поездки, переговоры и ра-
бота с юридической документацией. Если 
вы обнаружите, что вам нечего терять, — 
знайте: вы свободны и готовы начать новый 
этап жизни.

КОЗЕРОГ

В начале недели 
укрепляйте своё поло-
жение в доме и семье, 
потому что среда и чет-
верг могут поманить вас 
или вашу супружескую 
половину романтикой и 

приключениями. Всё это время для Козеро-
гов почти не имеет отрицательных влияний 
и не создаёт помех для делового развития. 
Растущая Луна повышает возможности Ко-
зерога для укрепления здоровья.

ВОДОЛЕЙ 

На этой неделе неко-
торая успешно сделан-
ная работа может прине-
сти Водолеям широкую 
известность, новые по-
лезные связи, контакты с 
людьми, которые облада-

ют хорошей материальной базой. Вам при-
дётся принять ответственность за все совер-
шаемые вами действия, неважно, хорошие 
они или плохие. Многим Водолеям удастся 
стать настоящими центрами активности.

РЫБЫ 

Важным моментом в 
начале недели для Рыб 
станет возросший уро-
вень самодисциплины. 
Вы будете последо-
вательно двигаться к 
своим целям, не отвле-

каться на второстепенные задачи, сосредото-
ченность сделает ваш путь к успеху наиболее 
прямым. Некоторым захочется погрузиться в 
себя, но доверяя своей интуиции, которая не 
подводит, вы можете добиться успеха. 
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Есть шанс 
добиться успеха
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Ответы для нетерпеливых — на стр. 38.

Кто. Что. Сказал. 
Äæåííèôåð Ëèíí Ëî-

ïåñ — àìåðèêàíñêàÿ àê-
òðèñà, ïåâèöà, òàíöîâùè-
öà, ìîäåëüåð, ïðîäþñåð 
è áèçíåñ-âóìåí. Çà ñâîþ 
êàðüåðó Äæåííèôåð èìååò 
ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ äî-

ñòèæåíèé, â òîì ÷èñëå äâå íîìèíàöèè 
íà «Ãðýììè», äâå ïîáåäû íà ïðåìèè 
«Ëàòèíñêàÿ Ãðýììè», òðè ñòàòóýòêè 
American Music Awards.  

***
Ñêðîìíûå è òèõèå ðàäîñòè ïîä÷àñ 

íàñ òîíèçèðóþò ãîðàçäî ëó÷øå ëþáûõ 
çàìîðñêèõ ïëÿæåé. 

Ìíå íðàâèòñÿ òî æèâîòíîå íà÷à-
ëî, ÷òî â íàñ åñòü. Ýòî íàøà ñàìàÿ 
èñêðåííÿÿ ÷àñòü.  

***
Åñëè ÿ ñ êåì-òî è ñîðåâíóþñü, 

òî òîëüêî ñ ñàìîé ñîáîé – çà ëó÷øóþ 
ñåáÿ… 

***
Ñàìîå áîëüøîå ñ÷àñòüå – ýòî íå ïî-

çâîëèòü âíåøíèì îáñòîÿòåëüñòâàì 
èçìåíèòü òåáÿ äî íåóçíàâàåìîñòè.  

***
Êðàñîòà èìååò âñåãî ëèøü ãëóáèíó 

êîæè. ß äóìàþ, î÷åíü âàæíî íàéòè 
áàëàíñ óìà, òåëà è äóõà. 

Èíîãäà òàê õî÷åòñÿ ïðîáåæàòüñÿ 
áîñèêîì ïî âîëíóþùåé ãëàäè ïåñ÷àíûõ 
îòìåëåé, îùóòèòü ùèêîëîòêàìè ïåí-
íûé ïðèëèâ ò¸ïëûõ âîëí… 

***
«Ýòî íåâîçìîæíî, ïîòîìó ÷òî ðàíü-

øå òàê íèêòî íå äåëàë» — òàêóþ ëî-
ãèêó ÿ íå ïîíèìàþ! 

***
Åâðîïà – ñàìûé íàñòîÿùèé ó÷åáíèê 

ïî èñòîðèè öèâèëèçàöèè. Ïîä îòêðû-
òûì íåáîì. Ïî÷åðíåâøèå êàìíè äðåâ-
íèõ äîìîâ, ÷åòêàÿ ãåîìåòðèÿ ñòà-
ðûõ êâàðòàëîâ, èçÿùåñòâî ðèñóíêîâ 
òåõ èëè èíûõ çäàíèé.  
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В «Битве голосов» — 
два шахтинца

Â ðåçóëüòàòå êàñòèíãà áûëè âûáðà-
íû 15 ïðåòåíäåíòîâ íà ïîáåäó èç Ðîñ-
òîâà, Êàìåíñêà-Øàõòèíñêîãî, Ãóêîâî, 
Êðàñíîãî Ñóëèíà, Êðàñíîñóëèíñêîãî 
ðàéîíà è äðóãèõ òåððèòîðèé â âîçðàñ-
òå îò 6 äî 31 ãîäà. Ñðåäè íèõ äâà æè-
òåëÿ ã. Øàõòû.

— Êîãäà ìû íà÷èíàëè, òî áûëè óâå-
ðåíû, ÷òî ñîñòîèòñÿ îäèí ñåçîí, ìàê-
ñèìóì äâà, — ðàññêàçûâàåò Âÿ÷åñëàâ 
Ðåéí, ãëàâíûé ðåäàêòîð ãàçåòû «Êðàñ-
íûé Áóìåð» è èíèöèàòîð ïðîåêòà. — 
Ýòî â ðàñïîðÿæåíèè Ïåðâîãî êàíàëà 
âñÿ ïîþùàÿ Ðîññèÿ, à ó íàñ â ãëóáèí-
êå êîëè÷åñòâî òàëàíòîâ îãðàíè÷åíî, 
âñå îíè íàïåðå÷åò. Íî íåîæèäàííî 
«Áèòâîé ãîëîñîâ» çàèíòåðåñîâàëèñü 
þíûå è çðåëûå ïåâöû èç äðóãèõ òåð-
ðèòîðèé Äîíñêîãî êðàÿ…

Èëüÿ Òèøåíêî èç ã. Øàõòû, ñàìûé 
þíûé ó÷àñòíèê ïðîåêòà, — åìó 6 ëåò. 
Â «Áèòâå ãîëîñîâ» îí âòîðîé ðàç. 
Â ïðîøëîì ãîäó äóýò Èëüÿ Òèùåíêî 
è Ñîôèÿ Âîðîíèíà ñòàë îáëàäàòåëåì 
ñïåöèàëüíîãî ïðèçà æþðè «Ãîëîñà 
áóäóùåãî». Â ýòîì ãîäó Èëüÿ ðåøèë 
ïîáîðîòüñÿ çà îäèí èç ïîáåäíûõ ìèê-
ðîôîíîâ.

Îí ïîñåùàåò Øàõòèíñêèé òåàòðàëü-
íî-êóëüòóðíûé öåíòð Àíäðåÿ Òêà÷åâà 
è ÿâëÿåòñÿ âîñïèòàííèêîì ïåâèöû 
Åëåíû Ðîäàê.

Âòîðûì ó÷àñòíèêîì øîó îò Øàõò 
ñòàë 23-ëåòíèé Åâãåíèé Ïàõîìîâ. Èí-
òåðåñíî, ÷òî â äåíü, íà êîòîðûé áûë 
íàçíà÷åí êàñòèíã, Æåíÿ íå ñìîã ïðè-
áûòü â Êðàñíûé Ñóëèí, è ðåøåíî áû-
ëî ïðîâåñòè ýëåêòðîííîå ãîëîñîâàíèå. 
Óñëîâèÿìè êîíêóðñà ýòî íå âîçáðàíÿ-
åòñÿ. Èíòåðíåò-ïîäêîâàííûå çðèòå-
ëè ïðîñìàòðèâàëè ðîëèêè è îòäàâàëè 
ñâîè ãîëîñà çà ïîíðàâèâøèõñÿ ïåâöîâ. 
Çà Åâãåíèÿ ïðîãîëîñîâàëè 424 ÷åëîâå-
êà, à ïðîòèâ — òîëüêî äâà èëè òðè. 
È Ïàõîìîâ ñòàë ôèíàëèñòîì «Áèòâû 
ãîëîñîâ».

Ôèíàë ïðîåêòà ñîñòîèòñÿ â ìàðòå 
2019 ãîäà. À ñåé÷àñ ïîáåäèâøèå â êàñ-
òèíãå çàíèìàþòñÿ ïîäãîòîâêîé ê íåìó, 
ïîäáèðàþò ïåñíþ, ðàáîòàþò íàä îáðà-
çîì, ðåïåòèðóþò. Ïåðåä ðåøàþùèì 
ýòàïîì îíè ñúåäóòñÿ â Êðàñíûé Ñó-
ëèí òîëüêî îäèí ðàç äëÿ ñîâìåñòíîé 
çàïèñè ãèìíà «Áèòâû».

Ñåðãåé Áåëèêîâ.

Это музыкальный проект, аналогичный шоу «Голос»  
на Первом канале, только без слепых прослушиваний,  

который проходит в Красном Сулине третий раз.  
Победители получают в качестве призов золотой, серебряный 
или бронзовый микрофоны, в зависимости от занятого места.

Ðåáÿòà èç Øàõò ïðîáèëèñü â ôèíàë âîêàëüíîãî êîíêóðñà «Áèòâà ãîëîñîâ».

Роботехники  
сразятся на фесте

17-18 ÿíâàðÿ â ëåãêîàòëåòè-
÷åñêîì ìàíåæå ÄÃÒÓ ïðîéäåò 
îòêðûòûé ôåñòèâàëü äëÿ øêîëü-
íèêîâ è ñòóäåíòîâ «Ðîáîôåñò-
Ðîñòîâ-íà-Äîíó». Ïîáåäèòåëè 
ñîñòÿçàíèé ñòàíóò ó÷àñòíèêàìè 
Âñåðîññèéñêîãî òåõíîëîãè÷åñêî-
ãî ôåñòèâàëÿ ProFest-2019.

Íà ïëîùàäêå ìåðîïðèÿòèÿ 
ñîáåðóòñÿ þíûå ýëåêòðîíèêè, 
ïðîãðàììèñòû è êîíñòðóêòîðû 
â âîçðàñòå îò 6 äî 18 ëåò èç Ðîñ-
òîâà-íà-Äîíó, Øàõò, Òàãàíðîãà, 
Âîëãîäîíñêà, Âîëãîãðàäà, Áåëî-
ðå÷åíñêà è Êðàñíîäàðà. 

– Ðîáîôåñò äàåò âîçìîæíîñòü 
ýêñïåðòàì âûÿâèòü òàëàíòëèâûõ 
ðåáÿò, îáëàäàþùèõ ëèäåðñêèìè 
êà÷åñòâàìè è ñîâðåìåííûì èí-
æåíåðíûì ìûøëåíèåì, à ó÷àñò-
íèêàì – ïîëó÷èòü ïðàêòè÷åñêèé 
îïûò è ïîîáùàòüñÿ ñ åäèíî-
ìûøëåííèêàìè, – ïîä÷åðêíóë 
ðóêîâîäèòåëü ðåñóðñíîãî öåí-
òðà ðîáîòîòåõíèêè ÄÃÒÓ Åâãå-
íèé Ãàðàíèí. 

Â ïðîãðàììó ôåñòèâàëÿ âõî-
äÿò ñîðåâíîâàíèÿ è êîíêóðñû 
êàê äëÿ íà÷èíàþùèõ ðîáîòîòåõ-
íèêîâ, òàê è äëÿ îïûòíûõ ó÷àñ-
òíèêîâ.  

«Hello, Robot!» – íîìèíàöèÿ 
äëÿ íà÷èíàþùèõ ðîáîòîòåõíè-
êîâ (äëÿ ó÷àùèõñÿ 2-6-õ êëàñ-
ñîâ). 

«ÐîáîÊàðóñåëü» – îòáîðî÷-
íûé ýòàï äëÿ ó÷àùèõñÿ 7-11-õ 
êëàññîâ íà Âñåðîññèéñêóþ 
îëèìïèàäó øêîëüíèêîâ. 

Â íîìèíàöèè «FRO» áó-
äóò ñîñòÿçàòüñÿ äâå âîçðàñòíûå 
ãðóïïû: FRO6+ è FRO9+.  

Âûñòóïëåíèÿ ðåáÿò áóäóò îöå-
íèâàòü êîìïåòåíòíûå ñóäüè èç 
îïîðíîãî âóçà è ðåãèîíîâ Þãà 
Ðîññèè, êîòîðûå ïðîøëè ñåðòè-
ôèêàöèþ â Ìîñêâå. Ãðóïïó ýê-
ñïåðòîâ âîçãëàâèò ïðîãðàììèñò 
ðåñóðñíîãî öåíòðà ðîáîòîòåõíè-
êè ÄÃÒÓ Âèêòîðèÿ Ãóáàíîâà.

Îòìåòèì, «Ðîáîôåñò-Ðîñòîâ-
íà-Äîíó» ÿâëÿåòñÿ îòáîðî÷íûì 
ýòàïîì Âñåðîññèéñêîãî òåõíî-
ëîãè÷åñêîãî ôåñòèâàëÿ ProFest-
2019. Ìåðîïðèÿòèå ïðîâîäèòñÿ 
â ðàìêàõ ïðîãðàììû «Ðîáîòî-
òåõíèêà: èíæåíåðíî-òåõíè÷åñ-
êèå êàäðû èííîâàöèîííîé 
Ðîññèè», ðåàëèçóåìîé Ôîíäîì 
«Âîëüíîå Äåëî».

Подготовлено в рамках проекта  
«Россия богата талантами».
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В современных условиях 
развития общества очевиден 
дефицит духовности. В настоя-
щее время наше общество на-
чинает все яснее сознавать, что 
будущее России и судьбы новых 
поколений в огромной степени 
зависят от того, удастся ли нам 
сохранить и приумножить бога-
тейшее наследие национальной 
культуры. Поэтому сегодня об-
щество обращается к музею, ко-
торый воплощает в себе самую 
живую суть культуры во взаим-
ном переходе от прошлого к на-
стоящему.

Музеи играют огромную 
роль в культурно-просвети-
тельской жизни общества, несут 
главную миссию сохранения со-
циальной памяти, преемствен-
ности поколений. Особенно 
важным для общественности 
является прививание подрас-
тающему поколению чувства 
любви к Родине, уважение к ее 
истории. Музей является одним 
из главных звеньев в патриоти-
ческом воспитании молодежи.

20 декабря 2018 г. в Шахтин-
ском педагогическом колледже 
произошло важное событие — 
состоялось открытие музея 
«Времен связующая нить». Ос-
новные направления работы 
музея — история развития об-
разования в России и становле-
ние Шахтинского педагогичес-
кого колледжа.

Силами преподавателей 
и студентов осуществлялся 
сбор информации и музейных 
предметов, формировались 
стенды и экспозиции. Учащие-
ся с большим интересом были 
вовлечены в исследователь-
скую работу: посещали Центр 
хранения архивных документов 
г. Шахты, Центральную городс-
кую библиотеку им. А. С. Пушки-
на, Шахтинский краеведческий 
музей, беседовали с выпускни-
ками прошлых лет, брали ин-
тервью у преподавателей и со-
трудников колледжа.

Благодаря собранным мате-

риалам мы имеем возможность 
более подробно изучить исто-
рию нашего учебного заведе-
ния.

Здание Шахтинского педаго-
гического колледжа было пос-
троено в далеком 1904 г., тогда 
в его стенах открылось город-
ское трёхклассное училище. 
После революции 1917 года мо-
лодому советскому государству 
необходимы были специалис-
ты: квалифицированные рабо-
чие, инженеры, учителя. В свя-
зи с этим в г. Шахты в 1931 году 
был открыт педагогический 
техникум, давший первый вы-
пуск специалистов в 1933 году. 
Директором был назначен Петр 
Филиппович Шеменев.

Узнать о жизни студентов 
1930-х годов помогли уникаль-
ные фотографии, дошедшие 
до наших дней. Этими редкими 
материалами поделились с на-
ми потомки выпускника Шахтин-
ского педагогического училища 
Владимира Георгиевича Кулеш. 
Владимир Кулеш обучался в пе-
дучилище с 1936 по 1939 гг. Ро-
дители подарили ему фотоап-
парат и юный студент принялся 
составлять свой фотоальбом. 
Мы можем увидеть как кипела 
жизнь в педагогическом учи-
лище: будущие учителя зани-
мались художественной само-
деятельностью, обучались игре 
на скрипке, проходили летнюю 
практику в пионерских лагерях. 
Обязательной была и военная 
подготовка: студентов обучали 
стрельбе, основам рукопашно-
го боя, строевым упражнениям.

Мирная и спокойная жизнь 
закончилась 22 июня 1941 го-
да. Наступило время тяжелых 
испытаний — Великая Отечест-
венная война. Многие препода-
ватели и студенты уходили доб-
ровольцами на фронт.

Во время войны в здании 
педагогического училища на-
ходился детский дом. В 1942 г. 
здание нашего колледжа было 
разрушено попаданием в него 

Времен   
20 декабря 2018 года в Шахтинском 

педагогическом колледже состоялось  
открытие музея.

Ýêçàìåí ïî ïåäïãîãèêå 1938 ã.

Âîåííûå ñáîðû ñòóäåíòîâ ïåäó÷èëèùà. 1938 ã.

Ïðàêòèêà â ïèîíåðñêîì ëàãåðå. 1938 ã.
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 связующая нить 

немецкого снаряда. Сохрани-
лось и военное фото Владимира 
Кулеш, который погиб в 1944 г., 
защищая нашу Родину.

Отгремела Великая Оте-
чественная война. После дол-
гожданной Победы шахтинцы 
бросили все свои силы на вос-
становление родного города. 
В первые послевоенные годы 
было вновь отстроено и зда-
ние Шахтинского педагогичес-
кого училища.

С 1972 года в здании на-
шего колледжа размещалось 
профтехучилище, которое 
в течение 10 лет готовило кад-
ры для хлопчатобумажного 
комбината (ХБК).

В 1983 году здание вновь 
было передано педагогичес-
кому училищу. Возглавила но-
вое учебное заведение Нелли 
Павловна Севостьянова. Идея 
создания была связано с ост-
рой нехваткой педагогических 
кадров в начальных классах 
школ и детских садах. Пригла-
шали на работу лучших педаго-
гов-практиков. Особенно труд-
но приходилось в первые 
месяцы: сказывалась слабая 

материальная базы, нехватка 
дидактического материала для 
работы с учащимися, не до кон-
ца оборудованные кабинеты. 
Но коллектив сумел преодолеть 
все эти трудности. Уже в первые 
годы были созданы педагоги-
ческие отряды, которые ле-
том работали в детских садах 
и на школьных оздоровитель-
ных площадках. Активно разви-
валась работа в детских домах.

Училище росло, развива-
лось, приобрело статус пре-
стижного и востребованного 
учебного заведения. Открылись 
новые отделения, которые гото-
вили воспитателей детских са-
дов, учителей начальной школы 
со специализаций по английс-
кому языку и истории, препода-
вателей словесности и матема-
тики 4–9 классах.

В 2002 г. Шахтинское педа-
гогическое училище получило 
статус колледжа. С первого сен-
тября 2013 года Шахтинский пе-
дагогический колледж возглав-
ляет кандидат филологических 
наук, доцент кафедры литера-
туры и методики преподавания, 
Елена Васильевна Богачева.

Шахтинский педагогичес-
кий колледж сегодня — важное 
звено в системе педагогичес-
кого образования Ростовской 
области. За плечами 35 лет 
плодотворного труда: тысячи 
квалифицированных специа-
листов, высоких достижений 
и ярких побед.

Современным студентам 
очень интересно как жили их 
сверстники в прошлом веке: как 
выглядели, во что одевались, 
как учились, сдавали экзамены 
и проводили свободное время. 
Экспонаты нашего музея помо-
гут наглядно представить раз-
витие образования в XX в. Одна 
из экспозиций изображает ра-
бочую обстановку преподавате-
лей и студентов середины XX в.: 
писали при помощи перьевых 
ручек и чернил, освещали поме-
щение керосиновыми лампами, 
рабочий стол украшали суве-
ниры с изображением В. И. Ле-
нина. Разнообразно представ-
лены технические средства 
обучения прошлых лет: диапро-
ектор, учебные фильмы и слай-
ды, музыкальный проигрыва-
тель и обучающие пластинки, 

аудио- и видеомагнитофоны 
и образовательные кассеты. 
Широко представлена история 
общественных организаций 
в образовательных учреждени-
ях: октябрята, пионеры, комсо-
мольцы, профсоюзные и пар-
тийные организации.

Музей — это посредник 
между прошлой и будущей 
жизнью, это актуальное средс-
тво общения. Музей колледжа 
сегодня — это центр воспита-
тельной, патриотической, по-
исковой и исследовательской 
работы. Музей востребован, 
популярен среди студентов, вы-
пускников и преподавателей.

Совет музея приглашает 
к сотрудничеству образователь-
ные и культурные учреждения 
города Шахты.

Í. Í. Ãîí÷àðîâà.
Ïðåïîäàâàòåëü èñòîðèè

Øàõòèíñêîãî 
ïåäàãî-ãè÷åñêîãî êîëëåäæà, 

ê.è.í.

Подготовлено в рамках проекта 
«Живи настоящим! Не забывай 
прошлого! Думай о будущем!»

Ïåðâûé âûïóñê Øàõòèíñêîãî 
ïåäàãîãè÷åñêîãî òåõíèêóìà. 

1933 ã.

Ïåðâûå âûïóñêíèêè 
ãîðîäñêîãî òðåõêëàññíîãî 

ó÷èëèùà Âèêòîð Âàñèëüåâ è 
Íèêîëàé Ñåìåíåíêî
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«Сияй, Звезда Рождественская!»
С давних времен праздник 

Рождества Христова — самый 
желанный всеми детьми.

Â ñîöèàëüíîì ïðèþòå äëÿ äåòåé 
è ïîäðîñòêîâ «Îãîíåê» ñòàëî òðàäè-
öèåé ïðîâîäèòü ýòîò ïðàâîñëàâíûé 
ïðàçäíèê âìåñòå ñ ó÷àùèìèñÿ Âîñ-
êðåñíîé øêîëû «Áëàãîâåñò» ï. Êàìå-
íîëîìíè.

Â òåïëîé àòìîñôåðå ñåìåéíîãî 
ïðàçäíèêà ïðîçâó÷àëè ïîçäðàâëåíèÿ 
â ñòèõàõ, ïåñíÿõ, êîëÿäêàõ ñ ó÷àñòèåì 
ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ.

Âñå ó÷àñòíèêè ïðàçäíèêà âîäèëè 
õîðîâîäû, èãðàëè, îòãàäûâàëè çàãàäêè 
è ñëóøàëè äðåâíèå ðîæäåñòâåíñ-
êèå ïðåäàíèÿ, êîòîðûå ïîìîã-
ëè äåòÿì ðàñêðûòü ãëàâíûé 
ñìûñë ïðàçäíèêà — ýòî ïî-
æåëàíèÿ äîáðà è ëþáâè, 
âíèìàíèÿ è ïðîùåíèÿ 
âñåì è êàæäîìó îòäå-
ëüíî.

Ïðàçäíèê çàâåðøèëñÿ 
ðîæäåñòâåíñêèìè ïîäàð-
êàìè îò áëàãî÷èííîãî 
ïðèõîäîâ Íèæíåäîíñ-
êîãî îêðóãà ïðîòîèåðåÿ 
Ñåðãèÿ ßöåíêî.

Ðîæäåñòâåíñêàÿ âñòðå÷à 
çàêîí÷èëàñü, íî ó äåòåé îñ-
òàëèñü äîáðûå âïå÷àòëåíèÿ, 
ðàäîñòü îò ïðàçäíèêà Ðîæäåñò-
âà, ñóâåíèðîâ, ñäåëàííûõ ðóêàìè 
ðåáÿò.

Ïðîôåññèîíàëîâ è ëþáèòå-
ëåé êðàåâåäîâ æäóò â ôåâðàëå 
â ñòàíèöå Åãîðëûêñêîé.

16 ôåâðàëÿ â ñòàíèöå Åãîð-
ëûêñêîé Ðîñòîâñêîé îáëàñòè 
áóäóò ïðîõîäèòü ÷òåíèÿ, êî-
òîðûå ïîñâÿùåíû èñòîðèè 
êàçà÷åñòâà. Âðåìåííîé ïåðè-
îä, ïðåäñòàâëÿåìûõ â äîêëà-
äàõ ó÷àñòíèêîâ 19 — ñåðåäè-
íà 20 ââ. Ó÷àñòíèêè ÷òåíèé 
áóäóò èìåòü óíèêàëüíóþ âîç-
ìîæíîñòü îáñóäèòü, ïîäå-
ëèòüñÿ, à ìîæåò äàæå è ïîñ-
ïîðèòü íà òåìû ïðîøëîãî 
è íàñòîÿùåãî êàçà÷åñòâà.

Â äåíü ïðîâåäåíèÿ ÷òå-
íèé ïëàíèðóåòñÿ ýêñêóðñèÿ 
ïî ñòàíèöå Åãîðëûêñêîé — 
öåíòðó êàçà÷üåãî ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ â Çàäîíüå â 1918–

1920 ãîäàõ, è åå îêðåñòíîñòÿì, 
à åãîðëûêñêèå êàçàêè îáåùà-
þò õëåá-ñîëü âñåì ó÷àñòíè-
êàì ÷òåíèé. Ïåðåä ÷òåíèÿìè 
âûñòóïèò íàðîäíûé àíñàìáëü 
êàçà÷üåé ïåñíè «Ñòàíèöà».

Ïðèãëàøàþòñÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå èñòîðèêè, êðà-
åâåäû-ëþáèòåëè, à òàêæå 
òå, êîìó åñòü ÷òî ðàññêàçàòü 
î íåèçâåñòíûõ ñòðàíèöàõ êà-
çà÷üåé èñòîðèè.

Ñïðàâêè ïî âîïðîñàì ó÷àñòèÿ 
ìîæíî ïîëó÷èòü ïî òåëåôîíó: 
8–961–285–98–66 èëè íàïèñàâ 
íà ýëåêòðîííóþ ïî÷òó ïî àäðåñó 
n.afanasiev@yandex.ru.

Ïàìÿòíèê, ïîñòàâëåííûé â ñòàíèöå Åãîðëûêñêîé â ÷åñòü 
áîéöîâ 1-é êîííîé àðìèè Áóä¸ííîãî.

Чтения начинаются

Íå çàáóäóò äåòè è âêóñ ðîæäåñòâåíñ-
êèõ ïðÿíèêîâ, ðàñïèñàííûõ íàêàíóíå 
Ðîæäåñòâà ñ ó÷àùèìèñÿ è ïðåïîäàâà-
òåëåì Íîâèêîâîé Ã. Í. èç ãèìíàçèè 
¹ 20 èì. Ñòàí÷åâà Ñ. Ñ. ï. Êàìåíî-
ëîìíè.

Âïåðåäè öåëûé ãîä. Ìíîãî åùå áó-
äåò ïðàçäíèêîâ, íî ìû íàäååìñÿ, ÷òî 
âîñïîìèíàíèÿ î ðàäîñòè ïðàçäíèêà 
Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà îñòàâèò â ñåðäöå 
êàæäîãî âîñïèòàííèêà òàêèå âàæíûå 
÷óâñòâà, êàê äîáðî, ëþáîâü, äðóæáà!

Âîñïèòàòåëü ïðèþòà «Îãîíåê» 
Áðþõàíîâà Ë. Ì.

Ïðàçäíè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîøëè 
â ïðèþòå «Îãîíåê».

В рамках проекта 
«Живи настоящим! Не забывай 
прошлого! Думай о будущем!»
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Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. 

Самые красивые места Португалии
Португалия — южно-ев-

ропейская страна, распо-

ложенная на Пиренейс-

ком полуострове, граничащая 

с Испанией, но обладающая древ-

ней историей и самобытным коло-

ритом. Туристы любят эту страну 

за умеренный климат, большое ко-

личество солнечных дней в году, 

невероятно красивую природу и па-

мятники архитектуры. Здесь стари-

на и современность переплелись ту-

гим узлом древних храмов и ультра 

модных стеклянных фасадов дело-

вых центров португальских горо-

дов, местные жители дружелюбны 

и коммуникативны, а традицион-

ная национальная кухня придется 

по вкусу всем без исключения путе-

шественникам. 

Прайя-де-Маринья
Это место является жемчужиной Португалии — Прайя-де-Маринья яв-

ляется самым посещаемым пляжем в стране и входит в сотню лучших пля-
жей мира. Он идеально подходит как для размеренного отдыха, дайвинга 
или прогулок на арендованных яхтах, так и для активного путешествия 
по скалам, могучей короной обрамляющих пляж. Это место невероятно 
популярно среди туристов во всего мира. Скалы вдоль пляжа образуют 
несколько маленьких бухточек, которые скрыты от взглядов отдыхаю-
щих главного пляжа, где можно спокойно и непринужденно отдохнуть 
от утомительной гонки за достопримечательностями и почувство-
вать единение с природой.

Амаранте
Этот древний город был основан в 4 веке до нашей эры в северной части 

страны у прибрежной зоны. На сегодняшний день — это великолепно сохра-
нившийся городок с несколько сонливой размеренной атмосферой и стилем 

жизни. Над неглубокими речушками каменные мосты сплетают воздушные 
кружева, балкончики старинных домов нависают над самой водой, а улоч-

ки, выложенные камнем, буквально наполнены духом истории. Однако ту-
ристы приезжают в Амаранте не только ради достопримечательностей: 

город окружен многими километрами виноградников, здесь произво-
дят уникальное зеленое вино, а ежегодный праздник виноделов про-

ходит весело и красочно.

Лиссабон
Именно со столицы Португалии начинаются многие туристические маршруты, 

ведь это не только сердце и душа страны, но и невероятно красивое место как 
в архитектурном и историческом плане, так и в эстетическом, природном Го-

род расположен на нескольких холмах, поэтому буквально из любой его точ-
ки будут открываться фантастические панорамные виды, щедро украшенные 

творениями человеческих рук. Историческая составляющая Лиссабона ус-
тупает лишь Афинам, здесь множество старинных дворцов, храмов и мо-

нументов. Старая часть города обладает загадочностью и романтически-
ми узкими улочками, которые подходят для прогулок в любое время дня 

и ночи, ведь Лиссабон один из самых безопасных городов в Европе.
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РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
1406 Выполним работы: натяжные потолки, гип-
сокартон, штукатурка, шпаклевка, обои, жидкие 
обои, сантехника, электрика, отопление, уклад-
ка плитки, напольные покрытия, теплые полы, 
МДФ, пластик. тел. 8-928-141-31-71, 8-909-405-
85-68, Максим.
3755 Сантехника: водопровод, канализация. 
Все виды АВАРИЙНЫХ РАБОТ. (Ремонт и за-
мена водопровода БЕЗ ВСКРЫТИЯ ГРУНТА - 
ТРУБА В ТРУБУ). Монтаж новых, замена старых 
коммуникаций различными способами. Обр. по 
тел. 8-950-858-20-02, Сергей.
3756 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САН-
ТЕХНИКА. Все виды АВАРИЙНЫХ работ, а так-
же плановое решение текущих вопросов. Заме-
на водопровода и канализации БЕЗ ВСКРЫТИЯ 
ГРУНТА, а также любым удобным для вас спо-
собом! Круглосуточная помощь! Гарантия. тел. 
8-904-502-35-86, Александр.

4301 ВАННЫЕ КОМНАТЫ «ПОД КЛЮЧ». 
Стяжка, теплые полы, откосы, штукатурка, 
гипсокартон, МДФ, пластик, плиточные рабо-
ты. Помощь в выборе и покупке материала. 
тел. 8-904-346-09-39.

4934 Мастер. Все виды ремонтно-строительных 
и отделочных работ, в малых и средних объе-
мах. Быстро и качественно, по приемлемым це-
нам. Обращаться по тел. 8-928-134-07-33, 8-951-
492-15-60.

4933 Выполняем различные виды ремонтно-
строительных работ от А до Я. тел. 8-952-578-
71, 8-918-893-67-27.

4310 Выполняем все виды отделочных работ. 
Ремонт «под ключ». Все виды коммуникаций 
(отопление, водопровод, электрика). Опыт 
работы более 10 лет. Гарантия 5 лет. Помощь в 
выборе и закупке материалов. Пенсионерам 
особые условия. тел. 8-961-323-13-33, Алек-
сандр, 8-951-826-40-01, Дмитрий.

4968 Комплексный и мелкий ремонт: кафель, 
электрика, гипсокартон, монтаж теплых по-
лов (электро и водные), укладка ламината, 
пластика, МДФ, сайдинга, водопровод (пай-
ка), сварочные  и кровельные работы и мн.др. 
тел. 8-928-199-62-53.

3773 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА! ПРОЧИСТ-
КА засоров КАНАЛИЗАЦИИ. РЕМОНТ газо-
вых КОТЛОВ, колонок, печей. Проведем во-
допровод, канализацию, отопление! Копка и 
кладка сливных ям! Укладка и заливка тепло-
го пола! ГАРАНТИЯ на выполненные работы. 
тел. 8-928-135-74-85, круглосуточно.

3772 ОТКОСЫ, обои, шпаклевка, покраска, 
потолочная плитка. Аккуратно, качественно! 
РЕМОНТ ГАЗОВЫХ КОТЛОВ. КРУГЛОСУ-
ТОЧНО. ПРОЧИСТКА КАНАЛИЗАЦИИ! Про-
ведем водопровод, отопление, канализацию! 
тел. 8-928-142-65-03, Валентина, 8-928-135-74-
85, Филипп.

4967 Выполним ремонт в любых объемах, шпа-
клевка, откосы, покраска, обои, линолеум, плит-
ка. Качество, гарантия. Обращаться по тел. 
8-928-180-43-68.

3777 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА! ПРОЧИСТ-
КА засоров КАНАЛИЗАЦИИ. Ремонт ГАЗО-
ВЫХ КОТЛОВ, колонок, печей. Работаем кру-
глосуточно, без выходных. Устраним любую 
аварийную ситуацию по воде, отоплению, ка-
нализации. ГАРАНТИЯ на выполненные ра-
боты. Обр. по тел. 8-918-597-28-85, 8-928-140-
99-08.

ВАКАНСИИ
На неполную рабочую неделю (понедель-
ник, вторник) требуется сотрудник для на-
бора текстов. Требования: высокая скорость 
набора, знание русского языка. Тел. для за-
писи на собеседование: 8-918-522-30-25. Ре-
зюме: ok@kvu.su.

3740 РАБОТА НА ДОМУ. Разные вакансии. 
Зарплата от 35000 руб./мес. тел. 8(863) 256-
38-76, 256-38-75.

Требуется IT-специалист. Необходимые 
знания: хорошие знания Linux систем 
(Postfix, Dovecot, Mysql, Apache, Nginx, 
Asterisk, Rsync, Bind, Raid).  Windows XP-
10, 2012 Server терминал.  Архивирование 
данных, виртуализация VirualBox. Умение 
работать с оборудованием Grandstream.  
Умение читать и разбираться в техниче-
ской документации на английском языке. 
Дополнительно: 1С Bitrix, html, css, java, 
php, mysql, яндекс метрика, SEO, google 
analytics. Резюме на ok@kvu.su.

В редакцию газеты «К Вашим услугам» и на 
сайт KVU.SU на полный рабочий день тре-
буется ДИЗАЙНЕР. Требования: знание 
программ Photoshop, Corel Draw, InDesign, 
Illustrator – желательно.  Опыт работы привет-
ствуется. Ждем резюме с пометкой «Дизай-
нер» на ok@kvu.su. Не забудьте сделать вло-
жения из нескольких авторских работ или 
ссылку на портфолио.

В рекламный отдел ООО «Издательского до-
ма Перегудова» требуются СПЕЦИАЛИСТЫ 
ПО РАБОТЕ С КЛИЕНТАМИ. Обязанности: 
работа с базой, ее пополнение новыми контр-
агентами, обзвон и встречи с клиентами, при-
влечение новых клиентов на рекламные 
площадки издательского дома. Требования: 
уверенный пользователь ПК, умение работать 
с электронной почтой и интернетом, комму-
никабельность, стрессоустойчивость, грамот-
ная устная и письменная речь. График работы 
с 8 до 17 час., сб. и вс. - выходной, оформле-
ние по ТК РФ. Резюме на электронную почту: 
ok@kvu.su с пометкой в теме письма «Специа-
лист по рекламе».

В ООО «Издательский дом Перегудова» 
требуется специалист по учету финансово-
расчетных операций. Требования: выс-
шее образование; знание ПК; 1С; умение 
работать с электронной почтой; грамот-
ная устная и письменная речь; коммуни-
кабельность; умение работать в режиме 
многозадачности. График работы с 8 до 17 
час., сб. и вс. — выходной, оформление по 
ТК РФ. Резюме на эл.почту ok@kvu.su с по-
меткой в теме письма «Вакансия специа-
лист».

68 Требуется бухгалтер-кассир. Обр. по тел. 
8-928-117-26-16.

Требуются сотрудники для продажи газет. 
Работа на свежем воздухе. Неполный рабо-
чий день. Достойная оплата. тел. 8(8636) 22-
69-70.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.
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2576. Реклама

Подробнее об организаторах, сроках, месте проведения мероприятия и получении подарков можно узнать по тел. и адр. Скидки действуют до 31.01.19г.

2457. Реклама



ВАКАНСИИ
В редакцию газеты «КВУ» (ул. Ионова, 182) 
требуется дворник. Режим работы: пн., ср., 
пт. с 7:00 до 9:00. З/п 4000 руб. тел. 8-918-529-
27-56.

Сети киосков «Хорошие новости» требуются 
КИОСКЕРЫ для реализации печатной про-
дукции. Полный соцпакет. ул. Садовая, 10 «А», 
оф. 106. тел. 8-928-757-79-27, 25-86-39, кроме 
субботы, воскресенья.

64 В фирменный магазин «Мир косметики» требу-
ется продавец-консультант с опытом работы. Гра-
фик работы 5/2. Обр. магазин «Мир косметики», 
пр. Красной Армии, 103, тел. 8-909-413-77-17.

3786 Требуется заправщик на автомобильную 
газовую заправку по адресу: пер. Комиссаров-
ский. тел. 8-989-612-07-24, звонить с 9 до 19 час.

104 В Распределительный Центр требуются 
мастера чистоты складских помещений, 7-й 
совхоз, ул. Майская, 4 а. График 3/2. З/п от 12 
т.р. тел. 8-961-323-87-78.

4944 Для работы в г. Норильске требуются 
электрослесари и электромонтажники. тел. 
8(8636) 238-006.

4951 Требуются ШВЕИ, НАЛАДЧИКИ швей-
ных машин. Г/р 8:30 - 17:00. тел. 8-928-601-68-75, 
8-903-432-55-61, Андрей.
4943 Требуется бармен, официант. тел. 8-918-
548-39-76.
4942 Требуются сварщики, монтажники, маляры и 
разнорабочие с опытом работы в сфере производ-
ства металлоконструкций. тел. 8-928-191-11-70.
3776 На постоянную работу требуются охран-
ники (муж./жен.). Наличие удостоверения част-
ного охранника обязательно. График работы 
1/2. З/п от 15 т.р. Официальное трудоустройство, 
соцпакет. Требования: ответственность, дисци-
плинированность, исполнительность. Объекты 
в нескольких р-нах города подбираются с уче-
том проживания. Возможна доставка транспор-
том предприятия. Не агентство. Подробности по 
тел. 8-928-103-83-14, 8-918-511-30-70.
4961 Требуются на фирму менеджеры по холод-
ным звонкам, без опыта работы. Возможно сту-
денты. тел. 8-928-100-90-95.
4962 Требуются сварщики на фирму, с опытом 
работы. тел. 8-928-100-90-95.
68 Требуется закройщик, конструктор женской 
одежды и швея портная, з/п высокая. тел. 8-928-
771-80-44.
151 На предприятие ООО «Обуховский щебза-
вод» х. Обухов 7, Красносулинский р-н, срочно 
требуются машинисты бульдозера. Требования: 
удостоверение тракториста-машиниста. Жела-
телен опыт работы. Своевременная зарплата 
(от 40 т.р.). График работы сменный, офомление 
согласно трудовому законодательству, полный 
соцпакет. тел. 8-952-413-04-74, 8-988-950-03-06. 
А также требуется электрослесарь по обслу-
живанию ЭКГ (электрический экскаватор), тел. 
8-988-996-88-12.

148 На строительство стадиона «Шахтер» срочно 
требуются подсобные рабочие, арматуробетон-
щики, каменщики, электрики. тел. 8-928-189-04-75.
150 В ООО «Донской камень» (Красносулинский 
р-н, х. Грачёв) для работы на щебеночном карье-
ре требуются водители самосвала Терекс - удо-
стоверение тракториста-машиниста кат. АЗ, во-
дители горного самосвала - права категории 
«С». Желателен опыт работы. Своевременная 
зарплата (от 40 т.р.). График работы сменный, 
оформление согласно трудовому законодатель-
ству, полный соцпакет. тел. 8-988-950-03-06, Ок-
сана Юрьевна.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

3537 Грузоперевозки. Город, область, РФ.  
Газель-будка 4,2 м, 15 куб.м. Услуги АККУРАТ-
НЫХ и ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и 
сборка мебели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ. Утилизация б/у мебели. Без выходных. 
тел. 8-918-535-60-33, Дмитрий.

3536 Грузоперевозки по городу и области. 
КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, а/м 
ГАЗЕЛЬ-будка, кузов 4 м, 15 куб.м. Всегда 
ОПЫТНЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИА-
НИНО, разборка, сборка мебели. Без выход-
ных. Круглосуточно. НЕДОРОГО. тел. 8-960-
464-20-03, Игорь.

ИЩУ РАБОТУ
4320 Ищу работу разнорабочим, временную или 
постоянную, мужчина, 45 лет. тел. 8-906-419-81-
66, 8-905-486-67-87, тел.- ватцап.

ЮРИДИЧЕСКИЕ 
УСЛУГИ

4926 Центр бухгалтерии и юридических услуг. 
Бухгалтерские услуги ИП и ООО. Юридические 
услуги: ведение гражданских и административ-
ных дел в судах всех инстанций, представление 
интересов в ФССП, ФНС, ПФР, ГИСДД. Обращать-
ся: г. Шахты, ул. Пролетарская, 148 офис 9. тел. 
8-904-507-69-38.
4314 Кредитная защита (Адвокатский кабинет): 
банкротство физических лиц (полное законное 
списание долгов). Возврат страховок по креди-
там. Отмена и снижение незаконной задолжен-
ности по кредитам и займам. Отмена судебных 
приказов. тел. 8-909-412-58-19, 8-961-274-72-89, 
8-989-531-22-93.
4313 Юридическая защита в сфере ЖКХ (Адво-
катский кабинет): отмена незаконной задолжен-
ности за поставку газа, воды, электроэнергии. 
Споры по незаконному отключению подачи га-
за, воды, электроэнергии. Споры по размеще-
нию приборов учета (счетчиков). тел. 8-909-412-
58-19, 8-961-274-72-89, 8-989-531-22-93.
4319 МКК «Финмолл». Займы от 20 до 50 т.р., 
только по паспорту. Без справок, залога и по-
ручителей. Оформление в день обращения. тел. 
8-918-895-30-50, Елена.

4321 НЕЗАВИСИМЫЙ ЦЕНТР ЭКСПЕРТИЗ 
«АРГУС». Определение стоимости недви-
жимости, выдел долей и раздел, определе-
ние границ землепользования, оценка из-
носа, введение в эксплуатацию самозастроя, 
оценка залива и др. ущерба. Экспертиза смет-
ной документации. Рецензия судебной экс-
пертизы. Юридическая консультация, досу-
дебная подготовка. АДРЕС: Г. ШАХТЫ, УЛ. 
ШЕВЧЕНКО, 74, ОФ.№3 (БЫВШЕЕ ЗДАНИЕ 
БТИ). ТЕЛ. 8-918-543-12-37, 8-918-528-62-
91, 8-938-107-66-10.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

974 Ремонт ТЕЛЕВИЗОРОВ импортного и от-
ечественного производства, МИКРОВОЛНО-
ВОК, стиральных машин. Установка и ремонт 
цифровых, спутниковых АНТЕНН, СПЛИТ-
СИСТЕМ. ГАРАНТИЯ. ВЫЕЗД на дом. Обр. по 
тел. 8-918-534-87-91.

2825 МАСТЕРСКАЯ производит ремонт хо-
лодильников, стиральных машин, микровол-
новых печей, духовых шкафов, телевизоров. 
Доверяйте свою технику КВАЛИФИЦИРО-
ВАННЫМ, ДИПЛОМИРОВАННЫМ СПЕЦИА-
ЛИСТАМ.  Обр. по тел. 8-918-890-23-37, 8-928-
629-13-97.

3658 Ремонт холодильников, стиральных ма-
шин. Аккуратно, грамотно, честно. Возможен 
выезд в отдаленные р-ны города и по области. 
тел. 8-918-593-84-41, Станислав Николаевич.
3555 Ремонт бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. Обр. по тел. 8-928-
622-17-27.
3781 Ремонт стиральных машин (автоматов). 
Выезд по г. Шахты и прилегающим поселкам. Ре-
монт производим у вас на дому. По низким це-
нам. Гарантия 1 год. Качество за выполнение 
работ гарантируем. Обращаться по тел. 8-908-
186-70-01, Евгений.
4935 Ремонт стиральных машин-автоматов. Вы-
езд на дом, гарантия. Без выходных. тел. 8-928-
758-60-01.

4326 Ремонт, настройка, установка телеви-
зоров ЖК; кинескопных телевизоров; те-
левизионных антенн; спутникового обору-
дования «Триколор». Доставка и установка 
цифровых приставок и антенн на 20 кана-
лов. Куплю неисправные телевизоры ЖК. 
тел. 8-961-321-84-43.

4334 Ремонт телевизоров на дому, с гарантией, 
ремонт антенн, ремонт ресиверов и установка 
20-ти канальных приставок и их ремонт, с гаран-
тией. тел. 8-928-126-64-96, Анатолий.

3774 ГАЗ СЕРВИС! РЕМОНТ, чистка, наладка 
ГАЗОВЫХ КОТЛОВ, колонок, печей! Запчасти 
в наличии и на заказ! Купим б/у настенные газ. 
котлы! ГАРАНТИЯ на выполненные работы. Ра-
ботаем КРУГЛОСУТОЧНО! Без выходных! Вы-
езд по звонку. тел. 8-928-135-74-85.

4965 «МАСТЕР НА ДОМ» С 2009 Г. Ремонт 
электронной и газовой техники, электрики, сан-
техники, замков и мн.др. тел. 8-909-414-84-15, 
8-999-696-56-39.
68 Ремонт водонагревателей. Профилактика, 
обслуживание. Промывка бака, очистка (заме-
на) тэна, ремонт (замена) электроники управле-
ния, устранение протечек и др. тел. 8-928-145-
07-95, Юрий.

3787 ГАЗ МАСТЕР. Сервис, ремонт, налад-
ка газ. котлов, колонок, плит, запчасти в на-
личии. КАНАЛИЗАЦИЯ. Прочистка засоров, 
ремонт. РАБОТАЕМ КРУГЛОСУТОЧНО. тел. 
8-928-140-99-08, 8-918-597-28-85.
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.
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4923 Ремонт стираль-
ных машин-автомат. Га-
рантия, качество. Выезд 
в удобное для вас вре-
мя. Выкуп б/у стираль-
ных машин. тел. 8-918-
550-20-09.

2802. Реклама



КУПЛЮ
4977 Куплю б/у аккумуляторы от 750 р./шт. Вы-
езд на дом, а также старые холодильники, стир. 
машины, газовые плиты, колонки, радиодетали, 
платы, осциллографы, видик «Электроника», бо-
бинник «Ростов».   тел. 8-960-454-75-05.
2924 Куплю старые часы. Значки и марки. Ста-
туэтки и посуду из фарфора и металла. Монеты 
СССР и России. Бусы из янтаря, иконы. Старин-
ные вещи и мебель и многое другое. Обр. по тел. 
8-989-51-88-049.
3744 Куплю старые холодильники, стир. маши-
ны, газ. плиты, газ. колонки, кондиционеры, не-
годные электродвигатели. Обр. по тел. 8-950-
853-10-32.

4246 ПРИНИМАЕМ ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНО-
ГО МЕТАЛЛА. СТАРЫЕ АККУМУЛЯТОРЫ, СТА-
РЫЕ РАЗБИТЫЕ АВТО, СТАРУЮ БЫТОВУЮ 
ТЕХНИКУ: ХОЛОДИЛЬНИКИ, СТИРАЛЬНЫЕ 
МАШИНКИ, ГАЗОВЫЕ КОТЛЫ И КОЛОНКИ, 
ВАННЫ ЧУГУННЫЕ И БАТАРЕИ. ДЕМОНТАЖ, 
РЕЗКА, ПОГРУЗКА БЕСПЛАТНО. ТРЕЗВЫЕ И 
АККУРАТНЫЕ ГРУЗЧИКИ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫ-
ХОДНЫХ. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 
8-938-104-15-91.

4248 ПРИНИМАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ. СТА-
РУЮ БЫТОВУЮ ТЕХНИКУ, ВАННЫ, БА-
ТАРЕИ И ОСТАЛЬНОЙ МЕТАЛЛОЛОМ. 
РЕЗКА И ДЕМОНТАЖ МЕТАЛЛОКОН-
СТРУКЦИЙ. В НАЛИЧИИ ГАЗЕЛЬ И КАМАЗ-
МАНИПУЛЯТОР. ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛ. 
8-938-108-19-26.

4247 ПРИНИМАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ДО-
РОГО, ЦЕНА ЗА 1 КГ - 15 РУБ. РЕЗКА, ПО-
ГРУЗКА БЕСПЛАТНО, А ТАКЖЕ СТАРУЮ 
БЫТОВУЮ ТЕХНИКУ, ВАННЫ, РАЗЛИЧ-
НЫЙ МЕТАЛЛИЧЕСКИЙ ХЛАМ,  АВТОМО-
БИЛИ ГАЗЕЛЬ И КАМАЗ - МАНИПУЛЯТОР.  
ТРЕЗВЫЕ И АДЕКВАТНЫЕ ГРУЗЧИКИ. ТЕЛ. 
8-961-289-83-36, БОРИС.

4249 ПРИНИМАЕМ ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТ-
НОГО МЕТАЛЛА. СТАРЫЕ АККУМУЛЯТО-
РЫ, СТАРЫЕ РАЗБИТЫЕ АВТО, СТАРУЮ 
БЫТОВУЮ ТЕХНИКУ: ХОЛОДИЛЬНИКИ, 
СТИРАЛЬНЫЕ МАШИНКИ, ГАЗОВЫЕ КОТ-
ЛЫ И КОЛОНКИ, ВАННЫ ЧУГУННЫЕ И 
БАТАРЕИ. ДЕМОНТАЖ, РЕЗКА, ПОГРУЗ-
КА БЕСПЛАТНО. ТРЕЗВЫЕ И АККУРАТНЫЕ 
ГРУЗЧИКИ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. 
ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. ОБРА-
ЩАТЬСЯ ПО ТЕЛ. 8-903-474-50-67, 8-909-
408-71-80.

4296 Куплю б/у аккумуляторы от 750 р./шт. Вы-
езд на дом, а также старые холодильники, стир. 
машины, газовые плиты, колонки, радиодетали, 
платы, осциллографы, видик «Электроника», бо-
бинник «Ростов».   тел. 8-960-454-75-05.
3765 Организация! Дорого закупает лом чер-
ных и цветных металлов! С выездом для вас в 
удобное время. Резка, погрузка - бесплатно! тел. 
8-905-485-10-00, 8-919-875-53-20.

3754 Куплю грецкий орех, дорого, с выездом 
на дом. Весы электронные. тел. 8-988-947-90-53, 
8-928-183-73-27.

3760 КУПЛЮ АВТОМОБИЛЬ отечественного 
или импортного производства, на запчасти или 
под восстановление. Дорого. Обр. по тел. 8-928-
140-95-67.

3768 Куплю на запчати мотоциклы, моторол-
лер, мопед или запчасти к ним, новые и б/у. тел. 
8-950-85-90-930.

3785 ПОКУПАЕМ: МАКУЛАТУРУ, ПОЛИЭ-
ТИЛЕН, ПЛАСТИК, СТЕКЛО, ПОДДОНЫ. 
ТЕЛ. 8-938-111-11-40.

3783 Куплю грецкий орех любой. Вес - гарантия. 
Весы электронные. тел. 8-918-588-84-64.
4323 Куплю старую, советскую технику. Холо-
дильники, стиральные машинки, газовые ко-
лонки, аккумуляторы, кондиционеры, подуш-
ки, перины. Грецкий орех. тел. 8-952-587-09-20, 
8-903-489-73-72.

4324 Куплю неисправные телевизоры ЖК, 
жидкокристаллические или с разбитыми 
экранами. Ресиверы «Триколор». тел. 8-961-
321-84-43.

4330 Куплю подушки, перины, сварочный аппа-
рат, телевизоры и другое. тел. 8-951-848-52-46.

3775 Куплю советские электронные платы (60 
руб./кг). Советские телевизоры и аппаратуру. тел.  
8-909-413-76-21, с 9 до 19 час.

4976 Дорого принимаю грецкие орехи. тел. 
8-918-584-72-16, Дима.
4973 Закупаем у населения пух-перо! Вы-
езд в любую точку города, взвешивание 
электронными весами, вес гарантирую. тел. 
8-909-406-81-93, Иван.

4974 Закупаем у населения холодильники, 
газ. колонки, стиральные машинки, газ. пе-
чи, сварочные аппараты, радиодетали, маг-
нитофоны «Ростов 101-102», «Илеть 101-102», 
кондиционеры БК и мн.др. тел. 8-909-406-81-
93, Николай.

4972 Закупаем у населения грецкий орех. 
Выезд в любую точку города, взвешивание 
электронными весами, вес гарантирую. тел. 
8-909-406-81-93, Иван.

68 Куплю телевизоры неисправные, разбитые 
- ЖК, плазма, ноутбуки. Вывезу сам. тел. 8-988-
252-48-88.
68 Куплю неисправные, разбитые телевизоры - 
ЖК, led (тонкие), плазма. Вывезу сам. тел. 8-961-
296-86-87, 27-22-49.

ДОКУМЕНТЫ
3769 Прошу считать недействительным ди-
плом о среднем профессиональном образова-
нии №23957 серия 116124 1464371, выданный в 
2016 г. на имя Киреевой Татьяны Анатольевны, в 
связи с утерей.

КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

4315 Юридическая защита в сфере недвижи-
мости (Адвокатский кабинет): составление до-
говоров купли-продажи. Оформление сделок с 
недвижимостью. Регистрация права собствен-
ности на объекты недвижимости. Узаконива-
ние гаражей, пристроек, земельных участков. 
тел. 8-909-412-58-19, 8-961-274-72-89, 8-989-531-
22-93.

1КОМНАТНЫЕ
4970 В п. ХБК 1-к. кв-ра, 3/5 эт., пл. 36 кв.м, ул. Ин-
дустриальная, р-н «Пятерочки». Рядом рынок, 
садик, школа. Кв-ра в жилом сост., м/п окна. Соб-
ственник. Ц. 1270 т.р. тел. 8-928-123-90-17, 8-928-
121-33-20.
4329 1-к. кв-ра в отличном состоянии, п. Ар-
тем, р-н ост. «Нижняя Машиносчетная», пластик. 
окна и балкон, теплая, не угловая, теплосчетчик 
и рамка отопления. Собственник. Роман: 8-928-
128-84-27; Анна: 8-938-111-88-31.
4977 1-к. кв-ра, общ. пл. 27,8 кв.м, жил. пл. 16 
кв.м, 3/5 эт., мкр-н Горняк. тел. 8-905-431-74-37.

2КОМНАТНЫЕ
4948 2-к. кв-ра, пл. 45 кв.м, 4/5 эт., РО г. Шахты, 
п. Майский, ул. Депутатская. Есть ремонт. Рядом 
школа, д/сад, скорая помощь, магазины. Соб-
ственник. тел. 8-918-434-58-41.
3770 2-к. кв-ра, 3/4 эт., в п. Петровка, пл. 54 кв.м. 
тел. 25-55-57, 8-918-586-20-14.
4975 Собственник! Срочно! В п. Артем, ост. «По-
ликлиника», 2-к. кв-ра, пл. 47 кв.м, потолки вы-
сокие - 2,9 м, с/у разд., есть подвал. Школа, ма-
газины, остановки, больницы, банк, почта - все 
расстояние 300 м. тел. 8-928-61-55-180.
68 2-к. кв-ра в п. Казачьи Лагери, 5/5, комнаты 
изолированны, пл 44 кв. или меняется на дом в г. 
Шахты. тел. 8-951-500-82-99.
68 2-к. кв-ра, в/у, индивид. газовое отопление, 
котел, счетчики на все. Р-н ж/д вокзала и пер.
Сквозной. Сад, подвал. Двор огороженная. тел. 
8-928-102-87-56. Собственник.

3КОМНАТНЫЕ
4312 3-к. кв-ра, в/у, улучш. планир., теплая, сол-
нечная, малая квартплата - тепловой счетчик, 
балкон застеклен. Без материальных затрат, 
3/5 эт. кирпич. дома. Рядом рынок, детская по-
ликлиника, «Магнит», ост. «Н. Машиносчетная». 
Имеется кап. гараж с документами. Все в шаго-
вой доступности. Собственник. Недорого. тел. 
8-950-867-68-35.
4953 3-к. кв-ра в р-не п. ГРЭС, 1/5 эт. кирпич. 
дома, пл. 49,7 кв.м, индивидуальное отопле-
ние, окна м/п, сост. жилое. Ролставни, решетки 
на окнах, мет. дверь. Имеется рядом гараж. тел. 
8-989-61-27-092.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.
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Телефон рекламной 
службы:  8(8636)22-69-70

 naz“bkemh“, pejk`l`

ДОРОГО
принимаем и вывозим металлолом черный и цветной.

ЦЕНА до 18 руб/кг, медь до 370 руб/кг
Мы зарабатываем себе имя, поэтому наши весы всегда точны!!!

Любые проверки. Выезд от 50 кг
ООО «Феррум-Юг» тел. 8-928-624-24-95

2373. Реклама



РАЗНОЕ
4938 «Барабохин Двор». Продается пшеница, яч-
мень, кукуруза. Доставка от 1000 кг по городу бес-
платно. тел. 8-928-181-71-70, 8-928-154-12-25.

4309 Оказываем услуги с выездом на адрес к 
заказчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
(ткань, кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и 
ковровых покрытий с последующей сушкой. Ка-
чественно! По доступным ценам. Прием заказов 
по тел. 8-928-180-52-51.

4941 Уголь любых марок АС, АМ, АО, АКО. Це-
на от 5500 руб. Справка на субсидии. тел. 8-928-
954-21-79.

4287 Дрова 25-30 см, можно рубленные. Спил де-
ревьев. Опилки в мешках. Щебень, песок. Вывоз 
мусора №5. Требуется пильщик, водитель. тел. 
8-928-956-64-09.

4322 Выкачиваем сливные ямы, туалеты, био-
туалеты и другие емкости. Работаем без вы-
ходных. Быстро, качественно, недорого! тел. 
8-904-500-35-03.

4331 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы. Работаем 
без выходных. тел. 8-918-591-23-75.
4333 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
и туалетов а/м Газ-53. Делаем сливные ямы, туа-
леты «под ключ». тел. 8-989-714-63-60.
4332 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
а/м ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы «под 
ключ». Работаем без выходных. Грузоперевоз-
ки Газель-будка. Домашние вещи, офис, пиани-
но. тел. 8-928-110-72-99.
4340 Хозяйственно-бытовые работы, услуги по 
усадьбе, дому и квартире. Ремонт, обтяжка лю-
бой корпусной, мягкой мебели на дому. Обив-
ка дверей. Разборка, сборка, переноска мебели. 
Просто пара мужских рук в помощь. тел. 8-908-
502-84-96, 23-07-93, 8-918-530-40-06.

СДАМСНИМУ
4300 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не 
г. Шахты, п. Каменоломни, с мебелью или без. 
Оплата наличными. Рассмотрю любые предло-
жения. тел. 8-908-191-34-59, 8-928-120-88-63.
4950 В частном домовладении в центре города 
сдается 2-комн. флигель. тел. 8-918-518-98-80.

4936 В частном домовладении сдается комната 
и флигель в п. Артем, конечная остановка. тел. 
8-909-411-30-91.
4335 Сниму домик, флигель, оставленный без 
присмотра и нуждающийся в охране и содер-
жании, в жилом состоянии. За бесплатное про-
живание плюс моя оплата коммунальных услуг. 
Возможно необходим небольшой косметиче-
ский ремонт. Пенсионер, 70 лет, без вредных 
привычек. тел. 8-928-616-01-71.
3784 Собственник сдаст на длительный срок 
молодой семье 1-к. кв-ру в центре города, р-н 
базара. Имеется мебель, холодильник, стираль-
ная машинка - автомат, окна пластик. Оплата 
6,5 т.р. + коммунальные услуги + счетчики. тел. 
8-952-570-45-37.
4955 Сдается 2-к. кв-ра по ул. Рылеева, на дли-
тельный срок, 1/3 эт., лоджия, АОГВ, мебель ча-
стично. Собственник. Ц. 10 т.р., торг + счетчики. 
Предоплата за 2 мес. тел. 8-928-140-71-37, зво-
нить с 9 до 21 час.
4947 Сдается 2-к. кв-ра, пл. 45 кв.м, 4/5 эт., г. 
Шахты, п. Майский. Есть ремонт. Рядом школа, д/
сад, скор. помощь, магазины. Собственник. тел. 
8-918-434-58-41.
68 Сниму квартиру, дом, коттедж в любом р-не 
г. Шахты, п. Каменоломни. Рассмотрю любые 
предложения, с мебелью и без мебели. На вы-
годных для вас условиях. тел. 8-928-139-14-97, 
8-904-442-09-42.

АВТОМИР
3289 Куплю автомобиль любой марки, в лю-
бом состоянии, можно после ДТП. Также про-
дам автомобиль под региональный капитал. 
Обр. по тел. 8-905-457-90-07, 8-928-622-60-
07, Юра.

3518 КУПЛЮ АВТОМОБИЛИ ПО ДОРОГОЙ 
ЦЕНЕ. После ДТП, списанные, на запчасти или 
под восстановление, в любом состоянии, от-
ечественного и импортного производства: 
ВАЗ, ГАЗ, «Москвич». А также к этим моделям 
ИМЕЮТСЯ ЗАПЧАСТИ. Обр. по тел. 8-960-
444-90-01.

3761 КУПЛЮ АВТОМОБИЛЬ в любом состоя-
нии. тел. 8-960-462-19-51, 8-988-951-52-95.

3766 Куплю автомобиль любой марки и в лю-
бом состоянии, можно после ДТП. Рассмотрю 
варианты обмена. Также продажа авто под 
региональный капитал. Куплю б/у резину. тел. 
8-928-622-60-07, 8-905-457-90-07, Юра.

СТРОЙКА
3510 СТЯЖКА домов любой сложности. Работа-
ем только с ВЫСОКОПРОЧНЫМИ материала-
ми. 5 лет ГАРАНТИИ (договор). Опыт более 10 
лет. Звонить с 8 до 20 час. по тел. 8-909-408-80-
12, Иван.

4880 Доска обрезная от 8500 р., необрезная от 
4500 р. Сухая, столярная, дуб, липа, осина, бе-
реза, сосна от 10000 руб. Изготавливаем сто-
лярные изделия любой сложности на заказ. 
Лестницы, столы, лавки. Вагонка, опилки. тел. 
8-988-575-39-96.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

4954 Изготовление металлоконструкций, ре-
шетки, двери, козырьки, перила, лестницы и др. 
По низким ценам. Пенсионерам дешевле. Вы-
езд, замер. тел. 8-903-405-00-02.
4337 Изготовление металлоконструкций: ре-
шетки, двери, ворота, гаражные ворота, навесы 
любой сложности, заборы. Качество гарантиру-
ем. По низким ценам. Доставка + установка. тел. 
8-928-170-60-65, 8-906-453-22-02.
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Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

naz“bkemh“, pejk`l`

1. Ионова, 182 (р-н 4-го хлебозавода), т. 22-69-70;
2. Советская, 137 (бывший «Дом техники»), т. 22-71-06;
3. Центральный универмаг (2-й этаж);
4. Универмаг «Иволга» (центральный рынок);
5. Шишкина, 162 (р-н города Будущего, бывшее ЦКУ);

п. Каменоломни

Пункты приема объявлений
 в «КВУ» и «Пятницу»

1. Крупская, 53 А  
(ост. Клуб, мастерская фотоподарков «Дари Добро»).

Ðåêëàìà

г. Шахты

УГОЛЬ! УГОЛЬ! УГОЛЬ! 
Продаем уголь марок 

АО, АМ,АС 
Цена от 4800 рублей за тонну

Склад. Поселок АРТЕМ
телефон: 8-928-904-89-62

4. Реклама

4949 Производство памятников 
из гранита (от 6000 руб.), мра-
мора (от 5000 руб.), лит. камня. 
Производство оградок, скамеек, 
столов. Работаем круглогодич-
но. Закажи сейчас - установим 
весной (хранение бесплатно). 
Обр. ул. Советская, 93 (напро-
тив собора). тел. 8-928-171-60-
99, 8-951-498-00-33.

Друзья, коллеги, коллективы редакций 
«Авто-Дон» и «В каждый дом г. Шахты» 

скорбят по поводу безвременной кончины 
АНАТОЛИЯ ПЕТРОВИЧА 

НИКОЛАЕВА, 
ушедшего от нас на 61-ом году 

жизни и выражают соболезнования 
родным и близким 

покойного.



РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
2541 Изготовление корпусной мебели на заказ 
(кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низкие 
цены. Короткие сроки. Доставка, монтаж. Услу-
ги дизайнера и доставка бесплатно. Обращать-
ся по адресу: ул. Темерницкая, 36. тел. 8-951-
535-34-82, 8-909-417-49-38, 8-918-897-32-42,  
8-928-908-54-24. Кредит предоставляется ЗАО 
«Русфинансбанк».

4969 КАЧЕСТВЕННЫЙ И ДОСТУПНЫЙ ПО 
ЦЕНАМ РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ. Предоставляем огромный выбор 
тканей под любой интерьер. Выполняем ра-
боты абсолютно любой сложности. Мы ра-
ботаем без выходных. тел. 8-900-12-12-400, 
Softmebel.

4327 Ремонт и перетяжка мягкой мебели, 
большой выбор тканей, быстрый срок из-
готовления. Качество гарантируем, пенси-
онерам дешевле. тел. 8-989-626-91-54, Ар-
сений Борисович.

4957 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор ткани. Выполняем любой 
вид ремонта. Качество гарантируем. Выезд 
мастера и доставка бесплатно. Мы работаем 
без перерыва и выходных. Обр. по тел. 8-908-
180-53-23.

4958 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пру-
жин, поролона, механизмов различного  ти-
па и т.д. Большой выбор тканей. Качество и 
быстрые сроки изготовления гарантируем. 
Также возможно изменение дизайна. Выезд 
мастера бесплатно! Обращаться по тел. 8-928-
608-91-81. Виктор.

4959 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. 
Выполняем все виды ремонта. Большой ас-
сортимент тканей. Качество и быстрые сро-
ки изготовления гарантируем. Выезд масте-
ра и доставка бесплатно. тел. 8-950-855-19-06, 
Татьяна.

4960 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. За-
мена поролона, пружин, механизмов различ-
ного вида и т.д. Большой ассортимент тканей. 
Низкие цены. Мы дадим вашей старой мебе-
ли новую жизнь. Обращаться по тел. 8-951-
518-51-53.

4956 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫСО-
КОЕ КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. МЫ 
НАХОДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫНОК, КО-
НЕЧНАЯ ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬОН №990; 
П. ХБК, РЫНОК, ПАВИЛЬОН №83. ТЕЛ. 
8-928-768-86-86.

4963 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ка-
чество и сроки гарантируем. Большой выбор 
ткани. Замена пружин, поролона, механиз-
ма. Изменение дизайна. тел. 8-988-949-42-32, 
8-909-413-66-39.

4964 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ка-
чество и сроки гарантируем. Большой выбор 
ткани. Замена пружин, механизма и пороло-
на. Обращаться по телефону: 8-938-118-77-35, 
Роман.

ОБРАЗОВАНИЕ
2094 Автошкола «Центр комплексного обра-
зования». Обучение высококлассных води-
телей профессионалов категории А1, М, В - 
с 16 лет, А, С, Д, ВЕ, СЕ, с В на С, с С на Д, с С 
на В, с В на Д, ГБА, 20 час., 60 час., 80 час. Рас-
срочка. Начало занятий 22 января. Центр (р-
н юстиции), пр. Красной Армии, д. 144 (вход 
в арку). тел. 22-59-92, 8-918-519-57-86, 8-918-
566-70-11.

ГАРАЖИ
4302 Продается гараж в р-не рынка «Стайер», 
пл. 25 кв.м, большой подвал, смотр. яма, свет, су-
хой, с документами, недорого. Торг. тел. 8-951-
841-97-13.
4966 Продается капитальный гараж в р-не Соц-
городка, по пер. Мясокомбинатовский, имеется 
свет, смотровая яма, подвал. Реальному покупа-
телю хороший торг. тел. 8-928-765-72-95.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
3764 Продаются фазаны золотые - 1 пара, сере-
бряные - 1 пара, лимонные - 1 пара, 4000 руб. па-
ра. Павлин, самец, 2 года - 10000 руб. тел. 8-928-
130-27-07.
4311 Продаю щенков Джек Рассел. тел. 8-928-
903-04-50.
4328 Продаю сено люцерны в тюках, качество 
хорошее. Цена 200 руб. Возможна доставка. Лу-
говое - 150 руб. тел. 8-938-146-63-15.
Веселье, елки, Новый год! Но тихо плачет белый 
кот! Жил в ласке, холе и тепле, нагрянуть надо 
же беде! Остался котик неудел! Осиротел! Оси-
ротел! Как плохо люди одному, и человеку и ко-
ту! тел. 8-951-495-40-58.

КРАСОТА
И ЗДОРОВЬЕ

1290 Ученица А.Р. Довженко, кандидат ме-
дицинских наук, врач психиатр-нарколог, 
психотерапевт NLP-практик (США). Гипноз. 
Алкоголизм, табакокурение. г. Шахты: по вос-
кресеньям 10 час. ул. Советская, 153, г. Ростов-
на-Дону: по субботам 10 час., ул. Герасименко, 
6/2 (пл. Ленина). тел. 8-928-901-60-51.

КОМПЬЮТЕРНЫЕ
УСЛУГИ

2474 Ремонт компьютеров, заправка картрид-
жей, замена матриц и клавиатур. Удаление виру-
сов, паролей, восстановление данных. Выезд на 
дом или по адресу: Дом быта, 3-й эт. тел. 8-938-
112-84-48.
68 Ремонт компьютеров, заправка картриджей, 
замена матриц и клавиатур. Удаление вирусов, 
паролей, восстановление данных. Выезд на дом 
или по адресу: Дом быта, 3-й этаж. тел. 8-938-
112-84-48.

ДОМА
3767 Хозяин. Цена 480 т.р. Кирпичный дом. Ре-
монт: новая крыша, м/п окна, натяжной пото-
лок, ковролин. Печь, свет, газ на улице. Уч-к 20 
сот. Новый забор и ворота. Все в собственности. 
Собственник. В п. Атюхта, рядом Гидропривод. 
тел. 8-909-41-00-996.

68 Срочно продается дом в п. Интернациональ-
ный (7 совхоз). Пл. 77 кв м. Участок 13 сот. Воз-
ле РЦ «Магнит». Все удобства в доме. Газ, вода. 
Цена 1 млн. 300 т.р. Подробности по тел.: 8-951-
529-14-95.

ЗНАКОМСТВА
4945 Агентство «Брак и семья» (ИНН 
615509332265). Информация. Консультация се-
мейного психолога. тел. 8-928-906-73-19.

БАРАХОЛКА
4930 Срочно продаю 2 кресла, сканер, мони-
тор, принтер, телевизор, кассетный магнитофон 
с кассетами, видеокассеты, соковыжималка, пы-
лесос, скороварка, светильник, электроплитка 
и обогреватель, радиодетали и др. Обр. по тел. 
8-918-538-71-31.
3771 Продаются монеты СССР, самовар СССР, 
картины из янтаря СССР. Обр. по тел. 25-55-57, 
8-918-586-20-14.
4316 Пальто женское, зимнее («елочка», цв. кор. 
и серый, воротник песец), отл. сост.; дублен-
ка мужская, замша; пальто женское, воротник 
- норка. Все по 600 руб. Тулуп (натур. овчина) - 
1800 руб., торг. Глюкометр «Ассu - Chec» - 1000 
руб. тел. 8-952-581-61-89.
4318 Продается эл. швейная машинка «Чай-
ка-3», цена 1500 руб. тел. 8-918-519-77-81.
4317 Продаются памперсы для взрослых «Seni» 
(№3), 4 упаковки, по 30 шт., 500 руб. тел. 8-928-
956-90-70.

4325 Продается телевизор ЖК «Мистери», экран 
76 см, цена 6500 руб.; телевизор кинескопный 
«Самсунг», кинескоп 72 см, цена 2500 руб. Мо-
нитор ЖК, 22 дюйма, цена 2500 руб. тел. 8-961-
321-84-43.

4971 Продам холодильники, газ. плиты, те-
левизоры. Доставка, грузчики. тел. 8-909-
406-81-93.

4339 Продается новая, импортная, женская шу-
ба из натурального меха, 50/52, рост 3/4, недо-
рого. Собрания сочинений Л.Н. Толстого в 12 
томах (новые). тел. 8-918-515-03-43, 8-928-109-
14-48.
4338 Продаются памперсы «Сени» №2, цена 550 
руб. тел. 8-950-841-26-87.

МАГИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

4882 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (предска-
затель). Гадание на картах Таро. Биоэнергетиче-
ская коррекция (снятие порчи, сглаза). Массаж 
лечебно-оздоровительный. Переехали с ул. 
Смидовича. Запись по тел.: 8-988-252-06-11.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.
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***
Â ñóïðóãå õî÷ó íàéòè ÷åëîâåêà ñî 
ñõîäíûì ÷óâñòâîì þìîðà. Óæå 
ïðåäñòàâëÿþ, êàê â 9 âå÷åðà ìû 
ðæåì, ÷òî îáà çàáûëè çàáðàòü 
äåòåé èç ñàäèêà.

***
Ãîâîðÿò, ÷òî ñìåõ è ñåêñ ïðîäëå-
âàþò æèçíü. Ïîìîãèòå ïðîäëèòü, 
êòî ÷åì ìîæåò!
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ПРИ ПОЛЬЗОВАНИИ ГАЗОВЫМИ 

ПЛИТАМИ

Íå óñòðàíÿéòå ñàìîâîëüíî íåèñ- !
ïðàâíîñòè â ïëèòå, à îòêëþ÷èòå ãàç 
è âûçîâèòå ìàñòåðà ïî òåë. 04;
Ñîáëþäàéòå ïðàâèëà çàæèãàíèÿ ãî- !
ðåëîê. Âî âðåìÿ ðàáîòû ïëèòû ñëå-
äèòå çà âåíòèëÿöèåé êóõíè: ïðèîò-
êðûâàéòå ôîðòî÷êè íà âñ¸ âðåìÿ 
ãîðåíèÿ ãàçà, íå çàêðûâàéòå ðåø¸ò-
êè âåíòèëÿöèîííûõ êàíàëîâ.
Íå óñòàíàâëèâàéòå íà êîíôîðêè  !
ïëèòû ïîñóäó ñ øèðîêèì äíîì. 
Âî èçáåæàíèå îòðàâëåíèÿ óãàðíûì 
ãàçîì ïîëüçóéòåñü êîíôîðêîé ñ âû-
ñîêèìè ðåáðàìè.
Íå îñòàâëÿéòå áåç ïðèñìîòðà çà- !
ææåííûå ãàçîâûå ãîðåëêè. Ïðè 
âíåçàïíîì ïîòóõàíèè ïëàìåíè íå-
ìåäëåííî çàêðîéòå âñå ãàçîâûå êðà-
íû, òùàòåëüíî ïðîâåòðèòå êóõíþ.
Íå äîïóñêàéòå ê ãàçîâûì ïðèáîðàì  !
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ïðå-
ñòàðåëûõ è ëèö â íåòðåçâîì âèäå.
Íå ïðèâÿçûâàéòå ê ãàçîïðîâîäàì  !
âåðåâêè, íå ñóøèòå áåëüå è âîëîñû 
íàä ïëàìåíåì ãîðåëîê.
Çàêðûâàéòå êðàí íà ñòîÿêå ïåðåä  !
ïëèòîé ïîñëå êàæäîãî ïîëüçîâàíèÿ 
ãàçîì!

ПРИ ПОЛЬЗОВАНИИ ГАЗОВЫМИ 

ПРОТОЧНЫМИ ВОДОНАГРЕВАТЕЛЯМИ:

Ïåðåä âêëþ÷åíèåì âîäîíàãðåâàòå- !
ëÿ ïðèîòêðîéòå ôîðòî÷êó â êóõíå 
è îñâîáîäèòå ùåëü â íèæíåé ÷àñòè 
äâåðè ïîìåùåíèÿ äëÿ ïðèòîêà âîç-
äóõà, ïðîâåðüòå ïîëîæåíèå êðàíîâ 
íà ãàçîïðîâîäå — îíè äîëæíû áûòü 
çàêðûòû.
Ïðè îòñóòñòâèè çàïàõà ãàçà ïðîâåðü- !
òå òÿãó â äûìîõîäå: ïëàìÿ îòêëîíÿ-
åòñÿ â ñòîðîíó îò ïðèáîðà — òÿãà îá-
ðàòíàÿ, íå îòêëîíÿåòñÿ — òÿãè íåò.
Ïîëüçîâàòüñÿ ãàçîâûì âîäîíàãðåâà- !
òåëåì ïðè îáðàòíîé òÿãå èëè ïðè îò-
ñóòñòâèè åå çàïðåùàåòñÿ, òàê êàê âîç-
ìîæíî îòðàâëåíèå óãàðíûì ãàçîì.
Ïðè íàëè÷èè òÿãè âêëþ÷èòå ãàçî- !
âóþ ãîðåëêó ñîãëàñíî èíñòðóêöèè.

 !
ПРИ ПОЛЬЗОВАНИИ ГАЗОВЫМИ 

ЁМКОСТНЫМИ ВОДОНАГРЕВАТЕЛЯМИ:

Çàïðåùàåòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ íåèñ- !
ïðàâíûì àïïàðàòîì, ñàìîñòîÿòåëü-
íî óñòðàíÿòü íåèñïðàâíîñòè, âêëþ-
÷àòü àïïàðàò ëèöàì, íåçíàêîìûì 
ñ åãî óñòðîéñòâîì, ïðèêðåïëÿòü 
ê àïïàðàòó è ãàçîïðîâîäàì ïîñòî-
ðîííèå ïðåäìåòû.

Íåîáõîäèìî ñîäåðæàòü àïïàðàò  !
â ÷èñòîòå è èñïðàâíîì ñîñòîÿíèè, 
íå âêëþ÷àòü åãî ïðè íåèñïðàâíîé 
àâòîìàòèêå áåçîïàñíîñòè è ïðè îò-
ñóòñòâèè òÿãè, ñëåäèòü çà åæåãîäíîé 
ïðîâåðêîé äûìîõîäîâ è âåíòèëÿöè-
îííûõ êàíàëîâ, òðåáîâàòü îò ðàáîò-
íèêîâ ãàçîâûõ õîçÿéñòâ ðåãóëÿðíîãî 
ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìî-
òðîâ è ðåìîíòîâ àïïàðàòà, ñèñòåìà-
òè÷åñêè ïðîâåðÿòü òÿãó â äûìîõîäå 
äî è ïîñëå âêëþ÷åíèÿ ïðèáîðà.

ОСОБОЕ ВНИМАНИЕ  следует обра-

тить на состояние дымовых и вентиля-

ционных каналов.

Àñáåñòîöåìåíòíûå äûìîâûå è âåí- !
òèëÿöèîííûå êàíàëû äîëæíû áûòü 
óòåïëåíû è çàêëþ÷åíû â ìåòàëëè-
÷åñêèé êîæóõ.
Ãàçîâûå ìàëîìåòðàæíûå îòîïè- !
òåëüíûå êîòëû è àïïàðàòû, êàìèíû 
è êàëîðèôåðû äîëæíû ïðèñîåäè-
íÿòüñÿ ê äûìîâûì òðóáàì (êàíà-
ëàì) ìåòàëëè÷åñêèìè ãàçîõîäàìè 
(íå ãîôðèðîâàííûìè).
Äëèíà ìåòàëëè÷åñêèõ ãîðèçîíòàëü- !
íûõ òðóá äëÿ ïðèñîåäèíåíèÿ ãàçî-
âûõ ïðèáîðîâ â ñòðîÿùèõñÿ çäàíèÿõ 
äîëæíà áûòü íå áîëåå 3 ì, à â ñóùå-
ñòâóþùèõ — íå áîëåå 6 ì.
Ïîäâåñêà è êðåïëåíèå ñîåäèíè- !
òåëüíûõ òðóá äîëæíû èñêëþ÷àòü 
âîçìîæíîñòü èõ ïðîãèáà.
Çâåíüÿ ñîåäèíèòåëüíûõ òðóá äîëæ- !
íû ïëîòíî, áåç çàçîðîâ, âäâèãàòüñÿ 
îäíî â äðóãîå ïî õîäó ãàçà íå ìåíåå 
÷åì íà 0,5 äèàìåòðà òðóáû.
Ñîåäèíèòåëüíàÿ òðóáà äîëæíà ïëîò- !
íî ïðèñîåäèíÿòüñÿ ê äûìîâîé òðó-
áå (êàíàëó). Êîíåö ñîåäèíèòåëüíîé 
òðóáû íå äîëæåí ïåðåêðûâàòü ñå÷å-
íèå êàíàëà.
Ñîåäèíèòåëüíûå òðóáû èç ÷åðíîé  !
ëèñòîâîé ñòàëè äîëæíû îêðàøè-
âàòüñÿ òåðìîñòîéêèìè êðàñêàìè.
Â äûìîõîäàõ äîëæíû áûòü ïðî- !

÷èñòíûå êàðìàíû ñ äâåðöàìè, åñëè 
îíè îòñóòñòâóþò, òî èõ íåîáõîäèìî 
óñòàíîâèòü.
Ïðè îñìîòðå âåíòèëÿöèîííûõ êàíà- !
ëîâ ñëåäóåò ïðîâåðèòü îòñóòñòâèå çà-
ñîðåíèé â êàíàëàõ è íàëè÷èå òÿãè.
Íàëè÷èå òÿãè â âåíòèëÿöèîííîì  !
êàíàëå ïðîâåðÿåòñÿ ëèñòîì òîíêîé 
áóìàãè, êîòîðûé ïðèêëàäûâàåòñÿ 
ê âîçäóõîâûòÿæíîé ðåøåòêå. Ïðè 
äîñòàòî÷íîé òÿãå â êàíàëå ëèñò áó-
ìàãè ïëîòíî ïðèëåãàåò ê ðåøåò-
êå è ñàìîñòîÿòåëüíî óäåðæèâàåòñÿ 
â òàêîì ñîñòîÿíèè.
Íàëè÷èå òÿãè â âåíòèëÿöèîííîì  !
êàíàëå ñëåäóåò ïðîâåðÿòü ïåðåä 
êàæäûì ðîçæèãîì ïå÷è è âêëþ÷å-
íèåì ãàçîâîãî ïðèáîðà è íå ðåæå 
1 ðàçà â ìåñÿö. Ïðè îòñóòñòâèè òÿãè 
èõ ýêñïëóàòàöèÿ íå äîïóñêàåòñÿ.
Ïðè îñìîòðå äûìîâûõ êàíàëîâ ïðî- !
âåðÿþò îòñóòñòâèè çàñîðåíèé â êà-
íàëàõ è íàëè÷èå òÿãè ïîä êîëïàêîì 
è ïîä ãîðåëêîé çàææåííîé ñïè÷êîé. 
Ïðè íàëè÷èè òÿãè ïëàìÿ äîëæíî 
âòÿãèâàòüñÿ ïîä êîëïàê. Åñëè òÿãè 
íåò, ïîëüçîâàòüñÿ ãàçîâûìè ïðèáî-
ðàìè êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ.
Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äîñòàòî÷íîé òÿãè  !
â äûìîâûõ è âåíòèëÿöèîííûõ êà-
íàëàõ íåîáõîäèìî:
Ïðîèçâîäèòü îäíîâðåìåííóþ  !
î÷èñòêó èõ îò ñàæè, ñìîëèñòûõ îò-
ëîæåíèé, ïûëè, ïóõà, ïîñòîðîííèõ 
ïðåäìåòîâ!
Çàäåëûâàòü òðåùèíû â ñòåíêàõ êàíà- !
ëîâ è ãåðìåòèçèðîâàòü íåïëîòíîñòè 
â ñîåäèíèòåëüíûõ ïàòðóáêàõ è ìå-
ñòàõ óñòàíîâêè çàêëàäíûõ äåòàëåé;
Â ïðåäåëàõ ÷åðäà÷íîãî ïîìåùåíèÿ  !
äûìîâûå êàíàëû íåîáõîäèìî îò-
øòóêàòóðèòü è ïîáåëèòü.
Êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ ñàìî- !
ñòîÿòåëüíî ïåðåäåëûâàòü äûìîâûå 
è âåíòèëÿöèîííûå êàíàëû ïîñëå 
ñäà÷è èõ â ýêñïëóàòàöèþ!

Правила пользования дымоходами 
и вентканалами от газовых приборов
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Ìíîãèå ëþäè, â òîì ÷èñëå óæå ïðîäîëæè-
òåëüíîå âðåìÿ èìåþùèå ñîáàê â êà÷åñòâå êîì-
ïàíüîíîâ, ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ ìèôîâ î ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ ñâîåãî ïèòîìöà. Çà÷àñòóþ 
ýòè ìèôû íîñÿò ôîëüêëîðíûé õàðàêòåð, èíû-
ìè ñëîâàìè óæå íèêòî íå çíàåò, îòêóäà îíè 
âçÿëèñü, à äàæå èìåíèòûì âåòåðèíàðàì ïî-
ðîé áûâàåò íåïðîñòî ïåðåóáåäèòü çàâîä÷èêîâ 
ñîáàê â íåñîñòîÿòåëüíîñòè ïîäîáíûõ ñêàçîê. 
Íî òàê ëè ñåðüåçíà ïîäîïëåêà ìèôîâ î ñîáà-
êàõ, åñòü ëè â íåé ðàöèîíàëüíîå çåðíî èëè âñå 
îíè âûìûñåë — äàâàéòå ðàçáèðàòüñÿ.

МИФ № 1: 

СОБАКИ НЕ РАЗЛИЧАЮТ ЦВЕТА

Âî ìíîãèõ ôèëüìàõ è êíèãàõ ýòî óòâåðæ-
äåíèå ïðèíèìàåòñÿ çà àêñèîìó, ñ ðàííåãî 
äåòñòâà ìû ïðèâûêëè ê óòâåðæäåíèþ, ÷òî 
ñîáàêè âèäÿò îêðóæàþùèé ìèð ëèøü â ÷åð-
íî-áåëî-ñåðîì öâåòå. Îäíàêî ïîñëåäíèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ äîêàçàëè ëèøü ÷àñòè÷íûé äàëü-
òîíèçì ýòèõ äîìàøíèõ ïèòîìöåâ. Ñîáàêè 
ñïîñîáíû âèäåòü çåëåíûé, æåëòûé è ñèíèé 
öâåòà, êàê è èõ êîìáèíàöèþ, ïîìèìî áà-
çîâûõ ÷åðíîãî, áåëîãî è ñåðîãî. ×àñ-
òè÷íûé äàëüòîíèçì íå äîñòàâëÿåò 
ñîáàêàì íèêàêîãî äèñêîìôîðòà, 
òàê êàê äëÿ èõ âîñïðèÿòèÿ âàæíåå 
äâèæåíèå è ÿðêîñòü íàáëþäàå-
ìîãî îáúåêòà, à íå åãî öâåòîâàÿ 
ãàììà.

МИФ № 2: 

НОС СУХОЙ — СОБАКА БОЛЬНА

Ïîäîáíîå óòâåðæäåíèå èìååò 
ìåñòî áûòü, íî íå âñåãäà ïðèìåíèìî. 
Ñóõîñòü è èçìåíåíèå öâåòà íîñà ñîáà-
êè äàëåêî íå âñåãäà îçíà÷àåò åå áîëåç-
íåííîñòü: íàïðèìåð, âî âðåìÿ ñíà è 10 ìèíóò 
ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ íîñ ñîáàêè ñóõîé èç-çà 
åñòåñòâåííûõ ïðîöåññîâ â åå îðãàíèçìå. Êðî-
ìå òîãî, èç-çà ñîëíå÷íîãî îæîãà íîñ òàêæå 
áóäåò ñóõèì, êàê è ïðè îáåçâîæèâàíèè. Òàê-
æå ó íåêîòîðûõ ïîðîä ñóõîñòü íîñà ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ âìåñòå ñ âîçðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè, 
÷òî òîæå ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì ïðîöåññîì, 
íå íåñÿ â ñåáå ïðèçíàêîâ óãðîçû çäîðîâüþ 
âàøåãî ïèòîìöà.

РАСПРОСТРАНЕННЫЕ МИФЫ О СОБАКАХ

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. Ôîòî ñ www.lifeglobe.net
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МИФ № 3: 

СОБАКА ЕСТЬ ТРАВУ, КОГДА БОЛЬНА

Ýòî óòâåðæäåíèå òàêæå ÷àñòè÷íî ÿâëÿåòñÿ 
ïðàâäîé: â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ æåëóäî÷íî-

êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèé âàø ÷åòâåðîíî-
ãèé äðóã áóäåò æåâàòü òðàâó. Íî â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ñîáàêè åäÿò òðàâó 
èç-çà ñêóêè, ÷òîáû ñåáÿ ðàçâëå÷ü. 
Êàê òàêîâîå, ýòî ïîâåäåíèå íå íåñåò 
â ñåáå íèêàêîé óãðîçû, â òîì ñëó÷àå, 
åñëè òðàâà íå îáðàáîòàíà ïåñòèöèäà-
ìè, ïîýòîìó íå ñòîèò ïðåðûâàòü ïîå-
äàíèå òðàâû ñîáàêîé.

МИФ № 4: 

ВИЛЯЮЩИЙ ХВОСТ —

 ПРИЗНАК ДРУЖЕЛЮБИЯ

Ïðèíÿòèå ýòîãî óòâåðæäåíèÿ çà èñòèíó ìîæåò 
ïðèâåñòè ê î÷åíü íåïðèÿòíûì ïîñëåäñòâèÿì. Âèëÿþ-
ùèé õâîñò äàëåêî íå âñåãäà âûðàæàåò ãîòîâíîñòü ê êîí-
òàêòó ñ ÷åëîâåêîì: îí ìîæåò áûòü ïðèçíàêîì ñòðàõà, 
âîëíåíèÿ èëè àãðåññèè, â çàâèñèìîñòè îò îáùåãî íà-
ñòðîåíèÿ ïèòîìöà. Ïîýòîìó íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ áåç 
ïðîñà ãëàäèòü ÷óæèõ ñîáàê, îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ äå-
òåé, êîòîðûå íå ïîíèìàþò ïîñëåäñòâèé íåîñòîðîæíîãî 
ïîâåäåíèÿ ñî ñòîëü êðóïíûì äîìàøíèì æèâîòíûì.
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Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. 
Ôîòî ñ ðåñóðñà: www.spletnik.ru

Андрей Аршавин развелся с супругой

Король Муххамад V 
отрекся от престола

Ñëóõè î òîì, ÷òî â ñåìåéíîé æèçíè Àíäðåÿ Àðøàâèíà 
è åãî ñóïðóãè Àëèñû ïðîèçîøåë ðàñêîë, öèðêóëèðóþò 
óæå äàâíî, íî òîëüêî ñåé÷àñ ýêñ-âîçëþáëåííàÿ ôóò-
áîëèñòà íàøëà â ñåáå ñèëû äàòü ïîäðîáíîå èíòåðâüþ 
è îáúÿâèòü îá îôèöèàëüíîì ðàçâîäå è ðàññòàâàíèè ïà-
ðû, êîòîðîå, ïî åå ñëîâàì, ïðîèçîøëî óæå äàâíî.

Ñàì æå Àðøàâèí âîçäåðæèâàåòñÿ îò êîììåíòàðèåâ 
ïî ýòîìó ïîâîäó; ïðè÷èíîé æå ðàçâîäà ñòàë ðîìàí ôóò-
áîëèñòà ñ 21-ëåòíåé ñòþàðäåññîé, êîòîðàÿ íå ñòåñíÿëàñü 
âûðàæåíèÿ ñâîèõ ÷óâñòâ â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ áóêâàëüíî 
ïîä êàæäîé çàïèñüþ Àíäðåÿ. Ïîäîáíîå ïîâåäåíèå ïåðå-
ïîëíèëî ÷àøó òåðïåíèÿ çàêîííîé ñóïðóãè ôóòáîëèñòà, 
êîòîðàÿ ïîäàëà íà ðàçâîä. Àëèñà ïðèçíàëàñü, ÷òî óæå 
íå îäíîêðàòíî ëîâèëà ìóæà íà èçìåíàõ, îäíàêî ïû-
òàëàñü âûïðàâèòü ñèòóàöèþ, íå ïðåäàâàÿ ïîäðîáíîñòè 
ëè÷íîé æèçíè îãëàñêå, è ñîõðàíèòü ñåìüþ ðàäè äåòåé. 
Ñåé÷àñ æå Àëèñà ïîëíîñòüþ ïîãðóæåíà â çàáîòó î äå-
òÿõ è, ïî åå çàÿâëåíèþ, ñòàðàåòñÿ âñïîìèíàòü î çàâåð-
øèâøèõñÿ îòíîøåíèÿõ ñ ìóæåì êàê ìîæíî ðåæå, äàáû 
íå ïîäâåðãàòüñÿ íàïàäêàì ñî ñòîðîíû ïðåññû, æàæäóùåé 
ïîäðîáíîñòåé ðàçðûâà. Ìåíåäæåðû Àðøàâèíà òîæå ñî-
õðàíÿþò íåéòðàëèòåò, íå äàâàÿ êîììåíòàðèåâ è íå ïðî-
ÿâèâ ðåàêöèè íà îòêðîâåíèÿ åãî áûâøåé æåíû.

31xnr-ahgmeq 13, 18.01.19  o“Šmh0`

Когда любовь сильнее 
обстоятельств: малазийский 

король отрекся от престола ради 
своей возлюбленной из России.
Íîâîñòü, êîòîðàÿ ïîòðÿñëà Ìàëàé-

çèþ, ðàñïðîñòðàíèëàñü ïî âñåìó ìè-
ðó ñî ñêîðîñòüþ ñâåòà: êîðîëü ñòðàíû 
Ìóõõàìàä V îòðåêñÿ îò ïðåñòîëà ðàäè 
ñâàäüáû ñ ðîññèéñêîé ìîäåëüþ Îêñà-
íîé Âîåâîäèíîé.

Ïîäîáíîå ïîâåäåíèå ñòàëî áåñ-
ïðåöåäåíòíûì, ïîäîáíîãî â ñòðà-
íå íå ïðîèñõîäèëî íèêîãäà. Âñå äå-
ëî â òîì, ÷òî íà ìîíàðøèé ïðåñòîë 
ìîãóò ïðåòåíäîâàòü ëèøü óðîæåíöû 
Ìàëàéçèè, êîåé Îêñàíà íå ÿâëÿåòñÿ 
ïî îïðåäåëåíèþ. Èíûìè ñëîâàìè, ìà-
ëàçèéñêèé êîðîëü íå ñìîã áû ñäåëàòü 
äåâóøêó êîðîëåâîé ñòðàíû, íî ðàäè 
ñèëüíîãî ÷óâñòâà ñàì ëèøèëñÿ òðîíà, 
÷òîáû ñäåëàòü åå ñâîåé ñóïðóãîé.

Â ñâîþ æå î÷åðåäü Âîåâîäèíîé òàê-
æå ïðèøëîñü âûïîëíèòü ðÿä îáÿçà-
òåëüíûõ òðåáîâàíèé ðàäè âñòóïëåíèÿ 
â áðàê: ñìåíèòü ðåëèãèþ íà èñëàì, 
à òàêæå ñìåíèòü èìÿ.

Â îôèöèàëüíîì çàÿâëåíèè ìîíàðõà 
îòìå÷àåòñÿ, ÷òî îí óâåäîìèë ïàðëàìåíò 
î ñâîåì ðåøåíèè ñîãëàñíî ïðèíÿòîé 
â ñòðàíå ïðîöåäóðå, à æèòü íàìåðåâà-
åòñÿ â ðîäíîì ñóëòàíàòå Êåëåíòàí, ãäå 
è îáîñíóåò ñåìåéíóþ óñàäüáó.

Â Ìàëàéçèè êîðîëü ÿâëÿåòñÿ íî-
ìèíàëüíîé ôèãóðîé íà ïîëèòè÷åñêîé 
àðåíå, ïðàâëåíèå â öåëîì ïðèíàäëå-
æèò ïðåìüåð-ìèíèñòðó è ïàðëàìåíòó 
ñòðàíû.



Äóõîâêó ðàçîãðåòü äî 180 ãðàäóñîâ, 
âûïåêàòü ïèðîã â òå÷åíèå 45 ìèíóò, 
ïðîâåðèòü ãîòîâíîñòü äåðåâÿííîé çó-
áî÷èñòêîé.

Äàòü ïèðîãó îñòûòü, ïåðåä ïîäà÷åé 
íà ñòîë ïî æåëàíèþ óêðàñèòü ñàõàð-
íîé ïóäðîé è ÿãîäàìè.

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Фото с ресурса:  https://roomble.com

Доска-сито

Â òàêîì ïèðîãå èñïîëüçóåòñÿ 
íåñêîëüêî âèäîâ òåñòà — ïûøíîå 
è ïîðèñòîå øîêîëàäíîå, è ìÿãêîå 
è ïëîòíîå òâîðîæíîå. Äóýò òâîðîæíîãî 
è ìó÷íîãî òåñòà — âñåãäà âûãîäíîå 
ñî÷åòàíèå, âåäü òàêèå ïèðîãè íå òîëüêî 
íåâåðîÿòíî âêóñíû, íî è âûãëÿäÿò î÷åíü 
íàðÿäíî. Ïðèãîòîâëåíèå íå çàíèìàåò 
ìíîãî âðåìåíè, ïîýòîìó åñëè ê âàì 
íåîæèäàííî íàãðÿíóëè ãîñòè — 
òâîðîæíî-øîêîëàäíûé ïèðîã ñòàíåò 
îòëè÷íûì äîïîëíåíèåì çàñòîëüÿ, îí 
íå îñòàâèò ðàâíîäóøíûì íèêîãî.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ òâîðîæíîé ÷àñ-
òè íåîáõîäèìî ïîìåñòèòü èíãðåäèåí-
òû â ãëóáîêóþ ìèñêó è ïåðåìåøàòü 
ñ ïîìîùüþ áëåíäåðà íà ìàëûõ îáî-
ðîòàõ â òå÷åíèå 5 ìèíóò òàê, ÷òîáû 
íå îñòàëîñü êîìî÷êîâ, à ìàññà áûëà 
òÿãó÷àÿ è îäíîðîäíàÿ.

Â îòäåëüíîé ãëóáîêîé ìèñêå íåîá-
õîäèìî âçáèòü ÿéöî ñ ñàõàðîì ñ ïîìî-
ùüþ âåí÷èêà äî ïîëíîãî ðàñòâîðåíèÿ 
ñàõàðà, çàòåì ââåñòè âàíèëüíûé ñàõàð, 
ïðîäîëæèòü âçáèâàòü åùå 3 ìèíóòû. 
Äîáàâèòü êåôèð, ïåðåìåøàòü äî îäíî-
ðîäíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ñîåäèíèòü ìóêó ñ ðàçðûõëèòåëåì. 
Äîáàâèòü òåñòî, ïåðåìåøàòü òàê, ÷òî-
áû íå îñòàëîñü êîìî÷êîâ. Â çàâåðøå-
íèè äîáàâèòü êàêàî è ðàñòèòåëüíîå 
ìàñëî, òùàòåëüíîãî âûìåøàòü òåñòî.

Ôîðìó äëÿ âûïå÷êè çàñòåëèòü ïå-
êàðñêèì ïåðãàìåíòîì, ïðåäâàðèòåëüíî 
ñìàçàííûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, âû-
ëèòü øîêîëàäíóþ ÷àñòü ïèðîãà. Ñâåð-
õó â õàîòè÷íîì ïîðÿäêå ðàñïðåäåëèòü 
òâîðîæíóþ ÷àñòü.

Вам потребуется:
Äëÿ òâîðîæíîé ÷àñòè:
250 ãðàìì òâîðîãà !
100 ãðàìì ñìåòàíû !
1 ÿéöî !
3 ñòîëîâûå ëîæêè ñàõàðà !
1 ÷àéíàÿ ëîæêà êðàõìàëà !
0,5 ïàêåòèêà âàíèëüíîãî  !
ñàõàðà
Äëÿ øîêîëàäíîé ÷àñòè:
1 ÿéöî !
0,5 ïàêåòèêà âàíèëüíîãî  !
ñàõàðà
1 ñòàêàí ñàõàðà !
1 ñòàêàí êåôèðà !
2 ïàêåòèêà ðàçðûõëèòåëÿ äëÿ  !
òåñòà
2 ñòîëîâûå ëîæêè êàêàî !
200 ìë ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà  !
áåç çàïàõà
2 ñòàêàíà ìóêè !

Äëÿ íåáîëüøèõ êóõîíü ôóíêöèî-
íàëüíûå ýëåìåíòû èíòåðüåðà — íà âåñ 
çîëîòà, âåäü ýêîíîìèÿ çàâåòíûõ êâàä-
ðàòíûõ ìåòðîâ ñòàíîâèòñÿ âî ãëàâó óã-
ëà â ïîäîáíûõ ïîìåùåíèÿõ. 

Äëÿ ðàáî÷åé çîíû íà êóõíå — ýòî 
êðàéíå âàæíûé ìîìåíò, âåäü ïîìè-
ìî íàõîæäåíèÿ â ñòåñíåííûõ óñëî-
âèÿõ, ñîäåðæàòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî 
ãàäæåòîâ ôèçè÷åñêè íåâîçìîæíî.

Àìåðèêàíñêèå èçîáðåòàòåëè áûòî-
âûõ ïðèáîðîâ è àêñåññóàðîâ äëÿ êóõ-
íè ïðåäëîæèëè íà ñóä îáùåñòâåí-
íîñòè ôóíêöèîíàëüíóþ è î÷åíü 
óäîáíóþ äîñêó-ñèòî, êîòîðàÿ ïîìå-
ùàåòñÿ íà ðàêîâèíó. Â ñèòå ìîæíî 

ïðîìûòü ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé è îá-
ñóøèòü îâîùè è ôðóêòû äëÿ äàëü-
íåéøåé íàðåçêè, êîòîðóþ ìîæíî 
ïðîèçâåñòè ïðÿìî íà ìåñòå — íà ðà-
áî÷åé ïîâåðõíîñòè äîñêè. Òåïåðü íåò 
íåîáõîäèìîñòè ïðîñóøèâàòü îâî-
ùè áóìàæíûìè ïîëîòåíöàìè ïåðåä 
íàðåçêîé, íå íóæíî ïåðåíîñèòü èõ 
ñ îäíîé îáëàñòè êóõíè íà äðóãóþ. 
Ñàìà äîñêà âûïîëíåíà èç ïèùåâî-
ãî ïëàñòèêà ñ ñèëèêîíîâûìè ýëå-
ìåíòàìè, ÷òîáû äîñêà íå ñêîëüçèëà 
ïî îáîäó ðàêîâèíû. Ñèòî ïîëíîñòüþ 
âûïîëíåíî èç ïëîòíîãî ñèëèêîíà, 
÷òî óïðîùàåò ìûòüå è õðàíåíèå äàí-
íîãî àêñåññóàðà äëÿ êóõíè.

Приятного аппетита 
и удачных кулинарных 

экспериментов!

ТВОРОЖНО-ШОКОЛАДНЫЙ ПИРОГ
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В вопросе ремонта важны не только ка-

питальные работы по замене или под-

держанию работы основных систем 

жизнеобеспечения дома — водоснабже-

ния, отопления и канализации, но и от-

делочные работы. Ведь именно по их 

завершению будет складываться общее 

ощущение от нахождения в доме, его ат-

мосфера и настроение. Для некоторых 

хозяев ремонт в доме сопряжен не толь-

ко с высоким уровнем затрат, но и досад-

ными заблуждениями, которые по итогу 

будут искажать общую картину дома 

в целом или какой-либо отдельно взятой 

комнаты. Дизайнеры интерьера дают 

советы, как избежать подобных ошибок 

и на что следует обратить внимания, из-

бегая распространенных заблуждений 

и мифов в плане ремонта.

МНОГОУРОВНЕВЫЕ ПОТОЛКИ

Íåïðîñòîé è äîðîãîñòîÿùèé âà-
ðèàíò îòäåëêè ïîòîëêà, ê òîìó æå 
ïîäõîäÿùèé äàëåêî íå äëÿ âñåõ ïî-
ìåùåíèé. Äëÿ ðåàëèçàöèè òàêîãî 
ïðîåêòà íå ïîäîéäåò êâàðòèðà èëè 
äîì ñî ñòàíäàðòíîé âûñîòîé ïîòîë-
êà, çäåñü íåîáõîäèìî óâåëè÷åííîå 
ïðîñòðàíñòâî, êîòîðîå ïîçâîëèò ðàç-
ìåñòèòü íåñêîëüêî óðîâíåé ïîòîëêà 
èç ãèïñîêàðòîíà áåç óùåðáà äëÿ îáú-
åìà êîìíàòû è âèçóàëüíîãî âîñïðè-
ÿòèÿ. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî â ìíî-
ãîóðîâíåâûõ ïîòîëêàõ äîëæíà áûòü 
ïðîäèêòîâàíà íå òîëüêî âàøèìè ïî-
æåëàíèÿìè, íî è òåõíè÷åñêèìè ðåøå-
íèÿìè â ïëàíå îñâåùåíèÿ êîìíàòû, 
èíà÷å íåîáõîäèìî â òàêîé îòäåëêå 
ïîëíîñòüþ îòïàäàåò.

ШИРИНА И НАПРАВЛЕНИЕ 

ПАРКЕТНОЙ ДОСКИ НА ПОЛУ

Áûòóåò ìèô î ñâÿçè ðàçìåðîâ ïî-
ìåùåíèÿ è øèðèíû ïàðêåòíîé äîñêè: 
äëÿ ìàëåíüêèõ ïîìåùåíèé íåîáõîäè-
ìî ïîäáèðàòü óçêèå ïàíåëè, â òî âðå-
ìÿ êàê äëÿ îáúåìíûõ — øèðîêóþ. 
Íà ñàìîì äåëå, øèðèíà ïàðêåòà íè-
êàê íå ñêàçûâàåòñÿ íà óâåëè÷åíèè 
èëè óìåíüøåíèè îáúåìà êîìíàòû, ýòî 
äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííîå çàáëóæ-
äåíèå. Îäíàêî íàïðàâëåíèå åå óê-
ëàäêè áóäåò îêàçûâàòü ñóùåñòâåííîå 
âëèÿíèå íà âèçóàëüíîì âîñïðèÿòèè 
ïîìåùåíèÿ. Â íåêîòîðûõ èñòî÷íè-
êàõ óêàçûâàåòñÿ. ×òî ïàðêåòíàÿ äîñêà 
äîëæíà óêëàäûâàòüñÿ ê îêíó — âèä 
ïîëó÷àåòñÿ ýñòåòè÷íåå. Îäíàêî, ïðè 
èñïîëüçîâàíèè òàêîãî ïðèåìà êîìíà-
òà ñòàíîâèòñÿ äëèííîé è óçêîé.

Стильный дом 
или как избежать промахов в отделке

СОЧЕТАНИЕ МАТЕРИАЛОВ: 

ДЕРЕВО И КЕРАМИЧЕСКАЯ 

ПЛИТКА ПОД ДЕРЕВО

Íàëè÷èå â äîìå òàêîãî íà-
òóðàëüíîãî îòäåëî÷íîãî ìà-
òåðèàëà, êàê ìàññèâ äåðåâà, 
íàïîëíÿåò êîìíàòû óþòîì 
è òåïëîì. ×àùå âñåãî, åãî 
èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ïàð-
êåòíîé äîñêè èëè íàñòåí-
íûõ ïàíåëåé. Ðåçêèé ïåðå-
õîä îò íàòóðàëüíîãî äåðåâà 
ê êåðàìè÷åñêîé ïëèòêå ñ ïî-
äîáíûì ðèñóíêîì âñåãäà âû-
ãëÿäèò ïðîèãðûøíî, âåäü 
èìèòàöèþ âèäíî íåâîîðó-
æåííûìè ãëàçîì. Ïîýòîìó 
íå ñòîèò ñòðåìèòüñÿ ïîäîá-
ðàòü íàñòåííóþ èëè íàïîëü-
íóþ ïëèòêó öâåò â öâåò ñ íà-
òóðàëüíûì äåðåâîì, ëó÷øå 
âñåãî ðàçãðàíè÷èòü îáëàñòè 
ñ ïîìîùüþ ôàêòóð è òîíî-
âîãî ïîäòåêñòà ìàòåðèàëîâ, 
î÷åâèäíî âûäåëèâ ãëóáèíîé 
öâåòà ðàçíûå ïî ôóíêöèî-
íàëüíûì êà÷åñòâàì ìàòåðèà-
ëû îòäåëêè.



âðåìÿ âñòàë íà íîãè. Òîãäà ïðè óíè-
âåðñèòåòå Ëîñ-Àíæåëåñà áûëà îðãàíè-
çîâàíà îòäåëüíàÿ êàôåäðà ïî èçó÷å-
íèþ ôåíîìåíà ñìåõà. Åå ñîòðóäíèêè 
èññëåäîâàëè ìåõàíèçìû «ñìåõîîáðà-
çîâàíèÿ» è âîçìîæíîñòü èñïîëüçî-
âàòü ñìåõ äëÿ ëå÷åíèÿ ëþäåé.

СМЕЯТЬСЯ — ЗНАЧИТ УКРЕПЛЯТЬ 

ЗДОРОВЬЕ

Ñåé÷àñ â ÑØÀ íàñ÷èòûâàåòñÿ 
îêîëî 700 ñïåöèàëèñòîâ ïî ñìåõîòå-
ðàïèè. Èõ íàçûâàþò ãåëîòîëîãàìè, 
à íàóêó î ñìåõå — ãåëîòîëîãèåé. Òå-
ïåðü óæå èçâåñòíî, ÷òî ñìåõ è õîõîò 
ïðèòóïëÿþò áîëü è âûçûâàþò ÷óâñòâî 
óäîâëåòâîðåíèÿ. Áëàãîòâîðíîå äåéñ-
òâèå ñìåõ îêàçûâàåò è íà èììóííóþ 
ñèñòåìó: àêòèâèçèðóþòñÿ òàê íàçû-
âàåìûå «êëåòêè–êèëëåðû», êîòîðûå 
óáèâàþò âèðóñû è ñðàæàþòñÿ ñ îïó-
õîëÿìè. Êðîìå òîãî, ñìåõ — ýòî íà-
ñòîÿùàÿ äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà. 
Ñìåÿñü, ìû äûøèì ãëóáæå è ÷àùå, 
ãàçîîáìåí óñêîðÿåòñÿ, à êðîâü íàñû-
ùàåòñÿ êèñëîðîäîì. Íó è, êîíå÷íî 
ñìåõ è þìîð — ïðåêðàñíûå äóøåâ-
íûå öåëèòåëè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò 
íàì îòâëå÷üñÿ îò íàøèõ íàñóùíûõ 
ïðîáëåì è íåâçãîä, îòäîõíóòü äóøîé. 
À îòäîõíóâøèå è îçäîðîâèâøèåñÿ, äà 
åùå è â õîðîøåì íàñòðîåíèè ìû ëåã-
÷å ñïðàâëÿåìñÿ ñ ðàçíûìè òðóäíîñòÿ-
ìè è ïðîáëåìàìè.

СМЕЯТЬСЯ И РАДОВАТЬСЯ ЖИЗНИ 

ВСЕЙ СЕМЬЕЙ

Íàì ñòîèò çàäóìàòüñÿ, â êàêîé àòìîñ-
ôåðå ðàñòóò íàøè äåòè. ×òî îíè âïèòû-
âàþò â ñåáÿ êàæäûé äåíü — óíûíèå, ïî-
äàâëåííîñòü è ïåññèìèçì èëè ðàäîñòü, 
ëåãêîñòü è îïòèìèçì? Çàâåäèòå ó ñåáÿ 
â äîìå ñåìåéíóþ òðàäèöèþ — «÷àñ ïî-
çèòèâà». Âåäü ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îñîáåííî 
ïîëåçåí ñìåõ âñëóõ, â ãîëîñ. À õîõîòàòü 
îò äóøè ìîæíî òîëüêî â êîìïàíèè. Ïî-
ýòîìó, ñìåéòåñü âìåñòå ñ äåòüìè, âñåé 
ñåìüåé. ×èòàéòå âñëóõ è ðàññêàçûâàé-
òå ñìåøíûå èñòîðèè, àíåêäîòû, ñìîò-
ðèòå âåñåëûå âèäåîðîëèêè, êîìåäèé-
íûå ôèëüìû, þìîðèñòè÷åñêèå ñåðèàëû 
è ïåðåäà÷è. Çàâåäèòå äîìàøíèõ ïèòîì-
öåâ è íàáëþäàéòå çà íèìè — îíè âñåãäà 
ïîäíèìóò íàñòðîåíèå è âûçîâóò ñìåõ. 
Ïîçèòèâíûé íàñòðîé â ñåìüå ñäåëàåò 
âàñ áîëåå äðóæíûìè è îòçûâ÷èâûìè 
äðóã ê äðóãó. Ïîìíèòå, ÷òî óëûá÷èâûé 
÷åëîâåê ãîðàçäî ïðèÿòíåå â îáùåíèè, 
÷åì óãðþìûé. Ïîçèòèâíûå ëþäè âñåãäà 
áîëåå óñïåøíû âî âñåõ âèäàõ âçàèìî-
îòíîøåíèé — ñëóæåáíûõ, äðóæåñêèõ, 
ñåìåéíûõ.

В рамках проекта 

«Чтобы тело и душа были молоды!»
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На ваш вопрос 

отвечает 

психолог 

Галина Спивак.

Смейтесь на здоровье!
ß çàìåòèëà, ÷òî äåòè ñìåþòñÿ î÷åíü 

÷àñòî, ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì âçðîñëûå. 
Èì äàæå íå íóæåí îñîáûé ïîâîä — 
ñìåþòñÿ èç-çà âñÿêîé åðóíäû. Ìîæåò, 
îò ýòîãî îíè è áîëåå ñ÷àñòëèâû, ÷åì 
âçðîñëûå? Êàêîå çíà÷åíèå ñìåõ èìååò 
äëÿ ÷åëîâåêà?

Ãîâîðÿò, ÷òî ìèíóòà ñìåõà ïðîäëåâàåò æèçíü íà äåíü!  Ïóñòü óëûáêà è ñìåõ 
óêðàøàþò ñîáîé êàæäûé äåíü âàøåé æèçíè. Óëûáíèòåñü ïðÿìî ñåé÷àñ!
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Êòî èç íàñ, ðîäèòåëåé, õîòÿ áû ðàç 
íå óïðåêíóë ðåáåíêà â íåñåðüåçíîñòè? 
Íàì ÷àñòî êàæåòñÿ, ÷òî îíè ñëèø-
êîì ìíîãî ñìåþòñÿ è äóðà÷àòñÿ. È ìû 
ïûòàåìñÿ äîêàçàòü èì, ÷òî ñìåõ, îñî-
áåííî áåç ïðè÷èíû, íè ê ÷åìó õîðî-
øåìó íå ïðèâåäåò. Íî äåòè, îêàçûâà-
åòñÿ, ãîðàçäî ìóäðåå íàñ. Îíè ïðîñòî 
÷óâñòâóþò öåëèòåëüíóþ ñèëó ñìåõà! 
Ïîäñ÷èòàíî, ÷òî äåòè çà äåíü ñìå-
þòñÿ è óëûáàþòñÿ ïðèìåðíî 300 ðàç, 
à âçðîñëûå âñåãî 15!

ИСЦЕЛЕНИЕ СМЕХОМ

Èçó÷åíèåì ñìåõà ó÷åíûå çàíÿ-
ëèñü åùå â íà÷àëå 70-õ ãîäîâ ïðî-
øëîãî ñòîëåòèÿ. À ñïîñîáñòâîâàëà 
ýòîìó ñåíñàöèîííàÿ èñòîðèÿ èçëå÷å-
íèÿ ñìåõîì áåçíàäåæíîãî áîëüíîãî. 
Ó æóðíàëèñòà Êàçèíñà áûëî îáíà-
ðóæåíî ñåðüåçíîå çàáîëåâàíèå ïîç-
âîíî÷íèêà, êîòîðîå òàê ñòðåìèòåëü-
íî ðàçâèâàëîñü, ÷òî âñêîðå îí óæå 
íå ìîã ïîøåâåëèòü íè ðóêîé, íè íî-
ãîé. Êîãäà âðà÷è ñêàçàëè åìó, ÷òî åãî 
øàíñ âûæèòü íè÷òîæíî ìàë: âñåãî 
1 ê 500, îí ðåøèë áîðîòüñÿ çà æèçíü. 
Ïðè÷åì, âåñüìà îðèãèíàëüíûì ñïî-
ñîáîì — ñ ïîìîùüþ êèíîêîìåäèé. 
«Åñëè îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè ñ÷èòà-
þòñÿ ïðè÷èíàìè ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, 
òî ïîëîæèòåëüíûå, â óäàðíûõ äîçàõ, 
âîçìîæíî, ïðèâåäóò ìåíÿ ê âûçäî-
ðîâëåíèþ? Íó, à óæ åñëè ìíå ñóæäåíî 
óìåðåòü, òî õîòÿ áû ïðîâåäó îñòàòîê 
æèçíè âåñåëî…» — ðàññóäèë Êàçèíñ. 
Ïî 5–6 ÷àñîâ â äåíü ýòîò ïðèêîâàí-
íûé ê ïîñòåëè ÷åëîâåê õîõîòàë íàä 
êîìåäèÿìè, à â ïåðåðûâàõ — ñëóøàë 
âåñåëûå èñòîðèè, êîòîðûìè ðàçâëåêà-
ëè åãî áëèçêèå è äðóçüÿ. È, óäèâè-
òåëüíîå äåëî, ÷åðåç íåäåëþ ñòðàøíûå 
áîëè ñòàëè ñõîäèòü íà íåò. ×åðåç ìå-
ñÿö îí íà÷àë ïîòèõîíüêó øåâåëèòü 
ïàëüöàìè ðóê, à åùå ÷åðåç íåêîòîðîå 

Задайте вопрос нашему психологу. 

Звоните по телефону 23-79-09  

и 8-928-180-4304 или пишите  

на электронную почту 5@KVU.SU.
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НОВОГОДНЕЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ

Простые игрушки 

сквозь щелку

Однажды увидели елку:

«Давайте-ка елку нарядим!

Залезем на ветки и сядем!»

Полезли на елку игрушки.

Мартышка уже на верхушке.

Под Мишкою ветка 

прогнулась,

Под Зайчиком 

чуть покачнулась.

Цыплята висят, 

как фонарики,

Матрешки — как пестрые 

шарики…

«Эй, елочные игрушки,

Снегурочки, звезды, 

хлопушки,

Стекляшки витые, литые,

Серебряные, золотые!

Пока вы пылились на полке,

Мы все очутились на елке!

Сейчас ребятишек 

обрадуем!

Ой, батюшки! 

Падаем! Падаем!»
В. Берестов

Раскрыла снежные объятья,
Деревья все одела в платья.

Стоит холодная погода.
Какое это время года?

(Çèìà)

Наши окна – как картинки.
Кто художник-невидимка?

На стекле букеты роз
Нам нарисовал…

(Ìîðîç)
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Ôîòî ñ ñàéòà: calend.ru

Международный день эскимо 

Полезные свойства
Холодное лакомство на палочке, из-

готовленное в соответствии с ГОСТом, 
способно не только доставить сладкоеж-
ке удовольствие от наслаждения вкусом, 
но и оказать целебный эффект на состоя-
ние его организма. Химическое содержи-
мое настоящего эскимо довольно-таки 
богато и отличается высоким качеством. 
В состав такого лакомства входят важные 
аминокислоты, глюкоза, витамины (А, 
Д, С), минеральные вещества (кальций, 
фосфор), животные жиры. В результате 
употребления в пищу натурального эски-
мо можно сделать более крепкими свои 
зубы, ногти, кости, упругой — кожу, эла-
стичными — волосы. Улучшится от ла-
комства мороженым настроение, работа 
сердечной мышцы, состояние нервной 
системы, функционирование органов 
зрения.

К сожалению, сегодня подобное уто-
пично. Львиная доля производителей мо-
роженого на палочке эскимо сдабривают 
свою продукцию ядовитым коктейлем 
из консервантов, синтетических арома-
тизаторов, красителей, усилителей вку-
са, огромным количеством сахара, рас-
тительными жирами и соевым белком. 
Ничего, кроме вреда такое лакомство 
принести здоровью человека не может. 
Его частое употребление в пищу способ-
но спровоцировать развитие раковых 
клеток, возникновение атеросклероза, 
сахарного диабета. Высокая калорий-
ность продукта чревата ожирением для 
лакомки.

Как сделать мороженое дома
Если вы не доверяете современным 

производителям мороженого, но не жела-
ете лишать себя и свою семью вкусного ла-
комства, приготовьте на праздник 24 янва-
ря «Международный день эскимо» вкусное 
и полезное мороженое на палочке сами, 
из натуральных ингредиентов. Рецептов 
последнего на сегодняшний момент суще-
ствует большое разнообразие. Ниже при-
веден один из вариантов.

Состав: 1 свежий яичный белок, 2/3 ста-
кана сливок (35% жирности), 2 ст. л. сахар-
ной пудры, 50 г темного шоколада, 2 ст. л. 
сливочного масла.

Процесс приготовления:

Белок взбейте миксером до образова-
ния густой, плотной пены.

Отдельно взбейте сливки.
Соедините белковую пену со сливка-

ми, добавьте сахарную пудру и взбивайте 
смесь до загустения.

Разложите порционно полученную мас-
су в заранее приготовленные небольшие 
формочки, не забыв погрузить в центр 
каждой деревянную палочку. Поставьте 
формочки с мороженым в морозильную 
камеру.

Приготовьте шоколадную глазурь. Для 
этого растопите темный шоколад на водя-
ной бане, добавьте сливочное масло, пере-
мешайте.

Затвердевшие порции мороженого оку-
ните по очереди в глазурь и поместите 
в холодильник. Приятного аппетита и от-
личного праздника!

Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.

Международный день эскимо 

в 2019 году отмечается 24 января. Празд-

ник посвящен сливочному мороженому 

на палочке в шоколадной глазури. Это от-

личный повод порадовать себя несколь-

кими порциями любимого эскимо.

История
Дата торжества имеет символическое 

значение. 24 января 1922 года владелец 
магазина сладостей в американском горо-
де Онава Христиан Нельсон запатентовал 
«глазированное мороженое на палочке». 
Он придумал эскимо в 1920 году. На эту 
идею его натолкнул маленький посетитель 
магазина сладостей, который долго не мог 
выбрать, что ему купить: мороженое или 
шоколадный батончик. Вскоре после этого 
случая Нельсон залил мороженое шокола-
дом. Новое лакомство он назвал «эскимо-
пай» — «пирожок эскимоса». Со временем 
слово «пай» выпало из названия.

Интересные факты
В переводе с французского языка «эски- !
мо» — «âязаный комбинезон для ребен-
ка, похожий на костюм эскимосов».
Деревянная палочка в эскимо появилась  !
в 1934 году.
Жители нашей страны узнали о вкусном  !
лакомстве эскимо уже в советскую эпо-
ху. Инициатором производства эскимо 
в СССР стал действующий на тот момент 
нарком продовольствия Анастас Микоян.
В 2008 году бывший голливудский ка- !
скадер Роберт Макдоннел построил 
из 15 миллионов палочек от эскимо ко-
рабль длиной 15 м. На создание плавуче-
го средства ушло 4 года. Корабль попал 
в Книгу рекордов Гиннесса. Изобретатель 
отправился на судне в благотворитель-
ное путешествие по Атлантическому оке-
ану. По пути он раздавал больным детям 
игрушки.
Впервые мороженое появилось в Китае  !
в 3 тысячелетии до н. э. На стол императо-
ру подавали смесь изо льда, снега, моло-
ка, ломтиков лимона и апельсина, зерен 
граната.
В США в третье воскресенье июля отмеча- !
ется Национальный день мороженого.
Кафе Heladeria Coromoto в венесуэльском  !
городе Мерида попало в книгу рекордов 
Гиннесса по количеству видов мороже-
ного. Оно предлагает своим посетителям 
800 вкусов.
В американском штате Вермонт есть  !
кладбище мороженого. В нем компания-
производитель мороженого Ben&Jerry’s 
ставит памятники тем видам, которые 
утратили популярность или оказались не-
востребованными.
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ОБЛАСТНАЯ АФИШАШАХТИНСКАЯ АФИША

ВыставкаРазвлечение Концерт
16+

Шахтинский 

драматический театр

ул. Шевченко, 143
т.: +7 (8636)-22-71-11
18 января в 18:00

Спектакль 
«Танец длиною в жизнь».  18+

19 января в 18:00

Спектакль «Гость». 16+
20 января в 12:00

Сказка 
«Приключения Буратино». 6+

26 января в 18:00

Спектакль «Любофффь?». 16+
27 января в 12:00

Сказка «Царевна Несмеяна». 
6+

6 февраля в 18:00

Рок хиты. 16+ 

13 февраля в 18:00

Спектакль «Нежданчик». 12+

КИНОТЕАТРЫ

Кинотеатр «Монитор»

пер. Красный Шахтер, 78.
т.: +7 (8636) 279-222.

М/ф Снежные гонки 6+
Х/ф Путь домой 6+
М/ф Тайна семьи 

монстров 6+
Х/ф Темное зеркало 18+

Х/ф Химера 18+
Х/ф 1+1 голливудская 

история 16+
Х/ф Начни с начала 16+

Х/ф Крид - 2  16+
М/ф Мульт в кино. 

Выпуск № 88 0+
Х/ф Мэри Поппинс 
возвращается 6+

Х/ф Жил-был Дедпул 16+
М/ф Снежная королева 

зазеркалье 6+
Х/ф Две королевы 18+

Х/ф Стекло 16+
Х/ф Интервью с Богом 12+

Х/ф Пышка 16+
М/ф Астерикс и тайное 

зелье 6+
Х/ф Т-34 12+

М/ф Три богатыря и 
наследница престола 6+

Кинотеатр «Аврора»

пр. Победа Революции, 87.
т.: +7 (8636) 22-35-14.

Х/ф Темное зеркало 18+
М/ф Три богатыря и 

наследница престола 6+
Х/ф Елки последние 16+

Х/ф Полицейский с рублевки: 
новогодний беспредел 16+

Ростовский областной му-

зей изобразительных 

искусств на Чехова

Ростов, ул. Чехова, 60  
т.: +7 (863) 266-45-14 
19 января в 13:30

Семейный изопрактикум. 
На творческом занятии каж-
дый участник создаст яркие, 

радующие глаз образы север-
ного оленя в технике коллажа, 
научатся красиво сочетать цве-

та, фактуры и материалы. 6+

Ростовский областной му-

зей изобразительных 

искусств на Чехова

Ростов, ул. Чехова, 60  
т.: +7 (863) 266-45-14 

21 января с 10:00 до 18:00

Выставка «Арт-мастерская 
Творческие люди». Художни-
ков объединяет стремление 

к познанию истины и красоты, 
в котором художественное 

воображение играет главную 
роль.  0+

Театр драмы имени Максима 

Горького

Ростов, пл. Театральная, 1
т.: +7 (863) 263-36-22
23 января в 19:00

Концерт Александра 
Малинина. Певец уже более 

двадцати лет продолжает 
покорять сердца меломанов.

 В каком бы жанре он ни 
работал – романс, поп или рок 

– он всегда оригинален. 6+

Спектакль

Новошахтинский 

драматический театр

Новошахтинск, ул. Садовая, 31
т.: +7 (86369) 2-02-40
26 января в 18:00

Сказка «Чёрный монах». 
Этот спектакль по Чехову 

составляет с «Очарованным 
странником» и «Днем без да-

ты» своеобразную трилогию о 
русской душе, беспредельно 
широкой и непредсказуемой. 

12+

Музыкальный театр

Ростов, ул. Б. Садовая, 134
т.: +7 (863) 264-07-07
22 января в 19:00

Концерт «Симфо-рок 
2». «Симфо-рок» — это 

настоящий подарок для 
меломанов, тех, кто любит 
не только классическую, 

но и качественную 
рок-музыку. 6+

Конгресс-холл ДГТУ

Ростов, пл. Гагарина, 1
т.: +7 (863) 238-17-28
20 января в 19:00

Уральские пельмени. 
Они превратили ошибки 

и оговорки в самый блестящий 
номер программы, а самые 

смешные женские роли 
отдают актерам-мужчинам. 

12+

Ростовский областной 

академический молодежный 

театр

Ростов, ул. пл. Свободы, 3
т.: + 7 (863) 253-98-44

18 января в 19:00

Спектакль «Бал воров». 
Смешная история о незадач-
ливых мелких жуликах, волей 

судьбы попавших в высшее об-
щество. О курортном романе, 

переросшем в любовь. 
16+



Маски для питания и активации 
роста волос

Здоровые, красивые, густые волосы — 

мечта любой девушки, они являются 

главным украшением и поводом для гор-

дости. Для восстановления естественной 

красоты необходимы профилактические 

меры питания и укрепления волос, кото-

рые можно проводить в домашних усло-

виях.

Восстанавливающая маска с хной
Для ее приготовления вам потребуется 

1 пакет бесцветной хны высыпать в керами-
ческую мисочку, добавить кипяток до кон-
систенции густой сметаны, оставить запари-
ваться на 15 минут. Добавить столовую ложку 
репейного масла, столовую ложку нерафи-
нированного кокосового масла, перемешать 
до однородного состояния. Нанести на кожу 
головы, затем распределить по всей длине 
волос, укутать волосы целлофаном, затем 
Махновым полотенцем. Держать не менее 
2 часов, смыть теплой водой с шампунем. 
Проводить процедуру один раз в неделю.

Теплая масляная маска
Репейное масло — один из самых распро-

страненных препаратов для восстановления 
и поддержания красоты волос. Для приго-
товления такой маски вам потребуется 30 мл 
репейного масла поместить в металличе-
скую мисочку, добавить чайную ложку масла 
ши, кокосового и миндального масла, пере-
мешать, подогреть на водяной бане до чуть 
горячеватого состояния. Нанести на корни 
волос, затем распределить по всей длине. 
Укутать волосы целлофаном и махровым по-
лотенцем. Держать не менее одного часа, за-
тем смыть теплой водой с шампунем. Прово-
дить процедуру не чаще двух раз в неделю.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
с 18 по 24 января 

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

18 января
Растущая Луна 

в Близнецах

Сегодня визиты в косметологический салон будут особенно успешными, 
так же как и любые процедуры направленные на выравнивание цвета лица. 
Борьбу с пигментными пятнами, веснушками и возрастными изменениями. 

Омолаживающие маски и теплые масляные аппликации будут иметь 
высокую эффективность. Сегодня можно стричь и окрашивать волосы. 

19 января
Растущая Луна 

в Раке

День характерен небольшим набором разрешенных процедур по 
уходу за внешностью: особое внимание необходимо обратить на зону 
декольте и кожу шеи. Для поддержания тонуса кожи подойдут сеансы 

самомассажа, питательные и успокаивающие маски этой области. День 
не подходит для визита к парикмахеру – стричь и окрашивать волосы 

сегодня не рекомендуется. .

20 января
Растущая Луна 

в Раке

Сегодня кожа склонна к аллергическим реакциям и раздражению, 
поэтому необходимо избегать новых сложных процедур за ее уходом. 

Для поддержания красоты подойдут простые домашние витаминные и 
увлажняющие маски. Сегодня можно посещать массажный салон, бассейн 

или сауну, также стоит обратить внимание на состояние кутикулы и 
провести процедуры для ее смягчения в виде ванночек и масок. 

21 января
Полная Луна 

во Льве

Сложный, критический день для ухода за внешностью, велик риск низкой 
эффективности процедур и аллергии даже на привычные средства ухода. 

Лучше всего сегодня для поддержания красоты кожи лица подойдут 
питательные и очищающие маски на основе лекарственного сырья, а 

также сеансы массажа и самомассажа. Сегодня не рекомендовано стричь и 
окрашивать волосы. 

22 января
Убывающая 
Луна во Льве

Сегодня разрешены многие процедуры, за исключением сложной 
косметологии. Наиболее подходящими станут стрижки, окрашивания, 

наращивание прядей и тонирование волос. Также сегодня можно 
укреплять корни и питать волосяное полотно в домашних условиях с 

помощью масок на основе лекарственных масел. Также можно посещать 
маникюрный и косметологический салон.

23 января
Убывающая 
Луна в Деве

День подходит для ухода за ногтями рук и ног: полезными будут 
питательные ванночки в домашних условиях и посещение мастера 

маникюра. Сегодня благоприятный день для любых процедур с волосами: 
стрижки, наращивания прядей, укладки, окрашивания и тонирования 
оправдают все ваши ожидания. Вечером рекомендовано посещение 

бассейна и сеанс ароматерапии для восстановления сил.

24 января
Убывающая 
Луна в Деве

Хороший день для использования косметики из натуральных 
ингредиентов и природного сырья: маски, аппликации, обертывания, 
ванночки и ополаскивания на основе лекарственных трав и растений 
будут иметь высокую эффективность. Также сегодня можно посещать 

сауну, бассейн или баню для общего укрепления организма. Также можно 
стричь и окрашивать волосы, а также проводить процедуры по удалению 

веснушек и пигментных пятен с кожи. 
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 

в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 



ãîðîä Øàõòû aeqok`Šm`“ c`geŠ`
16+

o“Šmh0`«Пятницу» 
читают  в Шахтах 
и Октябрьском 

районе.
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Кот Батон — душа семьи
Знакомьтесь, это кот Батон. Хотя сложно его назвать просто котом — он полноправный член 

семьи Димитровых. Батоша любит внимание, играться с любимыми хозяйками, массаж пушистого 
брюшка (к слову, действует на любого человека как антистресс) и вкусную еду. 

В квартире он властвует на своей территории и высказывает свое «фи» если что-то не по душе — 
характер у него УХ! Один взгляд Батона — и ты подвластен этому черно-белому царю зверей.

Ïðèâåò, ÷åëîâåêè! Ýòî ìîÿ êóõíÿ, çàõîäèòå.
Ôîòî Àëåíû Äèìèòðîâîé.

Ãîó, ñî ìíîé âàëÿòüñÿ!


