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       Внимание Всем!
          Южно-Корейская компания 

       Нуга Бест (массажные кровати) 
приглашает на бесплатную 

предновогоднюю акцию 

всех старых и новых клиентов. 
У Вас есть возможность посетить зал, 

не только ознакомиться с новым 
оборудованием, но и приобрести его.

Акция действует с 10.11.2017 до 10.12.2017 г.

2725.Реклама

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ. 

Мы ждем Вас по адресу: ул. Советская, 153
с понедельника по пятницу с 9.00 до 17.00.  

Тел. 8–918– 505-14-51

Когда отремонтируют монумент Ильча 
в Шахтах? Отвечаем на вопрос на стр.3

ПАМЯТНИК ЛЕНИНУ - «ВНЕ ЗАКОНА»
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!ЛЮБОВЬ И СЧАСТЬЕ 
В КАЖДЫЙ ДОМ!

Предсказательница Раиса
Гадание на руках, книге судеб, на свече и на воде !
Снятие сглаза, наговоров, порчи !
Гарантированный приворот !
Предсказание будущего !
Избавление от одиночества !
Обряд на женскую привлекательность !
Отстранение соперницы !
Восстановление семейных уз !
Трёхступенчатая защита  !
от зла, золотой купол
Зажигает иерусалимские  !
свечи  жизни
Приманивает удачу !
Обряды на богатство  !
и помощь в бизнесе

2541. Реклама

8-960-447-68-23

Лучший работник МФЦ 
живет в Шахтах

Ñîòðóäíèöà ìíîãîôóíêöèîíàëüíîãî 
öåíòðà ãîðîäà Øàõòû ñòàëà ëó÷øèì 
óíèâåðñàëüíûì ñïåöèàëèñòîì â Ðîñòîâ-
ñêîé îáëàñòè.

Èòîãè ðåãèîíàëüíîãî êîíêóðñà ïîä-
âåëè â ïðàâèòåëüñòâå ðåãèîíà.

Ïî åãî èòîãàì ëó÷øèì óíèâåðñàëü-
íûì ñïåöèàëèñòîì ñòàëà Ìàðèÿ Ðÿ-
áîêîíü, ãëàâíûé ñïåöèàëèñò îòäåëà 
ïî ðàáîòå ñ íàñåëåíèåì ÌÔÖ ãîðîäà 
Øàõòû. Òåïåðü øàõòèíêà ïðåäñòàâèò 
ãîðîä íà âñåðîññèéñêîì ýòàïå êîí-
êóðñà â Ìîñêâå. Äîáàâèì, ÷òî â íîìè-
íàöèè «Ëó÷øèé ÌÔÖ» âòîðîå ìåñòî 
çàíÿë ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé öåíòð 
Îêòÿáðüñêîãî ðàéîíà.

Ïðîâîäà è äâà ïóëüòà íàøëè â æåí-
ñêîé ñóìêå â êàôå â öåíòðå Øàõò.

21 íîÿáðÿ ïîñåòèòåëè êîôåéíè 
íà ïëîùàäè Ëåíèíà îáíàðóæèëè 
ñòðàííóþ ñóìêó.

— Ìû çàøëè ñ óòðà âûïèòü êî-
ôå, íà îäíîì ñòóëå âèñåëà æåíñêàÿ 
ñóìêà, ðÿäîì ñòîÿëè äâå äåâóøêè. 
Ïîïðîñèëè èõ óáðàòü ñóìêó, ÷òîáû 
ìû ìîãëè ïðèñåñòü. Îíè îòâåòèëè — 
ýòî íå èõ âåùü. Òîãäà áàðèñòà âçÿë 
ñóìî÷êó, ÷òîáû óáðàòü åå çà ñòîéêó, 
íàñ ïîðàçèë âåñ — êèëîãðàììîâ ïÿòü, 
íå ìåíüøå. Õîòÿ ñàìà ñóìêà — äàì-
ñêàÿ. Ðåøèëè îòêðûòü åå â âíóòðè 

áàðèñòà óâèäåë äâà ïóëüòà è ïðîâîäà. 
Ìû âûáåæàëè èç êîôåéíè, âûçâàëè 
ïîëèöèþ.

Ñîòðóäíèê êàôå âñïîìíèë, ÷òî 
ñóìêó îñòàâèëà íå ïîñòîÿííàÿ ïîñå-
òèòåëüíèöà, à äåâóøêà, êîòîðóþ îí 
âèäåë âïåðâûå. Êàê ïîÿñíèëè ñïà-
ñàòåëè, õîçÿéêà âåðíóëàñü è çàáðàëà 
ñóìêó, îïàñíûõ ïðåäìåòîâ â íåé îá-
íàðóæåíî íå áûëî. Òðåâîãà îêàçàëàñü 
ëîæíîé.

Äîáàâèì, ÷òî ýòî íå ïåðâûé ñëó-
÷àé, êîãäà â Øàõòàõ èç-çà ïîäîçðè-
òåëüíûõ ïðåäìåòîâ íà íåñêîëüêî ÷à-
ñîâ ïàðàëèçóåòñÿ ÷àñòü ãîðîäà.

Ушла из жизни директор 
универмага

Âàëåíòèíà Ùåãëîâà ñêîí÷àëàñü 
íà 80 ãîäó æèçíè ïîñëå ïðîäîëæèòåëü-
íîé áîëåçíè.

Ïðàêòè÷åñêè âñþ ñâîþ ïðîôåññèî-
íàëüíóþ æèçíü Âàëåíòèíà Àíäðååâíà 
ïîñâÿòèëà ðàáîòå â øàõòèíñêîì óíè-
âåðìàãå. Ïðåäïðèÿòèå, ïðåòåðïåâ âñå 
òðóäíîñòè ïåðåñòðîéêè, ñòàáèëüíî ðà-
áîòàëî ñ 1995 ãîäà, ñ êàæäûì ãîäîì 
ìåíÿÿñü ïîä ðóêîâîäñòâîì Âàëåíòèíû 
Ùåãëîâîé â ëó÷øóþ ñòîðîíó.

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Ïÿòíèöà» âûðàæà-
åò èñêðåííèå ñîáîëåçíîâàíèÿ ðîäíûì 
è áëèçêèì Âàëåíòèíû Àíäðååâíû.

Фельдшеры поедут 
на мундиаль

Ïÿòåðî ôåëüäøåðîâ ñêîðîé ïîìî-
ùè èç Øàõò îòïðàâÿòñÿ íà ×åìïèîíàò 
ìèðà ïî ôóòáîëó 2018. 

Ìåäèêè áóäóò îáñëóæèâàòü ìàò÷è 
ìóíäèàëÿ.

Â ñêîðîì âðåìåíè îíè îòïðàâÿò-
ñÿ â Ðîñòîâ-íà-Äîíó íà äâóõíåäåëü-
íûå êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè. 
À óæå â 2018-ì ãîäó øàõòèíñêèå ýñêó-
ëàïû áóäóò îáñëóæèâàòü ìàò÷è ×åìïè-
îíàòà ìèðà 2018 ãîäà ïî ôóòáîëó, êî-
òîðûå ïðîéäóò â þæíîé ñòîëèöå.

— Øàõòèíñêèå ôåëüäøåðû íà êóð-
ñàõ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè íàó÷àò-
ñÿ îêàçûâàòü ïåðâóþ ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü íà ôóòáîëüíîì ïîëå. Äëÿ íàøåãî 
ãîðîäà è ìîèõ êîëëåã ýòî âûñîêàÿ ÷åñòü 
ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â òàêîì èñòîðè÷åñ-
êîì ñîáûòèè, êàê ×åìïèîíàò ìèðà. 
Õîòÿ, ÿ íàäåþñü, ÷òî òðàâì íà ïîëå áó-
äåò íåìíîãî, — ïðîêîììåíòèðîâàë ñî-
áûòèå çàâåäóþùèé øàõòèíñêîé ññîðîé 
ïîìîùüþ Àíäðåé Íèçêîðîäîâ.

Заминировали кафе?

Èç-çà áåñõîçíîé ñóìêè â Øàõòàõ ïåðåêðûëè öåíòð ãîðîäà.



147, 24.11.17 o“Šmh0` 3k`iŠ-mnbnqŠh

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Афиша.  
Лайт-новости. 

Телегид. Гороскоп.
«Пятница» -  ваш гид  

по выходным дням!

289. Реклама

Строительство каркасных 
быстровозводимых домов из ЛСТК

тел  8-919-881-02-27

«Звезды танцпола»  
зажигали в Шахтах

Çâåçäû òåëåêàíàëà ÒÍÒ «æþðèëè» 
ïîëòîðû òûñÿ÷è ÷åëîâåê â Øàõòàõ.

Â ÃÄÊ ïðîøåë Âñåðîññèéñêèé 
òàíöåâàëüíûé êîíêóðñ «Çâåçäû 
òàíöïîëà 2017». Çà çâàíèå íîâîé 
çâåçäû ïðèåõàëè áîðîòüñÿ þíûå 
òàíöîðû îò 3 äî 25 ëåò ñî âñåãî 
Þãà Ðîññèè, à òàêæå ñîñåäíåé Óê-
ðàèíû.

Ñîñòàâ æþðè ñ êàæäûì ãîäîì âñå 
áîëüøå âïå÷àòëÿåò. Â èõ ÷èñëå èç-
âåñòíûå õîðåîãðàôû è äåÿòåëè èñ-
êóññòâ. Íàïðèìåð, Ëàðèñà Ïîëóíè-
íà — ó÷àñòíèöà ïðîåêòà «Òàíöóé» 
íà Ïåðâîì êàíàëå, õîðåîãðàô ïðî-
åêòà «Òàíöû íà ÒÍÒ».

Çà ïðèçû ó÷àñòíèêè áîðîëèñü 
â òå÷åíèè òðåõ ñîðåâíîâàòåëüíûõ 
äíåé.

Èìåíà ïîáåäèòåëåé:
Êóáîê «Çâåçäû òàíöïîëà» è äå-

íåæíûé ïðèç 10 000 ðóáëåé — êîë-
ëåêòèâ «Ëàçîðèê» (Óñòü-Äîíåöê).

Êóáîê îëèìïèéñêîãî ÷åìïèîíà 
Àíäðåÿ Ñèëüíîâà è äåíåæíûé ïðèç 
10 000 ðóáëåé — òàíöåâàëüíûé 
öåíòð «Òî÷êà îòñ÷¸òà» (Øàõòû).

Êóáîê Äåïàðòàìåíòà êóëüòóðû 
è äåíåæíûé ïðèç 15 000 — Øàõòèí-
ñêèé êîëëåäæ èñêóññòâ.

Ñïåöïðèç ðåêòîðà ÄÃÒÓ (êîìï-
ëåêò àïïàðàòóðû) — Øêîëà õèï-õîï 
«Rock Style Moves» (Øàõòû).

Êóáîê Ðåêòîðà ÄÃÒÓ çà ëó÷øèé 
ñòóäåí÷åñêèé êîëëåêòèâ — òåàòð 
òàíöà «Çîä÷èå» (Ðîñòîâ).

Ãðàí-ïðè â íàðîäíîé íîìèíà-
öèè è äåíåæíûé ïðèç â ðàçìåðå 
50 000 îò ãëàâû ãîðîäà Øàõòû Èðè-
íû Æóêîâîé — àíñàìáëü «Áàðâè-
íîê» (Ëóãàíñêàÿ íàðîäíàÿ ðåñïóá-
ëèêà).

Ãðàí-ïðè â íîìèíàöèè ýñòðàäíûé 
è ñîâðåìåííûé òàíåö è äåíåæíûé 
ïðèç 50000 îò ãëàâû àäìèíèñòðàöèè 
ã. Øàõòû Èãîðÿ Ìåäâåäåâà — àí-
ñàìáëü ÐÈÑèÿíå (Ðîñòîâ).

Город не имеет права 
ремонтировать памятник 

Ленину, расположенный 
на одноименной площади.

Îá ýòîì çàÿâèëà äèðåêòîð äåïàðòà-
ìåíòà êóëüòóðû Ñâåòëàíà Ìîðîçîâà 
Îíà ïîä÷åðêíóëà, ÷òî ðå÷ü èäåò ëèøü 
î ìîíóìåíòå Èëüè÷à.

Ìóíèöèïàëèòåò íå èìååò ïðàâà ðå-
êîíñòðóèðîâàòü ôèãóðó ñàìîãî Âîæäÿ 
ìèðîâîãî ïðîëåòàðèàòà (ìîíóìåíò íà-
õîäèòñÿ â ôåäåðàëüíîé ñîáñòâåííîñòè). 
Îäíàêî íà ðåìîíò ïîñòàìåíòà, ðàññêàçà-
ëà Ñâåòëàíà Ìîðîçîâà, äåíüãè â ïðîåêòå 
áþäæåòà íà áóäóùèé ãîä çàëîæåíû.

Íàïîìíèì, ÷òî ïàìÿòíèê ðàçðóøà-
åòñÿ âñå ïîñëåäíèå ãîäû. Áûâøèé ìýð 
ãîðîäà Äåíèñ Ñòàíèñëàâîâ â 2012 ãî-
äó, îòâå÷àÿ íà âîïðîñ î ðåìîíòå ìî-
íóìåíòà çàÿâëÿë, ÷òî Ëåíèí íå áóäåò 
îòðåìîíòèðîâàí, ïîêà îí ðóêîâîäèò 
ãîðîäîì. Íå èçìåíèëàñü ñèòóàöèÿ 
è ïîñëå åãî óõîäà â 2015 ãîäó. Ìèíóâ-
øèì ëåòîì, íàïîìíèì, æèòåëè ãîðî-
äà ïîäíèìàëè ïåðåä âëàñòÿìè âîïðîñ 
î ïëà÷åâíîì ñîñòîÿíèè âñåé ïëîùàäè 
Ëåíèíà. Ïîñëå ýòîãî òåððèòîðèþ óñ-
ïåëè ïðèâåñòè â ïîðÿäîê ê ïðàçäíîâà-
íèþ äíÿ ãîðîäà â êîíöå àâãóñòà.

Â Øàõòàõ ñãîðåëà èçâåñòíàÿ çà-
êóñî÷íàÿ ñ øàóðìîé «Ó Øàáàíà».

Â ïÿòü óòðà 21 íîÿáðÿ ïîñòóïè-
ëî ñîîáùåíèå î òîì, ÷òî íà ïðî-
ñïåêòå Ïîáåäà Ðåâîëþöèè ãîðèò 
èçâåñòíîå â ãîðîäå êàôå. Çàêóñî÷-
íàÿ ðàáîòàëà êðóãëîñóòî÷íî, ïî-
ýòîìó â ïîìåùåíèè íàõîäèëèñü 
ëþäè.

— Î ïðè÷èíàõ ãîâîðèòü ïîêà 
ðàíî, ðàáîòàþò äîçíàâàòåëè, ñãî-
ðåë òàêæå ñîñåäíèé ïàâèëüîí, — 
ïîä÷åðêíóëà ñòàðøèé äîçíàâàòåëü 
ÎÍÄ è ÏÐ ïî ã. Øàõòû, êàïèòàí 
âíóòðåííåé ñëóæáû Åëåíà Êàáàð-
ãèíà. — Ïîñòðàäàâøèõ è ïîãèá-
øèõ â ðåçóëüòàòå ïîæàðà íåò.

Çàêóñî÷íàÿ «Ó Øàáàíà» ïîëü-
çîâàëàñü ïîïóëÿðíîñòüþ ó øàõ-
òèíöåâ — ñòóäåíòû ïðèâîäèëè 
òóäà äåâóøåê íà ïåðâîå ñâèäàíèå, 
à òàêñèñòû è ðàáîòíèêè ðûíêà 
óâàæàëè êà÷åñòâî ñàìîé øàóðìû. 
Áóäåò ëè âîññòàíîâëåí òîðãîâûé 
ïàâèëüîí, ïîêà ñêàçàòü òðóäíî.

У Шабана больше не пообедаешь

ПАМЯТНИК ЛЕНИНА —  

«ВНЕ ЗАКОНА»

Ïàìÿòíèê Ëåíèíà íå áóäåò 
îòðåìîíòèðîâàí â 2018 ãîäó.
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Ïî âîëíàì 
èñòîðèè Про тумаки от папахи 

Донские традиции рождались 
на основе культур разных 

народов, влившихся в казачество. 
Что-то дошло до наших дней, 

что-то кануло в лету. Владимир 
Беляев, потомственный казак, 
состоящий в государственном 

реестре казачьих обществ 
РФ рассказал «Пятнице» 

о некоторых обычаях и приметах 
донских казаков.

Воспитание воина 
«с первого зуба»

Êîãäà ðîæäàëñÿ ìàëü÷èê, òî åìó 
«íà çóáîê» íåñëè âñÿêèå ïîäàðêè. 
Â ñîâñåì äàâíèå âðåìåíà, ýòî áûëè 
ñòðåëû, ïîçæå ïóëè è ïîðîõ. Íåðåäêî 
ìàëûøó äàâàëè ïîèãðàòü ïóëüêîé. Åñ-
ëè ðåá¸íîê ïóãàëñÿ, òî ñ÷èòàëîñü, ÷òî 
èç íåãî âûðàñòåò òðóñîâàòûé êàçàê. 
Äåâî÷êàì òîæå ïðèíîñèëè ïîäàðêè, 
íî æåíñêèå — ëåíòî÷êè âñÿêèå. Âî-
îáùå ìàëü÷èêè áûëè â áîëüøåì ïî-
÷åòå, òàê êàê íà íèõ âûäåëÿëèñü ïàè, 
à íà äåâî÷åê íåò. Â òð¸õëåòíåì âîç-
ðàñòå ìàëü÷èêîâ ñàæàëè íà êîíÿ. Åñ-
ëè îí ñðàçó õâàòàëñÿ çà ñåäëî, ñ÷è-
òàëîñü — áóäåò õîðîøèé íàåçäíèê. 
Íîâîáðàíåö, óõîäÿ â àðìèþ, ñ ïîê-
ëîíîì ïîäõîäèë ê ïå÷êå è ïðîùàëñÿ 
ñ íåé, ÷òîáû âíîâü âåðíóòüñÿ äîìîé. 
Áûë åù¸ òàêîé îáû÷àé, ñðåäè íîâî-
áðàíöåâ — âûñòðåëèòü â ïîðîã èëè 
ñòâîð âîðîò. Âîçâðàùàÿñü èç ïîõî-
äà íèêòî íå õîòåë ïðèíîñèòü äóðíóþ 
âåñòü ðîäñòâåííèêàì ïîãèáøåãî òîâà-
ðèùà. Åñëè ñïðàøèâàëè âïåðåäè èäó-
ùèõ â êîëîííå, òî ãîâîðèëè: «Òàì, 
ïîçàäè» è óêàçûâàëè íà êîíåö êîëîí-
íû. Êîãäà æå ïðîõîäèëè ïîñëåäíèå 
òåëåãè îáîçà ñ ðàíåíûìè è èñêîìîãî 
íå îêàçûâàëîñü, òî ðîäñòâåííèêè ñà-
ìè îáî âñåì äîãàäûâàëèñü.

Нагайка-символ власти
Ñòàðèêîâ íà Äîíó âñåãäà óâàæàëè. 

Â äîìå êîìàíäîâàë ñàìûé ñòàðøèé. 
Ñèìâîëîì âëàñòè áûëà íàãàéêà, êî-
òîðàÿ âèñåëà íà ñòåíå â êóðåíå, õî-
òÿ â äåëî å¸ ïóñêàëè ðåäêî. Îíà áû-
ëà ñêîðåå íàïîìèíàíèåì î òîì, ÷òî 
íàðóøåíèå ïîðÿäêà íàêàçóåìî. Íåðà-
äèâûõ æåí ÷àùå ñòåãàëè âîææàìè. 

Íàãàéêà âûïîëíÿëà èíîãäà ôóíêöèþ 
óçåëêîâîãî ïèñüìà. Êàçàê — ðàçâåä-
÷èê ñ ïîìîùüþ îñîáîãî ïëåòåíèÿ ìîã 
«çàïèñàòü» íà íàãàéêå, ñêîëüêî îðó-
æèÿ è ëþäåé ó âðàãà. Êàê ïðàâèëî 
ïîä îäíîé êðûøåé æèëî íåñêîëüêî 
ïîêîëåíèé. Æåíñêèìè ðàáîòàìè ðó-
êîâîäèëà ñâåêðîâü, óêàçûâàÿ íåâåñò-
êàì, ÷òî è êàê äåëàòü. Êðîìå íàãàéêè 
áûë åù¸ îäèí âàæíûé àòðèáóò — ãî-
ëîâíîé óáîð.

Тумак — последний аргумент
Åãî ñíèìàëè òîëüêî ïåðåä îáðàçà-

ìè, äà â öåðêâè, ëþäåé ïðèâåòñòâîâà-

ëè, ñëåãêà ïðèïîäíèìàÿ ôóðàæêó èëè 
ïàïàõó. Ïîòåðÿòü ãîëîâíîé óáîð äàæå 
â áîþ ñ÷èòàëîñü ïîçîðîì. Åñëè åãî 
êòî-òî ñáèâàë ñ êàçàêà — ýòî ñ÷èòà-
ëîñü óæàñíûì îñêîðáëåíèåì, êîòîðîå 
ñìûâàëîñü êðîâüþ. Â ãîëîâíîì óáîðå 
÷àñòî íîñèëè âàæíûå äîêóìåíòû, äëÿ 
ýòîãî â ïàïàõå äàæå ñóùåñòâîâàëà ñïå-
öèàëüíàÿ ïðîðåçü.

Âûðàæåíèå «íàäàâàòü òóìàêîâ» 
ïîøëî îò ïàïàõè. Äåëî â òîì, ÷òî â å¸ 
îñòðûé êîíåö âøèâàëñÿ êóñîê ñâèí-
öà. Åñëè âî âðåìÿ áîÿ êàçàê ëèøàë-
ñÿ îðóæèÿ, òî íà÷èíàë îòáèâàòüñÿ 
ñâèíöîâûì òóìàêîì, çàøèòûì â ïà-

Âëàäèìèð íà ôåñòèâàëå êàçà÷üåãî ôîëüêëîðà â ñòàíèöå Ñòàðî÷åðêàññêîé 
íà ôåñòèâàëå «Íåò âîëüíåå Äîíà Òèõîãî». Ôîòî èç àðõèâà Âëàäèìèðà Áåëÿåâà
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и казачье сватовство

ïàõó. Êëàñòü ãîëîâíîé óáîð íà ñòîë 
ó êàçàêîâ ñòðîãî âîçáðàíÿåòñÿ äî ñèõ 
ïîð, òàê êàê ñòîë — ýòî êàê ïðåñòîë 
â õðàìå, çà íèì ìîæíî êóøàòü, íî ýòî 
íå ìåñòî äëÿ ãîëîâíîãî óáîðà. Íå îñ-
òàâëÿëè íà ñòîëå è íîæè.

Казаки не суеверны
Êàçàêè — íàðîä íå ñóåâåðíûé, îíè 

âåðÿò â Áîãà, è íå îáðàùàþò âíèìà-
íèÿ íà ïóñòûå â¸äðà è ÷¸ðíûõ êîøåê.

— Õîòÿ, ÿ êàê-òî ñëûøàë îò ñòàðîé 
êàçà÷êè, ÷òî íåò íè÷åãî õóæå, ÷åì óâè-
äåòü ñ óòðà ðàñòð¸ïàííóþ áàáó. Êàçà÷-
êè âñåãäà àêêóðàòíî óáèðàëè âîëîñû, 

ïîýòîìó ïðè÷åñêè àðòèñòîê â íîâîì 
ôèëüìå, ñíÿòîì ïî «Òèõîìó Äîíó» 
âûçûâàþò íåäîóìåíèå, — ïðèçíàåòñÿ 
Âëàäèìèð Áåëÿåâ.

Íåêîòîðûå ñóåâåðèÿ ïîÿâèëèñü 
ñîâñåì íåäàâíî, íàïðèìåð, ïîâåðüå, 
÷òî íåëüçÿ íà íî÷ü âåøàòü ñóøèòüñÿ 
äåòñêîå áåëü¸ íà óëèöå.

— Ïðåäïîëîæó, ÷òî ýòî ñâÿçàíî 
ñ âîðîâñòâîì, êîòîðîå áûëî íå ðåä-
êîñòüþ ñî âðåì¸í ðåâîëþöèè. È ïðè-
ìåòó, ÷òî ìóñîð íåëüçÿ âûíîñèòü ïîñ-
ëå çàêàòà ñîëíöà, ñ÷èòàþ, ïðèäóìàëè 
îò íåðàäèâîñòè, — ïðîäîëæàåò ïî-
òîìñòâåííûé êàçàê.

Как женились казаки
Â äîïåòðîâñêèå âðåìåíà, êîãäà 

íà Äîíó íå áûëî ñâÿùåííèêîâ, «âåí-
÷àëèñü» íà êàçà÷üåì êðóãó. Êàçàê íà-
êðûâàë ïîëîé êàìçîëà (ñïåöèàëüíàÿ 
îäåæäà) ñâîþ èçáðàííèöó. Åñëè êðóã 
îäîáðÿë, òî ïàðà ñòàíîâèëàñü ìóæåì 
è æåíîé. Áûâàëè ñëó÷àè, êîãäà êà-
çàê îòïðàâëÿÿñü íà ñìåðòåëüíî îïàñ-
íîå çàäàíèå, ñïðàøèâàë ó êðóãà: «Êòî 
âîçüìåò ìîþ æåíó çà ñåáÿ ïîñëå ìîåé 
ñìåðòè?». È åñëè îí ïîãèáàë, òî åãî 
æåíà è äåòè íå îñòàâàëèñü áåç êîð-
ìèëüöà.

Ïîçæå, êîãäà âåí÷àòüñÿ ñòàëè â öåð-
êâè, èç ñâàòîâñòâà áûë ñäåëàí íàñòîÿ-
ùèé ðèòóàë. Êîãäà ïðèõîäèëè ïåðâûé 
ðàç íà ñìîòðèíû ê íåâåñòå, òî ìî-
ëîäîé êàçàê êëàë ñâîþ ôóðàæêó äî-
íûøêîì êíèçó, äåâóøêà, åñëè îí åé 
ïðèãëÿíóëñÿ, ìîë÷à ïåðåâîðà÷èâà-
ëà ãîëîâíîé óáîð. Ãäå-òî ÷åðåç íåäå-
ëþ ðîäñòâåííèêè íåâåñòû ïðèõîäèëè 
ñ îòâåòíûì âèçèòîì ê ðîäèòåëÿì æå-
íèõà. Óñàæèâàÿ çà ñòîë ãîñòåé õîçÿèí 
ãîâîðèë: «Âðîäå ñâîè — íå ñâîè, ñâà-
òû èëè ÷óæèå». Ïîñëå ïåðâîé ÷àðêè, 
åñëè ðîäèòåëÿì íåâåñòû íðàâèëñÿ æå-
íèõ è åãî ñåìüÿ, òî ãîâîðèëè: «Äàâàéòå 
ñâàòî÷êîâ çâàòü». Ñëåäóþùèì ýòàïîì 
áûëè «ñìîòðèíû ïîäóøåê» — çíàêî-
ìèëèñü ñ ïðèäàíûì íåâåñòû.

Прошлое отступает
Íà Ðîæäåñòâî áûëî ïðèíÿòî êîëÿäî-

âàòü. Äåâóøêè ãàäàëè íà êðåùåíñêîé 
íåäåëå. Ãóëÿëè íà Ìàñëåíèöó, áûëè 
äæèãèòîâêà è ñîñòÿçàíèÿ â ñòðåëüáå. 
Âåðèëè êàçàêè è â äîìîâîãî.

— Ïîìíþ, êàê ìîÿ áàáóøêà ïå-
ëà êàêóþ-òî ïåñåíêó, çàäàáðèâàÿ åãî, 
íî ÿ áûë ìàëåíüêèé è íå çàïîìíèë, — 
ðàññêàçûâàåò íàø ñîáåñåäíèê.

Â çàâåðøåíèè áåñåäû Âëàäèìèð Áå-
ëÿåâ ïðèçíàåòñÿ, ÷òî ñîæàëååò î òîì, 
÷òî ìíîãèå òðàäèöèè óõîäÿò â ïðî-
øëîå.

— Ãîðîä ðàñêðåïîùàåò ÷åëîâåêà, 
îí îòðûâàåòñÿ îò ñâîèõ êîðíåé, — ãî-
âîðèò êàçàê. — Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè 
òðàäèöèè ëó÷øå ñîõðàíèëèñü, íî âñå 
ðàâíî ñ êàæäûì ãîäîì ìû îòäàëÿåìñÿ 
îò òîãî èñêîííîãî. Ðàçðóøàþòñÿ íà-
ñòîÿùèå êàçà÷üè êóðåíè. Èíîãäà êàçà-
êîâ íàçûâàþò «ðÿæåíûìè». Êîíå÷íî, 
êàçà÷åñòâî íå âûïîëíÿåò òåõ ôóíêöèé, 
÷òî ðàíüøå, íî ñîâðåìåííûå êàçàêè 
õðàíÿò òðàäèöèè.

Ïîäãîòîâèëà  
Àëåêñàíäðà Çàéöåâà.

Æåíùèíà èñêîííî ñ÷èòàëàñü ó êàçàêîâ õðàíèòåëüíèöåé äîìàøíåãî î÷àãà.  
Ôîòî ñ ñàéòà www.yeisk.info.

Ñåãîäíÿ â Øàõòàõ òðàäèöèè êàçà÷åñòâà ÷òóò è ïðîäîëæàþò âîñïèòàííèêè 
êàäåòñêîãî êîðïóñà èìåíè ßêîâà Áàêëàíîâà. Ôîòî èç àðõèâà ðåäàêöèè.
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Борцы на верхней ступеньке 
пьедестала!

Âîñïèòàííèêè îòäåëåíèÿ ãðåêî-ðèìñ-
êîé áîðüáû ñïîðòèâíîé øêîëû ¹ 5 óñ-
ïåøíî ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ðåãèîíàëüíûõ 
ñîðåâíîâàíèÿõ.

Â ãîðîäå Àðìàâèðå ïðîøëî Ïåð-
âåíñòâî Þæíîãî-Ôåäåðàëüíîãî îêðóãà 
ïî ñïîðòèâíîé (ãðåêî-ðèìñêîé) áîðü-
áå ñðåäè þíîøåé äî 16 ëåò. Â ñîñòàâå 
ñáîðíîé êîìàíäû Ðîñòîâñêîé îáëàñòè 
íà êîâåð âûøëè âîñåìü øàõòèíöåâ. 

Àíäðåé Äóáðîâñêèé (âåñîâàÿ êà-
òåãîðèÿ 53 êã) è Èëüÿ Ðåïèí (85 êã) 
(òðåíåðû Âëàäèìèð Êóøíèð è Ãåííà-
äèé Ñàÿÿäÿí) ñòàëè ïåðâûìè â ñâîèõ 
âåñîâûõ êàòåãîðèÿõ. À Àðòåì Äóáðîâñ-
êèé (32 êã) çàíÿë òðåòüþ ñòóïåíü ïüå-
äåñòàëà.

Пловцы тоже с медалями!
Â Àñòðàõàíè çàâåðøèëñÿ ×åìïèîíàò 

è Ïåðâåíñòâî Þæíîãî-Ôåäåðàëüíîãî 
îêðóãà ïî ïëàâàíèþ. 8 ñïîðòñìåíîâ îò-
äåëåíèÿ ïëàâàíèÿ ñïîðòøêîëû ¹ 5 âû-
ñòóïèëè â ñîñòàâå ñáîðíîé Ðîñòîâñêîé 
îáëàñòè.

Ñîôüÿ Ñîêîâà (òðåíåð Åëåíà Çî-
çóëÿ) òðèæäû ïîäíÿëàñü íà âòîðóþ 
ñòóïåíüêó ïüåäåñòàëà íà äèñòàíöè-
ÿõ: 200 ì. êîìïëåêñíûì ïëàâàíèåì, 
200 ì. Áðàññîì (äåâî÷êè) 200 áðàññîì 
(æåíùèíû); 

Äìèòðèé Ëàâðèêîâ (òðåíåð Åëåíà 
Çîçóëÿ) çàíÿë 3 ìåñòî íà äèñòàíöèè 
800 ìåòðîâ âîëüíûì ñòèëåì; 

Ìàðèÿ Æàâîðîíêîâà (ïîäîïå÷-
íàÿ çàñëóæåííîãî òðåíåðà Ðîññèè 
Þëèè Êîáåëåâîé) íà äèñòàíöèÿõ 
800 ì âîëüíûì ñòèëåì ñòàëà âòîðîé, 
à íà àíàëîãè÷íîé ÷åòûðåõñîòìåòðîâ-
êå — òðåòüåé; 

Àëèíà Êóëèáàáèíà (ïîäîïå÷íàÿ 
Þëèè Êîáåëåâîé) çàíÿëà âòîðóþ ñòó-
ïåíüêó ïüåäåñòàëà íà äâóõñîòìåòðîâêå 
âîëüíûì ñòèëåì.

Из Ростова с дргаметаллом
Â Ðîñòîâ-íà-Äîíó, ïðîøëî ïåðâîå 

îòêðûòîå ãîðîäñêîå ïåðâåíñòâî ïî øèí-
êèîêóøèíêàé êàðàòý, â êîòðîì óñïåøíî 
ñåáÿ ïðîÿâèëè íàøè çåìëÿêè.

Çà ìåäàëè ñðàæàëèñü ðåáÿòà èç äå-
ñÿòêà ãîðîäîâ è ñåë Ðîñòîâñêîé îáëàñ-
òè è Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ. 

Íàø ãîðîä â äîíñêîé ñòîëèöå ïðåä-
ñòàâèë êëóá «Ãåîðãèé Ïîáåäîíîñåö». 
Â êîïèëêå øàõòèíöåâ ÷åòûðå çîëîòûõ, 
îäíà ñåðåáðÿíàÿ è îäíà áðîíçîâàÿ ìå-
äàëü.Ïåðâûå ìåñòà çàâîåâàëè Ïîëè-
íà Êîðøêîâà (12 ëåò), Äàíèë è Äàðüÿ 
Íèêîëàåíêî (8 è 6 ëåò ñîîòâåòñòâåííî) 
è Èâàí Èâàíèí (6 ëåò). Â øàãå îò ïî-
áåäû îñòàíîâèëñÿ Êèðèëë Êîñòèêîâ 
(6 ëåò). Òðåòüå ìåñòî ó Àíòîíà Øâåöà 
(14 ëåò).

Âîñïèòàííèê ñïîðòêëóáà «Êóìãàí» 
ïîáåäèë íà ãëàâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ 
ñòðàíû ñðåäè âçðîñëûõ.

Ê óñïåõàì øàõòèíñêèõ òõýêâîíäèñ-
òîâ íà þíèîðñêîì óðîâíå ìû ïðèâûê-
ëè äàâíî, ÷åãî íå ñêàæåøü î âçðîñëûõ 
ñîñòÿçàíèÿõ. ×àñòî íà ïóòè îò ïîäðîñ-
òêîâîãî ñïîðòà êî âçðîñëîìó, «êóìãà-
íîâöàì» íå õâàòàëî ñàìîé ìàëîñòè.

Íåïðèÿòíóþ òåíäåíöèþ ïîäîïå÷íûå 
Àëåêñàíäðà Ñìèðíîâà íà÷àëè ëîìàòü 
â ïîñëåäíèå ãîäû. Â 2015 è 2016 ãîäàõ 
Âëàäèñëàâ Ãàïîíþê äâàæäû ïîäðÿä 
îñòàíàâëèâàëñÿ â øàãå îò òðèóìôà, 
çàâîåâûâàÿ ñåðåáðî. È âîò, íàêîíåö, 
äîëãîæäàííîå — ïåðâîå ñ 2007 ãî-
äà — çîëîòî ÷åìïèîíàòà Ðîññèè! Åãî 
íà ñâîþ øåþ ïðèìåðèë Äàâèä Íàçà-
ðÿí. Ñòóäåíò øàõòèíñêîãî ïîëèòåõà 
çà ïîñëåäíèå ãîäû ïðîäåëàë ôåíîìå-
íàëüíûé ïóòü îò ïîäàþùåãî íàäåæäû 
þíèîðà ê ÷åìïèîíó ñòðàíû â âåñîâîé 
êàòåãîðèè 63 êã.

— Îí ïðîñòî êðàñàâ÷èê! — íå ñìîã 
óäåðæàòüñÿ îò âîñòîðæåííûõ ñëîâ 
â àäðåñ ñâîåãî ïîäîïå÷íîãî Àëåêñàíäð 
Ñìèðíîâ. — Ïðè÷åì îí ïîêàçàë òîëü-
êî ïðîöåíòîâ 70 îò ñâîåãî èñòèííîãî 
ïîòåíöèàëà, äàæå áëèçêî íå äàâ íèêî-
ìó èç ñîïåðíèêîâ íàäåæäû íà ïîáåäó. 
Òåïåðü âñå çàâèñèò îò íåãî, ãëàâíîå 
íå ñãëàçèòü ïàðíÿ…

Äîáàâèì, ÷òî ÷åìïèîíàò Ðîññèè çà-
âåðøèëñÿ íà äíÿõ â Ðîñòîâå-íà-Äîíó. 
Êðîìå çîëîòà Äàâèäà Íàçàðÿíà â êî-
ïèëêå øàõòèíöåâ åùå îäíà ìåäàëü — 

áðîíçà, êîòîðóþ â ñîðåâíîâàíèÿõ 
æåíùèí çàâîåâàëà Àííà Ñàâðî.

Ê ñëîâó, ïðîøåäøèé ÷åìïèî-
íàò âïîëíå ìîã ïðîéòè è â Øàõ-
òàõ, î ÷åì ñîîáùàëîñü â íà÷àëå ãîäà. 
Íî çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ äî ñòàðòà, 
ïðàâî õîçÿèíà ñîñòÿçàíèé áûëî îòäà-
íà äîíñêîé ñòîëèöå.

Íàïîìíèì, ÷òî â ïîñëåäíèé ðàç 
çîëîòî âçðîñëîãî ÷åìïèîíàòà Ðîññèè 
ïî òõýêâîíäî ïðåäñòàâèòåëè Øàõò 
çàâîåâûâàëè ðîâíî äåñÿòü ëåò íàçàä. 
Â 2007 ãîäó ïîáåäó ïðàçäíîâàëà Âèê-
òîðèÿ Òàðàòûíîâà.

Студент политеха — 
чемпион России!

Äàâèä ñòàë ïåðâûì çà äåñÿòü ëåò 
øàõòèíöåì, êîìó óäàëîñü âûèãðàòü 

âçðîñëûé ÷åìïèîíàò ñòðàíû.  
Òàê äåðæàòü!
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МЕСТО ДУЭЛИ  
И ЛЕЧЕБНЫЙ НАРЗАН  

ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ

«Минута славы»  
в школе № 1

Îòãðåìåëè øêîëüíûå êàíèêóëû 
è ó÷åíèêè ñíîâà ñåëè çà ïàðòû. 
Çà âðåìÿ íåäîëãîãî îòäûõà ðåáÿòà 
íå òîëüêî ïóòåøåñòâîâàëè, ãóëÿëè 
ñ äðóçüÿìè è âàëÿëèñü â òåïëûõ 
êðîâàòÿõ ñ ãàäæåòàìè â ðóêàõ. 
Äëÿ ñàìûõ òàëàíòëèâûõ è óìåëûõ 
â øêîëå ¹ 1 áûë îðãàíèçîâàí 
êîíêóðñ «Ìèíóòà ñëàâû».

Îí ïðîâîäèòñÿ â ñòåíàõ ó÷åá-
íîãî çàâåäåíèÿ óæå íå ïåðâûé 
ãîä, è ïðèâëåêàåò âíèìàíèå 
øêîëüíèêîâ è èõ ðîäèòåëåé. 
Â ñîñòàâ æþðè íà ýòîò ðàç âîø-
ëè äèðåêòîð øêîëû Òàòüÿíà Ñà-
ìàðñêàÿ, ó÷èòåëü ìóçûêè Òàòüÿíà 
Áóðàêîâà, ó÷èòåëü ôèçêóëüòóðû 
Ëåîíèä Æåëòóøêèí è áèáëèîòå-
êàðü Îëåñÿ ßðîâàÿ.

Â õîäå ìåðîïðèÿòèÿ ñâîè ñïî-
ñîáíîñòè è óìåíèÿ ïðîäåìîíñ-
òðèðîâàëè ó÷àùèåñÿ 1–11 êëàñ-
ñîâ. Íà êîíêóðñ áûëî âûñòàâëåíî 
20 íîìåðîâ òâîð÷åñêîé ñàìîäå-
ÿòåëüíîñòè. Ðåáÿòà èñïîëíÿëè 
ïåñíè, èãðàëè íà ìóçûêàëüíûõ 
èíñòðóìåíòàõ, òàíöåâàëè, ÷èòàëè 
ñòèõè, äåìîíñòðèðîâàëè ñâîè äî-
ñòèæåíèÿ â ñïîðòå è èñêóññòâå.

Â ýòîì ó÷åáíîì ãîäó ñóäüÿì 
áûëî ñëîæíî âûáðàòü ëó÷øåãî, 
âñå âûñòóïèëè äîñòîéíî. Ìåæäó 
æþðè áûëî ìíîãî ñïîðîâ è îá-
ñóæäåíèé.

Ïî èòîãàì êîíêóðñà ïîáåäè-
òåëÿìè ñðåäè 1–4 êëàññîâ ñòàëè 
ó÷àùèåñÿ 2 À êëàññà ñ ñîâðåìåí-
íûì òàíöåì «Òàíåö ïîâàðÿò».

1 ìåñòî ñðåäè 5–7 êëàññîâ ïî-
äåëèëè ó÷àùèåñÿ 5 Á êëàññà Êñå-
íèÿ ßèöêàÿ â íîìèíàöèè «Ìàñ-
òåð âûðàçèòåëüíîãî ÷òåíèÿ», 
6 À êëàññà Àíàñòàñèÿ ×óìàêîâà 
â íîìèíàöèè «Õóäîæíèê ãîäà», 
Åëèçàâåòà Ìàíóéëîâà, ó÷åíèöà 
7 Á êëàññà â íîìèíàöèè «Ìèññ 
ãðàöèÿ».

Òðèóìôàòîðàìè «Ìèíóòû ñëà-
âû» ñðåäè 8–11 êëàññîâ ñòàëè 
ó÷àùèåñÿ 9 Á êëàññà ñ èñïîë-
íåíèåì ïåñíè ïîä ãèòàðó «Áà-
òàðåéêà», ó÷åíèöà 8 Á êëàññà 
Àìèíà Àøóðàëèåâà ñ èñïîëíåíè-
åì âîñòî÷íîãî òàíöà è ó÷åíèöà 
9 À êëàññà Àíàñòàñèÿ Ñîðîêèíà 
ñ ïåñíåé «Ìèð áåç âîéíû».

Þëèÿ Áîãóñëàâñêàÿ, 
ðóêîâîäèòåëü øêîëüíîãî êðóæêà 

«Ïðåññ-öåíòð «Ïóëüñ».

Áîëüøèíñòâî ëþäåé ìå÷òàåò î ïó-
òåøåñòâèÿõ, íî çà÷àñòóþ îòêëàäûâà-
þò ðåàëèçàöèþ ñâîèõ ãðåç íà áóäóùåå 
â ñèëó ðÿäà ïðè÷èí. Ïóòåøåñòâèå – 
ýòî âñåãäà óâëåêàòåëüíî, âåäü îíî 
äàðèò ýíåðãèþ íîâûõ âïå÷àòëåíèé 
è âñòðå÷, ïîäïèòûâàåò æåëàíèå òâî-
ðèòü è ñîçèäàòü, ïðèäàåò ñèëû äëÿ 
íîâîãî ïóòåøåñòâèÿ. Ýòî êàê ÷òåíèå 
ïðèêëþ÷åí÷åñêîé êíèãè, êîòîðóþ 
íå ïðîñòî ÷èòàåøü, à ñîïåðåæèâàåøü 
âñå êëþ÷åâûå ìîìåíòû âìåñòå ñ åå 
ãåðîÿìè.

Ýòîé îñåíüþ øêîëüíèêè ëèöååâ 
¹¹ 6 è 26 ñîâåðøèëè ýêñêóðñèþ 
ïî ìàðøðóòó Øàõòû – Ïÿòèãîðñê – 
Ãðîçíûé – Êèñëîâîäñê – Øàõòû. 

Â ãîðîäå Ïÿòèãîðñêå, êîòîðûé 
íàçâàí â ÷åñòü ïÿòèãëàâîé ãîðû Áå-
øòàó, ðåáÿòà ïîáûâàëè â Ëåðìîíòîâ-
ñêèõ ìåñòàõ, ïîñåòèëè ìóçåé âåëèêî-
ãî ïîýòà, óâèäåëè ìåñòî åãî äóýëè, 
îçíàêîìèëèñü ñ äðóãèìè äîñòîïðè-
ìå÷àòåëüíîñòÿìè.  

À íà ñëåäóþùèé äåíü èõ âñòðå÷àë 
Ãðîçíûé, ñòîëèöà ×å÷åíñêîé ðåñ-
ïóáëèêè, óäèâèòåëüíî êðàñèâûé ãî-

ðîä ñî ñâîèìè íàöèîíàëüíûìè òðà-
äèöèÿìè è ìåíòàëèòåòîì. 

Âîñõèòèë øêîëüíèêîâ è Êèñëî-
âîäñê, êîòîðûé âñòðåòèë èõ ÿðêèì 
ñîëíöåì. Îíî  ñîïðîâîæäàëî äåëå-
ãàöèþ èç Øàõò âî âðåìÿ ýêñêóðñèè 
ïî ïàðêó è ãàëåðåå ìèíåðàëüíûõ 
âîä, ãäå êàæäûé ïîïðîáîâàë ëå÷åá-
íûé íàðçàí. Ïóòåøåñòâèå ïðîøëî íà 
«óðà». Íî îíî îêàçàëîñü òàêèì, åùå 
è ïîòîìó, ÷òî âñå âðåìÿ î áåçîïàñ-
íîñòè ýêñêóðñàíòîâ çàáîòèëèñü äâà 
çàìå÷àòåëüíûõ ïðîôåññèîíàëà ñâîå-
ãî äåëà – âîäèòåëè àâòîáóñà – Èâàí 
Òàíàñèé÷óê è Ñåìåí Êóçüìè÷. Âåäü 
äàëüíÿÿ äîðîãà, ýòî âñåãäà ðèñê, è îò 
ìàñòåðñòâà âîäèòåëÿ çàâèñèò íå òîëü-
êî áåçîïàñíîñòü, íî è æèçíü ïàññà-
æèðîâ è èõ ñàìèõ. Ëèöåèñòû è èõ 
ðîäèòåëè âûðàæàþò ïîëþáèâøèìñÿ 
èì âîäèòåëÿì îãðîìíóþ áëàãîäàð-
íîñòü è æåëàþò âñåãäà äîðîãè «áåç 
ãâîçäÿ!».

Åëèçàâåòà Ïàøêîâñêàÿ, 
ó÷åíèöà 10 Á êëàññà ëèöåÿ ¹26, 

ôîòî àâòîðà.

Ãðîçíûé âñòðåòèë ðåáÿò ñîëíå÷íîé ïîãîäîé è êàâêàçñêèì êîëîðèòîì.

Юные шахтинцы совершили путешествие  
по знаковым городам Северного Кавказа.
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Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. 
Ôîòî ñ ðåñóðñà: damskiydom.com

ТУФЛИ МЮЛИ: 
кому, как и с чем  

их носить
Òóôëè ìþëè âïåðâûå ïîÿâèëèñü â Äðåâíåì Ðèìå 

è áûëè ïðåäìåòîì ãàðäåðîáà èñêëþ÷èòåëüíî 

äëÿ ìóæ÷èí-ôèëîñîôîâ. Îäíàêî â 19 âåê
å 

îíè ïëàâíî ïåðåêî÷åâûâàþò â æåíñêóþ ìîäó, 

â ñåðåäèíå 20-ãî â
åêà ñòàíîâÿòñÿ íàñòîÿùèì 

õèòîì áëàãîäàðÿ Ìåðåëèí Ìîíðî, âíåñ
øåé ýòîò 

âèä òóôëåé â øèðîêèå ìàññû. Íà ñåãîäíÿø
íèé 

äåíü ñóùåñòâóåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ôîðì 

è âèäîâ ìþëè, îäíàêî îñíîâíû
å ÷åðòû îñòàþòñÿ 

íåèçìåííûìè — ýòî îáóâü íà
 âûñîêîì êàáëóêå 

ñ îòêðûòîé ïÿòêîé è øèðîêèì ïåðåõâàòîì 

íà ïîäúåìå ñòîïû. Â êëàññè÷åñêîì âàðèàíòå 

ìþëè èìåþò îñòðûé íîñîê è âûïîëíåíû 

èñêëþ÷èòåëüíî èç íàòóðàëüíîé êîæè.

Как и куда носить
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìþëè — 

îáóâü ñ îòêðûòîé ïÿòî÷íîé è íî-
ñî÷íîé ÷àñòüþ, îíà ïîäõîäèò òàêæå 
è äëÿ õîëîäíîãî âðåìåíè ãîäà. Êîíå÷-
íî â çèìíþþ ñòóæó äåìîíñòðèðîâàòü 
íîâûå òóôåëüêè êàê ìèíèìóì íåáåçî-
ïàñíî äëÿ çäîðîâüÿ, äëÿ çâàííûõ âå÷å-
ðîâ èëè îôèñíîãî ñòèëÿ îíè ïîäõîäÿò 
ïðîñòî èäåàëüíî. Ìþëè îòëè÷íàÿ çà-
ìåíà óæå ïîðÿäêîì íàäîåâøèì êëàñ-
ñè÷åñêèì ëîäî÷êàì, ñìîòðÿòñÿ îíè 
ñâåæî è ñòèëüíî. Òàêèå òóôëè õîðîøî 
ïîäõîäÿò ê ðàçíîîáðàçíûì ñòèëÿì, ÷òî 
äåëàåò èõ áàçîâîé âåùüþ â ãàðäåðî-
áå. Ìþëè ïîäõîäÿò äëÿ îôèöèàëüíûõ 
è ïîëóîôèöèàëüíûõ âñòðå÷, ïîä÷åðêè-
âàÿ æåíñòâåííîñòü è èçÿùåñòâî ñâî-
åé õîçÿéêè äàæå â ñòðîãîì îôèñíîì 
áðþ÷íîì êîñòþìå. Îíè òàêæå õîðîøè 
òåì, ÷òî â íèõ ìîæíî äîëãî õîäèòü áåç 
îïàñåíèÿ íàòåðåòü áîëåçíåííûå ìîçî-
ëè — ìþëè èçãîòàâëèâàþò èç ìÿãêîé 
êîæè èëè òåêñòèëÿ.

С чем носить мюли
Êëàññè÷åñêèå òþôëè-ìþëè ñòàíóò 

ïðåêðàñíûì äîïîëíåíèåì ê âå÷åðíå-
ìó îáðàçó, áóäü òî êîêòåéëüíîå ïëà-
òüå èëè øèêàðíûé íàðÿä â ïîë. Òóôëè 
íà øèðîêîì êàáëóêå îòëè÷íî ñìîòðÿò-
ñÿ â ñî÷åòàíèè ñ äæèíñàìè-áîéôðåí-
äàìè è ñêèííè: â òîì è äðóãîì ñëó÷àå 
ñòèëüíî äîïîëíÿÿ îáðàç è îòòåíÿÿ èçÿ-
ùåñòâî èçãèáà ñòîïû. Ìþëè ñ îòêðû-
òûì íîñêîì è øèðîêèì ïåðåõâàòîì 
ïîäúåìà ïîäõîäÿò äëÿ þáîê, êàê ìèíè, 
òàê è ìàêñè äëèíû. Áðþ÷íûå êîñòþìû 
õîðîøî ñìîòðÿòñÿ ñ ìþëè, èìåþùèìè 
êðóïíûé øèðîêèé óñòîé÷èâûé êàáëóê 
è çàêðûòóþ íîñî÷íóþ ÷àñòü.

Кому подходят туфли мюли
Áëàãîäàðÿ ðàçíîîáðàçèþ ëèíååê, 

ìþëè ïîäõîäÿò ïðàêòè÷åñêè âñåì 
áåç èñêëþ÷åíèÿ äåâóøêàì. Îäíà-
êî ïîçâîëèòü ñåáå ëþáîé âèä ýòîé 
îáóâè ìîãóò ëèøü ñòðîéíûå âû-
ñîêèå ìîäíèöû: íà íèõ îäèíàêî-
âî õîðîøî ñìîòðèòñÿ è âûñîêàÿ 
øïèëüêà è êðóïíûé òÿæåëûé 
êàáëóê. Ìèíèàòþðíûå äåâóøêè 
÷àùå âñåãî âûáèðàþò êëàññè-
÷åñêèå ìþëè íà êàáëóêå-ñòè-
ëåòå ñ óçêèì äëèííûì íîñêîì, 

òîãäà êàê ïûøíûì ìîäíèöàì ïî-
äîéäóò òóôëè íà óñòîé÷èâîì øèðî-
êîì êàáëóêå ñî ñëåãêà ñêðóãëåííîé 
íîñî÷íîé ÷àñòüþ. Òàêæå ñòîèò îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà ìþëè ñ êàáëóêîì-
ðþìî÷êîé, êîòîðûé îäíîâðåìåííî 
óñòîé÷èâ, íå ñòèøêîì âûñîê è âèçó-
àëüíî óäëèíÿåò íîãè.
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На днях свет увидел новый фильм про 
супергероев компании DC Comics — «Ли-
га справедливости». Премьеру можно 
было посмотреть в кинотеатре «Аврора», 
где на большом экране 300-миллион-
ный бюджет с впечатляющей графикой 
вряд ли оставил кого-нибудь из поклон-
ников серии равнодушным.

Очень серьёзная киновселенная
В сравнении с кинопродукцией компании 

Marvel, которая своей лентой «Мстители» 
ещё пять лет назад задала новый тон в кино-
комиксах, каждые новые фильмы DC Comics 
воспринимались более старомодными, ус-
тупая тем самым в конкурентной борьбе.

Тор, Железный человек и К° будто бы иро-
нично посмеивались над канонами суперге-
ройства, не забывая при этом спасать мир 
и стараясь быть «ближе к людям». Киновсе-
ленная Супермена и Бэтмена, не поладив-
ших между собой «на заре справедливости», 
предлагала гораздо более пафосный тон, на-
поминающий чем-то высокопарную оперу.

Мрачное прошлое «Человека из стали», 
получившего сверхспособности от при-
шельцев и названного за это впоследствии 
Суперменом, в первых сериях (как, впрочем, 
и в новой) скрашивало только присутствие 
сердобольной возлюбленной журналистки, 
сыгранной обаятельной Эми Адамс.

Бэтмен же, в вечно дождливом, погряз-
шем в грехах городе Готэме меланхолично 
напоминает, что его основной суперспо-

собностью являются деньги. При этом его 
слуга Альфред, изощряющийся в создании 
очередной технической супер-новинки, 
с грустью вздыхает по былым, более прос-
тым временам.

В общем, героям этой киновселенной, в от-
личие от альтернативных коллег из «Мстите-
лей», не до шуток во время борьбы, да и как 
будто на отдыхе. К этому словно располагает 
и чрезмерно индустриальный, бездушный, 
футуристический пейзаж, созданный масте-
ром высокотехнологичной эстетики, режис-
сёром Заком Снайдером («Хранители», «Рас-
свет мертвецов», «300 спартанцев»).

Не очень серьёзные новые 
персонажи

Суровые будни классических обитателей 
DC Comics разбавляются в новой ленте по-
явлением героев, чьи супер-способности 
выглядят, может, не настолько весомо, зато 
чуточку меньше «грузят». Среди них — за-
бавный и робкий паренёк Флэш, передвига-
ющийся со скоростью света; Чудо-женщина 
из страны амазонок, которая, кажется, сра-
жает не только врагов, но и союзников, од-
ним своим великолепием.

К ним примыкают брутальный бородатый 
мужик Аквамэн — житель бескрайних мо-
рей и завсегдатай прибрежных пабов, а так-
же Киборг, называющий последнего в ссоре 
«Русалочкой».

К слову, персонаж Киборга является од-

ним из самых трагичных в картине. Полу-
чив технологичные «сверхспособности» 
в результате неудачно прошедшего на-
учного эксперимента, этот герой теперь 
не совсем понимает, человек он или маши-
на. Тем не менее, обретя новых товарищей 
в лице образующейся «Лиги…», он играет 
ключевую роль в борьбе против злодея-
пришельца, который только и грезит ус-
тановлением на Земле бездушной, пора-
бощающей власти, основанной на слепой 
грубой силе.

Упор на экшен и «отпуск» 
для Бэтмена

Несмотря на какое-то явное обновле-
ние, — как состава героев, так и общего то-
на повествования, более легковесного, чем 
в предыдущих частях, — новая лента от DC 
Comics не лишена недостатков.

Прежде всего, это касается некоторой 
скомканности в сюжете, будто бы продикто-
ванной форсированным знакомством с но-
выми лицами.

Из-за этого у зрителя возникает довольно 
беглое представление об их биографии, про-
блемах и мотивациях, что не может не сказы-
ваться и на каком-то сопереживании им.

Впрочем, картина стремится в первую 
очередь делать упор на экшен. И это, со зре-
лищными сражениями её персонажей — по-
лубогов и титанов, весьма впечатляет. 

Ïîäãîòîâèë Îëåã Ëûñåíêî.

ЧУДО-ЖЕНЩИНА, 
СУПЕРМЕН И КО

АКТЕРСКИЙ СОСТАВ:
Бен Аффлек 
(«Перл-Харбор», «Исчезнувшая»), 
Генри Кавилл (Агенты А. Н.К. Л.), 
Эми Адамс («Боец», 
«Прибытие»), 
Галь Гадот 
(«Форсаж»-4,5,6,7) 
и др.
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Чтобы никто 
не болел и игрушки 

были дешевле
Размышления по дороге из города 

Шахты в Ростов.
Çèìà ïîòèõîíüêó âñòóïàåò â ñâîè 

ïðàâà. Íåäàâíî óòðîì íà àñôàëüòå 
âî äâîðå ïîÿâèëàñü íàëåäü. Çíà÷èò íà-
äî ñðî÷íî ïåðåîáóâàòüñÿ íà çèìíþþ 
ðåçèíó è ìíå è ìîåé «Ëàñòî÷êå».

Ïðèåçæàë òóò êî ìíå âíóê èç Ðîñòî-
âà. Óåõàëè îíè òóäà ñ ìàìîé — ïëàòÿò 
òàì áîëüøå. Ïîãîñòèë è ïîåõàë íàçàä. 
Äîáèðàòüñÿ ïðèøëîñü ÷åðåç Íîâî÷åð-
êàññê è Àêñàé. Ïîòîìó, êàê Âîðîíåæ-
ñêèé òðàêò âñå ðåìîíòèðóþò è ðåìîí-
òèðóþò. Íî íåò, êàê ãîâîðèòñÿ, «õóäà 
áåç äîáðà». Ýòîò íîâûé ñòàðûé ìàðø-
ðóò, õîòü è äëèííåå ïî âðåìåíè, çàòî 
êîðî÷å ïî ðàññòîÿíèþ. Âèäèìî íàøè 
ïðåäêè óìåëè ïðîêëàäûâàòü äîðîãè 
ïðÿìûå, äà è ìûñëè ñâîè âûðàæàëè 
êîðî÷å è ÿñíåå. Äëÿ êîãî-òî òîò ôàêò, 
÷òî â ã. Íîâî÷åðêàññêå èìåþòñÿ äâå 
òðèóìôàëüíûå àðêè — îäíà íà âúåçäå 
ñî ñòîðîíû Øàõò, à äðóãàÿ íà âûåç-
äå — òàêæå îêàæåòñÿ ïðèÿòíûì ñþð-
ïðèçîì. Íà âúåçäå ìû ýòó àðêó îáúåç-
æàåì, à âîò íà âûåçäå — äîðîãà êàê ðàç 
ïðîõîäèò ïîä íåé. À ðàç òàê, òî ìîæ-
íî çàãàäûâàòü æåëàíèÿ. Ìîé âíóê âñå 
âðåìÿ ñïðàøèâàåò: «Äåä, êîãäà íàäî 
çàãàäûâàòü?» ß åìó â îòâåò: «Êàê òîëü-
êî ïîðàâíÿåìñÿ ñ àðêîé — òàê è çàãà-
äûâàé».

ß íå çíàþ, ÷òî îí òàì çàãàäûâà-
åò. Íî îäíàæäû â ðàçãîâîðå îí ìíå 
ñêàçàë: «Äåä, ÿ õî÷ó, ÷òîáû íèêòî 
íå áîëåë è èãðóøêè áûëè äåøåâëå». 
Åìó ïðîùå, îí ìîæåò óìåñòèòü â ýòîò 
êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, ïî-
êà ïðîåçæàåì ïîä àðêîé, ñâîå æåëà-
íèå. À ìíå, ÷òîáû ïåðå÷èñëèòü âñå, 
÷òî ÿ õî÷ó ÷òîáû ñâåðøèëîñü â íàøåé 
ñòðàíå è ãîðîäå — íàäî ïîä ýòîé àðêîé 
íåäåëþ ïðîñòîÿòü. Òàê íå äàäóò, èëè 
ñâîè êîëëåãè-âîäèòåëè íàêîñòûëÿþò 
èëè òîãî õóæå ñêàæóò, ÷òî ÿ ìèòèíã 
îðãàíèçîâàë. Õîòÿ, ñ äðóãîé ñòîðîíû, 
íàøè ïðàâèòåëè ëåò äâàäöàòü çà òðè-
áóíàìè ñòîÿò — è íè îäíî ìîå æåëà-
íèå íå ñáûëîñü, è íèêòî èì íå …

Òàê åõàë ÿ, åõàë, êàê-òî ïî ýòîìó 
ìàðøðóòó è ðàçìûøëÿë î òîì, ïî÷å-
ìó ðàíüøå è ñòðîèëè êðåï÷å, äîðîãè 
ïðîêëàäûâàëè ïðÿìûå è âûðàæàëèñü 
êîðî÷å è ÿñíåå. Íàâåðíîå, ïîòîìó ÷òî 

îáðàçîâàíèå 3 êëàññà öåðêîâíî-ïðè-
õîäñêîé, è çíà÷èò, ñëîâ ìåíüøå çíà-
ëè. È âî-âòîðûõ, ýëåêòðè÷åñòâà ìåíü-
øå áûëî. À çíà÷èò, ëþáûå ñîáðàíèÿ 
è ôåñòèâàëè, åñëè è áûëè, òî äî 5 âå-
÷åðà è âñå. Òóò õîø íå õîø, à âûðà-
æàòüñÿ íàäî áûëî êîðîòêî, ïîíÿòíî, 
ãëàâíîå ïðàâäèâî. À òî âîò íåäàâíî 
îäèí î÷åíü êðóïíûé äåÿòåëü íà âîï-
ðîñ: «Ïî÷åìó êîãäà íåôòü ïîäåøåâåëà 
âäâîå — áåíçèí âî âñåì ìèðå ïî çà-
êîíó ðûíêà ïîäåøåâåë, à ó íàñ ïî-
äîðîæàë?», îòâåòèë òàê: «Ïîíèìàå-
òå, ýòî î÷åíü ñëîæíûé ïðîöåññ è ìû 
íå õîòèì âìåøèâàòüñÿ â ýòî, íî ñäå-
ëàåì òàê, ÷òîáû öåíà íà ãîðþ÷åå ðåç-
êî íå ïîäíèìàëàñü è íå îïóñêàëàñü». 
À âîïðîñ — òî áûë: «Ïî÷åìó íå ïî-
äåøåâåë?!»

Åñëè áû îòâåò÷èê õîòåë ñêàçàòü 
ïðàâäó, òî îòâåò äîëæåí çâó÷àòü ïðè-
ìåðíî òàê: «Æàäíîñòü çàìó÷èëà!».

Íà äðóãîé âîïðîñ: «Ïî÷åìó ó íàñ 
â ñòðàíå îãðîìíàÿ ðàçíèöà â äîõîäàõ 
è òðåòü ñòðàíû íèùàÿ?», îòâåò áûë 
òàêèì: «Ýòî ñëåäñòâèå 90-õ ãîäîâ». 
Ãîñïîäè, àêñòèñü — íà äâîðå êîíåö 
2017 ãîäà. Îòâåò òóò âðîäå áû è êî-
ðîòêèé, íî íå ïðàâäèâûé. Ïðàâäèâûé 
îòâåò äîëæåí áûë çâó÷àòü òàê: «À íàì 
âñå ýòî äî ëàìïî÷êè». Ëàìïî÷êà âè-
äèìî îò ×óáàéñà. Âåäü ñåé äåÿòåëü 
äî ñèõ ïîð íà âñåõ ôîðóìàõ ñèäèò 
ñïðàâà îò ïðåäñåäàòåëÿ!

Íà ýòîì ìîæíî áûëî áû è çàêîí-
÷èòü. Íî äî Ðîñòîâà-òî ÿ åùå íå äîå-
õàë, à ïîòîìó ïðîäîëæó. ×åòûðå ãîäà 
íàçàä èñïîëíèëîñü ìíå 60 ëåò è ê ýòî-
ìó þáèëåþ ïðèíåñëè ìíå ïàêåò ñ ãðà-
ìîòîé. È â ýòîé ãðàìîòå áûëî ñêàçà-
íî, ÷òî ìíå, äëÿ íà÷èñëåíèÿ ïåíñèè, 
íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâèòü â ïåíñèîí-
íûé ôîíä ñâåäåíèÿ î ìîåé çàðàáîò-
íîé ïëàòå çà ëþáûå 5 ëåò, êàêèå ìíå 
áîëüøå âñåãî ïîíðàâèëèñü. Ìíå ïîí-
ðàâèëèñü çà ïîñëåäíèå 5 ëåò. Ïðèåõàë 
ÿ â «Ãîðîä Áóäóùåãî», äîæäàëñÿ ñâîåé 
î÷åðåäè, ïîäàë áóìàãè, à èç îêîøêà 
ñèìïàòè÷íàÿ äåâóøêà ìíå: «Çàáåðèòå 
èõ ñåáå, íå íóæíû âàøè ñïðàâêè».

— Äåâóøêà! À êàêàÿ ó ìåíÿ áóäåò 
ïåíñèÿ? — ñïðàøèâàþ ÿ.

— Íå çíàþ, âîò ïîëó÷èòå ïåðâóþ, 
òîãäà è óçíàåòå.

È êàê æå ìíå çàõîòåëîñü âåðíóòüñÿ 

â «Ãîðîä ïðîøëîãî», ÷òîáû, ê ïðèìå-
ðó, Ìàðüÿ Èâàíîâíà íà ïðîñòûõ äåðå-
âÿííûõ ñ÷åòàõ ïðè ìíå âñå ïîñ÷èòàëà, 
ðàçúÿñíèëà è ðàçâåÿëà âñå ìîè ñîìíå-
íèÿ. À ñåé÷àñ ÿ òàê è íå çíàþ âåñü ëè 
ñòàæ âîøåë, âñå ëè ïðàâèëüíî ïîñ÷è-
òàëè. Òóò åùå îäèí çíàêîìûé ñî ñâî-
èì äðóãîì â ãîñòè ïðèåõàë è ñêàçàë: 
«Åñëè õî÷åøü ïîëó÷àòü íà òûñÿ÷ó èëè 
ïîëòîðû áîëüøå, òî îòíåñè 30 000 ðý 
è âñå áóäåò îêåé!».

Çíà÷èò, äóìàþ, åñòü ðåçåðâ äëÿ ïî-
âûøåíèÿ! Íî êóäà íåñòè, êîìó íåñòè? 
Íåò, ñ Ìàðüåé Èâàíîâíîé áûëî áû 
ïðîùå — ïîïèë ÷àéêó è ñïè ñïîêîé-
íî.

À òóò öåëüíûé ïåíñèîííûé ôîíä, 
êó÷à íàðîäà è âñå õîòÿò… Íåò, íå ïîé-
äó, ïðîïàäó ãäå-íèáóäü â êîðèäîðàõ!

À åùå ìíå î÷åíü èíòåðåñíî, îòêó-
äà ïîÿâèëàñü ýòà ìàãè÷åñêàÿ öèôðà 
30 000, êîòîðàÿ îòêðûâàåò êîäîâûé çà-
ìîê ê ñåðäöàì è äóøàì. Âåäü è äîá-
ëåñòíûå ðàáîòíèêè ÄÏÑ íà÷èíàþò 
ñ íåå! Íî îá ýòîì ÿ óæå ðàññêàçûâàë 
(ïîìíèòå: «Ìîðå, ñîëíöå, «ÄÏÑ»). 
Òàê â ýòîì ãîäó è ñ çÿòåì ìîèì òà-
êàÿ æå èñòîðèÿ — íó íè÷åãî íå èçìå-
íèëîñü.

…íó âîò è Ðîñòîâ. Êàêèõ-íèáóäü äâà 
÷àñà è òû íà ìåñòå, íî ýòî â âûõîäíîé, 
â áóäíèå äíè — ãîðàçäî äîëüøå.

P. S. Ñêîðî ó íàñ âûáîðû «ãëàâíî-
ãî». Ëè÷íî ÿ áóäó ãîëîñîâàòü çà òîãî, 
ó êîãî â ïðîãðàììå áóäåò âñåãî 2 ïóí-
êòà:

1) ×òîáû íèêòî íå áîëåë è èãðóøêè 
áûëè äåøåâëå;

2) Åñëè íå âûïîëíþ ñâîå îáåùàíèå, 
òî îñòàòîê äíåé ñâîèõ áóäó ðàáîòàòü 
â ã. Øàõòû, âåäü âàøè òåððèêîííèêè 
òàê ïîõîæè íà ãîðû âîêðóã Ñî÷è!

Ñ óâàæåíèåì äåä Âàëåðîí. 

А вы согласны с Дедом Валероном? 
Хотите с ним поспорить? 

Звоните нам по телефону 
23-79-09 и 89281804304 

или пишите на электронную почту 
kvu@kvu.su.
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Ответы для нетерпеливых — на стр. 38.

Кто. Что. Сказал 
Михаил Михайлович 

Жванецкий – русский 
писатель-сатирик и ис-
полнитель собственных 
литературных произве-
дений, киносценарист, 
телеведущий, актёр. 

Народный артист Российской Федера-
ции и Украины.

Обычно хочешь всего и сразу, а получа-
ешь ничего и постепенно.

***
Сколько у государства не воруй — все 

равно своего не вернешь!

Ничего страшного если над тобой сме-
ются… Гораздо хуже, когда над тобой пла-
чут…

***
Настоящий мужчина всегда добьётся 

того, что хочет женщина.
***

В молодости мы ищем красивое тело - с 
годами родную душу.

***
Одно неловкое движение, и вы отец.

***
Поделись улыбкою своей, и ее тебе не 

раз еще припомнят…
***

Конечно, хорошо жить до ста лет. Но 
где взять столько денег?

***
Меняю яркие воспоминания на свежие 

ощущения.
***

Мы иногда не имеем тех, кого хотим. 
Поэтому надо научиться хотеть тех, ко-
го имеем.

***
Как только садишься на диету, рядом 

тут же кто-то садится жрать…
***

На своих ошибках учатся, на чужих — 
делают карьеру.
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1 êàíàë
08.00 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
08.45 Смешарики. Новые при-
ключения
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 12+
10.15 Летучий отряд 12+
11.00 Владимир Конкин. 
«Наказания без вины не 
бывает!» 12+
12.15 Идеальный ремонт 12+
13.25, 15.10 Х/ф «Поделись 
счастьем своим» 16+
18.00 Вечерние новости
18.15 Кто хочет стать милли-
онером? 16+
19.50, 21.20 Сегодня вече-
ром 16+
21.00 Время
23.00 Прожекторперисхил-
тон 16+
23.30 Х/ф «Френни» 16+

08.00, 11.20 Местное время. 
Вести-Ростов
08.20 Россия. Местное время 
12+
09.20 Сто к одному 12+

10.10 Пятеро на одного 12+
11.00, 14.00 Вести
11.40 Юмор! Юмор! Юмор!!! 
16+
14.20 Х/ф «Наваждение» 12+
18.40 Стена 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «Качели» 12+
01.00 Х/ф «Родня» 12+
Сочи00.05 Х/ф «Слабая жен-
щина» 12+

 
08.00, 03.45 ТНТ MUSIC 16+
08.30 ТНТ. Best 16+
09.00 Агенты 003 16+
09.30 Дом-2. Lite 16+
10.30 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30 Школа ремонта 12+
12.30, 20.00 Битва экстрасен-
сов 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30 Т/с «Универ» 16+
17.00 Х/ф «Люди Икс» 16+
19.00, 19.30 Экстрасенсы 
ведут расследование 16+
21.30 Танцы 16+
23.30 Дом-2. Город любви 
16+
00.30 Дом-2. После заката 
16+

33 êàíàë
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Новый дом 0+
08.50 Пора в отпуск 16+

09.35 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мёрт-
вая 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 НашПотребНадзор 16+
14.10 Поедем, поедим! 0+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 16+
19.00 Центральное телеви-
дение
20.00 Жди меня 12+
21.00 Ты супер! Танцы 6+
23.40 Международная пило-
рама 18+
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09.00 Известия
09.15, 10.05, 11.00, 11.45, 
12.35, 13.20, 14.10, 15.00, 
15.50, 16.40, 17.30, 18.20, 
19.05, 19.55, 20.45, 21.35, 
22.20, 23.05 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Главное
00.55 Х/ф «Любить по-рус-
ски» 16+

REN-TV
08.30 М/ф «Синдбад. Пираты 
семи штормов» 6+
09.55 Минтранс 16+
10.40 Самая полезная про-
грамма 16+

11.40 Ремонт по-честному 
16+
12.30, 16.35 Военная тайна 
16+
16.30 Новости 16+
17.00 Территория заблужде-
ний 16+
19.00 Д/ф «Засекреченные 
списки. Между землей и 
небом - война. 7 посланников 
дьявола» 16+
21.00 Х/ф «Смертельное ору-
жие» 16+
23.00 Х/ф «Смертельное ору-
жие-2» 16+

09.10, 14.00, 19.25, 22.25 
Новости
09.20 Все на футбол! Афиша 
12+
10.10 Смешанные едино-
борства. М-1 Challenge. 
Иван Бухингер против Хам-
зата Далгиева. Трансляция из 
Ингушетии 16+
12.10 Бешеная Сушка 12+
12.40 Лыжный спорт. Кубок 
мира. Женщины. 10 км. Пря-
мая трансляция из Финлян-
дии
14.05, 17.00 Все на Матч! Пря-
мой эфир. Аналитика. Интер-
вью. Эксперты
14.25 Лыжный спорт. Кубок 
мира. Мужчины. 15 км. 

15.55 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
Абу-Даби. Квалификация. 
Прямая трансляция
17.25 Футбол. Чемпионат Гер-
мании. «Боруссия» (Дорт-
мунд) - «Шальке». Прямая 
трансляция
19.35 Автоинспекция 12+
20.05 Футбольные безумцы 
12+
20.25 Футбол. Чемпионат Анг-
лии. «Ливерпуль» - «Челси». 
Прямая трансляция
22.30 Профессиональный 
бокс. Александр Устинов про-
тив Мануэля Чарра. Бой за 
звание регулярного чемпи-
она WBA в супертяжёлом 
весе. Прямая трансляция из 
Германии
01.00 Д/с «Лучшее в спорте» 
12+

08.00, 09.00 ЖаннаПомоги 
16+
10.00 Ревизорро. Дайджест 
16+
12.00 Орел и решка 16+
15.20 Х/ф «Отмель» 16+
17.00 Х/ф «Срочная доставка» 
16+
18.45 Х/ф «На крючке» 16+
21.00 Х/ф «127 часов» 16+
23.00 Х/ф «Мой парень - кил-
лер» 16+
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Х/ф «Путь самца»
Трагикомедия, мелодрама
«НТВ», суббота, 25 ноября, 01.50

«Путь самца» - первый мужской сери-
ал, лишенный блатного налета, псевдоро-
мантических сентенций и мелодрамати-
ческий самоистязаний, бескомпромиссно 
честный взгляд на отношения мужчин и 
женщин, лишённый чуждой этой форме 
явлений политкорректности. Это истории 
о «сексе в большом городе» глазами жен-
щин и мужчин, живущих в российском ме-
гаполисе.

Т/с «Королевство»
Драма, спорт 
«Матч!», суббота, 25 ноября, 03.30

Алви и Лиза изо всех сил стараются 
удержать на плаву их тренажерный зал. Их 
главная надежда – это сын Алви, Нейт, пер-
спективный боец. Другой сын Алви, Джей 
- пребывает в ссоре с отцом. Ситуация ос-
ложняется, когда появляется бывший па-
рень Лизы, он же бывший чемпион MMA, 
Райан.

М/ф «Барби: Дримтопия»
Детский, приключения
«Карусель», воскресенье, 
26 ноября, 17.00
Дримтопия - волшебный мир, создан-

ный воображением Челси, младшей сест-
рёнки Барби. Этот мир состоит из прекрас-
ных лесов, гор, бухт и дворцов, а населяют 
его красивые принцессы, волшебники и 
феи. В путешествиях по Дримтопии со сво-
им щенком Хани Челси сможет плавать по 
радужным рекам с прекрасными русалка-
ми и летать по облакам из сладкой ваты с 
феями.

Суббота, 
25 ноября
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09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.15, 04.20 Контрольная 
закупка 12+
09.50 Жить здорово! 12+
10.55, 03.20 Модный приго-
вор 12+
12.15 Бабий бунт 12+
12.50, 17.00, 01.25 Время 
покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Большие деньги» 
16+
23.40 Вечерний Ургант 16+
00.05 Познер 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести
09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
Местное время. Вести-Рос-
тов

12.00 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Морозова» 12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Доктор Рихтер» 
12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
01.50 Т/с «Поцелуйте 
невесту!» 12+

08.00, 08.30 ТНТ. Best 16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
11.00, 23.00 Дом-2. Остров 
любви 16+
12.00 Танцы 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Т/с «Реальные 
пацаны» 16+
19.00, 19.30 Телесериал 
«Улица» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Универ» 
16+
21.00 Где логика? 16+
22.00 Т/с «Полицейский с 
Рублевки» 16+
00.00 Дом-2. После заката 
16+
01.00 Такое кино! 16+

33 êàíàë
09.00, 10.25 Т/с «Возвраще-
ние Мухтара» 16+
11.20 Х/ф «Подозреваются 
все» 16+
12.00 Т/с «Свидетели» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.00 Специальный выпуск 
16+
18.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
19.40 Т/с «Ментовские 
войны» 16+
21.40 Т/с «Хождение по 
мукам» 16+
23.50 Итоги дня
00.20 Поздняков 16+

êàíàë
09.25, 10.15, 11.05, 12.00, 
13.25, 14.20 Т/с «Улицы раз-
битых фонарей-2» 16+
15.20, 15.55 Т/с «Страсть» 
16+
16.25, 16.55, 17.30 Т/с 
«Детективы» 16+
18.00, 18.50, 19.35, 20.20, 
21.10, 22.30 Т/с «След» 16+
23.15 Т/с «Свои» 16+
00.15 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Х/ф «Смертельное ору-
жие-4» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Призрачный гон-
щик» 16+
22.00 Водить по-русски 16+
00.30 Х/ф «После заката» 16+

08.50 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 12+
09.20 Биатлон. Кубок мира. 
Одиночная смешанная эста-
фета. Трансляция из Шве-
ции 0+
10.20 Биатлон. Кубок мира. 
Смешанная эстафета. Транс-
ляция из Швеции 0+
11.55 РОСГОССТРАХ Чемпио-
нат России по футболу. «СКА-
Хабаровск» - «Локомотив» 
(Москва). 

13.55 Команда на прокачку 
12+
15.30, 23.35 «Спартак» про-
тив «Зенита». Лучшее 12+
16.55 Баскетбол. Чемпио-
нат мира - 2019 г. Мужчины. 
Отборочный турнир. Россия - 
Бельгия. Прямая трансляция
19.00 РОСГОССТРАХ Чем-
пионат России по футболу. 
«Спартак» (Москва) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). 
21.40 Тотальный футбол 12+
22.40 Десятка! 16+
00.35 Х/ф «Тяжёлые вре-
мена» 16+
12+

 
09.30 Школа Доктора Кома-
ровского 16+
10.00 Орел и решка. Юбилей-
ный 16+
15.00 Орел и решка. Рай и 
ад 2 16+
16.00, 18.00 Орел и решка. 
Рай и Ад 16+
17.00 Бедняков+1 16+
19.00 Орел и решка. Рай и 
Ад 2 16+
20.00 Орел и решка. Перезаг-
рузка 16+
21.00 Наследники 16+
22.00 Секретный миллионер 
2 16+

Понедельник, 
27 ноября
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08.00 Часовой 12+
08.35 Здоровье 16+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.15 Честное слово 12+
11.10 Смак 12+
12.15 Теория заговора 16+
13.00 Творческий вечер Конс-
тантина Меладзе 12+
14.30 Михаил Ульянов. Мар-
шал советского кино 12+
15.30 Х/ф «Ворошиловский 
стрелок» 12+
17.30 Русский ниндзя 12+
19.30 Лучше всех! 12+
21.00 Воскресное «Время»
22.30 Что? Где? Когда?
23.40 Белые ночи Санкт-Петер-
бурга 12+

08.05 Утренняя почта 12+
08.45 Местное время. Вести-
Ростов
09.25 Сто к одному 12+
10.10 Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым 12+
11.00 Вести

11.20 Смеяться разреша-
ется 12+
13.00 Х/ф «Привет от аиста» 
12+
17.00 Кастинг Всероссийс-
кого открытого телевизион-
ного конкурса юных талантов 
«Синяя птица» 12+
18.00 Всероссийский открытый 
телевизионный конкурс юных 
талантов «Синяя птица» 12+
20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым 12+
00.30 Действующие лица с 
Наилей Аскер-заде. Рамзан 
Кадыров 12+

08.00, 08.30 ТНТ. Best 16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.00 Дом-2. Остров любви 
16+
11.00 Перезагрузка 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00 
Т/с «Улица» 16+
14.30 Х/ф «Люди Икс» 16+
16.20 Х/ф «Люди Икс 2» 12+
19.00, 19.30, 20.00 Комеди 
Клаб 16+
21.00 Однажды в России 16+
22.00 STAND UP 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Их нравы 0+
08.40 Устами младенца 0+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Первая передача 16+
11.05 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.05 Малая земля 16+
14.00 У нас выигрывают! 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-
ции 16+
19.00 Итоги недели
20.10 Ты не поверишь! 16+
21.10 Звезды сошлись 16+
23.00 Т/с «Бесстыдники» 18+
00.55 Х/ф «Жестокая любовь» 
18+

êàíàë
08.05 М/ф «Маша и Мед-
ведь» 0+
08.35 День ангела 0+
09.00 Известия. Главное
10.00 Истории из будущего 0+
10.50, 11.45, 12.40, 13.30, 
14.25, 15.20, 16.10, 17.05, 
17.55, 18.50, 19.40, 20.35, 
21.30, 22.20, 23.15, 00.10 Т/с 
«Шаповалов» 16+

REN-TV
07.20 Т/с «Братство десанта» 
16+
23.00 Добров в эфире 16+
00.00 Соль 16+

08.00 Д/с «Вся правда про 
…» 12+
08.30 Все на Матч! События 
недели 12+
09.00 Диалоги о рыбалке 12+
09.30 Скейтбординг. Кубок 
мира. Трансляция из Мос-
квы 12+
10.30, 12.45, 15.55, 17.30 Ново-
сти
10.40 Бешеная Сушка 12+
11.10 «Биатлон. Главный 
сезон». Специальный репор-
таж 12+
11.40 Лыжный спорт. Кубок 
мира. Гонка преследования. 
Женщины. 10 км. Прямая 
трансляция из Финляндии
12.15 Автоинспекция 12+
12.55 Команда на прокачку 
12+
13.55 РОСГОССТРАХ Чемпио-
нат России по футболу. «Рубин» 
(Казань) - ЦСКА. Прямая транс-
ляция

16.05 Биатлон. Кубок мира. 
Одиночная смешанная эста-
фета. Прямая трансляция из 
Швеции
17.00 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 12+
17.35 Все на Матч! Прямой 
эфир. Аналитика. Интервью. 
Эксперты
18.05 После футбола с Геор-
гием Черданцевым 12+
19.00 Биатлон. Кубок мира. 
Смешанная эстафета. Прямая 
трансляция из Швеции
20.25, 04.00 ФОРМУЛА-1. Гран-
при Абу-Даби 0+
22.55 Футбол. Чемпионат 
Франции. «Монако» - ПСЖ. 
Прямая трансляция
00.55 Лыжный спорт. Кубок 
мира. Гонка преследования. 
Мужчины. 15 км. Трансляция 
из Финляндии 0+

Ирланддия 

09.00 Бедняков 16+
10.00, 11.00 Еда, я люблю тебя! 
16+
13.00, 13.30 Генеральная 
уборка 16+
14.00 Адская кухня 16+
00.00 Х/ф «Проклятье спящей 
красавицы» 16+

Воскресенье,
26 ноября
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12.15 Бабий бунт 12+
12.50, 17.00, 00.30 Время пока-
жет 16+
15.15, 03.40 Давай поженимся! 
16+
16.00, 01.30 Мужское / Женс-
кое 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время

12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+

13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Морозова» 12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Доктор Рихтер» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

12.00 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
14.30 Т/с «Реальные пацаны» 
16+
19.00, 19.30 Т/с «Улица» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Универ» 16+
21.00 Импровизация 16+

33 êàíàë
12.00 Т/с «Свидетели» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.00 Специальный выпуск 16+

18.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
19.40 Т/с «Ментовские войны» 
16+
21.40 Т/с «Хождение по 
мукам» 16+

êàíàë
11.10 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-3» 16+
15.20, 15.55 Т/с «Страсть» 16+
16.30 Т/с «Детективы» 16+
18.00, 18.55, 19.40, 20.20, 
21.10, 22.30 Т/с «След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+

14.00 Х/ф «Призрачный гон-
щик» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Призрачный гон-
щик» 16+
21.50 Водить по-русски 16+

12.35 Профессиональный бокс. 
Алексей Папин против Исма-
ила Силлаха. Эдуард Троянов-
ский против Карлоса Мануэля 
Портильо 16+
14.45 «Даниил Квят. Формула 
давления». Специальный 
репортаж 12+
15.35 Профессиональный бокс. 
Александр Устинов против 
Мануэля Чарра. Бой за звание 

регулярного чемпиона WBA в 
супертяжёлом весе 16+
18.00 «Спартак» - «Зенит». Live. 
Специальный репортаж 12+
18.25 НХЛ на Олимпиадах. Как 
это было раньше? 12+
18.55 Континентальный вечер 
12+
19.25 Хоккей. КХЛ. «Йокерит» 
(Хельсинки) - «Сибирь» (Ново-
сибирская область). 
16+

10.00 Орел и решка. Юбилей-
ный 16+
15.00 Орел и решка. Рай и Ад 
16+
19.00 Хулиганы 16+
21.00 Наследники 16+
22.00 Секретный миллионер 
2 16+

1 êàíàë
12.15 Бабий бунт 12+
12.50, 17.00, 01.25 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 02.35, 03.05 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время

12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+

13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Морозова» 12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Доктор Рихтер» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+12+

12.00 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
14.30 Т/с «Реальные пацаны» 
16+
19.00, 19.30 Т/с «Улица» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Универ» 16+
21.00 Однажды в России 16+

33 êàíàë
12.00 Т/с «Свидетели» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи

17.00 Специальный выпуск 
16+
18.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
19.40 Т/с «Ментовские войны» 
16+
21.40 Т/с «Хождение по 
мукам» 16+

êàíàë
09.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-3» 16+
15.20, 15.55 Т/с «Страсть» 16+
16.30 Т/с «Детективы» 16+
18.00 Т/с «След» 16+

REN-TV
12.00, 15.55, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+

13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Х/ф «Призрачный гон-
щик» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Механик» 16+
21.45 Смотреть всем! 16+

13.30 «Спартак» - «Зенит». 
Live». Специальный репор-
таж 12+
13.50 Смешанные единоборс-
тва. Fight Nights. Куат Хамитов 
против Питера Куилли. Маго-
мед Нуров против Георгия 
Кичигина. 16+

16.15, 04.30 Смешанные еди-
ноборства. UFC. Майкл Бис-
пинг против Келвина Гасте-
лума. Шамиль Абдурахимов 
против Чейза Шермана 16+
19.05 Биатлон. Кубок мира. 
Индивидуальная гонка. Жен-
щины. Прямая трансляция из 
Швеции
21.00 Десятка! 16+

10.00 Орел и решка. Юбилей-
ный 16+
15.00 Орел и решка. Рай и Ад 
16+
19.00 Адская кухня 16+
21.00 Наследники 16+
22.00 Секретный миллионер 
2 16+
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1 êàíàë
12.15 Бабий бунт 12+
12.50, 17.00, 01.25 Время 
покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 02.20, 03.05 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время

 
12.00 Разговор с Председате-
лем Правительства РФ Дмит-
рием Медведевым
13.30, 19.00 60 Минут 12+

15.00 Т/с «Морозова» 12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Доктор Рихтер» 
12+
23.20 Поединок 12+
23.00 Поединок 12+

12.00 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Т/с «Реальные пацаны» 
16+
19.00, 19.30 Т/с «Улица» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Универ» 
16+
21.00 Шоу «Студия Союз» 16+

33 êàíàë
12.00 Т/с «Свидетели» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие

14.00, 16.30 Место встречи
17.00 Специальный выпуск 
16+
18.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
19.40 Т/с «Ментовские 
войны» 16+
21.40 Т/с «Хождение по 
мукам» 16+

êàíàë
09.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-3» 16+
15.20 Т/с «Страсть» 16+
16.25 Т/с «Детективы» 16+
18.00, 18.50, 19.35, 20.20, 
21.10, 22.30 Т/с «След» 16+

REN-TV
12.00, 15.55, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+

13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Художественный 
фильм «Механик» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Игра на выжива-
ние» 16+
21.45 Смотреть всем! 16+

 
11.35 Футбол. Чемпио-
нат Англии. «Челси» - «Суо-
нси» 0+
13.45 Смешанные едино-
борства. UFC. Дастин Порье 
против Энтони Петтиса. Анд-
рей Арловский против Джу-
ниора Альбини. Трансляция 
из США 16+

16.30 НХЛ на Олимпиадах. 
Как это было раньше? 12+
17.00 Цифры, которые 
решают всё 12+
17.30 «Биатлон». Специаль-
ный репортаж 12+
18.35 Долгий путь к победе 
12+
19.05 Биатлон. Кубок мира. 
Индивидуальная гонка. 
Мужчины. Прямая трансля-
ция из Швеции
21.00 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Химки» (Россия) 
- «Брозе Бамберг» (Герма-
ния) 0+

10.00 Орел и решка 16+
17.00 Пацанки 2 16+
19.00 Пацанки 2. Финал 16+
21.00, 22.00 Секретный мил-
лионер 2 16+

Среда, 
29 ноября

Четверг,
30 ноября

Вторник, 
28 ноября
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12.50, 17.00 Время покажет 
16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+
17.50 Вечерние новости
18.00 Жеребьевка Чемпионата 
мира по футболу 2018 г. Пря-
мой эфир
18.55 Человек и закон 16+
19.55 Поле чудес 16+
21.00 Время

12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+

13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Морозова» 12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Юморина 12+
12+23.20 Х/ф «Это моя 
собак12+

12.00 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
14.30, 15.00, 16.00 Комеди 
Клаб. Дайджест 16+
17.00, 18.00, 19.00, 19.30, 21.00 
Комеди Клаб 16+
20.00 Comedy Woman 16+
22.00 Открытый микрофон 
16+

33 êàíàë
12.00 Т/с «Свидетели» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие

14.00 Место встречи
16.30 ЧП. Расследование 16+
17.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
19.40 Т/с «Ментовские войны» 
16+
23.35 Захар Прилепин. Уроки 
русского 12+

êàíàë
09.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-3» 16+
16.15, 17.00, 17.50, 18.30, 
19.20, 20.05, 21.00, 21.45, 
22.35, 23.25 Т/с «След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным 16+
14.00 Д/ф «Засекречен-
ные списки. Между землей и 
небом - война. 7 посланников 
дьявола» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Д/ф «Холодные игры. 
Лютая зима 2018» 16+
21.00 Д/ф «Подземные тайны» 
16+

13.05 Д/ф «Александр Каре-
лин. Поединок с самим собой» 
12+
14.35 Россия-2018. Команды, 
которые мы не увидим 12+
14.55 «Победы ноября». Спе-
циальный репортаж 12+

15.25 Все на футбол! Афиша 12+
16.25 Долгий путь к победе 12+
16.55 Россия-2018. Команды, 
которые мы ждём 12+
17.15, 19.00 Все на футбол! 12+
18.00 Финалы Чемпиона-
тов мира по футболу. Яркие 
моменты 0+
19.35 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Женщины. Прямая 
трансляция из Швеции
21.15 Афиша. Главные бои 
декабря 16+

12.00, 14.00 Орел и решка 16+
13.00 Бедняков 16+
17.00 Х/ф «Напряги изви-
лины» 16+
19.00 Х/ф «Шутки в сторону» 16+
20.45 Х/ф «Отпетые напар-
ники» 16+

o 2…,�=, 
1 декабря

ОБЩИТЕЛЬНЫ ЛИ ВЫ? 
Общительность — вот главное, что 

нам необходимо! Открытая улыбка, 
искренний интерес к собеседнику, 
доброжелательность как форма су-
ществования. Скажите честно: встре-
тив такого человека вы будете при-
глядываться какой размер штанов он 
носит? Или забудете о всякой ерунде 
и станете наслаждаться каждой мину-
той общения?

Почему бы и вам не стать таким? Ведь 
ничего невозможного нет, все ингреди-
енты — улыбка, веселый взгляд и так да-
лее — все при вас! А этот тест поможет 
понять, чего вам пока не хватает для пол-
ного успеха.

1. Услышав анекдот, вы:
а) Улыбаетесь.
б) Если он удачен, то хохочете до слез.
в) Цедите сквозь зубы, что его расска-

зывала еще ваша бабушка.
2. Вам необходимо обратиться к ко-

му-то за помощью. Вы это сделаете:
а) Непринужденно.
б) В зависимости от конкретных обсто-

ятельств.
в) С колоссальным трудом.
3. Вам очень нетактично говорят 

о том, что с вашей фигурой смешно 
и неприлично носить привычный вам 
фасон. Вы:

а) Не подадите виду, что вас это заде-
вает и подумаете, что вашего собеседни-
ка сегодня кто-то обидел.

б) Сухо заметите, что пока не спраши-
вали его мнения.

в) Сообщите в ответ, что с его тембром 
голоса вообще не стоит рта раскрывать.

4. К вам неожиданно нагрянули гос-
ти. Вы:

а) Искренне обрадуетесь и броситесь 
накрывать стол.

б) Неуверенно предложите чашку ко-
фе.

в) Угрюмо поинтересуетесь, что случи-
лось.

5. Средь шумного бала вы случайно 
обнаруживаете пятно на пиджаке или 
«стрелку» на колготках. Вы:

а) Не обратите на это особого внима-
ния: не портить же себе праздник!

б) Немедленно постараетесь как-то 
ликвидировать этот недостаток.

в) Развернетесь и отправитесь домой.

Тест

Фото: confetti.co.uk

Результаты
Если чаще всего вы выбирали вариант 

«А», то с уверенностью можно сказать, что 
вы крайне общительны: у вас масса дру-
зей и практически нет недоброжелателей. 
Но не случается ли так, что из-за боязни ко-
го-то обидеть вы действуете себе в ущерб?

Если в ваших ответах преобладает «Б» — 
с вами легко и надежно. Вы достаточно об-
щительны, умеете понять и выслушать, од-
нако ваши друзья чувствуют грань, которую 
с вами не стоит переходить.

Если вы все время выбирали вариант «В», 
ситуация печальна. Мир, разумеется, несо-
вершенен — но ведь другого то нет. Может 
стоит научиться жить в этом?



ÎÂÅÍ
Óäà÷à áóäåò íà 

âàøåé ñòîðîíå, 
ñåé÷àñ õîðîøèé 
ïåðèîä äëÿ ðàñ-
êðûòèÿ ñâîåãî ïî-
òåíöèàëà. Ñìåíè-
òå ñòèëü îáùåíèÿ, 
èíà÷å âàø îñòðûé 

ÿçûê ìîæåò ïðè÷èíèòü áîëü òåì, êîãî 
âû íå õîòåëè áû îáèæàòü. Íå ïîçâîëÿé-
òå îêðóæàþùèì âìåøèâàòüñÿ â âàøè 
îòíîøåíèÿ ñî ñâîèìè ñîâåòàìè.

ÒÅËÅÖ
Ëþáóþ ñèòóà-

öèþ íà ýòîé íåäå-
ëå ñëåäóåò îöåíè-
âàòü ìàêñèìàëüíî 
ðåàëèñòè÷íî. Äàæå 
åñëè îíà ñîâñåì 
íå âïèñûâàåòñÿ â 
ðàìêè âàøèõ ïðåä-

ñòàâëåíèé î âîçìîæíîì. Áóäüòå îñòî-
ðîæíû ñî ñëîâàìè. Ñòàðàéòåñü àäåê-
âàòíî ðàññ÷èòàòü ñâîè ñèëû, ïîáåðåãèòå 
ñåáÿ. 

ÁËÈÇÍÅÖÛ
Ýòà íåäåëÿ ÷ðåç-

âû÷àéíî óäà÷íà 
äëÿ íà÷àëà íîâîãî 
ïðîåêòà è ðåàëè-
çàöèè âàøèõ òà-
ëàíòîâ. Âàì ïîíà-
äîáèòñÿ òåðïåíèå 
è îáúåêòèâíîñòü 

ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå ñàìîìó äëÿ èñ-
ïðàâëåíèÿ ìåëêèõ íåòî÷íîñòåé. Êðàéíå 
âàæíî óñìèðèòü ñâîè ýìîöèè, îñîáåííî 
íåãàòèâíûå.

ÐÀÊ
Âàñ æäóò âàæ-

íûå ïåðåìåíû â 
ëè÷íîé æèçíè. Âàñ 
âçáîäðÿò èíòåðåñ-
íûå íîâîñòè, ïåð-
ñïåêòèâíûå çíà-
êîìñòâà è âàæíûå 
ðàçãîâîðû. Ó âàñ 

áóäåò âîçìîæíîñòü áðîñèòü âñå ñèëû íà 
ðàáîòó è ïîêàçàòü âñåì, êàêîé âû öåí-
íûé è íåçàìåíèìûé ðàáîòíèê.

ËÅÂ
Äîñòèæåíèÿ íà 

ðàáîòå îáîéäóò-
ñÿ äëÿ âàñ «ìàëîé 
êðîâüþ», ïîýòî-
ìó âàì ïðåäñòîèò 
îñìûñëèòü ñâîé 
óñïåõ è ïîíÿòü, êàê 
åùå ðàç ïîâòîðèòü 

åãî. Ïðåîäîëåâàéòå âîçìîæíûå ïðîáëå-
ìû ñ äîñòîèíñòâîì. Ïîñòàðàéòåñü íå 
äåëàòü ïîñïåøíûõ âûâîäîâ, íå áóäüòå 
ìíèòåëüíû è ïîäîçðèòåëüíû.

ÄÅÂÀ
Ïðîÿâèòå ðàçó-

ìíóþ îñòîðîæíîñòü, 
îáùàÿñü ñ ïàðòíåðà-
ìè ïî áèçíåñó. Âàì 
ïîòðåáóåòñÿ ìãíî-
âåííàÿ ðåàêöèÿ è 
óìåíèå áûñòðî ïðè-
íèìàòü ðåøåíèå, 

èíà÷å ðèñêóåòå íå óñïåòü çà ìîëíèåíîñ-
íî ðàçâèâàþùèìèñÿ ñîáûòèÿìè. Èäå-
àëüíîå âðåìÿ äëÿ îáùåíèÿ ñ äðóçüÿìè 
è ðàçâëå÷åíèé.

ÂÅÑÛ
Ñòîèò îðèåíòè-

ðîâàòüñÿ íà ñîá-
ñòâåííûå ñèëû è 
âîçìîæíîñòè, à 
äåâèçîì âçÿòü òà-
êîå âûñêàçûâàíèå: 
«Õî÷åøü, ÷òîáû 
áûëî ñäåëàíî õî-

ðîøî, - ñäåëàé ñàì». Âåëèêà âåðîÿò-
íîñòü âñòðå÷è ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé íå 
òîëüêî ëåãêî çàâîþåò âàøå ñåðäöå, íî è 
çàéìåò âñå âàøå ñâîáîäíîå âðåìÿ.

ÑÊÎÐÏÈÎÍ
Íàñòðîéòåñü íà 

äåéñòâèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå íà èçìåíå-
íèå âàøåé æèçíè 
ê ëó÷øåìó. Ñåé÷àñ 
ñàìîå âðåìÿ ó÷èòü-
ñÿ òîìó, ÷åãî âàì 
íå õâàòàåò. Âàøà 

ñêðîìíîñòü è òðîãàòåëüíîñòü áóäóò ïðè-
äàâàòü âàì îñîáóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü. 
Ýòî âðåìÿ ïðèíåñåò âàì ñïîêîéñòâèå è 
óìèðîòâîðåííîñòü. 

ÑÒÐÅËÅÖ
Õîðîøåå âðå-

ìÿ äëÿ ïîäâåäåíèÿ 
îïðåäåëåííûõ èòî-
ãîâ. Ñîáûòèÿ áóäóò 
ðàçâèâàòüñÿ íåòî-
ðîïëèâî, îñîáåí-
íî ñèëüíî óñòàòü 
âû çà ýòè äíè íå 

äîëæíû. Óäåëèòå äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ 
âîïðîñó èìèäæà, õîðîøî áû ïðèäóìàòü 
ñåáå íîâûé îáðàç, áîëåå ÿðêèé. 

ÊÎÇÅÐÎÃ
Ýòà íåäåëÿ ìîæåò 

îáåñïå÷èòü âàñ õî-
ðîøèìè óñëîâèÿìè 
äëÿ ïðàêòè÷åñêîé 
è èíòåëëåêòóàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, 
íî íå çàáûâàéòå 
î çàâåðøåíèè íå-

çàêîí÷åííûõ è äàâíèõ äåë. Âû - ñàìà 
ýëåãàíòíîñòü, ïî ýòîìó ïîâîäó íå ñòîèò 
âîëíîâàòüñÿ, ãîíèòå ïðî÷ü îò ñåáÿ ñî-
ìíåíèÿ.

ÂÎÄÎËÅÉ
Âàì ïðåäñòàâèò-

ñÿ âîçìîæíîñòü îá-
ðåñòè âëèÿòåëüíûõ 
çíàêîìûõ, ñïîñîá-
íûõ âíåñòè ïðè-
ÿòíûå ïåðåìåíû â 
âàøó æèçíü. Ðàáî-
òà ìîæåò ïîãëîòèòü 
áîëüøóþ ÷àñòü âà-

øåãî âðåìåíè è âíèìàíèÿ. Õîðîøåå 
âðåìÿ äëÿ ðàçãîâîðà ñ áëèçêèìè ïî äó-
øàì, îäíàêî îáäóìûâàéòå êàæäîå ñâîå 
ñëîâî.

ÐÛÁÛ
Âðåìÿ íåîæè-

äàííûõ è ìíîãîî-
áåùàþùèõ îòêðû-
òèé, ïðè÷åì êàê 
â ïðîôåññèîíàëü-
íîé, òàê è â ëè÷íîé 
æèçíè. Ôîðòóíà 
áóäåò âåñüìà áëàãî-

ñêëîííà. Âåðîÿòíî ñîâåðøåííî íåîæè-
äàííîå è ïðèÿòíîå äåëîâîå çíàêîìñòâî. 
Áóäüòå âíèìàòåëüíû ïðè çàêëþ÷åíèè 
ñäåëîê è ñîñòàâëåíèè îò÷åòîâ.
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РАЗНОЕ
2877 Уголь гуковский всех марок. Доставка. 
тел. 8-961-400-14-74.

3864 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы. Работаем 
без выходных. тел. 8-918-591-23-75.
3865 Выкачка сливных ям а/м ГАЗ-53. Делаем 
сливные ямы. Приемлемые цены. Грузоперевоз-
ки Газель будка. Дом, вещи, пианино, офис. Груз-
чики. тел. 8-989-714-63-60.
3866 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
а/м ГАЗ-53 4,2 куб. Делаем сливные ямы «под 
ключ». Работаем без выходных. Грузоперевоз-
ки Газель-будка. Домашние вещи, офис, пианино. 
Грузчики. тел. 8-928-110-72-99.
3171 Спил деревьев. Удаление порослей и покос 
травы. ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ БЕНЗИНОВЫМ 
ИНСТРУМЕНТОМ ФИРМЫ STIHL. Бесплатный 
выезд к вам, о цене говорим на месте. Опыт рабо-
ты огромный. тел. 8-928-142-42-05, Михаил.
3846 Оказываем услуги с выездом на адрес к за-
казчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ (ткань, 
кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и ков-
ровых покрытий с последующей сушкой. Каче-
ственно! По доступным ценам. Прием заказов по 
тел. 8-928-180-52-51.
4437 ПАМЯТНИКИ. Производство и установ-
ка. ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, 
венки. Закажите сейчас, установим весной. РАС-
СРОЧКА на оплату. Хранение бесплатно! Обр. ул. 
Советская, 93 (напротив собора). тел. 8-928-171-
60-99, 8-951-498-00-33.
4688 Уголь в тоннах и мешках. Щебень, песок. Га-
зовые баллоны (метан). М-н «Казачка», тел. 8-928-
145-85-98.

5274 Услуги бензопилы. тел. 8-928-179-46-04, 
Павел.

4457 Вывоз строительного мусора. Слом ветхих 
построек. Спил деревьев. Доставка любых стро-
ительных материалов. Услуги грузчиков, услуги 
а/м Газель, ЗИЛ, Газель до 3 тонн, ЗИЛ до 7 тонн. 
Строительный материал в мешках и навалом. тел. 
8-904-503-19-99, 8-909-414-63-64.
4456 Вывоз любого мусора. Спил деревьев. Слом 
ветхих строений, стен, перегородок, сараев, на-
весов, услуги грузчиков. Доставка стройматериа-
лов в мешках и навалом а/м Газель, ЗИЛ, фургон. 
тел. 8-928-188-86-05.
4760 Выкачка сливных ям. Другие услуги ассени-
затора. тел. 8-929-816-85-54.
4800 Дрова пиленые, рубленные 25-35 см. Ще-
бень, песок в мешках, можно от 1 т. Вывоз мусора. 
Спил деревьев. «Муж на час». Сантехника, чистим 
канализацию. Требуется подсобник, водитель. 
тел. 8-928-956-64-09.

4812 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ОТОПЛЕНИЯ, УСТАНОВКА КОТЛОВ и РАДИ-
АТОРОВ, замена унитазов, водомеров, чистка 
канализации и т.д. Дешево и качественно. тел. 
8-961-294-84-11.

5131 Продается новая металлическая входная 
дверь, размер 2000х90 мм, открывается на левую 
сторону. Толщина металла 2,5 мм, лакокрасочное 
покрытие, оптический глазок, замок, изнутри об-
шита пластиком. Цена договорная. тел. 8-918-517-
53-97.

АВТОМИР
3103 КУПЛЮ АВТОМОБИЛИ ПО ДОРОГОЙ 
ЦЕНЕ. После ДТП, списанные, на запчасти 
или восстановление, в любом состоянии, от-
ечественного производства ВАЗ, ГАЗ. А также 
к этим моделям имеются запчасти. тел. 8-960-
444-90-01.

3151 Куплю авто любой марки, в любом со-
стоянии, можно после ДТП. Рассмотрю ва-
рианты обмена. тел. 8-928-622-60-07, 8-905-
457-90-07, Юра.
4520 Куплю автомобиль отечественного или 
импортного производства, на запчасти или под 
восстановление. Дорого. тел. 8-928-140-95-67.
5121 Продам комплект зимней резины Gomform 
195/55/R 15, на литых 15-х дисках 4х98, в идеаль-
ном сост., ц. 14 т.р. Диски (штампы) 4х114,3, ком-
плект - 2 т.р. Летняя резина Мишлен 225/45/R 17, 
в идеальном сост. Ц. 10 т.р. тел. 8-988-574-05-55.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

1728 Мастерская производит профессиональ-
ный ремонт холодильников и стиральных ма-
шин. Доверяйте свою технику специалистам. тел. 
8-918-890-23-37, 8-928-629-13-97.
1435 РЕМОНТ любых ТЕЛЕВИЗОРОВ и ХОЛО-
ДИЛЬНИКОВ. Выезд. Гарантия. КУПЛЮ неис-
правные жидкокристаллические и др. телевизо-
ры. тел. 8-908-500-57-47.

1447 Ремонт стиральных и посудомоечных машин 
«автомат». Выезд на дом. Опыт работы 10 лет. Га-
рантия. Низкие цены. т. 8-908-186-70-01, Евгений.
1451 Ремонт телевизоров, мониторов импортного 
и отечественного пр-ва. Установка и ремонт цифро-
вых, спутниковых антенн, микроволновок, сплит-
систем. Гарантия, выезд. тел. 8-918-534-87-91.

3934 Ремонт, настройка, установка телевизо-
ров ЖК; кинескопных телевизоров; спутнико-
вого оборудования «Триколор»; мониторов 
ЖК. Доставка и установка цифровых приставок 
и антенн на 20 каналов. тел. 8-908-198-01-58.

4757 Ремонт холодильников, стиральных машин. 
Аккуратно, грамотно, честно. тел. 8-918-593-84-
41, Станислав Николаевич.
4765 Ремонт ЖК - телевизоров, мониторов, план-
шетов, ноутбуков, с гарантией. Выезд. тел. 8-960-
855-00-33.
4764 Ремонт телевизоров, компьютеров, ресиве-
ров. Удаление вирусов. Выезд на дом. Низкие це-
ны. тел. 8-950-850-80-30.
4702 Ремонт бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. Обр. по тел. 8-928-
622-17-27.
4464 Ремонт стиральных машин-автоматов. Вы-
езд на дом, гарантия. Без выходных. тел. 8-928-
758-60-01.

4736 ГАЗ МАСТЕР. Сервис, ремонт, наладка 
газ. котлов, колонок, плит, запчасти в наличии. 
КАНАЛИЗАЦИЯ. Прочистка засоров, ремонт. 
РАБОТАЕМ КРУГЛОСУТОЧНО. тел. 8-928-
140-99-08, 8-918-597-28-85.

4732 РЕМОНТ: ШВЕЙНЫЕ, стиральные, посудо-
моечные машины, ХОЛОДИЛЬНИКИ, КУЛЕРЫ, 
микроволновки, водогрейки, ПЫЛЕСОСЫ, элек-
тропечи. ТЕЛ. 8-904-444-14-61.
2551 Официальный сервисный центр «Samsung», 
«LG», «Haier» и др. производит ремонт всей быто-
вой техники и телевизионной техники. пр. Побе-
ды Революции, 111, корп. 1, оф. 126, тел. 8(8636) 
28-31-41, 8-928-905-18-57, 8-961-329-14-22, 8-904-
440-79-44.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

4523 Профессиональ-
ный ремонт и обслужи-
вание холодильников, 
кондиционеров, моро-
зильных камер. Много-
летний опыт работы, ре-
монт на месте в день 
вызова. тел. 8-961-322-
42-22, Сергей.

4423 Ремонт стираль-
ных машин-автомат. Га-
рантия, качество. Вы-
куп б/у стир. машин. тел. 
8-918-550-20-09.4443 Памятники любой слож-

ности: литьевой камень, мра-
мор, гранит. Оградки. Цены 
низкие. Работаем с гарантией. г. 
Шахты, ул. Маяковского, 1. Хра-
нение бесплатно. т. 8-928-900-
89-59. www.on-pamyatniki.ru.

ТЕПЛИЦЫ   
компании 

8-951-50-50-867, 8-918-554-30-71
www.rostovteplica.ru

541. Реклама

ВОЛЯ
ПОД ПЛЕНКУ 
И СОТОВЫЙ 

ПОЛИКАРБОНАТ

ЛЬГОТНАЯ ДОСТАВКАЛЬГОТНАЯ ДОСТАВКАТТ

287. Реклама

*Акция действует с 01.10.2017 по 30.11.2017 
Кредит и рассрочка предоставлены ИП Романченко А.В.

ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ
Адрес: г.Шахты, ул.Дачная, 278-А  

(на территории автомойки)
ул. Советская — пер. Коммунистический  

(рядом с собором)
т. +7(960)468-22-25,  +7(966)206-83-11

ХРАНЕНИЕ   

БЕСПЛАТНО!

0% АКЦИЯ ДЕЙСТВУЕТ
ОКТЯБРЬ
НОЯБРЬ

ПАМЯТНИКИ
РАССРОЧКА НА 6 МЕСЯЦЕВ

РЕМОНТ 
жидкокристаллических 

и плазменных телевизоров.
Сборка, настройка, ремонт и 
модернизация компьютеров.
На все работы предоставляется гарантия. 

Беспроцентная рассрочка.

8-908-175-73-54
Рассрочка предоставлена Молодцов М.В.

2539. Реклама
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

ВАКАНСИИ
ИЩЕМ ответственных, коммуникабельных со-
трудников для продажи газеты «К Вашим услу-
гам». Работа на свежем воздухе. Неполный ра-
бочий день, достойная оплата. тел. 8(8636) 
22-69-70.

4408 На предприятие (Красносулинский р-н) 
требуется специалист по охране труда и про-
мышленной безопасности, главный инженер, 
медицинский работник, ученик автоэлектри-
ка, машинист бульдозера, водитель БелАЗ, 
машинист погрузчика, механик, специалист 
отдела снабжения. Обращаться по тел. 8-908-
189-14-79.

2436 Требуется грузчик. Оплата от 800 до 
1300 руб. в день. тел. 8-928-108-92-92.

4494 Требуется бармен, официант. тел. 8-918-548-
39-76.

2310 ООО «Евродон» на работу требуют-
ся рабочие на выращивание птицы (муж./
женщ.), в комбикормовый цех, водители 
кат. «Д, С», охранники. Обр. п. Каменолом-
ни, ул. Дзержинского, 2 Б. тел. 8-863-60-2-
00-30, 8-928-193-04-32, 8-928-161-61-72, с 
понедельника по пятницу с 9 до 16 час.

3806 Требуются сотрудники для работы в инфор-
мационном агентстве. Возможны командировки 
по РФ. Все вопросы по тел. 8-961-412-08-02.
3805 Требуются сотрудники для работы на дому, 
со знанием ПК. Набор и распечатка текстов. З/п 7 
т.р. в неделю. тел. 8-906-430-09-54.
2493 В клининговую компанию (ГМ Магнит Центр) 
требуются мастера чистоты. График работы 2/2, 
з/п 10000 руб. тел. 8-908-519-02-49, Екатерина.
2493 В клининговую компанию (ММ Магнит, ул. 
Шевченко, 121) требуется мастер чистоты. З/п 
9000 руб. тел. 8-928-151-15-80, Инна.
3178 Предприятию ООО «ФерроПром» срочно 
требуются слесари-сборщики, токари, инженер-
технолог по металлообработке. тел. 8-918-896-
63-67.

3175 В автосервис требуются автослесари. 
тел. 8-909-424-35-42.

2537 Строительная компания приглашает на ра-
боту мастеров, знающих современные техноло-
гии отделки помещений: штукатуров, маляров, 
плиточников, сантехников, электриков и пр. На-
личие инструмента и автомобиля. Отсутствие 
вредных привычек. тел. 8-928-134-35-00.
4733 ООО «Новочеркасский тепличный комби-
нат» в виду расширения производства требуют-
ся на постоянную работу тепличницы, слесарь-
сварщик. Доставка служебным транспортом. 
Звонить с 9 до 15 час. по тел. г. Новочеркасск 
8(86352) 3-11-12.

5112 Бильярдному клубу «Арбат» требуется 
персонал в сфере обслуживания. Зарплата до-
стойная. тел. 8-918-522-78-16, ТЦ «Арбат», ул. 
Шевченко, 141.

5111 Требуется повар в школьную столовую в п. 
ХБК. тел. 8-918-890-68-37.
4785 Мебельному салону требуется продавец-
конслуьтант. тел. 8-988-992-19-93.
4795 Требуется продавец в м-н «ШапОчки». Гра-
фик работы 2/2, с 9 до 18 час. З/п от 950 руб./день. 
Требования: аккуратный внешний вид, грамот-
ная речь, опыт работы в непродовольственном 
магазине. Обр. м-н «ШапОчки», ул. Шевченко, 135 
(площадь Солдата). тел. 8-961-408-47-10.
4806 В кафе «Радуга» срочно требуется бармен, 
официант, повар 4-5 разряда. тел. 22-15-43, ул. Со-
ветская, 173 А.
4808 В цех по изготовлению пиломатериалов 
требуются рамщики, з/п от 22 т.р.; грузчики, под-
собные рабочие, з/п от 18 т.р. Гр. раб. с 8 до 17 час. 
пон.-пятн. Р-н 1-го Пересечения, п. Новостройка. 
Информация по тел. 8-928-909-78-90, с 10 до 17 
час., пон.-пятн.

5272 Срочно! Требуются швеи, мастер швей-
ной бригады. тел. 8-999-69-555-50, пер. Ени-
сейский, 15 А.

5106 Требуются сварщики с опытом работы на 
полуавтомате, без в/п. тел. 8-961-326-07-87.

5125 Требуется повар без вредных привычек в 
русское бистро «Матрена». Обр. пл. Солдата, зда-
ние «Магнит» или по тел. 8-928-175-14-82.
2559 В дружный женский коллектив требуются 
сотрудники. Без возрастных ограничений, 5-ча-
совой рабочий день. тел. 8-951-821-55-38, с 10 до 
18 час.
53 Для охраны объектов в городе и поселках тре-
буются контролеры (без лицензии) и охранники с 
УЧО (4-6 р.), г/р сменный и суточный, з/п до 20 т.р. 
А также: разнорабочие (вахта, Миллерово) - 1450 
р./день; арматуробетонщики (Новошахтинск) - 
2500 руб./куб, Москва - от 50 т.р. (проживание, 
питание, проезд, спецодежда), сторожа-вахтеры 
(без возрастных ограничений). Обр. по тел. 8-961-
294-62-81.
4823 Центр надомной занятости предлагает 
сборку фломастеров вручную на дому. Прием го-
товых изделий и оплату производит наш предста-
витель ежемесячно. Вложите конверт для ответа 
нашему менеджеру: Василенко Людмиле Никола-
евне д/в г. Шахты РО, 346519.
4626 Агентство «Брак и семья» (ИНН 
615509332265) приглашает к сотрудничеству 
спонсоров. На взаимовыгодных условиях. Обр. 
центральный Дом быта, 4 эт., комн. 417, пн.-пт. с 
9 до 17 час.

2565 Приглашаем развивать международный 
бизнес в интернете, без риска, без ежемесяч-
ных вложений, без баллов. Деньги зарабаты-
ваем каждый день. От вас требуется хорошо 
пользоваться интернетом, желание учиться, 
свободного времени 3-4 часа в день. Звоните: 
8-989-509-82-15, Наташа.

2407 Требуются охранники с лицензией и без. З/п 
от 9000. Обр. по тел. 8-988-938-31-68, 8-952-601-
31-31.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

5446 Грузоперевозки. Город, область, РФ. Газель 
будка 4,2 м, 15 куб. м. Услуги АККУРАТНЫХ и 
ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка ме-
бели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Ути-
лизация б/у мебели.  Без выходных. тел. 8-918-
535-60-33. Дмитрий.

5447 Грузоперевозки по городу и обла-
сти. КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, 
а/м Газель-будка, кузов 4 м, 15 куб. м. Всегда 
ОПЫТНЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИАНИ-
НО, разборка, сборка мебели. Без выходных. 
Круглосуточно. НЕДОРОГО. тел. 8-960-464-20-
03, Игорь.

2456 Вывоз различного мусора. Доставка раз-
личн. строит. материалов: песок, щебень, отсев, 
пластушка, камень-бут. В наличии б/у кирпич. 
Слом и вывоз ветхих построек. Спил и вывоз де-
ревьев. Грузоперевозки по городу, области, Рос-
сии. Автомобиль ЗИЛ, Газель. Перевозка скота. 
Услуги грузчиков. тел. 8-951-493-72-77, 8-938-112-
13-33, 8-938-122-91-44, Сергей.
4430 Доставка и подъем материалов. Переезды, 
грузчики. Демонтаж перегородок, пробитие про-
емов. Вывоз мусора с домов и квартир. Услуги а/м 
Газель, ЗИЛ. тел. 8-904-340-95-68, Владимир.

3981 Ваш перевозчик. Грузоперевозки по г. 
Шахты, по Ростовской обл., по РФ. Переезды 
офисные и домашние, с грузчиками и без груз-
чиков. Утилизация б/у мебели. Вывоз мусора. 
тел. 8-961-288-01-18.

4454 Грузоперевозки по городу, области, РФ. 
Газель-тент, Газель открытая до 3 тонн, будка Ису-
зу - 5,2х2,10 м, h 2,10 м, до 5 т. Услуги квалифициро-
ванных грузчиков. Доставка песка, щебня, цемента 
и т.д. Демонтаж стеновых панелей. Спил деревьев. 
Вывоз строймусора. Квартирные и офисные пере-
езды. Работаем без выходных. тел. 8-919-879-75-55.
4455 Грузоперевозки Газель, тент и открытая, 
возможность доставки грузов до 7-ми метров. 
Фургон 5,20х2,20. Услуги грузчиков. Город, межго-
род. Доставка сыпучих стр. материалов (Газель до 
3 тонн, ЗИЛ до 7 тонн). т. 8-938-133-14-44, 8-919-
875-37-94.

4729 Грузоперевозки. Газель тент, кузов 4,2. 
Квартирные и офисныее переезды. Доставка 
стройматериалов. Вывоз строительного и бы-
тового мусора. Грузчики. Обр. по тел. 8-950-
863-42-54.

4786 ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. А/м Газель тер-
мобудка. ПО РФ ПОДБЕРЕМ ЛЮБОЙ АВ-
ТО ПОД ЛЮБОЙ ГРУЗ. Наличие порядочных 
и ответственных грузчиков с опытом работы. 
Разборка-сборка мебели. тел. 8-938-101-15-87, 
8-951-821-39-09, Иван.

ЗНАКОМСТВА
5120 Женщина, 60 лет, познакомится с мужчиной 
до 70 лет, для совместной жизни. тел. 8-952-586-
27-68.

2556 Познакомлюсь с симпатичной девушкой 
для серьезных отношений. Обр. по тел. 8-938-
131-40-22.

4625 Вдова, без 4 мес. 57, ищет самостоятельно-
го, серьезного мужчину для серьезных отноше-
ний 55-60 лет. тел. 8-906-180-56-35.
4629 Нужен настоящий мужчина от 53 до 70 лет, 
не алкоголик, не ловелас, не судимый, не аль-
фонс, не женатый - умный, добрый, порядоч-
ный, оптимист. Любящий песни, танцы, театр. Для 
очень серьезных отношений. тел. 8-928-765-06-
49, 8-908-176-43-19.

2521. Реклама

МИКРОФИНАНСОВОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ

ТРЕБУЮТСЯ
 менеджеры (з/п регулярная)

8-905-456-02-14
Победа Революции 85, оф. 227

2548. Реклама



КУПЛЮ
6338 По дорогой цене вывозим на даче, на 
предприятии, на дому лом черного и цвет-
ного металла. Сами грузим, сами режем и 
демонтируем. Принимаем вагонетки, кот-
лы, батареи и т.д. Завешиваем электрон-
ными весами при клиенте. Оплата мгно-
венно. Металлолом до 12 руб./кг. Медь до 
300 руб./кг. Латунь до 168 руб./кг. Алюми-
ний до 80 руб./кг. т. 8-928-166-39-48, 8-928-
108-92-92, Максим.

6337 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ 
ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. ВЫ-
ЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РАБОТА 
БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧНОСТЬ 
100%. ТЕЛ. 8-928-108-92-92, ОЛЕГ.

6339 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 10 ДО 15 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗКА 
БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-928-602-37-43, ОЛЕГ.

6340 ЗАКУПАЕМ у населения и организа-
ций лом черных и цветных металлов. ПРЕ-
ДОСТАВЛЯЕМ а/м КамАЗ, Газель. Вывозим 
от 100 кг. Резка и демонтаж осуществляет-
ся собственными силами. Взвешиваем про-
веренными электронными весами. Грузчики 
бесплатно. Вызов машины бесплатно. ЦЕ-
НЫ ВАС приятно удивят. Металлолом (желе-
зо) ДО 12,5, медь до 300 руб., алюминий до 
80 руб. Выезд в деревни, отдаленные посел-
ки. Чем БОЛЬШЕ металла, тем БОЛЬШЕ це-
на! Расчет на месте. Семен: 8-928-108-92-92, 
8-951-848-78-21.

5822 Куплю б/у аккумуля-
торы от 750 р./шт. Выезд 
на дом, а также старые хо-
лодильники, стир. маши-
ны, газовые плиты, колонки, 
радиодетали, платы, осцил-
лографы, видик «Электрони-
ка», бобинник «Ростов». тел. 
8-960-454-75-05.
4059 Купим дорого б/у пе-
рины, подушки, перо, акку-
муляторы, статуэтки (фар-
фор, чугун, бронза) до 1980 
года. Выезд на дом. тел. 
8-903-407-00-10.

4010 ПОКУПАЕМ МЕ-
ТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 12 ДО 18 Р./
КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗКА 
БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ 
НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД НА 
ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, 
ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, ЭЛЕК-
ТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕ-
ДЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. 
ТЕЛ. 8-989-505-80-81.

3891 Куплю электронный 
лом (платы) от 25 руб. до 
1500 руб. за кг, приборы 
(частотометры, осциллогра-
фы, генераторы) от 1000 до 
10000 р. за шт., радиодетали и т.д. ул. Ионова, 219, 
тел. 8-928-17-17-991.

4009 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ 
ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. ВЫ-
ЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РАБОТА 
БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧНОСТЬ 
100%. ТЕЛ. 8-918-576-47-91.

3897 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ У НА-
СЕЛЕНИЯ. ВЫЕЗД НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЕ, 
ДАЧУ И Т.Д. ПОДАЧА МАШИНЫ, ПОГРУЗ-
КА, РЕЗКА БЕСПЛАТНО. ТАКЖЕ СКУПАЕМ 
АККУМУЛЯТОРЫ, ВАННЫ, ХОЛОДИЛЬНИ-
КИ, ЦВЕТНЫЕ МЕТАЛЛЫ. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕ-
ЧЕНИЕ ЧАСА. ЛЮБЫЕ ОБЪЕМЫ, РАБОТА-
ЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-909-408-71-80, 
8-951-538-96-56.

4401 Куплю швейные машинки «Чайка», «Подольск» 
и другие. Обр. по  тел. 8-909-417-80-85, 8-928-124-
88-29.

3150 Куплю на запчасти мотоцикл, мотороллер, мо-
пед или запчасти к ним. Обращаться по тел. 8-950-
859-09-30.

4525 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ ЛОМ ЧЕРНЫХ И 
ЦВЕТНЫХ МЕТАЛЛОВ. Резка, погрузка, пода-
ча машины бесплатно. Выезжаем от 50 кг и в 
отдаленные поселки в течение часа. Работаем 
без выходных. тел. 8-951-516-08-27.

4526 ЗАКУПАЕМ ОТХОДЫ ЧЕРНЫХ И ЦВЕТ-
НЫХ МЕТАЛЛОВ в любом количестве, резка, 
погрузка БЕСПЛАТНО. Цены высокие. Подача 
машины бесплатно. Звоните, будем рады с ва-
ми сотрудничать. тел. 8-928-621-94-06.

3966 Куплю старые часы, значки и марки. Статуэт-
ки и посуду из фарфора и металла. Монеты СССР 
и России. Бусы из янтаря и иконы. Старинные ве-
щи и мн.др. тел. 8-989-51-88-049.
4699 Дорого куплю старинные статуэтки Будды. 
тел. 8-928-753-24-54.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

o“Šmh0` 147, 24.11.1720  naz“bkemh“, pejk`l`

1061 ДОРО-
ГО ЗАКУПАЕМ 
м е т а л л о л о м . 
Резка, расчет 
на месте. Эл. 
весы. Вес га-
рантируем. тел. 
8-906-420-73-
63, 8-928-759-
12-48.

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ЛОМ 
ЦВЕТНЫХ И ЧЁРНЫХ МЕТАЛЛОВ ОТ 50 КГ

Старые автомобили, б/у аккумуляторы, газ. колонки, батареи, холодильники 
и другую бытовую технику.

Выезд в отдалённые посёлки, на дачи. Резка бесплатно. Без выходных.

2371. Реклама

8–
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8–
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1-
88

-9
5 

8–
95

2–
 41

3-
77
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1

2253. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -928-166-39-48, 8-928-108-92-92

ЦЕНА
 от 13 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ЛОМ 
ЦВЕТНЫХ И ЧЁРНЫХ МЕТАЛЛОВ ОТ 50 КГ

Старые автомобили, б/у аккумуляторы, газ. колонки, батареи, холодильники 
и другую бытовую технику. Цена от 13 рублей.

Выезд в отдалённые посёлки, на дачи. Резка бесплатно. Без выходных.

1746. Реклама

8–928– 624-24-95



КУПЛЮ
4700 Дорого куплю старинные иконы, фото каза-
ков, книги, картины, изделия из серебра, фарфо-
ра, латуни, меди. Мебель. Самовар. Сундуки. тел. 
8-928-114-80-07.

4480 Куплю сварочные аппараты в любом со-
стоянии, электродвигатели, кабель, редукто-
ры, АКБ и мн.др. Выезд, расчет на месте. Доро-
го. тел. 8-961-332-62-70.

4745 Куплю старую советскую технику: холодиль-
ники, газовые колонки, стиральные машинки, БК 
кондиционеры, аккумуляторы, подушки, перины, 
грецкий орех. Дорого. тел. 8-952-587-09-20, 8-903-
489-73-72.
4744 Куплю холодильники, советские стираль-
ные машинки, газовые колонки, аккумуляторы, 
БК кондиционеры, подушки, перины, грецкий 
орех дорого. тел. 8-928-902-87-89.
4753 Куплю музыкальную радиоаппаратуру со-
ветского или импортного производства 70-90-х 
г.в. (радиоприемники, усилители, магнитофоны, 
центры, акустические колонки и т.д.). Выезжаю на 
дом. тел. 8-961-296-86-56.
4754 Куплю недорого рабочие и неисправные 
кинескопные телевизоры; неисправные и разби-
тые телевизоры ЖК; ресиверы Триколор. Велоси-
педы. тел. 8-961-321-84-43.

4725 Куплю грецкий орех, дорого. тел. 8-928-
183-73-27, 8-988-947-90-53.

4504 Куплю старые холодильники, стир. машин-
ки, газ. колонки, кондиционеры, газ. плиты, не-
годные электродвигатели. Обр. по тел. 8-950-853-
10-32.

3181 ДОРОГО закупаем МЕТАЛЛОЛОМ у на-
селения и предприятия, цена от 11 р. до 14 р. 
за кг. Цветной металл, МЕДЬ - 320 р.; АЛЮМИ-
НИЙ - 90 р.; латунь 180 р.; аккумуляторы от 400 
до 2000 р. Акция - ГРУЗЧИКИ, РЕЗКА, вынос, 
вывоз БЕСПЛАТНО. Взвешивание электрове-
сами. Расчет на месте. А/м Газель, Камаз, кран-
манипулятор. Работаем без выходных! тел. 
8-950-867-51-89, 8-928-158-18-91.

31794 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ У НАСЕЛЕНИЯ 
МЕТАЛЛОЛОМ, ЦЕНА ДО 14,50 Р. ЗА КГ. 
МЕДЬ - 300 Р./КГ. АЛЮМИНИЙ - 80 Р./КГ. ЛА-
ТУНЬ - 150 Р./КГ. АККУМУЛЯТОРЫ ОТ 400 
Р./ШТ. ВЫЕЗД НА ДОМ, ГРУЗЧИКИ. РЕЗКА. 
ВЗВЕШИВАНИЕ ЧЕСТНЫМИ ЭЛЕКТРОВЕСА-
МИ. ПРОВЕРКА ВЕСОВ ПРИ КЛИЕНТЕ. РАС-
ЧЕТ НА МЕСТЕ У ВАС! А/М ГАЗЕЛЬ, КАМАЗ, 
КР. МАНИПУЛЯТОР.  ТЕЛ. 8-928-158-18-91, 
8-938-106-79-75, ТАТЬЯНА МИХАЙЛОВНА.

3180 ДОРОГО закупаем МЕТАЛЛОЛОМ у на-
селения и предприятия, цена от 11 р. до 14 р. 
за кг. Цветной металл, МЕДЬ - 320 р.; АЛЮМИ-
НИЙ - 90 р.; латунь 180 р.; аккумуляторы от 400 
до 2000 р. Акция - ГРУЗЧИКИ, РЕЗКА, вынос, 
вывоз БЕСПЛАТНО. Взвешивание электрове-
сами. Проверка весов при клиенте гирями. Рас-
чет на месте. А/м Газель! тел. 8-938-106-79-75, 
8-961-286-95-11.

5273 Покупаю грецкий орех. Вес гарантия. Весы 
электронные. тел. 8-918-588-84-64.

4739 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, 
ВЫЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПО-
ГРУЗКА САМОСТОЯТЕЛЬНО, РЕЗКА БЕС-
ПЛАТНО, В НАЛИЧИЕ АВТ. ГАЗЕЛЬ, 
КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, А ТАКЖЕ КУПИМ 
АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., СТАРЫЕ КОТ-
ЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, ГАЗ. КОЛОН-
КИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС ГАРАНТИРУЕМ. 
РАБОТАЕМ БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ И ВЫХОД-
НЫХ. ТЕЛ. 8-928-196-55-72, 8-909-400-55-
60, БОРИС.

4737 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по выгод-
ной для вас цене, выезд на дом, резка, погрузка 
бесплатно, всегда ТРЕЗВЫЕ и аккуратные груз-
чики, также скупаем АККУМУЛЯТОРЫ, цвет-
ной металл, старые котлы, ванны, батареи. Вес 
и порядочность гарантируем. Работаем без вы-
ходных. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. тел. 
8-909-430-31-18, 8-928-196-55-72, Сергей.

5116 Закупаем у населения холодильники, 
газ. колонки, стиральные машинки, газ. пе-
чи, сварочные аппараты, радиодетали, маг-
нитофоны «Ростов 101-102», «Илеть 101-102», 
кондиционеры БК и мн.др. тел. 8-909-406-81-
93, Николай.
5116 Закупаем у населения грецкий орех и 
пух-перо! Выезд в любую точку города, взве-
шивание электронными весами, вес гаранти-
рую. тел. 8-909-406-81-93, Иван.
4798 Куплю б/у рабочий холодильник, стираль-
ную машинку полуавтомат, БК кондиционеры, 
газовую колонку, сварочный аппарат и т.д. тел. 
8-904-345-80-71.

4739 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, 
ВЫЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПО-
ГРУЗКА САМОСТОЯТЕЛЬНО, РЕЗКА БЕС-
ПЛАТНО, В НАЛИЧИЕ АВТ. ГАЗЕЛЬ, 
КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, А ТАКЖЕ КУПИМ 
АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., СТАРЫЕ КОТ-
ЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, ГАЗ. КОЛОН-
КИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС ГАРАНТИРУЕМ. 
РАБОТАЕМ БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ И ВЫХОД-
НЫХ. ТЕЛ. 8-928-196-55-72, 8-909-400-55-
60, БОРИС.

4816 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ 
ЛЮБОГО ВИДА, РЕЗКА, ПОГРУЗКА, ВЫЕЗД 
НА ДОМ БЕСПЛАТНО. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫ-
ХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-909-429-47-84, ПАВЕЛ.

4820 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ ЛОМ ЧЕРНЫХ И 
ЦВЕТНЫХ МЕТАЛЛОВ. Резка, погрузка, выезд 
на дом бесплатно. тел. 8-951-824-87-06, Павел.

5132 Куплю старые советские приемники до 
1970 г. «Мир», «Звезда», «КВН-49», «Ленинград», 
«Авангард» и др. Любые электронные игрушки 
времен СССР. Елочные электрогирлянды. тел. 
8-961-307-70-66.

5118 Организация закупает лом черного и 
цветного металла от 11 до 14 руб./кг. Резка, по-
грузка, вывоз бесплатно. тел. 8-988-898-98-01, 
8-961-300-69-97.

3182 ПОКУПАЕМ МАКУЛАТУРУ, ПОЛИЭТИ-
ЛЕН, ПЛАСТИКОВЫЙ ЯЩИК, СТЕКЛО, ПОДДО-
НЫ. тел. 8-988-571-83-65.
4266 Куплю грецкий орех от 30 до 70 руб. за кг. 
тел. 8-903-407-34-97.
4628 Куплю газовые колонки б/у, флянцы, ленту 
транспортерную б/у, листы металла, электродви-
гателя, редуктора промышленные, терфера, за-
движки, отводы любой р-р и кол-во, сварочный 
аппарат, кабель для него, баллоны кислородные, 
аккумуляторы б/у, сайдинг б/у, витрины, холодиль-
ники, кондиционеры б/у. тел. 8-909-429-92-12.

2112 Куплю неисправные, разбитые телевизо-
ры - ЖК, плазма. Вывезу сам. тел. 8-961-296-86-
87, 27-22-49.
2407 Куплю неисправные, разбитые телевизо-
ры ЖК, led (тонкие), плазма, ноутбуки. Вывезу 
сам. тел. 8-961-296-86-87, 27-22-49.
2407 Куплю телевизоры неисправные, разби-
тые - ЖК, плазма. Вывезу сам. Обр. по тел. 8-988-
252-48-88.

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

1412 Ученица А.Р. Довженко, кандидат ме-
дицинских наук, врач психиатр-нарколог, 
психотерапевт NLP-практик (США). Гипноз. 
Алкоголизм, табакокурение. г. Шахты: по вос-
кресеньям 10 час. ул. Советская, 153, г. Ростов-
на-Дону: по субботам 10 час., ул. Герасименко, 
6/2 (пл. Ленина). тел. 8-928-901-60-51.

5119 Алкоголизм и наркомания. Кодировка, де-
токсикация, реабилитация. Обр. по тел. 8-989-
700-21-02.
5107 Милые дамы пенсионного возраста! Спе-
циально для вас женский фитнес-клуб «3S» под-
готовил новую программу «Гимнастика для 
лица». Что вы получите? Уберете второй подбо-
родок. Подтяните овал лица. Разгладите носо-
губные складки. Поднимите уголки губ. Первые 
5 человек, которые прибретут абонемент до 
01.12.2017г., получат в подарок уроки по омоло-
жению области глаз. Звоните по тел.: 8-928-114-
29-42, ул. Шевченко, Дом быта, 3-й эт., фитнес-
клуб «3S».

ФИНАНСОВЫЕ
УСЛУГИ

5128 Помощь в получении займов до 30000 под 
10% в месяц. тел. 8-952-608-97-95.
4824 Информация. Помощь в получении займа 
без залога, без риска, честно. Низкая процент-
ная ставка, фиксированная. При невыплате в 
срок заключается новый договор. Выгодно. Вло-
жите конверт для ответа: Василенко Людмиле 
Николаевне, д/в, г. Шахты, РО, 346519.

147, 24.11.17 o“Šmh0` 21naz“bkemh“, pejk`l`

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

2510. Реклама

ЗАКУПАЕМ!!!
ЛОМ ЧЕРНЫХ И ЦВЕТНЫХ МЕТАЛЛОВ,
ВТОРСЫРЬЕ (картон, пластик, макулатура)

УТИЛИЗАЦИЯ АВТОМОБИЛЕЙ
НА ВЫГОДНЫХ УСЛОВИЯХ ПО ВЫСОКОЙ ЦЕНЕ.   

ПРЕДОСТАВЛЯЕМ 
УСЛУГИ ПО РЕЗКЕ И САМОВЫВОЗУ.

ЗВОНИТЬ ПО ТЕЛ. 8-928-111-10-88

Ïîçäðàâëÿåì,
Ëþáèìóþ ìàìî÷êó

Мама, мамочка, мамуля,
Поздравляем мы тебя.

И желаем сотню лет,
Жить без горести и бед.
Света, нежности, тепла
И успех во всех делах.

Будь всегда такой красивой
И конечно же счастливой. 

Твои детки: 
Алина, Дарья и Матвей.

3176

ЛАРИСОЧКУ!



РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
3450 ГИПСОКАРТОН. Монтаж стен, перегоро-
док, потолков (одноуровневых, многоуровне-
вых), ниш, коробов и т.д. Любой конфигурации, 
с освещением и подсветкой любой сложности. 
тел. 8-918-581-21-24, Николай.

4518 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САНТЕХ-
НИКА. Квалифицированная помощь КРУГЛОСУ-
ТОЧНО! Все виды аварийно-восстановительных 
и плановых работ коммуникаций любой сложно-
сти. тел. 8-950-858-20-02, Сергей.
3949 Выполним штукатурно-малярные работы. 
Поклейка обоев, рогожки, покраска, откосы. Без 
посредников. тел. 8-950-859-10-67, 8-928-626-83-
16, Ирина.

4418 БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ ВЫПОЛНИТ 
ВСЕ ВИДЫ РЕМОНТА. Отделка домов сай-
дингом, внутренние работы, ремонт крыш, 
сварка, стяжка дома и мн.др. Доставка строй-
материалов. Качество выше, чем цена. НЕДО-
РОГО. Звоните. Роман. тел. 8(8636) 21-01-08, 
8-928-124-17-53, 8-908-511-57-47.

4724 Малярно-штукатурные работы. Выравни-
вание стен и потолков. Шпаклевка. Обои. По-
краска. Установка плинтуса. Обр. по тел. 8-903-
473-07-61.

4782 Выполню снос старых и ветхих строений, 
ремонт «под ключ»: малярка, штукатурка, шпат-
левка, плитка, откосы любой сложности, обои, 
МДФ, пластик, ламинат, линолеум, гипсокар-
тон, сантехника и установка. тел. 8-928-967-69-
89, 8-909-4004-875, 8-918-574-06-77, Андрей.

2537 Компания «Красный Кот». Отделочные ра-
боты по приемлемым ценам. Соблюдение техно-
логий и высококвалифицированные специали-
сты - это залог качественного ремонта. Звоните: 
8-918-559-28-86.

4735 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА. КАНАЛИЗА-
ЦИЯ, прочистка засоров, ремонт, монтаж ГАЗ. 
котлов, колонок, плит. Ремонт ВОДОПРОВО-
ДА, устранение утечек, порывов, монтаж но-
вого. Работаем круглосуточно. тел. 8-918-597-
28-85, 8-928-140-99-08.

4791 Выполним отделочные работы по прием-
лемым ценам: штукатурка, гипсокартон, арки, от-
косы, шпатлевка, обои, рогожка, плитка, пластик, 
сантехника, электрика, наливной пол, стелим 
ОСБ, линолеум, ламинат, монтаж плинтуса. Каче-
ственно. тел. 8-928-751-51-63, Вадим.
4794 Отделочные работы. Плитка, ГКЛ, штукатур-
ка, стяжка. Санузлы «под ключ». Дома, квартиры, 
офисы. Цены приемлемые. Качество. тел. 8-905-
45-83-835, Юрий.

4813 ВСЕ ВИДЫ САНТЕХНИЧЕСКИХ РАБОТ, 
ЗАМЕНА ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИЗАЦИИ 
в квартирах и домах, установка унитазов, во-
догреек, смесителей и водомеров. Дешево и 
качественно.  тел. 8-928-606-03-17, 8-961-294-
84-11. Михаил.

5134 Выполним ремонт квартир: плитка, штука-
турка, шпаклевка, покраска, обои, ламинат, ли-
нолеум, гипсокартон. Обращаться по тел. 8-928-
180-43-68.
5135 Шпаклевка, откосы, поклейка обоев, плин-
тус потолочный. Недорого, качественно. тел. 
8-988-553-75-61.

ГАРАЖИ
5109 Продается гараж в п. ХБК, кооп. «Текстиль-
щик», р-р 4х7 м, в отличном сост. Улица находится 
под видеонаблюдением. тел. 8-928-760-16-06.
4788 Продается гараж в п. ХБК, кооператив «Вос-
ход», размер: 6х4 м, смотровая яма под всем гара-
жом. тел. 8-938-119-78-59.
4790 Продаю кирпичный гараж в р-не ост. «Верх-
няя Машиносчетная», р-р 5х7 м. Продаю пианино 
-2 т.р. тел. 8-950-858-42-32.

УЧАСТКИ
4488 Срочно продаю участок с ветхим домом, 4 
сот., в р-не «Города Будущего». Есть свет, вода, газ, 
домовая книга чистая. Земля в собственности. Уют-
ное, тихое место. Ц. 400 т.р. тел. 8-928-128-85-84.

ДАЧИ
3993 Собственник! Срочно продается дачный 
участок на Дону, ст. Кочетовская, 20 сот. Ц. 550 т.р., 
торг. тел. 8-904-507-11-56.

МАГИЧЕСКИЕ 
УСЛУГИ

4622 Гадаю на картах, на кофе. Снимаю порчу, сглаз, 
испуг, венец безбрачия. Делаю амулеты на счастье. 
на деньги, на любовь. тел. 8-951-845-67-74.
5108 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (предска-
затель). Гадание на картах Таро. Биоэнергетиче-
ская коррекция (снятие порчи, сглаза). Массаж 
лечебно-оздоровительный. Переехали с ул. Сми-
довича. Запись по тел. 8-988-252-06-11.
4822 Ворожба, веретничество на дому. Делаю на 
любовь и разлуку. Уберу врагов и соперников. 
Снимаю сглаз и порчу, делаю переклады. Нагова-
риваю соль и воду от пьянки. Звонить с 9 до 21 
час. по тел. 8-928-769-54-92, тетя Настя.
4825 Ведунья Мария. Более 16 лет я работаю в об-
ласти практической магии. Я использую традици-
онные методы воздействия белой и черной магии. 
Гадание на картах. Приворот. отворт. Снятие нега-
тива, порчи, сглаза, алкоголизма, безбрачие и т.д. 
Устраню соперниц. Гарантия. Работа лично и дис-
танционно. тел. 8-961-422-49-62, 8-906-181-24-79.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

o“Šmh0` 147, 24.11.1722  naz“bkemh“, pejk`l`

1091. Реклама

НАТЯЖНЫЕ       ПОТОЛКИ

200 РУБ/КВ.М.

8(938)10-42-777

Центральный Дом Быта, 2-й этаж 

ñòóäèÿ íàòÿæíûõ ïîòîëêîâ

2019. Реклама

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
Сделаем ваш 
дом уютней 299 

руб. за кв.м  
с установкой

8 (863) 209-89-82
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

4398 Изготовим ворота, решетки, навесы, забо-
ры, гаражи, стяжка домов. По низким ценам. тел. 
8-928-170-60-65, 8-906-453-22-02.

4433 Изготовление мет. заборов, ворот. Оград-
ки, решетки. Покраска, установка, демонтаж 
бесплатно. Теплые полы, ремонт крыш, отде-
лочные работы. Пенсионерам дешевле на 20%. 
тел. 8-950-861-87-92.

4473 Изготовление металлоконструкций: за-
боры, навесы, ворота, гаражи, ангары, тепли-
цы, решетки и мн.др. Пенсионерам дешевле на 
25%. Выезд на замеры. тел. 8-961-410-00-48.

2552 Изготовление металлоконструкций - воро-
та, двери, решетки на окна, оградки, ворота га-
ражные, заборы из профнастила, козырьки, во-
рота входные, навесы, заборы из деревянного 
штакетника. С установкой. тел. 8-928-188-86-94.

БАРАХОЛКА
4755 Продается телевизор цветной: «JVC», кине-
скоп 54 см, цена 1500 р.; «Aiwa», кинескоп 34 см, 
на кухню, цена 1300 р. Компьютерный монитор 
17 дюймов, цена 1300 р. тел. 8-908-198-01-58.
5117 Продам холодильники, газ. плиты. До-
ставка, грузчики. тел. 8-909-406-81-93.
4793 Дубленка муж., нат. кожа, мех, р. 56-58, новая - 
1500 руб. Кофемашина капсульная Krups, Германия, 
новая + 8 капсул - 2000 руб., торг. Триколор (реси-
вер + тарелка) - 3000 руб. Шапка мужск., норка, но-
вая, р. 58-59 - 500 руб. Дет. энциклопедия 12 томов, 
1977 г. - 1500 руб., торг. Женский плащ, синтепон, р. 
58 - 500 руб. тел. 8-952-581-61-89, 8-903-461-86-81.
4799 Продается видеомагнитофон с кассетами на 
любой вкус. Недорого. тел. 8-909-430-25-20.
4801 Куплю старые наручные часы (рабочие, по-
ломанные), монеты и купюры СССР, значки, стату-
этки (бронза, фарфор, чугун), старые духи, фотоап-
параты, янтарь, старые игрушки, старую военную 
форму, предметы старины. тел. 8-928-140-99-78.
4803 Продаются памперсы для взрослых «Seni», 
средней и тяжелой степени недержания, размер 
№2, цена упаковки 30 шт. - 600 руб.; одноразовые 
гигиенические пеленки Duilee, в упаковке 30 шт., 
размер 60х90, цена 350 руб. тел. 8-961-817-00-53.
4805 Продается мягкая мебель: диван и два крес-
ла, дешево, состояние хорошее. тел. 8-918-518-
95-34.

4807 Продается мягкая мебель. Звонить в любое 
время. тел. 8-928-954-21-17.
4811 Продается сухой орех, 70 кг - 5000 р. Гриф 
спортивный - 1000 р. Картина гипсовая (13 апо-
столов) - 2000 р. Часы 1964 г. «Маяк» - 1000 р. Пе-
реносное биде - 300 р. А также предметы стари-
ны. тел. 8-909-42-53-658.

4817 Продаю книги разной тематики, состоя-
ние идеальное. тел. 8-938-143-82-42.

4818 Продается мужская куртка (зима), новая, 
размер 54-56, фабрика (кофе с молоком), ц. 4500 
р. Куртка мужская, натур. кожа, беж.-черная, р. 54, 
ц. 2300 р. Жилет мужск. (кожа), р. 52-54, ц. 1200 р. 
Сапоги женские, р. 40, б/у, натуральная замша и 
мех, ц. 1200 р. тел. 8-928-198-07-46.
4819 Продаются женские платья, очень краси-
вые модели (осень-зима), р-р 52-54, цены при-
емлемые. Юбка черная с гипюром, о.т. - 96, о.б. - 
118, длина - 63 см, ц. 700 р. Трикотажные блузки. 
р. 52-54, новые, дешево. Шапка (норка), фабрич-
ная, новая, женская, р. 57-58, ц. 5500 р. тел. 8-928-
198-07-46.
5133 Продам памперсы женские №3, по цене 700 
руб. за 30 шт. Лестница железная 5 м х 40 см. Со-
ковыжималка новая «Журавушка». Молочные 
фляги, объем 50 л, 15 л. Большую доску для рез-
ки капусты. Чашку эмалированную, новую. Мед. 
противопролежневый матрас. Телевизор «Сам-
сунг», новый. тел. 8-928-109-14-37.
5129 Продается пила циркулярная, передвижная; 
электроводонагреватель «Оазис» - 30; зернодро-
билка «Урожай»; сварочный аппарат самодельный. 
Все б/у, в исправном состоянии. Новый электрокра-
скопульт. Все недорого. тел. 8-951-491-64-72.
4826 Продаю одноразовые пеленки 60х60 см, упа-
ковка 30 шт. Цена 250 руб. тел. 8-951-520-89-51.

СТРОЙКА
2455 Вывоз различного мусора. Доставка раз-
личных строительных материалов: песок, ще-
бень, отсев, пластушка, камень-бут. В наличии б/у 
кирпич. Слом и вывоз ветхих построек. Спил и 
вывоз деревьев. А/м ЗИЛ, Газель. Грузоперевоз-
ки по городу, области, России. Перевозка скота. 
Услуги грузчиков. тел. 8-951-493-72-77, 8-938-112-
13-33, 8-938-122-91-44, Сергей.

3624 Выполним все виды земельных работ. Во-
допровод, канализация «под ключ». Демонтаж 
ветхих строений. Пробивка отверстий в стене. 
Бетонные работы. Спил деревьев и выкорче-
вывание пеньков. Быстро, недорого! тел. 8-918-
585-03-92, 8-928-756-40-28, Андрей.

3778 Производство предлагает обрезную и не-
обрезную доску, а также ОБАПОЛ - 2 м, ДРО-
ВА. тел. 8-961-406-39-65.

3170 Натяжные потолки любой сложности. Безо-
пасность, качество, гарантия. т. 8-929-816-56-18.

3169 Бетонные работы. Каменная кладка 
стен. Отделочные работы, электрика, стяж-
ка, теплый пол. тел. 8-928-609-05-63, Сергей.

4431 Ремонт вашего жилья. От косметического 
до капитального: обои, шпатлевка, предпродаж-
ная подготовка, штукатурные работы, откосы, 
гипсокартон, стяжка пола, демонтаж перегоро-
док, перепланировка, электрика, водопровод и 
сантехника. тел. 8-928-626-45-79.

4611 Выполним кровельные работы любой 
сложноти, устройство коробов и водосточ-
ных систем. Изготовление фасонных изделий. 
А также сайдинг, заборы, навесы и мн.др. тел. 
8-928-180-82-44, 8-908-188-38-89.

3964 Шлакоблок от производителя. Отличного 
качества. Доставка мгновенная. Сухой. тел. 8-918-
540-19-46.

4453 Доставка стройматериалов: песок, цемент, ще-
бень, отсев, керамзит, чернозем, глина, пластушка и 
т.д. В мешках и навалом. Вывоз строймусора. Опыт-
ные грузчики. А/м ЗИЛ - до 7 тонн, Газель-самосвал 
- до 3 тонн. Исузу - крытый фургон до 5 тонн. Посто-
янным клиентам и пенсионерам дешевле! Мы ра-
ботаем! Вы отдыхаете! тел. 8-918-523-09-66.
4452 Доставка песка, щебня, породы (крас., чер.), 
отсев, пластушка бут, камень-бут, кирпич б/у. Вы-
воз мусора, слом ветхих сооружений. А/м ЗИЛ, Га-
зель (ЗИЛ до 7 тонн, Газель до 3 тонн). Качество и 
вес гарантирую. тел. 8-938-133-14-44.

4479 Бригада строителей выполнит ремонт 
крыш любой сложности, отделку сайдингом, 
обшивку фронтонов, замену полов, стяжку до-
мов и мн.др. Выезд, замеры. Доставка материа-
лов. тел. 8-928-181-20-19.

4477 Вывоз мусора (Газель/ЗИЛ), демонтаж, груз-
чики. Доставка песка и щебня в мешках и нава-
лом. Заберем не нужные эл. двигатели, стираль-
ные машины, газовые плиты и колонки, котлы и 
т.д. тел. 8-928-626-45-79, Владимир; 8-928-618-58-
00, Андрей.

4730 Вывоз строй. и бытового мусора, демон-
тажные работы, спил деревьев. Грузчики. тел. 
8-938-107-71-31.

5123 Доска обрезная и необрезная, от 8000 
руб. Сухая, столярная сосна, липа, осина, 
береза. Срубы: дома, бани, столы, лавки, 
брусок, вагонка, половая доска. тел. 8-961-
406-39-76.

4000 Песок, щебень (синий, рыжий, черный, 
красный), отсев, камень-бут, пластушка. Чер-
нозем. Доставка бесплатно. Вывоз мусора. тел. 
8-928-148-54-43.

4792 Все виды ремонтно-строительных и мон-
тажных работ, в т.ч. крыши, заборы, навесы. Не-
стандартный ремонт. тел. 8-928-126-15-51, 8-951-
508-29-11.

4796 Кровельные работы: шифер, ондулин, 
профиль, черепица. Водосточная система. Рас-
чет материала. Доставка. Заборы из профлиста. 
тел. 8-988-540-30-07, Евгений.

4814 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИЗАЦИИ, КОПКА 
вручную и экскаватором, сливные ямы «под 
ключ», врезка канализации и водопровода. 
Дешево и качественно. тел. 8-928-606-03-17, 
8-961-294-84-11, Михаил.

ДЕЛОВАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

4432 Сдаются в аренду под торговые и офисные 
помещения павильоны по адресу: ул. Советская, 
66-68 (р-н собора), без выходных, 1 и 2 мес. бес-
платно. тел. 8-918-854-48-91.

4489 Сдается торговая площадь 345 кв.м - 
150000 р. в ТЦ «Донбасс», 1 эт., г. Шахты, ул. Шев-
ченко, 135 (бывший магазин «ЦентрОбувь»). 
Возможна сдача в аренду частями. тел. 8-928-
100-64-15, 8-989-713-88-06.

3177 Продается участок в центре города, по пр. 
Победы Революции. На участке два жилых до-
ма, газ, вода. Центр. канализация рядом. Удоб-
ный подъездной путь. Хорошее место под 
бизнес-строительство. тел. 8-903-432-39-77, 8-908-
511-34-13.
2407 Продается магазин 19 кв.м, в г. Красный Су-
лин на центральном рынке, напротив ДК. Возмож-
на продажа с товаром и витринами. тел. 8-908-181-
83-30.

4478 Изгото-
вим навесы, 
заборы, во-
рота, гаражи, 
двери, анга-
ры, решетки 
и мн.др. Пен-
сионерам де-
шевле на 35%. Установка + доставка бесплатно. 
Выезд на замеры. тел. 8-961-410-00-48.

СТЯЖКА ДОМОВ 
И СООРУЖЕНИЙ
Бесплатная предварительная оценка   !
повреждений;
Подсчет и доставка материалов к объекту; !
Монтаж в течении 1-2 дней; !
Порядок на территории после монтажа. !

ГАРАНТИЯ сроком на 5 лет 
+ Бесплатное обслуживание в течении 1 года.

тел. 8-928-901-26-21, Иван.

2505. Реклама
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

4748 Продается комната в бывшем общежитии в 
п. ХБК, ул. Текстильная, 6, 3 эт., приватизирована, 
с/у, душ, общ. пл. 13 кв.м. Ц. 500 т.р. Хозяйка. тел. 
8-928-193-21-77.
4727 Куплю кв-ру, дом, комнату. Рассмотрю все 
варианты. тел. 8-906-430-38-31, 8-988-895-55-27.

1КОМНАТНЫЕ
3960 Собственник. 1-к. кв-ра, 2/4 эт., ост. «В. Ма-
шиносчетная», не угловая, 29/16/6, р-н шк. №26, 
мпо, сплит, домофон, колонка - автомат, кабель-
ное, кухня и ванная в кафеле, новая вход. дверь. 
Ц. 1270 т.р. тел. 8-938-16-16-849.
3978 1-к. кв-ра по пер. Енисейский, р-н фабрики 
«Глория Джинс», 1/5 эт. кирпич. дома, пл. 35 кв.м, 
жил. пл. 20 кв.м, санузел совмещен, балкон и окна - 
пластик. Собственник. тел. 8-918-571-95-98.
3994 Собственник! 1-к. кв-ра (угол ул. Ленина - пр. 
Клименко), 5/5 эт., 38/18/8,5 кв.м. Ц. 1 млн. 900 т.р., 
торг уместен. Без посредников. т. 8-904-507-11-56.
4616 1-к. кв-ра в самом центре, 4/4 эт., с хорошим 
ремонтом, частично с мебелью, очень теплая, 
балкон закрыт, крыша очень надежная. Ц.1400 
т.р., торг уместен. тел. 8-928-766-96-95.

4734 Куплю 1-к. кв-ру, можно без ремонта, с 
долгами. За наличный расчет. Рассмотрю все 
варианты. Не агентство. тел. 8-989-70-33-222.

3359 В г. Ростове (центр Западного) 1-к. кв-ра, 
30/17/6 кв.м, в панельном доме, сост. хорошее, 
окна м/п, новая сантехника. Рынок, школа, садик, 
банк, почта, «Магнит», 3 парка - все рядом. тел. 
8-950-841-43-21.
5105 1-к. кв-ра в п. Майский, пл. 30 кв.м, 3/4 эт. 
кирпич. дома. тел. 8-903-488-15-08, Сергей.

2КОМНАТНЫЕ
3999 2-к. кв-ра, пл. 45,2 кв.м, 1/2 эт., комнаты изо-
лир., кухня 8,8 кв.м, лоджия 6 кв.м, в п. Аюта, 3-й 
квартал. Ц. 1000 т.р. тел. 8-918-502-49-59.
4780 В п. Майский 2-к. кв-ра, общ. пл. 46,4 кв.м, 3/5 
эт. панельного дома, комнаты изолир., стеклопаке-
ты, балкон утеплен, кондиционер. Рядом школа, 
детский сад, скор. помощь. Ц. 1100 т.р., торг уме-
стен. Собственник. тел. 8-916-873-34-54.
4783 2-к. кв-ра в ст. Мелиховская, все удобства, са-
нузел раздельный, газ индивидуальный, стеклопа-
кет, балкон, окна, двери металлические, 1-й эт. Ц. 
900 т.р., торг уместен. тел. 8-928-180-72-20.
4802 2-к. кв-ра, 1/4 эт., по пр. Чернокозова, пл. 45,7 
кв.м, санузел совмещен, окна пластик, решетки. 
Цена договорная. тел. 8-909-41-55-104.
5124 2-к. кв-ра со всеми удобствами, 3/4 эт., сану-
зел раздельный, большая лоджия застеклена, окна 
пластик. Рядом школа, магазины. В п. Петровка, ул. 
Стеклова, 3 В кв. 20. тел. 25-55-57, 8-918-586-20-14.
4265 2-к. кв-ра, 2/2 эт., пл. 46,6 кв.м, в центре, ком-
наты изолир., с/у разд., ТЭЦ, сплит-система, м/п 
окна, двери новые, сост. жилое. Собственник. Ц. 
2450 т.р. Торг реальному покупателю. тел. 8-989-
713-23-29.

2408 2-к. кв-ра, в/у, р-н пер. Сквозной и ж/д вокзал, 
счетчики, есть сад, подвал, двор огорожен. Ц. 1600 
т.р., торг. тел. 8-928-102-87-56.
2407 2-к. кв-ра в п. Каменоломни, пер. Садовый, 
2/2 эт. кирпичного дома. Пл. 43/ 29,5/ 6,5 кв.м. Ря-
дом ЦРБ, бассейн, рынок. В хорошем состоянии. 
тел. 8-950-849-44-96.

3КОМНАТНЫЕ
3613 3-к. кв-ра улучшенной планировки, кухня 
9 кв.м, лоджия теплая, свое отопление, 2 эт., в п. 
Майский. Ц. 1400 т.р. тел. 8-928-184-56-09.
3439 3-к. кв-ра. Документы готовы. Возможна 
ипотека, использование мат. капитала. тел. 8-909-
440-24-14.
4472 Продается 3-к. кв-ра, 3/3 эт., Соцгородок. 
тел. 8-928-626-92-50.
4759 3-к. кв-ра улучшенной планировки, пл. 58 
кв.м, 5/9 эт. кирпич. дома. Цена договорная. тел. 
8-918-516-65-90.
4789 3-к. кв-ра, 1-й эт., вода постоянно, есть кир-
пичный гараж, подвал, в р-не ост. «Машиносчет-
ная», напротив Дома быта. Рынок, школа рядом. 
Ц. 1,5 млн.р. тел. 8-950-858-42-32.
4731 Срочно! 3-к. кв-ра по адресу: ул. Ворошило-
ва, п. ХБК. В связи с перездом в другой город. Соб-
ственник. тел. 8-904-505-90-70.
2407 3-к. кв-ра в п. ХБК, общ. пл. 80 кв.м, кухня 18 
кв.м, 4/9 эт., центральное отопление, новый лифт, 
домофон, подходит под ипотеку, собственник. 
Цена 2200000, торг. тел. 8-928-600-37-29.

СДАМСНИМУ
3972 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не г. 
Шахты, п. Каменоломни, с мебелью, без мебели. 
Оплата наличными. Рассмотрю любые предложе-
ния. тел. 8-904-442-09-42, 8-928-120-88-63.
5104 Сдаю кв-ру в п. Артем, ост. «Машиносчет-
ная» (рынок, 2-й ряд от него), 2-й эт., 2-комн., те-
плая, есть все: холод. и т.д. 12 т.р. в мес. Или про-
даю. тел. 8-928-759-55-75, 23-24-67.
5101 Сдается кв-ра после ремонта, со всеми удоб-
ствами, для девушек, без хозяйки, р-н угол ул. Ма-
яковского и пр. Чернокозова. тел. 8-918-514-26-
24, 8-938-121-91-92.
5122 Сдается 1-к. кв-ра, пр. Карла Маркса. Оплата 
7 т.р. тел. 8-938-101-18-53.
4784 Срочно! Сдается 1-к. кв-ра с мебелью, в р-не 
ш. Южная. тел. 8-903-430-15-22.
4787 Сдается 3-к. кв-ра в п. Петровка(ВГСЧ), семей-
ным, на длительный срок. Вся мебель, быт. техни-
ка. Ц. 12 т.р. + квитанции. тел. 8-918-531-86-45.
4804 Сниму кв-ру, дом, флигель на выгодных для 
вас условиях, в любом р-не города. тел. 8-988-
583-74-37, 8-909-427-79-26.
4815 Срочно! Сдается жилье со всеми удобства-
ми, в центре города, с мебелью. тел. 8-918-573-
41-09.
2555 Сдам 1-к. кв-ру в п. Майский. тел. 8-928-165-
02-98.
4262 Сдам 1-к. кв-ру, центр, за 2-й школой, пл. 31 
кв.м, с мебель и с ремонтом. Оплата 10 т.р. + ком-
мун. услуги. Собственник. тел. 8-988-996-03-07.
4267 Сдам 1-к. кв-ру в центре, возле рынка, посу-
точно, 1000 р. в сутки. тел. 8-988-996-03-07.
4264 Сдается 2-к. кв-ра по ул. Маяковского, с ме-
белью и быт. техникой. Имеется кабельное ТВ и 
интернет. Собственник. тел. 8-918-563-43-57.
2408 Сниму домик, флигель оставленный без 
присмотра и нуждающийся в охране и содержа-
нии в жилом состоянии. За бесплатное прожи-
вание и наша оплата коммумальных платежей. 
Семья пенсионеров, местные, русские. тел. 8-928-
615-99-50.
2407 Сдам на длит. срок квартиру с конца дека-
бря 2017 г. (переезд), 3 изол. комнаты, 64 кв.м, но-
вый ремонт, теплые полы, свой котел, мебель ча-
стично. Спальный район, закрытый двор, место 
для авто. тел. 8-919-879-61-11.

ЮРИДИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

3674 Адвокат. Арбитражные, гражданские 
и уголовные дела любой сложности. Судеб-
ные экспертизы. Представление ваших ин-
тересов в суде. Консультации по тел. 8-928-
180-62-00.

2450 Опытный юрист оказывает услуги: иско-
вое делопроизводство, споры с коммунальны-
ми организациями, отмена судебных приказов и 
пр., представительство в судах, в т.ч. Арбитраж. 
Оформление документов на недвижимость; сдел-
ки с недвижимостью. Регистрация фирм. Внесе-
ние изменений в ЕГРЮЛ, смена учредителя. Обр. 
пр. Победы Революции, 111, ТЦ «Мегаполис», 3 эт., 
оф. 334, тел. 8-928-172-95-22.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
4750 Изготовление корпусной мебели на за-
каз, кухни, шкафы-купе, спальни, прихожие, дет-
ские, кровати и многое другое. Недорого. Корот-
кие сроки. Также ремонт корпусной мебели. тел. 
8-938-118-68-94, Иван.

5113 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. Вы-
полняем все виды ремонта. Большой ассор-
тимент тканей. Качество и быстрые сроки из-
готовления гарантируем. Выезд мастера и 
доставка бесплатно. тел. 8-950-855-19-06, Та-
тьяна.

5144 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пружин, 
поролона, механизмов различного  типа и т.д. 
Большой выбор тканей. Качество и быстрые 
сроки изготовления гарантируем. Также воз-
можно изменение дизайна. Выезд мастера бес-
платно! тел. 8-928-608-91-81. Виктор.

5115 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫСОКОЕ 
КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. МЫ НАХО-
ДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫНОК, КОНЕЧ-
НАЯ ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬОН №990; П. ХБК, 
РЫНОК, ПАВИЛЬОН №83. ТЕЛ. 8-928-768-
86-86.

2552 Изготовление корпусной мебели на за-
каз (кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низ-
кие цены. Короткие сроки. Доставка, монтаж.                                      
Услуги дизайнера и доставка бесплатно. ул. Те-
мерницкая, 36.  т. 8-951-535-34-82; 8-909-417-49-
38; 8-918-897-32-42; 8-928-908-54-24. Кредит пре-
доставляется ЗАО Русфинансбанк.

5110 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ка-
чество и сроки гарантируем. Большой выбор 
ткани. Замена пружин, поролона, механиз-
ма. Изменение дизайна. тел. 8-988-949-42-32, 
8-909-413-66-39.

5110 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Каче-
ство и сроки гарантируем. Большой выбор тка-
ни. Замена пружин, механизма и поролона. тел. 
8-938-118-77-35, Роман.

2408 Обивка дверей и мебели на дому. Ремонт 
корпуснои, любой мягкой. Замена поролона, пру-
жин, механизмов, столярки, ножек и т.д. Разбор-
ка, перевозка, сборка мебели. Хоз-бытовые услу-
ги по домашнему хозяйству. Просто пара мужских 
рук в помощь. Обр. по тел. 8-960-463-11-96, 8-928-
108-11-06, 23-07-93, 8-918-530-40-06, 8-908-502-
84-96.

поможет приобрести квартиру 
в любом городе,

в том числе за рубежом. 
Требуется менеджер. 

т. 8-905-456-02-14
Победа Революции 85, оф. 227.

2547. Реклама
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

Àíåêäîò
***

Óæèíàåì: ÿ — ñóïîì, êîò — êîë-
áàñîé. Êëàäó êîòó â ìèñêó êóñîê 
êóðèöû èç ñóïà. Âèæó, ÷òî åìó 
íðàâèòñÿ. Âûõîæó èç êóõíè, ÷òî-
áû âçÿòü òåëåôîí, âîçâðàùàþñü è 
íàõîæó â ñâîåì ñóïå êóñî÷åê êîë-
áàñû. Âîò îíà — çàáîòà.

***
×èòàþ â èíòåðíåòå: «Õîòèòå ïî-
õóäåòü? Ïðîñòî ïåðåä åäîé âû-
ïèâàéòå...». Äàëüøå ÿ ÷èòàòü íå 
ñòàë. Ïîïðîáîâàë — ðàáîòàåò!

***
— Ñêàæèòå, à ïî äåðåâó ìîæíî 
îïðåäåëèòü, ãäå ñåâåð, à ãäå þã? — 
Âñå î÷åíü ïðîñòî: åëêà — ñåâåð, 
ïàëüìà — þã!

***
— Ïðèâåò, íà êîíñóëüòàöèþ ñå-
ãîäíÿ õîäèë? ×òî òàì áûëî? 
— Äà, íè÷åãî òàêîãî, ïðî ýêçàìåí 
ñêàçàëè äâà ñëîâà. 
— Êàêèå? 
— Íå  ñäàäèòå!

2361.Реклама

г. Шахты, пр. Победа Революции, 85, оф. 200 В. Запись на консультацию: 8-988-538-31-91, 8-988-993-52-54
Услуги предоставляет ООО «Активные акции» ИНН 5902853239  ОГРН 1095902001205

МАТЕРИНСКИЙ 
КАПИТАЛ

ВСЕ ВИДЫ 
ЮРИДИЧЕСКИХ УСЛУГ

г. Шахты, пр. Победа Революции, 85, оф. 200 В.  8-988-538-31-91, 8-988-993-52-54

Покупка любой жилой недвижимоти; �
     Строительство жилья (долевое строительство); �

Без справок и трудоустройства; �

Максимально выгодные условия

Получайте материнский капитал 
ЗАКОННО!

Сделки купли-продажи, дарения, мены; �
Выкуп, приватизация, узаконение  �
(переплан, самовольное строение);

Восстановление документов; �
Раздел/объединение земельного участка; �
Признание права собственности в суде; �
Вступление в наследство, развод,   �
раздел имущества, алименты;

Представительство в суде. �
КОНСУЛЬТАЦИЯ БЕСПЛАТНО. �

уд ;

,

Услуги предоставляет ООО «Активные акции» ИНН 5902853239  ОГРН 1095902001205

РЕАЛИЗАЦИЯ С ПЕРВОГО ДНЯ РОЖДЕНИЯ РЕБЕНКА 
НЕ ДОЖИДАЯСЬ 3-Х ЛЕТ

Форма государственной поддержки семей, имеющих двух и более детей. Основание: №256-Ф3 от 29.12.2006 г. 

ДОМА
4410 Собственник. Дом пл. 46 кв.м, газ-форсунка. 
Садик, школа, парк, магазины рядом. тел. 8-952-
607-48-47, 8-928-183-43-31.
3965 Новый, уютный, 1,5-этажный домик, пл. 75 
кв.м (под чистовую отделку), р-н Грушевского мо-
ста, 3 комнаты, в/п 2,7 м, металлопластиковые 
окна, металлочерепица, теплый пол, газ, свет, во-
да - подключены, гор. канализация по меже, име-
ется монолитный бетонный погреб (2х3 м), вы-
сота 2,2 м, сухой. Ц. 1900 т.р., хороший торг. тел. 
8-952-608-20-89.
3967 Собственник! Продается дом пл. 56 кв.м, с ре-
монтом, 4 комнаты, отопление АОГВ, вода, электри-
чество. Во дворе жилая летняя кухня. Уч-к 10 сот. 
Документы в порядке. Торг. тел. 8-928-777-06-16.
4720 Новый кирпичный дом пл. 110 кв.м, уч-к 5 
сот. в собственности, вода постоянно, свет в доме, 
газ по меже, без внутренней отделки, 10 мин. до 
центра, садик, школа - рядом. Подходит под ипоте-
ку. Ц. 1900 т.р. Звонить после 18 час. по тел. 8-909-
422-31-40.
4499 Продается газифицированный дом пл. 65 
кв.м, Усть-Донецкий р-н, х. Чумаковский. тел. 8-929-
814-84-05, 8-951-517-74-03.
4481 Продается 2-эт. дом, р-н ул. Парковая, р-н 
шк. №22, пл. 120 кв.м, уч-к 5,4 сот. В доме газ, во-
да, канализация центральная. В доме 4 комнаты, 
большая кухня, есть кладовка и подвал. Дом 1996 
г.п. Двор - асфальт, камень. Большой навес. Хоро-
ший сад. Цена договорная. тел. 8-918-578-15-41.
4487 Дом пл. 71 кв.м, газ, вода, отопление. Зем-
ля в собственности 430 кв.м. Р-н п. Южная. Ц. 1800 
т.р. Торг уместен. тел. 8-961-406-14-19, 8-928-761-
26-59.

4779 Дом кирпичный, жилой, со всеми удоб-
ствами, в хорошем сост., в доме 4 жилых ком-
наты, кухня, ванная комната. Во дворе хозпо-
стройки. В р-не ул. Парковая. Ц. 1 млн. 600 т.р. 
тел. 8-952-416-52-37.

3174 Дом в р-не собора, пл. 100 кв.м, в/у, 6 сот. зем-
ли, во дворе навес 5 м выс., есть подвал выс. 2,5 
м. В доме кухня-студия, 3 спальни, гостиная, зал 
29 кв.м, новый котел, натяжные потолки, ламинат. 
Собственник. тел. 8-928-141-32-38, Наталья.
2360 Дом и нежилой флигель в п. Каменоломни. 
В доме вода, газ (отопление форсунка). Земли 16 
сот. в собственности. Растут плодовые деревья и 
виноград. Ц. 1100 т.р., торг. тел. 8-951-834-15-95.

5271 Срочно! Дом в р-не ш. Нежданная (колхо-
зик), общ. пл. 70 в.м, кирпичный, м/п окна, во дво-
ре хозпостройки. Подходит под ипотеку, мат. ка-
питал. Звонить с 9 до 19 час. тел. 8-909-43-51-596.
4726 Срочно! Дом в ш. Наклонная, п. Качкан, общ. 
пл. 69,1 кв.м, земли 7,5 сот., в доме газ, вода, АГВ. 
Документы на дом и землю в порядке. Собствен-
ник. Ц. 1350 т.р., торг. тел. 8-928-761-34-36.
4797 Дом в Октябрьском р-не х. Киреевка, ул. Ка-
линина, 50, пл. 54 кв.м, 11 сот. земли, дом кирпич-
ный, во дворе погреб, газ по меже, колодец возле 
двора. Ц. 550 т.р., без торга. Все в собственности. 
тел. 8-988-540-30-07.

4810 Дом кирпичный, жилой, со всеми удоб-
ствами, в хорошем сост., в доме 4 жилые ком-
наты, ванная комната. Во дворе хозпострой-
ки. Участок 6 сот. В п. Воровского. Ц. 1 млн. 200 
т.р. тел. 8-952-576-91-30.

4821 Продается дом, требует капитального ре-
монта. Ц. 650 т.р., без торга. По пер. Восточно-
Сибирский, 9. тел. 8-919-873-70-11.
4627 Дом по пер. Морской, пл. 100 кв.м, все удоб-
ства в доме, АГВ, уч-к 5 сот., гараж, летняя кухня, 
душ, туалет. Торг при осмотре. тел. 8-989-631-32-
69, 8-909-435-54-39.
2408 Срочно продам дом в п. Красина, газ форсун-
ка, центр. канализация, уч-к 5 сот., фундамент 8х10, 
земля в собственности. тел. 8-951-531-76-97.
2407 Продаются 6 сот., 2 жилых дома во дворе с 
хорошим ремонтом, озелененный двор, все удоб-
ства, ул. Пролетарская - пер. Сквозной, 5 млн.р. 
тел. 8-919-879-61-11.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
4756 Продаются певчие, молодые канарейки, 
цвет: красный, розовый и «красное дерево». тел. 
8-908-508-70-27.
Отдам в добрые руки щенков, дворняжек, 4 мес., 
2 суки и кобель. тел. 8-928-760-55-45.
Крошки-щенки ищут заботливых хозяев! Кто-то 
бесчеловечно выбросил на холод малышей. Пол 
неизвестен. Желающим обрести радость в виде 
хвостика, звонить по тел. 8-951-498-88-84.
4809 Продаются щенки немецкой овчарки, воз-
раст - родились 9.10.2017г., окрас чепрачный, ры-
жие лапы, черная спина. Хорошая родословная, 
щенки с документами, родители во дворе, сука 
и кобель - красавцы. Звоните, цена договорная. 
тел. 8-938-133-58-41.

4263 Продаются щеночки чихуа-хуа и померан-
ского шпица, документы и прививки имеются. 
тел. 8-951-503-59-28.
Подарим щенков добрым людям. Обр. п. Смаги-
на, проходная завода «Монолит-Юг», тел. 8-918-
517-77-54.

ИЩУ РАБОТУ
3360 Ищу работу охранника, без лицензии. Муж-
чина, 41 год. Ответственный, неконфликтный. 
Имею водительское удостоверение категории «В, 
С». тел. 8-903-489-25-09.
5130 Ищу работу заботливой бабушки - при-
смотрю за ребенком, отведу в дет. сад или шко-
лу. Присмотрю за ребенком в любое время суток. 
тел. 8-951-525-12-09.
4630 Профессиональная сиделка, медсестра выс-
шей категории 18 лет стажа в Доме сестринского 
ухода - работа по уходу за пожилыми, больными 
людьми. По степени тяжести состояния больного 
помогу по хозяйству. тел. 8-928-765-06-49, 8-908-
176-43-19.
2408 Ищу работу сторожа. Мужчина 65 лет. Центр. 
Ночь (17-08), 2/2. тел. 8-928-615-99-50.
2408 Ищу работу сторожа в ночную смену, муж-
чина 65 лет, опыт работы, без вредных привычек, 
ответственный, неконфликтный. тел. 8-928-621-
91-61.

ОБРАЗОВАНИЕ
2523 Автошкола «Центр комплексного образо-
вания». Обучение высококлассных водителей 
профессионалов категории А, А1, М, В, С, Д, ВЕ, 
СЕ, с В на С, с С на Д, с С на В, с В на Д, ГБА, 20 
час., 60 час., 80 час. Рассрочка. Центр (р-н юсти-
ции), пр. Красной Армии, д. 144 (вход в арку). 
тел. 22-59-92, 8-918-519-57-86, 8-918-566-70-11.
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Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
Ôîòî ñ ñàéòà: www.hi-news.ru

HIGH-TECH

Самый необычный скейт
Êîìïàíèÿ Flux Design Co èç Ñè-

ýòëà çàïóñêàåò â ïðîäàæó íîâûé òèï 
òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà: âåçäåõîä-
íóþ äîñêó-âíåäîðîæíèê Track 1. 
Àïïàðàò íå óìååò ðàçâå ÷òî ïëàâàòü, 
îäíàêî áåç òðóäà âåçåò âçðîñëîãî ÷å-
ëîâåêà ïî ñíåãó, ïåñêó, æèäêîé ãðÿ-
çè, ùåáåíêå è ïðî÷åé ïåðåñå÷åííîé 
ìåñòíîñòè. Ïëþñ îí âûãëÿäèò êàê 
ôóòóðèñòè÷åñêèé ðîâåð äëÿ ïîêîðå-
íèÿ èíûõ ìèðîâ. Ñèëîâàÿ óñòàíîâêà 
ó Track 1 ïîëíîñòüþ ýëåêòðè÷åñêàÿ, 
äâèãàòåëü èìååò ìîùíîñòü 5 ë. ñ., 
à àêêóìóëÿòîðû äëÿ îïåðàòèâíîé 
çàìåíû ñäåëàíû áûñòðîñúåìíûìè. 
Ýòîò êîìáèíèðîâàííûé êîëåñíî-ãó-
ñåíè÷íûé àãðåãàò ñîïîñòàâèì ïî ðàç-
ìåðàì ñ ìîäíûì ýëåêòðî-ñàìîêàòîì, 
îäíàêî îí îêàçûâàåò òàêîå äàâëåíèå 
íà ãðóíò, áóäòî ñòîèò íà áîëüøèõ 
76-ñàíòèìåòðîâûõ êîëåñàõ.

Jimu — программируй сам
Âðåìÿ íàñòîÿùèõ ðîáîòîâ, êîòîðûå áóäóò 

äåëàòü âñþ ðàáîòó ïî äîìó, åùå íå ïðèøëî, 
íî òåì íå ìåíåå ÷òî-òî ïîäîáíîå óæå ïîÿ-
âèëîñü. Çà íåáîëüøèå äåíüãè ìîæíî êóïèòü 
ðîáîòà, êîòîðîãî íàäî áóäåò íå òîëüêî ñà-
ìîìó ïîñòðîèòü, íî è çàïðîãðàììèðîâàòü. 
Êðàéíå óâëåêàòåëüíîå çàíÿòèå! Êîìïàíèÿ 
UBtech çàíèìàåòñÿ âûïóñêîì ðîáîòîâ äëÿ 
äîìà. Îíè íå ñìîãóò ñäåëàòü äîìàøíèå äåëà, 
íî êàê ìèíèìóì â îäíîì îíè ìîãóò îêàçàòü 
ðåàëüíóþ ïîìîùü: îíè ïîìîãàþò äåòÿì â èã-
ðîâîé ôîðìå ïîíÿòü, êàê ðàáîòàåò òåõíèêà, 
êàê îíà ïðîãðàììèðóåòñÿ è êàêîé ðåçóëüòàò 
ýòî äàåò â èòîãå.

Материал для одежды
Ïðåäñòàâüòå ñåáå îäåæäó, êîòîðàÿ ìîæåò ãðåòü 

èëè íàîáîðîò îõëàæäàòü — â çàâèñèìîñòè îò òîãî, 
÷òî âàì íóæíî â ýòîò ìîìåíò. Ýòî íå ïðîñòî óäîá-
íî, íî è áëàãîïðèÿòíî äëÿ îêðóæàþùåé ñðåäû. 
Åñëè âû õîðîøî ñîãðååòå ñîáñòâåííîå òåëî, òî îò-
ïàäåò íåîáõîäèìîñòü òðàòèòü ëèøíþþ ýíåðãèþ 
íà îáîãðåâ èëè îõëàæäåíèå ïîìåùåíèÿ. Íîâûé 
ìàòåðèàë ñîñòîèò èç ñëîåâ ïîëèýòèëåíà, óãëåðîäà 
è ìåäè. Åñëè, ê ïðèìåðó, âû íóæäàåòåñü â ïðîõëà-
äå, òî ñëîé ñ óãëåðîäíûì ïîêðûòèåì äîëæåí íà-
õîäèòüñÿ ñíàðóæè — îí áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü òåï-
ëîîòäà÷å. À ÷òîáû ñîãðåòüñÿ — ñíàðóæè äîëæåí 
îêàçàòüñÿ ñëîé ìåäè, ñîõðàíÿþùèé òåïëî.
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Героиней нового Playboy 
впервые стала «пышечка»

Ïîñëå ñìåðòè Õüþ Õåôíåðà, ðóêîâîäñòâî 
Playboy îôèöèàëüíî çàÿâèëî, ÷òî áóäåò ñëåäîâàòü 
çàâåòàì îñíîâàòåëÿ æóðíàëà. Îäíàêî, çàâåòû çà-
âåòàìè, íî ðûíîê äèêòóåò ñâîè çàêîíû.

Â ÷àñòíîñòè, æåíñêàÿ ïîëîâèíà ÷åëîâå÷åñò-
âà íå ñòàíîâèòñÿ ñòðîéíåå, íî ïðè ýòîì, âîâ-
ñå íå ñ÷èòàåò, ÷òî îíà ìåíåå ïðåêðàñíà, ÷åì 
æåíùèíà ñ ìîäåëüíûìè ñòàíäàðòàìè. Îòñþäà, 
è ðîñò ãîíîðàðîâ ìîäåëåé plus-size, è èõ ñîòðóä-
íè÷åñòâî ñ âåäóùèìè äîìàìè ìîäû. À íà äíÿõ 
ïàë è åùå îäèí «ñòðîéíûé áàñòèîí»: áðèòàí-
ñêàÿ plus-size ìîäåëü Ìîëëè Êîíñòåáë ñòàëà 
ãåðîèíåé íîâîãî íîìåðà ïîïóëÿðíîãî æóðíàëà 
Playboy.

Ýòî ïåðâûé ñëó÷àé â èñòîðèè æóðíàëà, êîãäà 
íà îáëîæêå ïîÿâèëàñü äåâóøêà ñî ñòîëü ïûø-
íûìè ôîðìàìè. Îá ýòîì ñàìà äåâóøêà ïîâå-
äàëà â ñâîåì àêêàóíòå, ðàçìåñòèâ ÷óâñòâåííûå 
÷åðíî-áåëûå ñíèìêè à-ëÿ íà÷àëî ÕÕ âåêà, ñíÿ-
òûå äëÿ ëåãåíäàðíîãî èçäàíèÿ. Êñòàòè, ôîòî-
ãðàôû â ýòîò ðàç, åñëè è èñïîëüçîâàëè ðåòóøü, 
òî â ìèíèìàëüíûõ îáúåìàõ. Õîòÿ, áûòü ìîæåò, 
ýòî áûëî óñëîâèå ñàìîé ìîäåëè, êîòîðàÿ ïðîâî-
äèò ïîëèòèêó áîäèïîçèòèâà.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî Êîíñòåáë íå ïåðâûé ðàç 
ïîïàäàåò íà îáëîæêó ãëÿíöà. Äåâóøêà óæå áû-
ëà â ïîëå çðåíèÿ Vogue, êîòîðûé âêëþ÷èë åå 
â òîï-20 ñàìûõ ïåðñïåêòèâíûõ ñòàðëåòîê-ìî-
äåëåé, à òàêæå ñíÿëàñü äëÿ áðèòàíñêîé âåðñèè 
Harper's Bazaar è èçäàíèÿ LOVE. Ô

îò
î:

 k
p.

ru

Ýêñ-ó÷àñòíèöà ïðîåêòà 
«Äîì-2», 35-ëåòíÿÿ Àëåíà Âî-
äîíàåâà, ñ þíûõ ëåò íå èçìåíÿ-
ëà ñâîåìó èìèäæó, îäíàêî òåïåðü 
îíà ðåøèëà îáðåçàòü âîëîñû.

Ìîäåëü ÿâëÿåòñÿ ñ÷àñòëè-
âîé îáëàäàòåëüíèöåé äëèííûõ 
òåìíî-ðóñûõ âîëîñ, êîòîðûå 
â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðåäïî÷èòà-
åò îêðàøèâàòü â ÷åðíûé öâåò. 
Íà äíÿõ Àëåíà ðåøèëà ïîýêñ-
ïåðèìåíòèðîâàòü è îïóáëèêî-

âàëà ñâîè ôîòîãðàôèè ñ ãóñòîé 
÷åëêîé âûøå áðîâåé.

Ìíåíèÿ ïîäïèñ÷èêîâ î òà-
êîì ïðåîáðàæåíèè ðàçäåëèëèñü: 
êòî-òî íàçâàë òàêîé ñòèëü êîñ-
ìè÷åñêèì, à êòî-òî çàÿâèë, ÷òî 
òàêàÿ ïðè÷åñêà âñå ïîðòèò. Íå-
êîòîðûå íàïèñàëè, ÷òî âåäóùàÿ 
ñòàëà ïîõîäèòü íà ïîäðîñòêà, 
äðóãèå, ÷òî íà ìóæ÷èíó, òðåòüè 
è âîâñå óãëÿäåëè â íåé ÷åðòû 
Ëàéìû Âàéêóëå.

Семенович планирует 
стать мамой

Îäíà èç ñàìûõ ÿðêèõ ýêñ-ó÷àñòíèö ãðóïïû «Áëåñ-
òÿùèå», 37-ëåòíÿÿ Àííà Ñåìåíîâè÷, íå ëþáèò ìíî-
ãî ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ î ñâîåé ëè÷íîé æèçíè, îäíàêî 
â ñâåòå ïîñëåäíèõ ñîáûòèé, îíà ðåøèëà âñå-òàêè 
ïðèîòêðûòü çàâåñó òàéíû.

Âñïûõíóâøèé íåäàâíî íà òåððèòîðèè ãðå÷åñ-
êîãî îòåëÿ êîíôëèêò ìåæäó åå óõàæåðàìè ïðèâëåê 

âíèìàíèå ïîëèöåéñêèõ è æóðíà-
ëèñòîâ. Ïåâèöå ïðèøëîñü îáú-
ÿñíèòü ñèòóàöèþ. Îêàçàëîñü, 
÷òî íà ãàñòðîëÿõ ó íåå çàâÿ-
çàëèñü ðîìàíòè÷åñêèå îòíî-
øåíèÿ ñ ìåñòíûì ïðåäïðè-

íèìàòåëåì Ñòåôàíàñîì. 
Ïîñëå ýòîãî íà çâåçäó 
ïîñûïàëèñü âîïðîñû 
î ñâàäüáå è ïëàíèðî-
âàíèè ñåìüè. Íà äíÿõ 
îíà íåîæèäàííî çà-
ÿâèëà, ÷òî õî÷åò ñòàòü 
ìàìîé è ïëàíèðóåò 
ðîäèòü ñâîåãî ïåðâåí-

öà óæå ÷åðåç ãîä.
Ôîòî: orer.news

Водонаева сменила образ
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Ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ýêñïåðòèçà — 
îáÿçàòåëüíàÿ ïðîöåäóðà ïðè ïîëó÷åíèè 

èíâàëèäíîñòè.

Порядок установления инвалидности
Êîìó ïîëîæåíà èíâàëèäíîñòü è êàê 

å¸ ðåàëüíî ìîæíî ïîëó÷èòü?
À. Â. Èâàíîâ

Ïîðÿäîê è óñëîâèÿ ïðèçíàíèÿ ëè-
öà èíâàëèäîì îïðåäåëåíû Ïîñòà-
íîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè ¹ 95 îò 20 ôåâðàëÿ 
2006 ãîäà. Ýòî ïîñòàíîâëåíèå ðàçðà-
áîòàíî â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëü-
íûì çàêîíîì «Î ñîöèàëüíîé çàùèòå 
èíâàëèäîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè». 
Ñîãëàñíî åìó, ïðèçíàíèå ãðàæäàíè-
íà ÐÔ èíâàëèäîì îñóùåñòâëÿþò ôå-
äåðàëüíûå ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäå-
íèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû 
(ÌÑÝ). Ê íèì îòíîñÿòñÿ: Ôåäåðàëü-
íîå áþðî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåð-
òèçû (íàõîäèòñÿ â Ìîñêâå), ãëàâíûå 
áþðî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû 
(â Ðîñòîâå-íà-Äîíó è äðóãèõ îáëàñò-
íûõ öåíòðàõ), à òàêæå áþðî ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû, ÿâëÿþùèåñÿ 
ôèëèàëàìè ãëàâíûõ áþðî (â ãîðîäàõ 
è ðàéîíàõ). Êàê ïðàâèëî, ïåðâè÷íîå 
îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ãðàæäàí ïðîâî-
äÿò â ýòèõ ôèëèàëàõ áþðî, ñîãëàñíî 
ïðîïèñêå.

Ïðèçíàíèå ãðàæäàíèíà èíâàëèäîì 
ïðè ïðîâåäåíèè ÌÑÝ ïðîèñõîäèò èñ-
õîäÿ èç êîìïëåêñíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ 
åãî îðãàíèçìà, íà îñíîâå àíàëèçà åãî 
êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ, ñîöèàëüíî-
áûòîâûõ, ïðîôåññèîíàëüíî-òðóäîâûõ 
è ïñèõîëîãè÷åñêèõ äàííûõ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êëàññèôèêàöèé è êðèòåðè-
åâ, óòâåðæäåííûõ ïðèêàçîì Ìèíèñ-
òåðñòâîì òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû 
¹ 1024 îò 17 äåêàáðÿ 2015 ãîäà.

Óñëîâèÿìè ïðèçíàíèÿ ãðàæäàíèíà èíâà-
ëèäîì ÿâëÿþòñÿ:

à) íàðóøåíèå çäîðîâüÿ ñî ñòîéêèì 
(îáÿçàòåëüíî ñòîéêèì) ðàññòðîéñòâîì 
ôóíêöèé îðãàíèçìà, îáóñëîâëåííîå çà-
áîëåâàíèÿìè, ïîñëåäñòâèÿìè òðàâì èëè 
äåôåêòàìè;

á) îãðàíè÷åíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
(ïîëíàÿ èëè ÷àñòè÷íàÿ óòðàòà ãðàæäà-
íèíîì ñïîñîáíîñòè îñóùåñòâëÿòü ñà-
ìîîáñëóæèâàíèå, ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðå-
äâèãàòüñÿ, îðèåíòèðîâàòüñÿ, îáùàòüñÿ, 
êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå, îáó-
÷àòüñÿ èëè çàíèìàòüñÿ òðóäîâîé äåÿòåëü-
íîñòüþ);

â) íåîáõîäèìîñòü â ìåðàõ ñîöèàëüíîé 
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РЕАЛЬНО НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ НА ВСЕ!

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

МЫ ОТКРЫЛИСЬ

Аптека «Флора»

Ждем Вас 
по адресу:

ул. Советская 173 
(рядом 

с магазином Европа)
с 8:00 до 22:00

2358. Реклама

çàùèòû, âêëþ÷àÿ ðåàáèëèòàöèþ.
Äëÿ ïðèçíàíèÿ ãðàæäàíèíà èíâà-

ëèäîì íåîáõîäèìî íàëè÷èå ó íåãî 
âñåõ òðåõ ïóíêòîâ. Åñëè îíè åñòü — 
ìîæíî îáðàùàòüñÿ â ïîëèêëèíèêó 
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. (Ïî çàêîíó, 
íàïðàâëÿòü íà ÌÑÝ ìîãóò è îðãàíû 
ñîöèàëüíîé çàùèòû, è ïåíñèîííûå 
îðãàíû, íî ýòî êàñàåòñÿ ñîöèàëüíî 
íåçàùèùåííûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.) 
Ïîëèêëèíèêà èëè äðóãàÿ îðãàíèçà-
öèÿ, îêàçûâàþùàÿ ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêóþ ïîìîùü, íàïðàâëÿåò 
ãðàæäàíèíà íà ÌÑÝ ïîñëå ïðîâå-
äåíèÿ íåîáõîäèìûõ äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ, ëå÷åáíûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ 
ìåðîïðèÿòèé ïðè íàëè÷èè äàííûõ, 
ïîäòâåðæäàþùèõ ñòîéêîå íàðóøå-
íèå ôóíêöèé îðãàíèçìà, îáóñëîâ-
ëåííîå çàáîëåâàíèÿìè, ïîñëåäñòâè-
ÿìè òðàâì èëè äåôåêòàìè.

Â ñëó÷àå åñëè îðãàíèçàöèÿ, îêà-
çûâàþùàÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êóþ ïîìîùü, îðãàí, îñóùåñòâëÿþ-
ùèé ïåíñèîííîå îáåñïå÷åíèå, ëèáî 
îðãàí ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñå-
ëåíèÿ îòêàçàëè ãðàæäàíèíó â íà-
ïðàâëåíèè íà ÌÑÝ, åìó âûäàåò-
ñÿ ñïðàâêà, íà îñíîâàíèè êîòîðîé 
ãðàæäàíèí (èëè åãî çàêîííûé ïðåä-
ñòàâèòåëü) èìååò ïðàâî îáðàòèòüñÿ 
â áþðî ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ñïåöèàëèñòû áþðî ïðîâîäÿò 
îñìîòð ãðàæäàíèíà è ïî åãî ðå-
çóëüòàòàì ñîñòàâëÿþò ïðîãðàì-
ìó äîïîëíèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ 
ãðàæäàíèíà è ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, ïîñëå âû-
ïîëíåíèÿ êîòîðîé ðàññìàòðèâàþò 
âîïðîñ î íàëè÷èè ó íåãî îãðàíè÷å-
íèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè îã-
ðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, 
îáóñëîâëåííîãî ñòîéêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì ôóíêöèé îðãàíèçìà, 
âîçíèêøåãî â ðåçóëüòàòå çàáîëå-
âàíèé, ïîñëåäñòâèé òðàâì èëè äå-
ôåêòîâ, ãðàæäàíèíó, ïðèçíàííî-
ìó èíâàëèäîì, óñòàíàâëèâàåòñÿ I, 
II èëè III ãðóïïà èíâàëèäíîñòè, 
à ëèöàì äî 18 ëåò — êàòåãîðèÿ 
«ðåáåíîê-èíâàëèä». Èíâàëèäíîñòü 
1 ãðóïïû óñòàíàâëèâàåòñÿ íà 2 ãî-
äà, 2 è 3 ãðóïï — íà 1 ãîä.

Â. È. Êëèìåíêî, ðóêîâîäèòåëü 
ýêñïåðòíîãî ñîñòàâà ¹ 4 Ãëàâíîãî 

áþðî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû 
ïî Ðîñòîâñêîé îáëàñòè Ìèíòðóäà 

Ðîññèè;
Å. Â. Áóëäàêîâ, ðóêîâîäèòåëü áþðî 

¹ 22-ôèëèàëà;
Ñ. Ý. Àôàíàñüåâ, âðà÷ ïî ÌÑÝ–
òåðàïåâò áþðî ¹ 22-ôèëèàëà.
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Восемь домашних вещей,  
которые вызывают стресс

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.

Если стресс заставляет 
вас переедать, не спать 

ночью или кусать ногти, 
обратите внимание 

на вещи из этого списка. 
Все они добавляют вам 
беспокойства, так что 

лучше избавиться от них 
раз и навсегда.

Беспорядок
Ó æåíùèí «ñ âûñîêîé ïëîòíîñòüþ 

ïðåäìåòîâ áûòà» â äîìå íàáëþäàåòñÿ 
ïîâûøåííûé óðîâåíü ñòðåññà. Ïðîùå 
ãîâîðÿ, ó òåõ, ÷üÿ êâàðòèðà çàõëàìëåíà 
è íóæäàåòñÿ â íàâåäåíèè ïîðÿäêà.

Телевизор
Åñëè ó âàñ åñòü ïðèâû÷êà âêëþ÷àòü òå-

ëåâèçîð, ÷òîáû îí ðàáîòàë â ôîíîâîì ðå-
æèìå, ïîðà ñ ýòèì ïîêîí÷èòü. Èçáûòî÷-
íûé øóì âûçûâàåò ëèøíåå íàïðÿæåíèå 
è ïîñòîÿííî îòâëåêàåò âàñ.

Вредная пища
Òî, ÷òî âû åäèòå, èìååò ïðÿìîå îòíî-

øåíèå ê óðîâíþ ñòðåññà. Çäîðîâûå ïðî-
äóêòû ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì âèòàìè-
íîâ è ìèíåðàëîâ ïîìîãàþò ñíÿòü ñòðåññ, 
à íåçäîðîâàÿ åäà è êîôåèí, íàîáîðîò, 
âûçûâàþò òðåâîãó.

Финансовые документы
Äåíüãè ÿâëÿþòñÿ ìîùíûì èñòî÷íè-

êîì ñòðåññà â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Êî-
íå÷íî, íå íóæíî âûáðàñûâàòü ñâîè ñ÷åòà 
è êâèòàíöèè, íî íå ñòîèò îñòàâëÿòü èõ 
íà âèäíîì ìåñòå.

Åñëè âû íå óìååòå ñíèìàòü ñòðåññ — íå íàäåâàéòå åãî.

Ôîòî ñ ñàéòà: pssp.ru

Жильцы
Åñëè âû æèâ¸òå ñ êåì-òî, òî íåèç-

áåæíî ñòîëêí¸òåñü ñ áûòîâûìè ðàç-
íîãëàñèÿìè. Íàó÷èòåñü ñ ýòèì ìè-
ðèòüñÿ è íå òðàòüòå íåðâû ïî âñÿêèì 
ïóñòÿêàì.

Зеркала
Íà ñàìîì äåëå, çåðêàëà — íå ëó÷-

øèé âàðèàíò äëÿ äîìàøíåãî äåêîðà. 
×åì ÷àùå âû ñìîòðèòå â çåðêàëî, òåì 
÷àùå íà÷èíàåòå âûèñêèâàòü íåäîñòàò-
êè â ñîáñòâåííîé âíåøíîñòè.

Работа
Ðàáîòà íà äîìó îêàçûâàåò íåãà-

òèâíîå âëèÿíèå íà ñåìåéíóþ æèçíü 
è âûçûâàåò ñòðåññ. Ëó÷øå çàäåðæàòü-
ñÿ â îôèñå, ÷åì ïðèíîñèòü ðàáîòó 
äîìîé.

Неубранная постель
Ñàìîîðãàíèçàöèÿ è äèñöèïëèíà ÿâ-

ëÿþòñÿ êëþ÷îì ê ïîáåäå íàä åæåäíåâ-
íûì ñòðåññîì, òàê ÷òî ïîääåðæèâàéòå 
ïîðÿäîê ó ñåáÿ äîìà, ÷òîáû ýôôåêòèâ-
íåå îòäûõàòü.
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Удивительные чудеса природы

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
Ôîòî ñ ñàéòà www.lifeglobe.net

Природа — самый замысловатый ар-
хитектор, чьи творения никогда не бу-
дут превзойдены ни одним мастером 
из людей. Богатству, буйству и изощ-
ренности можно только позавидовать 
и восхититься: столько невероятных 
чудес и загадочных объектов можно 
встретить разбросанными по всему 
земному шару, что всей жизни не хва-
тит пересмотреть их все хотя бы 
по разу. Именно поэтому туристы 
выбирают наиболее известные и фан-
тастические объекты для посещения, 
от которых, в прямом смысле, захва-
тывает дух и остается лишь удивлять-
ся, насколько разнообразны и уни-
кальны творения природы.

Волны в Аризоне, США
В одной из самых жарких пустынь Соединенных 

Штатов Америки скрывается от любопытных глаз уни-
кальное природное творение, трепетно обточенное 
многовековыми ветрами — знаменитая Аризонская 
Волна. Это причудливые линии в толще песчаника, ко-
торые являются одной из самых фотографируемых до-
стопримечательностей в мире, они так замысловато 
сплетаются между собой, что создается впечатление 
живой каменной волны. Получить пропуск к объекту 
не так-то просто — в день допускается не более 20 по-
сетителей, поэтому, если вы решили вживую увидеть 
это впечатляющее творение, стоит озаботиться бро-
нью билетов заранее.

Ущелье Силфра в Исландии
Эта достопримечательность покорится только физически под-

готовленным туристам — все дело в том, что ущелье располага-
ется… под водой. Находится этот уникальный объект под толщей 
воды озера Тингведлир на юго-западе Исландии. Уникален он тем, 
что ущелье находится в постоянном движении, там воочию можно 
понаблюдать за движением плит земной коры или дрейфом кон-
тинентов. Озеро заполнено кристально чистыми ледниковыми во-
дами, видимость достигает 300 метров в глубину. Погружение про-
исходит исключительно под присмотром гида, команды которого 
выполняются неукоснительно. Для туристов, не желающих иску-
паться в ледяном озере, предлагаются водные прогулки по водной 
глади, с изучением национального парка.

Река Пуэрто-Принцесса на Филлипинах
Уникальность этой реки заключается в том, что 

большая часть ее протяженности находится под зем-
лей. Это самая длинная судоходная подземная река, 
она впадает в Южно-Китайское море, проходя через 
невероятно красивую пещеру, полную сталактических 
и сталагмических образований. Пещера имеет боль-
шое количество галерей, большинство из которых не-
доступны для посещения туристами. В пещере обита-
ет более 800 видов растений, 165 видов птиц, 30 видов 
млекопитающих и около 20 видов рептилий. Для ту-
ристов предлагаются водные туры по всей длине реки 
и главным залам пещеры.



147, 24.11.17 o“Šmh0` 31bjrqm`“

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Приятного аппетита  
и удачных кулинарных 

экспериментов!

Ôîòî ñ ñàéòà www.techcult.ru

Бытовые мелочи

Салат Тиффани

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Êàçàëîñü áû, äî Íîâîãî Ãîäà îñòà-
ëîñü åùå ìíîãî âðåìåíè, îäíàêî ìíî-
ãèå õîçÿéêè íà÷èíàþò ïðèñìàòðèâàòü 
÷òî-íèáóäü ýòàêîå, ÷òîáû óäèâèòü ãîñ-
òåé â ñàìóþ ãëàâíóþ íî÷ü â ãîäó. Ñàëàò 
«Òèôôàíè» — èçâåñòíîå è î÷åíü ïðèâëå-
êàòåëüíîå áëþäî, êîòîðîå íå îñòàâèò íè-
êîãî ðàâíîäóøíûì: ïîä ïðåòåíçèîííûì 
âèäîì ñêðûâàåò íåæíûé âêóñ, êîòîðûé 
áóêâàëüíî òàåò âî ðòó. Ýòî çàìå÷àòåëü-
íîå óêðàøåíèå è äîïîëíåíèå ê ëþáîìó 
çàñòîëüþ, êîòîðîå ïîä ñèëó äàæå íà÷è-
íàþùèì õîçÿéêàì, îíî íå òðåáóåò ñïå-
öèôè÷íûõ ïðîäóêòîâ èëè íàâûêîâ, çàòî 
ðåçóëüòàò ïîëó÷àåòñÿ âñåãäà íà âûñîòå.

Êóðèíóþ ãðóäêó ïðîìûòü ïîä ïðî-
òî÷íîé âîäîé, îáñóøèòü áóìàæíûìè 
ïîëîòåíöàìè, óäàëèòü êîæó è êîñòè, 
ðàçîáðàòü íà ôèëå. Îòâàðèòü êóðèíîå 
ìÿñî äî ãîòîâíîñòè â ïîäñîëåííîé âî-
äå, çàòåì îñòóäèòü äî êîìíàòíîé òåìïå-
ðàòóðû, íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóáèêà-
ìè. Íà ñêîâîðîäå ðàñòîïèòü 1 ÷àéíóþ 
ëîæêó ñëèâî÷íîãî ìàñëà, îáæàðèòü êó-
ðèíîå ìÿñî äî ëåãêîé çîëîòèñòîé êî-
ðî÷êè â òå÷åíèå 7 ìèíóò íà ñèëüíîì 
îãíå, äîáàâèòü êàððè, ïåðåìåøàòü, çà-
òåì ïåðåëîæèòü åãî â îòäåëüíóþ ìè-
ñî÷êó. ßéöà îòâàðèòü äî ãîòîâíîñòè, 
îñòóäèòü, î÷èñòèòü îò ñêîðëóïû, ìåë-
êî íàøèíêîâàòü. Òâåðäûé ñûð íàòå-
ðåòü íà ìåëêîé òåðêå. Îðåõè î÷èñòèòü 
îò ñêîðëóïû, ïåðåìîëîòü â áëåíäåðå 
â ìåëêóþ êðîøêó.

Ñàëàò íåîáõîäèìî ñîáèðàòü ïî ñëî-
ÿì: íà ïëîñêîå áëþäî âûëîæèòü îáæà-
ðåííóþ êóðèöó â êàïëåâèäíóþ ôîðìó, 
ñìàçàòü ñëîé ìàéîíåçîì, ïðèñûïàòü 

Â òî âðåìÿ êàê ïðîèç-
âîäèòåëè áûòîâîé òåõíèêè 
ñîðåâíóþòñÿ äðóã ñ äðóãîì, 
ïûòàÿñü ïðåäëîæèòü ïîòåí-
öèàëüíûì ïîêóïàòåëÿì êàê 
ìîæíî áîëåå ôóíêöèîíàëü-
íûé è òåõíîëîãè÷íûé òîâàð, 
àìåðèêàíñêèé èçîáðåòàòåëü 
ðåøèë ïîäîéòè ê âîïðî-
ñó ïîêóïàòåëüñêîãî ñïðîñà 
ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðåäëî-
æèâ ñâîå âèäåíèå ïîðòàòèâ-
íîãî áëåíäåðà. 

Ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ 
ýòîãî ïðèáîðà ÿâëÿåòñÿ òî, 
÷òî îí ñîâåðøåííî íå çà-
âèñèò îò ýëåêòðè÷åñòâà 
è ëèøåí ïðîâîäà ïèòàíèÿ. 
Ïðîáëåìà ïîäà÷è ýíåðãèÿ 

ðåøåíà ýêñòðàâàãàíòíûì 
ñïîñîáîì: â ïðèáîð âìîí-
òèðîâàí äâóõòàêòíûé äâè-
ãàòåëü îò áåíçîïèëû, à óï-
ðàâëÿåòñÿ ïðèáîð ðóëåì 
îò ìîòîöèêëà. Áëåíäåð ïî-
ëó÷èëñÿ ãðîìîçäêèé è äî-
âîëüíî ôóòóðèñòè÷íûé, 
íî, íåñìîòðÿ íà âñþ ôàí-
òàñòè÷íîñòü êîíñòðóêöèè, 
íàøëèñü ëþáèòåëè ãðîìêî 
ñìåøàòü ëþáèìûå ïðîäóê-
òû â áëåíäåðå íà ïðèðîäå, 
äàáû íå îòÿãîùàòü ñåáÿ 
ïîèñêîì ýëåêòðîñåòè. Òàê 
èëè èíà÷å ïðèáîð óñïåø-
íî âûøåë íà àìåðèêàíñêèé 
ðûíîê, à öåíèòåëè äàæå 
íàøëè â íåì ïðåäìåò óðáà-
íèñòè÷åñêîãî èñêóññòâà.

ãðåöêèì îðåõîì. Ñâåðõó âûëîæèòü ñëîé 
âàðåíûõ ÿèö, ïðîìàçàòü ìàéîíåçîì, 
ïðèñûïàòü îðåõàìè. Âåðõíèì ñëîåì 
èäåò òåðòûé ñûð, ñàëàò ïðîìàçàòü ìàéî-
íåçîì ñâåðõó è ïî áîêàì, ïðèñûïàòü 
îðåõàìè. Äëÿ óêðàøåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ 
çåëåíûé è êðàñíûé âèíîãðàä, êîòîðûé 
íåîáõîäèìî ïðîìûòü, ïðîñóøèòü ÿãîäû 
íà áóìàæíîì ïîëîòåíöå, ÷òîáû óáðàòü 
ëèøíþþ âëàãó, ðàñïóñòèòü êàæäóþ ÿãî-
äó íà äâå ÷àñòè. Ñâåðõó ïîëíîñòüþ óê-
ðûòü ñàëàò ÿãîäàìè âèíîãðàäà â ïðîèç-
âîëüíîì ïîðÿäêå èëè ïî ñïèðàëè.

Ïîäàâàòü êàê çàêóñêó ê îñíîâíûì 
áëþäàì.

Ôîòî ñ ðåñóðñà: vk.com

Вам потребуется:
1 êóðèíàÿ ãðóäêà !
4 ÿéöà !
150 ãðàìì ñûðà !
150 ãðàìì ãðåöêèõ îðåõîâ !
400 ãðàìì âèíîãðàäà !
1 ÷àéíàÿ ëîæêà êàððè !
Ñîëü, ïåðåö,   !

    ìàéîíåç ïî âêóñó

БЛЕНДЕР, 
которому не требуется 

электричество
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КУХНЯ БУДУЩЕГО: 
техника, которая вдохновляет

Безопасные поверхности — 
не роскошь, а необходимость

Самые распространенные травмы 
на кухне — это ожоги. Именно поэто-
му производители современной тех-
ники для дома стали ориентировать-
ся на безопасность прикосновений 
к рабочим поверхностям, оснащая их 
мощными охлаждающими системами 
фасада. Это особенно актуально, если 
в доме есть маленькие дети, которые 
по неосторожности могут сильно об-
жечься. Также многие духовые шкафы 
и варочные поверхности снабжены 
системами автоматического отключе-
ния при завершении цикла приготов-
ления пищи и блокировкой дверцы 
от открывания детьми. Это прекрас-
ные помощники в борьбе за безопас-
ность на кухне.

Кухня является одной из самых важных комнат в доме. Хозяева проводят огромное 
количество времени на кухне, приготавливая еду и собираясь за семейным ужином. 
Именно поэтому интерьер этой комнаты должен быть технологичным, функциональ-
ным и приятным глазу. Как и в любой области человеческой жизни, в дизайне интерь-
еров кухни имеется собственная мода и основные тенденции, которые чаще всего 
растягиваются на целые эпохи. Стиль вычурной дороговизны остался в прошлом, ему 
на смену приходят лаконичные формы, простота конструкций и минимализм.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Умная техника — на пике моды
Огромное количество кухонных приборов, которые не помещаются ни в один шкаф 

остались за бортом современной моды. На пике популярности умная техника, которая 
сочетает в себе сразу несколько возможностей, часто управляемая пультом или смарт-
фоном. Духовые шкафы способны готовить сразу несколько блюд, без смешения запа-
хов, подавая на каждый сегмент заданную температуру. Кухонные комбайны, чайники, 
микроволновые печи и даже весы для мелких сыпучих ингредиентов управляются че-
рез Интернет, они способны начинать процесс приготовления пищи когда вы, к приме-
ру, стоите в пробке или направляетесь домой.

Минимализм интерьера: 
ничего лишнего

Техника будущего, доступная уже сейчас, не име-
ет вычурных и замысловатых рисунков и выдавлен-
ных витиеватых фактур. Чаще всего она не имеет 
ручек в принципе. Для открытия дверцы шкафа вам 
всего лишь нужно слегка надавить на уголок или 
несколько раз постучать по ней. Выглядит такая ме-
бель футуристично, необычно и стильно, будто со-
шла с экрана кинофильма о будущем. Однако такой 
дизайн на сегодняшний день считается эталонным, 
многие производители кухонной мебели выпусти-
ли не одну линейку таких гарнитуров. Сама же тех-
ника является встроенной, отдельные газовые печи 
и плиты уходят в прошлое: так интерьер кухни вы-
глядит завершенным и логически законченным, без 
лишних углов и элементов.
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ЗАЧЕМ МЫ ЗАВОДИМ ПИТОМЦЕВ ДОМА?

1554.Реклама

РОЛЛСТАВНИ
СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА

АВТОМАТИКА ДЛЯ ВОРОТРа
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РЕМОНТ ОКОН
устранение запотевания и продувания окон �
замена фурнитуры и уплотнителей �
герметизация и обработка монтажных швов �

1250. Реклама

«под ключ»

вывоз мусора

натяжные потолки
ремонт окон

рассрочка, кредит*

Акция дейс твует до 31.12.2017 г.  *Рассрочка и кредит предос тавляется «Хоум Кредит Банк»

Окна и Балконы

скидка 20%!

БАЛКОНЫ

от 38 т. р.

2023. Ðåêëàìà

пр. Карла Маркса, 87
т. (8636)22-09-14 
8-918-554-76-76
8-951-833-77-76

БАЛКОНЫ,  ЛОДЖИИ !
РОЛЬСТАВНИ, РОЛЛЬВОРОТА !
СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА !
МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ РЕШЕТКИ НА ОКНА !
МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ ВХОДНЫЕ ДВЕРИ !

*Рассрочку предоставл. ИП Григораш А.В. 

РАССРОЧКА 
БЕЗ %

БАЛКОНЫ 
ОТ 36 тыс.

ДОН-ЮГ-СЕРВИС

РАЗДВИЖНАЯ СИСТЕМА
SLIDORS

ОКНА ДВЕРИ

БЕСПЛАТНО:
- доставка
- подъем на этаж
- демонтаж
- консультация
- замер

РОЛЛСТАВНИ, РОЛЛВОРОТА, ЛОДЖИИ

*Кредит и рассрочка предоставляются «Хоум Кредит банк», «Русфинанс банк»

КРЕДИТ* РАССРОЧКА

361. Реклама

БАЛКОНЫ

МОСКИТНАЯ СЕТКА 

В ПОДАРОК!**

ул. Советская, 153 оф. 4 
(кооперативный техникум)

Т.: 25-83-47, 28-88-88, 8-928-114-86-57
**Подробнее об организаторе, сроках, месте проведения мероприятия и получения подарков 
можно узнать по тел. и адр. Акция действия до 31.12.2017г

Óæå áîëåå ïîëóâåêà ó÷åíûå èç ðàç-
íûõ óãîëêîâ ìèðà çàäàþòñÿ âîïðîñàìè 
ïðèâÿçàííîñòè ÷åëîâåêà ê äîìàøíèì 
ëþáèìöàì. Ïåðâîíà÷àëüíî ìîæåò ïîêà-
çàòüñÿ, ÷òî ÷åëîâåê çàâîäèò äîìàøíèõ 
ïèòîìöåâ ëèøü èç èíòåðåñà èëè æàëîñ-
òè, íî íà ñàìîì äåëå â ýòîì ïîñòóïêå 
êðîåòñÿ ìíîæåñòâî ñîöèàëüíûõ ïðè÷èí. 

Врожденная потребность?
Íåêîòîðûå ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî 

ó ÷åëîâåêà ñóùåñòâóåò ïðåäðàñïîëî-
æåííàÿ ñ ðîæäåíèÿ íåîáõîäèìîñòü â 
êîíòàêòå ñ æèâûìè ñóùåñòâàìè, â òîì 
÷èñëå è ñ æèâîòíûìè. Òàê, ó÷åíàÿ èç 
Ðàòãåðñêîãî óíèâåðñèòåòà Âàíåññà Ëî-
áüþ âûÿñíèëà, ÷òî ðåáåíîê äî òðåõ 
ëåò, åñëè åìó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âûáîð, 
èñêóññòâåííûì èãðóøêàì ïðåäïî÷è-
òàåò âðåìÿïðîâîæäåíèå ñ äîìàøíèìè 
ëþáèìöàìè – êîòàìè, ñîáàêàìè, ðûá-
êàìè, ÷åðåïàøêàìè è äàæå ïàóêàìè.

Полезные друзья
Ëþäè ïðèâîäÿò â ñâîé äîì çâåðü-

êîâ è òîëüêî ðàäè îáùåíèÿ, öåíÿò èõ 
äðóæáó è îòçûâ÷èâîñòü, äàæå íåâçèðàÿ 
íà äåíåæíûå ðàñõîäû è óõîä çà íèìè. 
Èñïûòûâàþò ÷óâñòâà òàêèå æå, êàê è ê 
ëþäÿì, ïåðåæèâàþò ïîòåðþ.

Íàøè ëþáèìöû èãðàþò åùå îäíó 
ðîëü â íàøåé æèçíè, áëàãîïîëó÷íî ñî-
çäàâàÿ îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè, òåïëà 
è óþòà. Ýðèêà Ôðèäìàí èç Ïåíñèëü-
âàíèè äîêàçàëà, ÷òî ëþäè, ó êîòîðûõ 
åñòü æèâîòíîå, ëåã÷å îïðàâëÿþòñÿ îò 
ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà, òàê êàê æèâîò-
íûå ñïîñîáñòâóþò ïîíèæåíèþ ñòðåññà 
è íåðâíûõ ðàçäðàæåíèé.

Æèâîòíûå íå òîëüêî èãðàþò ðîëü 
áëèçêîãî äëÿ îäèíîêèõ ëþäåé, íî è 
ÿâëÿþòñÿ áîëüøèì ïñèõîëîãè÷åñ-
êèì ïîäñïîðüåì äëÿ ëþäåé, íå èñ-
ïûòûâàþùèõ äåôèöèòà â îáùåíèè. 

Ïîìèìî òîãî, ïèòîìöû ñïîñîáñ-
òâóþò âåäåíèþ áîëåå çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè, íàïðèìåð, ïðîãóëêè 
âìåñòå ñ ñîáàêîé, âûãóëèâàíèå íà 
ñâåæåì âîçäóõå è ò.ä. 

Ôîòî: dudeiwantthat.com, dogsib.ru.
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Меня беспокоит состояние моего 5-лет-
него сына. В детский сад мы его отдали год 
назад. Но он до сих пор плачет, когда я ос-
тавляю его в садике. Потом успокаивается. 
Но утро и дорога в детский сад — это испы-
тание. И вообще, он стеснительный, даже 
боязливый. Переживает из-за каждой мело-
чи. Часто болеет. Можно ли как-то помочь 
ребенку стать более стойким? 

Ксения О.

Êñåíèÿ, ñêîðåå âñåãî, Âàø ñûí — 
òðåâîæíûé ðåáåíîê. Òðåâîæíîñòü — 
ýòî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îñîáåííîñòü, 
ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ñêëîííîñòè ÷å-
ëîâåêà ÷àñòî ïåðåæèâàòü ñèëüíîå 
âîëíåíèå ïî îòíîñèòåëüíî ìàëûì 
ïîâîäàì. Áàçîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ 
òðåâîæíîñòè ÿâëÿåòñÿ îò ïðèðîäû 
÷óâñòâèòåëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà èëè 
îñîáåííîñòè âîñïèòàíèÿ â ñåìüå. 
À èíîãäà îäíî íàñëàèâàåòñÿ íà äðó-
ãîå. Ïîìîãàòü òàêèì äåòÿì íàäî îáÿ-
çàòåëüíî, âåäü èì òðóäíî â òàêîì 
ñîñòîÿíèè íîðìàëüíî ñóùåñòâîâàòü, 
ðåàëèçîâûâàòü ñâîé ïîòåíöèàë. Ðà-
áîòó íóæíî âåñòè â íåñêîëüêèõ íà-
ïðàâëåíèÿõ.

ПОМОГАЙТЕ РЕБЕНКУ ПОВЫШАТЬ 
САМООЦЕНКУ И УВЕРЕННОСТЬ 

В СЕБЕ
Òðåâîæíûå äåòè ñ÷èòàþò ñåáÿ 

õóæå äðóãèõ, ìåíåå ñïîñîáíûìè, 
íåêîíêóðåíòíûìè. Ïîýòîìó, ñòà-
ðàþòñÿ íå áðàòüñÿ çà ìíîãèå äåëà 
è òÿæåëåå äðóãèõ ïåðåæèâàþò íå-
óäà÷ó. Íå ñòàâüòå ïåðåä ðåáåíêîì 
ñëîæíûå, òðóäíîâûïîëíèìûå çàäà-
÷è. Ïîðó÷àéòå åìó òàêèå äåëà, ñ êî-
òîðûìè îí ñìîæåò ñïðàâèòüñÿ äîñòà-
òî÷íî ëåãêî, è îáÿçàòåëüíî õâàëèòå 
åãî çà ìàëåéøèå óñïåõè. Ñëîæíîñòü 
çàäàíèé óâåëè÷èâàéòå ïîñòåïåííî. 
Ñðàâíèâàòü äåòåé ñ äðóãèìè — íåïå-
äàãîãè÷íî, íî ñðàâíèâàòü òðåâîæíî-
ãî ðåáåíêà ñ äðóãèìè äåòüìè — ïðîñ-
òî íåäîïóñòèìî! Çàòî ñðàâíèâàòü åãî 
ñ ñàìèì ñîáîé âåñüìà ïîëåçíî! Ðåáå-
íîê áóäåò ïîíèìàòü, êàê îí ðàñòåò, 
ñòàíîâèòñÿ ñìåëåå, ó÷èòñÿ ñåáÿ ïðå-
îäîëåâàòü. Ýòî ïîâûøàåò åãî ñàìî-
îöåíêó è óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ. 
Íå âîâëåêàéòå ðåáåíêà â ñîðåâíîâà-

Тревожный ребенок

На ваш вопрос 
отвечает 
психолог 
Галина Спивак.

Çàáîòëèâûå ðîäèòåëè ìîãóò ïîìî÷ü ðåáåíêó îáðåñòè óâåðåííîñòü.
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íèÿ, äëÿ íåãî ýòî ñëèøêîì òÿæåëîå 
èñïûòàíèå. Ñòàðàéòåñü äåëàòü åìó 
ìåíüøå çàìå÷àíèé, îñîáåííî êðèòè-
÷åñêèõ. Îòìå÷àéòå åãî ëþáûå ïîáå-
äû íàä ñîáîé è èñêðåííå ðàäóéòåñü 
âìåñòå ñ íèì.

УЧИТЕ РЕБЕНКА ПОВЕДЕНИЮ 
В РАЗЛИЧНЫХ СИТУАЦИЯХ

×àñòî òðåâîæíîå ïîâåäåíèå äå-
ìîíñòðèðóþò ñàìè âçðîñëûå, îñîáåí-
íî ìàìû. Ïîíàáëþäàéòå çà ñîáîé — 
íå ïðîÿâëÿåòå ëè Âû ïîâûøåííîãî 
áåñïîêîéñòâà ïî êàæäîìó ïîâîäó? 
Ñïîêîéíàÿ ëè ó âàñ îáñòàíîâêà â ñå-
ìüå? Íå ñëèøêîì ëè ÷àñòî ñëó÷àþò-
ñÿ êîíôëèêòû? Åñëè ýòî òàê, òî Âàì 
íóæíî ñíà÷àëà èçìåíèòü àòìîñôå-
ðó â ñåìüå, ñâîå ïîâåäåíèå, à âñëåä 
çà Âàìè èçìåíèòñÿ è ðåáåíîê.

Íî åñëè âñå æå òðåâîæíûé ó âàñ 
òîëüêî ðåáåíîê, òî ïîñòàðàéòåñü 
íàó÷èòü åãî ðàçíûì ìîäåëÿì ïîâå-
äåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Íà-
ëàäüòå ñ ðåáåíêîì äîâåðèòåëüíûå 
îòíîøåíèÿ. Ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü, 
êàêèå ñèòóàöèè åãî ïóãàþò, âûáè-
âàþò èç êîëåè, âûçûâàþò ïîâåäåí-
÷åñêèå çàòðóäíåíèÿ. Îáúÿñíÿéòå 
åìó, êàê íóæíî ðåàãèðîâàòü èëè ÷òî 
îòâå÷àòü â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè. 
Êàê îáðàùàòüñÿ ñ ïðîñüáîé ê ñâåðñ-
òíèêàì èëè âçðîñëûì. Êàê ïîñòîÿòü 
çà ñåáÿ. Ñ êàêèìè äåòüìè åìó ëó÷øå 

äðóæèòü. Î÷åíü ýôôåêòèâíî ðàçûã-
ðûâàòü ñ ðåáåíêîì ðàçíûå ñèòóàöèè 
ïðè ïîìîùè ðîëåâûõ èãð, ãäå Âû áó-
äåòå îáû÷íî èãðàòü åãî ðîëü, ïîêà-
çûâàÿ âîçìîæíûå âàðèàíòû ïîâåäå-
íèÿ è ðàçãîâîðà.

ПОМОГАЙТЕ СНИМАТЬ РЕБЕНКУ 
МЫШЕЧНОЕ НАПРЯЖЕНИЕ

Òðåâîæíûå äåòè ÷àñòî èñïûòûâà-
þò íå òîëüêî ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿ-
æåíèå, íî è ìûøå÷íîå. Ïðàêòèêóéòå 
âñåâîçìîæíûå óïðàæíåíèÿ íà ðåëàê-
ñàöèþ. Î÷åíü ïîëåçåí òàêèì äåòÿì 
òåëåñíûé êîíòàêò — âñåâîçìîæíûå 
ïîãëàæèâàíèÿ, ëåãêèé ìàññàæ. ×à-
ùå îáíèìàéòå ðåáåíêà, ãîâîðèòå 
åìó ëàñêîâûå ñëîâà. Ðåáåíîê äîëæåí 
÷óâñòâîâàòü ñâîþ öåííîñòü äëÿ Âàñ, 
îñîçíàâàòü, ÷òî åãî î÷åíü ëþáÿò. Ýòî 
ñîçäàñò åìó ïñèõîëîãè÷åñêèé êîì-
ôîðò è ñíèìåò íàïðÿæåíèå, êàê ýìî-
öèîíàëüíîå, òàê è ìûøå÷íîå.

Испытываете проблемы в общении  
со своими детьми?  
Не знаете, как поговорить с ними  
о серьезных вещах или заметили  
что-то необычное в их поведении?  
Задайте вопрос нашему психологу. 
Звоните по телефону 23-79-09  
и 8 928 180 4304 или пишите  
на электронную почту kvu@kvu.su.
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Двенадцать месяцев в году 
В свою играют чехарду.
Январь очень любит

на санках кататься.
Февраль очень любит 

снежками кидаться.
А март очень любит 

пускать корабли.
Апрель весь снежок 

убирает с земли.
А май деревца одевает листвой.
Июнь - тот клубничку 

приносит с собой.
Июль очень любит 

детишек купать.
А август любитель 

грибы собирать.
Сентябрь разным 

цветом покрасит листочки.
Октябрь льёт дождиком, 

словно из бочки.
Ноябрь ледком покрывает озёра.
Декабрь на окнах рисует узоры.
И вот с декабрем 

завершается год,
Он ёлку ребятам в подарок несёт.

МЕСЯЦЫ ГОДА

Придумала мать дочерям имена, 
Вот Лето и Осень, Зима и Весна. 

Приходит Весна – зеленеют леса, 
И птичьи повсюду звенят голоса. 

А Лето пришло – 
всё под солнцем цветёт, 

И спелые ягоды просятся в рот. 
Нам щедрая Осень 
приносит плоды, 

Дают урожаи поля и сады. 
Зима засыпает снегами поля. 

Зимой отдыхает и дремлет земля.

ВРЕМЕНА ГОДА

ДНИ МЕСЯЦЕВ
Тридцать дней всегда в сентябре, 

В апреле, июне и ноябре. 
На день больше в месяцах прочих, 

Только февраль подравняться не хочет. 
В нём всего двадцать восемь дней, 

Но в год високосный он на день длинней.
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Ïîäãîòîâèë Îëåã Ëûñåíêî.

Äåíü ìàòåðè
На фоне остальных 

многочисленных праздников, 
отмечаемых в нашей стране, 

День матери отличается 
особенной значимостью.

Äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, èç ïîêî-
ëåíèÿ â ïîêîëåíèå, ìàìà ÿâëÿåòñÿ 
ñàìûì äîðîãèì ÷åëîâåêîì. Âñåã-
äà, íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè, 
ìàòåðèíñòâî îêðóæàëîñü ïî÷¸òîì, 
âåäü ýòî îñíîâà ïðîäëåíèÿ ÷åëîâå-
÷åñêîãî ðîäà. È ñåãîäíÿ, íàâåðíîå, 
íåò íè îäíîé ñòðàíû, ãäå íå îòìå-
÷àëñÿ áû Äåíü ìàòåðè.

Â êàæäîé æåíùèíå ñàìîé ïðè-
ðîäîé çàëîæåí ìàòåðèíñêèé èí-
ñòèíêò è âñå çíàþò, êàêîé áîëüøîé 
ñèëîé îáëàäàþò ïðîÿâëåíèÿ ìàòå-
ðèíñêîé ëþáâè. Ñòàíîâÿñü ìàòå-
ðüþ, æåíùèíà îòêðûâàåò â ñåáå 
ëó÷øèå êà÷åñòâà: äîáðîòó, ëþáîâü, 
çàáîòó, òåðïåíèå è ñàìîïîæåðòâî-
âàíèå. Áëàãîäàðÿ íåóñòàííîìó ìà-
òåðèíñêîìó òðóäó â âîñïèòàíèè, 
ó äåòåé ôîðìèðóåòñÿ ëè÷íîñòü, 
õàðàêòåð, âîçíèêàþò âàæíåéøèå 
ïðåäñòàâëåíèÿ îá îêðóæàþùåì ìè-
ðå è ïðàâèëàõ æèçíè â í¸ì.

×òîáû âûäåëèòü ñîöèàëüíóþ 
çíà÷èìîñòü ìàòåðèíñòâà è âîç-
äàòü äîëæíîå áåñêîðûñòíîé æåðò-
âå ìàòåðåé ðàäè áëàãà ñâîèõ äåòåé, 
è áûë ñîçäàí ýòîò çàìå÷àòåëüíûé 
ïðàçäíèê.

Â íàøåé ñòðàíå âîçíèê îí íå òàê 
äàâíî — â 1998 ãîäó, ïî ïðåä-
ëîæåíèþ ïðåäñåäàòåëÿ Êîìèòå-
òà Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ïî äå-
ëàì æåíùèí, ñåìüè è ìîëîäåæè 
À. Â. Àïàðèíîé. Ïîñëå âûõîäà ñî-
îòâåòñòâóþùåãî Óêàçà Ïðåçèäåí-
òà ÐÔ Á. Í. Åëüöèíà, Äåíü ìàòå-
ðè âïåðâûå øèðîêî áûë îòìå÷åí 
â 1999 ãîäó, è ñ òåõ ïîð åæåãîäíî 
ïðîâîäèòñÿ êàæäîå ïîñëåäíåå âîñ-
êðåñåíüå íîÿáðÿ. Â ýòîì ãîäó îí 
âûïàäàåò íà 26 ÷èñëî.

Ñî âðåìåíåì ìîëîäîé ïðàçäíèê 
ïîñòåïåííî íàáðàë ïîïóëÿðíîñòü, 
è òåïåðü îí âõîäèò â ÷èñëî ïÿòè 
ñàìûõ ëþáèìûõ ó ðîññèÿí. È ýòî 
ïðåêðàñíî, âåäü ñêîëüêî áû äî-
áðûõ è ïðèÿòíûõ ñëîâ íàøèì ìà-
ìàì íè ãîâîðèëîñü, ñêîëüêî áû 
ïîâîäîâ äëÿ ýòîãî íè ïðèäóìûâà-
ëîñü, ëèøíèìè îíè òî÷íî íå áóäóò. 
È õîòÿ áû ðàç â ãîäó, â ýòîò ïðàçä-
íè÷íûé äåíü, îíè ìîãóò ðàññ÷èòû-
âàòü íà ýòî ñïîëíà.

Äåíü ìàòåðè — ïðàçäíèê óëûáîê, çàáîòû è ò¸ïëûõ ñëîâ ïîçäðàâëåíèé.
Ôîòî sokolov.ru

Многообразие материнского 
счастья

Äåíü ìàòåðè â êàæäîé ñåìüå îòìå÷à-
þò ïî-ñâîåìó. Êòî-òî óñòðàèâàåò ïûø-
íîå äîìàøíåå òîðæåñòâî, ãäå ñîáèðàþò-
ñÿ âìåñòå ðàçíûå ñåìåéíûå ïîêîëåíèÿ. 
Êòî-òî ïðîâîäèò âðåìÿ, ñìîòðÿ òåëå-
âèçîð èëè ñëóøàÿ ðàäèî, ïî êîòîðûì 
òðàíñëèðóþòñÿ ðàçëè÷íûå äóøåâíûå 
ïåðåäà÷è, ïîñâÿù¸ííûå ïðàçäíèêó. 
À êòî-òî ïðîñòî ðàäóåòñÿ ñâîåìó ìàòå-
ðèíñêîìó ñ÷àñòüþ èëè òîìó, ÷òî íàõî-
äèòñÿ ñåé÷àñ ðÿäîì ñ ìàìîé.

Òðàäèöèîííî â ýòîò îñåííèé äåíü 
ìàìû ñëûøàò â ñâîé àäðåñ ò¸ïëûå ïî-
çäðàâëåíèÿ è ïîëó÷àþò ïîäàðêè, âåäü 
ê ýòîìó ïðàçäíèêó ãîòîâÿò ñþðïðèçû 
äåòè âñåõ âîçðàñòîâ. Ìàëûøè îáû÷-
íî ñòàðàþòñÿ ñäåëàòü ïîäåëêè ñâîèìè 
ðóêàìè, ðèñóþò êðàñî÷íûå îòêðûòêè. 
À óæå ïîâçðîñëåâøèå äåòè íàâåùàþò 
ðîäèòåëåé ñ ãîñòèíöàìè, ïîëåçíûìè 
ïðåçåíòàìè è öâåòàìè.

Ïîçäðàâëåíèÿ ðàçäàþòñÿ òàêæå 
íà ôîðóìàõ è â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, ãäå 
ñ÷àñòëèâûå æåíùèíû ïîëó÷àþò ïîäàð-
êè â âèäå ñòèõîâ, êðàñèâûõ îòêðûòîê 
è âèðòóàëüíûõ áóêåòîâ. Ïðè ýòîì, êî-
íå÷íî, ñàìûì ãëàâíûì äëÿ êàæäîé ìà-
òåðè ÿâëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ëþáîâü 
è âíèìàíèå.

Основы семейных ценностей
Ýòîò äåíü ñîïðîâîæäàåòñÿ ìíîæå-

ñòâîì ïðàçäíè÷íûõ àêöèé è ìåðî-
ïðèÿòèé, ñðåäè êîòîðûõ — êîíöåð-
òû, ðàçëè÷íûå êîíêóðñû, âûñòàâêè, 
ôåñòèâàëè. Îñîáåííî òðîãàòåëüíî 
è íåçàáûâàåìî ïðàçäíèê ïðîõîäèò 
â äîøêîëüíûõ è îáðàçîâàòåëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ, ãäå äåòè äàðÿò ñâîèì ìà-
ìàì íå òîëüêî äîáðûå ñëîâà è óëûá-
êè, íî è ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûå 
êîíöåðòíûå íîìåðà.

Îñíîâíàÿ öåëü ýòèõ ìåðîïðèÿòèé — 
ïðîÿâëåíèå áåðåæíîãî è çàáîòëèâîãî 
îòíîøåíèÿ ê ìàòåðè, ðàñïðîñòðàíåíèå 
ñåìåéíûõ öåííîñòåé è òðàäèöèé. Äåíü 
ìàòåðè îáðàùàåò âíèìàíèå ïðàâèòåëü-
ñòâà è îáùåñòâåííîñòè, â òîì ÷èñëå, 
è íà ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ìàòåðèí-
ñòâîì â íàøåé ñòðàíå.

Â ýòîò äåíü êàæäûé äîëæåí ïîñòà-
ðàòüñÿ íàâåñòèòü ñâîþ ìàìó è ïîäàðèòü 
åé õîòÿ áû ñâî¸ âíèìàíèå è çàáîòó. À òå, 
êòî íå èìååò âîçìîæíîñòè â ïðàçäíè÷-
íûé äåíü óâèäåòüñÿ ñ ìàìîé, äîëæåí 
õîòÿ áû åé ïîçâîíèòü, è ïîçäðàâèòü 
ïî òåëåôîíó.

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî âî ìíîãèõ ñòðà-
íàõ, íàðÿäó ñ Äí¸ì ìàòåðè, îòìå÷àåòñÿ 
è òàêîé ïðàçäíèê, êàê Äåíü îòöà.
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Шахтинсая афиша
Драматический театр 

ул.Шевченко, 143.
т. 8(8636) 22-71-11.
24 ноября, 18.00

«Призрак замка Кентервиль». 
Музыкальный спектакль.

25 ноября, 18.00
«Королева красоты». 

Комедийный триллер.
26 ноября, 18.00

«Золотой цыпленок». Музыкальная сказка.
28 ноября, 18.00

«Мастер и Маргарита». Легендарный 
спектакль. М.Берсенева. 16+

16 декабря, 18.00
Ростовский академический 

симфонический оркестр. Концерт 
классической музыки. 16+

17 декабря, 18.00
Jazz в Рождественский вечер. Андрей 
Кондаков, JD Walter, Оксана Ференчук.

21 декабря, 18.00
«Любовь@Точка.RU». Комедия. 

А.Ургант, М.Аронова. 

Городской Дворец Культуры
ул.Садовая, 10-б.

т. 8(8636)22-58-41, 8(8636)22-57-01.
25 ноября, 18.00

Юбилейный авторский концерт Петра 
Меркулова. Вход свободный. 18+

Антикафе «Друзья»
ул.Шевченко, 153Б.
т. 8(961)410-10-14.
24 ноября, 21:00 

Пятничная «Мафия» - ролевая игра, 
в которой интрига сохраняется до конца.

25 ноября
10:30 Лекция-практикум «Мозг - обратная 

связь, или чего хочет мой мозг». 
Лекцию проводит нейрофизилог, 

диетолог-нутрициолог. 
21:00 Финал осеннего сезона 2017 

интеллектуальной игры 
«Что? Где? Когда?» в г.Шахты.

Областная афиша

Êîíöåðòû 
Рок-клуб «Подземка»
Ростов, пр.Сельмаш, 3. 

т. +7 (863) 270-75-66.
26 ноября, 19:00

«Кобыла и трупоглазые жабы». 
Джаз, авангард, нойз.

Театр драмы им. Горького
Ростов, пл.Театральная, 1.

т. +7 (863) 263-36-13, 263-36-22.
27 ноября, 19:00

Евгений Дятлов (баритон, гитара). 
Классическая музыка.

Конгресс-холл ДГТУ
Ростов, пл.Гагарина, 1.

т. +7 (863) 273-85-11, 273-85-25.
26 ноября, 19:00

Сергей Лазарев. Поп музыка.

ДК Ростсельмаш
Ростов, пр.Сельмаш, 3

т. +7 (863) 252 69 87, +7 (863) 252 46 80.
26 ноября, 18:00

«Louna». Рок.

Филармония
Ростов, ул.Б.Садовая, 170.

т. 8 (863) 263-35-69, 263-67-18.
29 ноября, 18:00

Оркестр русских народных инструментов 
«Дон».

Новошахтинский драматический театр
Новошахтинск, ул.Садовая, 31.

т. +7 (86369) 2-02-40.
25 ноября, 15.00

Концерт лауреатов бардовской песни 
«Осенний блюз 2017».

Донской театр драмы и комедии 
им.В.Ф. Комиссаржевской

Новочеркасск, пер.Платовский, 72.
т. 8-928-19-19-574, 8(8635)22-81-67.

25 ноября, 17:00
Праздничный концерт народного 
ансамбля казачьей песни «Любо».

Ñïåêòàêëè 
Театр драмы им. Горького

Ростов, пл.Театральная, 1.
т. +7 (863) 263-36-13, 263-36-22.

25 ноября, 18:30
«Ребенок напрокат», комедия.

28 ноября, 18:30
«Ревизор», комедия.

30 ноября, 18:30
«Тихий Дон». Драма.

Музыкальный театр
Ростов, ул.Б.Садовая, 134.

т. +7 (863) 264 07 07 (касса), 
+7 (863) 292 35 19.

29 ноября, 19:00
«Юнона и Авось», опера, драма.

Театр кукол им.Былкова
Ростов, пер.Университетский, 46. 

т. 7 (863) 263 45 91 (касса), 
+7 (863) 263 37 24.

26 ноября, 11:00; 13:00
«Три поросенка», сказка.

28 ноября, 11:00
«Как аукнется так и откликнется», сказка. 

Молодежный театр
Ростов, пл.Свободы, 3. 

т. +7 (863) 253-98-44, 
+7 (863) 251-18-33.
28 ноября, 19:00

«Гамлет», трагедия.
1 декабря, 19:00

«Бал воров». Драма.

Ñïîðò 
Спорткомплекс «Адмирал»

Таганрог, ул.Адмирала Крюйса, 15.
т. 8 (863) 438-34-81.
25 ноярбря, 16.00

Настольный теннис. Кубок Европы ETTU 
CAP, 1/8. Вход бесплатный.

Стадион «Олимп-2»
Ростов, пр.Шолохова, 31а

т. +7 (863) 251-95-39, +7 (863) 251-78-65, 
7(863)246-95-00.

26 ноября, 16:30
Футбольный матч Ростов - Анжи.

Äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ 

КВЦ «ДонЭкспоцентр»
Ростов, пр.Нагибина, 30.

т. 8 (863) 268-77-68, 268-77-01.
До 27 ноября 

Выставка-ярмарка «Здоровье и 
долголетие». Мастер-классы, семинары 

по оздоровлению, дегустации продуктов 
здорового питания, различные 

диагностики организма.

Областной музей изобразительных 
искусств на Пушкинской

Ростов, ул.Пушкинская, 115.
т. +7 (863) 240-29-07.

До 3 декабря
Выставка «Украшение дворцов и хижин». 

Коллекция фарфора и фаянса, 
около 200 предметов.

Креативное Пространство «СтАрт»
Новочеркасск, Ростовское шоссе, 0.

т. +7 863 303 37 43.
26 ноября

16.00 Мастер-класс «Выбор правильного 
наряда на Новый Год».

17:00 Кулинарный мастер-класс 
«Пряничная ёлочка». 12+
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
с 24 по 30 ноября

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

24 ноября
Растущая Луна в 

Водолее

Постарайтесь стать более организованным и ответственным. Сегодня 
возможна излишняя суета. Один из самых удачных дней для работы, 

бизнеса. У вас достаточно энергии, чтобы «свернуть горы». Плохой день 
для стрижки, не делайте ничего, кроме обычного ухода за волосами. 

25 ноября
Растущая Луна в 

Овне

Это день очищения, покаяния и отпущения грехов. В это время 
могут изменяться отношения в коллективе, поэтому вы должны быть 

сдержанным и благоразумным. Не перегружайтесь на работе. Решайте 
только мелкие финансовые дела. Благоприятно стричься у пожилого 

мастера, делать простые классические стрижки, ровнять концы.

26 ноября
Растущая Луна в 

Овне

У вас может появиться стремление избежать проблем. Если вы 
собираетесь на первое свидание, то лучше его перенести на другой 
день, так как человек может показаться совсем не таким, каков он в 

реальности. В этот день воздержитесь от посещения парикмахерской, 
чтобы не привлекать неприятности и болезни. 

27 ноября
Растущая Луна в 

Овне

День обретения новых источников энергии, включения кармической 
памяти. Этот день не стоит просиживать дома на диване возле 

телевизора - предпочтите активный отдых. Можно начинать 
строительство дома. Стрижка сегодня может испортить настроение, 

зайдите в парикмахерскую в другой день.

28 ноября
Растущая Луна в 

Овне

Необходимо соблюдать осторожность при выполнении любых дел 
- вам необходима планомерная подготовка, обдумывание каждого 

шага. Стрижка сегодня навредит волосам, потому что они чрезмерно 
чувствительны к воздействию на них. Если есть возможность, отложите 

посещение парикмахерской. 

28 ноября
Растущая Луна в 

Овне

Это день чувств и эмоций. Если вы не покажете другому человеку, как 
сильно он вам дорог, то и он не проявит свое отношение к вам. Не 

стригите волосы и ногти, лучше даже не мыть голову. Волосы весьма 
восприимчивы к травме. Кроме того сегодня лучше не менять имидж, 

чтобы не привлечь неприятности.

30 ноября
Растущая Луна в 

Овне

В этот лунный день человек проверяется на честность, выдержку и силу 
духа. Идеальный день для заключения брака, но только в том случае, 

если он основан на любви. Сегодня благоприятный день для мужских и 
подростковых причесок, яркого авангардного стиля. Учитывайте, 

что волосы после стрижки будут быстро отрастать.

Ванны 
для красоты кожи
В холодное время года кожа тела про-

ходит суровое испытание перепадами 
температур, пронизывающим ветром 
и дефицитом солнечного света. Именно 
поэтому она нуждается в дополнитель-
ном уходе, чтобы оставаться гладкой и 
шелковистой. Кроме того, так приятно 
понежиться в горячей ванне, и снять 
стресс после тяжелого и длинного тру-
дового дня. 

Против обезвоживания
Если у вас сухая кожа, подверженная 

обветриванию и страдающая от быстрого 
растрескивания на холоде, то вам подой-
дут ванны с отваром тысячелистника. Для 
ванны вам нужно 6 столовых ложек сухо-
го сырья тысячелистника залить 6 стака-
нами воды, довести до кипения, варить в 
течение 5 минут, затем снять с огня и дать 
настояться в течение 20 минут. Затем от-
вар нужно процедить, добавить 5 капель 
пихтового эфирного масла. Набрать ванну, 
температура воды которой не должна пре-
вышать 50 градусов, добавить отвар, при-
нимать ванну не менее 20 минут.

Для снятия зуда и раздражения
Если ваша кожа подвержена зуду и раз-

дражению в холодное время года, то для 
снятия этих неприятных симптомов вам по-
требуется по 1 столовой ложке череды, зве-
робоя, корня валерианы и чистотела. Сырье 
нужно залить 5 стаканами воды, довести до 
кипения, проварить 3 минуты, снять с огня, 
дать настояться в течение получаса. Затем 
набрать ванну с температурой воды не вы-
ше 40 градусов, добавить процеженный от-
вар и принимать ванну 30 минут. 

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 
в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 



ãîðîä Øàõòû aeqok`Šm`“ c`geŠ` 16+

o“Šmh0`
№

 4
7 

(2
90

) (
24

.1
1.

20
17

г.)

«Пятницу» читают 

в Шахтах 

и Октябрьском 

районе 

15,51%

15,51% 15,11%

Суммы займов, процентные ставки, сроки займов, наличие и величину обязательного членского взноса в резервный фонд 

Кооператива, необходимость поручителя или созаемщика, необходимые документы для получения займа узнавайте в 

офисах кооператива или по телефоам, указанным в данной рекламе.

Кредитный потребительский кооператив «Южный Фонд Сбережений» является членом саморегулируемой организации 

«Опора кооперации» на основании свидетельства № 83 от 23.04.2012 г.

2135. Реклама

Открытый люк уже 
несколько дней «украшает» 

проезжую часть улицы 
Парковая.

— Ðÿäîì ïåøåõîäíûé ïåðåõîä. 
Âñòðå÷íûå ìàøèíû ÷òîá îáúåõàòü 
ýòî ìåñòî âûíóæäåíû íàðóøàòü 
ïðàâèëà, âûåçæàÿ íà âñòðå÷íóþ 
ïîëîñó. Â âå÷åðíåå âðåìÿ âîîáùå 
ñîçäàåòñÿ àâàðèéíàÿ ñèòóàöèÿ, 
ò. ê. èäåò áîëüøîé ïîòîê ìàøèí. 
Êòî è ãëàâíîå – êîãäà ïðèâåäåò 
ýòî âñå â íîðìàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå? — âîçìóùàþòñÿ ìåñòíûå 
æèòåëè.

Стали свидетелем интересного 
события или увидели на улицах 

города что-то необычное? 
Сообщите в редакцию  

и мы об этом напишем! 
Адрес: ул.Ионова, 182, 

тел. 23-79-09, эл. почта kvu@kvu.su.

«КАПКАН» НА ПАРКОВОЙ


