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Стильные причёски 
Самые популярные стрижки лета 

2017 года. Стр. 10

Остров Вечной весны
Путешествуй вместе с «Пятницей». Стр. 33

Послушный ребёнок
Советы психолога как сделать 
малыша более покладистым. 

Стр. 34

Наследство по правилам 
Как правильно оформить 

наследство, получить его и не 
оказаться обманутым. Стр. 8
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Âî âðåìÿ âñòðå÷è ñ ïðåçèäåíòîì 
â òåëåâèçîðå ÿ óñëûøàë íîâîå äëÿ ñå-
áÿ ñëîâîñî÷åòàíèå — öèôðîâàÿ ýêî-
íîìèêà.

Ïðèøëîñü äàæå çàïèñàòü ýòî âûðà-
æåíèå, ÷òîáû â ñïîêîéíîé îáñòàíîâêå 
âñå îáäóìàòü.

Öèôðîâàÿ ýêîíîìèêà — ýòî, êàê 
ÿ ïîíèìàþ, ñîçäàíèå ðàçëè÷íûõ ãàä-
æåòîâ íà îñíîâå öèôð è, êàê ïîä-
ñêàçàë ìíå ìîé çÿòü — óïðàâëåíèå 
ýòîé ñàìîé ýêîíîìèêîé è íàìè ïðè 
ïîìîùè ýòèõ ñàìûõ ýëåêòðîííûõ 
óñòðîéñòâ.

ß íè÷åãî ïðîòèâ íå èìåþ, íî îä-
íî íàñòîðàæèâàåò - íå èç îäíîé ëè 
ýòî îïåðû, ïîä íàçâàíèåì «íàíî-
òåõíîëîãèè», èííîâàöèè, ñåãìåíòàöèè 
è ò. ä. è ò. ï.

È, îòâåòüòå, ïîæàëóéñòà, ìíå, êàê 
íàøè äåäû, ìàòåðè, ïðàäåäû áåç âñå-
ãî ýòîãî ïðîâåëè èíäóñòðèàëèçàöèþ 
ñòðàíû, âûñòîÿëè è ïîáåäèëè â Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé, âîññòàíîâèëè 
òûñÿ÷è ãîðîäîâ, ïîñåëêîâ, äåðåâåíü, 
çàâîäîâ, ôàáðèê?

Âñïîìíèòå, à êòî íå ìîæåò — 
ñïðîñèòå, ïðåäñòàâüòå ñåáå — 1945 ã. 
è 1965 ã. Êàê èçìåíèëàñü ñòðàíà çà ýòè 
äâàäöàòü ëåò!

À òåïåðü ïðåäñòàâüòå ñåáå 1997 ã. 
è 2017 ã., ÷òî ïðîèçîøëî çà ýòîò ïå-
ðèîä?

Òî, ÷òî áûëî ñîçäàíî, ïîñòðîåíî — 
ðàçëîìàíî, óíè÷òîæåíî, ñàìîå ëó÷øåå 

ðàñòàùèëè ïî õàòêàì — «ïðèâàòèçè-
ðîâàëè»!

Îò òðåõñîòìèëëèîííîãî íàñåëåíèÿ 
îñòàëîñü ïðèìåðíî ñòî òðèäöàòü.

Êðîìå íàðêîìàíîâ, ïðîñòèòóòîê, 
áîìæåé, òðèëëèîííûõ äîëãîâ íàñå-
ëåíèÿ çà, òàê íàçûâàåìûå, «íàðîä-
íûå äîñòîÿíèÿ», ïðîäóêòîâ, êîòîðûå 
êàëå÷àò, ëåêàðñòâ, êîòîðûå íå ëå÷àò, 
áåçðàáîòíûõ, «ìåðòâûõ äóø» è ò. ä. 
è ò. ï. — íè÷åãî íîâîãî è íóæíîãî. Àõ 
äà, ïîÿâèëèñü ìîáèëüíûå òåëåôîíû 
è äðóãèå ýëåêòðîííûå ÷óäåñà. Íî õî÷ó 
ñêàçàòü — ñâÿçèñòû îá ýòîì çíàþò — 
ïðè ìàëåéøåé çàâàðóõå, ïðî ýòî óæå 
âñå óøè ïðîæóææàëè — ñâÿçè ïî ýòèì 
óñòðîéñòâàì íå áóäåò.

Íàø ãëàâà àäìèíèñòðàöèè Èãîðü 
Ìåäâåäåâ ïîñåòîâàë, ÷òî ïîòåðÿëèñü 
50 òûñÿ÷ æèòåëåé ãîðîäà òðóäîñïîñîáíî-
ãî âîçðàñòà, êîòîðûå íàëîãè íå ïëàòÿò!

Òàê, óâàæàåìûé «ãëàâà», âîçüìèòå 
ìîáèëüíèê è îáçâîíèòå âñåõ ýòèõ òðó-
äÿùèõñÿ èëè íå òðóäÿùèõñÿ, è ñïðî-
ñèòå ó íèõ — ïî÷åìó îíè ñêðûâàþò-
ñÿ? Õîòü êàêàÿ-òî ïîëüçà áóäåò îò ýòèõ 
òåëåôîíîâ.

50 òûñÿ÷ â Øàõòàõ! Ïðèáëèçèòåëü-
íî 25–30 ìèëëèîíîâ ïî ñòðàíå!

Åñëè èõ îðãàíèçîâàòü, òî íå íà-
äî è ïåíñèîííûé âîçðàñò ïîäæèìàòü, 
è íà ìíîãî ÷åãî åùå äåíåã õâàòèò. Êà-
êèå åùå äëÿ ýòîãî ãàäæåòû íóæíû?

Ïî-ìîåìó, ïðåäñåäàòåëü ïðàâèòåëü-
ñòâà, êàê-òî ñêàçàë — ìû íå ìîæåì 

С годами лапша на ушах  
плохо держится

Ðèñóíîê Íèêîëàÿ Êèí÷àðîâà.

ââîäèòü ïðîãðåññèâíûé íàëîã íà äî-
õîäû ôèçè÷åñêèõ ëèö, ïîòîìó êàê íà-
ëîãîâèêè íå ñïðàâÿòñÿ ñ ïîâûøåííîé 
íàãðóçêîé.

Èçâèíèòå! Âî-ïåðâûõ, ÷üÿ ýòî ïðî-
áëåìà? Ìîÿ, âàøà èëè íàëîãîâîé?

À, âî-âòîðûõ, çà÷åì òîãäà íóæíà âñÿ 
ýòà ýëåêòðîííàÿ ìèøóðà, êîòîðàÿ íå-
ìàëûõ äåíåã ñòîèò? È åùå, âû çíàåòå, 
êàêîå ïðåèìóùåñòâî ïîæèëûõ ëþäåé 
ïåðåä ìîëîäûìè? Ñ ãîäàìè ó íàñ âñå 
ê íèçó ñòðåìèòñÿ, è óøè òîæå — ëàï-
øà íà íèõ ïëîõî äåðæèòñÿ!

Òàê ÷òî íå â ýëåêòðîííûõ ÷óäå-
ñàõ ïðîáëåìà, à â ëþäÿõ. È, ñîîòâåò-
ñòâåííî, â äîëæíîì ãîñóäàðñòâåííîì 
óñòðîéñòâå. Âåðíåå â åãî îòñóòñòâèè.

30 ìèëëèîíîâ çäîðîâåííûõ ìóæè-
êîâ ãäå-òî øëÿþòñÿ, õðåí åãî çíàåò 
÷åì çàíèìàþòñÿ!

Àíàðõèÿ, ðåáÿòà!
P. S. Ìîæåò, áàáóøêó ñ äåðåâÿííû-

ìè ñ÷åòàìè âåðíóòü è ìóæèêà â êîæà-
íîé êóðòêå ê íåé ïðèñòàâèòü? ×òîáû 
åé íå ñêó÷íî áûëî.

Äàþ ãîëîâó íà îòñå÷åíèå — ñðàçó 
âñÿ ýêîíîìèêà ïîäíèìåòñÿ â öåëîì! 
È, åñëè óæ âàì òàê ñèëüíî õî÷åòñÿ — 
öèôðîâàÿ â ÷àñòíîñòè — ïóñêàé äå-
òèøêè ñ íåé ïîèãðàþòñÿ.

À íàì, ñîëèäíûì äåäàì, ýòî, ÿ äó-
ìàþ — íå ê ëèöó!

Âûêëþ÷èë ÿ òåëåâèçîð!
Ñ óâàæåíèåì, äåä Âàëåðîí.
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289. Реклама

Строительство каркасных 
быстровозводимых домов из ЛСТК

ПОД КЛЮЧ

тел  8-919-881-02-27

ПОДАРИ

ПРОДАЖА И МОНТАЖ 

ОТОПИТЕЛЬНОГО ОБОРУДОВАНИЯ 

ИЗ ОДНИХ РУК.

ò. 8-928-960-13-09

1027.Реклама

ОТОПЛЕНИЕ
ЛЮБИМОМУ ДОМУ

Шахтинское везение
Ìíîãèå ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî ñ íèìè 

íèêîãäà íå ïðîèçîéä¸ò íè÷åãî íåîáûê-
íîâåííîãî. È âîçìîæíî, îíè ïðàâû, 
íî òîëüêî íå â ñëó÷àå ñ øàõòèíöàìè, 
ó êîòîðûõ åñòü âîçìîæíîñòü ïîïðî-
áîâàòü óíèêàëüíûé ïðîäóêò ìåñòíîãî 
ïðîèçâîäñòâà, íå èìåþùèé àíàëîãîâ 
â ìèðå.

Намоленный напиток
Â «Àááàòñêîé áëàãîäàòè» ðàçðàáîòà-

íà íåîáû÷íàÿ òåõíîëîãèÿ ïðîèçâîäñòâà 
ïèâà. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ åâðîïåéñêóþ 
òðàäèöèþ ïèâîâàðåíèÿ è íîâàòîðñêèå 
ïðè¸ìû ëó÷øèõ ñîâðåìåííûõ ïèâîâà-
ðîâ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåííûé íàïèòîê 
ïîëó÷èëñÿ ïî-íàñòîÿùåìó âêóñíûì 
è êà÷åñòâåííûì, â «Àááàòñêîé áëàãîäà-
òè» óñòàíîâëåíà ñïåöèàëüíàÿ çâîííèöà 
ñ ñåìüþ êîëîêîëàìè, à êàæäîìó ñîðòó 
ïèâà ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåë¸ííàÿ ìåëî-
äèÿ è ìîëèòâà. Ìîëèòâû íà ãðå÷åñêîì, 
ñòàðîñëàâÿíñêîì è ëàòûíè áóäóò áëàãî-

ñëîâëÿòü íàïèòîê. Êîëîêîëüíûé çâîí 
èçäàâíà ñ÷èòàëñÿ î÷èùàþùèì îò âñÿ-
êîé ñêâåðíû è îêàçûâàþùèì ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå íà æèâûå îðãàíèçìû. 
À èìåííî òàêîâûì ÿâëÿåòñÿ ñâàðåííîå 
çäåñü ïèâî. Ñî÷åòàíèå ÷èñòåéøåé ðîä-
íèêîâîé âîäû ñ ìîëèòâàìè äåëàþò åãî 
íåïîâòîðèìûì íà âêóñ. Ïèâî ðàçëè÷à-
þò ïî òèïó áðîæåíèÿ: íèçîâîãî è âåð-
õîâîãî. Â «Àááàòñêîé áëàãîäàòè» ïðîèç-
âîäÿò è òî, è äðóãîå.

Сомелье в городе
Âïåðâûå â Øàõòû ïðèåõàë èçâåñòíûé 

åâðîïåéñêèé ïèâíîé ñîìåëüå ×îáî Ïó-
ñòîè. Â «Àááàòñêîé áëàãîäàòè» îí âàðèò 
âûñîêîêëàññíîå ïèâî è ó÷èò ìîëîäûõ 
øàõòèíñêèõ ïèâîâàðîâ ïðåìóäðîñòÿì 
ðåìåñëà. ×îáî ðàññêàçàë î òîì, êàêîå 
ïèâî áóäåò â «Àááàòñêîé áëàãîäàòè»:

— Çäåñü â îòëè÷èå îò ìíîãèõ ñîâðå-
ìåííûõ ïèâîâàðåí äåëàåòñÿ óïîð íà êà-
÷åñòâî. Âî ìíîãîì îíî çàâèñèò îò âî-
äû è ñîëîäà. Ðîäíèêîâàÿ âîäà, êîòîðóþ 

ñïåöèàëüíî ïðèâîçÿò çà 70 êì èç-çà ãî-
ðîäà, èäåàëüíà. ß÷ìåííûé ñîëîä ëó÷-
øèõ ñîðòîâ â «Àááàòñêóþ áëàãîäàòü» 
äîñòàâëÿåòñÿ èç Ãåðìàíèè è Áåëüãèè, 
à õìåëü èç Àìåðèêè.

Çà íàøèì ïèâîì áóäóò ïðèåçæàòü 
èç äðóãèõ ãîðîäîâ. Âìåñòî Ãåðìàíèè 
è ×åõèè öåíèòåëè ïåííîãî îòïðàâÿòñÿ 
â ãîðîä Øàõòû.

Î âíóòðåííåì óáðàíñòâå «Àááàòñêîé 
áëàãîäàòè» ÷èòàéòå â ñëåäóþùåì âûïó-
ñêå «Ïÿòíèöû».

ÀÁÁÀÒÑÊÀß ÁËÀÃÎÄÀÒÜ 

1249.Èíô.

В СВЯЗИ С ОТКРЫТИЕМ КОМПЛЕКСА 
«АББАТСКАЯ БЛАГОДАТЬ» 

-юрист

-мукомолы

-продавцы

-заведующие залами

-бармены (ученики барменов)

 -официанты (ученики официантов)

-мангальщики (ученики мангальщиков)

-кондитеры (ученики кондитеров)
Обр. ул. Советская 102 

с 13.00 до 15.00 час.

 «Аббатская благодать».

8-952-568-60-40

ТРЕБУЮТСЯ:

Реклама.1579

Афиша. Погода. Телегид. 
Лайт-новости. Гороскоп. 

«Пятница» - ваш гид по выходным дням!



o“Šmh0` 130, 28.07.174

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

k`iŠ-mnbnqŠh

запись по телефону: 8 (989) 702-50-60

1446. Ðåêëàìà
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ХИРУРГ, ПРОКТОЛОГ
ДЕРМАТОВЕНЕРОЛОГ

ГАСТРОЭНТЕРОЛОГ

ФЛЕБОЛОГ/ СОСУДИСТЫЙ ХИРУРГ

сосудов шеи и головного мозга, сердца, брюшной полости, 
почек, мочевого пузыря, малого таза.

(ФЭГДС), КОЛОНОСКОПИЯ

прием ведут: врач Догузова А. В. - понедельник, среда, пятница с 9 до 13 час.  
Врач Измайлова Т.А - вт., чт. с 9 до 13 час. Предварительная запись обязательна.

проводится исследование на аппарате «Олимпус»

АППАРАТ 2016г. «ПРЕМИУМ» КЛАССА
консультации, все амбулаторные 
вмешательства

УДАЛЕНИЕ НОВООБРАЗОВАНИЙ КОЖИ ЛАЗЕРОМ (БОРОДАВОК, ПАПИЛЛОМ, РОДИНОК)

КОНСУЛЬТАЦИИ

приём ведет директор мед.центра Терехова Ю.В.

Наш сайт: zdorovieplus-shahty.ru

КОНСУЛЬТАЦИИ

прием по субботам с 9 час. КАРДИОЛОГ
УРОЛОГ КОНСУЛЬТАЦИИ

КОНСУЛЬТАЦИИ

Похититель посылок 
«Почты России» найден 

Почта России в ходе проведён-

ного внутреннего расследования 

установила личность сотрудника 

Ростовского магистрального сор-

тировочного центра, который по-

хищал посылки в Ростовской об-

ласти.

Мужчина, работавший на пред-
приятии сортировщиком, забирал 
из похищенных посылок товары, 
а упаковки от них выбрасывал за го-
родом.

Общая стоимость украденных 
почтовых отправлений составляет 
несколько десятков тысяч рублей.

Задержанный полицейскими сор-
тировщик подтвердил свою причаст-
ность к противоправным действиям.

Генеральный директор Почты 
России Николай Подгузов направил 
в Ростовскую область сотрудников 
Службы безопасности компании 
из Москвы. Им поставлена задача 
разобраться в ситуации, комплексно 
оценить состояние работы по обес-
печению безопасности на почтовых 
объектах филиала, а также оказать 
помощь в расследовании всех обсто-
ятельств произошедшего.

— «Правонарушитель будет уво-
лен, а все материалы по факту хище-
ний вместе с заявлением о совершен-
ном преступлении и персональными 
данными подозреваемого переданы 
в правоохранительные органы для 
решения вопроса о возбуждении 
уголовного дела. Это станет пре-
дупреждением тем, кто думает, что 
преступления на Почте можно со-
вершать безнаказанно», — сообщил 
гендиректор Почты России.

Адресатам похищенных почто-
вых отправлений будет возмещен 
ущерб в соответствии с законом 
«О почтовой связи». По всем вопро-
сам, связанным с оказанием услуг, 
необходимо обратиться по телефо-
ну 8–800–2005–888, сообщает пресс-
служба Почты России.
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Ñîðòèðîâùèê çàáèðàë èç ïîõèùåííûõ 
ïîñûëîê òîâàðû, à óïàêîâêè îò íèõ 

âûáðàñûâàë çà ãîðîäîì.

Жители интересуются графиком ра-

боты ведомства. Вот, что нам рассказали 

в ГИБДД по г. Шахты. Каждый имеет воз-

можность получения государственных 

и муниципальных услуг в электронной 

форме от органов государственной влас-

ти, используя электронный портал www.

gosuslugi.ru.

В настоящее время гражданину для по-
лучения государственной услуги от МВД 
России требуется предъявить минимальное 
количество документов, как правило, име-
ющихся у него на руках. Большая часть све-
дений и документов запрашивается через 
систему межведомственного электронно-
го взаимодействия в федеральных органах 
исполнительной власти, где она имеется. 
Граждане, имеющие доступ к сети интернет, 
могут воспользоваться всеми преимущест-
вами быстрого и бесконтактного документо-
оборота и получить необходимые услуги без 
потери времени и качества. Зарегистриро-
вавшись один раз на сайте www.gosuslugi.ru, 
Вы получите доступ ко всем услугам портала, 
в том числе и тем, оказывает МВД России.

Преимущества пользования Порталом го-
сударственных услуг: ликвидируются бюрок-
ратические проволочки вследствие внед-
рения электронного документооборота; 
снижаются коррупционные риски; снижают-
ся административные барьеры и повышает-
ся доступность получения государственных 
и муниципальных услуг.

Ниже перечислены государственные ус-
луги, предоставляемые МРЭО ГИБДД ГУ МВД 
России по Ростовской области:

Государственная услуга по приёму ква-
лификационных экзаменов на получение 

права на управление автомототранспортны-
ми средствами, трамваями, троллейбусами, 
выдача и замена водительских удостовере-
ний и выдача международных водительских 
удостоверений

Предоставление сведений об админист-
ративных правонарушениях в области безо-
пасности дорожного движения

Государственная услуга по регистрации 
автомототранспортных средств и прицепов 
к ним в Государственной инспекции безо-
пасности дорожного движения МВД России

Государственная функция по осуществле-
нию приема граждан, обеспечение своевре-
менного и в полном объеме рассмотрения 
устных и письменных обращений граждан, 
принятие по ним решений и направления за-
явителям ответов в установленный законо-
дательством Российской Федерации срок.

Напоминаем график приема граждан 

в МРЭО ГИБДД ГУ МВД России по Ростов-

ской области:

Прием экзаменов и выдача 

водительских удостоверений

ПОНЕДЕЛЬНИК  Выходной
ВТОРНИК  С 08:00 до 20:00
ВТОРНИК  С 08:00 до 20:00
СРЕДА  С 08:00 до 18:00
ЧЕТВЕРГ  С 08:00 до 13:00
ПЯТНИЦА  С 08:00 до 18:00
СУББОТА  С 08:00 до 17:00
СУББОТА  С 09:00 до 17:00
ВОСКРЕСЕНЬЕ Выходной
Телефон для справок: 8 (8636) 29–73–94; 
8 (8636) 29–73–98 (г. Шахты)

Государственный инспектор БДД отделения № 2 
МРЭО ГИБДД ГУ МВД России по Ростовской области 

майор полиции Владимир Шеин.

Когда в МРЭО можно 
получить права?
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БЫТЬ ЛИ ФУТБОЛУ В ШАХТАХ?
Ôóòáîë — èãðà îáúåäèíÿ-

þùàÿ è äâîðîâûõ ïàöàíîâ, 
è êîíòèíåíòû. Îäíè ïîñâÿ-
ùàþò åé æèçíü è ñòàíîâÿòñÿ 
ïðîôåññèîíàëàìè, äðóãèå ïî-
ïîëíÿþò ñòàí áîëåëüùèêîâ. 
Â íàøåì ãîðîäå ôóòáîë òî-
æå ìåãà-ïîïóëÿðåí. Íî ÷òî 
äåëàòü þíûì ñïîðòñìåíàì 
â ãîðîäå áåç ñòàäèîíà, áåç 
êà÷åñòâåííûõ ïîëåé? Ñ ýòè-
ìè âîïðîñàìè ìû îáðàòèëèñü 
ê îäíîìó èç âåòåðàíîâ ìåñ-
òíîãî ôóòáîëà, êîðåííîìó 
øàõòèíöó, ïîëóçàùèòíèêó 
êîìàíäû «Øàõò¸ð» Þðèþ 
Âëàäèìèðîâè÷ó Åôàíîâó. 
Â ïðåääâåðèè ñâîåãî 65-ëåò-
íåãî þáèëåÿ, ñïîðòñìåí, óñ-
ïåâøèé ïîèãðàòü â êà÷åñòâå 
ïîëóçàùèòíèêà è íàïàäàþ-
ùåãî çà ñåâåðîäîíåöêèé «Õè-
ìèê», ÷åðêàññêèé «Ãðàíèò», 
ìàéêîïñêóþ «Äðóæáó», è, 
êîíå÷íî æå, çà «Øàõò¸ð», 
ðàññêàçàë î ñòàíîâëåíèè 
ñïîðòèâíîé èãðû ñ ìÿ÷îì 
â ãîðîäå Øàõòû, î ôóòáîëü-
íîì áðàòñòâå è ïîäâîäíûõ 
êàìíÿõ, ìåøàþùèõ ñåãîä-
íÿøíåé ðîññèéñêîé ñáîðíîé 
ïîáåæäàòü íà ìåæäóíàðîä-
íûõ ìàò÷àõ.

«Смотрю на стадион — 
на глазах выступают 

слезы…»
— Ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñ-

òà, íåìíîãî î ñåáå, ñâî¸ì óâ-
ëå÷åíèè ôóòáîëîì, êîòîðîå 
ïåðåðîñëî â ïðîôåññèþ.

— Ýòî áûëî â äàë¸êîì 
1958-ì ãîäó, êîãäà ÿ ó÷èëñÿ 
â 4-ì êëàññå. Òîãäà â ìîþ 
æèçíü âîøëà îäíà, íî ïëà-
ìåííàÿ ñòðàñòü, èìÿ êî-
òîðîé — ôóòáîë. ß íà÷àë 
çàíèìàòüñÿ èì åù¸ â íà-
÷àëüíîé øêîëå, êîòîðàÿ 
ðàñïîëàãàëàñü â ñåãîäíÿø-
íåì çäàíèè êðàåâåä÷åñêîãî 
ìóçåÿ. Ïîñëå, ñ 5-ãî êëàññà 
ïåðåø¸ë â 21-óþ øêîëó. ×å-
ðåç çàáîð îò íàñ òðåíèðîâà-
ëàñü çíàìåíèòàÿ ãîðîäñêàÿ 
êîìàíäà «Øàõò¸ð». Å¸ ôóò-
áîëèñòû áûëè äëÿ íàñ áî-
ãàìè. Ìû ñ ìàëü÷èøêàìè 
áðîñàëè óðîêè è âñ¸ ñâî¸ 
ñâîáîäíîå âðåìÿ ïðîâîäèëè 
ñ êîìàíäîé, ïîäàâàÿ ñïîðò-
ñìåíàì ìÿ÷è è íàáëþäàÿ 

çà èõ òðåíèðîâêàìè. ß ïðè-
âûê ê ýòîé èãðå. Ó ìåíÿ 
ëþáâè áîëüøå íåò íèêàêîé, 
êðîìå ôóòáîëà.

— Êòî áûë Âàøèì ó÷èòå-
ëåì?

— Èõ ìíîãî. Ïîñëå òî-
ãî, êàê ÿ çàïèñàëñÿ â øêî-
ëó ïðè êîìàíäàõ ìàñòåðîâ, 
ìîèì íàñòàâíèêîì ñòàë âå-
ëèêèé äåòñêèé òðåíåð, êî-
òîðûé è ñàì èãðàë çà êî-
ìàíäó «Øàõò¸ð», Âëàäèìèð 
Åâäîêèìîâè÷ Êðèâîøàïêî. 
Ýòî áûë ñèëüíûé èãðîê. 
Âèäèìî, îí ÷òî-òî âî ìíå 
óâèäåë. Ãîâîðèë ìîåìó äå-
äóøêå, êîòîðûé ñî ìíîé 
ïðèõîäèë íà òðåíèðîâêè: 
«Äÿäÿ Ìèøà! Áóäåò èãðàòü 
ïàöàí!».

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû 
ÿ ïîñòóïèë â øàõòèíñêóþ 
ñïîðòèâíóþ øêîëó. Íà ñòà-
äèîíå ïðè êîìàíäå ìàñòå-
ðîâ «Øàõò¸ð» áûëà ãðóïïà 
ïîäãîòîâêè. Ðåáÿòà ìíîãèõ 
âîçðàñòîâ çàíèìàëèñü òàì. 
Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ÿ òàì 
ðîäèëñÿ è âûðîñ. Äëÿ ìåíÿ 
ñòàäèîí áûë âòîðûì äîìîì. 
È ñåé÷àñ, êîãäà ÿ ñìîòðþ 
íà íåãî, íà òî, ÷òî ñ íèì 
ñòàëî, ó ìåíÿ íà ãëàçàõ âû-
ñòóïàþò ñë¸çû.

— Ïîòîì ïðîäîëæèëè îá-
ðàçîâàíèå?

— Êîíå÷íî. Ïîñòóïèë 
â 1975-ì ãîäó â èíñòèòóò 
ôèçêóëüòóðû, êîòîðûé ñåé-
÷àñ íàçûâàåòñÿ Àäûãåéñêèé 

ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåð-
ñèòåò, íà î÷íîå îòäåëåíèå 
ôèçâîñïèòàíèÿ. Øåñòü ëåò 
èãðàë â Ìàéêîïå.

– Çà êàêèå êîìàíäû Âàì 
äîâåëîñü ïîèãðàòü?

— Ìåíÿ óæå â 16 ëåò ïðè-
âëåêàëè èãðàòü çà êîìàíäû 
êëàññà Â. À êàê òîëüêî ìíå 
èñïîëíèëîñü 18, ïðèãëàñèëè 
èãðàòü çà þíîøåñêóþ ñáîð-
íóþ Ðîññèè. Èãðàë ñ Àíà-
òîëèåì Áàéäà÷íûì (ìîñ-
êîâñêîå «Äèíàìî», ñáîðíàÿ 
ÑÑÑÐ), Ñåðãååì Áåðåçèíûì 
(ðîñòîâñêèé ÑÊÀ), ñ íàøèì 
çåìëÿêîì Åâãåíèåì Ãðóíè-
íûì.

— Êîãäà Âû íà÷àëè èãðàòü 
çà «Øàõò¸ð»?

Ñ 1970-ãî ãîäà ñòàë èã-
ðàòü çà «Øàõò¸ð» ïîñòîÿí-
íî. Ñ ýòîãî ìîìåíòà ÿ áûë 
â îáîéìå. Î÷åíü áëàãîäà-
ðåí òðåíåðó, ìàñòåðó ñïîðòà 
ÑÑÑÐ Òåíãèçó Ìàìåäîâè÷ó 
Íàðàêèäçå, îí â ñâî¸ âðå-
ìÿ âûâåë ðîñòîâñêèé ÑÊÀ 
â Âûñøóþ ëèãó.

— Êàê îòáèðàëè èãðîêîâ 
â êîìàíäó?

— Ðàíüøå ïðè êàæäîé 
øàõòå áûë ñâîé èíñòðóêòîð 
ôèçêóëüòóðû, êîòîðûé çà-
íèìàëñÿ ñ ðåáÿòàìè, ïðîâî-
äèëèñü ñîðåâíîâàíèÿ ìåæäó 
óãëåäîáûâàþùèìè ïðåäïðè-
ÿòèÿìè, à òðåíåðû ñìîòðåëè 
è âûÿâëÿëè ëó÷øèõ è âû-
áèðàëè â ãðóïïó ïîäãîòîâ-
êè íà ñòàäèîí. Ñðåäè ýòèõ 

ðåáÿò áûëè õîðîøèå ìàëü-
÷èøêè, êîòîðûå çàêîí÷èëè 
øêîëó ñ çîëîòîé ìåäàëüþ, 
íî êòî-òî èç íèõ çàäåðæàë-
ñÿ â ôóòáîëå, à êòî-òî íåò.

«Рано женился — 
и заиграл»

— ×òî Âàì ïîìîãàëî 
îäåðæèâàòü ïîáåäû, ÷òî 
ñòèìóëèðîâàëî?

— Î÷åíü ïîìîãëî òî, ÷òî 
ÿ ðàíî æåíèëñÿ. Íà ìîåé 
ïðåêðàñíîé, óäèâèòåëü-
íîé Ëþäî÷êå. Âñòðåòèë 
å¸ â èíñòèòóòå. Ïîæåíè-
ëèñü â 1970-ì ãîäó, êîãäà 
ìåíÿ ïðèãëàñèëè èãðàòü 
çà «Øàõò¸ð». Äâîå äåòåé 
ó íàñ ðîäèëîñü. 46 ëåò ìû 
ïðîæèëè ñ íåé äóøà â äó-
øó. Ñåé÷àñ î÷åíü ãîðüêî, 
÷òî å¸ íåò ðÿäîì.

— ×òî æä¸ò øàõòèíñêèé 
ôóòáîë áåç ñòàäèîíà?

— Íè÷åãî. Òî, ÷òî ñëó-
÷èëîñü ñî ñòàäèîíîì — êà-
òàñòðîôà. Íå èìåòü ñòîëü-
êî ëåò ñâîåé àðåíû — ýòî 
ïëà÷åâíî. Â ãîðîäå ñ íàñå-
ëåíèåì áîëüøå äâóõñîò òû-
ñÿ÷, äîëæåí áûòü êðàñèâûé 
ñòàäèîí. È òàì íå òîëüêî 
äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ ôóò-
áîëüíûå ìàò÷è è ñïîðòèâ-
íûå ñîðåâíîâàíèÿ è ñîñòÿ-
çàíèÿ, íî è êîíöåðòû. Òàê, 
êàê ýòî áûëî âñåãäà. ß ïðî-
åçäèë ïî âñåé îáëàñòè — 
è â Óñòü-Äîíåöêå, è â äðó-
ãèõ ãîðîäàõ åñòü õîðîøèå 
ïîëÿ, ÷òî-òî óëó÷øàåòñÿ. 
À ó íàñ — òðóáà. Îáèäíî, 
êîíå÷íî, è ýòî îñíîâíîé 
ëåéòìîòèâ íàøåé áåñåäû. 
Ñòàäèîí íóæíî ñïàñàòü.

— Êàêèå ïðîìåæóòî÷íûå 
èòîãè Âû ïîäâîäèòå â ïðåä-
äâåðèè ñâîåãî þáèëåÿ?

— Ñëîæíûé âîïðîñ. 
ß õîòåë áû âèäåòü íàø ãî-
ðîä â ÷èñëå ïîáåäèòåëåé, 
÷òîáû ôóòáîë âîçðîäèëñÿ. 
Ó íàñ â ãîðîäå åñòü õîðî-
øèå òðåíåðû, íî îíè ðàáî-
òàþò â õîëîñòóþ. Êàê ìîæ-
íî îçàäà÷èòü ìàëü÷èøåê, 
åñëè îíè íå âèäÿò ïîëîæè-
òåëüíûõ ïðèìåðîâ ïåðåä 
ãëàçàìè.

Åëåíà Åâñòðàòîâà.

Ô
îò

î 
è
ç 

ëè
÷í

îã
î 

àð
õè

âà
 ñ

åì
üè

 Å
ô

àí
îâ

û
õ

Ñïîðòèâíàÿ áàçà 1973. Ïåðåä èãðîé çà Ñáîðíóþ Ðîññèè.
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ПРИНИМАЕМ ГОСТЕЙ КРАСИВО
Уметь принимать гостей — 

это искусство. Любая хорошая 
хозяйка знает, что дело это 

нешуточное. При подготовке к 
встрече гостей мы рекомендуем 
обратить внимание не только 

на еду, но и на красивое убранство 
стола - ведь встречают, как 

говорится, по одежке.

Ïðåäìåòû äëÿ ñåðâèðîâêè ñòîëà, íà 
êîòîðûå ñëåäóåò îáðàòèòü îñîáîå âíè-
ìàíèå:

ÑÊÀÒÅÐÒÜ. Áåëü¸ äëÿ ñòîëà – íå-
ïðåìåííûé àòðèáóò çàñòîëüÿ, îëè-
öåòâîðÿþùèé ñîáîé óâàæåíèå õîçÿé-
êè ê ãîñòÿì. Òîðæåñòâåííûå ñîáûòèÿ 
òðåáóþò áåëîñíåæíîé ñêàòåðòè, à äëÿ 
îáû÷íûõ ïîñèäåëîê õîðîøà è öâåòíàÿ. 
Êðîìå òîãî, ñòîëîâîå áåëüå äîëæíî 
ñî÷åòàòüñÿ ñ èíòåðüåðîì ïîìåùåíèÿ.

ÑÅÐÂÈÇ. Âñÿ ïîñóäà äëÿ ãîñòåé 
äîëæíà áûòü èç åäèíîãî íàáîðà, â èäå-
àëüíîì ñîñòîÿíèè. Ñòàíäàðòíûé êîì-
ïëåêò îáû÷íî ðàññ÷èòàí íà 12 ïåðñîí. 
Äëÿ áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ëþäåé ñòîèò 
êóïèòü 2 îäèíàêîâûõ ñåðâèçà. Ïðè íà-
ëè÷èè õîðîøåãî âêóñà ìîæíî ñôîðìè-
ðîâàòü íàáîð ïîñóäû ñàìîñòîÿòåëüíî. 
Áëàãî, òîâàðû äëÿ ñåðâèðîâêè ñòîëà 
íà ðûíêå ñåãîäíÿ ìíîãîëèêè è ðàçíî-
îáðàçíû. Æåëàòåëüíî ïðè ýòîì, ÷òî-
áû òàêîé îðèãèíàëüíûé ñåðâèç áûë èç 
îäíîãî ìàòåðèàëà.

ÑÒÎËÎÂÛÅ ÏÐÈÁÎÐÛ. Âèëêè, 
ëîæêè è íîæè äîëæíû ãàðìîíèðîâàòü 
ñ ñåðâèçîì êàê ïî öâåòó, òàê è ïî ñòè-
ëþ. Åñëè, íàïðèìåð, íà òàðåëêàõ åñòü 
ïîçîëî÷åííàÿ êàéìà, òî óìåñòíî áó-
äóò âûãëÿäåòü ïðèáîðû ñ ïîçîëîòîé íà 
êîí÷èêàõ. Ïåðåä ñåðâèðîâêîé èõ íóæ-
íî òùàòåëüíî âûìûòü, âûñóøèòü è äî 
áëåñêà íàòåðåòü. Åñëè ïðèíàäëåæíîñ-
òè èç íåðæàâåéêè íå íîâû, èõ íóæíî 
ïðîòåðåòü ìÿêîòüþ ëèìîíà, à ïîñëå – 
øåðñòÿíîé òêàíüþ.

ÑÀËÔÅÒÊÈ. Îíè áûâàþò áóìàæ-
íûå è ïîëîòíÿíûå. Âûñîêèé óðîâåíü 
îáñëóæèâàíèÿ ïðåäïîëàãàåò âòîðîé 
âàðèàíò. Ïåðâûé ìîæíî èñïîëüçîâàòü 
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ñêàòåðòü èç-
ãîòîâëåíà èç ñèíòåòèêè èëè äðóãîé íå-
äîðîãîé òêàíè. ×åì áîëüøå ñàëôåòêè 
ïî ðàçìåðó, òåì óäîáíåå ãîñòÿì èìè 
ïîëüçîâàòüñÿ. ×òî êàñàåòñÿ öâåòà, òî 
îíè äîëæíû ëèáî áûòü â òîí ñêàòåð-
òè, ëèáî ðåçêî âûäåëÿòüñÿ íà å¸ ôîíå. 
Ñàëôåòêè äîëæíû áûòü èç òîãî æå ìà-
òåðèàëà, ÷òî è ñòîëîâîå áåëüå.
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*Рассрочка предоставляется ИП Сычев С.С.  

1853. Ðåêëàìà
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г. Шахты, ул. Советская,181
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-РОЛЛСТАВНИ                -ГАРАЖНЫЕ ВОРОТА

ОКНА ВЕКА
Балконы и лоджии 

под ключ!

В кратчайшие срокиРАССРОЧКА*
БЕЗ ПЕРЕПЛАТЫ НА 3 МЕСЯЦА
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1292.Реклама
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РЕМОНТ ОКОН
устранение запотевания и продувания окон �
замена фурнитуры и уплотнителей �
герметизация и обработка монтажных швов �

1250. Реклама

«под ключ»

вывоз мусора

натяжные потолки
ремонт окон

БАЛКОНЫ

от 36 т. р.

Акция дейс твует до 30.08.2017 г.  *Рассрочка и кредит предос тавляется «Хоум Кредит Банк»

Окна и Балконы

скидка 20%!КРАСИМ М/П ОКНА
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ЧАЙНЫЙ КОРОЛЬ. 
ИСТОРИЯ ОДНОГО БИЗНЕСМЕНА

Êòî-òî âñåðü¸ç, à êòî-òî 
íå î÷åíü, íî êàæäûé õîòü 
ðàç çàäóìûâàëñÿ î ñîçäàíèè 
ñîáñòâåííîãî áèçíåñà. Êà-
êèì îí áóäåò è êàêîé äîõîä 
ñòàíåò ïðèíîñèòü — ôàíòà-
çèðîâàëè ìíîãèå, íî ñäåëàòü 
øàã ê ìå÷òå ðåøàþòñÿ äàëå-
êî íå âñå. ×àùå âñåãî ìåøà-
åò ñòðàõ ïîòåðïåòü íåóäà÷ó, 
îñòàíàâëèâàþò ñîìíåíèÿ — 
à âäðóã ýòî íå ìî¸? Âûõîä 
îäèí — ðèñêíóòü è ïîïðî-
áîâàòü.

Собственное дело
Ãîä íàçàä â íàøåì ãîðîäå 

îòêðûëñÿ ïåðâûé ïóýð-áàð. 
Åãî âëàäåëåö Ìàêñèì Äîë-
ãîïîëþê — íåîðäèíàðíàÿ 
ëè÷íîñòü ñ áîëüøèì îïû-
òîì ñîöèàëüíî-îáùåñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Çà ïëå-
÷àìè ýòîãî ÷åëîâåêà ãîäû 
ðàáîòû íà òåëåâèäåíèè, ðà-
äèî, â îòäåëå ìîëîäåæíîé 
ïîëèòèêè è íå òîëüêî. Ïåð-
âûå óðîêè ïðåäïðèíèìà-
òåëüñòâà îí ïîëó÷èë îò ñâî-
èõ ðîäèòåëåé — â ñóðîâûå 
90-å, ïîòåðÿâ ðàáîòó, îíè 
íàøëè âûõîä èç ôèíàíñî-
âûõ òðóäíîñòåé â îòêðûòèè 
ñîáñòâåííîãî äåëà.

Þíîñòü Ìàêñèìà áûëà 
áëåñòÿùåé, îí ñòðåìèëñÿ 
ïîïðîáîâàòü ñåáÿ âî âñåì. 
Ðàáîòàë íà ðàäèîñòàíöèè 
«Åâðîïà-ïëþñ», 33 êàíàëå, 
áûë âåäóùèì ãîðîäñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé, âîçãëàâëÿë îò-
äåë ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè 
ã. Øàõòû, îñíîâàë ìîëî-
äåæíûé ïàðëàìåíò â ãîðîäå. 
Ñâîþ ìóíèöèïàëüíóþ äå-
ÿòåëüíîñòü Ìàêñèì ïðîäîë-
æàåò è ñåé÷àñ — ñîòðóäíè÷à-
åò ñ Êîìèòåòîì ìîëîäåæíîé 
ïîëèòèêè Ðîñòîâñêîé îá-
ëàñòè, ÿâëÿåòñÿ ïàðòíåðîì 
è ñîîðãàíèçàòîðîì ôîðóìîâ 
«Ìîëîäàÿ âîëíà» è «Ðîñ-
òîâ». Îãðîìíûé îïûò ñîöè-
àëüíîé ðàáîòû ïîìîãàåò åìó 
íå òîëüêî â îáùåíèè ñ êëè-
åíòàìè è êîíòðàãåíòàìè, 
íî è â çàðîæäåíèè íîâûõ 
èíòåðåñíûõ èäåé.

Пуэр-бар
Ìàêñèì îòíîñèò ñåáÿ 

ê ðàçðÿäó «òðóäîãîëèêîâ» 
è íå ïðåäñòàâëÿåò, êàê ìîæ-
íî ïðîñèæèâàòü äèâàí ïå-
ðåä òåëåâèçîðîì. Îí ïî-
íèìàåò, ÷òî â íàøå âðåìÿ 
ëèáî òû ðàáîòàåøü íà êî-
ãî-òî ëèáî êòî-òî ðàáîòàåò 
íà òåáÿ è ïîýòîìó âûáðàë 
äëÿ ñåáÿ ïóòü ñàìîçàíÿòîñ-
òè. Ïîÿâëåíèå ïóýð-áàðîâ 
â êðóïíûõ ãîðîäàõ ñòàëî 
ñâîåãî ðîäà ìîäíîé «ôèø-
êîé» è ïîëó÷èëî äîâîëüíî 
ñåðüåçíûé óñïåõ ó íàñåëå-
íèÿ. Ìàêñèì ïðèçíàåòñÿ, 
÷òî òàêîé áèçíåñ íå ïðèíî-
ñèò ìíîãî ïðèáûëè, íî äëÿ 
íåãî ãëàâíåå òî, ÷òî ëþäÿì 
íðàâèòñÿ åãî áàð, êîòîðûé 
ñòàë óæå êóëüòîâûì ìåñòîì 
â ãîðîäå. Ïîñåòèòåëåé ïðè-
âëåêàåò óþòíàÿ îáñòàíîâ-
êà â çàâåäåíèè, â êîòîðîì 
ìîæíî íå òîëüêî ïîñèäåòü 
ñ ÷àøêîé ÷àÿ èëè êîôå, 
ðàññëàáèòüñÿ ïîä ïðèÿò-
íóþ ìóçûêó è ïðèãëóøåí-
íûé ñâåò, íî è ïîëåæàòü 
íà äàñòàðõàíå. Ïîêà òàêîé 
ïóýð-áàð â ãîðîäå îäèí, 
íî íà äàííûé ìîìåíò óæå 
âåäóòñÿ ïåðåãîâîðû î ïî-
ÿâëåíèè ïîäîáíûõ áàðîâ 
ïî ôðàíøèçå â äðóãèõ ãîðî-
äàõ. Ïîìèìî ýòîãî çàâåäå-
íèÿ Ìàêñèì òàêæå ÿâëÿåòñÿ 
âëàäåëüöåì ñåòè ìàãàçèíîâ 
«Ìàíäàðèí».

Åãî ðàçâèòèå ÷àéíî-êî-
ôåéíîãî áèçíåñà òàêæå 
èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå 
ê ïðîïàãàíäå ÇÎÆ. Ïîÿâ-

ëåíèå áåçàëêîãîëüíîãî áàðà 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àëüòåð-
íàòèâó àëêîãîëüíûì. Ìàê-
ñèì äàæå ñíÿë ñ ãðóïïîé 
«Øòèëü» êëèï î ïîëüçå ÷àÿ 
è î òîì, ÷òî ýòî íàïèòîê ëþ-
äåé, âåäóùèõ çäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè. Òàì ãäå ÷àé, òàì 
åñòü ñïîðò, ãäå åñòü ñïîðò, 
åñòü ÷àé — äåâèç Ìàêñèìà.

Семья
Çàíÿòèå ïðåäïðèíèìà-

òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ 
ïðàêòè÷åñêè íå îñòàâëÿåò 
ñâîáîäíîãî âðåìåíè. Áû-
âàåò Ìàêñèì óõîäèò ðàíî 
óòðîì, êîãäà âñå äîìàøíèå 
åùå ñïÿò, è ïðèõîäèò ïîç-
äíî âå÷åðîì, êîãäà îíè óæå 
ñïÿò. Íåäîñòàòîê îáùåíèÿ 
ñ áëèçêèìè îí, ïî âîçìîæ-
íîñòè, ñòàðàåòñÿ âîñïîëíèòü 
èíòåðàêòèâíûì îáùåíèåì. 
Ìàêñèì — ïðèìåðíûé ñå-
ìüÿíèí è î÷åíü ëþáèò ñâîþ 
ñåìüþ. Ñûíà îí âîñïèòûâà-
åò ïî âñåì òåì ïðèíöèïàì, 
ïî êîòîðûì âîñïèòûâàëè 
åãî, ïðèâèâàåò ðåáåíêó òðó-
äîëþáèå.

Îí âñåãäà ñòàðàåòñÿ ñïî-
ñîáñòâîâàòü ðàñêðûòèþ ïî-
òåíöèàëà þíûõ òàëàíòîâ 
è ïîëó÷àåò îò ýòîãî èñêðåí-
íþþ ðàäîñòü. Åù¸ â áûò-
íîñòü ñâîþ ðóêîâîäèòåëåì 
îòäåëà ìîëîä¸æíîé ïîëè-
òèêè Ìàêñèì íåîäíîêðàò-
íî ïîìîãàë è þíêîðàì 
ÃÄÄÒ. Èìåííî áëàãîäàðÿ 
Ìàêñèìó ó àãèòáðèãàäû þí-
êîðîâ ïîÿâèëèñü êëàññíûå 
ñèíèå ìàéêè ñ íàäïèñüþ 

«Ëèãà þíûõ æóðíàëèñòîâ — 
ÃÄÄÒ ã. Øàõòû.» Ãäå òîëü-
êî íå âûñòóïàëè â íèõ íàøè 
«ñèíåáëóçî÷íèêè»!

— Â òðàäèöèÿõ ðîññèéñ-
êîãî ìåöåíàòñòâà áëàãîòâî-
ðèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Âû 
çàíèìàåòåñü áëàãîòâîðèòåëü-
íîñòüþ?

— Ìíå êàæåòñÿ, ëþáîé 
ñîöèàëüíî àêòèâíûé ïðåä-
ïðèíèìàòåëü çàíèìàåò-
ñÿ ìåöåíàòñòâîì. Êàæäûé 
äåëàåò ýòî ïî ìåðå ñâîèõ 
âîçìîæíîñòåé. Êòî-òî ìî-
æåò áîëüøå, êòî-òî ìåíü-
øå, íî ëþáîé, äàæå ñàìûé 
ñêðîìíûé âêëàä íà êàêèå-
ëèáî âàæíûå ñîöèàëüíûå 
öåëè èãðàåò áîëüøóþ ðîëü.

— Âàøà æåíà ýòî òîëüêî 
íàäåæíûé òûë èëè åùå ïàðò-
íåð ïî áèçíåñó?

— Æåíà ó ìåíÿ íàäåæ-
íûé òûë. Ïîñêîëüêó îíà 
ÿâëÿåòñÿ ìóíèöèïàëüíûì 
ñëóæàùèì, òî ïî çàêîíó 
íå èìååò ïðàâà çàíèìàòüñÿ 
ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äå-
ÿòåëüíîñòüþ. Íî îíà ìî-
æåò ìíå ïîìî÷ü ñîâåòîì, 
ïóñòü äàæå òàêèì, êîòîðûé 
ÿ íå âîñïðèìó ñðàçó. Ó íåå 
åñòü î÷åíü õîðîøàÿ ÷åðòà — 
îíà âñåãäà âèäèò áîëüøå 
è äàëüøå, ÷åì âèæó ÿ.

– Ïî÷åìó Âû îñíîâà-
ëè ñâîé áèçíåñ â Øàõòàõ, 
à íå â áîëåå êðóïíîì ãîðîäå?

— Åñòü òàêàÿ ïîñëîâèöà 
«Õîðîøî òàì, ãäå íàñ íåò». 
Îòêðûòèå áèçíåñà â êðóï-
íîì ãîðîäå, äàëåêî îò äîìà 
ñâÿçàíî ñ áîëüøèìè òðóä-
íîñòÿìè. Ãîðàçäî ïðîùå îò-
êðûòüñÿ òàì, ãäå òåáÿ çíàþò, 
ãäå òû çíàåøü èíôðàñòðóêòó-
ðó, êëèåíòà — ãäå òû çíàåøü 
âñå. Ýòèì ìåñòîì ÿâëÿåòñÿ 
ìîé ðîäíîé ëþáèìûé ãîðîä. 
Â ïðèíöèïå, ÿ èç íåãî íèêó-
äà óåçæàòü íå ñîáèðàþñü è, 
äàæå åñëè óåäó, òî áóäó ýòî 
äåëàòü ñ áîëüøîé ãðóñòüþ 
â ñåðäöå, ïîòîìó ÷òî 36 ëåò 
ìîåé æèçíè î÷åíü ïëîòíî 
ñâÿçàëè ìåíÿ ñ ýòèì ãîðî-
äîì, è ÿ åãî î÷åíü ñèëüíî 
ëþáëþ.

Íåîíèëà ×åðíîâîëîâà
ïðåññ-öåíòð ÄÆÎÑÒÈÊ, ÃÄÄÒ.

Ìàêñèì Äîëãîïîëþê îðãàíèçîâàë 
â Øàõòàõ ÷àéíûé áàð.
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НАСЛЕДСТВО ПО ПРАВИЛАМ
Êàê ïðàâèëüíî îôîðìèòü 

íàñëåäñòâî, ïîëó÷èòü åãî 
è íå îêàçàòüñÿ ïðè ýòîì îá-
ìàíóòûì.

Кому и что завещать?
Äëÿ çàâåùàòåëÿ âàæíî 

ïîíèìàòü, ÷òî îí ìîæåò 
ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ çà-
âåùàòü ñâîå èìóùåñòâî 
ëþáûì ëèöàì — ãðàæäà-
íàì èëè îðãàíèçàöèÿì, 
ëèáî âîîáùå ëèøèòü íà-
ñëåäñòâà îäíîãî, íåñêîëü-
êèõ èëè âñåõ íàñëåäíèêîâ 
áåç óêàçàíèÿ ïðè÷èí òàêî-
ãî ëèøåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè 
ñî ñò. 1119 ÃÊ ÐÔ. Ïðè 
ýòîì çàâåùàòü ìîæíî ëþ-
áîå èìóùåñòâî — íå òîëü-
êî èìåþùååñÿ â íàëè÷èè 
ê ìîìåíòó ñîñòàâëåíèÿ çà-
âåùàíèÿ, íî è ïðèîáðåòåí-
íîå â áóäóùåì, ïîñëå ïîä-
ïèñàíèÿ çàâåùàíèÿ.

Ñêîëüêî ðàç ïåðåïèñû-
âàòü çàâåùàíèå?

Çàâåùàíèÿ ìîæíî â ëþ-
áîå âðåìÿ è ñêîëüêî óãîä-
íî ðàç îòìåíÿòü, èçìåíÿòü 
è ïåðåïèñûâàòü. Äàæå ñà-
ìèõ çàâåùàíèé ìîæåò áûòü 
íåñêîëüêî — â îòíîøåíèè 
ðàçíûõ ÷àñòåé èìóùåñòâà, 
íàõîäÿùèõñÿ â ðàçíûõ ìå-
ñòàõ, ê ïðèìåðó. Òîëêîâà-
íèå çàâåùàíèÿ ïðîèçâîäèò-
ñÿ â áóêâàëüíîì ñìûñëå, ÷òî 
íå âñåãäà ïîçâîëÿåò òî÷íî 

ïîíÿòü è èñïîëíèòü ôîð-
ìóëèðîâêè âðîäå «àâòîìî-
áèëü, ñåðâèç è ìåáåëüíûé 
ãàðíèòóð ðàçäåëèòü ïîïîëàì 
ìåæäó òàêèìè-òî ëèöàìè». 
Î÷åâèäíî, ÷òî ðàçáèðàòüñÿ 
â ñëîæíîñî÷èíåííîì çà-
âåùàíèè áóäåò íåïðîñòî, 
ïîýòîìó åñëè åñòü âîçìîæ-
íîñòü — ëó÷øå âñå-òàêè åãî 
ñîñòàâèòü â âèäå åäèíîãî 
äîêóìåíòà, èçëîæåííîãî ñà-
ìûì ïðîñòûì îáðàçîì, ÷òî-
áû âîëÿ íàñëåäîäàòåëÿ áûëà 
èñïîëíåíà èìåííî òàê, êàê 
îí ñàì ýòîãî ïîæåëàë.

Как узнать 
о наследстве?

Íàñëåäñòâî áûâàåò äâóõ 
âèäîâ: ïî çàêîíó èëè ïî çà-
âåùàíèþ (ñò. 1111 ÃÊ ÐÔ). 
Òàê ÷òî âñåì íàñëåäíèêàì 
ïðèõîäèòñÿ â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü çàíÿòüñÿ ïîèñêàìè 
çàâåùàíèÿ, åñëè îíî áûëî 
ñîñòàâëåíî. Ñåé÷àñ ýòî ñäå-
ëàòü äîñòàòî÷íî ïðîñòî, òàê 
êàê ñîçäàííàÿ â 2014 ãîäó 
åäèíàÿ áàçà äàííûõ ïî íà-
ñëåäñòâåííûì äåëàì äî-
ñòóïíà ïðàêòè÷åñêè êàæäî-
ìó íîòàðèóñó, è íàñëåäíèê 
ìîæåò îáðàòèòüñÿ ê ëþáîìó 
íîòàðèóñó ïî ñâîåìó âû-
áîðó. Ïðàâäà, çà ýòî ïðè-
äåòñÿ çàïëàòèòü. Âñå äîêó-
ìåíòû áóäóò ïåðåñûëàòüñÿ 

Защита прав  !
потребителей;
Трудовое право; !
Семейное право; !
Жилищное право; !
Списание проблемных  !
задолженностей по кредитам
Услуги авто-юриста !

ЮРИДИЧЕСКАЯ КОМПАНИЯ «БЕЗОПАСНОСТЬ» 

Тел.:8-988-943-33-18
Наш адрес: пр. Победа Революции, 85 

(бывшая Проектная контора), оф. 425 (4эт)
Информацию и юридические услуги предоставляет ИП Бозиев Ю.К.
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БЕСПЛАТНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ

БАНКРОТСТВО
ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ

ВОЗВРАТ СТРАХОВОК.

òîìó íîòàðèóñó, êîòîðûì 
îíî áûëî çàâåäåíî, è îí æå 
áóäåò âûïèñûâàòü ñâèäå-
òåëüñòâà î ïðàâå íà íàñëåä-
ñòâî, à çàòåì ïåðåñûëàòü èõ 
ñâîèì êîëëåãàì äëÿ âðó÷å-
íèÿ íàñëåäíèêàì. Ðàñõîäû 
ìîãóò îáîéòèñü â 5–10 òûñ. 
ðóáëåé.

Когда вступить 
в наследство?

Íàñëåäíèêàì âàæíî ïîì-
íèòü î òîì, ÷òî íàñëåäñòâî 
ìîæåò áûòü ïðèíÿòî â òå-
÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ñî äíÿ 
ñìåðòè íàñëåäîäàòåëÿ. Íà-
äî îáðàòèòüñÿ ê íîòàðèó-
ñó çà îôîðìëåíèåì ïðàâ 
íà íàñëåäñòâî è íàïèñàòü 
çàÿâëåíèå. Ïðîïóñê ýòîãî 
ñðîêà íå îòìåíÿåò ïðàâà 
íà íàñëåäñòâî, ïðîñòî åãî 
íåîáõîäèìî áóäåò äîáèâàòü-
ñÿ óæå ÷åðåç ñóä ëèáî ñ ñî-
ãëàñèÿ âñåõ äðóãèõ íàñëåä-
íèêîâ, êîòîðûå âîâðåìÿ 
îôîðìèëè ñâîè ïðàâà (ñò. 
1155 ÃÊ ÐÔ). Ñëó÷àåòñÿ, 
÷òî áëèçêèå óìåðøåãî «çà-
áûâàþò» î òîì, ÷òî ó íåãî 
îñòàëèñü è äðóãèå íàñëåä-
íèêè — íàïðèìåð, âçðîñëûå 
äåòè, î êîòîðûõ íåò çàïèñè 
â ïàñïîðòå. È åñëè òîëüêî 
ñàì «çàáûòûé» íàñëåäíèê 
íå çàÿâèò î ñâîèõ ïðàâàõ, 
òî âñå íàñëåäñòâî îñòàíåòñÿ 
ëèøü òåì èç íàñëåäíèêîâ, 
î êîì ñìîã óçíàòü íîòàðè-
óñ èç ïðåäñòàâëåííûõ äîêó-
ìåíòîâ.

Кому всё достанется?
Äîâîëüíî ÷àñòî çàâåùà-

íèå íå ñîîòâåòñòâóåò ïðåä-
ñòàâëåíèÿì ðîäñòâåííèêîâ 
î òîì, íàñêîëüêî îíè â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè áûëè áëèçêè 
è äîðîãè íàñëåäîäàòåëþ. 
Êîìó-òî ïðèõîäèòñÿ óõàæè-
âàòü è ñîäåðæàòü ïðåñòàðå-
ëîãî ðîäñòâåííèêà, à êòî-òî 
äàæå ïîçäðàâèòü åãî çàáû-
âàåò. Íî ïîñëå ñìåðòè êàæ-
äûé ðàññ÷èòûâàåò íà òî, ÷òî 
èìåííî åìó äîëæíî îòîéòè 
èìóùåñòâî óìåðøåãî. Â ñëó-
÷àå åñëè íåò çàâåùàíèÿ, çà-
êîí óñòàíàâëèâàåò ðàâåí-
ñòâî ìåæäó âñåìè è äåëèò 
èìóùåñòâî ïîðîâíó.

Êîììåíòèðóåò þðèñò 
Þñóï Áîçèåâ:

— Êàê îñïî-
ðèòü çàâåùàíèå?

— Çàâåùàíèå 
ìîæíî îñïîðèòü 
â ñóäå. Íàïðè-
ìåð, åñëè åñòü 
îñíîâàíèÿ ïî-
ëàãàòü, ÷òî îíî 

áûëî ñîñòàâëåíî ïîä âîç-
äåéñòâèåì óãðîç èëè îá-
ìàíà, à òàêæå åñëè ñîá-
ñòâåííèê çàâåùàë âñå ñâîå 
èìóùåñòâî ñîâåðøåííî ïî-
ñòîðîííèì ëèöàì, çëîíàìå-
ðåííî âîñïîëüçîâàâøèìñÿ 
åãî íåâìåíÿåìûì ñîñòîÿ-
íèåì èëè ïñèõèàòðè÷åñêè-
ìè íåäîñòàòêàìè ïîæèëîãî 
è áîëüíîãî ÷åëîâåêà. Òî, ÷òî 
çàâåùàíèå âñêðûâàþò òîëü-
êî ïîñëå ñìåðòè íàñëåäîäà-
òåëÿ, íå ìåøàåò ïðîâîäèòü 
ïîñìåðòíóþ ïñèõîëîãî-
ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòè-
çó. Ïî õàðàêòåðíûì îñîáåí-
íîñòÿì ïîâåäåíèÿ, ïî÷åðêà 
è âíåøíåãî âèäà ëþäåé, çà-
ïå÷àòëåííûì â äîêóìåíòàõ 
è âîñïîìèíàíèÿõ ñâèäåòå-
ëåé, ýêñïåðò ìîæåò âûíå-
ñòè çàêëþ÷åíèå î íåâìåíÿ-
åìîñòè íàñëåäîäàòåëÿ, ÷òî 
ïîâëå÷åò ïðèçíàíèå çà-
âåùàíèÿ íåäåéñòâèòåëü-
íûì â ïîëíîì îáúåìå èëè 
â íåêîòîðûõ åãî ÷àñòÿõ.

Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà ÷å-
ëîâåê íå ìîæåò çàíèìàòüñÿ 
ñâÿçàííûìè ñ íàñëåäñòâîì 
õëîïîòàìè. È òóò íàõîäÿò-
ñÿ äîãàäëèâûå ðîäñòâåí-
íèêè (èíîãäà î÷åíü áëèç-
êèå, êîòîðûì äîâåðÿåøü 
íà 100%), êîòîðûå ãîòîâû 
âçÿòü èõ íà ñåáÿ — ïðåäëà-
ãàþò îôîðìèòü íàñëåäñòâî 
íà ñåáÿ, ïðîäàòü ïîëó÷åí-
íîå èìóùåñòâî è ðàçäåëèòü 
âûðó÷åííûå äåíüãè ìåæäó 
âñåìè… Â èòîãå äîâåð÷èâûé 
íàñëåäíèê íåðåäêî îñòà¸ò-
ñÿ íè ñ ÷åì… Ïîòîìó ÷òî 
ïî çàêîíó íèêòî åìó íè÷åãî 
íå äîëæåí.

Âî èçáåæàíèå òàêèõ 
íåïðèÿòíîñòåé íåîáõîäè-
ìî ñîñòàâëÿòü ïèñüìåííûå 
ñîãëàøåíèÿ, à ñàìîå ïðî-
ñòîå — ïîëó÷èòü ñíà÷à-
ëà ñâîå íàñëåäñòâî è çàòåì 
ïðîñòî ïðîäàòü ñâîþ äîëþ. 
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Почему стучит рулевая рейка в автомобиле? 

Õî÷åøü áåçîïàñíóþ åçäó - ñëåäè çà àâòîìîáèëåì.Ôîòî ñ ñàéòà:  Angel-jevakuator.all-gorod.ru
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Ñòóê â ðóëåâîé ðåéêå çàñòàâèò ïîíåð-
âíè÷àòü ëþáîãî âîäèòåëÿ, ïîñêîëüêó ýòî 
ìîæåò íå òîëüêî óäàðèòü ïî êîøåëüêó, íî 
è óäàðèòü áóêâàëüíî – åçäèòü ñ âîçìîæíî 
íåèñïðàâíûì ðóëåâûì íå ñàìîå áåçîïàñ-
íîå çàíÿòèå. Ñëåäîâàòåëüíî, íàäî ðàçî-
áðàòüñÿ, ïî÷åìó ñòó÷èò ðóëåâàÿ ðåéêà. 

Причины стука рулевой рейки 
— Ñëàáî çàòÿíóòû êðåïåæíûå ñî-

åäèíåíèÿ ðóëåâîãî.
— Èçíîñèëàñü ïëàñòìàññîâàÿ îïîð-

íàÿ âòóëêà è îáðàçîâàëñÿ ëþôò.
— Ëþôò â ïîäøèïíèêàõ ïåðâè÷íî-

ãî âàëà.
— Èç-çà âûðàáîòêè óâåëè÷èëñÿ çà-

çîð ìåæäó çóáüÿìè ðóëåâîé ðåéêè, ÷òî 
ïðèâåëî ê ëþôòó è ãëóõîìó ñòóêó.

— Áîëòàåòñÿ ïîäæèìíîé ñóõàðü, 
êîòîðûé ñòó÷èò ïî êîðïóñó ðóëåâîé 
ðåéêè èç-çà âûðàáîòêè è èçíîñà àíòè-
ôðèêöèîííîé íàêëàäêè.

Âàæíî îïðåäåëèòü îòêóäà èäåò 
ñòóê. Â äâèæåíèè ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, 
÷òî ñòó÷èò ðóëåâàÿ ðåéêà, íî äåëî ìî-
æåò áûòü è â ðóëåâûõ òÿãàõ èëè ðó-
ëåâîì íàêîíå÷íèêå. Ê ñëîâó, îïðåäå-
ëèòü, ÷òî âèíîâàò íàêîíå÷íèê, ìîæíî 
ïî ïîðâàííîìó ïûëüíèêó.

Как диагностировать 
Åñëè ðåøèëè âûÿñíèòü ïðè÷èíó ñòó-

êà ðóëåâîé ðåéêè áåç ïîåçäîê íà ÑÒÎ, 

òî ïðèãîäèòñÿ ïîìîùíèê. ×òî íàäî 
äåëàòü:

— çàãëóøèòü äâèãàòåëü, ïîñòàâèòü 
àâòî íà ðó÷íèê, óñàäèòü íàïàðíèêà 
çà ðóëü;

— çàëåçòü ïîä ìàøèíó â ðàéîíå 
ðóëåâîé ðåéêè, ñêîìàíäîâàòü äðóãó 
ïîâðàùàòü ðóëü;

— ïîñòàðàòüñÿ ïîíÿòü îòêóäà ñëû-
øåí ñòóê;

— îñìîòðåòü ïûëüíèê, íåò ëè ãäå 
ïîâðåæäåíèé èëè ïîòåêîâ (åñëè åñòü, 
ñêîðåé âñåãî, ïðè÷èíà ñòóêà â òîì 
ìåñòå).

Как уберечь рейку от стука
×òîáû ïðîäëèòü æèçíü ðóëåâîé 

ðåéêå ñòîèò îòêàçàòüñÿ îò ëèõîé åç-
äû ïî ÿìàì íà âèðàæàõ, åñëè òàêî-
âàÿ ïðàêòèêóåòñÿ. Ïðèâû÷êà ðåçêî 
óñêîðÿòüñÿ è òîðìîçèòü â ïîñëåäíèé 
ìîìåíò òîæå âåñüìà âðåäèò ðóëåâîé 
ðåéêå. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî 
åñëè ïåðåäíèå âåäóùèå êîëåñà íà-
ãðóæåíû òÿãîâûì èëè òîðìîçíûì 
ìîìåíòîì, òî óäàðû îò íåðîâíîñòåé 
ñòàíîâÿòñÿ ãîðàçäî ÷óâñòâèòåëüíåå.

Åùå ÷àñòî ðóëåâàÿ ðåéêà ïðèõîäèò 
â íåãîäíîñòü èç-çà íåáðåæíîé ïàð-
êîâêè. Èñïîëüçîâàíèå áîðäþðà â êà-
÷åñòâå îòáîéíèêà ïðèâîäèò ê âûñî-
êèì íàãðóçêàì íà êîëåñî ïîä óãëîì 
45 ãðàäóñîâ. Óáèéñòâåííûé òîë÷îê 

ïåðåäàåòñÿ â ìåõàíèçì ðóëåâîãî óï-
ðàâëåíèÿ è ïðîâîöèðóåò âûêðàøèâà-
íèå çàöåïëåíèÿ.

Ðåãóëÿðíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå 
îñìîòðû, çàìåíû ëþôòÿùèõ äåòàëåé 
è ïîâðåæäåííûõ ïûëüíèêîâ ïîìîãóò 
ïðîäëèòü ñðîê ýêñïëóàòàöèè ðóëå-
âîé ðåéêè. Èìåííî ïîýòîìó íåêîòî-
ðûå âîäèòåëè ðåãóëÿðíî ñòàëêèâàþò-
ñÿ ñ ðåìîíòîì ðóëåâîãî ìåõàíèçìà, 
à äðóãèå ñïîêîéíî åçäÿò ãîäàìè.

Во сколько может обойтись стук
 Åñëè ðóëåâóþ ðåéêó íå óáåðåãëè 

è åå íàäî ìåíÿòü, õîðîøî áû èìåòü 
ïðåäñòàâëåíèå âî ñêîëüêî îáîéäåò-
ñÿ òàêîå óäîâîëüñòâèå. Åñòåñòâåííî, 
÷òî öåíû íà çàï÷àñòè äëÿ èíîìàðîê 
íà ïîðÿäîê âûøå, ÷åì äëÿ îòå÷åñò-
âåííûõ àâòîìîáèëåé. Íî ñòîèò îòìå-
òèòü, ÷òî öåíîâîé ðàçáðîñ íà äåòàëè 
ðóëåâîãî ìåõàíèçìà ñðåäè çàðóáåæ-
íûõ àâòî âåñüìà ñóùåñòâåííûé.

Òàê, åñëè ñðåäíÿÿ öåíà ðóëåâîé 
ðåéêè íà ÂÀÇ ñîñòàâëÿåò ïîðÿäêà 
130 äîëëàðîâ, òî äëÿ èíîìàðîê öåíà 
ìîæåò êîëåáàòüñÿ îò 200 äî 500 áàê-
ñîâ. Ýòî åñëè ïîêóïàòü ðóëåâóþ ðåé-
êó áåç ÃÓÐà, òÿã è íàêîíå÷íèêîâ. 
Öåíà ðóëåâîé ðåéêè â ñáîðå ñóùåñ-
òâåííî âûøå — äëÿ ÂÀÇà íà÷èíàÿ 
ñ 230 äîëëàðîâ, à ïîêóïêà ðóëåâîé 
ðåéêè â ñáîðå äëÿ çàðóáåæíîãî àâ-
òîìîáèëÿ ìîæåò êîëåáàòüñÿ îò 1000–
1500 äîëëàðîâ è âûøå.

Ðàçóìååòñÿ, åñëè ìåíÿòü ðåé-
êó íå ñàìîñòîÿòåëüíî, à ñ ïîìî-
ùüþ ñïåöèàëèñòîâ, òî èõ óñëóãè òî-
æå íå áåñïëàòíûå è ðàñïëà÷èâàòüñÿ 
çà èçáàâëåíèå îò ñòóêà ðóëåâîé ðåé-
êè ïðèäåòñÿ äîðîæå.

Ïîäãîòîâèë Ñåðãåé Ìàêàðîâ.
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Модные стрижки летнего сезона 2017
Æåíñêàÿ ïðè÷åñêà – âèçèòíàÿ êàðòî÷êà åå ñòèëÿ è íàñòðîåíèÿ. Ñòèëèñòû ÷àñòî îáðàùàþòñÿ ê âûñêàçûâà-

íèþ î òîì, ÷òî îñíîâíóþ ðîëü â âîñïðèÿòèè îáðàçà îêðóæàþùèìè èãðàþò óõîæåííûå âîëîñû, êà÷åñòâåííàÿ 
îáóâü è àêêóðàòíûå íîãòè. Îäåæäà, êàê íè ñòðàííî, çàíèìàåò âòîðîñòåïåííîå ìåñòî, â òî âðåìÿ êàê íåóäà÷íàÿ 
ïðè÷åñêà ñïîñîáíà áåñïîâîðîòíî ðàçðóøèòü îáðàç. Â íûíåøíåì ñåçîíå ñòèëèñòû ïðèçûâàþò áûòü ÿðêèìè è 
ñìåëûìè, ïðåäëàãàÿ íà âûáîð ñàìûå èíòåðåñíûå èäåè â ïàðèêìàõåðñêîì èñêóññòâå. 

Ассиметричные стрижки
Àññèìåòðè÷íûå ñòðèæêè â íûíåøíåì ñåçîíå 

ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðàçíîäëèííûå êðóïíûå ïðÿäè 
âîëîñ, ïîä÷åðêíóòûå èäåàëüíîé ãëàäêîñòüþ âîëî-
ñÿíîãî ïîëîòíà. Ýòî âàæíîå ñî÷åòàíèå, èíà÷å àññè-
ìåòðèÿ áóäåò íåçàìåòíà èëè íåâûðàæåíà. ×àñòî äëÿ 
ïîä÷åðêèâàíèÿ çàìûñëà ñòèëèñòà, èñïîëüçóþò ïðè-
÷åñêè ñ ÷åëêàìè, êîòîðûå òàêæå èñïîëíÿþòñÿ â àñ-
ñèìåòðè÷íîì âèäå. Äëÿ áîëåå ãëóáîêîãî êîíòðàñòà 
íûíåøíèì ëåòîì ñòèëèñòû ïðåäëàãàþò èñïîëüçî-
âàòü êîëîðèðîâàíèå, ïîä÷åðêèâàÿ âûðàæåííóþ àñ-
ñèìåòðèþ åùå è ñ ïîìîùüþ öâåòîâîãî êîíòðàñòà. 

Ï ä

òî â
òû ïðèçûâà

èñêóññò åññò

ãîòîâèëà Íàäåæäà ÔîëîìêèíàÍ

Каскад на длинные волосы
Åñëè âû ñ÷àñòëèâàÿ îáëàäàòåëüíèöà äëèííûõ 

çäîðîâûõ âîëîñ, à åùå ê òîìó æå õî÷åòñÿ îáíîâëå-
íèÿ, à íà ðàäèêàëüíûå øàãè ïîêà ÷òî íå ðåøàåòåñü, 
òî ñòðèæêà êàñêàä – èäåàëüíûé äëÿ âàñ âàðèàíò. 
Êàñêàä ïðåäñòàâëÿåòñÿ â äâóõ âèäàõ: ïåðâûé – îá-
ðàìëåíèå ëèöà çà ñ÷åò ïðÿäåé ðàçíîé äëèíû,  è âòî-
ðîé – êàñêàä «ëåñåíêîé», òî åñòü ïî âñåé äëèíå. 
Ïåðâûé âàðèàíò èäåàëåí, åñëè ó âàñ âûñîêèå ñêóëû 
è ÷åòêèå êîíòóðû ïîäáîðîäêà. Âòîðîé ïîäõîäèò äëÿ 
íåïîñëóøíûõ èëè òÿæåëûõ âîëîñ, âèçóàëüíî äëèíà 
íå óõîäèò, à âîò ïðè÷åñêà çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåòñÿ, 
ïðèîáðåòàÿ îáúåì. Óêëàäûâàòü êàñêàä ìîæíî äâóìÿ 
ñïîñîáàìè – ëèáî ýòî âûïðÿìëåíèå âîëîñ ñ ïîä-
÷åðêíóòîé ãðàôè÷íîñòüþ ñðåçà, ëèáî ãîëëèâóäñêèå 
ëîêîíû.

Каре с челкой
Êàðå ñ ÷åëêîé – îäíà èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ 

ñòðèæåê â ìèðå. Âñå äåëî â òîì, ÷òî ÷åëêà ñïîñîá-
íà ñêðûòü ñëèøêîì âûñîêèé ëîá, ñäåëàâ àêöåíò íà 
ãëàçàõ è ñêóëàõ. Ê òîìó æå ÷åëêà èìååò îãðîìíîå 
êîëè÷åñòâî âàðèàöèé è âîïëîùåíèé – äëÿ ëþáî-
ãî òèïà ëèöà ìîæíî ïîäîáðàòü êàðå îïðåäåëåííîé 
äëèíû ñ ðàçëè÷íîé ãóñòîòîé, àññèìåòðè÷íîñòüþ è 
ñòåïåíüþ ôèëèðîâêè ÷åëêîé.

Àáñîëþòíûé õèò íûíåøíåãî ñåçîíà – ìåëèðî-
âàííûå ÷åëêè, ïðè÷åì îòòåíêè è öâåòà ïîäáèðàþò-
ñÿ ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå, îò êëàññèêè äî ïåïåëüíî-
ãî è êëóáíè÷íî-ðîçîâîãî.

ìëå
ñðåçà, ëè
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Кто. Что. Сказал 
ÓÈËË ÑÌÈÒ
Çíàìåíèòûé àìå-

ðèêàíñêèé àêò¸ð è 
ïîï-èñïîëíèòåëü. Â 
êîïèëêå ó Óèëëà åñòü 
ïðåìèÿ «Ãðýììè», íî-
ìèíàöèè íà «Îñêàð» è 

«Çîëîòîé ãëîáóñ». Â 2008 ãîäó âîçãëà-
âèë ñïèñîê ñàìûõ âûñîêîîïëà÷èâàå-
ìûõ àêò¸ðîâ Ãîëëèâóäà. 

Èç ìóçûêàíòà ïðåâðàòèòüñÿ â àê- !
òåðà íåñëîæíî, à âîò íàîáîðîò — 
ïî÷òè íåâîçìîæíî.

ß õî÷ó ðàçâëåêàòü ëþäåé, çàñòàâ- !
ëÿòü èõ ñìåÿòüñÿ, íåâàæíî — íà 
ñöåíå èëè íà ýêðàíå. Åñëè ïîíàäî-
áèòñÿ, ÿ ìîãó ñòàíöåâàòü íà ñòîëå.
ß íå âèíîâàò â òîì, ÷òî òàê ìíî- !
ãî ñòîþ. Êîãäà ìíå ãîâîðÿò, ÷òî ÿ 
ñàìûé äîðîãîé àêòåð íà ïëàíåòå, ÿ 
âñåãäà îòâå÷àþ, ÷òî ÿ íå ñëèøêîì 
ìíîãî äóìàþ î ãîíîðàðàõ. Èíîãäà 
ÿ ñàì íå ïîíèìàþ, ïî÷åìó ôèëü-
ìû ñ ìîèì ó÷àñòèåì ïîëó÷àþòñÿ 
òàêèìè êëàññíûìè è çàâåäîìî îá-
ðå÷åíû íà óñïåõ…
ß ëþáëþ æèçíü. ß äóìàþ ýòî çà- !

ðàçèòåëüíî. Ýòî ÷òî-òî, ÷òî íåëüçÿ 
ïîääåëàòü.
Äëÿ ìåíÿ ðåøàþùåå çíà÷åíèå  !
èìååò íå õàðàêòåð ðîëè, à âðåìÿ 
ñúåìîê. ß ãîâîðþ: «Õî÷ó ðàáîòàòü 
â îêòÿáðå» — è íà÷èíàþ èñêàòü 
ôèëüìû, êîòîðûå áóäóò ñíèìàòüñÿ 
â ýòî âðåìÿ».
Òÿæåëî ïðèìåðÿòü íà ñåáÿ äðóãóþ  !
ëè÷íîñòü. Íî òîëüêî ïåðâûå äâå 
íåäåëè âæèâàíèÿ â ðîëü ñëîæíû. 
À ïîòîì òû ïðîïóñêàåøü îáðàç ÷å-
ðåç ñåáÿ è íà÷èíàåøü ãîâîðèòü è 
äåëàòü òî, ÷òî çàõî÷åòñÿ.
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Организация рабочего 
времени

Íèêîãäà íå îòêëàäûâàé íà ïîòîì òî, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü ñåé÷àñ.Ôîòî ñ ñàéòà: sout-pmf.nethouse.ru

Ïðîñòûå ñîâåòû, êîòîðûå ïîìîãóò 
íà÷èíàòü äåíü ñ ñàìîãî âàæíîãî, óñïåâàòü 
âäâîå áîëüøå, è, óõîäÿ ñ ðàáîòû, 
÷óâñòâîâàòü, ÷òî âû ïåðåâåðíóëè 
ìèð è íè÷óòü íå óñòàëè! Âñ¸ çàâèñèò 
îò ïîñëåäíèõ äâàäöàòè ðàáî÷èõ ìèíóò.

Âñåãäà íà÷èíàéòå äåíü ñ ïëàíèðîâà-
íèÿ. Ïåðåä óõîäîì ñ ðàáîòû, îñòàâüòå 
íåñêîëüêî ìèíóò, ÷òîáû ïîäâåñòè èòîãè 
äíÿ. Ïîñìîòðèòå íà ñâîé ïëàí è ñðàâ-
íèòå åãî ñ òåì, ÷òî ñäåëàëè.

Åñëè òàêîé àíàëèç âîéäåò â ïðèâû÷-
êó, è âû áóäåòå ïëàíèðîâàòü äåíü èñ-
õîäÿ èç öåëè — âñå âàøè äíè ñòàíóò 
íåìíîãî ïðåêðàñíåé. Îò òîãî, êàê âû 
çàêîí÷èòå ðàáî÷èé äåíü, çàâèñÿò âàøå 
íàñòðîåíèå, ñ÷àñòüå è ñïîêîéíûé ñîí.

Ìíîãèå ëþäè òðàòÿò ïîñëåäíèå 
20 ìèíóò êàæäûé äåíü, îòñ÷èòûâàÿ ìè-
íóòû äî êîíöà ðàáî÷åãî äíÿ. Äðóãèå, 
íàîáîðîò, íî÷óþò çà ðàáî÷èì ñòîëîì, 
íà÷èíàþò ñâîé äåíü ñ ìûñëÿìè î ðàáî-
òå è óñïåâàþò äåëàòü åùå ìåíüøå.

Выделите главное
Îïðåäåëèòå òðè ãëàâíûå çàäà÷è, 

êîòîðûå íåîáõîäèìî ñäåëàòü ñåãîä-
íÿ. Îïðåäåëèòå ïðèîðèòåòíîñòü çà-

äà÷ è çàïèøèòå èõ.
Âàøà öåëü — âûïîëíèòü âàæíûå 

äåëà óòðîì, ïîêà âû â ðàñöâåòå ñèë. 
Çàïèøèòå îñòàâøèåñÿ çàäà÷è, êî-
òîðûå íóæíî âûïîëíèòü äî êîíöà 
äíÿ. Ïîäóìàéòå, êàêèõ ðåçóëüòàòîâ 
âû æäåòå çàâòðà? Ñîñòàâüòå ðàñïèñà-
íèå âñòðå÷, çâîíêîâ, ìåðîïðèÿòèé, 
÷òîáû ïîäãîòîâèòüñÿ ê çàâòðàøíåìó 
äíþ è âñ¸ óñïåòü.

Празднуйте маленькие победы
Âìåñòî îòâëå÷åíèÿ íà î÷åðåäíîé 

ïðîñìîòð íîâîñòåé â ëåíòå, ïðîñòî 
îòêðîéòå áëîêíîòèê è çàïèøèòå çà-
äà÷è, êîòîðûå ñäåëàëè çà ïðîøåäøåå 
âðåìÿ. Òàê âû áóäåòå ñàìûì ñ÷àñòëè-
âûì, óõîäÿ ñ ðàáîòû.

Сохраняйте порядок на столе
— Óáåðèòå âñ¸ ëèøíåå. Âûêèíüòå 

çàñîõøèé êëåé è 10 ðó÷åê, êîòîðûå 
äàâíî íå ïèøóò.

— Êóïèòå óæå íîæíèöû è îáå-
ñïå÷üòå ñåáÿ âñåì íåîáõîäèìûì äëÿ 
ðàáîòû.

— Ðàçëîæèòå âñ¸ ïî ñâîèì ìåñòàì: 
áóìàãó â ÿùèê, ñòèêåðû íà ïîëêó, íîæ-

íèöû â êàíöåëÿðñêóþ áàíêó. Òàê áû-
ñòðåå áóäåòå íàõîäèòü íóæíûå âåùè.

— Ïîääåðæèâàéòå âûñîêèé óðî-
âåíü ðàáîòû. Äàæå ïðîñòûå çàäà÷è 
âñåãäà äîëæíû âûïîëíÿòüñÿ õîðîøî.

— Äèñöèïëèíà íàøå âñ¸. Íå îò-
âëåêàòüñÿ íà óâåäîìëåíèÿ, ïðîñìîòð 
íîâîñòåé â ëåíòå — ýòî áîëüøèå óñè-
ëèÿ, íî âû ñìîæåòå!

Ýòè ïðàâèëà ïîìîãóò âàì óõîäèòü 
èç îôèñà ñ óëûáêîé íà ëèöå è ïðî-
âîäèòü ñàìûå ïðîäóêòèâíûå ðàáî÷èå 
äíè!

Записывайте выполненные 

за день задачи
Åñëè âû íà÷àëè ñâîé äåíü ñ öåëè, 

òî âûïîëíèòå ñëîæíûå çàäà÷è ñåãîä-
íÿ. Ïðîñìîòðèòå, âñïîìíèòå è çàïè-
øèòå èõ. Ôîêóñèðóéòåñü íà äîñòèæå-
íèÿõ è ïðîãðåññå. Òàê âû ïîõâàëèòå 
ñåáÿ è ïîâûñèòå óðîâåíü óäîâëåòâî-
ðåííîñòè.

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
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1 êàíàë
08.30 Смешарики. Новые 
приключения
08.45 Смешарики. ПИН-код
09.00 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
09.45 Слово пастыря 12+
10.15 Айвазовский. На 
гребне волны 12+
11.20 Смак 12+
12.15 Идеальный ремонт 12+
13.15 Х/ф «Трын-трава» 12+
15.00 Наедине со всеми 16+
16.55 Ванга 12+
18.00 Вечерние новости
18.20 МаксимМаксим 16+
19.20 Кто хочет стать милли-
онером? 12+
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 16+
23.00 КВН 16+

08.00, 11.20 Местное время. 
Вести-Ростов
08.20 Россия. Местное время 
12+

09.20 Сто к одному 12+
10.10 Пятеро на одного 12+
11.00, 14.00, 20.00 Вести
11.40, 14.20 Х/ф «У реки два 
берега» 12+
20.50 Х/ф «Неваляшка» 12+
00.45 Танцуют все! 12+
00.50 Х/ф «Город Зеро» 12+
00.50 Х/ф «Соучастники» 12+

08.30 Т/с «Деффчонки» 16+
09.00 Агенты 003 16+
09.30 Дом-2. Lite 16+
10.30 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30 Школа ремонта 12+
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 
20.30, 21.00, 21.30, 22.00, 
22.30 Т/с «СашаТАНЯ» 16+
23.00 Дом-2. Город любви 
16+

33 êàíàë
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.20 Устами младенца 0+
09.00 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
09.25 Умный дом 0+

10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мёрт-
вая 12+
11.50 Квартирный вопрос 0+
12.55 НашПотребНадзор 16+
14.05 Красота по-русски 16+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 16+
19.25 Т/с «Ментовские 
войны» 16+
23.10 Ты не поверишь! 16+
 

êàíàë
09.00 Известия
09.15, 10.05, 10.55, 11.45, 
12.30, 13.15, 14.05, 14.55, 
15.45, 16.40, 17.25, 18.15, 
19.05, 19.55, 20.45, 21.30, 
22.20, 23.10 Т/с «След» 16+
00.00, 00.55, 01.55, 02.45, 
03.40, 04.35, 05.25, 06.20, 
07.15, 08.05 Т/с «Московская 
сага» 12+

REN-TV
07.30 Т/с «Агент Картер» 16+
10.00 Минтранс 16+
10.45 Самая полезная про-
грамма 16+
11.40 Ремонт по-честному 16+

12.25, 12.35, 16.35 Военная 
тайна 16+
12.30, 16.30 Новости 16+
19.00 Д/ф «Засекреченные 
списки. Знаки катастроф. 
Предупреждение свыше» 
16+
21.00 Концерт «Вся правда о 
российской дури» 16+
22.50 Концерт «Собрание 
сочинений» 16+
02.00 Х/ф «Тэмми» 16+

07.50 Х/ф «Малыш-кара-
тист» 6+
10.20, 12.40, 14.15 Новости
10.30 Художественный 
фильм «Дуэль братьев. Исто-
рия Adidas и Puma» 12+
12.45 Все на футбол! Афиша 
12+
13.45 Автоинспекция 12+
14.20, 18.05, 23.00 Все на 
Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты
14.55 РОСГОССТРАХ Чемпио-
нат России по футболу. ЦСКА 
- «СКА-Хабаровск». Прямая 
трансляция
16.55 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
Венгрии. Квалификация 0+

18.25 Чемпионат мира по 
водным видам спорта. Пла-
вание. Финалы. Прямая 
трансляция из Венгрии
21.10 Смешанные едино-
борства. Fight Nights. Вла-
димир Минеев против 
Андреаса Михайлидиса. 
Трансляция из Москвы 16+
23.55 Пляжный футбол. 
Евролига. Россия - Бела-
русь. Трансляция из Москвы 
0+из Хорватии 0+

08.00 Утро Пятницы 16+
10.00 Жаннапомоги 16+
10.55, 13.10, 15.15 Орел и 
решка. Рай и Ад 16+
12.10 Еда, я люблю тебя! 16+
14.10 Орел и решка. Круго-
светка 16+
16.20 Художественный 
фильм «День, когда Земля 
остановилась» 16+
18.15 Художественный 
фильм «Адвокат дьявола» 
16+
21.00 Художественный 
фильм «Обмануть всех» 16+
23.00 Художественный 
фильм «Космический джем» 
16+

Суббота, 
29 июля

рекомендует посмотретьo“Šmh0`
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Х/ф «Президент Линкольн: Охотник на вампиров»
Боевик, фэнтези, ужасы, триллер

«Первый», суббота, 29 июля, 00.35

США. 1818 год. Мальчик Авраам Линкольн 
живёт со своими родителями у плантатора 
Джека Бартса. Однажды Линкольн заступа-
ется за негритёнка, что приводит к конфлик-
ту его отца с Бартсом, который увольняет 
Линкольна-старшего и требует немедленно 
вернуть долг с процентами. Получив отрица-
тельный ответ, Джек, оказавшийся вампиром, 
является к ним ночью и убивает мать Авраа-
ма. Спустя десять лет возмужавший Линкольн 
бросает вызов растущей армии кровопийц.

Т/с «C. S. I. Место преступления»

Детектив, криминал, триллер, драма

«ТВ-3», воскресенье, 30 июля, 10.30

C. S. I. Место преступления — самая по-
пулярная криминальная драма в мире 
и самый известный блокбастер от продю-
сера Джерри Брукаймера. Действие сери-
ала происходит на беспощадных и залитых 
неоновыми огнями улицах Лас-Вегаса. Глав-
ные герои — элитная команда следовате-
лей криминалистов, расследующих самые 
сложные преступления.

М/ф «Котёнок по имени Гав»

Детский, семейный

«Карусель», воскресенье, 30 июля, 13.15

Мультфильм, состоящий из трех ма-
леньких новелл, в которых рассказывается 
о приключениях забавного котенка, кото-
рый открывает для себя мир. Однажды ще-
нок Шарик носился по двору и громко лаял: 
«Гав!». На его зов вышел крошечный котенок 
по имени Гав. С тех пор они не разлучались. 
Приключения воспитали и закалили двух 
маленьких друзей, — теперь они точно зна-
ют, что бояться вместе совсем не страшно, 
а котлету легче всего спрятать в животик.
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1 êàíàë
10.55 Модный приговор 12+
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15, 17.00 Время 
покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Королева игры» 
16+
23.40 Городские пижоны 18+

09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Мес-
тное время. Вести-Ростов
11.55 Т/с «По горячим сле-
дам» 12+

14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Московская бор-
зая» 12+
23.50 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
11.00, 23.00 Дом-2. Остров 
любви 16+
12.00 Битва экстрасенсов 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
19.30 Комеди Клаб 16+
20.00, 20.30 Т/с «СашаТАНЯ» 
16+
21.00 Т/с «Полицейский с Руб-
левки» 16+
22.00 STAND UP 16+
00.00 Дом-2. После заката 
16+
01.00 Такое кино! 16+

33 êàíàë
09.00, 10.20 Т/с «Возвраще-
ние Мухтара» 16+
11.15, 14.00 Т/с «Москва. Три 
вокзала» 16+
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие
16.30 Т/с «Литейный» 16+
19.40 Х/ф «Морские дьяволы. 
Смерч» 16+
00.30 Т/с «Десант есть десант» 
16+

êàíàë
09.25, 10.20, 11.20, 12.10, 
13.25, 14.20, 15.20 Т/с «Улицы 
разбитых фонарей -4» 16+
16.15, 16.55, 17.25 Т/с «Детек-
тивы» 16+
18.05, 18.55, 19.40, 20.20, 
21.10, 22.25, 23.15 Т/с «След» 
16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
09.00 Военная тайна 16+
12.00, 16.05, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Х/ф «Дивергент» 12+
17.00Тайны Чапман 16+
18.00, 02.10 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Брат» 16+
22.00 Водить по-русски 16+
00.30 Х/ф «Альпинисты» 18+

11.30 Звёзды футбола 12+
12.40 Смешанные едино-
борства. Fight Nights. Влади-
мир Минеев против Андреаса 
Михайлидиса. Трансляция из 
Москвы 16+
14.35 Д/ф «Спортивный 
детектив» 16+

16.15 Смешанные единоборс-
тва. UFC. Крис Вайдман про-
тив Келвина Гастелума. Транс-
ляция из США 16+
19.00 РОСГОССТРАХ Чемпио-
нат России по футболу. «Спар-
так» (Москва) - «Краснодар». 
Прямая трансляция
21.50 Д/ф «Тренер» 12+
23.45 Чемпионат мира по 
водным видам спорта. Син-
хронное плавание. Финалы. 
Трансляция из Венгрии 0+
01.30 «Чемпионы. Live». Спе-
циальный репортаж 12+
16+

09.30 Т/с «Зачарованные» 
16+
13.00 Жаннапомоги 16+
14.00 Орел и решка 16+
21.00 Битва салонов 16+
22.00 Пацанки 16+
00.00, 01.40 Т/с «Секс в боль-
шом городе» 16+

Понедельник, 
31 июля

1 êàíàë
 

10.00 Торжественный парад к 
Дню Военно-морского флота 
РФ. По окончании парада - 
Новости
11.30, 12.15 Цари океанов 12+
12.50, 15.15 Х/ф «Битва за 
Севастополь» 12+
16.45, 18.15 Юбилейный кон-
церт Николая Расторгуева 12+
18.00 Вечерние новости
18.55 Три аккорда 16+
21.00 Время
21.30 Клуб Веселых и Находчи-
вых 16+
00.10 Х/ф «Немножко женаты» 
16+

09.30 Сто к одному 12+
10.20 Местное время. Вести-
Ростов
11.00, 14.00, 20.00 Вести
11.20 Смеяться разреша-
ется 12+
13.00, 14.20 Х/ф «Пенелопа» 
12+
21.45 Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым 12+
00.15 Эдита Пьеха. Русский 
акцент 12+
12+

10.00 Дом-2. Остров любви 16+
11.00 Перезагрузка 16+
12.00 Однажды в России. Луч-
шее 16+

12.30, 01.00 Х/ф «Хоббит. 
Нежданное путешествие» 12+
16.00, 04.05 Х/ф «Хоббит. Пус-
тошь Смауга» 12+
19.00, 19.30 ТНТ. Best 16+
20.00 Где логика? 16+
21.00 Однажды в России 16+
22.00 Stand Up. Дайджест 2017 
16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.05 Поедем, поедим! 0+
14.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
16.20 Следствие 
вели... 16+
18.00 Новые русские 
сенсации 16+
19.25 Т/с «Ментовс-
кие войны» 16+
23.10 Ты не пове-
ришь! 16+
23.55 Экстрасенсы 
против детективов 
16+

êàíàë
10.30, 11.25, 12.20, 
13.15, 14.05, 15.00, 
15.50, 16.40, 17.35, 
18.25, 19.20, 20.15 Т/с 
«Берега моей мечты» 
12+
21.05 Х/ф «Гений» 
12+
00.05 Т/с «Первый 
после Бога» 12+

REN-TV
10.00 Концерт «Собрание сочи-
нений» 16+
13.00 Т/с «Игра престолов» 
16+
23.30 Соль 16+

00.00 Соль 16+

10.05, 12.45, 17.05, 21.10 Ново-
сти
10.15 Автоинспекция 12+
10.45 Футбол. Международ-
ный Кубок чемпионов. «Реал» 
(Мадрид, Испания) - «Барсе-
лона» (Испания). Трансляция 
из США 0+

12.55 Чемпионат мира по вод-
ным видам спорта. Хайдай-
винг. Прямая трансляция из 
Венгрии
14.30, 17.40, 01.00 Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты
14.50 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
Венгрии. Прямая трансляция
17.10 Передача без адреса 
16+
18.25 Чемпионат мира по вод-
ным видам спорта. Плавание. 
Финалы. Прямая трансляция 
из Венгрии
21.20 Д/ф «Тренеры. Live» 12+
21.50 После футбола с Геор-
гием Черданцевым 12+

23.00 Футбол. Международ-
ный Кубок чемпионов. «Рома» 
(Италия) - «Ювентус» (Италия). 
Прямая трансляция из США
честер Юнайтед» (Англия).
США 16+

 
10.00 Еда, я люблю тебя! 16+
11.00 Орел и решка. Перезаг-
рузка 16+
13.00 Ревизорро. Дети 16+
14.00 Х/ф «День, когда Земля 
остановилась» 16+
16.00 Х/ф «Адвокат дьявола» 
16+
19.00 Орел и решка. Рай и Ад 
16+
23.00 Х/ф «Обмануть всех» 16+ 

Воскресенье,
30 июля

700.Ðåêëàìà

ООО «Ком-Юнити» официальное 
представительство

КАЧЕСТВО+ЧЕСТНАЯ ЦЕНА
РАССРОЧКА* 8%

Скидки 
пенсионерам

*предоставляет ООО «Русфинанс Банк». Скидки действуют с 01.04 по 31.12.17 г. Подробнее об организаторе, сроках, месте проведения мероприятия и получении подарков можно узнать по тел. и адр.

ОКНА, БАЛКОНЫ, 
РОЛЛСТАВНИ, ВОРОТА

ЖАЛЮЗИ В АССОРТИМЕНТЕ

г. Шахты, ул. Садовая 1, т. 8(8636)25-82-59,  8-929-818-01-81.
 г. Новочеркасск, 8-908-180-79-28, 8-928-751-93-30 .

В подарок
кулер

для воды



1 êàíàë
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15, 17.00 Время 
покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Королева игры» 16+

11.55 Т/с «По горячим сле-
дам» 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+

17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Московская бор-
зая» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

12.00 Битва экстрасенсов 
16+
13.30 Комеди Клаб 16+
20.00 Т/с «СашаТАНЯ» 16+
21.00 Т/с «Полицейский с 
Рублевки» 16+
22.00 STAND UP 16+

33 êàíàë
11.15, 14.00 Т/с «Москва. Три 
вокзала» 16+
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие
16.30 Т/с «Литейный» 16+

19.40 Х/ф «Морские дья-
волы. Смерч» 16+
00.30 Т/с «Десант есть 
десант» 16+

êàíàë
08.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей -4» 16+
16.15 Т/с «Детективы» 16+
18.05 Т/с «След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Х/ф «Брат» 16+
17.00, 03.40 Тайны Чапман 
16+

18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Брат 2» 16+
22.30 Водить по-русски 16+
00.30 Художественный 
фильм «Мужской сезон. Бар-
хатная революция» 16+

12.40 Смешанные едино-
борства. UFC. Даниэль Кор-
мье против Джона Джонса. 
Трансляция из США 16+
14.40 UFC Top-10. Однораун-
довые войны 16+
15.40 Смешанные едино-
борства. Главные поединки 
июля 16+
16.25 Профессиональный 
бокс. Главные поединки 
июля 16+

18.50 Документальный 
фильм «Спортивный детек-
тив» 16+
20.25 «Спартак» - «Красно-
дар». Live». Специальный 
репортаж 12+
20.45 Художественный 
фильм «Ронин» 16+
16+

09.30 Т/с «Зачарованные» 
16+
14.00 Бедняков+1 16+
16.00 Орел и решка. На краю 
света 16+
17.00 Орел и решка. Круго-
светка 16+
19.00, 20.00 Орел и решка. 
Перезагрузка 16+
21.00 Орел и решка. Юбилей-
ный 16+

1 êàíàë
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15, 17.00 Время пока-
жет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Королева игры» 16+

11.55 Т/с «По горячим сле-
дам» 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 12+

17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Московская бор-
зая» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+12+

12.00 Битва экстрасенсов 16+
13.30 Комеди Клаб 16+
20.00, 20.30 Т/с «СашаТАНЯ» 
16+
21.00 Т/с «Полицейский с Руб-
левки» 16+
22.00 STAND UP 16+

33 êàíàë
11.15, 14.00 Т/с «Москва. Три 
вокзала» 16+
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие

16.30 Т/с «Литейный» 16+
19.40 Х/ф «Морские дьяволы. 
Смерч» 16+
00.30 Т/с «Десант есть десант» 
16+

êàíàë
13.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-5» 16+
16.15 Т/с «Детективы» 16+
18.05 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+

14.00 Х/ф «Брат 2» 16+
17.00, 03.10 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.10 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Жмурки» 16+
22.00 Всем по котику 16+

13.20 Х/ф «Ученик мастера» 16+
15.40 «Спартак» - «Краснодар». 
Live». Специальный репор-
таж 12+
16.00 «Итоги июля». Специаль-
ный репортаж 16+
16.30 «КХЛ. Разогрев». Специ-
альный репортаж 12+
16.55 Футбол. Товарищес-
кий матч. «Вольфсбург» (Гер-
мания) - «Ньюкасл» (Англия). 
Прямая трансляция

18.55 Д/ф «Тренеры. Live» 12+
19.55 Футбол. Лига чемпионов. 
Квалификационный раунд. 
ЦСКА (Россия) - АЕК (Греция). 
Прямая трансляция
21.55 Футбол. Товарищеский 
матч. «Манчестер Юнайтед» 
(Англия) - «Сампдория» (Ита-
лия). Прямая трансляция
00.30 Профессиональный бокс. 
Главные поединки июля 16+
23.45 Х/ф «Левша» 16+

09.30 Т/с «Зачарованные» 16+
14.00 Бедняков+1 16+
17.00 На ножах 16+
19.00 На ножах. Отели 16+
20.00 Орел и решка. Юбилей-
ный 16+
22.00 Пацанки 16+
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m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

1 êàíàë
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15, 17.00 Время пока-
жет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Королева игры» 16+
23.40 Городские пижоны 18+

 
11.55 Т/с «По горячим сле-
дам» 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+

17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Московская бор-
зая» 12+
23.20 Поединок 12+
23.00 Поединок 12+

12.00 Битва экстрасенсов 16+
13.30 Комеди Клаб 16+
20.00, 20.30 Т/с «СашаТАНЯ» 
16+
21.00 Т/с «Полицейский с Руб-
левки» 16+
22.00 STAND UP 16+

33 êàíàë
11.15, 14.00 Т/с «Москва. Три 
вокзала» 16+
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие
16.30 Телесериал «Литейный» 
16+

19.40 Х/ф «Морские дьяволы. 
Смерч» 16+
00.30 Т/с «Десант есть десант» 
16+

êàíàë
08.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-5» 16+
16.15 Т/с «Детективы» 16+
18.05, 18.50, 19.35, 20.25, 
21.10, 22.30, 23.10 Т/с «След» 
16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+

14.00 Х/ф «Жмурки» 16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «ДМБ» 16+
21.40 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «Лейтенант» 16+

12.40 Футбол. Лига чемпионов. 
Квалификационный раунд. 
ЦСКА (Россия) - АЕК (Гре-
ция) 0+
14.40 «ЦСКА - АЕК». Live». Спе-
циальный репортаж 12+
15.45, 03.00 Х/ф «Драконы 
навсегда» 16+
17.30 Документальный сериал 
«Хулиганы» 16+
18.35 Д/с «Звёзды Премьер-
лиги» 12+
19.10 Все на футбол!

19.55 Футбол. Лига Европы. 
Квалификационный раунд. 
«Зенит» (Россия) - «Бней 
Иегуда» (Израиль). Прямая 
трансляция
21.55 Футбол. Лига Европы. 
Квалификационный раунд. 
«Люнгбю» (Дания) - «Красно-
дар» (Россия) 0+
16+

09.30 Телесериал «Зачарован-
ные» 16+
14.00 Бедняков+1 16+
16.00 Орел и решка. На краю 
света 16+
17.00 Орел и решка. Юбилей-
ный 16+
18.00, 20.00 Орел и решка. Кру-
госветка 16+
19.00 Ревизорро. Дети 16+
22.00 Пацанки 16+

Среда, 
2 августа

Четверг,
3 августа

Вторник, 
1 августа
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1 êàíàë
 

12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15, 17.00 Время пока-
жет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Победитель

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
11.55 Т/с «По горячим сле-
дам» 12+

14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Юморина 12+
12+23.20 Х/ф «Это моя 
собак12+

12.00 Битва экстрасенсов 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00 
Комеди Клаб 16+
16.00 Комеди Клаб. Дайд-
жест 16+
22.00 Не спать! 16+

33 êàíàë
11.15, 14.00 Т/с «Москва. Три 
вокзала» 16+
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие
16.30 Т/с «Литейный» 16+

19.40 Х/ф «Морские дьяволы. 
Смерч» 16+
00.30 Мы и наука. Наука и мы 
12+

êàíàë
07.10 Т/с «Рожденная револю-
цией. Комиссар милиции рас-
сказывает» 16+
16.15 Т/с «Детективы» 16+
18.05, 18.45, 19.30, 20.20, 
21.05, 22.00 Т/с «След» 16+

REN-TV
12.00, 15.55, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
14.00 Х/ф «ДМБ» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+

18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Д/ф «Застывшая тайна 
планеты» 16+
21.50 Д/ф «Доказательства 
Бога» 16+

13.30 Все на футбол!
14.00 Футбол. Лига Европы. 
Жеребьёвка раунда плей-офф. 
Прямая трансляция из Швей-
царии
14.30 Д/с «Хулиганы» 16+
16.00 Д/ф «Тренеры. Live» 12+
16.30 Десятка! 16+
16.55 Баскетбол. Международ-
ный турнир «Кубок имени В. 
Кондрашина и А. Белова». Рос-
сия - Финляндия. Прямая транс-
ляция из Санкт-Петербурга

18.55 «Английский акцент. 
Слуцкий в «Халле». Специаль-
ный репортаж 12+
19.25 Все на футбол! Афиша 
12+
20.55 Лёгкая атлетика. Чемпи-
онат мира. Прямая трансля-
ция из Великобритании
рии 0+

09.30 Т/с «Зачарованные» 16+
14.00 Бедняков+1 16+
16.00 Орел и решка. На краю 
света 16+
17.00 Орел и решка. Юбилей-
ный 16+
18.00, 21.00 Орел и решка. Кру-
госветка 16+
20.00 Еда, я люблю тебя! 16+
23.00 Х/ф «Ромовый днев-
ник» 16+

o 2…,!=, 
4 августа

ПСИХОГЕОМЕТРИЧЕСКИЙ ТЕСТ Тест

Взгляните на геометрические 
фигуры и выберите 

из них ту, в отношении 
которой можете сказать: 
«Это — я!» Постарайтесь 

почувствовать свою форму. 
Если вы испытываете сильное 

затруднение, выберите из фигур 
ту, которая первой привлекла вас.

Запишите ее название под номером 1.
Теперь проранжируйте оставшиеся че-

тыре фигуры в порядке вашего предпочте-
ния (запишите их названия под соответс-
твующими номерами).

Итак, самый трудный этап закончен.
Фигура, которую вы поместили на пер-

вое место — ваша основная, по ней можно 
определить главные, доминирующие чер-
ты характера и особенности поведения.

Остальные четыре фигуры — это свое-
образные модуляторы, которые могут ок-
рашивать ведущую мелодию вашего пове-
дения.

Последняя фигура указывает на форму 
человека, взаимодействие с которой будет 
представлять для вас наибольшие трудно-
сти.

Однако может оказаться, что ни одна 
фигура вам полностью не подходит. Тогда 
вас можно описать комбинацией из двух 
или даже трех форм.

Краткие психологические характерис-
тики:

КВАДРАТ

Если вашей основной фигурой оказался 
квадрат, то вы — неутомимый труженик. Тру-
долюбие, усердие, потребность доводить 
начатое дело до конца, упорство, позволяю-
щее добиваться завершения работы, — вот 
основные качества истинных Квадратов. Вы-
носливость, терпение и методичность обыч-
но делают Квадрата высококлассным спе-
циалистом в своей области. Все сведения, 
которыми они располагают, систематизиро-
ваны и разложены по полочкам.

ТРЕУГОЛЬНИК

Эта форма символизирует лидерство. 
Самая характерная особенность истинно-
го Треугольника — способность концент-
рироваться на главной цели. Они — энер-
гичные, сильные личности. Треугольники, 
как и их родственники Квадраты, относят-
ся к линейным формам и являются «лево-
полушарными» мыслителями, способными 
глубоко и быстро анализировать ситуации. 
Треугольник — это очень уверенный чело-
век, который хочет быть правым во всем! 
У него проявляется потребность управ-
лять положением дел, решать не только 
за себя, но и за других.

ПРЯМОУГОЛЬНИК

Эта фигура символизирует состояние 
перехода и изменения. Это люди, не удов-
летворенные тем образом жизни, который 
они ведут сейчас. Для них характерно со-

стояние замешательства, запутанность 
в проблемах и неопределенность в отно-
шении себя. Они имеют, как правило, низ-
кую самооценку. Стремятся стать лучше 
в чем-то, ищут новые методы работы, сти-
ли жизни.

КРУГ

Круг — это мифологический символ 
гармонии. Тот, кто уверенно выбирает его, 
искренне заинтересован прежде всего 
в хороших межличностных отношениях. 
Высшая ценность для Круга — люди. Он 
чаще всего служит тем «клеем», который 
скрепляет и рабочий коллектив, и семью. 
Они обладают высокой чувствительнос-
тью, развитой эмпатией — способностью 
сопереживать. Круги великолепно «чита-
ют» людей и в одну минуту способны рас-
познать притворщика, обманщика.

ЗИГЗАГ

Эта фигура символизирует креатив-
ность, творчество, хотя бы потому, что она 
самая уникальная из пяти фигур и единс-
твенная разомкнутая фигура. Если вы 
твердо выбрали зигзаг в качестве основ-
ной формы, то вы скорее всего истинный 
«правополушарный» мыслитель, инако-
мыслящий. Вам, как и вашему ближайшему 
родственнику Кругу, свойственны образ-
ность, интуитивность, интегративность, 
мозаичность. Строгая, последовательная 
дедукция — это не ваш стиль.



ÎÂÅÍ
Ï î ä ó ì à é ò å 

î äîïîëíèòåëü-
íîì çàðàáîòêå — 
ýòà ìûñëü óäà÷íà 
è ñâîåâðåìåííà. 
Ñâîáîäíîãî âðå-
ìåíè íà ýòî áóäåò 

ìíîãî. Íà àçàðòíûå èãðû íå êëþéòå. 
Íà ýòîé íåäåëå âàì îñîáåííî ïðèãî-
äÿòñÿ òðè ñîâåòà: íà÷èíàéòå âñå çàíî-
âî, îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ ê âûñøèì 
ñèëàì, è íèêîãäà ñåáÿ íå ðóãàéòå.

ÒÅËÅÖ
Æèçíü ñòàâèò 

âàñ ïåðåä ïðîáëå-
ìîé ïàðòíåðñòâà: 
ñ êåì æèòü, ñ êåì 
òðóäèòüñÿ, ñ êåì 
äåëèòüñÿ. Âíà÷àëå 

ïîäåëèòåñü îáåäîì ñ êîøêîé. Ñîáû-
òèÿ íà ðàáîòå ãðîçÿò ñòàòü íåïðåäñêà-
çóåìûìè è íåñêîëüêî íåóïîðÿäî÷åí-
íûìè. Óäåëèòå âíèìàíèå áëèçêèì, 
íå çàáûâàéòå î íèõ.

ÁËÈÇÍÅÖÛ
Óäà÷à ìî-

æåò îêàçàòüñÿ 
íà âàøåé ñòîðî-
íå, íî îíà áóäåò 
î÷åíü ïóãëèâîé — 
íå îäåâàéòåñü 
â ÿðêîå. Âû ïðè-

òÿãèâàåòå è çàâîðàæèâàåòå îêðóæàþ-
ùèõ, âàñ íåâîçìîæíî íå çàìåòèòü. 
Ðàáîòà áóäåò äîñòàâëÿòü óäîâîëüñòâèå 
è ïîçâîëèò ðåàëèçîâàòü ñâîè òàëàíòû.

ÐÀÊ
Äà÷à äëÿ âàñ 

ñòàíåò ïðåêðàñ-
íûì ìåñòîì äëÿ 
ñìåíû çàíÿòèé. 
Âû ñìîæåòå âîñ-
ñòàíîâèòü ñâîè 
ôèçè÷åñêèå ñè-
ëû. Îáðàùàéòåñü 

çà ïîìîùüþ ê äðóçüÿì è êîëëåãàì — 
íèêòî âàì íå îòêàæåò. Îòíåñèòåñü 
ñïîêîéíî ê êðèòèêå è èñïðàâüòå äî-
ïóùåííûå îøèáêè. Çàâåðøèòå ñòàðûå 
äåëà.

ËÅÂ
È íè÷åãî íå ïî-

äåëàåøü: ýòî òà íå-
äåëÿ, êîãäà æäåøü 
ïîäàðêè… Áóäåò 
íåëèøíå ïîäûòî-
æèòü òî, ÷òî ïðî-
æèòî, è îòêðûòü 

äëÿ ñåáÿ íîâóþ ñòðàíèöó, çàïîëíå-
íèå êîòîðîé ñòîèò íà÷àòü ñ àêòèâíîãî 
óñâîåíèÿ ïîëó÷åííîãî îïûòà. Ïîñòà-
ðàéòåñü íå ïðîáîëòàòüñÿ î òîì ñîêðî-
âåííîì, ÷òî ó âàñ íà äóøå.

ÄÅÂÀ
Îäíîîáðàçèþ, 

ñêóêå è äåïðåññèè 
ïðîñòî íå íàéäåò-
ñÿ ìåñòà â âàøåé 
æèçíè. Íå ñêðû-
âàéòå îò îêðóæàþ-

ùèõ ëþäåé ñâîè òàëàíòû è âîçìîæíî-
ñòè. Íà ïèêíèêå ñòàíöóéòå ÿáëî÷êî! 
Íà ýòîé íåäåëå îáùåñòâåííàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ìîæåò ïîòðåáîâàòü îò âàñ 
áîëüøå âðåìåíè, ÷åì îáû÷íî.

ÂÅÑÛ
Ïåðåä âàìè îò-

êðûâàþòñÿ õîðî-
øèå ïåðñïåêòèâû, 
íî èç ýòîãî íå ñëå-
äóåò, ÷òî íóæíî 
êóäà-òî ñïåøèòü. 
Åñëè ïåðåäâèãàòü-

ñÿ áåãîì, ìîæíî ïðîñêî÷èòü óäà÷ó! 
Òåðïåíèå è òðóä, à òàêæå ïîëíàÿ íå-
âîçìóòèìîñòü ïî îòíîøåíèþ ê êðèòè-
êå îêðóæàþùèõ ïîçâîëÿò âàì ñîõðà-
íèòü çäîðîâüå è ñàìîóâàæåíèå.

ÑÊÎÐÏÈÎÍ
Ñòîèò óäåëèòü 

÷óòü áîëüøå âíè-
ìàíèÿ ñîáñòâåí-
íîìó çäîðîâüþ. 
Ìîæíî ïîäóìàòü 
î ðàçëè÷íûõ ìå-
òîäàõ êîððåêöèè 
âåñà. Çàêðîéòå 

íà çàìîê õîëîäèëüíèê. Âàøå òðóäîëþ-
áèå áóäåò çàìå÷åíî è îöåíåíî ïî äî-
ñòîèíñòâó, âû çàñëóæèòå îäîáðåíèå 
íà÷àëüñòâà.

ÑÒÐÅËÅÖ
Ýòà íåäåëÿ 

âðÿä ëè ïðèíå-
ñåò âàì ÿðêèå ñî-
áûòèÿ, íî çàòî 
ïîÿâèòñÿ âîçìîæ-
íîñòü íåìíîãî 
îòäîõíóòü, ðàñ-

ñëàáèòüñÿ, âîññòàíîâèòü ñèëû. Ðàññëà-
áëÿéòåñü ìåäëåííî è äîëãî: îò ïÿòîê 
äî çàòûëêà è íàîáîðîò. Íåäåëÿ ðàñïî-
ëàãàåò ê íàëàæèâàíèþ è îáíîâëåíèþ 
ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé.

ÊÎÇÅÐÎÃ
Íà ýòîé íåäå-

ëå ñëåäóåò ñëåäèòü 
çà ñâîåé ðå÷üþ. 
Ìîæíî íå õîäèòü 
çà íåé, íî ïîìíè-
òå, ÷òî ñëîâî íå âî-

ðîáåé… Íå ñëåäóåò êèäàòüñÿ â êðàé-
íîñòè, âíèìàòåëüíåå ïðèñëóøàéòåñü 
ê ñâîåìó âíóòðåííåìó ãîëîñó, îí îáå-
ùàåò ïîäñêàçàòü âåðíîå ðåøåíèå.

ÂÎÄÎËÅÉ
Íå ñíèæàéòå 

òåìï â ñâîåé ðàáî-
òå. Ïîñòàðàéòåñü 
çàâåðøèòü êàêóþ-òî 
åå ÷àñòü è óâèäåòü 
ðåçóëüòàò. Îòîéäèòå 
îò íåå ïîäàëüøå — 
áîëüøîå âèäèòñÿ 

íà ðàññòîÿíèè! Ìàñøòàáíîñòü ñîá-
ñòâåííûõ èäåé ìîæåò ïîìåøàòü ðå-
àëüíî îöåíèòü ñâîè âîçìîæíîñòè.

ÐÛÁÛ
Ñ î á å ð è ò å ñ ü 

â åäèíûé òâîð÷å-
ñêèé ïîðûâ è çà-
âåðøèòå åùå íå-
ç à â å ð ø å í í î å , 
âåäü òàê ïðèÿòíî 
ïîõâàëèòü ñåáÿ 
çà ýòî. Íàñòóïàåò 

áëàãîïðèÿòíûé ìîìåíò äëÿ êîíêðåò-
íûõ äåéñòâèé, îòâåòñòâåííûõ øàãîâ 
è ïðî÷èõ ñóäüáîíîñíûõ ïðåäïðèÿòèé. 
Æäèòå âåñüìà èíòåðåñíîå è ñåðüåçíîå 
ïðåäëîæåíèå â ëè÷íîé ñôåðå.
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ВАКАНСИИ
Требуются два продавца и два повара, на ж/д 
вокзал. тел. 8-928-629-22-22.

3062 В кондитерский цех в п. Смагина требу-
ется мастер чистоты. График 2/2. З/п 8000 руб. 
тел. 8-952-572-68-68.

3067 Требуется грузчик-разнорабочий, элек-
тросварщик. тел. 25-07-03, 25-08-33.
3068 Организации требуется электрик, песко-
струйщик. З/п высокая. тел. 8-928-765-22-07.
1433 На работу в рыбный цех требуются разно-
рабочие по сменам. г. Шахты, ул. Пулковского, 
70 А. тел. 8-908-508-96-11.

1556 Приглашаем на работу прорабов, ма-
стеров, сварщиков-аргонщиков, сварщиков 
ручной сварки, электрогазосварщиков, сле-
сарей по сборке металлоконструкций, мон-
тажников, разнорабочих. Официальное тру-
доустройство, соцпакет, высокая зарплата. 
Возможно временное трудоустройство на 
период отпуска по основному месту работы. 
Обр. по адресу: г. Новочеркасск, ул. Флеро-
ва, 16 Б. тел. 8(8635) 22-19-01, 8(8635) 22-88-39, 
8-928-613-75-41.

2755 Требуется помощница по уходу за пожи-
лой женщиной. Питание и проживание бесплат-
но. Небольшая оплата. тел. 8-928-122-77-31, с 16 
до 20 час.
2732 Срочно! Требуются специалисты по ре-
монту электродвигателей: обмотчицы, изоли-
ровщики. Работа в центре города, возраст зна-
чения не имеет, возможно обучение. Обр. по 
тел. 8-928-103-09-57.
1827 Требуется доставщик буклетов в р-н цен-
тра. тел. 8-928-133-26-05.
20 На постоянную работу требуются: охранник-
контролер (с лицензией и без лицензии), 1/2, 
18000 руб.; грузчики, комплектовщики, разно-
рабочие, 2/2 (12 час.), 20000-26000 руб.; опера-
тор видеонаблюдения, 1/3, 15000 руб. Охранное 
предприятие проводит регистрацию соискате-
лей для направления на объекте в г. Шахты и п. 
Каменоломни, п. Артем. тел. 8-961-294-62-81.
1352 Водитель на автовышку 18 метров, ГАЗ- 
3309. Полный рабочий день. Требования: опыт 
работы на вышке желательно. Работа по Шахтам 
и РО. З/п от 25000 до 40000 руб. тел. 8-904-442-
33-34, Михаил. 
1352 На склад в МО г. Подольск требуются сбор-
щики - вахта. Питание и проживание за счет 
фирмы, еженедельное авансирование, 100% га-
рантия выплаты заработной платы. Обр. по тел. 
8-951-502-52-25.
1352 На склад в г. Подольск требуются рабо-
чие - вахта. Предоставляем жильё, фирменную 
одежду. Оплата 1000 руб. в день. Перечисление 
з/п 2 раза в месяц. Подробнее по тел. 8-928-126-
45-77.
1352 На склад в г. Подольск требуются рабо-
чие - вахта. Предоставляем жильё, фирменную 
одежду. Оплата 1000 руб. в день. Перечисление 
з/п 2 раза в месяц. Подробнее по тел. 8-951-502-
52-25.

1352 Высокооплачиваемая работа в Ростове 
очаровательным и милым, жилье предоставля-
ем. тел. 8-928-626-888-3.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

5446 Грузоперевозки. Город, область, РФ. Газель 
будка 4,2 м, 15 куб. м. Услуги АККУРАТНЫХ и 
ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка ме-
бели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Ути-
лизация б/у мебели.  Без выходных. тел. 8-918-
535-60-33. Дмитрий.

5447 Грузоперевозки по городу и области. 
КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, а/м 
Газель-будка, кузов 4 м, 15 куб. м. Всегда ОПЫТ-
НЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИАНИНО, раз-
борка, сборка мебели. Без выходных. Кругло-
суточно. НЕДОРОГО. Т. 8-960-464-20-03, Игорь.

6805 Грузоперевозки. Газель-будка, по городу, 
области и России. Домашние и офисные пере-
езды. Доставка мебели, бытовой техники, строй-
материалов. Вывоз мусора, услуги грузчиков. В 
любое время. тел. 8-929-815-65-85, Олег.
2595 Услуги грузового авто, доставка и подъем 
строительных материалов, вывоз мусора, ути-
лизация старых электроприборов, демонтаж-
ные работы, штукатурные работы. тел. 8-928-
626-45-79, Владимир.
2456 Вывоз различного мусора. Доставка раз-
личных строительных материалов: песок, ще-
бень, отсев, пластушка, камень-бут. В наличии 
б/у кирпич. Слом и вывоз ветхих построек. Спил 
и вывоз деревьев. Грузоперевозки по городу, 
области, России. А/м ЗИЛ, Газель. Перевозка ско-
та. Услуги грузчиков. тел. 8-951-493-72-77, 8-938-
112-13-33, 8-938-122-91-44, Сергей.

2750 ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. А/м Газель термо-
будка. ПО РФ ПОДБЕРЕМ ЛЮБОЙ АВТО 
ПОД ЛЮБОЙ ГРУЗ. Наличие порядочных и 
ответственных грузчиков с опытом работы. 
Разборка-сборка мебели. тел. 8-938-101-15-
87, 8-951-821-39-09, Иван.

2620 Грузоперевозки Газель, тент и открытая, 
возможность доставки грузов до 7-ми метров. 
Фургон 5,20х2,20. Услуги грузчиков. Город, меж-
город. Доставка сыпучих стр. материалов (Га-
зель до 3-х тонн, ЗИЛ до 7-ми тонн). тел. 8-938-
133-14-44, 8-919-875-37-94.

2624 Грузоперевозки по городу, области, РФ. 
Газель-тент, Газель открытая до 3 тонн, будка 
Исузу - 5,2х2,10 м, h 2,10 м, до 5 т. Услуги квали-
фицированных грузчиков. Доставка песка, щеб-
ня, цемента и т.д. Демонтаж стеновых панелей. 
Спил деревьев. Вывоз строймусора. Квартир-
ные и офисные переезды. Работаем без выход-
ных. тел. 8-919-879-75-55.

ГАРАЖИ
1948 Продаю гараж металлич. на вывоз, разбор-
ный, заводской, секционный (уже разобран), в 
отличном состоянии. Ц. 45 т.р., торг. Сам приве-
зу. Оплата по привозу. тел. 272-271, 8-961-320-
64-19.
2771 Продаю 2 гаража в а/к «Текстильщик». Гара-
жи рядом, смотровая яма и подвал под каждым 
гаражом. В одном гараже печка. Цена договор-
ная, документы готовы. Обр. по тел. 8-918-516-
11-20.

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

1412 Ученица А.Р. Довженко, кандидат ме-
дицинских наук, врач психиатр-нарколог, 
психотерапевт NLP-практик (США). Гипноз. 
Алкоголизм, табакокурение. г. Шахты: по вос-
кресеньям 10 час. ул. Советская, 153, г. Ростов-
на-Дону: по субботам 10 час., ул. Герасименко, 
6/2 (пл. Ленина). тел. 8-928-901-60-51.

ОБРАЗОВАНИЕ
1147 Автошкола «Центр комплексного обра-
зования». Обучение высококлассных водите-
лей профессионалов категории А, А1, М, В, С, Д, 
ВЕ, СЕ, с В на С, с С на Д, с С на В, с В на Д, ГБА, 20 
час., 60 час., 80 час. Рассрочка. Центр (р-н юсти-
ции), пр. Красной Армии, д. 144 (вход в арку). 
тел. 22-59-92, 8-918-519-57-86, 8-918-566-70-11.

1351 «Октябрьский аграрно-технологический 
техникум» проводит дополнительный набор на 
2017-2018 учебный год. Бесплатное образова-
ние, стипендия, питание. тел. 8-950-858-16-55, 
Ирина Николаевна.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

Пункты приема объявлений

 в «КВУ» и «Пятницу»

1. Ионова, 182 (р-н 4-го хлебозавода), т. 22-69-70;

2. Советская, 137 (бывший «Дом техники»), т. 22-71-06;

3. Центральный универмаг (2-ой этаж);

4. Советская, 153 (здание кооперативного техникума);

5. Универмаг «Иволга» (центральный рынок);

6. Шишкина, 162 (р-н города Будущего, бывшее ЦКУ);

7. Артемовский рынок, п-он № 66 «Канцтовары, ксерокс, пресса»

г. Шахты

п. Каменоломни
1. Крупская, 53 А  
(ост. Клуб, мастерская фотоподарков «Дари добро»).

NEW

837. Реклама

Милые и очаровательные

8-908-185-53-03
8-904-444-56-06

03
06

- жильё предоставляется
- гарантируем безопасность  
и конфидециальность
 требуются водители и охранники

ВЫСОКИЙ ДОХОД ОТ 150 т. р.
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

РАЗНОЕ
547 Услуги по спиливанию деревьев. Быстро, 
качественно, недорого. Снос ветхих постро-
ек. Вывоз мусора. Песок. Щебень. Порода. тел. 
8-906-421-77-54.

1674 Сварочные работы на дому у заказчика. 
Навесы, каркасы, беседки, оградки, заборы, во-
рота, также из профнастила. Мелкий сварочный 
ремонт. Спил деревьев. тел. 8-908-197-50-73, 
8-988-568-53-23.
2204 Чистка сплит-систем и кондиционеров. За-
правка, ремонт, консультации по телефону. Без 
выходных. тел. 8-950-84-334-84.
3018 Продам велосипеды разные, новые и ста-
рых моделей («Аист», «Десна», «Школьник»), ско-
ростные и детские, отремонтированные и б/у. 
Продам рельсы (Р 24), 4 шт. по 6 м. Продам га-
раж в р-не молзавода (а/к «Уголек»), р-р 6х6 м. 
тел. 8-961-292-11-99.

2228 Выкачка сливных ям и туалетов. тел. 
8-951-502-49-32.

3045 Покос травы, спил дерева, удаление по-
рослей ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ БЕНЗИНО-
ВЫМ ИНСТРУМЕНТОМ ФИРМЫ «STIHL». 
Обрезка сухих веток при использовании 4-ме-
трового ТЕЛЕСКОПИЧЕСКОГО ВЫСОТОРЕ-
ЗА фирмы «Husavarna». О цене говорим на ме-
сте, выезд к вам бесплатно. тел. 8-928-142-42-05, 
Михаил.
2254 ПАМЯТНИКИ. Гранит, мрамор, литье-
вой камень. Все виды работ на кладбище. Каче-
ственно и недорого. тел. 8-961-283-39-66, 8-909-
423-10-30.
2279 Оказываем услуги с выездом на адрес к 
заказчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
(ткань, кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и 
ковровых покрытий с последующей сушкой. Ка-
чественно! По доступным ценам. Прием заказов 
по тел. 8-928-180-52-51.
1428 Для полива + удобрение. Продаются гриб-
ные блоки (отработанные), от 7 руб. штука. тел. 
8-928-159-42-62.
2622 БУРЕНИЕ, РЕМОНТ СКВАЖИН ОТ 1000 
РУБ./М. ТЕЛ. 8-928-198-19-82.

2628 Покос травы. Быстро. Дешево. тел. 8-960-
468-88-33, Михаил.

2728 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы, чистка ка-
нализации, ремонт котлов. Работаем без выход-
ных. тел. 8-918-591-23-75.
2730 Выкачка сливных ям а/м ГАЗ-53. Делаем 
сливные ямы, чистка канализации, ремонт кот-
лов. Приемлемые цены. Грузоперевозки Газель 
будка. Дом. вещи, пианино, офис. Грузчики. тел. 
8-988-995-93-76.
2729 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
а/м ГАЗ-53 4.2 куб. Делаем сливные ямы «под 
ключ». Чистим канализацию, ремонт котлов. Ра-
ботаем без выходных. Грузоперевозки Газель-
будка. Домашние вещи, офис, пианино. Грузчи-
ки. тел. 8-928-110-72-99.

2578 ПАМЯТНИКИ. Производство и установ-
ка. ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, 
венки. Низкие цены, гарантия качества! Хране-
ние заказов бесплатно! Обр.:  ул. Советская, 93 
(напротив собора), тел. 8-928-171-60-99, 8-951-
498-00-33.

2766 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ОТОПЛЕНИЯ, УСТАНОВКА КОТЛОВ и РАДИ-
АТОРОВ, замена унитазов, водомеров, чистка 
канализации и т.д. Дешево и качественно. тел. 
8-961-294-84-11.

2773 Продам гитару семиструнную и самоучи-
тель к ней. Ткань белая метровая, с мережкой, 
до 20 м; ткань суровье 1,5-метровая ширина, бо-
лее 100 м. тел. 8-918-516-11-20.
2625 Вывоз любого мусора. Спил деревьев. 
Слом ветхих строений, стен, перегородок, сара-
ев, навесов, услуги грузчиков. Доставка строй-
материалов в мешках и навалом а/м Газель, ЗИЛ, 
фургон. тел. 8-928-188-86-05.
2619 Вывоз стр. мусора. Слом ветхих постро-
ек. Спил деревьев. Доставка любых стр. матери-
алов. Услуги грузчиков, услуги а/м Газель, ЗИЛ, 
Газель до 3 тонн, ЗИЛ до 7 тонн. Стр. материал 
в мешках и навалом. тел. 8-904-503-19-99, 8-909-
414-63-64.
1351 Услуги по прочистке канализации, уста-
новке батарей, водомеров, сантехники. Ремонт и 
монтаж канализации и водопровода. Прокладка 
водопровода без вскрытия грунта, а также про-
чистка водопровода. Большой опыт работы. тел. 
8-988-898-07-85, 8-989-526-39-45, Александр.
1352 Профессиональная прочистка и промыв-
ка канализации, все виды сантехнических работ, 
установка водомеров на любые трубы, ремонт 
водопровода без вскрытия грунта, быстрый вы-
езд. тел. 8-928-160-73-70.
2640 Б/у жак, магнитофон 2-кассетный, стол ку-
хонный, посуда разная, телевизор «Рубин» - 51, 
телевизор «Сапфир» маленький (ч/б), видеомаг-
нитофоны, соковыжималка, соковарка, решет-
ки 80 см, 2 оконных блока остекленных, с ре-
шетками (р-р 1х1,5), велосипед «Стрела», ковры, 
матрас на полуторн. кровать, ковры, дорожки 
ковр., подушки новые пуховые, одеяло теплое, 
одеяло верблюжье, сетка кроватная жел. (70 см). 
тел. 8-961-280-17-59.

БАРАХОЛКА
2681 Продаю кресло-коляску, памперсы №2 для 
взрослых - 30 шт. Уголь. тел. 8-903-464-70-45.
2708 Продаю мебель (ИКЕЯ) новую, по цене б/у; 
уголок кухонный. тел. 8-928-130-99-96.
2556 Лодка моторная, надувная «Калибри» КМ 
300х160, ПВХ - Италия, плотность 1100, 4-местн., 
новая. Баян «Ростов-Дон». Газовый баллон. Ван-
на чугунная 1,7х0,7. Дрова. т. 8-952-601-98-31, 
28-06-47.
2297 Продаю в отличном сост. детский матрас, 
ванночку, роликовые коньки 36-39 разм. и ро-
ликовые коньки 28 разм. тел. 8-904-347-33-21.
26167 Продам холодильники, газовые пли-
ты. Доставка, грузчики. тел. 8-909-406-81-93.

2745 Продам холодильник 2-камерный, кухон-
ный гарнитур из 7-ми предметов, импортную 
мебель темной полировки, стенку секцион-
ную (можно отдельными шкафами), письмен-
ный стол, 2-дверный шифоньер, кровать одно-
спальную с высоким матрацем. Все недорого. 
тел. 8-928-150-85-17.
Отдам деревянные оконные рамы с двойным 
стеклом, разного размера (можно для теплицы, 
дрова). тел. 8-928-150-85-17.
2737 Продается детская кроватка, телевизор 
«Панасоник». Все в хорошем состоянии. тел. 
8-928-142-14-85.
Бесплатно! Предлагаю куриный помет. тел. 
8-928-155-96-91, Полина Никифоровна.
2600 Продается новый велосипед-мопед маль-
чикам от 5 лет, со скидкой, в связи с выездом и 
кровать деревянная в хорошем сост., до 3,5 т.р. 
Куртка мужская, 52 р. - 2500 руб., болоний, чер-
ная. Туфли р. 40, черные - 600 р. Все в хорошем 
состоянии. тел. 8-988-550-32-85.
1821 Продаются новые хромовые сапоги 40-го 
размера, за 500 руб. И киниги: многотомник (12 
томов) «История Второй Мировой войны»; мно-
готомник (12 томов) «Венок славы». Все о войне. 
тел. 8-960-450-60-15.
2631 Продаю секционную стенку, кресла, мо-
нитор, принтер, сканер, видеомагнитофон, DVD 
проигрыватель, эл. быт. приборы, столовый и 
чайный сервизы, радиомагнитолу, радиодетали. 
тел. 8-918-538-71-31.
2639 Продается стол обеденный 0,7х1,20 м, 
складывается как гладильная доска; телеви-
зор «LG» 54 см; книги; ковры; дорожки; сервизы; 
сервиз чайный (ГДР) «Мадонна»; аэрогриль. Це-
ны доступные. тел. 8-919-881-89-51, 8-908-517-
04-04.

ЮРИДИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

2743 Юридические консультации по всем 
правовым вопросам. Представительство ин-
тересов в суде. Подготовка и экспертиза до-
кументов. Юридическое сопровождение ДТП. 
Наследство, земельные споры, банкротство, 
семейные споры. тел. 8-928-125-43-83, 8-908-
505-46-01, Андрей Васильевич.

ДЕЛОВАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

2531 Продается животноводческая ферма и 
участок земли в г. Шахты 45 га. тел. 8-988-537-24-
37, 8-928-109-76-13, 8-951-847-54-66.
2731 Сдается в аренду, недорого, в центре города, 
помещение под производство и склады от 30 до 300 
кв.м, высота 6 м, хороший подъезд, все коммуника-
ции. А также магазин 100 кв.м, по ул. Садовая 4. тел. 
8-928-178-33-17, 8-928-103-09-57.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
Отдам в добрые руки щенков двортерьера. тел. 
8-909-405-82-01.
2761 Продаю козла, белый, безрогий, 2,5 года. 
тел. 8-908-512-05-61, 8-908-512-09-46.
Пропала собака породы чихуа-хуа, окрас бе-
жевый - почти белый, не молодая и не способ-
на щениться. Хозяйка очень любит ее. Просьба 
вернуть за вознаграждение. т. 8-961-296-99-85.
2777 Продается шотландская прямоухая кошеч-
ка, возраст 3 мес. К лотку приучена, кушает все. 
Умная, ласковая. Окрас голубо-кремовый. тел. 
8-900-127-68-41.

287. Ðåêëàìà

гранит, мрамор, мозаичные
г. Шахты, ул Дачная, 278-А 

(на территории автомойки)
ул. Советская - пер. Коммунистический (рядом с собором)

Работы по установке БЕСПЛАТНО до конца июляwww.amramor.ru
+7(960) 468-22-25,  +7(966) 206-83-11 
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

КУПЛЮ
6338 По дорогой цене вывозим на даче, на 
предприятии, на дому лом черного и цвет-
ного металла. Сами грузим, сами режем и 
демонтируем. Принимаем вагонетки, кот-
лы, батареи и т.д. Завешиваем электрон-
ными весами при клиенте. Оплата мгно-
венно. Металлолом до 12 руб./кг. Медь до 
300 руб./кг. Латунь до 168 руб./кг. Алюми-
ний до 80 руб./кг. т. 8-928-166-39-48, 8-928-
108-92-92, Максим.

6337 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПА-
ЕТ ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. 
ВЫЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РА-
БОТА БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧ-
НОСТЬ 100%. ТЕЛ. 8-928-108-92-92, ОЛЕГ.

6339 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 10 ДО 15 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗКА 
БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-928-602-37-43, ОЛЕГ.

6340 ЗАКУПАЕМ у населения и организа-
ций лом черных и цветных металлов. ПРЕ-
ДОСТАВЛЯЕМ а/м КамАЗ, Газель. Вывозим 
от 100 кг. Резка и демонтаж осуществляет-
ся собственными силами. Взвешиваем про-
веренными электронными весами. Грузчики 
бесплатно. Вызов машины бесплатно. ЦЕ-
НЫ ВАС приятно удивят. Металлолом (желе-
зо) ДО 12,5, медь до 300 руб., алюминий до 
80 руб. Выезд в деревни, отдаленные посел-
ки. Чем БОЛЬШЕ металла, тем БОЛЬШЕ це-
на! Расчет на месте. Семен: 8-928-108-92-92, 
8-951-848-78-21.

5822 Куплю б/у аккумуляторы от 650 р./шт. Вы-
езд на дом, а также старые холодильники, стир. 
машины, газовые плиты, колонки, радиодетали, 
платы, осциллографы, видик «Электроника», бо-
бинник «Ростов». тел. 8-960-454-75-05.
1000 Купим дорого б/у перины, подушки, акку-
муляторы, фарфоровые статуэтки до 1980 года. 
Выезд на дом. тел. 8-903-407-00-10.
848 Покупаю картины советского периода 1920-
1992 г. тел. 8-918-593-85-27, e-mail - sahha127@
mail.ru.
1386 Куплю старые негодные холодильники, 
стир. машины, газ. плиты, газ. колонки, кондици-
онеры, негодные электродвигатели. тел. 8-950-
853-10-32.

1387 Куплю на запчасти мо-
тоцикл, мотороллер, мо-
пед или запчасти к ним. тел. 
8-950-859-09-30.

3003 ЗАКУПАЕМ ОТХО-
ДЫ ЧЕРНЫХ И ЦВЕТНЫХ 
МЕТАЛЛОВ в любом ко-
личестве, резка, погрузка 
БЕСПЛАТНО. Цены высо-
кие. Подача машины бес-
платно. Звоните, будем ра-
ды с вами сотрудничать. 
тел. 8-928-621-94-06.

3002 ДОРОГО ЗАКУ-
ПАЕМ ЛОМ ЧЕРНЫХ И 
ЦВЕТНЫХ МЕТАЛЛОВ. 
Резка, погрузка, подача 
машины бесплатно. Вы-
езжаем от 50 кг и в отда-
ленные поселки в течение 
часа. Работаем без выход-
ных. Обращаться по тел. 
8-951-516-08-27.

2180 Куплю радиодетали, 
радиостанции, магнитофо-
ны «Ростов-101, 102», значки 
СССР, пивные кружки, часы 
наручные, статуэтки фарфо-
ровые, иконы, антиквари-
ат, усилители «Бриг», колонки «Эстония», «Элек-
троника». Оценка антиквариата - бесплатно. тел. 
8-960-466-74-66.

2503 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПА-
ЕТ ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. 
ВЫЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РА-
БОТА БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧ-
НОСТЬ 100%. ТЕЛ. 8-918-576-47-91.

2502 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 12 ДО 18 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗ-
КА БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-989-505-80-81.

2294 Куплю старые часы, значки, марки, статуэт-
ки и посуду из фарфора и металла, монеты СССР 
и России, бусы из янтаря и иконы, старинные ве-
щи и мн.др. тел. 8-989-518-80-49.
2298 Куплю музыкальную радиоаппаратуру по 
договорным ценам (как изделие, не металлолом). 
Советского или импортного производства 70-90-
х г.в. (радиоприемники, усилители, магнитофоны, 
музыкальные центры, акустические колонки и 
т.д.). Выезжаю на дом. тел. 8-961-296-86-56.
2698 Куплю холодильники, советские стираль-
ные машинки, аккумуляторы, газовые колонки, 
БК кондиционеры, подушки, перины. тел. 8-928-
902-87-89.
2699 Куплю старую технику: холодильники, сти-
ральные машинки, газовые колонки, БК конди-
ционеры; аккумуляторы; подушки, перины. тел. 
8-952-587-09-20, 8-903-489-73-72.
1430 Куплю грецкий орех. тел. 8-918-588-84-64.

2581 Дорого организация скупает металло-
лом любого вида. Резка, погрузка бесплатно. 
тел. 8-928-103-09-72, 8-918-576-47-91, Саша.

3059 ПОКУПАЕМ МАКУЛАТУРУ, ПЭТ БУТЫЛ-
КУ, ПЛАСТИК, СТЕКЛО, ПОДДОНЫ. ТЕЛ. 
8-988-571-83-65.

1815 Куплю газовые колонки б/у, флянцы, ленту 
транспортерную б/у, листы металла, электродви-
гателя, редуктора промышленные, терфера, за-
движки, отводы любой р-р и кол-во, сварочный 
аппарат, кабель для него, баллоны кислородные, 
аккумуляторы б/у, сайдинг б/у, витрины, холо-
дильники, кондиц. б/у. тел. 8-909-429-92-12.
2588 Куплю швейные машинки «Чайка», «По-
дольск», «Веритас». тел. 8-928-124-88-29, 8-909-
417-80-85.

306464 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по вы-
годной для вас цене, выезд на дом, резка, 
погрузка бесплатно, всегда ТРЕЗВЫЕ и ак-
куратные грузчики, также скупаем АККУ-
МУЛЯТОРЫ, цветной металл, старые котлы, 
ванны, батареи. Вес и порядочность гаранти-
руем. Работаем без выходных. ПРИЕЗЖАЕМ 
В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. т. 8-909-430-31-18, 8-928-
196-55-72, Сергей.

3065 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ 
у населения и предприятия. Выезжаем на 
дом. Резка любой сложности, а также закупа-
ем цветной лом, аккумуляторы, работаем без 
выходных и праздников. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕ-
ЧЕНИЕ ЧАСА. Трезвые грузчики. тел. 8-909-
430-31-18, 8-909-400-55-60, 8-989-506-83-99, 
Игорь.
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1061 ДОРО-
ГО ЗАКУПАЕМ 
м е т а л л о л о м . 
Резка, расчет 
на месте. Эл. 
весы. Вес га-
рантируем. тел. 
8-906-420-73-
63, 8-928-759-
12-48.

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ЛОМ 

ЦВЕТНЫХ И ЧЁРНЫХ МЕТАЛЛОВ ОТ 50 КГ
Старые автомобили, б/у аккумуляторы, газ. колонки, батареи, холодильники 

и другую бытовую технику.
Выезд в отдалённые посёлки, на дачи. Резка бесплатно. Без выходных.

1354. Реклама
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1386. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -928-166-39-48, 8-951-848-78-21

ЦЕНА
 от 10 до 16 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

КУПЛЮ
3063 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, ВЫ-
ЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПОГРУЗКА 
САМОСТОЯТЕЛЬНО, В НАЛИЧИИ АВТ. ГА-
ЗЕЛЬ, КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, А ТАКЖЕ 
КУПИМ АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., СТА-
РЫЕ КОТЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, 
ГАЗ. КОЛОНКИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС 
ГАРАНТИРУЕМ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОД-
НЫХ. ТЕЛ. 8-989-506-83-99, 8-951-539-05-
83, МИХАИЛ.

3066 ДОРОГО закупаем у населения метал-
лолом, цена до 11,50 р. за кг. МЕДЬ - 265 р./
кг, АЛЮМИНИЙ - 60 р./кг, ЛАТУНЬ - 150 р./
кг. АККУМУЛЯТОРЫ от 400 р./шт. Выезд на 
дом, грузчики. Резка. Взвешивание честными 
электровесами. Проверка весов при клиенте. 
Расчет на месте у вас! А/м Газель, КамАЗ, кр. 
манипулятор. тел. 8-961-286-95-11, 8-950-867-
51-89, Татьяна Михайловна.

2749 Куплю б/у холодильник; стиральную ма-
шинку (Чайка, Сибирь); газовую колонку; кон-
диционер; сварочный аппарат и т.д. тел. 8-904-
345-80-71.

2617 Закупаем у населения холодильники, 
газ. колонки, стиральные машинки, газ. пе-
чи, сварочные аппараты, радиодетали, маг-
нитофоны «Ростов 101-102», «Илеть 101-102», 
кондиционеры БК и мн. др. тел. 8-909-406-81-
93, Николай.

2742 Куплю электронный лом (платы) от 25 
руб. до 1500 руб. за кг, приборы (частотометры, 
осциллографы, генераторы) от 1000 до 10000 
руб. за шт., радиодетали и т.д. ул. Ионова, 219, 
тел. 8-928-17-17-991.
2740 Куплю неисправные, разбитые телевизо-
ры ж/к; компьютерные мониторы ж/к; спутнико-
вые ресиверы «Триколор». тел. 8-908-198-01-58.
2764 Куплю рабочие телевизоры, дровяной са-
мовар, тиски и другое. тел. 8-951-848-52-46.
1351 Куплю б/у профнастил, куски - любой дли-
ны. тел. 8-928-615-99-50.

КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

2768 Срочно! В бывшем общежитии продается 
комната 18 кв.м , окно м/п, душ, водогрейка, ту-
алет, счетчики, с частичной мебелью. тел. 8-960-
464-10-39. Хозяйка.
2747 Оказываем бесплатную помощь в прода-
же домов и квартир. Агентство недвижимости 
«Алина». Также услуги по формлению докумен-
тов любой сложности. тел. 8-988-55-38-573.
1352 Продам комнату в общежитии пл. 18 кв.м, 
приватизированная, п. ХБК, ул. Текстильная, 19. 
Ц. 480000 т.р., торг. тел. 8-928-179-45-13.

1КОМНАТНЫЕ
2475 1-к. кв-ра, 3/4 эт. кирпичного дома, пл. 30 
кв.м, в п. Майский, ул. Майская, 24. тел. 8-903-
488-15-08, Сергей.
2267 Собственник! 1-к. кв-ра (угол ул. Ленина 
- пр. Клименко), 5/5 эт., пл. 38/18/8,5 кв.м, с ме-
белью. Ц. 1 млн. 900 т.р. Без посредников. тел. 
8-904-507-11-56.
2299 Собственник продает 1-к. кв-ру, 2/4 эт., п. 
Артем, р-н лицея №26, пл. 30/16/6 кв.м. Неболь-
шой торг при осмотре. Без посредников. тел. 
8-938-16-16-849.
2693 1-к. кв-ра в ст. Мелиховская, пл. 30 кв.м, 
1-й эт., индивид. отопление, новые стеклопаке-
ты. Рядом школа, больница. Ц. 550 т.р. тел. 8-928-
176-35-95, Александр.

2688 Кв-ра в г. Сочи, пл. 40 кв.м, стройвариант, 
1-й высокий этаж, р-н п-та «Светлана» Верхняя 
Лысая Гора. Или меняю на кв-ру в г. Шахты, Ро-
стов, Новочеркасск. Подробности по тел. 8-989-
715-01-66, 8-978-021-21-70.
2687 1-к. кв-ра, ул. Парковая, пл. 30 кв.м, кухня 6 
кв.м, 4/5 эт., после ремонта. Подробности по тел. 
8-989-715-01-66, 8-978-021-21-70.
2719 1-к. кв-ра в п. Артем, р-н Дома быта и рын-
ка, ост. «Верхняя Машиносчетная», пл. 31,4 кв.м, 
2/5 эт. Ц. 990 т.р. Возможен торг. тел. 8-919-882-
36-12, 8-928-603-70-93.
2592 Собственник! 1-к. кв-ра, 2/4 эт., по ул. Садо-
вая, р-н «Никопола», не угловая, в хорошем сост. 
Ц. 1 млн. 400 т.р. Без посредников. тел. 8-928-
900-37-71.
2618 Срочно! 1-к. кв-ра, пл. 23 кв.м, 2/5 эт., с пол-
ным ремонтом: новая сантехника, стояки, трубы, 
батареи, разд. санузел, пластик. окна, двойные 
двери, обои, линолеум. Р-н п. ХБК (бывшее об-
щежитие). тел. 8-950-85-35-435.
1824 1-к. крупногабаритная кв-ра, пл. 41 кв.м, 3/3 
эт., в п. Новоазовка. Везде пластик, сплит, лоджия 
6 м, с мебелью, все новое. Собственник. Посред-
никам не беспокоить. тел. 8-909-400-31-34.
1823 1-к. кв-ра по ул. Парковая, 9, 2-й эт., вос-
точная сторона, не угловая, сост. жилое. Рядом 
рынок, магазины, почта, аптека. Ц. 1200 т.р. Торг 
уместен. тел. 22-21-23, 8-928-905-66-16.
2632 1-к. кв-ра в п. Машзавод, 2/5 эт., пл. 
32,6/17,2/7,6 кв.м, санузел раздельный, отопле-
ние центральное, счетчики, большой балкон, 
кондиционер. Цена договорная. тел. 8-950-848-
52-61.

 2КОМНАТНЫЕ
2480 2-к. кв-ра в п. Машзавод, пл. 48 кв.м, 4/5 эт. 
кирпич. дома, с/у разд., комнаты изолир., ото-
пление ТЭЦ, газ. колонка, сост. жилое, бывшее 
общежитие. Цена договор. Возможен неболь-
шой торг. тел. 8-908-172-64-08.
2245 Срочно! В х. Садки 2-к. кв-ра в кирпичном 
доме, 2/2 эт., пл. 45 кв.м, частично мебель, сплит, 
с/у разд. Вся инфраструктура в шаговой доступ-
ности. Рассмотрю мат. кап. Ц. 400 т.р., торг. тел. 
8-909-403-42-65.
2227 2-к. кв-ра, пл. 30,6 кв.м, 4/5 эт. кирпич. до-
ма, не угловая, санузел совмещен. Собственник. 
Ц. 900 т.р. В п. Машзавод. тел. 8-908-500-58-74.
3061 Продается или меняется на р-н Крыма, 
Керчи, Феодосии или р-ны Анапы 2-к. кв-ра, 
расположенная на 3/4 эт., в п. Петровского, ул. 
Стеклова, 3 В кв. 20. Обр. по тел. дом. 25-55-57, 
8-918-586-20-14.
2627 2-к. кв-ра (студия) в центре города, 3/5 эт., с 
евроремонтом, общ. пл. 44 кв.м. Ц. 2350 т.р. Соб-
ственник. тел. 8-928-903-21-04.
2614 2-к. кв-ра в центре, ул. Ленина, 129, 9/14 эт., 
с/у разд., пл. 50 кв.м, сост. жилое. Посредникам 
не беспокоить. Ц. 2100 т.р. тел. 8-928-762-41-63.
2601 Срочно! 2-к. крупногабаритная кв-ра в 
р-не «Города Будущего», с отличным ремонтом, 
3/3 эт., пл. 55 кв.м, кухня 9,5 кв.м, в/п 2,9 м, сплит-
система, подвал. Собственник. Ц. 2100 т.р. Торг 
при осмотре. Посредникам не беспокоить. тел. 
8-938-130-46-44.
1351 Центр, ул. Державина, 32, продается 2-к. 
кв-ра в хорошем состоянии, индив. отопление, 
45 кв.м, 4 эт., комнаты изолир. Рассмотрим об-
мен на дом. Цена 2100000, возможен торг. тел. 
8-905-458-79-25, 8-938-108-17-08.
1351 2-к. кв-ра, 41 кв.м, в/у. Котел - индивид. ото-
пление, р-н пер. Сквозной и ж/д вокзал. Сад, ого-
рожен двор, подвал. Ц. 1600 т.р., торг. тел. 8-928-
102-87-56, собственник.
1352 2-к. кв-ра, 2/4 эт., п. Артем, ост. «Поликли-
ника». Хороший ремонт, все поменяно, окна и 
двери новые, ТЭЦ, угловая, теплая. Рядом ры-
нок, школа №26, аптека, д/сад, на 1-м эт. «Маг-
нит». Ц. 1550 т.р. тел. 8-919-876-99-94.

1352 Срочно! 2-к. кв-ра, пл. 20,6 кв.м, 4/4 эт., в 
бывшем общежитии в п. Артем, ул. Калинина, 
34. Можно под ипотеку или мат. капитал. Цена 
670000 р. Собственник. тел. 8-952-564-43-53.
2637 2-к. кв-ра в п. Майский, центр, 1-й эт., общ. 
пл. 49 кв.м, ж/д, пластик. окна, индивидуальное 
отопление, новая встроен. кухня, новые меж-
комнатные двери. Рядом школа, больница, са-
дик, магазины, базар. Собственник. тел. 8-914-
261-59-92, 8-918-598-50-80.
2774 2-к. кв-ра в п. ГРЭС, пл. 47/28/7 кв.м, 3/3 эт. 
кирпич. дома, не угловая, в/п 3 м, комнаты изо-
лир., с/у разд., балкон, три кладовки, отопление 
центральное, хорошее сост. тел. 8-918-579-40-94.

3КОМНАТНЫЕ
871 3-к. кв-ра, комнаты изолиров., с/у разд., лод-
жия, кухня 9 кв.м, индивид. отопление, п. Май-
ский. тел. 8-928-184-56-09, 8-920-573-78-89.
2710 Продается 3-к. кв-ра в центре. Торг. тел. 
8-928-154-05-37.
1352 Продается 3 к. кв-ра, центр, р. «Стайер», 60 
кв.м, 3/5 эт., СУР, комнаты изолиров. Кухня 8 кв.м. 
Новые м/п окна. Лоджия + балкон + подвал. От 
собственника. Ц. 2300 т.р. Торг при осмотре. тел. 
8-928-158-06-10.
1352 3- к. кв-ра, п. ХБК, общ. пл. 80 кв.м, кухня 18 
кв.м, подходит под ипотеку, цена 2200 т.р., соб-
ственник, торг уместен. тел. 8-928-600-37-29.

4КОМНАТНЫЕ
1967 Срочно! 4-к. кв-ра, 4/5 эт. кирпичного до-
ма, ул. Хабарова, в кв-ре новые пластик. окна, 
металл. дверь. Рядом школа и дет. сады. Соб-
ственник. тел. 8-926-478-06-65.
2630 4-к. кв-ра, пер. Донской - ул. Советская, пл. 
89 кв.м, с/у разд., комнаты изолир., 8-й эт., центр. 
отопление. тел. 8-919-89-89-261, 8-918-538-71-
31, (дом.) 25-10-00.

ОТДЫХ
2067 Доступный, комфортный отдых в част-
ной гостинице в ст. Раздорская, на берегу р. 
Дон. Обычные и VIP номера для 2, 3, 4 человек. 
Сплит-системы, мангалы, беседка, стоянка, закр. 
территория. Все для прекрасного отдыха. тел. 
8-951-835-59-21, 8-951-837-39-00.

2479 ЧЕРНОЕ МОРЕ. ПАНСИОНАТ «АПШЕ-
РОН» П. ЮЖНЫЙ ТУАПСИНСКИЙ Р-Н (про-
езд, прожив. 6 сут., трехразовое питание). 
Стоимость путевки 8700 р. - 9800 р., зави-
сит от времени заезда. г. Шахты, ул. Шевчен-
ко, 153 А (напротив горного техникума, ори-
ентир аптечный склад), 2 этаж. тел. 23-76-95, 
8-918-537-80-08. Администрация «Апшерон»: 
8-918-556-08-31, 8-988-140-08-87, 8-918-545-
20-40, rk6ln@mail.ru.

2269 АВТОБУСОМ «МЕРСЕДЕС» К ЧЕРНО-
МУ МОРЮ»! В П. НОВОМИХАЙЛОВСКИЙ-2, 
С. ПЛЯХО. Пляж - песок оздоровительного ла-
геря «Орленок». 8 дней от 3500 руб., 4500 руб., 
проезд, проживание на базах отдыха с. Пля-
хо, «Остров», «Южная» и отель «Афродита» (все 
удобства), от 6575 руб. Питание по желанию. 
28.07-05.08, 04.08-12.08, 11.08-19.08, 18.08-26.08, 
еженедельно. Обр. терком угольщиков, ул. Ио-
нова, 112, каб. 7, тел. 8(8636) 26-27-56, 8-918-566-
91-41, 8-928-966-94-58, 8-909-412-06-78.

1429 Туристическая база отдыха в ст. Благове-
щенская Анапский р-н, расположенная на пе-
сочном берегу Черного моря, приглашает на 
отдых! Стоимость путевки от 7560 р. (обед) на 
7 суток. Проезд + проживание + питание на 
выбор. Цены без посредников. тел. 8-989-502-
44-01, 8-909-409-68-65, 8-928-760-59-27.



ДОМА
2283 В р-не ж/д вокзала дом, требующий ремон-
та, есть все коммуникации, пл. 112 кв.м, земля 
12,5сот. Ц. 850 т.р. тел. 8-919-873-70-11.
2682 Домовладение в п. Интернациональном 
(совхоз №7), дом пл. 60 кв.м, напротив (в одном 
дворе) флигель 36 кв.м, хозпостройки из кир-
пича, во флигеле санузел, вода, душевая кабин-
ка, дом и флигель газифицированы. Земли 10 
сот. Во дворе гараж. Двор заасфальтирован. Ц. 2 
млн.р., торг при осмотре. тел. 8-928-617-66-32.
2690 В п. Майский дом со всеми удобствами, во 
дворе жилой флигель, гараж с ямой, возможен 
обмен на кв-ру. Все вопросы по тел. 8-938-104-
72-16, Инна.
2704 Дом пл. 58,6 кв.м, собственник, пер. Кр. 
Шахтер, со стороны Пролетарского круга. В до-
ме 3 комнаты, кухня, с/у совм. - 6,5 кв.м, отопле-
ние АГВ, 9 сот. земли в собственности. Во дворе 
кирпичный гараж с ямой. Посредникам не бес-
покоить. тел. 8-988-945-70-05.
2703 Дом в п. Красина, пл. 103 кв.м, 6 комнат, 
АГВ, уч-к 6 сот. Все в собственности. Ц. 2900 т.р., 
торг при осмотре. тел. 8-928-611-71-32, 8-938-
104-29-87.
2706 Жилой дом, 5 комнат, ул. Советская, за но-
вым мостом, р-н 12-й школы, пл. 69,3 кв.м, уч-к 
3,1 сот., х/в и г/в, душ, туалет в доме и на улице, 
тел. стационар. (возможность подключить ин-
тернет). Хороший подъезд, стоянка на 2 маши-
ны. тел. 8-922-46-49-319, в любое время.
2555 Дом в г. Шахты, п. Красина, пер. Пражский, 
25, пл. 59 кв.м, каменный. Вода во дворе, газ ря-
дом. Уч-к 6 сот. тел. 8-903-489-74-82.
1584 Срочно! В п. Каменоломни, в р-не ЦРБ, 2-эт. 
дом пл. 125 кв.м, угловой, 2 удобных подъезда. 
Во дворе флигель из 3-х комнат, газ, вода. Мож-
но ипотека, мат. капитал. Собственник. Ц. 2900 
т.р., торг. тел. 8-960-462-55-52.
2756 Продается дом, во дворе жилой флигель. 
Две школы, два садика рядом. Газ, отопление, 
канализация. Ц. 3 млн.р. Обр. по тел. 8-908-183-
31-50.
2759 Продается 1/2 дома, отдельный вход, 3 
кмнаты, пл. 40 в.м, кирпичный, обложен, свет 
есть, газ, вода - рядом. Земли 7,5 сот. Срочно! Не-
дорого! В р-не п. Машзавод. Документы все. Це-
на договор., недорого. тел. 8-903-430-15-22.
2615 Дом в р-не ц. рынка, пл. 100 кв.м, в/п 3 м, 
три спальни, зал 29 кв.м, гостиная, кухня-студия, 
совместный с/у, новый навесной котел, подвал 
2,5 м высотой, навес (высота 5 м). Реальному по-
купателю торг. тел. 8-928-141-32-38.
2734 Срочно! Домовладение в п. Аюта, ветхий 
домик 24 кв.м, 8,5 сот. земли, вода во дворе, газ 
по меже, можно половину участка и домик за 
400 руб. Все домовладение 600 т.р., торг. Домов-
ладение находится по ул. Платова, 6 (около До-
ма культуры). тел. 8-928-44-229-44.
2727 Дом пл. 42 кв.м, центр, в/у, теплые полы, 
подвал, заезд на 2 машины, ролл-ворота, наве-
сы, хозпостройки, фруктовые деревья. Двор - 
пластушка. Обр. по тел. 8-918-573-79-72, 8-961-
402-65-72.

2735 Дом в п. Первомайском, газифицирован, 
отопление АОГВ. Двор бетонирован, под до-
мом подвал, пл. 61 кв.м, 4 жил. комнаты. На уч-
ке имеется гараж 4х6 м - 24 кв.м. Во дворе име-
ется летняя кухня, хозпостройки. Земля и дом в 
собственности. тел. 8-938-116-91-81, 8-951-538-
50-18.
2738 Срочно! В п. Новостройка в коттедже на 2 
хозяина продается 4-к. кв-ра, 76 кв.м, с ремон-
том, 3 спальни, зал, кухня 11 кв.м, земля в соб-
ственности 7 сот. Теплица, два сарая, веранда 
летняя 24 кв.м. Развитая инфраструктура. Деше-
во коммун. услуги. Ц. 2400 т.р. Небольшой торг. 
тел. 8-950-846-46-23.
1826 Дом пл. 100 кв.м, все удобства в доме, АГВ, 
уч-к 5 сот., гараж, летняя кухня, душ, туалет. Торг 
при осмотре. По пер. Морской. тел. 8-989-631-
32-69, 8-909-435-54-39.
2769 Дом в р-не п. Фрунзе, с мансардой, пл. 90 
кв.м, в/у, евроремонт. Земля в собственности. 
Инфраструктура рядом. тел. 8-928-155-47-06.
2772 В р-не собора дом пл. 60 кв.м, 5 комнат, 
слив, вода, газ, котел, отопление, хозпостройки. 
Уч-к 2 сот., во дворе навес. тел. 8-918-565-06-44.
2635 Жилой дом пл. 59,6 кв.м, газ, свет, вода. Хо-
роший подъездной путь. Все в собственности. 
Усадьба 7 сот. Документы готовы. В п. Фрунзе, ул. 
Каштановая. Ц. от 1170 т.р. тел. 8-958-543-99-45.
2634 Продаю или меняю дом, в/у, ул. Мечнико-
ва, общ. пл. 180 кв.м, жил. пл. 130 кв.м, 2 с/у, 6 
комнат, лоджия, бассейн, навес 60 кв.м, ц/кана-
лиз., камин, натяжные потолки, летняя кухня, са-
рай, хозпостройки, гараж, двор и дом - 2 входа. 
Ц. 3,5 млн.р., торг. тел. 8-928-619-25-10.
1351 Дом со в/у, пл. 52 кв. м, в/п 2,6, земли 6 сот.
(в соб-ти). Отопление - котел, сделан капрем. За-
бор метал-пр., заезд для машины - бетон. Док-ты 
готовы, цена 1800 т.р., торг). По ул. Земледельче-
ская. тел. 8-961-287-89-34.
2638 Срочно! Домовладение: дом пл. 74 кв.м, 4 
комнаты, кухня, подвал, газ АГВ, вода, санузел, 
флигель 31 кв.м, газ - форсунка, вода, гараж, лет-
няя кухня, земля 6 сот. в собственности. Центр, 
р-н «Дубравы», пер. Донской. Торг на месте. Соб-
ственник. тел. 8-919-881-89-51, 8-908-517-04-04.

УЧАСТКИ
2266 Собственник! Срочно! Продается дачный 
уч-к 20 сот., ст. Кочетовская, на Дону, ветхий до-
мик 30 кв.м, свет, вода, сад, газ рядом. Ц. 550 т.р., 
торг уместен. Без посредников. тел. 8-904-507-
11-56.
1816 Продаю участок 15 сот., ул. Красная, 17. На 
уч-ке проходит газ, вода (р-н ул. Хабарова). Не-
дорого. Обр. по тел. 8-950-853-08-49, 8-904-445-
50-89.
2612 Участок земли в собственности с ветхим 
домом, в п. Власовка. Газ и вода рядом. Обр. по 
тел. 8-908-19-17-983, 8-928-18-37-004, 8-928-175-
09-89.
2775 Продается участок 7,61 сот. в р-не п. ХБК г. 
Шахты, ул. Тверская, 14 А. Имеется центральная 
канализ., водопровод, подвальный этаж 11х12 
м. тел. 8-928-959-30-96.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

6648 Ремонт телевизоров, мониторов импорт-
ного и отечественного пр-ва. Установка и ре-
монт цифровых, спутниковых антенн, микро-
волновок, сплит-систем. Гарантия, выезд. т. 
8-918-534-87-91.
1728 Мастерская производит профессиональ-
ный ремонт холодильников и стиральных ма-
шин. Доверяйте свою технику специалистам. 
тел. 8-918-890-23-37, 8-928-629-13-97.
1326 Ремонт стиральных и посудомоечных ма-
шин «автомат». Выезд на дом. Опыт работы 10 
лет. Гарантия. Низкие цены. т. 8-908-186-70-01, 
Евгений.
1093 ОФИЦИАЛЬНЫЙ СЕРВИСНЫЙ ЦЕНТР 
«SAMSUNG», LG, HAIER и др. Производит ре-
монт всей бытовой и телевизионной техники. 
пр. Победа Революции, 111, кор. 1, комн. 126, р-н 
рынка «Стайер». т. 8(8636)28-31-41, 8-928-905-18-
57, 8-961-329-14-22.
3055 Ремонт бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. т. 8-928-622-17-27.
2497 Ремонт холодильников, стиральных ма-
шин. Аккуратно, грамотно, честно. тел. 8-918-
593-84-41, Станислав Николаевич.
2549 Ремонт стиральных машин-автоматов. Вы-
езд на дом, гарантия. Без выходных. тел. 8-928-
758-60-01.
2484 МАСТЕР НА ДОМ. Ремонт бытовой техни-
ки, электрики, сантехники, замков и мн.др. тел. 
8-909-414-84-15, 8-999-696-56-39.

1432 ГАЗ МАСТЕР. Сервис, ремонт, налад-
ка газ. котлов, колонок, плит, запчасти в на-
личии. КАНАЛИЗАЦИЯ. Прочистка засоров, 
ремонт. РАБОТАЕМ КРУГЛОСУТОЧНО. тел. 
8-928-140-99-08, 8-918-597-28-85.

2751 Сплит-системы. Чистка, ремонт, монтаж, 
демонтаж. тел. 8-928-770-82-02.
2739 Ремонт, настройка, установка телевизо-
ров ж/к; кинескопных телевизоров; компьютер-
ных мониторов ж/к; спутникового оборудова-
ния «Триколор». Доставка, установка цифровых 
приставок и антенн на 20 каналов. тел. 8-908-
198-01-58.
1825 Ремонт телевизоров на дому, с гарантией. 
Ремонт антенн и установка цифровых приста-
вок. Ремонт спутниковых ресиверов. тел. 8-928-
126-64-96.

2626 Ремонт стиральных машин-автомат, 
гарантия, качество. Обр. по тел. 8-918-550-
20-09.

АВТОМИР
1381 Куплю авто любой марки, в любом со-
стоянии, можно после ДТП. Рассмотрю вари-
анты обмена. т. 8-928-622-60-07, 8-905-457-
90-07.

2226 Куплю автомобиль отечественного или 
импортного производства, на запчасти или под-
восстановление. Дорого. тел. 8-928-140-95-67.

2234 КУПЛЮ АВТОМОБИЛИ ПО ДОРОГОЙ 
ЦЕНЕ. После ДТП, списаные, на запчасти или 
восстановление, в любом состоянии, отече-
ственного производства ВАЗ, ГАЗ. А также к 
этим моделям имеются запчасти. тел. 8-960-
444-90-01.

2770 Продается багажник на авто, автоприцеп 
на колесах, с рессорами (но не оформлен), мото-
блок самодельный из мотороллера, сварочный 
аппарат самодельный. тел. 8-918-516-11-20.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

o“Šmh0` 130, 28.07.1722  naz“bkemh“, pejk`l`

1091. Реклама

200  РУБ/КВ.М.



130, 28.07.17 o“Šmh0` 23naz“bkemh“, pejk`l`

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
1933 Прочистка засоров канализации любой 
сложности специальным оборудованием. тел. 
8-929-81-82-592.
3014 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САН-
ТЕХНИКА. Квалифицированная помощь 
КРУГЛОСУТОЧНО! Все виды аварийно-
восстановительных и плановых работ комму-
никаций любой сложности. тел. 8-950-858-20-02, 
Сергей.

2486 Все виды отделочных работ, недорого и 
в срок. Гипсокартон, пластик, штукатурка, шпа-
клевка, обои, откосы, арки, ламинат, линоле-
ум, электрика, сантехника, армстронг, сайдинг, 
кровля. Сварочные работы, навесы, заборы. 
Демонтаж, монтаж шифера. Качество выше, 
чем цена. Не посредник. тел. 8-928-121-17-53, 
8-906-416-31-87, 8-908-511-57-47, Роман.

2466 Решение любых проблем по водопроводу 
и канализации, замена стояков, замена и врез-
ка водомеров, замена водопровода без вскры-
тия грунта, монтаж бытовой сантехники, слив-
ные ямы и водопроводные колодцы «под ключ», 
ручная копка траншей. Порядочность и чест-
ность гарантирую. тел. 8-909-410-54-89.
1619 Выполним отделочные работы: отко-
сы, штукатурка, гипсокартон, арки, шпатлевка, 
обои, рогожка, пайка отопления, водопровод, 
стяжка пола, стелим ОСБ, линолеум, ламинат, 
земляные работы, заливка фундамента, отмост-
ки. Качественно. тел. 8-928-751-51-63, Вадим.
2540 Мастер. Все виды ремонтно-строительных 
и отделочных работ в малых и средних объемах. 
Быстро и качественно, по приемлемым ценам. 
тел. 8-928-134-07-33.

1431 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА. КАНАЛИЗА-
ЦИЯ, прочистка засоров, ремонт, монтаж ГАЗ. 
котлов, колонок, плит. Ремонт ВОДОПРОВО-
ДА, устранение утечек, порывов, монтаж но-
вого. Работаем круглосуточно. тел. 8-918-
597-28-85, 8-928-140-99-08.

2744 Бригада строителей выполняет бетон-
ные работы. Фундаменты и стяжки. Земляные 
работы, канализация и водопровод. Слив-
ные ямы. Заборы и любые другие строитель-
ные работы. Выполняем быстро и качествен-
но. тел. 8-909-438-38-72.

1424 ОТДЕЛКА! ШПАТЛЕВКА, ПОКРАСКА, 
ОБОИ, ОТКОСЫ и т.д. Делаю качественно. Са-
мые низкие цены! тел. 8-928-142-65-03.

2767 ВСЕ ВИДЫ САНТЕХНИЧЕСКИХ РА-
БОТ, ЗАМЕНА ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИ-
ЗАЦИИ в квартирах и домах, установка уни-
тазов, водогреек, смесителей и водомеров. 
Дешево и качественно. тел. 8-928-606-03-17, 
8-961-294-84-11. Михаил.

1822 Шпаклевка, обои, покраска, линолеум, от-
косы, ГКЛ. тел. 8-928-180-43-68.

1352 Обои, шпатлёвка, откосы, пластик, ГКЛ. Все 
виды отделочных работ. Недорого быстро и ка-
чественно. Обр. по тел. 8-928-119-71-81, 8-951-
825-58-82.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
1365 Изготовление корпусной мебели на заказ 
(кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низкие 
цены. Короткие сроки. Доставка, монтаж. Услуги 
дизайнера и доставка бесплатно. Ул. Темерниц-
кая, 36. тел. 8-951-535-34-82; 8-909-417-49-38, 
8-918-897-32-42; 8-928-908-54-24. Кредит предо-
ставляется ЗАО Русфинансбанк.

2608 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. Вы-
полняем все виды ремонта. Большой ассорти-
мент тканей. Качество и быстрые сроки изготов-
ления гарантируем. Выезд мастера и доставка 
бесплатно. тел. 8-950-855-19-06, Татьяна.

2609 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫСОКОЕ 
КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. МЫ НАХО-
ДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫНОК, КОНЕЧНАЯ 
ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬОН №990; П. ХБК, РЫ-
НОК, ПАВИЛЬОН №83. ТЕЛ. 8-928-768-86-86.

2610 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пру-
жин, поролона, механизмов различного  типа 
и т.д. Большой выбор тканей. Качество и бы-
стрые сроки изготовления гарантируем. Также 
возможно изменение дизайна. Выезд мастера 
бесплатно! тел. 8-928-608-91-81. Виктор.

2605 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ка-
чество и сроки гарантируем. Большой выбор 
ткани. Замена пружин, поролона, механиз-
ма. Изменение дизайна. тел. 8-988-949-42-32, 
8-909-413-66-39.

2607 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. 
Большой выбор ткани. Консультация и до-
ставка бесплатно. Обр. по тел. 8-908-189-28-
50, Сергей.

2606 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Большой выбор материала. Выезд мастера и 
доставка бесплатно. т. 8-938-107-01-80, Рита.

2611 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Изго-
товление новой мебели: кухонные уголки, дива-
ны, кресла. кровати. Низкие цены. Мы работали 
на рынке в п. Артем 18 лет. тел. 8-952-418-88-06, 
Валера, 8-906-421-46-39, Артур.
2748 Изготовление корпусной мебели от эко-
ном вариантов до мебели высокго класса. Крат-
чайшие сроки, высокое качество. тел. 8-928-90-
92-809.

2613 Ремонт и перетяжка мягкой мебе-
ли. Выполняем работы любой сложности. 
Замена поролона, механизмов, пружин, 
каркаса и т.д. Огромный выбор ткани. От-
личное качество, доступные цены. тел. 
8-900-12-12-400.

2613 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор тканей. Отличное каче-
ство, доступные цены. Выполняем работы 
любой сложности. тел. 8-988-259-27-99.

2733 Изготовление корпусной мебели: кух-
ни, шкафы-купе, прихожие, детские, кровати и 
мн.др. Недорого. Качественно! Сроки короткие. 
И ремонт корпусной мебели. тел. 8-938-118-68-
94, Иван.
1351 Обивка дверей и мебели на дому. Ремонт 
корпусной, любой мягкой. Замена поролона, 
пружин, механизмов, столярки, ножек и т.д. Раз-
борка. Перевозка. сборка мебели. Хоз-бытовые 
услуги по домашнему хозяйству. Просто па-
ра мужских рук в помощь. тел. 8-960-463-11-
96, 8-928-108-11-06, 23-07-93, 8-918-530-40-06,  
8-908-502-84-96.

ДОКУМЕНТЫ
2602 Утерянные удостоверение «Ветеран тру-
да» и проездной талон на имя Сухининой Раисы 
Афанасьевны считать недействительными.

СДАМСНИМУ
2757 Сдаю 1-к. кв-ру в центре, с мебелью и быт. 
техникой, сплит-система, интернет. Ц. 10 т.р. + 
коммун. услуги по счетчикам. Отопление инди-
видуальное. Без вреных привычек, без живот-
ных. тел. 8-918-595-12-33, Татьяна.
2758 Сдам 4-к. кв-ру в п. Южная, пл. 67 кв.м. Ц. 
7 т.р. + коммун. услуги по счетчикам. Отопление 
индивидуальное, с/у разд., окна м/п. Без вред-
ных привычек и животных. тел. 8-918-595-12-33, 
Татьяна.
2762 Сдам 1-к. кв-ру в р-не Соцгородка, во дво-
ре ресторана «Никопол». В кв-ре есть все (кро-
ме дивана, стиральной машины, но это реша-
емо). На длительный срок. Без животных. тел. 
8-988-538-44-93.
2746 Сдается 2-к. кв-ра после ремонта, без хо-
зяйки, 3-4 девочкам, без животных, есть все не-
обходимое, по ул. Советская, центр. Оплата 12 
т.р. + коммунальные платежи. Обр. по тел. 8-928-
16-102-16.
2763 Сдается 1-к. кв-ра, 4/4 эт., Артемовский р-н, 
ул. Благодатная, ремонт, отопление собствен-
ное, телевизор, холодильник, стир. машинка 
«Малютка», улучш. планировка. Без посредни-
ков. тел. 8-919-88-174-18.
2633 Сдается 2-к. кв-ра без хозяев, для 2 сту-
денток или молодой паре, по ул. Садовая. Опла-
та самая дешевая - 3500 р. плюс коммун. пл. с 
человека. Рядом парк, городской Дворец Обу-
вщиков, Ледовый дворец. тел. 8-928-146-75-72, 
8-928-728-44-99.
2629 Сдаю 1-к. кв-ру со в/у, семье на длитель-
ный срок, большая, теплая, чистая, 3/5 эт., бал-
кон застеклен, мебель частично, недорого. Р-н 
Сквозной-Веселый. тел. 8-928-172-67-74.
1352 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не 
г. Шахты, п. Каменоломни. Оплата наличными. 
Рассмотрю любые предложения. С мебелью и 
без мебели. Обр. по тел. 8-928-120-88-63, 8-904-
442-09-42. 
1352 Сдаю 2-к. кв-ру с мебелью, на длительный 
срок, в п. Каменоломни, пер. Садовый. Рядом 
ЦРБ, бассейн, рынок. В хорошем состоянии. тел. 
8-950-849-44-96.

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
1265. Ðåêëàìà

299 р. за кв.м 
c установкой

Подробнее об организаторе, сроках, месте проведения мероприятия и получении 
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СТРОЙКА
3015 Заливка фундамента, заливка бетон-
ной стяжки, установка заборов из профна-
стила, металлические навесы. Быстро при-
едем на замер, грамотно спроектируем, 
составим точную смету и качественно вы-
полним работу. тел. 8-928-600-33-08, Ки-
рилл.

1420 Все виды бетонных и сварочных ра-
бот. Фундамент, кладка стен, стяжка по-
ла. Металлические навесы, заборы. Вы-
полним работы качественно и в срок, зная 
все «подводные камни» в этом деле. тел. 
8-989-623-99-92, Сергей.

1597 Песок, щебень (синий, рыжий, черный, 
красный), отсев, камень-бут, пластушка. Чер-
нозем. Доставка бесплатно. Вывоз мусора. тел. 
8-928-148-54-43.

2423 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ДВОРОВ. Уклад-
ка брусчатки, поребрика. Быстро, качествен-
но. Изготовление и установка металлических 
заборов. тел. 8-960-458-06-09, 8-951-842-
78-08.

2452 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка бордюров, поребриков, 
недорого. Звоните в любое время. Замер 
бесплатно. Плитка, брусчатка. КРОВЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. Покрытие гаражей, домов БИКРО-
СТОМ, любая сложность. Быстро, качествен-
но. тел. 8-909-410-83-83, 8-988-540-36-54.

2451 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка бордюров, поребриков, 
недорого. Звоните в любое время. Замер бес-
платно. Плитка, брусчатка. КРОВЕЛЬНЫЕ РА-
БОТЫ. Покрытие гаражей, домов БИКРО-
СТОМ, любая сложность. Быстро, качественно. 
тел. 8-961-312-55-82, 8-928-959-94-84.

2443 Бригада строителей выполнит ремонт 
крыш любой сложности, а также стяжка до-
мов, внутренние работы, отделка сайдингом 
и мн.др. тел. 8-928-181-20-19.

2455 Вывоз различного мусора. Доставка раз-
личных строительных материалов: песок, ще-
бень, отсев, пластушка, камень-бут. В нали-
чии б/у кирпич. Слом и вывоз ветхих построек. 
Спил и вывоз деревьев. А/м ЗИЛ, Газель. Грузо-
перевозки по городу, области, России. Перевоз-
ка скота. Услуги грузчиков. тел. 8-951-493-72-77, 
8-938-112-13-33, 8-938-122-91-44, Сергей.
2223 Услуги Камаза-самосвала, экскаватора-
погрузчика САТ, мини-погрузчика, автокрана. 
ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, ПОРОДА, ОТСЕВ, ГЛИНА, 
ЧЕРНОЗЕМ, ВЫВОЗ МУСОРА. Копка котлова-
нов, слом ветхих построек. тел. 8-905-452-13-29, 
8-928-602-01-82.
2251 Кровельные работы: шифер, ондулин, 
профиль, черепица. Недорого. Водосточная 
система. Расчет материала. Доставка. Сва-
рочные работы: заборы из профлиста и ши-
фера. тел. 8-988-540-30-07, Женя.

2258 Продается шлакоблок 20х20х40 от произ-
водителя, качество гарантировано, цена 28 руб. 
за 1 блок (погрузка входит в стоимость). тел. 
8-961-298-20-82.

2511 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка бордюров, поребриков, 
недорого. Плитка, брусчатка. Звоните в любое 
время. Замер бесплатно. тел. 8-919-878-72-41, 
8-951-505-47-60.

2512 Продажа от производителя. Доставка са-
мосвалом. Песок 7 т - 2500 р.; щебень 7 т - 4500 
р.; отсев - 2500 р.; щебень красный - 2700 р.; бут; 
пластушка; чернозем; перегной. Вывоз мусора. 
Кирпич б/у. Ежедневно. Обр. по тел. 8-988-544-
54-06.

2191 Шлакоблок от производителя. Отличного 
качества. Мгновенная доставка. тел. 8-918-540-
19-46.
2541 Слом и вывоз ветхих зданий, любая тяже-
лая работа и демонтаж, земельные и бетонные 
работы, стяжка пола, ремонт и замена старой 
кровли, штукатурка, также оказываем услуги 
а/м ЗИЛ и Газель. Грузчики. тел. 8-928-626-45-79, 
Владимир.

2691 Копаем вручную. Траншеи, колодцы, 
сливные, смотровые, погребные ямы. Прове-
дем водопровод, канализацию. Планировка 
чернозема, отсева, щебня. Покраска навесов, 
газовых труб, ворот. Слом ветхих построек. 
тел. 8-918-599-06-07, 8-938-110-46-88.

2572 Доска необрезная, сухая, столярная: 
сосна, береза, липа от 8000 руб. Столы, 
лавки, половая доска, вагонка, брусок. тел. 
8-961-406-39-76.

1622 Выполним все виды земельных работ. 
Водопровод, канализация «под ключ». Де-
монтаж ветхих строений. Пробивка отвер-
стий в стене. Бетонные работы. Спил дере-
вьев и выкорчевывание пеньков. Быстро, 
недорого! тел. 8-918-585-03-92, 8-928-756-40-
28, Андрей.

2185 Вывоз строй. мусора, доставка песка, щеб-
ня в мешках. Качественный ремонт вашего до-
ма: штукатурка, шпаклевка, проводка, сантехни-
ка. тел. 8-918-566-10-44.

2760 Выполню снос старых и ветхих строе-
ний, ремонт «под ключ»: малярка, штукатурка, 
шпатлевка, плитка, откосы любой сложности, 
обои, МДФ, пластик, ламинат, линолеум, гип-
сокартон, сантехника и установка. тел. 8-928-
967-69-89, 8-909-4004-875, 8-918-897-76-79, 
Андрей.

2741 Выполняем все виды ремонтно - строи-
тельных работ, в том числе заборы, крыши, на-
весы. Нестандартный ремонт. тел. 8-928-131-64-
76, 8-951-508-29-11, 8-928-126-15-51.

2765 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИЗАЦИИ, КОПКА 
вручную и экскаватором, сливные ямы «под 
ключ», врезка канализации и водопровода. 
Дешево и качественно. тел. 8-928-606-03-17, 
8-961-294-84-11, Михаил.

2623 Доставка стройматериалов: песок, цемент, 
щебень, отсев, керамзит, чернозем, глина, пла-
стушка и т.д. В мешках и навалом. Вывоз строй-
мусора. Опытные грузчики. А/м ЗИЛ - до 7 тонн, 
Газель-самосвал - до 3 тонн. Исузу - крытый фур-
гон до 5 тонн. Постоянным клиентам и пенси-
онерам дешевле! Мы работаем! Вы отдыхаете! 
тел. 8-918-523-09-66.
2621 Доставка песка, щебня, породы (крас., 
чер.), отсев, пластушка бут, камень-бут, кирпич 
б/у. Вывоз мусора, слом ветхих сооружений. А/м 
ЗИЛ, Газель (ЗИЛ до 7 тонн, Газель до 3 тонн). Ка-
чество и вес гарантирую. Обр. по тел. 8-938-133-
14-44.

МАГИЧЕСКИЕ 
УСЛУГИ

2583 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (предска-
затель). Гадание на картах Таро. Биоэнергетиче-
ская коррекция (снятие порчи, сглаза). Массаж 
лечебно-оздоровительный. Переехали с ул. 
Смидовича. Запись по тел. 8-988-252-06-11.
1351 Гадаю на картах ТАРО. Просмотр ситуации. 
Причины проблем. Прогноз будущего. Любовь, 
бизнес, имущество, деньги, работа и т.д. Диагно-
стика по фотографии. Пенсионерам, студентам, 
безработным - скидка 50%! тел. 8-918-58-135-98.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

2707 Каркасные дома, мансардные этажи, бани, 
ларьки, беседки, навесы, лестницы, ковка. Все 
от простого до эксклюзивного, нет предела со-
вершенству и фантазии. Большой опыт, низкие 
цены. Качеством и сроками останетесь доволь-
ны. Консультации, дизайн и подбор материалов 
бесплатно. тел. 8-952-608-20-89.
2552 Строительная бригада выполнит все ви-
ды работ: крыши, фронтоны, отмостки, сайдин-
говые работы, ворота, заборы, навесы, решетки, 
перила и т.д. тел. 8-961-400-70-03.

2575 Изготовим качественно и недорого 
двери, решетки, козырьки, навесы, забо-
ры, штакет, беседки, ремонт крыш. Врез-
ка замков. Стяжка домов. Укладка троту-
арной плитки. Акция! Скидка 30% с 7 июля 
по 31 июля! Все вопросы об акции и скидке 
узнаете по тел. 8-961-322-81-42.

2603 Изготовление м/к: решетки, заборы, наве-
сы, оградки, двери. Крыши. Стяжка домов, цоко-
ли. Скидка. тел. 8-961-406-81-07.
 

КОМПЬЮТЕРНЫЕ 
УСЛУГИ

1351 Ремонт и обслуживание настольных ком-
пьютеров, ноутбуков. Установка, настройка ОС 
Windows, Ubuntu и другое программное обеспе-
чение. Восстановление информации. тел. 8-918-
527-87-94.

Àíåêäîò
***

Äî÷êà íàêàçàíà, ñïðàøèâàåò èç óãëà: 
— Ìàì, òåáå íå êàæåòñÿ, ÷òî òû ìå-
íÿ êàê-òî íåïðàâèëüíî íàêàçûâàåøü? 
— Íåò! 
— À çðÿ! Âîò, ñòîèò ðåáåíîê â óãëó 
è ïëîõî äóìàåò î ðîäèòåëÿõ. Òåáå ýòî 
íàäî?

2442 Изготовим 
заборы, наве-
сы, стяжку домов, 
решетки, двери, 
ограды, козырь-
ки, ворота, пери-
ла, а также ремонт 
крыш и мн.др. До-
ставка, установ-
ка бесплатно. тел. 
8-951-831-40-48.

2582 Изгото-
вим заборы, на-
весы, ворота, ко-
зырьки, решетки, 
двери, штакет. 
Ремонт крыш. 
Сайдинг. Врезка 
замков и т.д. Пен-
сионерам уста-
новка бесплатно! 
тел. 8-904-441-24-22, 8-928-610-91-67.

2604 Изгото-
вим навесы, 
заборы, во-
рота, гаражи, 
двери, анга-
ры, решетки 
и мн.др. Пен-
сионерам де-
шевле на 35%. Установка + доставка бесплатно. 
Выезд на замеры. тел. 8-961-410-00-48.
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Первые дни дома для щенка

Ôîòî ñ ðåñóðñà: http://zooatlas.ru

Ïðèîáðåòåíèå ñîáàêè ÷àùå âñåãî ñîáûòèå 
çàïëàíèðîâàííîå, ê íåìó òùàòåëüíî ãîòîâÿòñÿ 
è ïîäõîäÿò îòâåòñòâåííî. Îäíàêî èíîãäà ñóäü-
áà ïîäáðàñûâàåò íåîæèäàííîñòè: æèâîòíîå 
ìîãóò âàì ïîäàðèòü èëè âû ìîæåòå ïîäîáðàòü 
åãî íà óëèöå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðâûå äíè ïðå-
áûâàíèÿ ùåíêà ó âàñ äîìà áûëè äëÿ íåãî ìàê-
ñèìàëüíî êîìôîðòíûìè íóæíî îáçàâåñòèñü õî-
òÿ áû ìèíèìàëüíûìè çíàíèÿìè ïî óõîäó çà íèì 
åùå äî ïðèîáðåòåíèÿ èëè æå ñðàçó ïîñëå íåãî.

Место для щенка
Ïðåæäå âñåãî, â äîìå íåîáõîäèìî îáîðó-

äîâàòü ìåñòî äëÿ ùåíêà, òàì, ãäå îí áóäåò 
ñïàòü èëè îòäûõàòü. Ýòî äîëæíî áûòü äîñòà-
òî÷íîå ïðîñòðàíñòâî äëÿ ðàçìåðîâ âçðîñëîé 
ñîáàêè, êîòîðîé îí ñòàíåò óæå î÷åíü ñêîðî, 
áåç ñêâîçíÿêîâ è ïîäàëüøå îò ïðîõîäà — 
òàê ïèòîìåö íå áóäåò ìåøàòü íèêîìó, è åãî 
íèêòî íå áóäåò áåñïîêîèòü. Äàëåå íóæíî îð-
ãàíèçîâàòü ëåæàíêó. Äëÿ ýòèõ öåëåé ïîäîéäåò 

ñòàðûé ìàòðàö, ñâåðíóòîå â íåñêîëüêî ñëîåâ 
îäåÿëî èëè ñïåöèàëüíàÿ ëåæàíêà, êîòîðóþ 
ìîæíî ïðèîáðåñòè â ëþáîì çîîìàãàçèíå.

Êîãäà ùåíîê íà÷íåò çàñûïàòü, íóæíî àê-
êóðàòíî îòíåñòè åãî íà ìåñòî, òàê, ÷òîáû åìó 
áûëî êîìôîðòíî è óäîáíî. Âàæíî ïîìíèòü, 
÷òî ïåðâûå äíè äëÿ ìàëûøà ñòðåññ, ïîýòî-
ìó ïðîÿâèòå âñþ âíèìàòåëüíîñòü è òåðïåíèå, 
íà êîòîðûå âû ñïîñîáíû, äàáû îáëåã÷èòü 
ýòîò ñëîæíûé ïåðèîä äëÿ ñâîåãî ïèòîìöà.

Уход за щенком
Ïîñëå òîãî, êàê âû îïðåäåëèëèñü ñî ñïàëü-

íûì ìåñòîì, íóæíî ïîäãîòîâèòü îáëàñòè äëÿ 
ïðèåìà ïèùè è ëîòêà. Äëÿ ìàëåíüêèõ ñîáà-
÷åê ëîòêè ïðîäàþòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ 
ìàãàçèíàõ äëÿ æèâîòíûõ, äëÿ êðóïíûõ ïî-
ðîä ïðèäåòñÿ åãî ñìàñòåðèòü ñàìîñòîÿòåëü-
íî. Ýòî íåîáõîäèìûé ìîìåíò, òàê êàê ùåíîê 
åùå íå ñïîñîáåí ÿñíî âûðàæàòü ïîòðåáíîñòü 
â ïðîãóëêå è ìîæåò íàñëåäèòü â äîìå. Ñ ïåð-

âûõ äíåé îí äîëæåí îðèåíòèðîâàòüñÿ â êîì-
íàòå äëÿ ñïðàâëåíèÿ íóæä, åñëè âû ïðîìîð-
ãàëè ìîìåíò ïðîãóëêè.

Прогулки со щенком
Ñ ìàëûøîì íóæíî ãóëÿòü íå ìåíåå ÷åòû-

ðåõ ðàç â äåíü. Îäíàêî åñëè âàø ïèòîìåö åùå 
íå ïðèâèò, òî îò ïðîãóëîê ñòîèò âîçäåðæàòü-
ñÿ âîîáùå. Èñêëþ÷åíèåì ìîæåò ñòàòü òîëüêî 
ìîðîçíàÿ ïîãîäà, òîãäà íåïðèâèòîãî ùåíêà 
ìîæíî ñïóñêàòü ñ ðóê, îäíàêî íåîáõîäèìî 
âíèìàòåëüíî ñëåäèòü, ÷òîáû îí íå ïîäõîäèë 
ê ðàçíîîáðàçíîìó ìóñîðó è íå êîíòàêòèðîâàë 
ñ äðóãèìè ñîáàêàìè. Ïîñëå ïðîãóëêè íóæíî 
îáÿçàòåëüíî âûìûòü ëàïû è åñëè åñòü íåîá-
õîäèìîñòü, æèâîòèê ïèòîìöà. Ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûå øàìïóíè, à ìîæíî 
ðàçâåñòè îáåççàðàæèâàþùèé ðàñòâîð íèçêîé 
êîíöåíòðàöèè.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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ШАХТЕРЫ — 
ГЕРОИ СОЦИАЛИСТИЧЕСКОГО ТРУДА

Труд шахтеров в нашем городе всегда имел особое значение. Мы собрали истории горняков, удостоенных 
высшей награды СССР за трудовые подвиги, —  «Герой социалистического труда».

Ðîäèëñÿ 20.08.1928 ã. â ñ. Êðàñíàÿ 
Ãîðêà (íûíå Êîðñàêîâñêèé ðàéîí 
Îðëîâñêîé îáëàñòè). Òðóäîâóþ äå-
ÿòåëüíîñòü íà÷àë íà øàõòå «Íåæäàí-
íàÿ» â 1948 ã. ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû 
ÔÇÎ. Ýòî áûëè ãîäû âîññòàíîâëåíèÿ 
ðàçðóøåííûõ âîéíîé óãîëüíûõ ïðåä-
ïðèÿòèé.

Ñ 1958 — áðèãàäèð ãîðíîðàáî÷èõ 
î÷èñòíîãî çàáîÿ øàõòû «Íåæäàííàÿ». 
Áðèãàäå Áåëîâà, êàê íàèáîëåå íàäåæ-
íîé, äîâåðÿëè âíåäðåíèå íîâîé òåõíè-
êè. Ïîýòîìó, åùå äî çàêðûòèÿ øàõòû 
«Íåæäàííàÿ», ðóêîâîäèòåëè øàõòû 
«Þæíàÿ» ïðîñèëè íàïðàâèòü ê íèì 
áðèãàäó Áåëîâà êàê ñàìóþ îïûòíóþ. 
È íà íîâîì ìåñòå ðàáîòû ýòà áðèãàäà 
äîáèâàëàñü âûñîêèõ ïðîèçâîäñòâåííûõ 
ïîêàçàòåëåé, ïðî÷íî óäåðæèâàëà ïåð-
âåíñòâî â ñîöèàëèñòè÷åñêîì ñîðåâíî-

âàíèè çà ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå 
ãîðíîé òåõíèêè è óâåëè÷åíèå äîáû÷è 
óãëÿ.

Çà èñêëþ÷èòåëüíûå çàñëóãè â ðàçâè-
òèè óãîëüíîé ïðîìûøëåííîñòè Óêà-
çîì Ïðåçèäèóìà Âåðõîâíîãî Ñîâåòà 
ÑÑÑÐ îò 30 ìàðòà 1971 ã. áðèãàäèðó 
ãîðíîðàáî÷èõ î÷èñòíîãî çàáîÿ øàõòû 
«Íåæäàííàÿ» êîìáèíàòà «Ðîñòîâóãîëü» 
Àíäðåþ Âàñèëüåâè÷ó Áåëîâó áûëî ïðè-
ñâîåíî çâàíèå Ãåðîÿ Ñîöèàëèñòè÷åñ-
êîãî Òðóäà ñ âðó÷åíèåì îðäåíà Ëåíèíà 
è çîëîòîé ìåäàëè «Ñåðï è Ìîëîò».

Íàãðàæäåí òàêæå ìåäàëÿìè «Çà òðó-
äîâóþ äîáëåñòü», «Çà äîáëåñòíûé 
òðóä», «Â îçíàìåíîâàíèå 100-ëåòèÿ 
ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Âëàäèìèðà Èëüè÷à 
Ëåíèíà». Ïî÷åòíûé øàõòåð, Çàñëó-
æåííûé øàõòåð ÐÑÔÑÐ, ïîëíûé êà-
âàëåð çíàêà «Øàõòåðñêàÿ ñëàâà».

Ðîäèëñÿ 28.10.1928 ã. â ñòàíèöå 
Íîâîäæåðåëèåâñêàÿ (íûíå Áðþõî-
âåöêîãî ð-í Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ) 
â êðåñòüÿíñêîé ñåìüå. Òðóäîâóþ äå-
ÿòåëüíîñòü íà÷àë â 1944 ã. òðàêòîðèñ-
òîì. Â 1948 ãîäó áûë ïðèçâàí â ðÿäû 
Êðàñíîé Àðìèè, ïîñëå äåìîáèëèçàöèè 
ïî êîìñîìîëüñêîé ïóòåâêå ïðèåõàë 
â Äîíáàññ. Â ôåâðàëå 1952 ã. ïðèøåë 
ðàáîòàòü íà øàõòó «Þæíàÿ». Íà÷è-
íàë íàâàëîîòáîéùèêîì. Ñðàçó îñâîèë 
ïðîôåññèþ ðàáî÷åãî î÷èñòíîãî çàáîÿ 
è âñêîðå íàðàâíå ñ îïûòíûìè ãîð-
íÿêàìè ñòàë âûïîëíÿòü íîðìó. Ïîç-
äíåå ðàáîòàë íà êîìáàéíå. Ñ 1961 ã. 
è äî ïîñëåäíèõ äíåé æèçíè (óìåð 
19.12.1987 ã.) — áðèãàäèð ãîðíîðàáî-
÷èõ î÷èñòíîãî çàáîÿ øàõòû «Þæíàÿ»

Â ýòî âðåìÿ íà óãîëüíûõ ïðåä-
ïðèÿòèÿõ ãîðîäà Øàõòû ñòàëè îñâà-
èâàòü íîâóþ òåõíèêó. Êîãäà íà øàõ-
òó ïîñòóïàëè óãîëüíûå êîìáàéíû, 
òî åìó ïîðó÷àëè èõ îñâîåíèå. Â òÿ-
æåëûõ ãîðíî-ãåîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ 
áðèãàäà Ãàöåíêî äîêàçàëà, ÷òî íîâàÿ 

òåõíèêà ñïîñîáíà ïîìî÷ü ïîâûñèòü 
ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà. Ïðîÿâ-
ëÿÿ òâîð÷åñêóþ èíèöèàòèâó, âíåñ 
ðÿä êîíñòðóêòèâíûõ ðåøåíèé è ýòî 
ïîçâîëèëî áðèãàäå â ñóòêè äîáûâàòü 
1200 ò., à â îòäåëüíûå äíè 1900 ò. óãëÿ 
ïðè ïëàíå â 700 ò.

Óêàçîì Ïðåçèäèóìà Âåðõîâíî-
ãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ îò 30 ìàðòà 1971 ã. 
çà èñêëþ÷èòåëüíûå çàñëóãè â âûïîë-
íåíèè çàäàíèé âîñüìîé ïÿòèëåòêè 
ãîðíîðàáî÷åìó î÷èñòíîãî çàáîÿ øàõ-
òû «Þæíàÿ» ¹ 1 êîìáèíàòà «Ðîñòî-
âóãîëü» Àíäðåþ Òèõîíîâè÷ó Ãàöåíêî 
áûëî ïðèñâîåíî çâàíèå Ãåðîÿ Ñîöèà-
ëèñòè÷åñêîãî Òðóäà ñ âðó÷åíèåì îðäå-
íà Ëåíèíà è ìåäàëè «Ñåðï è Ìîëîò».

Íàãðàæäåí îðäåíàìè: «Òðóäîâîãî 
Êðàñíîãî Çíàìåíè», «Îêòÿáðüñêîé 
Ðåâîëþöèè» è ìåäàëÿìè: «Çà äîáëåñ-
òíûé òðóä», «Â îçíàìåíîâàíèå 100-ëå-
òèÿ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Âëàäèìèðà Èëü-
è÷à Ëåíèíà». Ïîëíûé êàâàëåð çíàêà 
«Øàõòåðñêàÿ ñëàâà». Ïî÷åòíûé øàõ-
òåð. Çàñëóæåííûé øàõòåð ÐÑÔÑÐ.

БЕЛОВ АНДРЕЙ ВАСИЛЬЕВИЧ

ГАЦЕНКО АНДРЕЙ ТИХОНОВИЧ

Примеры славных шахтерских биографий показывают, какие трудности приходилось преодолевать людям, чтобы заслужить звание «Герой 
социалистического труда», особенно если это касалось шахтерских профессий, которые сами по себе уже являлись подвигом. Именно благо-
даря таким людям наш город на протяжении всего 20-го века являлся одним из крупнейших центров угледобывающей отрасли нашей страны.  
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Не стало вокалиста группы Linkin Park
20 èþëÿ çàðóáåæíûå òàáëîèäû ñî-

îáùèëè òðàãè÷åñêóþ íîâîñòü. Ëèäåð 
ðîê-ãðóïïû Linkin Park ×åñòåð Áåííèí-
ãòîí áûë íàéäåí ìåðòâûì â ñâîåì äî-
ìå â Ëîñ-Àíäæåëåñå. ×åñòåðó áûë âñåãî 
41 ãîä.

Âíåçàïíàÿ ñìåðòü ñîëèñòà Linkin Park 
øîêèðîâàëà ìèð. Ó ôðîíòìåíà îäíîé 
èç ñàìûõ óñïåøíûõ ðîê-ãðóïï XXI âå-
êà îñòàëîñü 6 äåòåé. È ìíîæåñò-
âî ïåñåí, êîòîðûå áóäåò ñëóøàòü åù¸ 
íå îäíî ïîêîëåíèå. ×åñòåð ñâåë ñ÷åòû 
ñ æèçíüþ â äåíü ðîæäåíèÿ ñâîåãî äðó-
ãà, Êðèñà Êîðíåëëà, êîòîðûé òàê æå 
óø¸ë èç æèçíè â ìàå ýòîãî ãîäà. Ãðóïïà 
Linkin Park áûëà â øîêå îò ïå÷àëüíî-
ãî èçâåñòèÿ — â òîò äåíü ó íèõ áûëà 
çàïëàíèðîâàíà ôîòîñåññèÿ, äà è ïëà-
íû íà íåäåëþ âïåðåä áûëè ðàñïèñàíû. 
Êîëëåêòèâ êàê ðàç áûë â ñåðåäèíå òóðà 
ñ ïîñëåäíèì àëüáîìîì One More Light, 
êîòîðûé òåïåðü, âèäèìî, áóäåò îòìåíåí.
Ìíîãî÷èñëåííûå ïîêëîííèêè Linkin 
Park íå ìîãóò ïîâåðèòü â òî, ÷òî ïðî-

èçîøëî. Òî÷êó â ñëóõàõ ïîñòàâèë Ìàéê 
Øèíîäà, êîòîðûé âìåñòå ñ ×åñòåðîì 
ñòîÿë ó èñòîêîâ Linkin Park:

«ß â øîêå, ñåðäöå ðàçáèòî, íî ýòî 
ïðàâäà. Îôèöèàëüíîå çàÿâëåíèå ïîñëå-
äóåò êàê òîëüêî îíî ó íàñ ïîÿâèòñÿ».

Ïî äàííûì èíîñòðàííûõ èçäàíèé, 
áóêâàëüíî ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ïîñ-
ëå ñìåðòè Áåííèíãòîíà íà Youtube-êà-
íàëå Linkin Park âûøåë êëèï íà ïåñíþ 
Talking to myself. Êîìïîçèöèÿ âîø-
ëà â ïîñëåäíèé âûïóùåííûé àëüáîì 
êîëëåêòèâà One More Light. Ñ 27 èþëÿ 
ïî 5 íîÿáðÿ ãðóïïà ïëàíèðîâàëà ìèðî-
âîå òóðíå, ïðèóðî÷åííîå ê ïðåçåíòà-
öèè ïëàñòèíêè. Â âèäåîðîëèêå Talking 
to myself ñîáðàíû íàèáîëåå ÿðêèå ìî-
ìåíòû âûñòóïëåíèé ãðóïïû. Êàäðû 
ñ êîíöåðòîâ ñìåíÿþòñÿ ôðàãìåíòàìè 
ðåïåòèöèé è ãàñòðîëåé. Âèäåî âçîðâàëî 
ñåòü — ïðèìåðíî çà ñóòêè êëèï ïîñìîò-
ðåëè áîëåå 8 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê.

Ôàíàòû ãðóïïû ñêîðáÿò ïî óøåäøå-
ìó èç æèçíè ðîêåðó. Ìíîãèå ïîêëîí-

íèêè îòìå÷àþò, ÷òî áóêâàëüíî âûðîñëè 
íà êîìïîçèöèÿõ Linkin Park. Íåêîòîðûå 
ñ÷èòàþò, ÷òî êàæäûé «ëàéê» âèäåîðîëè-
êà — ýòî ìîëèòâà çà óïîêîé äóøè ×åñ-
òåðà.

Ôîòî:Apelzin.ru

Музыканты группы Город-312 обвенчались
Äìèòðèé è Ìàðèÿ Ïðèòóëà ðåøèëèñü 

ïðåäñòàòü ïåðåä àëòàðåì ñïóñòÿ 24 ãîäà 
ñîâìåñòíîé æèçíè.

Êëàâèøíèê è ãèòàðèñòêà ïîïóëÿðíî-
ãî êîëëåêòèâà æèâóò ìíîãî ëåò âìåñòå 
è âîñïèòûâàþò äî÷ü Îëèâèþ, îäíàêî 
òîëüêî ñåé÷àñ ïîíÿëè, ÷òî õîòÿò ñêðå-
ïèòü ñîþç ïåðåä Áîãîì.

«Ìû ñ Ìàøåé, ñïóñòÿ 24 ãîäà ñîâ-
ìåñòíîé æèçíè, íàêîíåö, îáâåí÷àëèñü. 
Âìåñòå ñ íàìè âåí÷àëèñü è íàøè äðó-
çüÿ — Ëåíÿ è Ìàðèíà Áåçíîñîâû. Îã-
ðîìíîå ñïàñèáî âñåì, êòî ñäåëàë ýòîò 
äåíü íåçàáûâàåìûì!» — íàïèñàë Äìèò-
ðèé íà ñòðàíèöå â ñîöèàëüíîé ñåòè.

Меладзе и Басков выступят 
бесплатно для сирот

Ãëàâà îðåíáóðãñêîé áëàãîòâîðèòåëü-
íîé îðãàíèçàöèè îòïðàâèëà ïðèãëà-
øåíèå Íèêîëàþ Áàñêîâó è Âàëåðèþ 
Ìåëàäçå âûñòóïèòü áåñïëàòíî íà ìå-
ðîïðèÿòèè åå ôîíäà «Ñîõðàíÿÿ æèçíü».
Íèêîëàé Áàñêîâ ñ ðàäîñòüþ îòêëèêíóë-
ñÿ íà ïðèãëàøåíèå, íàïèñàâ â ñâîåì 
«Èíñòàãðàìå»: Óâàæàåìàÿ Àííà Ìåæî-
âà, ÿ ñ îãðîìíûì óäîâîëüñòâèåì âû-
ñòóïëþ äëÿ âàøåãî ôîíäà «Ñîõðàíÿÿ 
æèçíü». È õî÷ó âàñ ïîñòàâèòü â èçâåñò-
íîñòü, ÷òî óæå äàë áîëåå 200 áëàãîòâîðè-
òåëüíûõ êîíöåðòîâ, çà ÷òî è íàãðàæä¸í 
Çîëîòîé ìåäàëüþ «Çà ìèðîòâîð÷åñêóþ 

è áëàãîòâîðèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü» — 
íàãðàäà Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâåííî-
ãî ôîíäà «Ðîññèéñêèé ôîíä ìèðà». ×å-
ðåç íåêîòîðîå âðåìÿ òàì æå ïîÿâèëîñü 
ñîîáùåíèå îò äèðåêòîðà Ìåëàäçå: «Ðàç-
ãîâîð ïîëó÷èëñÿ õîðîøèé, î ïðîáëåìàõ 
äåòåé-ñèðîò, î ïðîáëåìàõ Ðîññèè, î çà-
êîíå Äèìû ßêîâëåâà, î òîì, êàê æèâåò-
ñÿ äåòÿì â äîìàõ äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ. 
Îí ïîîáåùàë îáÿçàòåëüíî ïîìî÷ü, êîã-
äà îíè áóäóò â Îðåíáóðãå». Êîãäà èìåí-
íî áóäóò êîíöåðòû è íà êàêèå êîíêðåò-
íî ïðîãðàììû ïîéäóò ñðåäñòâà, Àííà 
ïîêà íå çíàåò.

Ôîòî ñ ðåñóðñà: Èíñòàãðàì

Ôîòî: òàèíñòâåííîåîðåíáóðæüå.ðô
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Íà âîïðîñû
÷èòàòåëåé  îòâå÷àåò 
øàõòèíñêèé 
âðà÷-òåðàïåâò  
Ñåãðåé Àôàíàñüåâ.

Восполняем дефицит железа 

Ëå÷åíèå òàáëåòêàìè è ëåêàðñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè ïðîâîäèòå ïîä íàáëþäåíèåì ñâîåãî ëå÷àùåãî âðà÷à

Малышу не хватает молока? 
×òî äåëàòü, åñëè ìåñÿ÷íîìó ãðóä-

íè÷êó íå õâàòàåò ìàìèíîãî ìîëîêà?
Í. Õ. Ïåòðîâà

Íåïðàâèëüíî ìíå, âðà÷ó-òåðàïåâòó, 
äàâàòü ñîâåòû ïî ãðóäíîìó âñêàðìëè-
âàíèþ. Äëÿ ýòîãî åñòü «ñïåöèàëèñòû 
ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ» è æåíñ-
êèå âðà÷è. Îáðàòèòåñü ê íèì. Åñëè æå 
èõ ñîâåò Âàì íå ïîìîã — âûñêàæó ñâî¸ 
ìíåíèå.

«Íåäîñòàòîê ìîëîêà» — íàèáîëåå 
÷àñòàÿ ïðè÷èíà, êîòîðóþ ïðèâîäÿò ìà-
òåðè, ïðåêðàòèâøèå êîðìëåíèå ãðóäüþ. 
Îäíàêî íåñïîñîáíîñòü âûðàáàòûâàòü 
ìîëîêî âñòðå÷àåòñÿ î÷åíü ðåäêî. Ñî-
ãëàñíî îöåíêå Âñåìèðíîé îðãàíèçà-

öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ýòî âñòðå÷àåòñÿ 
ó 1–2 ìàòåðåé íà 10 000. Áîëüøèíñ-
òâî æåíùèí ìîãóò êîðìèòü ñâîèõ äå-
òåé èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíûì ìîëîêîì 
íå ìåíåå øåñòè ìåñÿöåâ, åñëè ãðóäíîå 
êîðìëåíèå íè÷åì íå îãðàíè÷èâàåòñÿ, 
ðåáåíîê ïðàâèëüíî ïðèëîæåí ê ãðóäè 
è íè÷òî íå ïðåïÿòñòâóåò âûäåëåíèþ 
ìîëîêà.

Ïîìíèòå íåñêîëüêî ïðàâèë:
1. Ðàçìåð ãðóäè íå âëèÿåò íà åå 

ñïîñîáíîñòü âûðàáàòûâàòü ìîëîêî. 
Ðàçìåð ãðóäè äî áåðåìåííîñòè îïðå-
äåëÿåòñÿ êîëè÷åñòâîì æèðîâîé òêàíè, 
à íå êîëè÷åñòâîì òêàíè, âûðàáàòûâà-
þùåé ìîëîêî.

2. Êîãäà íà âòîðîé èëè òðåòüåé íåäå-

ëå ïîñëå ðîäîâ ãðóäü ñòàíîâèòñÿ ìÿã÷å, 
ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ìîëîêî «èñ÷åçà-
åò». Ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà òîãî, ÷òî íà-
÷àëüíàÿ «ãèïåðàêòèâíîñòü», ñâÿçàííàÿ 
ñ óñòàíîâëåíèåì ëàêòàöèè, ñíèæàåòñÿ, 
è ïðîöåññ âõîäèò â íîðìàëüíîå ðóñëî.

3. Ñïîñîáíîñòü æåíùèíû âûðàáà-
òûâàòü ìîëîêî íèêîãäà íå ìîæåò áûòü 
âíåçàïíî óòðà÷åíà. Åñëè äàæå ïðè ïðà-
âèëüíîì ïðèêëàäûâàíèè ðåáåíêà ïðè-
òîêà ìîëîêà íåò, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû-
äåëåíèå ìîëîêà âðåìåííî ïîäàâëåíî. 
Åñëè ìàëûøó äàäóò âîçìîæíîñòü ïðî-
äîëæàòü ñîñàòü ãðóäü, äàæå åñëè îíà êà-
æåòñÿ «ïóñòîé», ìîëîêî íà÷èíàåò âû-
äåëÿòüñÿ âíîâü.

Êàê ïîäíÿòü óðîâåíü ãåìîãëîáèíà?
Ç. Í. Äåíèñîâà

Ñóäÿ ïî îïèñàíèþ ñèìïòîìîâ 
è èñòîðèè ðàçâèòèÿ Âàøåãî çàáî-
ëåâàíèÿ, ðå÷ü èäåò î ñàìîé ÷àñòîé 
ôîðìå àíåìèè — æåëåçîäåôèöèòíîé, 
âñëåäñòâèå ïóñòü äàæå íåáîëüøîé, 
íî ÷àñòîé êðîâîïîòåðè. Ê õðîíè÷åñ-
êîé àíåìèè ïðèâîäÿò êàê ðàç ìàëî-
çàìåòíûå ïîòåðè êðîâè: ïðè ãåìîð-
ðîå, ìèîìå ìàòêè, ÿçâåííîé áîëåçíè 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Âû 
íå ïèøåòå, êàêîé èìåííî óðîâåíü 
ãåìîãëîáèíà óñòàíîâëåí ïî àíàëè-
çó êðîâè. Îò ýòîãî çàâèñèò òàêòèêà 
ëå÷åíèÿ. Åñëè ãåìîãëîáèí íå íèæå 
105 ã/ë, äîñòàòî÷íî èçìåíèòü ðàöè-
îí ïèòàíèÿ. Åñëè ýòîò ïîêàçàòåëü 
äî 90 ã/ë, ñîâåòóþ ïðèíèìàòü ïðå-
ïàðàòû æåëåçà (è âèòàìèíîâ äëÿ åãî 
óñâîåíèÿ) â ôîðìå òàáëåòîê. Ðàçóìå-
åòñÿ, íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ âðà-
÷à è ïîâòîðíûå àíàëèçû êðîâè äëÿ 
êîíòðîëÿ ëå÷åíèÿ. Åñëè ãåìîãëîáèí 
íèæå 90 ã/ë, è òåì ïà÷å 80 ã/ë, íèêàê 
íå îáîéòèñü áåç óêîëîâ ñ æåëåçî-
ñîäåðæàùèìè ðàñòâîðàìè. Îäíàêî 
ïóñòü êîíêðåòíûé ïðåïàðàò íàçíà÷èò 
Âàø ëå÷àùèé âðà÷.

Ïðè ëþáûõ ôîðìàõ àíåìèè, â òîì 
÷èñëå ïîñëå ëå÷åíèÿ òàáëåòêàìè 
è óêîëàìè, ïðèâåäøåãî ê äîñòèæå-

íèþ íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ãåìîãëîáè-
íà, íåîáõîäèìî ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ. 
«Ïðàâèëüíî» â äàííîì ñëó÷àå îçíà-
÷àåò ÷àùå óïîòðåáëÿòü ìÿñî è ðû-
áó, ãðå÷íåâóþ êðóïó è ÿéöà, ÿáëî-
êè è ãðàíàòû. Õîòÿ â êðàñíîì ìÿñå 
õîðîøî óñâîÿåìîãî æåëåçà ñîäåð-
æèòñÿ áîëüøå, ÷åì â ëþáûõ ðàñòè-
òåëüíûõ ïðîäóêòàõ, èìåííî ñî÷åòà-
íèå â îäíîì áëþäå ìÿñà è îâîùåé, 
ëèáî ôðóêòîâ, êðóï äàåò íàèëó÷øèé 
ýôôåêò ïðè àíåìèè. Âåëèêîëåï-
íûé âàðèàíò — óòêà ñ ÿáëîêàìè, êà-
ðå ÿãíåíêà â ãðàíàòîâîì ñîóñå èëè 
ïðîñòî êîòëåòû ñ ãðå÷íåâîé êàøåé 
è ñâåêîëüíîé èêðîé. Ñòîèò õîòÿ áû 
íà âðåìÿ ëå÷åíèÿ îãðàíè÷èòü ïðèåì 
íàïèòêîâ è ïðîäóêòîâ ñ âûñîêèì ñî-
äåðæàíèåì äóáèëüíûõ âåùåñòâ: êðåï-
êîãî ÷àÿ è êàêàî, øïèíàòà è ùàâåëÿ, 
àéâû è õóðìû, áîáîâ è õëåáà èç ìóêè 
ãðóáîãî ïîìîëà.

Èç íàðîäíûõ ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ 
àíåìèè, ïðè íåáîëüøîì ñíèæåíèè 

óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà, ðåêîìåíäóþ 
â òå÷åíèå ìåñÿöà ïåðåä êàæäûì ïðè-
åìîì ïèùè ïðèíèìàòü ïî 1/3 ÷. ë. 
ï÷åëèíîé ïåðãè, ñìåøàííîé ñ 1 ÷. ë. 
ìåäà è ðàñòâîðåííîé â ïîëîâèíå 
ñòàêàíà òåïëîé âîäû. Âìåñòî ïåð-
ãè ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñâåæèé ñîê 
ãðàíàòà, ðÿáèíû èëè êëþêâû. 2 ñò. ë. 
ýòîãî ñîêà ïåðåìåøàòü ñ 1 ñò. ë. ìåäà 
è ïðèíèìàòü äâà ðàçà â äåíü âî âðå-
ìÿ èëè ïîñëå åäû. Îäèí èç ñáîðîâ 
ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé — âçÿòü 
ïîðîâíó ëèñòüåâ âàõòû òðèëèñòíîé, 
òðàâû ïóñòûðíèêà è çîëîòîòûñÿ÷íè-
êà, öâåòêîâ ëóãîâîãî êëåâåðà, ëèñ-
òüåâ ìàëèíû è êîðíÿ îäóâàí÷èêà. 
Âñå èçìåëü÷èòü è ïåðåìåøàòü, çàòåì 
2 ÷. ë. ñáîðà çàëèòü â òåðìîñå ïîëó-
ëèòðîì êèïÿòêà. Íàñòàèâàòü ïîëòî-
ðà-äâà ÷àñà, çàòåì ïðîöåäèòü è ïèòü 
ïî ïîëñòàêàíà òðè ðàçà â äåíü ÷åðåç 
15 ìèíóò ïîñëå åäû â òå÷åíèå äâóõ 
íåäåëü.

Ïîâûñèòü ãåìîãëîáèí ìîæíî èçìåíèâ ðàöèîí.Ôîòî: irinazaytseva.ru
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Почему важно пить каркаде?

Ïî ñâîèì öåëåáíûì ñâîéñòâàì ýòîò 
íàïèòîê íå èìååò ñåáå ðàâíûõ.

Îí óêðåïëÿåò êàïèëëÿðû, ñïî-
ñîáñòâóåò ïîíèæåíèþ êðîâÿíîãî 
äàâëåíèÿ, ñíèæàåò óðîâåíü õîëåñòå-
ðèíà, îáëàäàåò àíòèáàêòåðèàëüíûì 
äåéñòâèåì, áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà 
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïå÷åíè è 
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, îáëàäàåò àí-
òèàëëåðãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, îêà-
çûâàåò çàùèòíîå äåéñòâèå îò òîêñè-
÷åñêîãî âëèÿíèÿ àëêîãîëÿ.

Íàïèòîê ðåêîìåíäóåòñÿ ëþäÿì 
ëþáîãî âîçðàñòà, âåäü îí óòîëÿåò 
æàæäó, ðåãóëèðóåò àïïåòèò è óëó÷-
øàåò ïèùåâàðåíèå. Çàìå÷åíî, ÷òî 
íàïèòîê â õîëîäíîì âèäå ïîíèæàåò, 
à â ãîðÿ÷åì ïîâûøàåò äàâëåíèå.

Ãëàâíûå «äåéñòâóþùèå ëèöà» â åãî 
ñîñòàâå – ôðóêòîâûå êèñëîòû, íåçà-
ìåíèìûå àìèíîêèñëîòû, ìèêðîýëå-
ìåíòû, êîìïëåêñ âèòàìèíîâ, â òîì 

÷èñëå è âèòàìèí Ñ. Ñîäåðæàùèéñÿ â 
ãèáèñêóñå êâåðöèòèí óëó÷øàåò çðå-
íèå, ñíèìàåò óñòàëîñòü ãëàç, ïîìî-
ãàåò î÷èñòèòü îðãàíèçì, âûâîäÿ íå-
íóæíûå ïðîäóêòû îáìåíà. Êàðêàäå 
ïîìîãàåò â âûðàáîòêå æåë÷è, ïîâû-
øàåò çàùèòó ïå÷åíè îò íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ âîçäåéñòâèé, óëó÷øàåò îáìåí 
âåùåñòâ.

Как правильно заваривать
Áðîñèëè ùåïîòêó êàðêàäå â êàñ-

òðþëüêó è êèïÿòèòå? Òàê è âêóñ, è 
àðîìàò ïîãóáèòå! Êàðêàäå íåëüçÿ 
ïîäâåðãàòü äëèòåëüíîìó êèïÿ÷åíèþ, 
à ëó÷øå íå êèïÿòèòü âîâñå.

Åñëè öåëü èñêëþ÷èòåëüíî ãàñò-
ðîíîìè÷åñêàÿ – êèïÿòèòå, íî ðàäè 
öåëåáíûõ ñâîéñòâ ëó÷øå îãðàíè÷üñÿ 
çàâàðèâàíèåì. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïî-
ëó÷èòü áîëåå íàñûùåííûé íàïèòîê, 
âîçüìèòå ïîáîëüøå «çàâàðêè» è ïî-

äîëüøå íàñòàèâàéòå åå ïîä çàêðûòîé 
êðûøêîé (ìèíóò 10-15). Ñòàíäàðòíîå 
êîëè÷åñòâî – 1 ÷.ë. êàðêàäå íà 1 ñò. 
âîäû. Åñëè æå âîäà èç âîäîïðîâîäà, 
òî ïîñëå òîãî, êàê ÷àéíèê âñêèïåë, 
÷óòü-÷óòü ïîäîæäèòå, à çàòåì çàëåéòå 
öâåòû ïî÷òè êèïÿòêîì.

Ïîñóäó äëÿ êàðêàäå ëó÷øå èñïîëü-
çóéòå ñòåêëÿííóþ, ôàðôîðîâóþ èëè 
êåðàìè÷åñêóþ, íî íè â êîåì ñëó÷àå 
íå ìåòàëëè÷åñêóþ – íàïèòîê ïîòå-
ðÿåò è âêóñ, è öâåò. Ïîìíèòå, ÷òî ó 
ïðàâèëüíî çàâàðåííîãî íàïèòêà öâåò 
âñåãäà áóäåò ÷èñòûé, êðàñíûé, ñ ÿð-
êèì ðóáèíîâûì îòòåíêîì.

Ïèòü êàðêàäå ìîæíî ïî-âñÿêîìó. 
Â äîæäëèâûé ïàñìóðíûé äåíü – ãî-
ðÿ÷èì è ñ ñàõàðîì. À âîò â ëåòíþþ 
æàðó åãî õîðîøî ïèòü ñî ëüäîì, êàê 
êîêòåéëü, áðîñèâ äîëüêó ëèìîíà è 
ïîòÿãèâàÿ ÷åðåç ñîëîìèíêó.

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.

Íàïèòîê íà âñå ñëó÷àè æèçíè.Ôîòî ñ ñàéòà: zzl.msk.ru
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Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
Ôîòî ñ ñàéòà: www.hi-news.ru

Медицина будущего
Êîìïàíèÿ Artefact Group íåäàâíî ïðîäåìîí-

ñòðèðîâàëà ñàìîóïðàâëÿåìóþ ìîáèëüíóþ êëèíè-
êó ïîä óïðàâëåíèåì èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà. 
Ìîáèëüíàÿ êëèíèêà áóäåò ñïîñîáíà ïîëó÷àòü 
äàííûå î çäîðîâüå ïîñåòèòåëÿ èç ðàçíûõ èñòî÷-
íèêîâ. Ýòî ìîæåò áûòü ðàçëè÷íàÿ óìíàÿ íîñèìàÿ 
ýëåêòðîíèêà âðîäå áðàñëåòîâ, òðåêåðîâ, óìíûõ 
âåñîâ, àïòå÷åê è äàæå óìíûõ òóàëåòîâ. Âñå íåîá-
õîäèìûå äîïîëíèòåëüíûå ïðîöåäóðû ìîãóò áûòü 
ïðîâåäåíû ïðÿìî â «ïåðåäâèæíîì êàáèíåòå»: 
òåðìîãðàôèÿ, èññëåäîâàíèå äûõàíèÿ è ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà, èññëåäîâàíèå ëåãêèõ è èçìåðåíèå 
äàâëåíèÿ. Ïðîâåäÿ äèàãíîñòèêó è ïðîàíàëèçè-
ðîâàâ äàííûå, ñèñòåìà ìîæåò äàòü çàêëþ÷åíèå 
î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, çàïèñàòü ê íóæíîìó ñïå-
öèàëèñòó äëÿ äàëüíåéøåãî îáñëåäîâàíèÿ.

Автобус — муравей
Команда исследователей Team FAST из Тех-

нологического университета Эденховена 

представила систему, позволяющую авто-

бусу перемещаться, используя муравьиную 

кислоту. Выбор экспертов не зря пал на му-

равьиную кислоту. Ее производство давно 

налажено на химических заводах, и она до-

статочно дешева. Что касается новой систе-

мы, то она получила название REX (Range-

Extender) и представляет собой маленький 

прицеп, прикрепленный к обычному элек-

троавтобусу. Внутри прицепа REX располага-

ются химические реакторы, превращающие 

путем серии химических реакций энергию 

муравьиной кислоты в электроэнергию.

Разговор с перчаткой
Инженеры из Калифорнийского универси-

тета в Сан-Диего разработали умную перчат-

ку «The Language of Glove», которая способна 

преобразовать алфавит американского язы-

ка жестов в текст, а также контролировать 

кисти виртуальных персонажей. Исследова-

тели наделили свой гаджет поддержкой раз-

личных приложений для виртуальной и до-

полненной реальности. При помощи такого 

устройства можно дистанционно управлять 

манипуляторами в форме человеческих рук, 

а также производить множество других весь-

ма полезных действий.
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Приятного аппетита 
и удачных кулинарных 

экспериментов!

Чесночные булочки

Ôîòî ñ ðåñóðñà: kakprosto.ru

Чайник, меняющий цвет

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
Ôîòî ñ ðåñóðñà: novate.ru

Ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. 

Вам потребуется:

400 ã ïøåíè÷íîé ìóêè !
30 ã ñàõàðà !
0,5 ÷.ë. ñîëè !
0,5 ñò.ë. äðîææåé !
100 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà  !
250 ìë ìîëîêà !
1 ÿéöî !
1 ãîëîâêà ÷åñíîêà !
1 ïó÷îê ïåòðóøêè !

×åñíî÷íûå áóëî÷êè ñòàíóò îòëè÷íûì 
äîïîëíåíèåì ê ëþáûì áîðùàì è ñóïàì. 
Îíè îáëàäàþò ïèêàíòíûì âêóñîì, ëåã-
êîñòüþ òåñòà è õðóñòÿùåé êîðî÷êîé. 
Êðîìå òîãî, ïðèãîòîâèòü èõ ìîæåò ëþ-
áàÿ õîçÿéêà, äàæå íèêîãäà íå ðàáîòàâ-
øàÿ ñ òåñòîì ðàíåå. Ýòî èäåàëüíàÿ çà-
êóñêà êî âòîðûì áëþäàì, êîòîðàÿ íå 
òîëüêî âûãîäíî îòòåíèò è ïðèóêðàñèò 
âêóñ, íî è ïîäàðèò âàøèì êóëèíàðíûì 
øåäåâðàì ïèêàíòíóþ íàñûùåííîñòü è 
âûðàæåííîñòü.

Ìîëîêî ïîäîãðåòü äî ãîðÿ÷åãî ñî-
ñòîÿíèÿ, äîáàâèòü ñàõàð, ðàçìåøàòü, 
âñûïàòü äðîææè, åùå ðàç õîðîøåíüêî 
ðàçìåøàòü, ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî, 
÷òîáû îïàðà ïîäõîäèëà. Â ýòî âðåìÿ 
íåîáõîäèìî ïðîñåÿòü ìóêó â ãëóáîêóþ 
ìèñêó, ñìåøàòü åå ñ ñîëüþ, ââåñòè 
òðåòüþ ÷àñòü ðàñòîïëåííîãî ìàñëà, 
òùàòåëüíî ïåðåòåðåòü. Ââåñòè ìîëî-
êî ñ äðîææàìè, çàìåñèòü ãëàäêîå òå-
ñòî áåç êîìî÷êîâ. Íå ñòîèò äîáàâëÿòü 
ñëèøêîì ìíîãî ìóêè, òàê êàê òåñòî 
áóäåò ïëîõî ïîäõîäèòü, à áóëî÷êè áó-
äóò æåñòêèìè.

Òåñòî ïîìåñòèòü ïîä ïèùåâóþ 
ïëåíêó, äàòü åìó ïîäíÿòüñÿ – îáúåì 
òåñòà äîëæåí óâåëè÷èòüñÿ â 1,5 ðàçà. 

Òåñòî íóæíî ðàçäåëèòü íà ïîðöè-
îííûå áóëî÷êè, îòñàäèòü èõ íà ïðîòè-
âåíü, âûñòëàííûé ïåêàðñêîé áóìàãîé. 
Ñâåðõó ñìàçàòü ÿéöîì è ó êàæäîé èç 
íèõ ñäåëàòü ãëóáîêèé íàäðåç.

Îñòàâøååñÿ ìàñëî íåîáõîäèìî ñìå-
øàòü ñ ìåëêî íàðóáëåííîé çåëåíüþ è 

ïðîïóùåííûì ÷åðåç ïðåññ ÷åñíî-
êîì. Ïîëó÷èâøóþñÿ íà÷èíêó ñëî-
æèòü â êîíäèòåðñêèé ìåøîê è àê-
êóðàòíî ðàñïðåäåëèòü ïî íàäðåçàì 
íà áóëî÷êàõ.

Äóõîâêó ðàçîãðåòü äî 180 ãðàäó-
ñîâ, âûïåêàòü 15 ìèíóò äî çîëîòè-
ñòîãî öâåòà.

Ïîäàâàòü ãîðÿ÷èìè êàê çàêóñêó 
ê îñíîâíûì áëþäàì.

Ñåìåéñòâî ïîñóäû íåâåðîÿòíî îáøèðíî: íóæíûé èìåí-
íî âàì ñòîëîâûé ïðèáîð èëè ïðåäìåò áûòà ìîæíî ïðèîá-
ðåñòè ïðàêòè÷åñêè â ëþáîì ïîñóäíîì ìàãàçèíå, âñå çàâè-
ñèò èñêëþ÷èòåëüíî îò åãî óäîáñòâà, êà÷åñòâà è ðàçóìíîé 
ñòîèìîñòè. Åñëè ïîñëåäíèé ôàêòîð íå ÿâëÿåòñÿ äëÿ âàñ ðå-
øàþùèì, è ê òîìó æå âû ÿâëÿåòåñü ïîêëîííèêîì âñåâîç-
ìîæíûõ èííîâàöèé, òî âàì ïðèäåòñÿ ïî âêóñó ïîñóäà, êî-
òîðàÿ ïîìîãàåò õîçÿéêàì áûñòðî è êîìôîðòíî óïðàâëÿòüñÿ 
ñ ïðèãîòîâëåíèåì ïèùè. ×àùå âñåãî, ýòî ðàçíîîáðàçíûå 
«óìíûå» ïðèáîðû, ñîïðÿæåííûå ñî ñìàðòôîíàìè, îäíàêî 
èìåþòñÿ è áîëåå ïðèâû÷íûå ãëàçó ïðåäìåòû.

Èòàëüÿíñêèé äèçàéíåð ïîñóäû ïðåäëîæèë øèðîêîé îá-
ùåñòâåííîñòè ÷àéíèê, êîòîðûé ïî ìåðå çàêèïàíèÿ ìåíÿ-
åò ñâîé öâåò. Îí ïðåäñòàâëåí ëèøü â áîðäîâîì öâåòîâîì 
ðåøåíèè, êîòîðîå ïðè íàãðåâàíèè âîäû ñòàíîâèòñÿ ÿðêî-
êðàñíûì. Ýòà èäåÿ íàãëÿäíî ïîêàçûâàåò äåòÿì, îïàñíîñòü 
ïðèêîñíîâåíèÿ ê íàãðåâøåìóñÿ ÷àéíèêó, à âçðîñëûå ëåãêî 
ìîãóò óñëåäèòü çà òåìïåðàòóðîé âîäû âíóòðè íåãî.
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Ôîòî ñ ðåñóðñà www.design-remont.info

571. Ðåêëàìà

на рынке с 1990 г.
www.skb-uran.ru
КУХНИ !
ШКАФЫ !
ОКНА !
ЖАЛЮЗИ !

РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ

Качество гарантированно

Шахты, Победа Революции,62, т.22-16-53 г.Новочеркасск, ТЦ «Южный», 1 эт, вход с Платовского, т. 22-08-30

Замиокулькас
Сложно произносимое название скры-

вает под собой невероятно приятное глазу 
растение. Его часто можно увидеть на фо-
тографиях модных интерьеров — он от-
лично вписывается в любой стиль. Для лю-
бителей растений и нелюбителей за ними 
ухаживать замиокулькас настоящая на-
ходка: ему не требуется ни частого полива, 
ни солнечных ванн. Он отлично будет себя 
чувствовать и в полутемном помещении, 
и на прикроватной тумбе, и на подоконни-
ке, словом — это идеальный вариант для 
стильного интерьера.

НЕПРИХОТЛИВЫЕ КОМНАТНЫЕ РАСТЕНИЯ 

ДЛЯ ВАШЕГО ДОМА

Фикус Бенджамина
Это растение с поэтичным названием 

можно встретить повсеместно в любом 
цветочном магазине. Его легко узнать: 
флористы затейливо сплетают его ствол 
в различные косы или сетки, а на верхуш-
ке красуется шикарная копна продолгова-
тых листочков. Фикус Бенджамина отлично 
приживается практически в любом доме: 
его не смущает ни избыточная влажность, 
ни сухость воздуха, для него не нужно спе-
цифических условий. Такое растение мож-
но расположить как на тумбе, так и на по-
лу — все зависит от его размеров. Частого 
полива также не требуется, растение спо-
собно прожить без дополнительной под-
питки до нескольких недель.

Подготовила  
Надежда Фоломкина.

Суккуленты
Это невероятно обширное семейство 

растений, которые визуально могут рази-
тельно отличаться друг от друга. К примеру, 
алоэ и кактусы — это суккуленты, растения 
с мясистыми листьями или «телом», кото-
рые не нуждаются в ежедневном поливе. 
Они отлично подойдут людям, чье время 
ограничено или у них не хватает возмож-
ности длительно и тщательно ухаживать 
за растением. Идеальным местом для рас-
положения суккулентов станет подокон-
ник, так как они очень любят солнечный 
свет. А вот опрыскивать их не рекоменду-
ется, достаточно прикорневого полива.

Многие хозяева любят, чтобы их дом был наполнен живыми цветами в горшках. Оно 

и понятно, любой интерьер приобретает обжитый, уютный и приятный глазу вид, ког-

да на подоконниках или тумбах ровными рядами выставлены красивые, ухоженные 

растения. Однако далеко не все согласны уделять огромное количество времени ухо-

ду за ними, а некоторые и вовсе забывают поливать или не могут себе этого позволить 

из-за частых командировок или плотного рабочего графика. Именно для них подойдут 

неприхотливые растения, которые не требуют к себе много внимания и спокойно пере-

живут несколько дней без полива.
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Путешествие на остров Вечной весны
Испанский остров Канарского ар-

хипелага — Тенерифе — называют 

островом Вечной весны, из-за уме-

ренного климата и круглогодичной 

температуры в 23 градуса по Цель-

сию. Из-за климатических условий 

курорт может принимать туристов 

вне зависимости от времени года 

и сезона — это идеальное место для 

активного отдыха, романтической 

поездки или отдыха с детьми. Разви-

тая инфраструктура с туристическим 

уклоном позволит вам чувствовать 

себя комфортно и непринужденно.

Ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Лос-Гигантес
Высокие черные скалы, упирающиеся 

своими безжизненными склонами в ярко 
голубое море, вызывают у местных жите-
лей благоговейный трепет, который во вре-
мя шторма перерастает в иррациональный 
страх — по их убеждению на вершинах 
скал живут духи, способные как врачевать 
любые недуги, так и жестоко наказывать 
случайных путников. На самом деле Лос-Ги-
гантес — результат активного древнего вул-
кана Тейде, а вид с вершины горы — зрели-
ще невероятное. У подножия расположено 
несколько небольших поселений — в лю-
бом из них можно расположиться с ком-
фортом, а утром отправиться на пристань 
смотреть на дельфинов и китов, плавающих 
совсем недалеко от берега.

Сиам-Парк
Отправляясь в новое место отдыха, 

всегда встает вопрос – какие достопри-
мечательности необходимо посетить, 
чтобы понять местную культуру и осо-
бенности. Сиам-Парк при посещении 
острова Тенерифе является одной из 
самых значительных рукотворных до-
стопримечательностей: этот аквапарк 
по многим показателям превосходит 
европейские аквапарки. Здесь неверо-
ятное количество горок, бассейнов, по 
вечерам здесь проходят лазерные шоу, 
особую популярность имеют мини-оке-
анариум с акулами и водные горки для 
детей. Это отличное место для семейно-
го отдыха – скучно не будет никому!

2-этажные автобусы «Setra», «MAN», «Neoplan» 
(кондиционер, видеосалон, туалет, чай БЕСПЛАТНО)

8 (909)405-61-99;  
8 (928)627-69-02  
8 (928)159-05-63 – Ольга Кузьминична

ЕЖЕДНЕВНО НА ЧЕРНОМОРСКОЕ 
ПОБЕРЕЖЬЕ КРЫМА И КАВКАЗА

Желающим предлагаем проживание. Скидки!* 

8(863-65)

48-100

1046. Реклама
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Ольга 
КузьминичнаОТДЫХ 48-100

Татьяна

Пирамиды Гуимар
Недалеко от города Гуимара сравни-

тельно недавно были обнаружены древ-
ние недостроенные пирамиды ступенча-
того типа, очень напоминающие пирамиды 
древних южноевропейских народов — ац-
теков и майя. Ученые до сих пор ломают 
голову над происхождением и предназна-
чением этих древних построек — некото-
рые склоняются к церемониальным жерт-
воприношениям, другие утверждают, что 
пирамиды создавались для изучения звез-
дного неба, так или иначе однозначного 
ответа нет, однако достопримечательность 
привлекает миллионы туристов в год.
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Ìîåé äî÷åðè 8 ëåò. Âðîäå óæå êðè-
çèñû ïðîøëè, íî îíà ïî-ïðåæíåìó 
ñ òðóäîì âûïîëíÿåò ìîè òðåáîâàíèÿ. 
Ìíå ïîñòîÿííî ïðèõîäèòñÿ åå òî óãî-
âàðèâàòü, òî óãðîæàòü. Êàê äîáèòüñÿ 
îò ðåáåíêà ïîñëóøàíèÿ?

Ëàðèñà.

Вашей дочери словно нравится посто-
янно Вам перечить во всем? Она не хочет 
идти обедать, наводить порядок в своих 
вещах, вовремя садиться за уроки? Вас это 
расстраивает, Вы мечтаете о том, чтобы ре-
бенок проявлял послушание? Как же сде-
лать ребенка более покладистым?

Всегда и во всем?
Сначала проанализируйте объективно, 

всегда ли и во всем Ваша дочь не подчиня-
ется Вашим требованиям? Наверняка Вы 
поймете, что большая часть требований 
и просьб все же ребенком выполняется. 
Зафиксируйте те ситуации, когда ребенок 
сопротивляется что-то безоговорочно вы-
полнять. Выберите самые важные из них. 
И поработайте над ними.

В чем причина
Если девочка не хочет подчиняться ка-

ким-то Вашим требованиям, нужно заду-
маться о причинах подобного поведения. 
Может быть, ее тревожит невнимание ро-

С послушным ребенком легче

На ваш вопрос 

отвечает 

психолог 

Галина Спивак.

×åì ëó÷øå âçàèìîîòíîøåíèÿ ðåáåíêà ñ ðîäèòåëÿìè,  
òåì îõîòíåå îí âûïîëíÿåò ïðîñüáû!
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дителей или не устраивает приказной тон? 
Постарайтесь поставить себя на ее место 
и понять ее точку зрения. А может быть, 
непослушание Вашей дочери — не черта 
ужасного характера, а просто отсутствие 
умения делать что-либо. Прежде чем выска-
зывать требования по поводу определен-
ных действий, объясните, и не один раз, как 
это нужно делать. Ведь то, что для взросло-
го — очевидно и просто, для ребенка порой 
кажется крайне сложным. Делайте это вмес-
те, а потом ребенок сможет выполнять эти 
действия самостоятельно. А если Вы будете 
ее хвалить, то она будет выполнять просьбы 
даже с удовольствием.

Правила и постоянство 
требований

Сначала нужно убедиться в том, что ре-
бенку известны пределы дозволенного по-
ведения. Без этого невозможно добиться 
послушания. Объясните правила, которые 
существуют в семье, что можно и чего нельзя 
делать. «Что такое хорошо и что такое пло-
хо». Обращайтесь к ребенку простым и по-
нятным ему языком. Несмотря на явный 
протест и непослушание, дети в любом воз-
расте нуждаются в кратких и понятных им 
указаниях. Ребенок, конечно же, захочет уз-
нать, что будет ожидать его за невыполнение 
требований. Вот почему важно не «давать 
слабину» ни ему, ни себе, быть терпеливым 
и последовательным. Тогда со временем он 
привыкнет к Вашим требованиям.

Самостоятельные решения
Иногда очень полезно давать ребенку 

возможность выбирать из того, что Вы мо-
жете предложить. Спросите, какую кашу 
ей сварить на завтрак — рисовую или ов-
сяную, что она хочет надеть на прогулку — 
розовое платье или зеленое? Так ребенку 
будет понятно, что с ним считаются, и он 
уже может самостоятельно принимать от-
дельные решения.

Ласковое слово и кошке приятно!
Общаясь с ребенком не забывайте 

о том, что ласковое слово может творить 
настоящие чудеса и сделать послушным 
кого угодно. Всегда нужно благодарить 
дочь за любую сделанную работу, хвалить 
за хорошее поведение и просто говорить 
о том, что Вы любите ее. 

2490. Реклама
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Помоги обезьяне 
забраться на пальму
 и достать кокосовый орех.

Зоопарк обеда ждет
Зоопарк обеда ждёт,
У зверей слюна течет.

Будут есть:
Медведь - малину,

Обезьяна - апельсины,
Слон - бамбук, грибочки - ёж,

Тазик водорослей - морж,
Будет есть павлин - червей

(Только просьба пожирней),
Рыбку свежую - дельфин,

А морских рачков - пингвин.
Час обеда наступил,

Каждый блюдо получил:
Слон - бамбук,

Медведь - малину,
Обезьяна - апельсины,
Белые грибочки - ёж,

Тазик водорослей - морж,
Получил павлин - червей,
(Как и думал - пожирней),
Рыбку свежую - дельфин,

А морских рачков - пингвин.
Только кончили жевать -
Сразу хочется поспать.

Снятся:
Мишке - апельсины,

Обезьяне - горсть малины,
Свежие рачки - ежу,

Непонятно что - моржу
Черви жирные - пингвину,
Белые грибы - дельфину,

Рыбка мелкая - слону, 
А павлину… Ну и ну…

Перепутал что-то я,
Помогите-ка, друзья.
Выручайте поскорей.

Чем накормим мы зверей?
                                 Т.Гусарова

В зоопарке я найду
Зверя этого в пруду.

Если выйдет он на сушу,
Станет очень неуклюжим. 

Вот хорошая задумка -
На животик вешать сумку!
Можно в ней носить детей,

И скакать среди степей. 

Полюбуйтесь поскорей!
Перед вами - царь зверей,
Всколыхнулась чудо-грива,

Шелковиста и красива. 

(Бегемот)

(Кенгуру)

(Лев)

dnpnfjh

Цапля хочет полакомиться рыбками,
укажите ей правильную дорогу среди камышей.
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День системного администратора 

Ïðîôåññèÿ ñèñàäìèíà ïðåäïîëàãàåò áîëüøîé áàãàæ çíàíèé.Ôîòî ñ ðåñóðñà www.bridgevalley.edu

28 èþëÿ â Ðîññèè îòìå÷àåòñÿ Äåíü 
ñèñàäìèíà.

Íà äàííûé ìîìåíò îí íå èìååò â 
ÐÔ îôèöèàëüíîãî ñòàòóñà, ïðèçíàííî-
ãî íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå. Òåì íå 
ìåíåå, ïðàçäíèê â ïîñëåäíèå ãîäû íà-
áðàë øèðîêóþ ïîïóëÿðíîñòü, ïîëó÷èâ 
ìåæäóíàðîäíûé ðàçìàõ. Êàê è âî ìíî-
ãèõ äðóãèõ ñòðàíàõ, â Ðîññèè îí ïðîõî-
äèò â ïîñëåäíþþ ïÿòíèöó èþëÿ.

Бойцы невидимого фронта 
Âïåðâûå ïðàçäíèê áûë ïðîâåä¸í â 

ÑØÀ, â 2000 ãîäó. Èäåÿ åãî çàðîæäåíèÿ 
ïðèíàäëåæèò ÷èêàãñêîìó ñèñàäìèíó 
Òýäó Êåêàòîñó, ðåøèâøåìó, ÷òî ïðåä-
ñòàâèòåëè ýòîé íåë¸ãêîé ïðîôåññèè õî-
òÿ áû ðàç â ãîä äîëæíû ïîëó÷àòü áëà-
ãîäàðíîñòü ñî ñòîðîíû ïîëüçîâàòåëåé. 
Ïîýòîìó àìåðèêàíñêèé âàðèàíò ïðàçä-
íèêà äàæå íîñèò íàçâàíèå Äíÿ áëàãî-
äàðíîñòè ñèñàäìèíó. 

Ñïåöèàëèñòû ýòîãî ïðîôèëÿ íåîáõî-
äèìû ñåãîäíÿ ëþáîé êðóïíîé ôèðìå. 
Õîòÿ èõ äåÿòåëüíîñòü è âûãëÿäèò ïîðîé 
íåçàìåòíîé, íî èìåííî îíè îáåñïå÷è-
âàþò áåñïåðåáîéíóþ ðàáîòó êîìïüþòå-
ðîâ è êîðïîðàòèâíûõ ñåòåé, ïîääåðæè-
âàÿ òåì ñàìûì èíôîðìàöèîííóþ æèçíü 
â êîìïàíèÿõ. 

Â èõ çàäà÷è âõîäèò óñòàíîâêà ïðî-

ãðàìì è íàñòðîéêà ïåðèôåðèéíîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ, óïðàâëåíèå áàçàìè äàííûõ 
è îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè èíôîðìà-
öèè. Âñ¸ ýòî, êîíå÷íî, íåçàìåíèìî â 
íàø âåê êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé.

×òîáû óñïåøíî ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîè-
ìè îáÿçàííîñòÿìè, êàæäûé êâàëèôè-
öèðîâàííûé ñîòðóäíèê äîëæåí èìåòü 
â áàãàæå öåëûé êîìïëåêñ òåõíè÷åñêèõ 
çíàíèé, êîòîðûé äà¸òñÿ ïðè îáó÷åíèè 
ñïåöèàëüíîñòè. Íî êðîìå ýòîãî, åìó 
åù¸ òðåáóåòñÿ ïîñòîÿííî ñëåäèòü çà èç-
ìåíåíèÿìè â ñôåðå ïåðåäîâûõ òåõíîëî-
ãèé, çàíèìàòüñÿ ñàìîîáðàçîâàíèåì. 

Íåðåäêî ñèñòåìíûõ àäìèíèñòðà-
òîðîâ, øóòÿ, íàçûâàþò «áîéöàìè íå-
âèäèìîãî ôðîíòà» è ñðàâíèâàþò ïî 
ñïåöèôèêå äåÿòåëüíîñòè ñ âðà÷àìè. È 
ýòî íåóäèâèòåëüíî, âåäü ïîêà êîìïüþ-
òåðíàÿ  òåõíèêà ðàáîòàåò õîðîøî, î íèõ 
è íå âñïîìèíàþò. Íî åñëè â å¸ ðàáîòå 
÷òî-òî íàðóøèëîñü, èõ íà÷èíàþò ðóãàòü 
è àêòèâíî òðåáîâàòü ïîìîùè. 

Момент заслуженной 
благодарности 

Äåíü ñèñàäìèíà ñïðàâëÿþò íå òîëü-
êî ñïåöèàëèñòû, íî è ñòóäåíòû ïðî-
ôèëüíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, à òàêæå 
ïðåïîäàâàòåëè, èõ îáó÷àþùèå. Ê íèì 

ïðèñîåäèíÿþòñÿ ðîäñòâåííèêè, äðó-
çüÿ è êîëëåãè.

Âèíîâíèêè òîðæåñòâà ïðèíèìàþò 
ïîçäðàâëåíèÿ îò íà÷àëüñòâà. Èì æå-
ëàþò çäîðîâüÿ è íîâûõ óñïåõîâ â ñâî-
åé íåçàìåòíîé, íî òàêîé âàæíîé äëÿ 
ïðîöâåòàíèÿ âñåé êîìïàíèè äåÿòåëü-
íîñòè. Íå çàáûâàþò î ò¸ïëûõ ñëîâàõ â 
àäðåñ ñïåöèàëèñòîâ ïðîôèëüíûå æóð-
íàëû è ÑÌÈ.

Ñîòðóäíèêîâ îáû÷íî óãîùàþò 
òîðòîì è âðó÷àþò èì ðàçëè÷íûå ïà-
ìÿòíûå ïîäàðêè - îòêðûòêè, ðó÷êè, 
áëîêíîòû, ÷àøêè, ôóòáîëêè. Ïîñëå 
çàñòîëüÿ òîðæåñòâà ïåðåõîäÿò èç îôè-
ñîâ â ðåñòîðàíû. 

Â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò ïîëó÷è-
ëè ðàçâèòèå ôåñòèâàëè, ïîñâÿù¸ííûå 
ýòîìó  ïðîôåññèîíàëüíîìó ïðàçäíè-
êó. ßðêèì ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü 
Âñåðîññèéñêèé ñë¸ò ñèñòåìíûõ àäìè-
íèñòðàòîðîâ, ñîáèðàþùèé íåñêîëüêî 
òûñÿ÷ ó÷àñòíèêîâ èç ñòðàí áëèæíåãî 
çàðóáåæüÿ. Â ðàìêàõ ýòîãî ìåðîïðèÿ-
òèÿ ñïåöèàëèñòû èìåþò âîçìîæíîñòü 
îáñóäèòü íîâøåñòâà, ïðîòåñòèðîâàòü 
òåõíèêó è ïîäåëèòüñÿ áåñöåííûì 
îïûòîì.   

Íàä ïîëîñîé ðàáîòàë Îëåã Ëûñåíêî.
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Цирк «Аркона»

пр.Победы Революции 113, 
возле ГП «Магнит».
т. 8-928-441-68-46.

14-30 июля

Легендарный Санкт-Петербургский 
цирк.

Физкультурно-оздоровительный 

проект «Зарядка» 

Площадь перед Дворцом спорта, 
ул.Садовая, 12.
Будни, 08.00

В проекте под лозунгом «Начинайте 
свой день правильно – бодро и в 

хорошем настроении» могут принять 
участие все желающие. 

Проект «Прогулка с доктором»

п.ш.Наклонная, остановка.
3 августа, 09.00

Все желающие могут присоединиться 
к прогулке, на которой доктор будет 

давать полезные советы для здоровья.

Антикафе «Друзья»

ул.Шевченко, 153Б. т. 8(961)410-10-14.
28 июля, 21:00

Весь вечер посвящён настольным 
играм. Выбирайте настолку - мы 

объясним правила. 
Играйте и отдыхайте.

29 июля, с 11:00

Регистрация на Турнир по FIFA17 на 
PS4. Возраст: 18+. Турнир состоится с 

7/08 по 10/08.

Областная афиша

Êîíöåðòû
Свободное творческое 

пространство «Циферблат»

Ростов, пр.Соколова, 46.
т. 8 (918) 585-01-55, 8 (906) 183-98-79.

29-30 июля

Фестиваль «Музыка города» о 
культовой музыке страны, сделанной 

в Ростове.

Ресторан «Badland Bar»

Ростов, ул.Вавилова, 68/4.
т. +7 928 604 01 31.

30 июля, 20.00

«Badland Fest 2017. Отборочный тур». 
«Birdtch», «Entropick Veil», «Changers». 

Рок.
2 августа, 20.00

«Good Times», ска, панк. Каждое их шоу 
— это безбашенное действо, в которое 

втягиваются все. Панковский драйв, 
виртуозные дудки, бьющая через край 

энергия. 18+

Шахтинская  афиша Ñïåêòàêëè
Частный театр «Человек в кубе»

Ростов, ул.Б.Садовая, 66/37.
т. +7 (928) 601-10-99.

28 июля, 20:00

Праздничный вечер - капустник. 
Это и концерт, и спектакль, юмор и 

легкость, музыка и слово.

Âûñòàâêè 
Областной музей изобразительных 

искусств на Пушкинской

Ростов, ул.Пушкинская, 115.
т. +7 (863) 240-29-07.
До 15 августа, 10.00

«Непарадный портрет. Искусство 
рубежа веков». Живопись.

До 15 августа

«Лето, ах лето». Около 40 полотен, 
посвященных этому прекрасному 

времени года. Разные жанры живописи 
от пейзажа и натюрморта до жанровых 

композиций.

Областной музей изобразительных 

искусств на Чехова

Ростов, ул.Чехова, 60. 
т. +7 (863) 266-45-14.

До 20 августа

П.Пикассо. Работы основных этапов 
творчества: раннего периода, 

голубого периода, аналитического 
и синтетического кубизма, эскизы к 

произведению художника «Герника», 
серии позднего творчества «Торос и 

торерос», «Война и мир».

Азовский музей-заповедник

Азов, ул.Московская, 38/40.
т. +7 (86342) 4-03-71, 4-49-35, 4-48-89.

До 8 сентября, 10.00

«Символы революционной эпохи». 
Коллекции знамен, плакатов, 
изобразительного искусства, 

фотографии.

Центральная библиотека 

Волгодонска

Волгодонск, ул.Ленина, 75.
т. 8-8639-22-16-65, 8-8639-26-01-21, 

8-8639-22-15-42.
До 31 июля

«Солнечный квадрат», живопись.  
Выставка Л.Аверьяновой.

Ñïîðò
Ралли «Тихий Дон»

Аксайский р-н, ст.Старочеркасская, 
пер.Паромный. Штаб ралли: 

ст.Старочеркасская, ул.Гагарина 1.
Сайт: rallydon.ru

29-30 июля

13-й этап Кубка России, ралли. 
30 июля

9:00 Торжественное открытие.
9:42 Старт ралли.

19:00 Награждение.

Äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ
Экологическая акция 

«Чисто по Ростовски»

Ростов, Зелёный остров, место встречи - 
слева за понтонным мостом.

Сайт: https://vk.com/club4305769
Каждое последнее воскресенье месяца

Акция заключается в абсолютно 
бескорыстной и добровольной уборке 

территории. 

Ростовский государственный цирк

Ростов, пр.Будённовский, 45.
т. 8 (863) 240-70-93.

До 27 августа

«Королевские тигры Суматры». 
Профессиональное световое 

оборудование и спецэффекты.

Креативное Пространство «СтАрт»

Новочеркасск, Ростовское шоссе, 0.
т. +7 863 303 37 43.

29 июля, 15.00

Мастер-класс «Подушка-узел». Шьем 
своими руками оригинальную подушку-

узел, которая удивит ваших гостей и 
сделает ваш дом уютней. Домой вы 

унесете готовую подушку! 8+ 

Межрегиональный фестиваль 

казачьего фольклора «Нет вольнее 

Дона тихого!»

ст.Старочеркасская (Аксайский район), 
территория историко-архитектурного 

комплекса «Атаманское подворье».
Сайт: folkro.ru

Июнь-август, каждое последнее 

воскресенье месяца

Три крупных народных праздника, 
проходящих в конце каждого из летних 

месяцев. 

Праздник песен и ремесел 

«Пухляковский берег Дона»

х.Пухляковский (Усть-Донецкий район).
Сайт: http://dontourism.ru

29 июля

Летний ежемесячный казачий 
фестиваль. Аттракционы, концерты, 
конкурсы, демонстрации/продажи 

традиционных рукотворных поделок, 
катание на лодках, застолье, песенные 

коллективы.
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
с 28 июля по 3 августа

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

28 июля
Растущая Луна в 

Весах

Благоприятное время для реализации ваших планов и идей, 
задуманных накануне. Возрастает способность к завершению дел, 

могут появиться новые партнеры и покровители, возрастет доверие 
со стороны окружающих. День не подходит для стрижки - можете 

привлечь в свою жизнь болезни или впасть в депрессию.

29 июля
Растущая Луна в 

Весах

Этот день можно назвать днем очищения и покаяния. Достаточно 
сложный период, так как остаются нерешенные вами проблемы,

а вот старые цели и планы потребуют затратить на них много 
времени. Постарайтесь привлечь к своим планам новых людей. 

День не подходит для стрижки - можно привлечь в жизнь врагов.

30 июля
Растущая Луна в 

Скорпионе

Этот день приносит с собой различные иллюзии, дурные знаки и обман, 
которые нужно проанализировать и осмыслить. У вас может появиться 
желание уйти от ответственности. Подходящий день для работ в саду 

и огороде, для ухаживания за растениями и животными. Стрижка в эти 
лунные сутки привлечёт в вашу жизнь незабываемые моменты.

31 июля
Растущая Луна в 

Скорпионе

Будьте предельно осторожны при любых контактах - даже верные 
партнеры могут преподнести вам неприятные сюрпризы. 

Тщательно прорабатывайте все предложения и собственные ходы. 
Будьте внимательны ко всему, что происходит. 

Стрижка сегодня крайне неблагоприятна, потому что может привлечь 
в вашу жизнь запутанные ситуации.

1 августа
Растущая Луна в 

Скорпионе

Это день обретения ранее не известных источников энергии, 
включения кармической памяти, самоуглубления, отдыха. Можете 

позаниматься определением для себя линии жизни, укрепления дома, 
семьи, поразмышлять над своим генеалогическим древом. В эти сутки 

можно стричь и окрашивать волосы.

2 августа
Растущая Луна в 

Стрельце

По энергетике это самый мощный из лунных дней. Такое время 
приносит возможность материализации практически всех 

положительных моментов, которые появились в самом начале 
месячного лунного цикла или в его хорошие дни. День просто идеален 

для стрижки - ваше восприятие станет более тонким, 
а ум проницательным.

3 августа
Растущая Луна в 

Стрельце

В этот период возрастает эмоциональность и чувственность. А вот в 
любовных отношениях могут начаться ссоры и обиды. День совсем 

не подходит для бытовых дел - ни мелких, ни крупных. Делайте 
только лишь самую необходимую работу. Стрижка сегодня хороша в 

магическом плане, но для ваших волос, быть может, не очень. 

Уход за волосами: 
секреты Востока

Издавна слагаются легенды о вос-

точных красавицах, чьи волосы нежнее 

шелка, их блеск ярче блеска звезд и они 

пышнее цветков лотоса. Уход за воло-

сами в странах ближнего Востока среди 

женщин возведен в культ и строго регла-

ментирован. Невероятной длины, здо-

ровья и красоты кудри вызывают восхи-

щение. Существует несколько простых 

рецептов, которые помогут придать во-

лосяному полотну блеск, эластичность 

и наполнить его красотой и здоровьем.

Уход за жирными волосами
Если волосы быстро пачкаются, приоб-

ретая нездоровый жирный блеск, суще-
ствует несколько вариантов ухода. Первый 
из них базируется на сухой горчице. Ее 
нужно взять 2 ч. л., развести в 2,5 л воды, 
тщательно промыть кожу головы и волосы. 
После этого нужно взять 0,5 л кефира, тща-
тельно прополоскать волосы, затем про-
мыть их теплой водой.

Укрепление слабых волос
Для глубокого укрепления и восстанов-

ления ослабленных волос подойдет сле-
дующее средство. Необходимо взять 2 ч. л. 
горчичного порошка, добавить 1 ст. л. кефи-
ра, размешать, ввести один желток, доба-
вить 0,5 ст. л. меда, 0,5 ст. л. масла миндаля 
и три капли эфирного масла иланг-иланга. 
Нанести состав на всю длину волос, дер-
жать 10 минут, затем смыть теплой во-
дой, после чего ополоснуть разведенным 
яблочным уксусом.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 

в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 
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«Пятницу» читают 

в Шахтах 

и Октябрьском 

районе 

781. Реклама

Суммы займов, процентные ставки, сроки займов, наличие и величину 
обязательного членского взноса в резервный фонд Кооператива, 
необходимость поручителя или созаемщика, необходимые документы 
для получения займа узнавайте в офисах кооператива или по телефонам 
указанным в данной рекламе.

781.Ðåêëàìà

ИНН 6168057840 ОГРН 1126194001174 КПП 616101001

КРЕАТИВНАЯ РЕКЛАМА
Кто похоронил голливудскую звезду фильма 

«Индиана Джонс» и «Звёздных войн» Харрисона 
Форда в Шахтах? Вместе с ним на афише траурно-
го ларька красуется и фотография Логана Лерма-
на — ещё одного голливудского актёра, извест-
ного по фильмам «Эффект бабочки» и «Чего хотят 
женщины».

Даже Николаю Васильевичу Гоголю в страшном сне 

не могли присниться такие «мёртвые души», какие обна-

ружились в городе Шахты. Голливудские актёры, которые 

ныне живут и здравствуют, рекламируют надгробья и па-

мятники в городе Шахты. Правда, под узнаваемыми фо-

тографиями актёров, красуются не их имена и фамилии. 

Написано просто — Иван Иванович Иванов. Мы дозво-

нились в фирму «Мир гранита» с просьбой пояснить — 

этично ли использовать фотографии живых актёров в ре-

кламе траурных надгробий. На что нам ответили, что это 

всего лишь триплексная реклама, то есть фотографии на-

несены на стекло, а не на памятник.

— Мы заказываем рекламу в ростовской фирме, 

фотографии нанесены на стекло, — сообщил сотрудник 

компании по изготовлению надгробий и памятников.

Под фотографией юного актёра Логана Лермана есть 

надпись: «Неправда, сын не умирает, лишь рядом быть 

перестаёт».

Остаётся только гадать — не подадут ли в суд на столь 

«креативную» компанию, голливудские актёры, если 

узнают о том, как используют их лица в городе Шахты.

Â ãîðîäå Øàõòû æèâûå ãîëëèâóäñêèå àêò¸ðû  
ðåêëàìèðóþò íàäãðîáüÿ è ïàìÿòíèêè.


