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ЗВЁЗДНЫЙ МАРАФОН

Ïîáåäèòåëè øàõòèíñêîãî ôåñòèâàëÿ-êîíêóðñà êðàñîòû è òàëàíòà «Ïóòü çâåçäû» 
îòïðàâèëèñü â Ðîñòîâ-íà-Äîíó íà Îëèìïèàäó òàëàíòîâ è ñîâåðøåíñòâà «Çâ¸çäû Ðîññèè».

2454b. Реклама

8-904-501-83-31

Â ïðåäûäóùåì íîìåðå ìû ïîçíàêîìèëè ÷èòàòåëåé ñ èìå-
íàìè ïîáåäèòåëåé ôåñòèâàëÿ-êîíêóðñà êðàñîòû è òàëàíòà 
«Ïóòü çâåçäû», ñîñòîÿâøåìñÿ íà ñöåíå ÃÄÊ â êîíöå ìàðòà, 
íî íà ýòîì «çâ¸çäíûé» ìàðàôîí íå çàêîí÷èëñÿ è ïîëó÷èë ñâîå 
äàëüíåéøåå ðàçâèòèå íà Îëèìïèàäå òàëàíòîâ è ñîâåðøåíñòâà 
«ÇÂ¨ÇÄÛ ÐÎÑÑÈÈ» ñîñòîÿâøåéñÿ â ãîðîäå Ðîñòîâå-íà-
Äîíó ÷åðåç íåäåëþ ïîñëå øàõòèíñêîãî êîíêóðñà.

— Ýòî ëîãè÷íî, ÷òî ïîáåäèòåëè ãîðîäñêèõ êîíêóðñîâ 
â äàëüíåéøåì âûõîäÿò íà ðåãèîíàëüíûé è ðîññèéñêèé óðî-
âåíü, îòòà÷èâàÿ è ñîâåðøåíñòâóÿ ñâî¸ ìàñòåðñòâî — ãîâî-
ðèò Òàòüÿíà Àíàòîëüåâíà Ñàâèíà, ðóêîâîäèòåëü ØÎ ÍÎÓ 
«Èìèäæ-Öåíòð», — âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè ê êîíêóðñó ó÷àñò-
íèêè è èõ ðîäèòåëè àêòèâíî çíàêîìÿòñÿ, îáùàþòñÿ ìåæäó 
ñîáîé è ñîõðàíÿþò ýòî îáùåíèå íà äîëãèå ãîäû, ïðåïî-
äàâàòåëè çíàêîìÿòñÿ ñ ìåòîäèêàìè äðóãèõ øêîë è òàêèì 
îáðàçîì íàêàïëèâàåòñÿ áåñöåííû îïûò äëÿ äàëüíåéøåé ðà-
áîòû. Â ýòîì ãîäó þíûå øàõòèíöû âíîâü ïîðàäîâàëè ñâî-
èìè äîñòèæåíèÿìè: Áàñåíêîâà Àëèíà (14 ëåò) — «Þíàÿ 
Ëåäè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè — 2017»; Äàíèëîâà Êñåíèÿ 
(9 ëåò) — «1-ÿ Âèöå- Ìèññ Äîíà — 2017»; Íåæäàíîâ Ñòå-
ïàí (10 ëåò) — «Þíûé Ëîðä Äîíà — 2017»; Ëàïèíà Åëåíà 
(11 ëåò) — «Ìàëåíüêàÿ Êðàñàâèöà Þãà Ðîññèè — 2017»; 
Èâàíîâ Äàíèë (11 ëåò) — «Þíûé Ëîðä Ðîññèè — 2017».
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Областной детско-юношеский 
хореографический конкурс 
«Южный ветер» состоялся 

8 апреля в районном Дворце 
культуры Красного Сулина. 

Â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñâûøå 
40 òàíöåâàëüíûõ êîëëåêòèâîâ èç Øàõò, 
Ðîñòîâà, Òàãàíðîãà, Àçîâà, Êàìåíñêà-
Øàõòèíñêîãî, Âîëãîäîíñêà, Êîíñòàí-
òèíîâñêîãî, Îêòÿáðüñêîãî ðàéîíà 
è äðóãèõ òåððèòîðèé.

Юные танцоры
Áîëåå 1100 þíûõ òàíöîðîâ â âîç-

ðàñòå îò 6 äî 14 ëåò áîðîëèñü çà çâàíèå 
ñèëüíåéøåãî â íîìèíàöèÿõ «Êëàñ-
ñè÷åñêèé òàíåö», «Äåòñêèé òàíåö», 
«Áàëüíûé òàíåö», «Íàðîäíûé òàíåö», 
«Íàðîäíûé ñòèëèçîâàííûé òàíåö», 
«Îòäåëüíûé èñïîëíèòåëü» è «Ýñòðàä-
íûé òàíåö».

Óäà÷à óëûáíóëàñü íå âñåì, 
íî íà òî è êîíêóðñ, ÷òîáû â íåì áûëè 
ïîáåäèòåëè è ïîáåæäåííûå. Ñ ïîáå-
äîé âåðíóëàñü â Øàõòû Ïîëèíà Áîñ-
ñåðò, ñîëèñòêà ñòóäèè íàðîäíîãî òàíöà 
«Þíîñòü». Îíà ïîëó÷èëà âûñøóþ íà-
ãðàäó — ãðàí-ïðè — çà òàíöåâàëüíûé 
íîìåð «ß ñ êîìàðèêîì ïëÿñàëà».

Äåòñêàÿ ðåçåðâíàÿ øêîëà ìóíèöè-
ïàëüíîãî àíñàìáëÿ «Íàäåæäà» ñòàëà 
ëàóðåàòîì 2-é ñòåïåíè â íîìèíàöèè 
«Äåòñêèé òàíåö» (6–9 ëåò). Áëàãîäàð-
ñòâåííûì ïèñüìîì áûëà íàãðàæäå-
íû òàíöîðû èç «Þíîñòè» (10–14 ëåò) 
çà õîðåîãðàôè÷åñêóþ êîìïîçèöèþ 
«Êëóáî÷êè».

— Íà òàêèõ êîíêóðñàõ ïîîùðÿþò, 
êàê ïðàâèëî, ó÷àñòíèêîâ, — óëûáàåòñÿ 

С конкурса с победой

Àíñàìáëü òàíöà «Àêâàðåëü» ñòàë ëàóðåàòîì 1-é ñòåïåíè 
â íîìèíàöèè «Íàðîäíûé òàíåö».

Àííà Âàðëàìîâà, ðóêîâîäèòåëü «Þíî-
ñòè» è «Íàäåæäû». — È ýòî ïðàâèëü-
íî, âåäü äåòè ñòàðàþòñÿ. Íàì íàãðà-
äû íå ïîëîæåíû. Ïîýòîìó âðó÷åíèå 
ñïåöèàëüíîãî äèïëîìà ñòàëî äëÿ ìåíÿ 
è ßíû Âîéíîâîé ñþðïðèçîì. Äèïëîì 
ìû ïîëó÷èëè îò Îáùåñòâåííîãî ñîâå-
òà ïðè ÃÓ ÌÂÄ Ðîññèè ïî Ðîñòîâñêîé 
îáëàñòè çà òàíåö «Êàçà÷üÿ ïëÿñîâàÿ» 
ñ ôîðìóëèðîâêîé «çà ÷èñòîòó èñïîë-
íåíèÿ, ñîõðàíåíèÿ ìàíåðû è õàðàêòå-
ðà äîíñêîãî êàçà÷üåãî òàíöà». Ðóêîâî-
äèòåëè òîëüêî äâóõ êîëëåêòèâîâ áûëè 
óäîñòîåíû òàêèõ íàãðàä, â òîì ÷èñëå 
è ìû. Áûëî î÷åíü ïðèÿòíî.

«Акварель»
Àíñàìáëü òàíöà «Àêâàðåëü» ñòàë 

ëàóðåàòîì 1-é ñòåïåíè â íîìèíàöèè 
«Íàðîäíûé òàíåö» (6–9 ëåò) è ëàóðåà-
òîì 2-é ñòåïåíè â òîé æå íîìèíàöèè 
(9–14 ëåò).

— Ìû íåîäíîêðàòíî ïðèíèìàëè 
ó÷àñòèå â «Þæíîì âåòðå», — ãîâîðèò 
ðóêîâîäèòåëü àíñàìáëÿ Òàòüÿíà Ëàï-
ñîâà. — Áûëè è ëàóðåàòàìè. Íî ÷òîáû 
ñðàçó äâå íàãðàäû, òàêîå ñëó÷èëîñü 
âïåðâûå. Ðàñòåì!

Òàòüÿíà Þðüåâíà ðàññêàçàëà, êàê 
êîëëåêòèâ ïîïàë íà êîíêóðñ. Âî âðå-
ìÿ ïåðâîãî òóðà òðåáîâàëîñü ïîñëàòü 
âèäåîñþæåò. «Àêâàðåëü» îòïðàâèë 
6 òàíöåâàëüíûõ íîìåðîâ, çàïèñàí-
íûõ íà âèäåî. Ñòðîãîå æþðè âûáðà-
ëà äâà. Ñ íèìè àíñàìáëü è âûñòóïèë. 
Óäà÷íî.

Òàíöû «Âàðåíüêà», «Ðóññêèé ñòèëü» 
è «Äåâè÷èé ïåðåïëÿñ» ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàë íà «Þæíîì âåòðå» øàõòèíñêèé 
õîðåîãðàôè÷åñêèé àíñàìáëü «Þâåí-
òà». Àâàðñêèé òàíåö «Ó ðîäíèêà» ñòàë 
íàñòîÿùåé èçþìèíêîé êîëëåêòèâà 
«Ïåðñèàíî÷êà» èç Îêòÿáðüñêîãî ðàéî-
íà.

Ïîáåäèòåëè è ïðèçåðû ïîëó÷èëè 
êóáêè è äèïëîìû.

Æàëü, ÷òî íà êîíêóðñ íå ïðèåõàë 
åãî ïîñòîÿííûé ó÷àñòíèê àíñàìáëü 
«Èìïåðèÿ òàíöåâ» Öåíòðà ñîâðåìåí-
íîé õîðåîãðàôèè ã. Øàõòû. Íî ðå-
áÿòà íåäàâíî âåðíóëèñü ñ Ôåäåðàëü-
íîãî Ãðàíòîâîãî êîíêóðñà «Âåñåííèå 
âñòðå÷è», ñîñòîÿâøåãîñÿ â Êàçàíè, 
ãäå çàâîåâàëè ãðàí-ïðè. Âèäèìî, îíè 
ðåøèëè îòäîõíóòü. Ñïîðó íåò, èìåþò 
ïðàâî.

Ñåðãåé Áåëèêîâ, ôîòî àâòîðà.
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2187. Ðåêëàìà

ООО РИТУАЛ ПО ДОСТУПНЫМ ЦЕНАМ:
ПАМЯТНИКИ РАЗНЫХ ВИДОВ !  
(гранит,мрамор,металл и др.);

И ! зготовление и установка табличек,
крестов, оградок, лавочек, столов и др.;

И ! зготовление гробов, венков;
У ! кладка плитки  
и облагораживание захоронений;

Б ! альзамирование 
и обмывание тела на дому;

П ! редоставление катафалка 
и др.ритуальные услуги.

Пер.Милиционный,183, 8-908-501-46-73, 22-71-22, 28-96-65
п. Артем, пер. Сокольнический, 7-б, 23-32-63, 8-928-901-94-55

ЦЕНЫ СНИЖЕНЫ ДО МИНИМУМА!

Работаем 

круглосуточно!

289. Реклама

Строительство каркасных 
быстровозводимых домов из ЛСТК

ПОД КЛЮЧ

тел  8-919-881-02-27

2792a. Реклама

ОБНОВЛЕННАЯ!
САУНА СОЛЯНАЯ

ДЕНЬ & НОЧЬ&

г. Шахты, ул.Маяковского-17А

500 руб/час

парилка 

с гималайской 
солью

бассейн с гейзером

Номера 
300 руб/час

тел. 8-928-18-48-233

ТЕПЛИЦЫ ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ!

439.Ðåêëàìà

Любых размеров 
в наличии и под заказ.

Доставка и установка.
Поликарбонат.

Обр.: маг. «Теплицы» ул. Громова 1,
8-918-528-36-22

Грандиозный чемпионат 
ЮФО по спортивным танцам 
«Весенние старты» состоялся 
в легкоатлетическом манеже 

в прошедшие выходные.
×óäåñíóþ òðàíñôîðìàöèþ ìàíå-

æà â áàëüíûé çàë ìîãëè íàáëþäàòü 
çðèòåëè è ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàíèé. 
Îðãàíèçàòîðû òóðíèðà, ðóêîâîäèòå-
ëè òàíöåâàëüíî-ñïîðòèâíîãî êëóáà 
«Ïà+Ïà» ñäåëàëè òóðíèð òðàäèöèîí-
íûì. Áîëåå 700 ñïîðòñìåíîâ èç 73 òàí-
öåâàëüíûõ êîëëåêòèâîâ ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå â ñîðåâíîâàíèè. Ó÷àñòíèêè 
ïðèåõàëè èç 35 ãîðîäîâ. Ìîñêâà, Âîë-
ãîãðàä, Àñòðàõàíü, Âîðîíåæ, Ëèïåöê, 
Áåëãîðîä, Êðàñíîäàðñêèé è Ñòàâðî-
ïîëüñêèé êðàé, ×å÷åíñêàÿ ðåñïóáëèêà 
è Êàðà÷àåâî-×åðêåññèÿ, Êðûì è âñå 
ãîðîäà Ðîñòîâñêîé îáëàñòè, à òàêæå 
Äîíåöêàÿ è Ëóãàíñêàÿ ðåñïóáëèêè áû-
ëè ïðåäñòàâëåíû íà ÷åìïèîíàòå.

Узнай Донской край
Сотрудники библиотеки 

им. В. А. Закруткина поселка 
Машзавод на основе собран-
ных историко-краеведческих 
материалов о Ростовской об-
ласти выпустили новый крае-
ведческий альманах «Узнай 
Донской край». Альманах со-
держит сведения об истори-
ческих и природных досто-
примечательностях, экологии 
и культуре Донского края. Пер-
вый выпуск посвящён острову 
Поречный станицы Раздорской 
Усть-Донецкого района. Пре-
зентация альманаха состоя-
лась в школе № 40. Библиоте-
кари и автор проекта, учитель 
истории школы № 40 Алек-
сандр Савченко вместе с уче-
никами старших классов совер-
шили виртуальное путешествие 
по острову, познакомились 
с его растительным и животным 
миром, археологическими на-
ходками юных исследователей 
этого уникального историко-
природного комплекса Дона.

КРАСИВЫЙ ЧЕМПИОНАТ В МАНЕЖЕ

Ïðèçîâûå è ôèíàëüíûå ìåñòà 
çàíÿëè ïàðû íàøåãî ãîðîäà, ïîêàçàâ 
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До главного православного 
праздника остались считанные дни.

16 апреля на Пасху, с 8.00 до 12.00, 
по инициативе организаций город-
ского пассажирского транспорта, 
жители города смогут воспользо-
ваться правом бесплатного проезда 
в городском пассажирском транс-
порте (автобусах и маршрутных так-
си). В связи с Пасхой в работу город-
ского пассажирского регулярного 
транспорта вносятся следующие из-
менения:

1.Изменённые и дополнительные 
маршруты автобусов (до 16.00):

— ХБК — Центральное кладбище 
(м-т № 3) — 6 ед. (ООО «ПАТП 1»);

— ХБК — Центральное кладбище 
(м-т № 1) — 2 ед. (ИП Довженко);

— ХБК — Артём (старое кладби-
ще п.Артём) (м-т № 2) — 2 ед. (ООО 
«АвтоДон-2»);

— Артём — Центральное клад-
бище (м-т № 12) — 3 ед. (ООО 

«АвтоДон-2»);
— Артём — Новое кладбище 

(Владимирская трасса) — 3 ед. (ООО 
«АвтоДон-2»);

— Новостройка — пос.Костиков 
(кладбище) — 1 ед. (ИП Довженко).

2. Изменённые и дополнитель-
ные маршруты микроавтобусов 
(до 16.00):

— ХБК — Центральное кладбище 
(м-т №м3) — 15 ед. (ООО «ПАТП 2»);

— ХБК — Центральное кладбище 
(м-т №м1) — 5 ед. (ООО «ГАС»);

— Артём — Центральное клад-
бище (м-т №м12) — 6 ед. (ООО 
«АвтоДон-2»);

— Машиносчётная — Новое 
кладбище (Владимирская трасса), 
(по 2 ед. — ПАТП, Горавтотранс-
Сервис, АвтоДон)
По всем возникающим вопросам 

звоните по телефону отдела 
транспортной инфраструктуры: 

22–27–24.

Бесплатный транспорт
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Уберите мусор!
Øàõòèíñêàÿ ïðîêóðàòóðà ïðî-

âåëà ïðîâåðêó è âûÿâèëà ôàê-
òû áåçäåéñòâèÿ ïî ëèêâèäàöèè 
íåñàíêöèîíèðîâàííûõ ñâàëîê 
íà òåððèòîðèè ãîðîäà.

Øàõòèíñêàÿ ïðîêóðàòóðà íà-
ïðàâèëà â ñóä ñåìü èñêîâûõ çà-
ÿâëåíèé ê àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà 
è ÌÊÓ «Äåïàðòàìåíò ãîðîäñêîãî 
õîçÿéñòâà» îá îáÿçàíèè âûäåëèòü 
äåíüãè äëÿ ëèêâèäàöèè íåñàíê-
öèîíèðîâàííûõ ñâàëîê è îáÿ-
çàòü ïðîèçâåñòè âûâîç áûòîâîãî 
ìóñîðà è òâ¸ðäûõ áûòîâûõ îò-
õîäîâ íà ïîëèãîí ÒÁÎ â ðàéîíå 
ïîñ¸ëêà Øàõòû èì. Êðàñèíà. Âñå 
èñêè áûëè ðàññìîòðåíû è óäî-
âëåòâîðåíû ñóäîì. Êàê ñîîáùèëà 
ïðåññ-ñëóæáà ïðîêóðàòóðû Ðî-
ñòîâñêîé îáëàñòè, ñóäåáíûå ïî-
ñòàíîâëåíèÿ ïîêà íå âñòóïèëè 
â çàêîííóþ ñèëó.

Ñðàçèòüñÿ çà ïîáåäó â íàø ãîðîä 
ñúåõàëèñü áîëåå äâóõñîò ãîíùèêîâ 
ñî âñåé ñòðàíû.

Ïðîâåäåíèå çíà÷èìûõ ñîðåâíî-
âàíèé ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ 
óñïåõàì ïîñëåäíèõ ëåò íàøèõ çåì-
ëÿêîâ.

Â ïðîøëîì ãîäó øàõòèíåö Îëåã 

Êðèâîëàïîâ ñòàë ÷åìïèîíîì îáëàñòè.
Ýòàï ñîñòÿçàíèé ïîñâÿòèëè 

75-ëåòèþ ëåãåíäàðíîãî øòàíãèñòà, 
äâóêðàòíîãî îëèìïèéñêîãî ÷åìïèî-
íà Âàñèëèÿ Àëåêñååâà.

Âñåãî â õîäå çàåçäîâ áûëî ðàçû-
ãðàíî íåñêîëüêî äåñÿòêîâ êîìïëåê-
òîâ íàãðàä.

ЖЫ-ШЫ не пиши
Â Øàõòàõ òûñÿ÷è ãîðîæàí ïðè-

íÿëè ó÷àñòèå â àêöèè «Òîòàëüíûé 
äèêòàíò». Â ýòîì ãîäó ïàðòíåðîì 
êðóïíåéøåãî ìåðîïðèÿòèÿ ñòàëà 
è ãàçåòà «Ïÿòíèöà».

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ òîòàëüíî-
ãî äèêòàíòà áûëî çàäåéñòâîâàíî 
18 ïëîùàäîê ãîðîäà.

Ñóòü àêöèè — äîáðîâîëüíûé 
áåñïëàòíûé äèêòàíò äëÿ âñåõ æå-
ëàþùèõ, êîòîðûé ïðîõîäèò îä-
íîâðåìåííî â äåñÿòêàõ ãîðîäîâ 
Ðîññèè è ìèðà.

Â ãîðîäå Øàõòû Òîòàëüíûé 
äèêòàíò íàïèñàëè 1009 ÷åëîâåê. 
Ñîòíè ÷åëîâåê ïèñàëè äèêòàíò 
â ðåæèìå îíëàéí. Ðåçóëüòàòû 
äèêòàíòîâ ìîæíî áóäåò ïîñìî-
òðåòü íà ñàéòå https://totaldict.
ru/ïîñëå 12 àïðåëÿ. Çàáðàòü äèê-
òàíò è ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ 
ôèëîëîãà ìîæíî áóäåò 15 àïðåëÿ 
â 15:00 â Ãîðîäñêîì Äîìå äåòñêî-
ãî òâîð÷åñòâà. Ïîáåäèòåëè ïîëó-
÷àò ïðèçû.

Ãîðîäñêîé äîì òâîð÷åñòâà — 
ãëàâíàÿ ïëîùàäêà ïðîâåäåíèÿ 

òîòàëüíîãî äèêòàíòà. 
Âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ íåîãðàíè÷åí.
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Рев моторов 
на Таловом

Ãîíùèêè ñàìûõ ðàçíûõ âîçðàñòîâ èçðÿäíî ïîïûëèëè â Øàõòàõ íà îòêðûòîì 
×åìïèîíàòå îáëàñòè ïî ìîòîêðîññó. 
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Шахты на целых два дня стал областным центром мотокросса. 
На трассе в поселке Таловом прошел первый этап лично-командного 

чемпионата донского региона.



115, 14.04.17 o“Šmh0` 5hmtn

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Не наукой единой жив ученик
Известно, что учебные нагрузки 

сказываются на состоянии 
здоровья обучающихся. 

Физкультура, активный 
отдых и полноценное питание 

позволяют снизить риск 
заболеваний.

Как организовано  
питание в школе

Íà ïðèìåðå ãèìíàçèè ¹ 10 çàãëÿ-
íåì â ýòîò ïðîöåññ. Â ãèìíàçèè îáó-
÷àþòñÿ 932 ðåáåíêà, 88% èç êîòîðûõ 
ïèòàþòñÿ íà ïåðåìåíàõ. Ñòîëîâàÿ ðàñ-
ñ÷èòàíà íà ñòî ïîñàäî÷íûõ ìåñò.

Äèðåêòîð Àííà Êàòüêîâà:
– Ïèòàíèå â ãèì-

íàçèè êà÷åñòâåííîå, 
â ýòîì ó÷åáíîì ãîäó 
íà÷àòî ñâîåâðåìåííî. 
Íà îáùåøêîëüíîì ñî-
áðàíèè ðîäèòåëè îäî-
áðèëè îðãàíèçàöèþ 
ïèòàíèÿ äåòåé. Ìû îò-

êàçàëèñü îò èäåè áèã-ëàí÷åé. Ðîäèòå-
ëÿì íàñòðîåíû íà òî, ÷òîáû âñå äåòè, 
ïîëó÷àëè ãîðÿ÷èå ïèòàíèå, íî ñòàð-
øåêëàññíèêàì, ïðîæèâàþùèì ïîáëè-
çîñòè, ïðåäïî÷òèòåëüíåå îáåäàòü äî-
ìà. 133 ðåáåíêà ïèòàþòñÿ áåñïëàòíî. 
Êðîìå îáû÷íûõ ãîðÿ÷èõ áëþä, åñòü 
áóôåòíàÿ ïðîäóêöèÿ. Âûáðàâ åå, ìîæ-
íî óòîëèòü ãîëîä ïèööåé ñ ãîðÿ÷èì 
êîôå. Âûïå÷êà ðàçíîîáðàçíàÿ. Íàøà 
çàäà÷à — ïðèó÷èòü äåòåé ê ïîëíîöåí-
íîìó ïðèåìó ïèùè â îáåä, à íå ïåðå-
áèâàòüñÿ ïåðåêóñàìè.

Â íà÷àëüíîé øêîëå, ãäå 15 êëàñ-
ñîâ, âñå ïîëó÷àþò ãîðÿ÷åå ïèòàíèå. 
Ãðàôèê ïðèåìà ïèùè ðàçðàáàòûâàåò 
çàâó÷. Íà êàæäîé ïåðåìåíå ïèòàþò-
ñÿ ñðàçó ïî 3–4 êëàññà. Äëÿ ïëàíè-
ðîâàíèÿ êîëè÷åñòâà ïîðöèé åæåäíåâ-
íî êàæäûé êëàññ ïîäàåò â ïèùåáëîê 
çàÿâêó. Ñòîëû íàêðûâàþòñÿ áûñòðî, 
÷òîáû ìàêñèìàëüíî ñîõðàíèòü âðåìÿ 
äëÿ ïðèåìà ïèùè.

Èðèíà Âèêòîðîâíà Ãàëäàâàäçå, ïðåä-
ïðèíèìàòåëü:

Â ñèñòåìå îáùåïèòà ÿ íå íîâè÷îê. 
Ïÿòü ëåò íàçàä âûèãðàëà êîíêóðñ, 
îáúÿâëåííûé äåïàðòàìåíòîì îáðà-
çîâàíèÿ, è ñòàëà îðãàíèçîâûâàòü ïè-
òàíèå äåòåé â ãèìíàçèè ¹ 10. Ïðè 
îáåñïå÷åíèå ãîðÿ÷èì ïèòàíèåì îáó-
÷àþùèõñÿ ñîáëþäàþòñÿ îáÿçàòåëü-
íûå ÑÀÍÏèí. Ïîðöèÿ ãîðÿ÷åãî ñòîèò 

20–30 ðóáëåé. Íà áåñïëàòíîå ïèòà-
íèå îäíîãî ðåáåíêà òðàòèòñÿ 25 ðó-
áëåé. Ýòî ìîãóò áûòü òàêèå áëþäà, 
êàê êàøà èëè ðûáà. Íà òðåòüå ïîäà-
þò êîìïîò èç ñóõîôðóêòîâ, ÷àé, êîôå 
ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì, êàêàî è áó-
òåðáðîä ñ ñûðîì èëè êîëáàñîé. Ïëàò-
íûé îáåä ñ ñóïîì ñòîèò 60 ðóáëåé. 
Ìÿñíûå è ðûáíûå áëþäà îáÿçàòåëü-
íî ïîäàþòñÿ ñ ãàðíèðîì è îâîùàìè. 
Ïåðñïåêòèâíîå ìåíþ íà 7–10 äíåé 
ÿ ðàçðàáàòûâàþ ñàìà, îíî óòâåðæäà-
åòñÿ ðîñïîòðåáíàäçîðîì. Ó÷èòûâàåòñÿ 
âûõîä áëþä, èõ êàëîðàæ, ñîäåðæàíèå 
áåëêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðîñòà äåòåé, 
à òàêæå æèðîâ è óãëåâîäîâ. Ñòàðàåìñÿ 
äàâàòü äåòÿì ñåçîííûå ôðóêòû: ÿáëî-
êè, áàíàíû, ìàíäàðèíû. Îäèí äåíü 
â íåäåëþ ãèìíàçèñòû ìëàäøèõ êëàñ-
ñîâ ïîëó÷àþò áåñïëàòíî ïàêåò ìîëî-
êà (200 ìë). Ðàç â íåäåëþ ïðàêòèêóåì 
ðûáíûé äåíü. Ó÷åñòü ïèùåâûå ïðåä-
ïî÷òåíèÿ êàæäîãî ðåáåíêà íåâîçìîæ-
íî, íî âàðèàíòîâ äëÿ âûáîðà áëþä äî-
ñòàòî÷íî.

Íàòàëüÿ Ëóêè÷åâà, øåô-ïîâàð:
Ïðîôåññèþ ïîâàðà-êîíäèòåðà 

ÿ ïîëó÷èëà â êîîïåðàòèâíîì òåõíè-
êóìå. Ðàáîòàëà â øêîëàõ è äåòñàäàõ 
ñ 1991 ãîäà, èìåþ 5 ðàçðÿä. Ãîòîâèòü 
ëþáëþ ñ äåòñòâà. Äëÿ ñâîèõ äîìî÷àä-
öåâ ãîòîâëþ ñ óäîâîëüñòâèåì. Ó êàæ-
äîãî ñâîè ïðåäïî÷òåíèÿ. Ãèìíàçèñòîâ 
êîðìëþ ñ ïðåâåëèêèì óäîâîëüñòâè-
åì. Ìíå íðàâèòñÿ ýòà ðàáîòà è íàøè 
øóìíûå ïîñåòèòåëè ñòîëîâîé. Ïîñëå 
îáåäà äåòè áëàãîäàðÿò ïîâàðîâ, è ýòî 

ïðèÿòíî. Ìû ãîòîâèì 230 ïîðöèé 
ïîëíîãî îáåäà. Âñå ñóïû è áîðùè âà-
ðÿòñÿ òîëüêî íà ìÿñíûõ áóëüîíàõ — 
ãîâÿæüèõ èëè êóðèíûõ. Êðîìå ìÿñíûõ 
è ðûáíûõ áëþä èñòî÷íèêîì áåëêà ÿâ-
ëÿþòñÿ — òâîðîæíûå. Åæåíåäåëüíî 
â ìåíþ âêëþ÷åíû ñûðíèêè, çàïåêàí-
êè ñ âûõîäîì áëþäà 100 ã ñ 30 ã ñìå-
òàíû.

Íóíå Êàëàøÿí, ïîâàð 4 ðàçðÿäà:
Ïî îêîí÷àíèè ÏÒÓ ¹ 74, ÿ óæå 

ïÿòíàäöàòü ëåò êîðìëþ ëþäåé. Õî-
÷åòñÿ ãîòîâèòü äëÿ ãèìíàçèñòîâ îáåäû 
ïî-äîìàøíåìó. Íà ïèùåáëîêå ãèì-
íàçèè ÿ ñòàðîæèë, ñ ïåäêîëëåêòèâîì 
ñëîæèëèñü äîáðûå îòíîøåíèÿ. Õî÷åò-
ñÿ, ÷òîáû ïîäêðåïèâøèñü â ñòîëîâîé, 
ëþäè óõîäèëè ñûòûìè è äîâîëüíûìè, 
ãîòîâûìè äàëüøå ó÷èòü è ó÷èòüñÿ.

Ñâåòëàíà Øâàð÷åâñêàÿ — ó÷èòåëü 
1-À êëàññà:

Ïèòàíèå íàñ, â ïðèíöèïå, óñòðàèâà-
åò. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû öåíû íà îáåäû 
íå ïîâûøàëèñü. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðî-
øëûì ãîäîì îíè ïîäíÿëèñü íà 10 ðó-
áëåé. Â êëàññå íà ïèòàíèè ñîñòîÿò âñå 
äåòè.

Åêàòåðèíà Ñâèòêèíà — ðîäèòåëüíèöà:
— Íàøè äåòè æèâóò áëèçêî. Áà-

áóøêà î÷åíü õîðîøî ãîòîâèò, 
íî îò øêîëüíîãî ïèòàíèÿ ìû íå îòêà-
çûâàåìñÿ, ÷òîáû íå îòñòàâàòü îò êîë-
ëåêòèâà. Â òåïëîå âðåìÿ íà ïåðåìåíàõ 
êàëîðèè ñ ëèõâîé ïîòðàòÿòñÿ âî âðåìÿ 
ïîäâèæíûõ èãð.

Ïîäãîòîâèëà Òàìàðà Ìàçóð,  
ôîòî àâòîðà.

Îáåä ãîòîâ! Íóíå Êàëàøÿí, Íàòàëüÿ Ëóêè÷åâà è Èðèíà Ãàëäàâàäçå.
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Красота в доме 
собственными руками 

2805. Реклама

«под ключ»

ремонт окон
БАЛКОНЫ

от 35 т. р.

Акция дейс твует до 31.05.2017 г.  *Рассрочка и кредит предос тавляется «Хоум Кредит Банк»

Окна и Балконы

всем скидка 20%!

331. Ðåêëàìà

пр. Карла Маркса, 87
т. (8636)22-09-14 
8-918-554-76-76
8-951-833-77-76

KBE     SCHUKO     REHAU

БАЛКОНЫ,  ЛОДЖИИ !
РОЛЬСТАВНИ, РОЛЛЬВОРОТА !
СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА !

*Рассрочку предоставл. ИП Григораш А.В. Подробнее об организаторах акции, правилах ее проведения, количестве призов, сроках, месте и порядке получения можно узнать у продавцов-консультантов по указанному адресу и телефонам.

РАССРОЧКА 
БЕЗ %

БАЛКОНЫ 
ОТ 36 тыс.

Изготовим все виды металлоизделий 
по индивидуальному заказу

Õîòèòå âíåñòè «èçþìèíêó» â èíòåðüåð? Æåëàåòå îáíîâèòü 
äèçàéí êîìíàòû, íî íåò ñðåäñòâ íà ðåìîíò? Óêðàñèòü äîì 
ñâîèìè ðóêàìè ìîæíî èçÿùíûìè áåçäåëóøêàìè èëè ôóíê-
öèîíàëüíûìè ïîäåëêàìè, ñîçäàííûìè èç îñòàòêîâ ðàçëè÷-
íûõ ìàòåðèàëîâ ïðè ïîìîùè ïðîñòûõ èíñòðóìåíòîâ. Äåêîð 
êîìíàòû ñâîèìè ðóêàìè — óâëåêàòåëüíîå çàíÿòèå äëÿ âñåé 
ñåìüè. Âû ìîæåòå, èñïîëüçóÿ ñâîþ ôàíòàçèþ, ñìàñòåðèòü 
ýêñêëþçèâíûå ïðåäìåòû, êîòîðûå ñòàíóò óêðàøåíèåì âàøåãî 
æèëèùà.

Расписываем стены
Õóäîæåñòâåííàÿ ðîñïèñü – ïðåêðàñíûé ñïîñîá óêðà-

ñèòü ñòåíû. Ðèñóíîê ìîæíî íàíîñèòü ïðè ïîìîùè òðàôà-
ðåòîâ, ñðèñîâûâàÿ ñ ýñêèçà íà ìèëëèìåòðîâîé áóìàãå èëè 
ïðè ïîìîùè äèàïðîåêòîðà. 

Расписываем 
вручную 

цветочные 
горшки

Ðàç ðå÷ü çàøëà 
îá îêíàõ, ìîæíî ïî-
äóìàòü è íàä ðîñïèñüþ 
öâåòî÷íûõ ãîðøêîâ. 
Âñå, ÷òî âàì ïîíàäî-
áèòñÿ, ýòî íåñêîëüêî 
îäíîòîííûõ ãîðøêîâ, 
íåìíîãî êðàñêè è âà-
øà ôàíòàçèÿ.

Вышивка
Ïðè ïîìîùè âûøèâêè ñîçäàþòñÿ 

óíèêàëüíûå ïàííî è êàðòèíû. Òàê-
æå âûøèâêîé óêðàøàþò íàâîëî÷êè 
äëÿ äåêîðàòèâíûõ ïîäóøåê.

Вяжем «чехлы»
Êðþ÷îê èëè ñïèöû — ëþáîé 

èíñòðóìåíò ïîäîéäåò äëÿ èçãîòîâ-
ëåíèÿ ïëîñêèõ è îáúåìíûõ äåêîðà-
öèé. Âû ìîæåòå ñâÿçàòü ñâîåîáðàç-
íûå ÷åõëû äëÿ öâåòî÷íûõ ãîðøêîâ, 
âàç, âñåâîçìîæíûõ êîðîáî÷åê, ñòà-
êàí÷èêîâ è îðãàíàéçåðîâ, àáàæóðû 
äëÿ ñâåòèëüíèêîâ è òàê äàëåå. 

ТОРГОВО - ПРОИЗВОДСТВЕННОЕ ОБЪЕДИНЕНИЕ «РОДИНА»

8 (8636) 22-31-06
8 (904) 502-27-47
8 (928) 617-00-25

ЛЮБАЯ 
КОРПУСНАЯ МЕБЕЛЬ

…= ƒ=*=ƒ

предъявителю 
купона 
скидка! г.Шахты,

Ленина,168,к\т «Родина»

631. Ðåêëàìà
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Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî åñëè 
â âàøåì äîìå ÷òî-òî ñëîìà-
ëîñü, òî ýòî ëåãêî ïî÷èíèòü 
ñ ïîìîùüþ ñêîò÷à èëè èçî-
ëåíòû. Ýòî êîíå÷íî øóòêà, 
íî âîò ïðèìåíåíèå ïðèâû÷-
íûõ âåùåé â äîìå íå ïî íà-
çíà÷åíèþ ìîæåò ïðèâåñòè 
ê î÷åíü èíòåðåñíûì ðåçóëü-
òàòàì. Ïîýòîìó íå ñïåøè-
òå âûáðàñûâàòü íà ïåðâûé 
âçãëÿä íåíóæíûå âåùè, îíè 
ìîãóò îêàçàòüñÿ î÷åíü ïîëåç-
íûìè.

Ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Бытовые лайфхаки

Уксус против 
статического 

электричества
Îáû÷íûé ïèùåâîé óê-

ñóñ — íåçàìåíèìàÿ âåùü 
ïðè êîíñåðâèðîâàíèè 
èëè ìàðèíîâàíèÿ ïðîäóê-
òîâ. Îäíàêî ýòà ïîëåçíàÿ 
æèäêîñòü ëåãêî ñíèìåò 
ýëåêòðîñòàòè÷åñêîå íà-
ïðÿæåíèå ñ ïîâåðõíîñòè 
âåùåé, à òàêæå ñäåëàåò 
èõ ìÿãêèìè íå õóæå, ÷åì 
ôèðìåííûé êîíäèöèîíåð 
äëÿ áåëüÿ, åñëè âî âðå-
ìÿ ïîëîñêàíèÿ äîáàâèòü 
150 ìë â âîäó.

Сода против запахов
Âñåì çíàêîìà êðàñíî-áåëî-îðàíæåâàÿ óïàêîâêà ñî-

äû, êîòîðàÿ íå çàêàí÷èâàåòñÿ íèêîãäà. Îáû÷íî åå äî-
áàâëÿþò ëèøü â âûïå÷êó, äàáû ïðèäàòü åé ïûøíîñòè 
è âîçäóøíîñòè. Îäíàêî ñîäà îòëè÷íî áîðåòñÿ ñî âñå-
âîçìîæíûìè çàïàõà-
ìè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû óá-
ðàòü íåïðèÿòíûå çàïàõè 
èç õîëîäèëüíèêà íóæíî 
ïîñòàâèòü íà íèæíþþ 
ïîëêó ìèñî÷êó ñ ñîäîé. 
Îíà âáåðåò â ñåáÿ çàïàõ 
â òå÷åíèå 1 äíÿ.

Åñëè òðóáû â âàí-
íîé èëè íà êóõíå ñòà-
ëè èñïóñêàòü íåïðèÿò-
íûå àðîìàòû, à òàêæå 
ãðîçÿò çàñîðîì, íóæíî 
çàñûïàòü â ðàêîâèíó 
4 ñòîëîâûå ëîæêè ñî-
äû è ïðîìûòü åå äâó-
ìÿ ñòàêàíàìè ãîðÿ÷åé 
âîäû.

Удивительные свойства 
бумажных полотенец

Áóìàæíûå ïîëîòåíöà ïðèìåíÿ-
þòñÿ íà êóõíå òîëüêî â äâóõ ñëó-
÷àÿõ: óáðàòü æèäêîñòü ñ ðóê èëè 
ïîâåðõíîñòè èëè óäàëèòü ëèøíåå 
ìàñëî ïîñëå ôðèòþðà. Îäíàêî åñ-
ëè â áóìàæíîå ïîëîòåíöå ïîëî-
æèòü õëåá è çàìîðîçèòü, òî ïðè 
ðàçìîðàæèâàíèè îí íå áóäåò ìîê-
ðûì, òàê êàê ïîëîòåíöà óäàðÿò 
ëèøíþþ âëàãó. Òàêæå áóìàæíûå 
ïîëîòåíöà ïîìîãóò, åñëè âû îáãî-
ðåëè íà ñîëíöå: âàì íóæíî ëèøü 
íàìî÷èòü èõ è ïðèëîæèòü ê ìåñ-
òàì îæîãîâ — ýòî óìåíüøèò áîëü.

WD-40: распутается всё
Åñëè ó âàñ åñòü àâòîìîáèëü, òî âàì íå ïîíàñ-

ëûøêå èçâåñòåí æåëòî-ñèíèé ôëàêîí ñ êðàñíîé 
òðóáî÷êîé. Åñëè æå íåò, òî îáÿçàòåëüíî ïðèîáðå-
òèòå â ëþáîì àâòîìàãàçèíå ýòó íåîáõîäèìóþ â õî-
çÿéñòâå æèäêîñòü. Ñ åå ïîìîùüþ ìîæíî ðàñïóòàòü 
ñåðåáðÿíûå è çîëîòûå öåïî÷êè, ðàññòåãíóòü çàåâ-
øèé çàìîê. Ýòà æèäêîñòü ëåãêî è ïðîñòî ñïðàâèò-
ñÿ ñ íåïðèÿòíîé ïðîáëåìîé — ñëåäàìè êëåÿ ïîñëå 
ñêîò÷à.



Âîïðåêè áûòóþùåìó 
ìíåíèþ, ÷òî äëÿ çàêðûòèÿ 
êðåäèòíîé êàðòû äîñòàòî÷-
íî ïðîñòî ïîãàñèòü äîëã 
è ôèçè÷åñêè óíè÷òîæèòü 
«ïëàñòèê», ýòî íå òàê. À áåñ-
ïå÷íîå îòíîøåíèå ê ýòîìó 
âîïðîñó ïðèâîäèò ê òîìó, 
÷òî çàåìùèêè ïîïàäàþò â 
êðàéíå íåïðèÿòíûå ñèòóà-
öèè, êîãäà ÷åðåç íåñêîëü-
êî ìåñÿöåâ âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî 
ó íèõ îñòàëñÿ äîëã, íà åãî 
ñóììó áàíê óñïåë íà÷èñ-
ëèòü øòðàôíûå ïðîöåíòû 
èëè äàæå íà çëîñòíîãî íå-
ïëàòåëüùèêà ïîäàëè â ñóä. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì «ðàçðåçàòü, 
âûáðîñèòü è çàáûòü» – íå 
ëó÷øàÿ ñõåìà äåéñòâèé.

Íå îãðàäèò îò âñåâîçìîæ-
íûõ êîìèññèé è ïëàòíûõ 
óñëóã áàíêà è áëîêèðîâêà 
ñ÷åòà. Òàê ÷òî æå äåëàòü?

Êîììåíòèðóåò þðèñò 
Þñóï Áîçèåâ:

Ïåðâîå – èç-
âåñòèòü áàíê î 
ñâîåì æåëàíèè 
ð à ñ ò î ð ã í ó ò ü 
êðåäèòíûé äî-
ãîâîð. Äëÿ ýòîãî 
ïðèäåòñÿ íàïè-

ñàòü çàÿâëåíèå î çàêðûòèè 
êðåäèòíîé êàðòû. Ïðîáëå-
ìà â òîì, ÷òî ó íåêîòîðûõ 
áàíêîâ ðàñòîðãíóòü äîãîâîð 
ìîæíî òîëüêî â òîì îòäåëå-
íèè, ãäå îí çàêëþ÷àëñÿ (êàê 
ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ìíîãî 
âîïðîñîâ âîçíèêàåò ïî êàð-
òàì, êîòîðûå äîñòàâëÿëèñü 
êóðüåðàìè áàíêîâ).

 Çàêðûòü êðåäèòíûé ñ÷åò 
ìîæíî òîëüêî ïðè óñëîâèè 
îòñóòñòâèÿ çàäîëæåííîñòè. 
Ïîýòîìó ïîñëå íàïèñàíèÿ 
çàÿâëåíèÿ âàì ïðèäåòñÿ ïî-
ãàñèòü äîëã è íà÷èñëåííûå 
ïðîöåíòû â òîì îáúåìå, êî-
òîðûé óêàæåò áàíê. À åñ-
ëè íà êàðòå îñòàëñÿ ïîëî-
æèòåëüíûé îñòàòîê, òî åãî 
ïðèäåòñÿ ñíÿòü.

Çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï – 
ýòî ïîëó÷åíèå ïîäòâåðæäå-
íèÿ îá îòñóòñòâèè çàäîë-
æåííîñòè è ïðåòåíçèé ñî 
ñòîðîíû êðåäèòîðà. Ïðî-
áëåìà â òîì, ÷òî ñïðàâêà î 
çàêðûòèè ñ÷åòà íå âûäàåò-
ñÿ ñðàçó ïîñëå îáðàùåíèÿ 
êëèåíòà. Â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ ïîëó÷èòü òàêîé äî-
êóìåíò ìîæíî òîëüêî ÷åðåç 
30-45 äíåé.
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ГДЕ ВЗЯТЬ ДЕНЬГИ СРОЧНО?
Âîïðîñ «Ãäå âçÿòü äåíüãè 

ñðî÷íî?» õîòÿ áû îäèí ðàç 
âîçíèêàë ó ïîäàâëÿþùåãî 
áîëüøèíñòâà ãðàæäàí ÐÔ. 
Ïî òðàäèöèè â ïîäîáíûõ 
ñèòóàöèÿõ ðàññìàòðèâàþòñÿ 
äâà âàðèàíòà: âçÿòü ññóäó â 
ëîìáàðäå ïîä çàëîã êàêîãî-
íèáóäü èìóùåñòâà ëèáî 
îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê 
ðîäíûì/äðóçüÿì. Îáà ýòèõ 
âàðèàíòà èìåþò ïðàâî íà 
ñóùåñòâîâàíèå, íî íå âñåã-
äà ïðèåìëåìû.

Íàïðèìåð, íè ó êîãî èç 
çíàêîìûõ â ñàìûé îòâåò-
ñòâåííûé ìîìåíò ìîæåò íå 
îêàçàòüñÿ òðåáóåìîé ñóììû 
ëèáî ñòîèìîñòü çàëîãîâîãî 
îáåñïå÷åíèÿ îêàæåòñÿ íå-
äîñòàòî÷íîé äëÿ ïîëó÷åíèÿ 
ññóäû â ëîìáàðäå. Îáðàùå-
íèå â áàíê â ýòîì ñëó÷àå 
âîîáùå íå âàðèàíò, òàê êàê 
ñáîð òðåáóåìîãî ïàêåòà äî-
êóìåíòîâ è ðàññìîòðåíèå 

çàÿâêè òðåáóåò íåêîòîðîãî 
âðåìåíè.

Íî îòâåò íà âîïðîñ «ãäå 
âçÿòü äåíåã ñðî÷íî?» âñå æå 
åñòü. Îïòèìàëüíûì âàðèàí-
òîì ñòàíåò çàéì â îäíîé èç 
ìèêðîôèíàíñîâûõ îðãàíè-
çàöèé.

Êîììåíòèðóåò Äèðåê-
òîð ôèíàíñîâî-þðèäè÷åñêîé 
êîìïàíèè «ÊÔÊ Êðåäèòíûå 
ðåøåíèÿ», þðèñò Ëåìåøêî 
Þëèÿ Ñåðãååâíà:

Ï ð å è ì ó -
ùåñòâà ýòîãî 
ñïîñîáà êðå-
ä è ò î â à í è ÿ 
î÷åâèäíû:

Îïåðàòèâ-
íîñòü ïðè-

íÿòèÿ ðåøåíèÿ. Åñëè âû 
íå çíàåòå ãäå âçÿòü äåíü-
ãè ñðî÷íî, òî çàéì ñòàíåò 
îïòèìàëüíûì âàðèàíòîì. 
Íåîáõîäèìàÿ ñóììà â ïðå-
äåëàõ îäíîé èç ïðîãðàìì 

áóäåò âûäàíà â òå÷åíèå ïî-
ëó÷àñà ïîñëå îôîðìëåíèÿ 
çàÿâêè;

Èç äîêóìåíòîâ íåîáõî-
äèìî òîëüêî ïàñïîðò. Âàì 
íå íóæíî òðàòèòü âðåìÿ 
íà ñáîð ñïðàâîê î äîõîäàõ 
è ïðî÷èõ íåîáõîäèìûõ (â 
ñëó÷àå ñ áàíêîâñêèì êðåäè-
òîâàíèåì) äîêóìåíòîâ;

ÌÔÎ îõîòíî ñîòðóäíè-
÷àþò ñî âñåìè êàòåãîðèÿ-
ìè çàåìùèêîâ: ñòóäåíòàìè, 
ïåíñèîíåðàìè, îôèöèàëüíî 
íåòðóäîóñòðîåííûìè ãðàæ-
äàíàìè;

Êðåäèòíàÿ èñòîðèÿ è çà-
êðåäèòîâàííîñòü íå èìååò 
çíà÷åíèÿ;

Ïîëó÷èòü äåíüãè ìîæíî 
ëþáûì óäîáíûì ñïîñîáîì: 
íàëè÷íûìè â îôèñå îðãàíè-
çàöèè, íà áàíêîâñêóþ êàð-
òó (êðåäèòíóþ/äåáåòîâóþ), 
íà ýëåêòðîííûé êîøåëåê 
â îäíîé èç ðàñïðîñòðà-

íåííûõ ïëàòåæíûõ ñèñòåì 
(WebMoney, Qiwi, ßíäåê-
ñÄåíüãè). Íåêîòîðûå îðãà-
íèçàöèè ïðåäëàãàþò óñëóãè 
ïî äîñòàâêå äåíåã íà äîì;

Çàéì ñòàíåò îòëè÷íûì 
îòâåòîì è íà âîïðîñ «ãäå 
âçÿòü äåíåã ñðî÷íî áåç çà-
ëîãà è ïîðó÷èòåëåé?». ÌÔÎ 
íå òðåáóþò ïîðó÷èòåëåé è 
çàëîãîâîãî îáåñïå÷åíèÿ è, 
ïî ñóòè, âûäàþò íåîáõîäè-
ìóþ ñóììó òîëüêî ïî ïà-
ñïîðòó.

Íåñìîòðÿ íà ìíîæåñòâî 
ïðåèìóùåñòâ ýòîãî ñïîñîáà 
êðåäèòîâàíèÿ, ó íåãî åñòü è 
îäèí ñåðüåçíûé íåäîñòàòîê: 
çà ñðî÷íîñòü è óïðîùåííûé 
ïîðÿäîê âûäà÷è ñðåäñòâ 
íóæíî ïëàòèòü. Ïîýòîìó 
ñëåäóåò áûòü ãîòîâûì ê âû-
ñîêèì ïðîöåíòàì, êîòîðûå 
áóäóò íà÷èñëÿòüñÿ çà êàæ-
äûé äåíü èñïîëüçîâàíèÿ çà-
åìíûõ äåíåã.

КАК ЗАКАЗАТЬ КРЕДИТНУЮ КАРТУ

 Âïðî÷åì, äàëåêî íå âñå 
áàíêè âûäàþò ñïðàâêè î 
çàêðûòèè ñ÷åòà, ìîòèâèðóÿ 
ýòî òåì, ÷òî îíè íå áåðóò 
ïëàòó çà èõ îáñëóæèâàíèå, à 
çíà÷èò, çàåìùèêàì íå íóæ-
íû òàêèå äîêóìåíòû. 

 Ïîìî÷ü â ðåøåíèè âîç-
íèêøèõ ïðîáëåì Âàì ïî-
ìîãóò þðèñòû íàøåé êîì-

ïàíèè. Â íàøåì àðñåíàëå 
èìååòñÿ òàêàÿ ïðàâîâàÿ 
óñëóãà, êàê ìåäèàöèÿ — îñî-
áàÿ, ïðèìèðèòåëüíàÿ ïðî-
öåäóðà, â êîòîðîé äîñòèãà-
åòñÿ áàëàíñ èíòåðåñîâ êàê 
çàåìùèêà, òàê è êðåäèòîðà.

Òàê æå, ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè, ìû ïîìîæåì îòñòîÿòü 
âàøè èíòåðåñû è â ñóäå.

Защита прав  !
потребителей;
Трудовое право; !
Семейное право; !
Жилищное право; !
Списание проблемных  !
задолженностей по кредитам
Услуги авто-юриста !

ЮРИДИЧЕСКАЯ КОМПАНИЯ «БЕЗОПАСНОСТЬ» 

Тел.:8-988-943-33-18
Наш адрес: пр. Победа Революции, 85 

(бывшая Проектная контора), оф. 425 (4эт)
Информацию и юридические услуги предоставляет ИП Бозиев Ю.К.

335.Ðåêëàìà

БЕСПЛАТНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ

БАНКРОТСТВО
ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ



Часто на шинах мы видим цветные мет-
ки. Как правило, многие из нас их даже 
не замечают, может быть и правильно. 
Но вот эти метки носят вполне конкрет-
ную информацию, которая может при-
годиться. Давайте сегодня поговорим, 
об этих цветных метках на шинах и что 
они обозначают.
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Ïîäãîòîâèë Ñåðãåé Ìàêàðîâ. 

Цветные метки на шинах

 Ýòè öâåòíûå ìåòêè, íàíîñèòñÿ 
ðàçëè÷íûìè öâåòàìè, êàê íà ñàì 
ïðîòåêòîð, òàê è âíóòðè êàíàâîê. 
Íóæíî ñêàçàòü, ÷òî äëÿ êîíå÷íîãî 
ïîòðåáèòåëÿ ýòà èíôîðìàöèÿ âîîáùå 
íå âàæíà. Òàêèå öâåòíûå ìåòêè 
íà øèíû íàíîñÿòñÿ íà ñêëàäàõ 
ïðîèçâîäèòåëÿ, íîñÿò èíôîðìàöèþ 
äëÿ èíäåêñèðîâàíèÿ è õðàíåíèÿ øèí. 
×òîáû ìîæíî áûñòðî áûëî áû íàéòè 
òó èëè èíóþ ïàðòèþ øèí.

Âîò òàêèå âîò öâåòíûå ìåòêè 
íà øèíàõ. Êàê âèäèòå, ïîëåçíîé èí-
ôîðìàöèåé ìîãóò áûòü òîëüêî öâåò-
íûå êðóãè íà øèíàõ, îñòàëüíûå 
ìåòêè äëÿ êîíå÷íîãî ïîëüçîâàòåëÿ 
íå îáÿçàòåëüíû.

 Ìîæåò áûòü íàíåñåíî êàê áåëîé, 
æåëòîé, ñèíåé èëè êðàñíîé êðàñêîé. 
Ýòî çíàê ïðîâåðêè ðåçèíû. Îçíà÷àåò, 
÷òî ïðîâåðêà ðåçèíû ïðîèçâåäåíà 
è îíà ñîîòâåòñòâóåò êà÷åñòâó. À âîò 
÷èñëî â ýòîé îòìåòêå îçíà÷àåò 
êîíêðåòíóþ ñìåíó — êîíòðîëåðà, 
êîòîðûé îòâåòñòâåíåí çà êà÷åñòâî. 
Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî äëÿ êîíå÷íîãî 
ïîòðåáèòåëÿ ýòîò çíàê íå íåñåò 
íèêàêîé ñìûñëîâîé íàãðóçêè.

 Îáû÷íî ýòî êðóãëûå ïÿòíà îêîëî 
10 ìì â äèàìåòðå. Áûâàþò ðàçëè÷íûõ 
öâåòîâ — ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå 
æåëòûå, áåëûå, êðàñíûå è çåëåíûå. 
Ìîãóò ñóùåñòâîâàòü åùå äðóãèå öâåòà, 
íàïðèìåð — ñâåòëî êîðè÷íåâûé, 
îäíàêî ýòî áîëüøàÿ ðåäêîñòü, äà 
è êîðè÷íåâûé öâåò íåñåò ïðèìåðíî 
òàêóþ æå èíôîðìàöèþ êàê æåëòûé.

Îáû÷íî æåëòûì èëè áåëûì öâåòîì 
ïîìå÷àþò ñàìóþ ëåãêóþ çîíó øèíû. 
Òàêóþ ÷àñòü øèíû ðåêîìåíäóþò ñîâ-
ìåñòèòü ñ íèïïåëåì äèñêà, êîëåñî áóäåò 
ëó÷øå ñáàëàíñèðîâàíî è ïîòðåáóåòñÿ 
ìåíüøå áàëàíñèðîâî÷íûõ ãðóçîâ ïðè 
áàëàíñèðîâêå êîëåñà. Âîçìîæíî, ÷òî 
åñëè õîðîøî ñîâìåñòèòü (æåëòóþ èëè 
áåëóþ) ìåòêó è íèïïåëü, òî ãðóçîâ ïðè 
áàëàíñèðîâêå âîîáùå íå ïîòðåáóåòñÿ.

Â ñâîþ î÷åðåäü êðàñíàÿ ìåòêà íà øè-
íàõ, íåñåò äðóãóþ èíôîðìàöèþ. Êàê âû 
íàâåðíîå äîãàäàëèñü, ýòî ñàìàÿ òîëñ-
òàÿ — òÿæåëàÿ ÷àñòü øèíû, åå íóæíî 
óñòàíàâëèâàòü íàïðîòèâ íèïïåëÿ.

Круглые цветные пятнаЧисло или цифра в окружности, 
квадрате или ромбе

Цветные полоски по шине 
в области протектора

Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà ìåòêè, îíè íåñóò äëÿ âàñ èíôîðìàöèþ. Ôîòî ñ ñàéòà: benzclub.ru

Ìíîãèå ïðîèçâîäèòåëè íàíîñÿò 
ýòè öâåòíûå ìåòêè íà øèíàõ, êî-
òîðûå ðàíî èëè ïîçäíî ñîòðóòñÿ, 
êàê áû íàìåêàÿ, ÷òî èíôîðìàöèÿ 
àêòóàëüíà ñåé÷àñ, à çàòåì îíà íóæ-
íà íå áóäåò. Òî åñòü ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü — èíôîðìàöèÿ íóæíà òîëü-
êî ïðè õðàíåíèè, òðàíñïîðòèðîâêå 

è íà÷àëüíîé óñòàíîâêå êîëåñà, à çà-
òåì ïîñëå òîãî êàê êîëåñî óñòàíîâÿò 
öâåòíûå ìåòêè íà øèíàõ ïîòåðÿþò 
àêòóàëüíîñòü. Âîîáùå öâåòíûå ìåò-
êè áûâàþò òðåõ îñíîâíûõ âèäîâ, 
êîòîðûå íàíîñÿòñÿ íà ïîâåðõíîñòü 
êîëåñà.
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Модные купальники 2017 года

567. Ðåêëàìà

Êàê òîëüêî ñòîëáèê òåìïåðàòóðû íà-
÷èíàåò ìåäëåííî, íî óâåðåííî ïîëç-
òè ââåðõ, à ñîëíûøêî ïðèãðåâàòü âñå 
ñèëüíåå, âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ äåâóøêè 
íà÷èíàþò çàäóìûâàòüñÿ îá îòäûõå âîç-
ëå âîäîåìîâ. Áóäü òî ðå÷êà èëè ïîáå-
ðåæüå îêåàíà, äåâóøêè íå ìûñëÿò ñå-
áÿ áåç ìîäíîãî êóïàëüíèêà ñïîñîáíîãî 
ïîä÷åðêíóòü ïðåëåñòè ôèãóðû è ñêðûòü 
âîçìîæíûå íåäîñòàòêè. Äèçàéíåðû ïî-
ðàäîâàëè íåâåðîÿòíûì êîëè÷åñòâîì ìî-
äåëåé, íîâûì âèäåíèåì ðàçäåëüíûõ êó-
ïàëüíèêîâ, ïîýòîìó âàì îñòàåòñÿ ëèøü 
âûáèðàòü, â ÷åì èìåííî ïîêîðÿòü ëåò-
íèå ïëÿæè.

Ïîäãîòîâèëà  Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Сплошные купальники
Â 2017 ãîäó ñïëîøíûå êóïàëüíèêè ÿâëÿþòñÿ ëèäèðóþùèìè ñðåäè âñåõ âîç-

ìîæíûõ ìîäåëåé, à èõ ðàçíîîáðàçèå ïîðàæàåò è óäèâëÿåò. Ñïëîøíûå êóïàëü-
íèêè, äåêîðèðîâàííûå øíóðêàìè è ñåòêàìè íà ïèêå ïîïóëÿðíîñòè. Èçäàëåêà 
íåêîòîðûå ìîäåëè è âîâñå âûãëÿäÿò ðàçäåëüíûìè. Ýòîò êóïàëüíèê êàòåãîðè÷åñ-
êè íå ïîäõîäèò äëÿ çàãàðà, èíà÷å âû ðèñêóåòå ïîëó÷èòü ïîëîñàòóþ èëè óçîðíóþ 
îò ñåòî÷åê êîæó.

Ìîíîêèíè — ñàìûé ïðèâëåêàòåëü-
íûé èç ìîäåëüíîãî ðÿäà ñïëîøíûõ 
êóïàëüíèêîâ. Ñïåðåäè îí ñîåäèíÿåòñÿ 
øèðîêîé ïîëîñîé òêàíè ñ òðóñèêàìè, 
à ñçàäè âûãëÿäèò êàê îáû÷íûé ðàçäå-
ëüíûé êóïàëüíèê.

Ïëàíäæ — ñïëîøíîé êóïàëüíèê 
ñ êðóïíûì V-îáðàçíûì âûðåçîì, îá-
íàæåííîé ñïèíîé è íèçîì áåç âû-
ñîêèõ âûðåçîâ. Ïëàíäæ ìîæåò èìåòü 
âûðåçû ïî áîêàì, îòêðûâàÿ ëèíèþ 
òàëèè, òàêîé âàðèàíò ìîãóò ïîçâîëèòü 
ñåáå ñòðîéíûå äåâóøêè áåç ïðîáëåì 
â ýòîé îáëàñòè.

 PQAGE- РЕВОЛЮЦИЯ 
В БИОРЕВИТАЛИЗАЦИИ!

ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ЛИФТИНГ-ЭФФЕКТ

УЛУЧШЕНИЕ ЭЛАСТИЧНОСТИ КОЖИ

РЕЗУЛЬТАТ ПОСЛЕ ПЕРВОЙ ПРОЦЕДУРЫ

Новейшая программа пилинга, 
изобретенная компанией Promoitalia

594. Ðåêëàìà

Салон «Чародейка» тел:8-918-570-88-10
langovaya_elena

697. Ðåêëàìà

Мы  открылись!
футболки 
джинсы 
халаты 
домашний трикотаж 
носки 
полотенце 

пледы 
кроссовки 
балетки 
кеды 
сумки 
рюкзаки
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Êèàíó Ðèâç - ïîïó-
ëÿðíûé àìåðèêàíñêî-
êàíàäñêèé àêò¸ð. Â ïå-
ðåâîäå åãî èìÿ îçíà÷àåò 
«ïðîõëàäíûé âåòåð íàä 
ãîðàìè». Ïîëó÷èë ìè-
ðîâóþ ñëàâó áëàãîäàðÿ 

ãëàâíîé ðîëè â òðèëîãèè «Ìàòðèöà». 
Çàìå÷àòåëüíûé àêò¸ðà, ïðåäàííûé 
ñâîåìó äåëó, êîòîðûé íåñìîòðÿ íà ñëà-
âó, ïî-ïðåæíåìó îñòà¸òñÿ ïðîñòûì 
è äîáðûì ÷åëîâåêîì.

***
ß Ìèêêè Ìàóñ. Îíè íå çíàþò ÷åëî-

âåêà, îíè âèäÿò òîëüêî êîñòþì.

Òàêîå ïðîñòîå äåéñòâèå, êàê îáðà-
ùàòü âíèìàíèå, ìîæåò îòíÿòü ó âàñ 
ìíîãî âðåìåíè.

***
ß ñòàðàþñü íå äóìàòü î ñâîåé æèçíè, 

ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ íåò æèçíè. Ìíå 
íóæíà òåðàïèÿ.

***
ß ëþáëþ Åâðîïó. Íå çíàþ, ìîæåò, 

ýòî íà ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå, íî ÿ åå 
î÷åíü ëþáëþ.

***
Íåíàâèæó, êîãäà ëþäè ìíå ëãóò. 

È òåðïåòü íå ìîãó íàñèëèå, îñîáåííî 
áåç ïðè÷èíû.

ß íå ñ÷èòàþ ñåáÿ êðàñèâûì èëè ñåê-
ñóàëüíûì. Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ÿ áåç-
íàäåæåí.

***
Îäíà âåùü, êîòîðóþ ÿ ëþáëþ â ôèëüìàõ, 

ýòî òî, ÷òî òàì åñòü ñâîåãî ðîäà ýìîöèî-
íàëüíàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèñêóññèÿ.

Ìíå áûëî î÷åíü ïðèÿòíî ðàáîòàòü 
ñî çâåçäàìè íà îäíîé ñúåìî÷íîé ïëîùàä-
êå. Ýòî óäèâèòåëüíûé îïûò. Íàäåþñü, 
îí áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ.

Õî÷ó ëè ÿ êîãäà-ëèáî ñòàòü ðåæèññå-
ðîì, ïîêà íå çíàþ. Íî çíàþ òî÷íî, ÷òî 
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Кто. Что. Сказал 

áûòü èì î÷åíü òðóäíî.
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По следам публикации
Â îäíîì èç âûïóñêîâ 

«Ïÿòíèöû» ïóáëèêîâàë-
ñÿ ìàòåðèàë, ïîñâÿù¸ííûé 
øàõòèíñêîé ôåëüäøåðñêî-
àêóøåðñêîé øêîëå ñ ôîòî-
ãðàôèåé òðåòüåãî âûïóñêà. 
À âåäü ìîé äåäóøêà Òêà-
÷¸â Ñòåôàí Êîíñòàíòèíî-
âè÷ òîæå âûïóñêíèê ýòîãî 
ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, òîëüêî 
çàêîí÷èë îí åãî íà ãîä ïîç-
æå. Â âåðõíåì ëåâîì óãëó 
äîêóìåíòà îá îêîí÷àíèè 
ñòîèò äàòà åãî âûäà÷è 5 èþ-
ëÿ 1940 ã. è àäðåñ, ãäå ðàñ-
ïîëàãàëàñü øêîëà: ã. Øàõ-
òû, óë. 3-é Èíòåðíàöèîíàë, 
¹ 156. Äåäóøêà ðàññêàçû-
âàë, ÷òî øêîëà ðàçìåùàëàñü 
â çäàíèè ÐÀÁÔÀÊà, ïîçæå 
òàì áûëà ôàáðèêà ìîäåëü-
íîé îáóâè, õîòÿ, åñëè îðè-
åíòèðîâàòüñÿ íà íóìåðàöèþ 
óë. Ëåíèíà, à èìåííî îíà 
êîãäà-òî íàçûâàëàñü 3-é 
Èíòåðíàöèîíàë, òî ýòî áó-
äåò â äðóãîì ìåñòå, ðàçíèöà 
â äâà êâàðòàëà. Íàäî ñêà-
çàòü, ÷òî ÿ óæå ñòàëêèâàëàñü 
ñ òàêèìè íåñîîòâåòñòâèÿìè 
èìåííî íà ýòîé óëèöå, ÿ äà-
æå ïîäîçðåâàþ, ÷òî ïîñëå å¸ 
ïåðåèìåíîâàíèÿ íóìåðàöèÿ 
èçìåíèëàñü. Íî ýòî òåìà 
äëÿ îòäåëüíîãî èññëåäîâà-
íèÿ.

Армия стала судьбой
Æèçíü ìîåãî äåäà, êàê 

è ìíîãèõ åãî ñâåðñòíèêîâ, 
èçìåíèëà âîéíà. Â÷åðàø-
íèé âûïóñêíèê — ìîëîäîé 
ôåëüäøåð Ñòåôàí Òêà÷¸â 
ïî ðàñïðåäåëåíèþ îòáûë 
â Ñàëüñê. Â íîÿáðå òîãî æå 
ãîäà îí áûë ïðèçâàí â àð-
ìèþ. Ñòåôàí ìå÷òàë ñëó-
æèòü â êàâàëåðèè, íî òàê 
êàê áûë êðåïêîãî òåëîñ-
ëîæåíèÿ, â âîåíêîìàòå åãî 
ïîñ÷èòàëè ñëèøêîì òÿæ¸-
ëûì äëÿ êàâàëåðèñòà è íà-
ïðàâèëè â Èâàíîâñêóþ îá-
ëàñòü, â ïîëê äàëüíîáîéíîé 
àðòèëëåðèè, îñíàù¸ííûé 
ïóøêàìè êðóïíîãî êàëè-
áðà. Íà÷èíàë Ñòåôàí ñëóæ-
áó ðÿäîâûì êðàñíîàðìåé-
öåì. Â îêòÿáðå 1941 ãîäà 

áûë ïåðåâåä¸í â ñàí÷àñòü 
ïîëêà è ñòàë ñàíèíñòðóê-
òîðîì, à ñ ìàðòà 1942 ãîäà 
è äî îêîí÷àíèÿ Âåëèêîé 
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû ñëó-
æèë âîåíôåëüäøåðîì.

Äàëüíîáîéíàÿ àðòèëëå-
ðèÿ íàíîñèëà îùóòèìûé 
óðîí âðàæåñêèì ñèëàì, 
ïîýòîìó íåìöû áóêâàëü-
íî îõîòèëèñü çà ïîëêîì, 
â êîòîðîì ñëóæèë Ñòåôàí, 
è îäíàæäû óñòðîèëè ëî-
âóøêó. Êàê ïîòîì äîíåñëà 
íàøà ðàçâåäêà, ôàøèñòû 
òùàòåëüíî ãîòîâèëèñü: èõ 
ïóøêè áûëè âðûòû â çåìëþ 
è õîðîøî çàìàñêèðîâàíû. 
Îíè òîëüêî æäàëè, êîãäà 

íàø ïîëê îáíàðóæèò ñåáÿ, 
è êîãäà ýòî ïðîèçîøëî, îíè 
ïðèñòðåëÿëèñü, ñäåëàâ ñâîè 
äâà çàëïà, íî íàøè àðòèë-
ëåðèñòû ñóìåëè îïåðåäèòü 
âðàãà, íå äàëè åìó ñäåëàòü 
òðåòèé, ðåøàþùèé çàëï 
è ïîáåäèëè â ýòîé àðòèëëå-
ðèéñêîé äóýëè.

Â îäíîì èç áî¸â Ñòåôà-
íà ñèëüíî êîíòóçèëî. Õîðî-
øî, ÷òî îí âîâðåìÿ óñïåë 
óïàñòü íà çåìëþ. Âñÿ øè-
íåëü íà ñïèíå áûëà èññå-
÷åíà îñêîëêàìè ñíàðÿäîâ. 
Ïîñëå ýòîé êîíòóçèè îí 
âñþ æèçíü ïëîõî ñëûøàë 
ëåâûì óõîì.

Èçâåñòíî, ÷òî íàèáîëåå 

òÿæ¸ëûå áîè øëè çà Ñòà-
ëèíãðàä. Èìåííî òîãäà 
Ñòåôàí Òêà÷¸â ïîëó÷èë îä-
íó èç ñàìûõ ïî÷åòíûõ íà-
ãðàä — «Ìåäàëü çà áîåâûå 
çàñëóãè», ñïàñàÿ îò îáìî-
ðîæåíèÿ áîéöîâ è îêàçûâàÿ 
ïîìîùü ñâÿçèñòàì, ïîñòðà-
äàâøèì îò îñêîëêîâ ìèí. 
Óñëîâèÿ áûëè òÿæåëåéøè-
ìè: áåç åäû (ïîëåâàÿ êóõíÿ 
áåçíàä¸æíî îòñòàëà) è ïîä-
êðåïëåíèÿ, áèëèñü íåñêîëü-
êî äíåé, à ñïàëè óðûâêàìè 
â ñíåãó.

Ïîáåäó íàä ôàøèñò-
ñêîé Ãåðìàíèåé îí âñòðå-
òèë â Âîñòî÷íîé Ïðóññèè. 
Íî âîéíà äëÿ íåãî íå êîí-
÷èëàñü, åãî íàïðàâèëè 
íà Äàëüíèé Âîñòîê, ãäå øëà 
âîéíà ñ ßïîíèåé.

В мирное время
Ïîñëå êàïèòóëÿöèè ßïî-

íèè îí îñòàëñÿ ñëóæèòü 
íà Äàëüíåì Âîñòîêå â Ïðè-
ìîðñêîì êðàå, æåíèëñÿ, 
âûðàñòèë ñ æåíîé Òàòüÿ-
íîé ßêîâëåâíîé äâóõ ñû-
íîâåé — Ñåðãåÿ è Àëåê-
ñàíäðà. Â îòñòàâêó âûøåë 
â 1966 ãîäó â çâàíèè ìàéîðà 
è âåðíóëñÿ â ðîäíîé ãîðîä 
Øàõòû. Â ïîñëåäóþùèå ãî-
äû îí ðàáîòàë çàâåäóþùèì 
çäðàâïóíêòîì â Øàõòèí-
ñêîì ãîðíîì òåõíèêóìå 
è áûë ïðèìåðîì äîáðîñî-
âåñòíîñòè è ïðåäàííîñòè 
ñâîåé ïðîôåññèè.

Ñòåôàí Êîíñòàíòèíîâè÷ 
Òêà÷¸â áûë íàãðàæä¸í áîå-
âûìè íàãðàäàìè: äâóìÿ îð-
äåíàìè «Êðàñíàÿ Çâåçäà», 
îðäåíîì Îòå÷åñòâåííîé 
âîéíû II ñòåïåíè è ìåäà-
ëÿìè — «Çà áîåâûå çàñëó-
ãè», «Çà îáîðîíó Ìîñêâû», 
«Çà îáîðîíó Ñòàëèíãðàäà», 
«Çà âçÿòèå Êåíèãñáåðãà», 
«Çà ïîáåäó íàä Ãåðìàíèåé», 
«Çà ïîáåäó íàä ßïîíèåé». 
Åãî, êàê Âåòåðàíà Âåëèêîé 
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, ÷à-
ñòî ïðèãëàøàëè â øêîëû, 
ãäå îí ðàññêàçûâàë ìîëî-
ä¸æè î âîéíå. Åãî íå ñòàëî 
â ñåíòÿáðå 1995 ãîäà.

Àâòîð Àëåêñàíäðà Çàéöåâà

Военфельдшер 
артиллеристского полка

Ñòåôàí Êîíñòàíòèíîâè÷ Òêà÷¸â áûë íàãðàæä¸í áîåâûìè 
íàãðàäàìè: äâóìÿ îðäåíàìè «Êðàñíàÿ Çâåçäà», îðäåíîì 

Îòå÷åñòâåííîé âîéíû II ñòåïåíè è ìåäàëÿìè — «Çà áîåâûå 
çàñëóãè», «Çà îáîðîíó Ìîñêâû», «Çà îáîðîíó Ñòàëèíãðàäà», 

«Çà âçÿòèå Êåíèãñáåðãà», «Çà ïîáåäó íàä Ãåðìàíèåé», 
«Çà ïîáåäó íàä ßïîíèåé».
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1 êàíàë  
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 12+
10.15 Алексей Леонов. Пер-
вый в открытом космосе 12+
11.20 Смак 12+
12.15 Идеальный ремонт 
12+
13.15 На 10 лет моложе 16+
14.00 Голос. Дети 12+
15.50 Вокруг смеха 12+
18.00 Вечерние новости
18.15 Кто хочет стать милли-
онером? 16+
19.10 Минута славы 16+
21.00 Время
21.30 Сегодня вечером 16+
23.30 Пасха Христова. Пря-
мая трансляция богослуже-
ния из Храма Христа Спа-
сителя

08.00, 11.20 Местное время. 
Вести-Ростов
08.20 Россия. Местное время 
12+

09.20 Сто к одному 12+
10.10 Пятеро на одного 12+
11.00, 14.00 Вести
11.40 Измайловский парк 
16+
14.20 Х/ф «Сердечная недо-
статочность» 12+
16.20 Золото нации 12+
18.00 Субботний вечер 12+
20.00 Вести в субботу
21.10 Х/ф «Рай» 12+

37 Media  
12:00, 21:10 Документальные 
фильмы памяти     12+
12:45 Свободное время  12+
13:45, 18:15 Пешком по 
Москве  12+
14:00 Спортивное реалити – 
шоу  12+
14:55, 23:25  S-tvtnts  12+
15:40  Достояние России  
12+
 16:30 Коллективное 
управление  12+
17:10 Хроники русского 
сериала 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+

33 êàíàë

09.25 Умный дом 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мёртвая 
12+
11.55 Квартирный вопрос 0+
13.15 Схождение 
благодатного огня
14.30 Поедем, поедим! 0+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 16+
19.00 Центральное 
телевидение
20.00 Ты супер! 6+
22.30 Ты не поверишь! 16+
23.35 Международная 
пилорама 16+

êàíàë
5.40 Мультфильмы
09.00, 03.15 Сейчас
09.15, 10.05, 11.00, 11.50, 
12.35, 13.30, 14.15, 15.00, 
15.55, 16.40, 17.30, 18.20, 
19.10, 20.00, 20.50, 21.35, 
22.25 Т/с «След» 16+
23.15, 00.05, 01.00, 01.50 Т/с 
«Наркомовский обоз» 16+
02.40, 06.00, 06.20, 07.15, 
08.10 Т/с «Батальон» 12+

REN-TV
09.55 Минтранс 16+
10.40 Ремонт по-честному 
16+
11.20 Самая полезная про-
грамма 16+
12.25, 12.35, 16.35 Военная 
тайна 16+
12.30, 16.30 Новости 16+
19.00 Д/ф «Засекреченные 
списки. 10 загадочных зло-
деев современности» 16+
21.00, 04.30 Т/с «Грозовые 
ворота» 16+

11.00 Диалоги о рыбалке 
12+
11.30 Приключения францу-
зов в России 12+
11.50, 16.45, 19.05, 21.55 
Новости
11.55 Хоккей. Еврочеллендж. 
Россия - Франция. Прямая 
трансляция
14.25 РОСГОССТРАХ Чемпио-
нат России по футболу. ЦСКА 
- «Ростов». Прямая транс-
ляция
16.25 Спортивный репор-
тёр 12+

16.50, 19.10, 23.00 Все на 
Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты
17.50 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
Бахрейна. Квалификация. 
Прямая трансляция
19.25 РОСГОССТРАХ Чем-
пионат России по футболу. 
«Рубин» (Казань) - «Красно-
дар». Прямая трансляция
21.25 Кто хочет стать легио-
нером? 12+

06.00, 07.30, 08.30 Мульт-
фильмы 12+
07.00, 08.00 Школа доктора 
Комаровского 16+
09.00 Орел и решка 16+
10.00 Х/ф «Снова ты» 16+
12.00 Еда, я люблю тебя! 16+
13.00 Орел и решка. Рай и 
ад 16+
14.00, 02.00 Т/с «Изумрудный 
город» 16+
22.00 Х/ф «Супер 8» 16+
00.00 Х/ф «Запрещенный 
прием» 16+

Суббота, 
15 апреля
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Ô

îò
îã

ðà
ô

è
è
 ñ

 ñ
àé

òà
: 
ki

n
op

oi
sk

.r
u 

Х/ф «Рай»
Историческая драма
«Россия 1-Дон», суббота, 
15 апреля, 21.10
В этой истории переплетаются судьбы 

русской эмигрантки Ольги, участвовав-
шей в движении Сопротивления во Фран-
ции, француза-коллаборациониста Жюля 
и немца Хельмута — высокопоставлен-
ного офицера СС. Главная героиня филь-
ма оказывается под арестом, затем попа-
дает в концлагерь. Спасение возможно: 
немец, который некогда был безнадежно 
влюблен в девушку, предлагает ей побег.

Х/ф «Мой грех»
Мелодрама
«НТВ», суббота, 15 апреля, 00.30
История молодой женщины, которая 

в ранней юности ради благополучия и ка-
рьеры отказалась от собственного сына 
Миши, сдав в детский дом. Спустя десять 
лет в ее жизни происходят большие пере-
мены. Ее бросает любимый, а близкая под-
руга погибает в аварии. Она отправляется 
в город своего детства и встречает сосед-
ку Любашу, которая напоминает ей о сыне. 
Ульяна осознаёт всю тяжесть своей вины 
и твёрдо решает найти Мишу.

Х/ф «Коллектор»
Драма, триллер
«НТВ», воскресенье, 16 апреля, 20.10
Артур — мастер своего дела. Работая 

только с крупными должниками, он на-
ходит всю их подноготную и эффектив-
но использует против них. Он никогда 
не прибегает к банальным методам, его ко-
нек — психологическая атака. Но однажды 
Артур сам становится мишенью: в сети по-
является скандальное видео с его участи-
ем, и от него мгновенно отворачиваются 
друзья и коллеги. Под угрозой оказывает-
ся не только его репутация, но и жизнь.
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1 êàíàë
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.20 Контрольная закупка 
12+
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор 12+
12.15, 03.45 Наедине со 
всеми 16+
13.15, 15.15 Время пока-
жет 16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Первая Студия 16+
20.00 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Что и требовалось 
доказать» 16+
23.35 Вечерний Ургант 16+
00.00 Познер 16+

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 
Местное время. Вести-Рос-
тов
11.55 Т/с «Склифосовский» 
12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Анна Каренина» 
12+
23.00 Специальный коррес-
пондент 12+

37 Media
14:55, 23:25  S-tvtnts  12+
15:40  Достояние России  
12+
16:30 Коллективное управ-
ление  12+
17:10  Хроники русского 
сериала 12+
18:00  Звездный каприз 

12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+

33 êàíàë
09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след» 16+
10.20 Т/с «Лесник» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие
14.00 Место встречи
16.30, 19.40 Т/с «Улицы раз-
битых фонарей» 16+
21.30 Т/с «Трасса смерти» 
16+
23.30 Итоги дня
00.00 Поздняков 16+

êàíàë
09.00, 12.00, 15.30, 18.30, 
22.00 Сейчас
09.30 Х/ф «Аллегро с огнем» 
16+

11.15, 12.30, 12.35, 13.30, 
14.25 Т/с «Бывших не 
бывает» 16+
15.45, 03.45, 16.25, 04.25, 
17.05, 17.45 Т/с «Детективы» 
16+
19.00, 19.50, 20.30, 21.20 Т/с 
«След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Жмурки» 16+
17.00, 03.40 Тайны Чапман 
16+
18.00, 01.40 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Иллюзия полета» 
16+

17.00, 01.45 ЕвроТур. Обзор 
матчей недели 12+

17.30 Д/с «Звёзды Премьер-
лиги» 12+
18.00 «Тотальный разбор» с 
Валерием Карпиным 12+
19.30 Спортивный репор-
тёр 12+
20.25 Хоккей. Чемпионат 
мира среди молодёжных 
команд. Россия - Белорус-
сия. Прямая трансляция из 
Словакии
23.45 Волейбол. Чемпионат 
России. Женщины. Финал 0+

ляция

14.00, 22.00 На ножах 16+
17.00 Орел и решка 16+
19.00, 20.00 Орел и решка. 
Рай и ад 16+
21.00 Секретный милли-
онер 16+
23.00, 01.15 Т/с «Сверхъес-
тественное» 16+

Понедельник, 
17 апреля

1 êàíàë  
10.35 Пока все дома 12+
11.25 Фазенда 12+
12.10 ТилиТелеТесто 12+
13.35 Теория заговора 16+
14.25 Романовы 12+
16.35 ДОстояние РЕспуб-
лики 12+
18.30 Аффтар жжот 16+
19.30 Лучше всех! 12+
21.00 Воскресное «Время»
22.30 Клуб Веселых и Наход-
чивых 16+

09.30 Сто к одному 12+
10.20 Местное время. Вес-
ти-Ростов
11.00, 14.00 Вести
11.20 Смеяться разреша-
ется 12+
13.10 Семейный альбом 12+
14.20 Х/ф «Запах лаванды» 
12+
18.00 Танцуют все! 12+
20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
12+
00.30 Три святыни. Тайны 
монархов 12+

37 Media  
13:45, 18:15 Пешком по Мос-
кве  12+
14:00 Спортивное реалити – 
шоу  12+
14:55, 23:25  S-tvtnts  12+

 15:40  Достояние России  
12+
 16:30 Коллективное управ-
ление  12+
17:10 Хроники русского сери-
ала 12+
18:00  Звездный каприз 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+
23:10 История песни 12+

33 êàíàë  
09.25 Едим дома 0+
10.20 Первая передача 16+
11.05 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.05 НашПотребНадзор 16+
14.10 Поедем, пое-
дим! 0+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие 
вели... 16+
18.00 Новые русские 
сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.10 Х/ф «Коллек-
тор» 16+
21.40 Х/ф «Находка» 
16+
23.40 Х/ф «Спасайся, 
брат!» 16+

канал
09.05 М/ф «Маша и 
Медведь»
09.35 День ангела 
0+
10.00 Сейчас
10.10 Истории из 
будущего 0+
11.00 Д/ф «Запре-
щенное кино» 16+

11.35, 12.20, 13.10, 14.00, 
14.45, 15.35, 16.25, 17.10 Т/с 
«Следствие любви» 16+
18.00 Главное c Никой Стри-
жак
19.05, 20.00, 20.50, 21.50 Т/с 
«Бывших не бывает» 16+
22.40, 23.30, 00.20, 01.10 Т/с 
«Любовь с оружием» 16+
02.00 Профилактика до 05.00

ний» 16+ REN-TV
05.00 Т/с «Грозовые ворота» 
16+
08.30 Т/с «Карпов» 16+
23.00 Добров в эфире 16+
00.00 Соль 16+
01.30 Военная тайна 16+

11.50, 02.30 Кто хочет стать 
легионером? 12+
13.20 Д/ф «Братские 
команды» 16+
13.50 «Спартак» - «Зенит». 
История противостояний». 
Специальный репортаж 12+
14.10 Континентальный 
вечер 12+
14.40 Хоккей. КХЛ. Кубок 
Гагарина. «Металлург» (Маг-
нитогорск) - СКА (Санкт-Пе-
тербург). Прямая трансляция
17.25 Новости
17.30, 02.00 Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. 

Интервью. Эксперты
18.30 «Футбол двух столиц». 
Специальный репортаж 12+
19.00 РОСГОССТРАХ Чем-
пионат России по футболу. 
«Спартак» (Москва) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). Прямая 
трансляция
1

11.00 Орел и решка. Перезаг-
рузка 16+
12.00 Орел и решка. Рай и 
ад 16+
13.00, 13.30 Генеральная 
уборка 16+
14.00 Кондитер 16+
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Воскресенье,
16 апреля 
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ООО «Ком-Юнити» официальное 
представительство

КАЧЕСТВО+ЧЕСТНАЯ ЦЕНА
РАССРОЧКА* 8%

Скидки 
пенсионерам

*предоставляет ООО «Русфинанс Банк». Скидки действуют с 01.04 по 31.12.17 г. Подробнее об организаторе, сроках, месте проведения мероприятия и получении подарков можно узнать по тел. и адр.

представительствоОКНА, БАЛКОНЫ,  
РОЛЛСТАВНИ, ВОРОТА

ЖАЛЮЗИ В АССОРТИМЕНТЕ

г. Шахты, ул. Садовая 1, т. 8(8636)25-82-59,  8-929-818-01-81.
 г. Новочеркасск, 8-908-180-79-28, 8-928-751-93-30 .

В подарок
кулер

для воды



1 êàíàë
10.55 Модный приговор 12+
12.15 Наедине со всеми 16+
13.15, 15.15 Время покажет 
16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Первая Студия 16+
20.00 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Что и требовалось 
доказать» 16+

1.40, 14.40, 17.20, 20.45 Мес-
тное время. Вести-Ростов
11.55 Т/с «Склифосовский» 

12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Анна Каренина» 
12+
23.00 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

37 Media
15:40  Достояние России  
12+
16:30 Коллективное управ-
ление  12+
17:10 Хроники русского сери-
ала 12+
18:00  Звездный каприз 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+

33 êàíàë

12.00 Суд присяжных 16+
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие
14.00 Место встречи
16.30, 19.40 Т/с «Улицы 
разбитых фонарей» 16+
21.30 Т/с «Трасса смерти» 
16+
23.30 Итоги дня
00.00 Т/с «Шеф» 16+

êàíàë
09.30 Х/ф «Личное оружие» 
12+
11.15, 12.30, 12.45, 13.40, 
14.35 Т/с «Любовь с 
оружием» 16+
15.45, 16.25, 17.05, 17.45 Т/с 
«Детективы» 16+
19.00, 19.50, 20.30, 21.20 Т/с 
«След» 16+
22.25, 23.15 Т/с «Следствие 

любви» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Иллюзия полета» 
16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 01.40 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Призрачный 
гонщик. Дух мщения» 16+
21.50 Водить по-русски 16+

14.15 Хоккей. Всероссийс-
кие финальные соревнова-
ния юных хоккеистов «Золо-

тая шайба» им. А.В. Тарасова. 
Прямая трансляция из Сочи
17.05 Реальный спорт. Ганд-
бол 12+
17.40 Секрет успеха 12+
18.00, 00.30 Спортивный 
заговор 16+
18.30 Континентальный 
вечер 12+
19.00 Хоккей. КХЛ. Кубок Спе-
циальный репортаж 16+

12.00, 15.00, 22.00 На ножах 
16+
14.00, 21.00 Секретный мил-
лионер 16+
17.00 Орел и решка 16+
18.00 Проводник. Междуна-
родный сезон 16+
19.00, 20.00 Орел и решка. 
Перезагрузка 16+

1 êàíàë  

10.55 Модный приговор 12+
12.15, 04.00 Наедине со 
всеми 16+
13.15, 15.15 Время пока-
жет 16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Первая Студия 16+
20.00 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Что и требовалось 
доказать» 16+
23.35 Вечерний Ургант 16+

 
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести
09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 
Местное время. Вести-Рос-
тов
11.55 Т/с «Склифосовский» 
12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Анна Каренина» 
12+ 37 Media  
15:40  Достояние России  12+
16:30 Коллективное управле-
ние  12+
17:10 Хроники русского сери-

ала 12+
18:00  Звездный каприз 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+

33 êàíàë
14.00 Место встречи
16.30, 19.40 Т/с «Улицы раз-
битых фонарей» 16+
21.30 Т/с «Трасса смерти» 
16+
23.30 Итоги дня

êàíàë  
09.00, 12.00, 15.30, 18.30, 
22.00 Сейчас
09.40, 10.40, 02.30, 11.45, 
12.40, 03.25, 13.25, 04.20, 

14.25, 01.35 Т/с «Дальнобой-
щики» 16+
15.45, 16.25, 17.05, 17.45 Т/с 
«Детективы» 16+
19.00, 19.50, 20.30, 21.20 Т/с 
«След» 16+

REN-TV
12.00, 15.55, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Призрачный гонщик. 
Дух мщения 16+
17.00, 03.30 Тайны Чапман 
16+
18.00, 01.30 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Викинги против 

пришельцев» 16+

20.45 «Кройф. Тот, кто приду-
мал «Барселону». Специаль-
ный репортаж 16+
21.05 Все на футбол! 12+
21.40 Футбол. Лига чемпио-
нов. 1/4 финала. «Барселона» 
(Испания) - «Ювентус» (Ита-
лия). Прямая трансляция
(Мадрид, Испания). Прямая 
трансляци

12.00, 15.00, 19.00, 20.00, 
22.00 На ножах 16+
14.00, 21.00 Секретный мил-
лионер 16+
23.00, 01.15 Т/с «Сверхъес-
тественное» 16+
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1 êàíàë  
10.55 Модный приговор 12+
12.15 Наедине со всеми 16+
13.15, 15.15 Время покажет 
16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Первая Студия 16+
20.00 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Что и требовалось 
доказать» 16+
23.35 Вечерний Ургант 16+

 
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 
Местное время. Вести-

Ростов
11.55 Т/с «Склифосовский» 
12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Анна Каренина» 
12+
23.00 Поединок 12+

37 Media  

13:45, 18:15 Пешком по 
Москве  12+
14:00 Спортивное реалити – 
шоу  12+
14:55, 23:25  S-tvtnts  12+
 15:40  Достояние России  12+
 16:30 Коллективное 
управление  12+
17:10 Хроники русского 
сериала 12+
18:00  Звездный каприз 12+
18:30  Звезды большого 

города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+

33 êàíàë  
09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след» 16+
10.20 Т/с «Лесник» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие
14.00 Место встречи
16.30, 19.40 Т/с «Улицы 
разбитых фонарей» 16+
21.30 Т/с «Трасса смерти» 
16+
23.30 Итоги дня
00.00 Т/с «Шеф» 16+

êàíàë
09.00, 12.00, 15.30, 18.30, 
22.00 Сейчас
09.30, 02.45, 10.40, 03.55, 

11.40, 12.30, 13.20, 14.25, 
01.45 Т/с «Дальнобойщики» 
16+
15.45, 16.25, 17.05, 17.45 Т/с 
«Детективы» 16+
19.00, 19.50, 20.30, 21.20 Т/с 
«След» 16+

REN-TV
14.00 Х/ф «Викинги против 
пришельцев» 16+
17.00, 03.15 Тайны Чапман 
16+
18.00, 01.20 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Гнев титанов» 16+
21.50 Смотреть всем! 16+

16.10 Континентальный 
вечер 12+
16.40 Хоккей. КХЛ. Кубок 

Гагарина. «Металлург» 
(Магнитогорск) - СКА 
(Санкт-Петербург). Прямая 
трансляция
20.45 Спортивный репортёр 
12+
21.05 Все на футбол! 12+
22.00 Футбол. Лига Европы. 
1/4 финала. «Манчестер 
Юнайтед» (Англия) - 
«Андерлехт» (Бельгия). 
Прямая трансляция

12.00, 15.00, 20.00, 22.00 На 
ножах 16+
14.00, 21.00 Секретный 
миллионер 16+
17.00, 19.00 Кондитер 16+
23.00, 01.15 Т/с 
«Сверхъестественное» 16+

Среда, 
19 апреля

Четверг,
20 апреля

111111 êàíàë

Вторник, 
18 апреля
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1 êàíàë  
12.15 Наедине со всеми 16+
13.15, 15.15 Время покажет 
16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
17.00 Жди меня 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 Человек и закон 16+
19.50 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Голос. Дети 16+
23.40 Вечерний Ургант 16+

11.55 Т/с «Склифосовский» 
12+

14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Юморина 12+

37 Media  
13:45, 18:15 Пешком по 
Москве  12+
14:00 Спортивное реалити – 
шоу  12+
14:55, 23:25  S-tvtnts  12+
15:40  Достояние России  12+
16:30 Коллективное 
управление  12+
17:10 Хроники русского 
сериала 12+

18:00  Звездный каприз 12+

18:30  Звезды большого 
города 12+

33 êàíàë
13.25 Чрезвычайное 
происшествие
14.00 Место встречи
16.30, 19.40 Т/с «Улицы 
разбитых фонарей» 16+
18.30 ЧП. Расследование 16+
21.30 Т/с «Трасса смерти» 
16+

êàíàë
09.00, 12.00, 15.30, 18.30 
Сейчас
09.30, 10.30, 11.30, 12.30, 
13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 16.30, 17.30 Т/с 
«Дальнобойщики» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 

22.15, 23.05, 23.50, 00.40 Т/с 
«След» 16+
01.25, 02.05, 02.45, 03.25, 
04.05, 04.45, 05.25 Т/с 
«Детективы» 16+

REN-TV
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Гнев титанов» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 03.50 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
20.00 Д/ф «Арии. Следы 
белых богов» 16+
21.50 Смотреть всем! 16+
23.00 Х/ф «Матрица» 16+

118.55 Спортивная 
гимнастика. Чемпионат 
Европы. Женщины. 
Многоборье. Прямая 

трансляция из Румынии
19.35 Все на футбол! Афиша 
12+
20.40 Все на хоккей! 12+
21.10 Хоккей. Еврочеллендж. 
Швейцария - Россия. Прямая 
трансляция из Швейцарии

10.00 Орел и решка. Рай и 
ад 16+
12.00, 18.00, 21.00 На ножах 
16+
14.00 Секретный миллионер 
16+
16.00 Кондитер 16+
20.00 Еда, я люблю тебя! 16+
23.00 Х/ф «Секс в большом 
городе» 16+

1111111111 êàíàë
12 15 Наедине со всеми 16+

1
1
1
1
2

o 2…,!=, 
21 апреля

Тест

ВХОД,КОТОРЫЙ ПУГАЕТ ВАС 
БОЛЬШЕ ВСЕГО

1. Ледяная пещера. Это признак того, 
что вы ищете душевного комфорта. Вы 
боитесь одиночества и ощущения ненуж-
ности в жизни. С другой стороны, если вы 
испугались этой пещеры, то внутренне вы 
ощущаете себя на своем месте и знаете, 
что идете по верному пути. Также выбор 
этого пути означает, что вы ищете любовь, 
вам не хватает заботы и тепла.

2. Тоннель. Если вас пугает эта кар-
тинка, то, скорее всего, вам сложно вы-
разить себя в жизни. Вы запутались в се-
бе, вам сложно выражать свои чувства 
и мысли, трудно довериться людям. Вы 
склонны все эмоции копить в себе. На-
учитесь говорить о своих чувствах, тог-
да жить станет значительно проще.

3. Заброшенное здание. Вас напуга-
ла эта картинка? Значит, вы сильный и 
умный человек. Но этот выбор также ха-
рактеризует вас как закрытого человека. 
Порой вы отгораживаетесь от этого мира 
и не подпускаете даже самых близких. Вы 
самодостаточный и требовательный че-
ловек. Тем не менее, вы стремитесь вести 
более открытую и эмоциональную жизнь, 
больше общаться.

4. Деревянный дом. Если вас напу-
гала дверь в эту развалюшку, то это хо-
роший знак. Сейчас вы переполнены 
любовью и нежностью, вы испытываете 
необходимость разделить все это с кем-
нибудь. Вы на многое готовы ради своих 
близких людей. Вас беспокоит финансо-
вое положение. Чтобы достичь желае-
мого, вам нужно проделать долгий путь 
и поработать над своим мышлением.

5. Колодец. Боитесь упасть в коло-
дец? Вы самодостаточный и уверенный 
в себе человек. Боитесь замкнутости, ог-
раничений и несвободы. В жизни вам не 
хватает приключений, радости и поло-
жительных эмоций. Скорее всего, сей-
час вы испытываете дискомфорт от то-
го, какой жизнью живете. Рвите оковы, 
начните жить так, как вам хочется!

6. Кроличья нора. Вы боитесь неиз-
вестности. Вы находитесь в поисках себя, 
вам очень важно понять свою миссию, 
узнать свое предназначение и найти 
смысл своей жизни. Вы любите копаться 
в себе и анализировать происходящее.

7. Лестница в подвал. Испугались вхо-
да в этот подвал? Скорее всего, в послед-
нее время вы часто терпели неудачи, с 
вами происходили неприятные истории, 
вы много страдали. Лестница символи-
зирует уход из жизни, а опавшие лис-
тья — смену фаз жизни. Это значит, что 
вы мыслями все равно в прошлом. В вас 
сидит страх, что ваши беды и проблемы 
будут постоянно следовать за вами. Хотя 
на самом деле именно вы и носите их с 
собой. Отпустите прошлое, обиды, нега-
тив и начните думать о позитивном.

8. Дверь в тюрьму. Тюрьма, это не 
только символ заточения. Это еще и 
знак другой жизни, которая отличается 
от той, к которой вы привыкли. Этот вы-
бор говорит о вас, как о трудолюбивом и 
настойчивом человеке. Вы шаг за шагом 
идете к успеху, у вас есть четкие цели. Но 
в глубине души вам хочется покоя, отды-
ха и комфорта. Дайте себе передохнуть!

Результаты:



ÎÂÅÍ
Ïîñòàðàéòåñü 

íå ïðèíèìàòü 
ñêîðîïàëèòåëü-
íûõ ðåøåíèé, 
òàê êàê ëþáàÿ 
îïëîøíîñòü ìî-
æåò íàäîëãî ïî-
ñåëèòü â âàøåé 

äóøå ÷óâñòâî âèíû. Ó÷èòåñü ñëóøàòü 
è ñëûøàòü, ïîñòàðàéòåñü âûïîëíÿòü 
ïðîñüáû îêðóæàþùèõ, åñëè îíè ðåà-
ëèñòè÷íû, è òîãäà íóæíàÿ ïîìîùü 
îò îêðóæàþùèõ ïðèäåò ê âàì âîâðåìÿ.

ÒÅËÅÖ
Íà ýòîé íåäå-

ëå ôîðòóíà óëû-
áàåòñÿ è ïîêðî-
âèòåëüñòâóåò âàì 
âî ìíîãèõ äå-
ëàõ. Âîïëîùàéòå 
â æèçíü äàâíèå 

ïðîåêòû, îíè ìîãóò ïðèíåñòè âàì óäà-
÷ó. Íå ñêðûâàéòå ñâîåé ðàäîñòè èëè 
îãîð÷åíèÿ îò áëèçêèõ, è îíè ñ ïîíèìà-
íèåì îòíåñóòñÿ ê âàøèì ïðîáëåìàì.

ÁËÈÇÍÅÖÛ
Íà ýòîé íåäå-

ëå âàì ïðèäåò-
ñÿ âûéòè çà ðàì-
êè ïðèâû÷íîãî 
îêðóæåíèÿ, ÷òîáû 
îáðåñòè ëó÷øåå 
ïîíèìàíèå ñëî-

æèâøåéñÿ ñèòóàöèè. Òîëüêî òàê ìîæ-
íî óâèäåòü çàìàí÷èâûå äàëåêèå ïåð-
ñïåêòèâû. Áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿéòå 
ñâîèì ìå÷òàì, òîãäà îíè íà÷íóò îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ.

ÐÀÊ
Ðàêàì íà ýòîé 

íåäåëå ïðèäåò-
ñÿ ïîïîòåòü — 
÷åì áû âû íè çà-
íèìàëèñü, ýòà 
äåÿòåëüíîñòü ïî-
òðåáóåò îãðîìíîãî 
íàïðÿæåíèÿ è ñà-
ìîîòäà÷è. Ñòàðàé-

òåñü äåëàòü êàðüåðó íå â óùåðá ëè÷íîé 
æèçíè, ïðîáëåìû íà ðàáîòå âðåìåí-
íû, à îòíîøåíèÿ ñ áëèçêèìè áóäóò 
óÿçâèìîé ñôåðîé.

ËÅÂ
Õîðîøåå âðåìÿ 

äëÿ çàâåðøåíèÿ 
âñåõ íà÷àòûõ äåë 
è ïîñòåïåííîãî 
íà÷àëà ïîäâåäå-
íèÿ èòîãîâ. Áóäü-
òå óâåðåíû â ñâîèõ 
ñèëàõ è âîçìîæíî-

ñòÿõ, ýòî ïðèíåñåò âàì óäà÷ó â äåëàõ. 
Ïîñòàðàéòåñü ïðîäóìûâàòü âñå äî ìå-
ëî÷åé, îíè ñåé÷àñ îñîáåííî âàæíû.

ÄÅÂÀ
Ïîñòàðàéòåñü 

ñìèðèòü ñâîþ 
ãîðäûíþ è íå îò-
ê à ç û â à é ò å ñ ü 
îò ïðåäëîæåííîé 
ïîìîùè, òàê êàê 
øàíñû ñïðàâèòüñÿ 

ñ ïîñòàâëåííûìè çàäà÷àìè â îäèíî÷êó 
ðàâíû íóëþ. Ïîñòàðàéòåñü îñâîáîäèòü 
äëÿ ñåáÿ áîëüøå âðåìåíè. Îòíåñèòåñü 
ñåðüåçíî ê ïðîáëåìàì áëèçêèõ ëþäåé.

ÂÅÑÛ
×òîáû íå ïîòå-

ðÿòü âçÿòîãî òåìïà, 
ïîñòàðàéòåñü êðè-
òè÷åñêè àíàëèçè-
ðîâàòü ïîñòóïàþ-
ùèå ïðåäëîæåíèÿ 
è èíôîðìàöèþ. 

Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, äåëà, òàê õîðî-
øî øåäøèå ïî íàêàòàííîìó ïóòè, ìî-
ãóò âäðóã âñòàòü èç-çà íåïðîäóìàííûõ 
äåéñòâèé. Áóäåò âàæíî ïðîÿâèòü ëè-
äåðñêèå êà÷åñòâà.

ÑÊÎÐÏÈÎÍ
Íàéäèòå âçàè-

ì î ï î í è ì à í è å 
ñ îêðóæàþùèìè 
ëþäüìè è òîã-
äà âû ïîëó÷èòå 
íåìàëî èíòåðåñ-
íûõ è âûãîäíûõ 
ï ð å ä ë î æ å í è é . 

Íåäåëÿ áóäåò áîãàòà ñîáûòèÿìè, ïî-
çâîëèò çàïàñòèñü ïðèëè÷íîé ñóììîé 
äåíåã è èíòåðåñíûìè âïå÷àòëåíèÿìè 
è ïîñïîñîáñòâóåò îñóùåñòâëåíèþ ñà-
ìûõ ñìåëûõ ïëàíîâ.

ÑÒÐÅËÅÖ
Íà ýòîé íåäå-

ëå âàì áóäåò ïî-
ëåçíî ïîäâåñòè 
î ï ð å ä å ë å í í û é 
èòîã è âñïîìíèòü 
î òîì, ÷òî è êòî 
äëÿ âàñ ÿâëÿåòñÿ 
çíà÷èìûì. Ñóðî-

âîñòü è ïðèíöèïèàëüíîñòü — ýòî âî-
âñå íå òå êà÷åñòâà, êîòîðûå äîëæíû 
âàìè èñïîëüçîâàòüñÿ â ñëîæèâøèõñÿ 
îáñòîÿòåëüñòâàõ.

ÊÎÇÅÐÎÃ
Âàì ïîíàäîáÿò-

ñÿ òàêèå êà÷åñòâà 
êàê âíèìàòåëü-
íîñòü è ìóäðîñòü. 
Íå ïðåíåáðåãàéòå 
ìåëî÷àìè, ðåøå-
íèå êàçàëîñü áû 

íåçíà÷èòåëüíûõ âîïðîñîâ ìîæåò äàòü 
íåîæèäàííûé ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëü-
òàò. Ïðåæäå ÷åì äåéñòâîâàòü, ñòîèò 
õîðîøî âñå ïðîäóìàòü.

ÂÎÄÎËÅÉ
Òâîð÷åñêàÿ ðà-

áîòà áóäåò ïîëî-
æèòåëüíî âëèÿòü 
íà âàøå íàñòðîå-
íèå. Ïîñòàðàéòåñü 
ïîáîðîòü îñòðîå 
æåëàíèå ââÿçàòüñÿ 
â àâàíòþðó, åñëè 
òàêîâîå âîçíèê-

íåò. Ïðèñëóøàéòåñü ê ñîâåòàì áëèç-
êèõ ëþäåé, îíè ïîìîãóò âàì ðåøèòü 
äàæå ñëîæíûå è òóïèêîâûå, íà ïåð-
âûé âçãëÿä, âîïðîñû.

ÐÛÁÛ
Íà ýòîé íåäå-

ëå áóäüòå îñîáåí-
íî âíèìàòåëüíû 
ê íîâîé èíôîð-
ìàöèè è ñëåäè-
òå çà ñâîèìè âû-
ñêà çûâàíèÿìè . 
Íå ñòîèò ïðèíè-
ìàòü ñêîðîïàëè-

òåëüíûõ ðåøåíèé, íåæåëàòåëüíî ðåç-
êî ÷òî-ëèáî èçìåíÿòü â ñâîåé æèçíè. 
Âî âñåì èçáåãàéòå ñïîðíûõ ìîìåíòîâ, 
èùèòå êîìïðîìèññ.
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РАЗНОЕ
518 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям. 
ГАЗ-53, 4,2 куб. Работаем без выходных. Грузо-
перевозки Газель-будка. Домашние вещи, офис, 
пианино. Грузчики. тел. 8-928-110-72-99.
519 Услуги ассенизатора ГАЗ-53, 4,2 куб. Выкачка 
сливных ям. Работаем без выходных. Приемлемые 
цены. Грузоперевозки Газель будка. Дом. вещи, пи-
анино, офис. Грузчики. тел. 8-988-995-93-76.

547 Услуги по спиливанию деревьев. Быстро, 
качественно, недорого. Снос ветхих постро-
ек. Вывоз мусора. Песок. Щебень. Порода. тел. 
8-906-421-77-54.

567 ПАМЯТНИКИ. Гранит. Мрамор. Литьевой 
камень. Все виды работ на кладбище. тел. 8-961-
283-39-66, 8-909-423-10-30.
882 Вывоз стр. мусора. Слом ветхих построек. 
Спил деревьев. Доставка любых стр. материа-
лов. Услуги грузчиков, услуги а/м Газель, ЗИЛ, 
стр. материал в мешках и навалом. тел. 8-904-
503-19-99, 8-909-414-63-64.

418 СПИЛ ДЕРЕВЬЕВ любой сложности и вы-
соты, вблизи построек и линий электропере-
дач, вывоз мусора. Звоните, по цене всегда 
ДОГОВОРИМСЯ. тел. 8-918-893-63-93.

741 Выкачка сливных ям и туалетов. тел. 
8-951-502-49-32.

643 Грузоперевозки, разнорабочие, вывоз му-
сора, спил деревьев. тел. 8-952-575-56-52.
757 Оказываем услуги с выездом на адрес к 
заказчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
(ткань, кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и 
ковровых покрытий с последующей сушкой. Ка-
чественно! По доступным ценам. Прием заказов 
по тел. 8-928-180-52-51.

947 ПАМЯТНИКИ. Производство и установ-
ка. ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, 
венки. Низкие цены, гарантия качества! Хране-
ние заказов бесплатно! Обр.:  ул. Советская, 93 
(напротив собора), тел. 8-928-171-60-99, 8-951-
498-00-33.

756 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ! Установка бордюр, поребрика. Де-
монтаж старых поверхностей. Безналичный, 
наличный расчет. НИЗКИЕ ЦЕНЫ! ОПЕРА-
ТИВНАЯ РАБОТА! ВЫСОКОЕ КАЧЕСТВО! 
тел. 8-928-101-777-0.

777 Сварочные работы на дому у заказчика. На-
весы, каркасы, беседки, оградки, заборы, воро-
та, также из профнастила. Мелкий сварочный 
ремонт. Спил деревьев. Требуется подсобник. 
тел. 8-908-197-50-73, 8-988-568-53-23.

449 Спил деревьев. Вывоз строительного му-
сора. Снос ветхого жилья. Скос травы. тел. 
8-928-177-75-72.

856 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ОТОПЛЕНИЯ, УСТАНОВКА КОТЛОВ и РАДИ-
АТОРОВ, замена унитазов, водомеров, чистка 
канализации и т.д. Дешево и качественно. тел. 
8-961-294-84-11.

1313 Распродам велосипеды разные: детские 
и взрослые, новые и старые модели. Ремонт 
велосипедов. Продам гараж в а/к «Уголек» 
(молзавод) 6х6 м, с подвалом, ворота стан-
дартные. тел. 8-961-292-11-99.

416 Отопление (в т.ч. и пластик), водопровод, 
канализация. Стяжка домов от трещин. Навесы, 
ворота, лестницы. Производство любых элек-
трогазосварочных работ. Опыт работы более 25 
лет. тел. 8-905-426-43-94.
681 Отделка квартир, домов, офисов. Монтаж 
гипсокартонных конструкций любой сложно-
сти, штукатурка, малярка, ламинат, МДФ, пла-
стик, навесные потолки, плитка, м/к двери. тел. 
8-950-856-70-39.
6775 Всем, кто купил жилье, дорого лечится, 
учится! Поможем вернуть 13% потраченных де-
нег (только для работающих) и оформить нало-
говый вычет. Обр. юр. центр «Содействие», ул. 
Советская, 153, каб. 1, тел. 8-918-532-84-45, 28-
16-17.

1020 ПАМЯТНИКИ ИЗ МРАМОРНОЙ КРОШ-
КИ - 6000 р. Установка - 2000 р. Ваза для цветов в 
комплекте. тел. 8-903-403-12-50.

ОТКРЫТИЕ 
И ЛИКВИДАЦИЯ

6773 Открытие, ликвидация, реорганизация юр. 
лиц, предпринимателей; внесение изменений в 
уставы, оформление наследства учредителей, 
сделок с долями учредителей ООО, выписок из 
ЕГРЮЛ; бухгалтерские услуги: отчеты ИП и юр. 
лицам. Обр. «Содействие», тел. 8-918-532-84-45, 
28-16-17, ул. Советская, 153, каб. 1.

ДАЧИ
826 Продается дача в р-не «Гидропривода», 
с документами. Цена 50 т.р. Обр. по тел. 8-918-
571-21-03.
681 Продам земельный участок в п. Каменолом-
ни под ИЖС 8 сот. угловой, в 200 м от нового дет-
сада «Ласточка». Ц. 600 т.р. Коммуникации ря-
дом. тел. 8-951-531-52-67.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

5446 Грузоперевозки. Город, область, РФ. Газель 
будка 4,2 м, 15 куб. м. Услуги АККУРАТНЫХ и 
ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка ме-
бели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Ути-
лизация б/у мебели.  Без выходных. тел. 8-918-
535-60-33. Дмитрий.

5447 Грузоперевозки по городу и обла-
сти. КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, 
а/м Газель-будка, кузов 4 м, 15 куб. м. Всегда 
ОПЫТНЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИА-
НИНО, разборка, сборка мебели. Без выход-
ных. Круглосуточно. НЕДОРОГО. ТЕЛ. 8-960-
464-20-03, Игорь.

6687 Грузоперевозки Газель тент, кузов 
4,2х2,2х1,9. Квартирные и офисные переез-
ды, доставка строит. матер. Вывоз строит. му-
сора. Межгород. Грузчики. Обр. по тел. 8-950-
863-42-54.

6517 Грузоперевозки. Газель - будка, по городу, 
области и России. Домашние и офисные переез-
ды. Доставка мебели, бытовой техники, строй-
материалов. Вывоз мусора, услуги грузчиков. В 
любое время. Обр. по тел. 8-929-815-65-85, Олег.
883 Грузоперевозки Газель, тент и открытая, 
возможность доставки грузов до 7-ми метров. 
Услуги грузчиков. Город, межгород. Достав-
ка сыпучих стр. материалов Газель до 3-х тонн, 
ЗИЛ до 7-ми тонн. Обр. по тел. 8-938-133-14-44, 
8-919-875-37-94.

779 ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. А/м Газель термо-
будка. ПО РФ ПОДБЕРЕМ ЛЮБОЙ АВТО под 
любой груз. Наличие порядочных и ответ-
ственных грузчиков с опытом работы. Разбор-
ка, сборка мебели. тел. 8-938-101-15-87, 8-951-
821-39-09, Иван.

834 Грузоперевозки ЗИЛ от 3 до 6 тонн. Песок, 
щебень синий, красный, черный, чернозем, пе-
регной, отсев. Камень-бут, пластушка. Вывоз 
мусора, можно с погрузчиком. Недорого! тел. 
8-938-100-14-80, Павел.
681 Поможем вам при переезде и по хозяйству. 
Аккуратные грузчики и толковые разнорабочие 
- 180 руб./час., Газель - 300 руб./час. Звоните сей-
час. тел. 8-900-127-91-75.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

581. Ðåêëàìà

ТЕПЛИЦЫ   
компании 

8-951-50-50-867, 8-918-554-30-71
www.rostovteplica.ru

541. Реклама

ВОЛЯ
ПОД ПЛЕНКУ 
И СОТОВЫЙ 

ПОЛИКАРБОНАТ

ЛЬГОТНАЯ ДОСТАВКАЛЬГОТНАЯ ДОСТАВКАТТ

низкие 
цены

гранит, мрамор, мозаичные
г. Шахты, ул Дачная, 278-А 

(на территории автомойки)

ПАМЯТНИКИнизкие
цены

гггггггггггр

www.amramor.ru +7 (960) 468-22-25

287. Ðåêëàìà

993 Памятники любой сложно-
сти: литьевой камень, мрамор, 
гранит. Оградки. Цены низкие. 
Работаем с гарантией. г. Шахты, 
ул. Маяковского, 1. Хранение 
бесплатно. т. 8-928-900-89-59.
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

ВАКАНСИИ
437 Работа милым и очаровательным. З/п 
100000 руб. Оплата ежедневно. Жилье. 
тел. 8-938-146-26-99.

638 ООО «Новочеркасский тепличный комбинат», 
требуется рабочая в теплицу (тепличница); води-
тель бульдозера. Работа постоянная. Доставка из г. 
Шахты служебным транспортом. Звонить с 9 до 16 
час. тел. г. Новочеркасск: 8(86352) 3-11-12.
785 Требуется грузчик, зарплата от 700-1000 
руб., ежедневно выплата. тел. 8-928-131-48-
53, 8-928-142-74-77.
662 Детскому монтессори-клубу в р-не ТЦ «Рас-
свет» требуется педагог для работы с детьми от 
1 года до 6 лет, на полный рабочий день. З/п 12 
т.р. тел. 8-928-621-40-77, Татьяна.

661 Требуются швеи (спецодежда). тел. 
8-928-755-57-94.

Б. Требуется продавец-консультант в мага-
зин праздничной продукции. Требования: 
позитивный настрой, обучаемость, желание 
работать. Оформление по ТК РФ, 5-6 дн. р/н. 
Обр. ул. Шевченко, 100 (м-н «Канцторг»).
668 В бар требуется бармен, кальянщик. тел. 
8-928-135-18-32, с 10 до 22 час.
16 Требуются охранники (возможно без лицен-
зии); доставщики документов (з/п высокая) и 
грузчики-комплектовщики, 2/2, з/п 22000 р. тел. 
8-961-294-62-81.
678 Требуется шиномонтажник, опыт привет-
ствуется, можно без опыта. Оплата сдельная. 
Обр. ул. Маяковского, тел. 8-960-460-86-66, Илья, 
автомагазин «Радуга».

851 Требуются сотрудники для упаковки про-
дукции в домашних условиях. З/п от 5 т.р. до 
15 т.р. в неделю. тел. 8-908-516-43-36.

830 Требуются грузчики. З/п от 700-1000 р./ день. 
Р-н ул. Парковая. т. 8-929-816-51-57, Андрей.
833 Требуется рабочий-пастух на небольшое 
подсобное хозяйство, с проживанием и питани-
ем. тел. 8-988-895-66-27, 8-989-620-94-75.
844 Требуется помощник на хоз. работы. тел. 
8-928-194-55-85.
1003 Требуется продавец в магазин бытовой 
техники. тел. 8-906-184-06-32.

836 В салон в п. ХБК требуется парикмахер-
универсал и мастер чистоты. т. 8-950-868-03-65.

1007 На предприятие (Красносулинский р-н) 
требуются водители самосвала. тел. 8-908-
189-14-79.

990 В ресторан требуется водитель. тел. 8-929-
815-63-81.

683 В ателье требуется швея-портная, закрой-
щик. Оплата высокая. Ателье находится в п. 
ХБК. тел. 8-908-170-19-70.

1018 В кафе-столовую в центре города требу-
ется повар, помощник повара, пеший курьер. 
тел. 8-903-473-87-42, Екатерина.

1006 На СТО в п. Каменоломни требуются опыт-
ные маляры-подготовщики и автослесари. Зар-
плата высокая и во время. тел. 8-918-539-67-49, 
8-928-902-51-25.
863 Требуются дворники - 2 человека. тел. 8-905-
479-73-35.
681 Требуется продавец в продуктовый магазин 
(п. Майский). тел. 8-908-505-62-27.
681 Для строительства частного дома в г. Вид-
ное, МО, требуются арматурщики, бетонщики, 
плотники. З/п сдельная. Проживание - бытовой 
городок. тел. 8-989-535-82-52.

ЮРИДИЧЕСКИЕ
 УСЛУГИ

827 НЕЗАВИСИМЫЙ ЦЕНТР ЭКСПЕРТИЗ 
«АРГУС». Определение стоимости недвижи-
мости, выдел долей и раздел, определение 
границ землепользования, оценка износа, 
введение в эксплуатацию самозастроя, оцен-
ка залива и др. ущерба. Экспертиза сметной 
документации. Рецензия судебной эксперти-
зы. Консультация и досудебная подготовка. 
АДРЕС: Г. ШАХТЫ, УЛ. ШЕВЧЕНКО, 74, ОФ. 
3 (БЫВШЕЕ ЗДАНИЕ БТИ), Т. 8-918-543-12-
37, 8-918-528-62-91, 8-938-107-66-10.

995 ЗАЩИТА ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ. Квали-
фицированная юридическая помощь насе-
лению. Консультации бесплатные, на услуги 
пенсионерам и льготникам скидка 15%. тел. 
8-989-509-09-19, 27-42-52.

6776 Вниманию предпринимателей! Быстро и 
квалифицированно поможем оформить прекра-
щение деятельности предпринимателям с реги-
страцией в налоговой инспекции со сдачей всех 
отчетов и восстановлением документов. Не на-
капливайте долги! Обр. юр. центр «Содействие», 
ул. Советская, 153, каб. 1, предварительная за-
пись по тел. 8-918-532-84-45, 28-16-17.
6774 Вниманию директоров ООО! Опытный ре-
гистратор предлагает услуги по проверке и при-
ведению кодов ОКВЭД ООО в соответствие с 
новым классификатором и по подготовке доку-
ментов в связи обязательной перерегистраци-
ей адресов для ООО, открытых до 05.05.2014 го-
да. Обр. Юр. центр «Содействие», ул. Советская, 
153, каб. 1, тел. 8-918-532-84-45, 28-16-17.
6577 Паспорт. Быстрое получение утрачен-
ного, украденного, испорченного паспорта, 
взамен старого на новый, получение нового 
паспорта через портал госуслуг. т. 8-951-833-
68-01.

6576 Отмена судебных приказов, исполнит. 
решений даже на стадии 50% взимания из 
пенсии, заработ. платы. Возврат ПТС кредит-
ной машины из банков законным юридиче-
ским путем. Положительная судебная практи-
ка. тел. 8-951-833-68-01.

ОТДЫХ
6766 Дорогие друзья! 1 мая мы приглашаем вас 
в Лога-Парк. Стоимость поездки - 600 руб. Под-
робности по адресу: г. Шахты, ул. Черенкова, 25, 
офис 4. тел. 8-908-50-11-364. Искренне ваш, ТА 
«Остров'OK-Тур».

ЗНАКОМСТВА
998 Мне 40 лет, мужчина, ищу женщину 35-45 лет. 
тел. 8-928-160-90-34.
859 Мне 40 лет, познакомлюсь с женщиной без 
вредных привычек, для серьезных отношений. 
тел. 8-908-184-23-47.
6772 Вдова, 56 лет, с в/о,ч/ю, м/о, ж/о, готова к соз-
данию семьи. тел. 8-928-131-79-87.

КОМПЬЮТЕРНЫЕ
УСЛУГИ

1009 Ремонт компьютерной техники, включая 
ноутбуки, принтеры (струйные и лазерные), мо-
ниторы и жк телевизоры. Выезд на дом. Каче-
ство. тел. 8-906-453-64-65.
681 Ремонт ПК. Оцифровка кино-, фото-, видео-, 
аудиоплёнок, кассет, док-ов. Цв. печать, рестав-
рация фото. Видеофотосъёмка, запись дисков. 
Срочное фото и пр. Обр. ул. Советская, 239, 2 эт. 
тел. 8-903-407-33-00.

АВТОМИР
469 Куплю автомобиль отечественного или им-
портного производства, на запчасти или под 
восстановление. Дорого. тел. 8-928-140-95-67.
448 Куплю авто любой марки, в любом состо-
янии, можно после ДТП. Рассмотрю варианты 
обмена. тел. 8-928-622-60-07, 8-905-457-90-07.
1312 Срочно продаю Renault Duster, 2013 г.в., 
объем 1,6 л, МКП, пробег 46 т.км, не бита, не кра-
шена 10%, сост. отличное, вложений не требует. 
Ц. 590 т.р. тел. 8-909-427-77-26.
1311 Срочно продаю Renault Logan, а/м 4 мес. 
(декабрь 2016 г.в.), объем 1,6 л, 102 л.с., коробка 
автомат, пр. 7 т.км, новый автомобиль. Ц. 595 т.р. 
тел. 8-909-427-77-26.
992 Продается экскаватор, 1992 г.в., ЭО 2621 В-3 
ЮМЗ, на ходу. Цена 170 т.р. тел. 8-960-450-23-62.

ФИНАНСОВЫЕ
УСЛУГИ

973 Финансовое агентство «Кредит.Ка» поможет 
получить наличные по материнскому кап. либо 
займ под мат. капитал. Кредиты (можно под за-
лог). Займы. тел. 8-909-406-79-95.

852 Помощь в получении кредита на вы-
годных условиях, без поручителей, по 2-м 
документам. Работаем с плохой кредит-
ной историей и с гражд. СНГ, Украины. тел. 
8-800-100-73-45, звонок бесплатный.

ДЕЛОВАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

849 Сдается в аренду нежилое помещение пл. 160 
кв.м, 2 этажа, ул. Маяковского. тел. 8-989-634-98-68.
1019 Сдается в аренду площадь 30 кв.м под тор-
говлю или офис продаж. Самый центр города, 
цокольный этаж. Собственник. пр. Победы Рево-
люции, 95, напротив универмага. тел. 8-903-434-
90-00, 237-000.

Наличие мед. книжки обязательно!
Тел. ОК: 8–989–515–07–65

  ДВОРНИКОВ
  УБОРЩИЦ

Уборочная компания  
для обслуживания ТК

(ул. Ленинского Комсомола)
приглашает:

З./п. от 10 500 руб./мес. 
и выше

744.Ðåêëàìà

График: 2/2 с 08–00 до 20–00
с 20–00 до 08–00



c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

КУПЛЮ
6338 По дорогой цене вывозим на даче, на 
предприятии, на дому лом черного и цвет-
ного металла. Сами грузим, сами режем и 
демонтируем. Принимаем вагонетки, кот-
лы, батареи и т.д. Завешиваем электрон-
ными весами при клиенте. Оплата мгно-
венно. Металлолом до 12 руб./кг. Медь до 
300 руб./кг. Латунь до 168 руб./кг. Алюми-
ний до 80 руб./кг. т. 8-928-166-39-48, 8-928-
108-92-92, Максим.

6337 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПА-
ЕТ ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. 
ВЫЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РА-
БОТА БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧ-
НОСТЬ 100%. ТЕЛ. 8-928-108-92-92, ОЛЕГ.

6339 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 10 ДО 15 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗКА 
БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-928-602-37-43, ОЛЕГ.

6662 Куплю старые холодильники, стир. маши-
ны, газ. колонки, кондиционеры, негодные элек-
тродвигатели. тел. 8-950-853-10-32.
5822 Куплю б/у аккумуляторы от 650 р./шт. Вы-
езд на дом, а также старые холодильники, стир. 
машины, газовые плиты, колонки, радиодетали, 
платы, осциллографы, видик «Электроника», бо-
бинник «Ростов». Обр. по тел. 8-960-454-75-05.

6340 ЗАКУПАЕМ у населения и организа-
ций лом черных и цветных металлов. ПРЕ-
ДОСТАВЛЯЕМ а/м КамАЗ, Газель. Вывозим от 
100 кг. Резка и демонтаж осуществляется соб-
ственными силами. Взвешиваем проверенны-
ми электронными весами. Грузчики бесплатно. 
Вызов машины бесплатно. ЦЕНЫ ВАС прият-
но удивят. Металлолом (железо) ДО 12,5, медь 
до 300 руб., алюминий до 80 руб. Выезд в де-
ревни, отдаленные поселки. Чем БОЛЬШЕ ме-
талла, тем БОЛЬШЕ цена! Расчет на месте. Се-
мен: 8-928-108-92-92, 8-951-848-78-21.

417 Покупаем: МАКУЛАТУРУ, ПОЛИЭТИ-
ЛЕН, ПЛАСТИК, ПЭТ, СТЕКЛО. тел. 8-988-
571-83-65.

608 Куплю старые часы, значки и марки, статуэт-
ки из фарфора и металла, монеты СССР и России, 
бусы из янтаря и иконы, старинные вещи и мн.др. 
тел. 8-989-518-80-49.

961 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ 
ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. 
ВЫЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РА-
БОТА БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧ-
НОСТЬ 100%. ТЕЛ. 8-918-576-47-91.

962 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 12 ДО 18 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗ-
КА БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-989-505-80-81.

444 Дорого куплю различ-
ные старинные предме-
ты, иконы, фото казаков, 
мебель, самовары, карти-
ны, приемники, посуду и 
мн.др. тел. 8-928-114-80-07.

775 Куплю музыкальную 
радиоаппаратуру по дого-
ворным ценам (как изде-
лие, не металлолом). Со-
ветского или импортного 
производства 70-х-90-х 
г.в. (радиоприемники, уси-
лители, магнитофоны, му-
зыкальные центры, аку-
стические колонки и т.д.). 
Выезжаю на дом. тел. 
8-961-296-86-56.

814 Куплю газовую колонку, 
газовую печку, тиски и дру-
гое. тел. 8-903-462-21-13.
829 Куплю старую, советскую 
технику: холодильники, БК 
кондиционеры, стиральные 
машинки, аккумуляторы, га-
зовые колонки, подушки, пе-
рины. тел. 8-952-587-09-20, 
8-903-489-73-72.

671 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ у 
населения и предприятия. Выезжаем на дом. 
Резка любой сложности, а также закупаем 
цветной лом, аккумуляторы, работаем без вы-
ходных и праздников. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. Трезвые грузчики. т. 8-909-430-31-
18, 8-909-400-55-60, 8-989-506-83-99, Игорь.

672 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по выгодной 
для вас цене, выезд на дом, резка, погрузка бес-
платно, всегда ТРЕЗВЫЕ и аккуратные груз-
чики, также скупаем АККУМУЛЯТОРЫ, цвет-
ной металл, старые котлы, ванны, батареи. Вес 
и порядочность гарантируем. Работаем без вы-
ходных. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. тел. 
8-909-430-31-18, 8-928-196-55-72, Сергей.

673 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, ВЫ-
ЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПОГРУЗ-
КА САМОСТОЯТЕЛЬНО, В НАЛИЧИИ АВТ. 
ГАЗЕЛЬ, КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, А ТАКЖЕ 
КУПИМ АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., СТА-
РЫЕ КОТЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫЕ, 
ГАЗ. КОЛОНКИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС 
ГАРАНТИРУЕМ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОД-
НЫХ. ТЕЛ. 8-989-506-83-99, 8-951-539-05-
83, МИХАИЛ.

675 Куплю дорого грецкий орех. тел. 8-918-588-
84-64.
1000 Купим дорого б/у перины, подушки, акку-
муляторы, фарфоровые статуэтки до 1980 года. 
Выезд на дом. тел. 8-903-407-00-10.

2197с. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -928-142-74-77   

ЦЕНА
 от 10 до 16 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 

2674b. Реклама

ОРГАНИЗАЦИЯ дорого вывозит 
лом черного и цветного металла. 

Демонтаж. Резка. Грузчики.
Выезд в поселки. 

8-928-108-92-92
Цена  до 17 руб/кг

o“Šmh0` 115, 14.04.1720  naz“bkemh“, pejk`l`

Стружка 5 руб.
ВЫВОЗ, РЕЗКА, ДЕМОНТАЖ, 

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ

ЗАКУПАЕМ  МЕТАЛЛОЛОМ

Адрес: г. Шахты, ул.Телеграфная — 20 А 
Тел. 8 –988-550-14-91; 8-988-550-14-92

2257.Ðåêëàìà

960 Дорого ску-
паем металло-
лом любого ви-
да. Выезд для 
вас в удобное 
время. Вес и 
порядочность 
100%. тел. 8-918-
576-47-91.
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

КУПЛЮ
828 Куплю холодильники, советские стираль-
ные машинки, газовые колонки, БК кондиционе-
ры, аккумуляторы, подушки, перины. тел. 8-928-
902-87-89.
848 Покупаю картины советского периода 1920-
1992 г. тел. 8-908-513-57-25, e-mail - sahha127@
mail.ru.

680 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 10 ДО 15 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗ-
КА БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕНИЕ 
ЧАСА. ТЕЛ. 8-961-830-22-40, ВЛАДИМИР.

1010 Куплю грецкий орех от 70 до 100 руб./кг. 
тел. 8-909-406-81-93.
1010 Закупаем у населения холодильники, 
газ. колонки, стиральные машинки, газ. пе-
чи, сварочные аппараты, радиодетали, маг-
нитофоны «Ростов 101-102», «Илеть 101-102», 
кондиционеры БК и мн. др. тел. 8-909-406-81-
93, Николай.
416 Куплю неисправные, разбитые телевизоры - 
жк, плазма, ноутбуки. Вывезу сам. тел. 8-961-296-
86-87, 27-22-49.
416 Куплю телевизоры неисправные, разбитые 
- жк, плазма, мониторы, ноутбуки. Вывезу сам. 
тел. 8-988-252-48-88.
681 Закупаем металлолом дорого, с выездом на 
дом, резка, погрузка, расчет на месте. Работаем 
без выходных. Приезжаем в течение часа. тел.  
8-988-573-38-40.
681 Дорого! Закупаем лом черных и цветных ме-
таллов! Цены от 13 руб. за кг! Медь до 300, лат./
бронза до 180! Ал./дюр. до 90! Эл. весы, расчёт 
на месте! тел. 8-928-613-99-17, 8-988-898-98-01, 
Андрей.
681 Организация, закупает лом черного и цвет-
ного металла у населения! Цены от 12 до 18 руб.
за кг. Резка, погрузка, вывоз - бесплатно! Эл. ве-
сы расчёт на месте! тел. 8-988-898-98-01, 8-928-
613-99-17.
6771 Куплю газовые колонки б/у, флянцы, лен-
ту транспортерную б/у, листы металла, элек-
тродвигателя, редуктора промышленные, тер-
фера, задвижки, отводы любой р-р и кол-во, 
сварочный аппарат, кабель для него, баллоны 
кислородные, аккумуляторы б/у, сайдинг б/у, 
витрины, холодильники, кондиц. б/у. тел. 8-909-
429-92-12.

БАРАХОЛКА
922 Продается недорого кухонный гарнитур, 
б/у, в хор. сост. 2 м (1,6 м + 0,4 м) + вытяжка. Шка-
фы с подсветкой. Цвет «ольха». тел. 8-928-127-
97-58.
743 Продается цветной телевизор ДЭУ, кине-
скоп 51 см, цена 1000 р.; Rolsen, кинескоп 54 см, 
цена 1500 р.; Vestel, кинескоп 54 см, цена 1700 р. 
тел. 8-961-321-84-43.
778 Продаю инвалидную коляску, памперсы для 
взрослых, уголь в мешках. тел. 8-903-464-70-45.
816 Продаю две кровати 80х2,10 из импортного 
гарнитура, натуральное дерево, полировка, ри-
сунок. Цена договорная. тел. 8-928-194-81-90.
821 Памперсы для взрослых «Seny» №3 и №4, 
упаковка 30 шт.; шуба женская, черный кара-
куль, р. 54-58 (трапеция), 58000 руб.; мужские 
дубленки, куртки/крытки для северян, р. 52-58 
(подкладка из цигейки). тел. 8-988-56-56-605.
823 Продается видеомагнитофон с фильмами 
(их много) и колонки по 15 Вт. Обр. по тел. 8-909-
430-25-20.
835 Продаю фляги алюминиевые 35 литров. 
Комплект труб выхлопных на мотоцикл «Урал»; 
воскотопку солнечную. тел. 8-918-892-77-08, 
8(8636) 23-52-14.

824 Продаю книги новые и в хорошем состоя-
нии: Конан Дойл и Шолохов - собрание сочине-
ний, серия «Мир приключений» - 15 книг, «Три 
мушкетера», «Унесенные ветром», «Анжелика» - 
все с продолжениями, Гоголь, Лермонтов и т.д. 
Дешево. тел. 8-928-153-80-69.
831 Продается плащ женский, р. 50-52, цв. «ла-
ванда», ц. 2000 р.; легкая стеганая куртка жен-
ская, цв. «индиго», р. 52-54, новая, ц. 1800 р.; пла-
тья (весна-лето), дешево, р. 50-54; юбки, длина 
63 см, р. 50-52; брюки р. 50-52, весна-лето, деше-
во. Ветровка р. 52-54, светлая, женская, ц. 1500 р. 
тел. 8-928-198-07-46.
847 Продаются памперсы для взрослых №2. тел. 
8-988-998-07-56.
1008 Продам холодильники, газовые плиты. 
тел. 8-909-406-81-93.
858 Продаются гантели 1,5; 2 кг; телевизор для 
кухни ч/б; потайной сейф. Предметы старины: 
часы, посуда, вазы, книги, картины, настенный 
ковер «медведи», керосиновая лампа, настоль-
ный медальон, очки для зрения. тел. 8-905-45-
53-967.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
771 Продаются очаровательные щенки ротвей-
лера. тел. 8-905-451-04-69.
850 Продаются щенки той-терьера, возраст 2 
мес. Милые, хорошенькие, кушают все. Недоро-
го. Звонить в любое время, тел. 8-909-441-11-53.
681 Принимаю заявки на пчелопакеты Карпат-
ской породы (Мукачево), 3 рамки расплода 1 
кормовая. Будут примерно 20 апреля. Цена 3000 
руб. тел. 8-950-867-73-99.
681 Зерно пшеница фураж - 10 руб. тел. 8-989-
502-59-26, 8-989-712-44-24.

ГАРАЖИ
309 Продаю гараж металлич. на вывоз, разбор-
ный, заводской, секционный (уже разобран), в 
отличном состоянии. Ц. 45 т.р., торг. Сам привезу. 
Оплата по привозу. тел. 272-271, 8-961-320-64-19.
832 Продается гараж площадью 29 кв.м, в коо-
перативе «Текстильщик», с сухим подвалом под 
всем гаражом. Цена договорная. Без посредни-
ков. тел. 8-928-145-18-81, 8-918-515-03-43.
838 Продается или сдается гараж в кооп. «Вос-
ход», п. ХБК, яма, подвал, свет. Гараж 27 кв.м, на-
ходится в первой линии. Удобный подъезд, сто-
рож рядом. тел. 8-950-868-03-65.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

280 Изготовим и установим вам МЕТАЛЛОКОН-
СТРУКЦИИ: ворота, заборы, калитки, навесы, 
вольеры и мн. др. ЦЕНЫ НИЗКИЕ, ГАРАНТИЯ 
10 ЛЕТ. Выезд, замер, покраска - БЕСПЛАТНО! 
тел. 8-918-503-49-92, 8-928-606-83-47.

330 Изготовим ОГРАДКИ ОТ 5000 РУБ. Достав-
ка и установка бесплатно. А также заборы, наве-
сы, решетки, двери, беседки, лавочки и мн. др. 
Выезд, замеры + доставка и установка бесплат-
но. тел. 8-951-831-40-48, 8-928-181-20-19.

977 ГОТОВЫЕ ОГРАДЫ ОТ 5000 РУБ. До-
ставка + установка бесплатно. А также забо-
ры, навесы, решетки, двери, козырьки, штакет 
и мн.др. Выезд и замер бесплатно. ПЕНСИО-
НЕРАМ ДЕШЕВЛЕ. тел. 8-909-427-93-29.

788 Изготовление металлоконструкций: наве-
сы, ворота, ангары, решетки, гаражи, двери и 
мн.др. По низким ценам. тел. 8-928-181-43-19, 
8-960-455-93-73.

953 Изготовим качественно и недорого 
ОГРАДКИ ОТ 4000 РУБ., решетки, козырь-
ки, навесы, заборы, штакет деревянный, бе-
седки, крыши, двери. Врезка замков. СТЯЖ-
КИ ДОМОВ, бетонные и земляные работы. 
ПЕНСИОНЕРАМ ДЕШЕВЛЕ на 30%. Доставка 
+ установка бесплатно. тел. 8-960-464-38-40, 
8-961-322-81-42, Роман.

751 Каркасные дома, мансардные этажи, бани, 
ларьки, беседки, навесы, лестницы, ковка. Все 
от простого до эксклюзивного, нет предела со-
вершенству и фантазии. Большой опыт, низкие 
цены. Качеством и сроками останетесь доволь-
ны. Консультации, дизайн и подбор материалов 
бесплатно. тел. 8-952-608-20-89.

997 Изготавливаем ворота, заборы, навесы, 
оградки, крыши. Пенсионерам дешевле на 
15%. Бригада выполнит строительные рабо-
ты. тел. 8-928-90-400-30, Анатолий, 8-928-615-
55-34, Виктор.

991 ИЗГОТОВИМ ОГРАДКИ ОТ 6000 РУБ., ЗА-
БОРЫ, НАВЕСЫ, ВОРОТА, КОЗЫРЬКИ, РЕ-
ШЕТКИ, ДВЕРИ, ШТАКЕТ, РЕМОНТ КРЫШ. 
ВРЕЗКА ЗАМКОВ И Т.Д. ПЕНСИОНЕРАМ 
УСТАНОВКА БЕСПЛАТНО! ТЕЛ. 8-904-441-24-
22, 8-928-610-91-67.

Пункты приема объявлений
 в «КВУ» и «Пятницу»

1. Ионова, 182 (р-н 4-го хлебозавода), т. 22-69-70;
2. Советская, 137 (бывший «Дом техники»), т. 22-71-06;
3. Центральный универмаг (2-ой этаж);
4. Советская, 153  
(здание кооперативного техникума);
5. Универмаг «Иволга» (центральный рынок);
6. Шишкина, 162 (р-н Города Будущего; бывшее ЦКУ)

г. Шахты

п. Каменоломни
1. Крупская, 53 А  
(ост. Клуб, мастерская фотоподарков «Дари добро»).



ДОМА
350 Дом кирпичный, п. Горный, ул. Степная, 29, 
жил. пл. 53 кв.м, удобства в доме. Земля в соб-
ственности 12 сот. Ц. 950 т.р. тел. 8-900-121-40-
40, Инна.
6748 Ветхий дом по ул. Энтузиастов, р-н 10-
го магазина, уч-к 20 сот., новый фундамент, во-
да в доме, газ по меже. Ц. 1,3 млн. руб., торг. тел. 
8-905-456-73-49.
981 Дом в р-не центр. рынка, уч-к 6 сот. Во дворе 
навес высотой в 5 м. Совместный санузел, кухня-
студия, 3 спальни, гостиная и большой зал 29 
кв.м, в/п 3 м. Также стац. телефон «Ростелеком», 
с проведенным интернетом. Дом и земля в соб-
ственности. Собственник. тел. 8-928-141-32-38, 
Наталья.
783 Дом пл. 59,5 кв.м, с газом, усадьба 7 сот. В 
п. Фрунзе, по ул. Каштановая. Ц. 1500 т.р. тел. 
8-958-543-99-45.
797 Срочно! Недорого! Продается жилой, кир-
пичный флигель пл. 36,6 кв.м. Во дворе имеется 
газ, вода и еще имеется недостроенная кухня на 
2 комнаты. Земля 10 сот., находится в собствен-
ности. Огород выходит к речке, имеется коло-
дец для полива. Обр. п. Каменоломни, ул. Мо-
кроусова. тел. 8-951-820-90-35, Людмила.
800 Продается жилой дом пл. 70 кв.м, земель-
ный уч-к 6 сот. в п. 20 лет РККА, в доме газо-
вое отопление, вода, ванна. Во дворе кирпич-
ная кухня и хозпостройки. тел. 8-904-442-56-37, 
8-951-834-32-27.
647 Срочно! Продается дом пл. 40 кв.м, в ст. 
Мелиховская, ул. Северная, 11. Участок 30 сот. 
земли, плодородная почва. Во дворе колодец. 
Рядом школа. Цена 400 т.р., торг. тел. 8-918-554-
16-27.
6118 Продается дом в п. Каменоломни. В ша-
говой доступности от центра. Пл. 86 кв.м, все 
удобства, центральная канализ., хозпострой-
ки, гараж. Во дворе камень. Собственник. тел. 
8-928-152-66-12, 8-903-489-35-07.
839 Продается дом пл. 50 кв.м, уч-к 15 сот. в соб-
ственности. Газ -форсунка, вода, свет, состояние 
жилое. Ц. 800 т.р. тел. 8-908-173-16-20, 8-951-507-
85-33.
845 Срочно! Продается дом в р-не п. Ново-
стройка, общ. пл. 51,5 кв.м, земли 5 сот. (все в 
собственности), 4 комнаты, кухня, свет, газ, во-
да, ванна, слив. яма. Частично м/п окна. Во дво-
ре большой кирпичный гараж с ямой. Состоя-
ние жилое. тел. 8-908-507-73-19.
857 Продается дом по пер. Ильича, 30, уч-к 5 сот. 
Газ, вода, центральная канализ. в доме и флиге-
ле. Садик, школа, магазин рядом. В р-не ул. Пар-
ковая. тел. 8-905-45-53-967.
860 Продается в р-не ул. Парковая дом пл. 63,1 
кв.м, 5 комнат, комнаты изолированные, ц/к, туа-
лет, ванна, котел навесной, вода постоянно в до-
ме и во дворе, 5 сот. земли, деревья, кустарники, 
гараж, сарай кирпичные. Обр. по тел. 8-909-426-
87-96.
861 Продается недостроенный 2-эт. дом (15х15 
м), зал 60 кв.м, кухня 40 кв.м. Дом и земля в соб-
ственности. Р-н «Вечного огня» в п. Красина. тел. 
8-918-593-20-43.

УЧАСТКИ
884 Продается участок 15 сот. в п. Нежнекун-
дрюченской, угловой, ровный, подъезд - ас-
фальт. Свет 220, вода колодец + скважина, газ 
рядом. Капитальный сарай 12 м. Речка 200 м. 
Срочно! Цена договорная, после осмотра. тел. 
8-919-875-72-19.
6571 Продаю участок 80 сот. земли поселений п. 
Керчикский. Уч-к ровный, прямоугольный, име-
ется контейнер, эл. энергия, газ, вода по меже. 
Плодородная почва. Удобен для любой деятель-
ности, для дачи, отдыха, рыбалки, охоты. Рядом 
ст. Мелиховская (3 км), река Дон. Подъезд - ас-
фальт. Отдельно выделенный уч-к. Ц. 480 т.р. тел. 
8-918-562-25-07.
818 Продается уч-к 10 сот. с жилым, уютным до-
миком 46 кв.м, в очень хорошем сост., в п. Кер-
чикский (в 4 км от ст. Мелиховская), 2 комнаты, 
евроокна, все удобства в доме: горячая вода, 
унитаз, ванная, кухня, форсунка. В спокойном 
месте. тел. 8-938-109-98-66.
1315 Продается участок в х. Пухляковский, 15 
сот. Центр. Вода, газ проходят рядом. тел. 8-928-
905-05-49.

СДАМСНИМУ
842 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не г. 
Шахты, п. Каменоломни, с мебелью и без мебели. 
Оплата наличными. Рассмотрю любые предложе-
ния. тел. 8-928-120-88-63, 8-904-442-09-42.
846 Сдаю 1-к. кв-ру, в/у, семье на длительный 
срок, большая, теплая, чистая, 3/5 эт., балкон за-
стеклен, мебель. Собственник. Недорого. Р-н пер. 
Сквозной - Веселый. тел. 8-928-172-67-74.
864 Сдам 2-к. кв-ру на длительный срок, с мебе-
лью и холодильником, по ул. Фадеева, ост. «Ма-
шиносчетная». Ц. 7 т.р. в мес. + вода, свет, газ (по 
счетчикам). Собственник. Справки по тел. 8-906-
422-16-40.
680 Сдаю дом в п. Мирный/Нежданная. Состоя-
ние жилое. Печное отоп. Семье из Украины. Не 
младше 30 лет. Оплата 3500 р. в мес. + вода + свет.
Без посредников. тел. 8-904-449-00-42.
681 Сдаю 1-к. кв-ру в центре п. Красина, АГВ, ди-
ван, интернет, холодильник, стиральная машина. 
Возможен торг, цена 8 т.р. плюс ком. услуги. тел. 
8-918-561-17-78, Анатолий.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

6625 Мастерская производит профессиональ-
ный ремонт холодильников и стиральных ма-
шин. Доверяйте свою технику специалистам. 
тел. 8-918-890-23-37, 8-928-629-13-97.
6636 Ремонт стиральных машин (автомат) и по-
судомоечных. Выезд по г. Шахты и прилегаю-
щим поселкам. Ремонт производится у вас на 
дому. Также ремонт паяных баков любой слож-
ности. Инженер с высшим образованием по бы-
товой технике. Гарантия до 1 года. тел. 8-908-
186-70-01, Евгений.

6648 Ремонт телевизоров, мониторов импорт-
ного и отечественного пр-ва. Установка и ре-
монт цифровых, спутниковых антенн, микро-
волновок, сплит-систем. Гарантия, выезд. тел. 
8-918-534-87-91.
374 РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ И ХОЛОДИЛЬНИ-
КОВ. Гарантия. Куплю жидкокристаллические те-
левизоры, мониторы и др. тел. 8-908-500-57-47.

477 Ремонт, настройка, установка: телевизо-
ров ЖК, кинескопных телевизоров; телевизи-
онных антенн; спутникового оборудования и 
рессиверов «Триколор». Доставка и установ-
ка цифровых приставок и антенн на 20 кана-
лов. тел. 8-961-321-84-43.

414 ОФИЦИАЛЬНЫЙ СЕРВИСНЫЙ ЦЕНТР 
«SAMSUNG», LG, HAIER и др. Производит ре-
монт всей бытовой и телевизионной техники. 
пр. Победа Революции, 111, кор. 1, комн. 126, р-н 
рынка «Стайер». т. 8(8636)28-31-41, 8-928-905-18-
57, 8-961-329-14-22.
555 Ремонт ГАЗОВЫХ КОТЛОВ, КОЛОНОК. По-
купка навесных газ. котлов на запчасти. Прода-
жа запчастей. Адрес: г. Шахты, ул. Садовая, 29 Б. 
тел. 8 (8636) 25-01-13, 8-918-518-64-13.

964 Ремонт стиральных машин-автомат, 
гарантия, качество. тел. 8-918-550-20-09.

949 Ремонт стиральных машин-автомат. Выезд 
на дом, гарантия. Без выходных. тел. 8-928-758-
60-01.
676 Ремонт бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. Обращаться по 
тел. 8-928-622-17-27.
840 ГАЗ СЕРВИС. РЕМОНТ, ЧИСТКА, наладка 
ГАЗ. КОТЛОВ, колонок, печей! Выезд по звон-
ку. Гарантия на выполненные работы. тел. 8-928-
135-74-85.

1004 МАСТЕР НА ДОМ. Ремонт любой быто-
вой техники, сантехники, электрики, замков и 
мн.др. тел. 8-909-414-84-15, 8-999-696-56-39.

ОБРАЗОВАНИЕ
202 Автошкола «Центр комплексного образо-
вания». Обучение высококлассных водителей 
профессионалов категории А, А1, М, В, С, Д, ВЕ, 
СЕ, с В на С, с С на Д, с С на В, с В на Д, ГБА, 20 
час., 60 час., 80 час. Рассрочка. Центр (р-н юсти-
ции), пр. Красной Армии, д. 144 (вход в арку). 
тел. 22-59-92, 8-918-519-57-86, 8-918-566-70-11.

284 СЦ «Надежда» приглашает! Подготовка к 
школе: 4-7 лет; индивидуальные и групповые 
формы занятий, индивидуально-творческий 
подход к каждому ребенку. Психологическая 
помощь: диагностика, консультации, коррек-
ция. Уроки музыки: обучение игре на музыкаль-
ных инструментах детей и взрослых (гитара, 
фортепиано, синтезатор). Индивидуальная про-
грамма обучения. п. ХБК, ДК «Текстильщик». тел. 
8-988-536-25-09, 8-909-41-65-911.
680 English Club. Территория английского! На-
бор в новые группы обучения английскому язы-
ку дети 4-6, 7-10 лет и старше. Разговорный и 
грамматика. Обучение в летний период. Спеши-
те! Количество мест ограничено. тел. 8-960-458-
99-79.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

o“Šmh0` 115, 14.04.1722  naz“bkemh“, pejk`l`

667 Ремонт, чистка, за-
правка, антибакте-
риальная обработка, 
перенос, демонтаж, уста-
новка сплит-систем. Ре-
монт всех марок хо-
лодильников. тел. 
8-961-433-31-33, Сергей.

2611. Ðåêëàìà

Строительная компания 
«Красный кот»



115, 14.04.17 o“Šmh0` 23naz“bkemh“, pejk`l`

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
342 Прочистка засоров канализации любой 
сложности, специальнм оборудованием. тел. 
8-929-81-82-592.

892 Быстро, недорого выполним все виды от-
делочных работ. Гипсокартон, пластик, штука-
турка, откосы, арки, обои, шпаклевку, венти-
лируемые фасады. Демонтаж, монтаж шифера. 
Линолеум, ламинат, электрика, сантехника. Ка-
чество выше, чем цена. Не посредник. тел. 8-928-
121-17-53, 8-906-416-31-87, 8-908-511-57-47.

710 Работы: ГИПСОКАРТОН, бетон, кладка кир-
пича, кровля, плитка, штукатурка, ШПАТЛЕВ-
КА, обои, электрика, сантехника, ОТОПЛЕНИЕ. 
Установка ДВЕРЕЙ. Ремонт ТВ, МИКРОВОЛНО-
ВОК, стир. машин, сплит-систем, газовых коло-
нок, компьютеров, НОУТБУКОВ. тел. 8-928-
147-58-44.
415 Штукатурка, шпатлевка (выравнивание стен 
и потолков). Обои. Установка плинтуса. Дверные 
и оконные откосы. Обращаться по тел. 8-928-
152-03-09.
431 Установка входных и межкомнатных две-
рей, укладка ламината, штукатурка, шпаклев-
ка, установка заборов из металлопрофиля. тел. 
8-988-895-48-74.
919 Мастер. Все виды строительных и отделоч-
ных работ в небольших и средних объемах. Бы-
стро и качественно, по приемлемым ценам. тел. 
8-928-134-07-33.
759 Выполним отделочные работы: штукатур-
ка, гипсокартон, арки, откосы, шпатлевка, обои, 
рогожка, пайка отопления и водопровода, элек-
трика, стяжка пола, стелим ОСБ, линолеум, ла-
минат, земляные работы, заливка фундамента, 
отмостки. Качественно. Обр. по тел. 8-928-751-
51-63, Вадим.
965 Решение любых проблем по водопроводу 
и канализации, замена стояков, замена и врез-
ка водомеров, замена водопровода без вскры-
тия грунта, монтаж бытовой сантехники, слив-
ные ямы и водопроводные колодцы «под ключ», 
ручная копка траншей. Порядочность и чест-
ность гарантирую. тел. 8-909-410-54-89.
732 Выполняем отделочные работы: гипсокар-
тон, пластик, линолеум, МДФ. Мягкая кровля 
гаражей. Устанавливаем заборы из разных ма-
териалов. Выполняем земляные и бетонные ра-
боты, водопровод. Спил деревьев. тел. 8-918-
851-50-53.

6660 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САН-
ТЕХНИКА. Квалифицированная помощь. Кру-
глосуточно! ВСЕ ВИДЫ САНТЕХНИЧЕСКИХ 
РАБОТ: от аварийного ремонта до плановых ка-
питальных замен коммуникаций любой сложно-
сти. тел. 8-950-858-20-02, Сергей.
6764 Выполняем кровельные и фасадные рабо-
ты любой сложности. тел. 8-960-465-05-93, Вла-
димир.

815 Выполним все виды земельных работ. Во-
допровод, канализация «под ключ». Демонтаж 
ветхих строений. Пробивка отверстий в стене. 
Бетонные работы. Спил деревьев и выкорче-
вывание пеньков. Быстро, недорого! Обр. по 
тел. 8-918-585-03-92, 8-928-756-40-28, Андрей.

670 САНТЕХНИКА: отопление, водопровод, ка-
нализация. Качественно и недорого. тел. 8-928-
619-26-06, 8-960-447-63-82.

854 ВСЕ ВИДЫ САНТЕХНИЧЕСКИХ РАБОТ, 
ЗАМЕНА ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИЗАЦИИ 
в квартирах и домах, установка унитазов, во-
догреек, смесителей и водомеров. Дешево и 
качественно. тел. 8-928-606-03-17, 8-961-294-
84-11. Михаил.

825 Выполняю: снос старых строений, штука-
турка, откосы и плитка любой сложности, шпат-
левка, покраска, обои, МДФ, пластик, линолеум, 
ламинат, гипсокартон, сантехника и установка. 
тел. 8-918-897-76-79, 8-909-40-04-875.

837 Мастер на час. Выполню мелкий ремонт и 
только у вас на дому. Заменю розетку, люстру, 
кран, мойку, а также проложу водопровод, ка-
нализацию. тел. 8-950-866-69-65, Геннадий.
841 Аварийная бригада. ПРОЧИСТКА КАНА-
ЛИЗАЦИИ. Копка траншей. Проведем ВОДО-
ПРОВОД, отопление, канализацию. Теплый пол, 
укладка и заливка. Замена водомеров. Врезка, 
переврезка водопровода. тел. 8-928-135-74-85.

1016 Натяжные потолки. Безопасное оборудо-
вание. Сертифицированные материалы. Уста-
новка точечных светильников, карнизов. 1-2 
дня от замера до установки. т. 8-952-609-56-26.

1015 Обои, шпатлевка, штукатурка, откосы, пла-
стик, гипсокартон. Все виды отделочных работ. 
Недорого, быстро и качественно. тел. 8-928-119-
71-81, 8-951-825-58-82.
6767 Внутренняя отделка квартир. Шпаклевка, 
поклейка обоев, рогожки, покраска, кафельная 
плитка, пластик и мн.др. Недорого. тел. 8-918-
589-72-61, 8-961-317-76-80.
1314 Выравнивание стен и потолков. Малярные 
работы. Обои. Покраска. Установка плинтуса. 
Дверные и оконные откосы. тел. 8-918-573-57-84.
6763 Завод Металло Профиль предлагает: ме-
таллочерепица (Россия, Бельгия, Англия, Фин-
ляндия) 0,4; 0,45; Норман. Профнастил (С-8, МП-
20, НС-35, Н-60) (0,45; 0,5; 0,55; 0,7) любых цветов 
и размеров. Водосливные системы. Фасонные 
изделия. Монтаж кровли любой сложности. За-
мер, расчет, консультация бесплатно. Доставка. 
тел. 8-918-558-58-14, 8-928-270-58-15.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
771 Изготовление корпусной мебели на заказ 
(кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низкие 
цены. Короткие сроки. Доставка, монтаж. Услуги 
дизайнера и доставка бесплатно. Ул. Темерниц-
кая, 36. тел. 8-951-535-34-82; 8-909-417-49-38, 
8-918-897-32-42; 8-928-908-54-24. Кредит предо-
ставляется ЗАО Русфинансбанк.

1001 Ремонт и перетяжка мягкой мебели лю-
бой сложности. Большой ассортимент ткани. 
Качество и сроки гарантируем. Изменение 
дизайна. тел. 8-988-949-42-32, Елена.

1002 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ка-
чество и сроки гарантируем. Большой выбор 
ткани, замена пружин, поролона и механиз-
ма. Вызов мастера по городу бесплатно. тел. 
8-909-413-66-39, 8-938-118-77-35, Роман.

862 Изготовление корпусной мебели: кухни, 
шкафы-купе, прихожие, спальни, детские и мн.др. 
Недорого, качественно, сроки короткие. И ремонт 
корпусной мебели любой. т. 8-989-704-63-79, Иван.
680 Обивка дверей и мебели! Ремонт корпус-
ной, любой мягкой мебели на дому. Замена по-
ролона, пружин, механизмов, столярки, ножек 
и т.д. Разборка, перевозка, сборка мебели. Мел-
кие хоз. бытовые работы по домашнему хозяй-
ству и двору. тел. 8-928-108-11-06, 8-960-463-11-
96, 8-918-530-40-06.

МАГИЧЕСКИЕ 
УСЛУГИ

963 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (предска-
затель). Гадание на картах Таро. Биоэнергетиче-
ская коррекция (снятие порчи, сглаза). Массаж 
лечебно-оздоровительный. Переехали с ул. 
Смидовича. Запись по тел. 8-988-252-06-11.

ДЕЛОВОЕ
ПРЕДЛОЖЕНИЕ

817 Срочно продаются два бизнеса за одну це-
ну: ателье + ткани для штор. Имеется промыш-
ленное оборудование, ткань в рулонах, мебель, 
клиентура, поставщики. Р-н многоэтажной за-
стройки, центральный проспект. Ц. 350 т.р. тел. 
8-918-571-84-81.

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

2967 Ученица А.Р. Довженко, кандидат ме-
дицинских наук, врач психиатр-нарколог, 
психотерапевт NLP-практик (США). Гипноз. 
Алкоголизм, табакокурение. г. Шахты: по вос-
кресеньям 10 час. ул. Советская, 153, г. Ростов-
на-Дону: по субботам 10 час., ул. Герасименко, 
6/2 (пл. Ленина). тел. 8-928-901-60-51.

996 ВЕСЕННЯЯ АКЦИЯ от стоматологическо-
го центра «ДЕНТАЛ»! Скидки ДО 10% на все 
услуги с 6 апреля по 6 мая: лечение, удаление, 
протезирование (бюгельные, мягкие проте-
зы). Гарантия качества. Индивидуальный под-
ход к каждому клиенту. Наш адрес: ул. Совет-
ская, 191. Подробности об акции узнайте по 
тел. 8-928-177-91-46, 23-82-05.

Òåë.: 8-929-81-360-81

ÍÀÒßÆÍÛÅ 
ÏÎÒÎËÊÈ

Âûñîêîå êà÷åñòâî
Êîðîòêèå ñðîêè ìîíòàæà

Ãàðàíòèÿ 15 ëåò

620. Ðåêëàìà

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ 
любой сложности

Профессиональный монтаж, гарантия.
Ширина полотен без шва до 5 метров.
Гибкая система скидок.

ЗАМЕР БЕСПЛАТНО 8(800)700-25-23 ЗВОНОК БЕСПЛАТНЫЙ

624. Ðåêëàìà

Скидки предоставляются с 01.03.17 по 30.04.17г
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

793 Собственник продает 2 комнаты (17 кв.м и 
15 кв.м) в коммун. общежитии, р-н 39-го лицея п. 
ХБК, ул. Ворошилова, 40. Все рядом, школа, сад, 
остановка, магазин, речка за окном. Ц. 600 т.р. 
тел. 8-918-415-30-03.

1КОМНАТНЫЕ
774 1-к. кв-ра, п. Каменоломни, 3/3 эт., кирпич-
ный дом, общ. пл. 40 кв.м, коммуникации и про-
водка новые, АОГВ, теплый водяной пол, балкон 
застеклен, м/п окна. Остановка в шаговой до-
ступности. Ц. 1600 т.р., торг уместен. тел. 8-919-
875-35-35, 8-918-563-84-35. Собственник.
787 1-к. кв-ра в ст. Мелиховская, 30 кв.м, 1 эт., 
индивид. отопление, новые стеклопакеты. Ря-
дом школа, больница. Ц. 550 т.р. тел. 8-928-176-
35-95. Александр.
656 1-к. кв-ра в п. Майский, дом кирпичный, 
2-й эт., в хорошем сост. Ц. 750 т.р. Возможен 
небольшой торг. тел. 8-961-407-62-12.
813 Собственник! 1-к. кв-ра, 36 кв.м, кухня 8,5 
кв.м, 3-й эт., кирпич. дом, ул. Советская, 148, под-
вал и земельный уч-к в придачу. тел. 8-904-344-
69-20, 8-988-542-60-89, Валерий.
680 1-к. кв-ра, п. Артем (ост. «Поликлиника»), 30 
кв.м, 2/4 эт., не угловая, состояние жилое. Соб-
ственник. Ц. 900 т.р. т. 8-952-586-50-94.
6769 1-к. крупногабаритная кв-ра, пл. 41 кв.м, 3/3 
эт., в п. Новоазовка, везде пластик, сплит, лоджия 
6 м, с мебелью, все новое. Собственник. Посред-
никам не беспокоить. тел. 8-909-400-31-34.

 2КОМНАТНЫЕ
957 2-к. кв-ра в п. Каменоломни, пер. Шоссей-
ный, 23, пл. 45,3 кв.м, 3/5 эт., мпо, балкон засте-
клен. Интернет, дом. тел., домофон. Имеется 
подвал в кв-ре, в хорошем сост. Ц. 1850 т.р. Дми-
трий. тел. 8-928-162-63-00.
976 В р-не ул. Советская - пер. Кирова 2-к. кв-
ра, 3/4 эт., теплая, не угловая, отопление ТЭЦ, 
подвал, газ. колонка, сплит, домофон, м/п окна, 
входная мет. дверь. Собственник. тел. 8-988-532-
80-33.
984 2-к. кв-ра в п. Каменоломни, центр, 1 эт., 
подвал, парковка. Ц. 1550 т.р. тел. 8-988-990-09-
72, Вячеслав.
1012 2-к. кв-ра в п. Артем, р-н ост. «Поликлини-
ка», 2/4 эт. кирпич. дома, пл. 42 кв.м, комнаты 
смежные, окна пластик, балкон, сост. жилое. Це-
на договорная. Торг уместен. Собственник. тел. 
8-989-715-28-43, 23-48-68.
680 2-к. кв-ра в п. Артём, в новых домах. Санузел 
раздельный, комнаты изолированны, балкон за-
стеклён, имеется кладовка. Рядом гипермаркет, 
школы, д/сады, остановки и т.д. Общ.пл. 45 кв.м. 
Ц. 1550000 руб. Торг. тел. 8-960-443-61-73.
6770 2-к. кв-ра по ул. Советская, центр (500 от 
пл. Ленина), дом кирпичный, 2/4 эт., пл. 42/28/6, 
не угловая, теплая, теневая сторона, отопление 
ТЭЦ, газ. колонка, балкон, подвал. Пакет доку-
ментов. Собственник. тел. 8-960-450-98-42.

3КОМНАТНЫЕ
764 3-к. кв-ра, в/у, улучш. планир., 53,6 кв.м, бал-
кон застеклен, счетчики. Теплая, солнечная. 
Комнаты изолир., малая квартплата - тепловой 
счетчик. Без материальных затрат. В р-не ост. 
«Машиносчетная», п. Артем + капитальный кир-
пич. гараж, свет, яма, подвал. Земля в собствен-
ности. тел. 8-908-193-94-27.
669 3-к. кв-ра, пл. 61,7 кв.м, в п. ХБК, ул. Вороши-
лова, 5, 5/5 эт., не угловая, без ремонта. Ц. 1400 
т.р. тел. 8-928-966-64-40.
674 В п. ХБК 3-к. кв-ра, р-н поликлиники, 5/5 эт., 
ц. 1,5 млн. р., торг. Рассмотрю ипотеку. тел. 8-903-
437-88-28, 8-909-421-35-43.

853 3-к. кв-ра, пл. 66,5 кв.м, м/п окна, с/у разд., 
АОГВ, в/п 3,08 м, новая входная дверь, комнаты 
изолир., в п. Артем, напротив бассейна. Ц. 1220 
т.р., торг. Собственник. тел. 8-918-597-19-47.
1005 3-к. кв-ра, 1/2 эт., пл. 67,4 кв.м, в/п 3,1 м, 
комнаты изолир., с/у разд., 2 сот. земли возле до-
ма, приватизир. Цена договорная. Собственник. 
тел. 8-961-309-65-64.
680 3-к. кв-ра, 58,8/42,8/6 кв.м, ул. Парковая. Ря-
дом рынок, д. сад, магазины. Свежий ремонт, 
окна, балкон м/пластик, новая сантехника. 
Оставлю мебель, сплит. Собственник. Торг. тел. 
8-906-419-82-64.
681 3-к. очень большая и светлая квартира в п. 
ХБК, общ. пл. 80 кв.м, кухня и зал по 18 кв.м, 2 
спальни по 13,1 кв.м, санузел совмещен 7 кв.м. 
Ц. 2600000 р., торг. тел. 8-928-600-37-29.

ИЩУ РАБОТУ
802 Ищу работу няни. Опыт работы и специаль-
ное образование имеется. Можно неполный ра-
бочий день. тел. 8-938-167-55-68.
822 Ищу работу по доставке продуктов питания, 
приготовления пищи для пенсионеров/инвали-
дов, восстановительная физкультура после ин-
сульта, перелома. тел. 8-988-565-66-05.
680 Опытная сиделка ищет работу. тел. 8-961-
279-58-67.

СТРОЙКА
359 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ДВОРОВ. Уклад-
ка брусчатки, поребрика. Быстро, качественно. 
Изготовление и установка металлических забо-
ров. тел. 8-960-458-06-09, 8-951-842-78-08.

881 Доставка песка, щебня, породы (крас., чер.), 
отсев, пластушка бут, камень-бут, кирпич б/у. 
Вывоз мусора, слом ветхих сооружений. А/м 
ЗИЛ, Газель. Качество и вес гарантирую. т. 8-938-
133-14-44.

358 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка бордюров, поребриков. 
Плитка. Брусчатка. Недорого. Звоните в лю-
бое время. Замер бесплатно. тел. 8-909-410-
83-83, 8-988-540-36-54.

972 Наплавляемая кровля гаражей, домов и 
т.д. Бригадой славян, материалом на тканевой 
основе от 150 р./кв.м. Качество гарантируем. 
тел. 8-928-772-30-00.
952 Уборка участка, спил и корчевание дере-
вьев, разбор ветхих зданий, копка огородов, бе-
тонные работы, ремонт и замена старой кровли, 
стяжка пола, сливные ямы, вывоз мусора, до-
ставка песка, щебня и мн.др. тел. 8-928-626-45-
79, Владимир.

731 Песок, щебень (синий, рыжий, черный, 
красный), отсев, камень-бут, пластушка. До-
ставка бесплатно. Вывоз мусора. тел. 8-928-
148-54-43.

666 Реализация и укладка тротуарной плит-
ки. Поможем с выбором плитки. Составим сме-
ту (бесплатно). Сертификат качества, гаран-
тия на укладку плитки. Ландшафтный дизайн, 
установка поливной системы. Укладка асфаль-
та, бордюры, поребрики. тел. 8-918-506-88-48, 
8-961-412-56-10, Евгений.

6765 Кровельные материалы по ул. Садовая. 
тел. 8-960-465-05-93.
679 Производим все виды бетонных работ. Фун-
дамент, отмостки. Бетонирование заездов и т.д. 
тел. 8-918-518-35-95, 8-919-882-02-12.
843 Шлакоблок от производителя. Отличного 
качества. Выполнение заказа мгновенно. тел. 
8-918-540-19-46.

855 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИЗАЦИИ, КОПКА 
вручную и экскаватором, сливные ямы «под 
ключ», врезка канализации и водопровода. 
Дешево и качественно. тел. 8-928-606-03-17, 
8-961-294-84-11, Михаил.

999 Выполним спил деревьев, строительные и хо-
зяйственные работы. Вывоз мусора и строитель-
ных материалов а/м КамАЗ. тел. 8-908-193-56-46.
994 Продаю щебень всех марок, песок, отсев, 
камень-бут, пластушка, чернозем, перегной. Вы-
воз мусора. Кирпич б/у, доска половая б/у. тел. 
8-988-544-54-06.

1017 Кровельные работы, устранение течи, ка-
питальное строительство крыш из любого ма-
териала, мелкий ремонт. Снос ветхого жилья. 
Завоз материала. Доставка бесплатная. тел. 
8-951-842-65-54, Вячеслав.

1013 Вам нужно быстро и качественно сде-
лать кровлю, забор, навес? Вы ищете на-
дежных и квалифицированных мастеров? 
Вы выбираете оптимальное соотношение 
цены и качества? Следовательно, вам нуж-
но позвонить по тел. 8-928-777-81-71.

1014 Кровельные и фасадные материалы! А 
также ремонт крыш, замена старого шифера, 
металлочерепица, профнастил, наплавляемая 
кровля, ондулин, гибкая черепица. Замер, рас-
чет, доставка, гарантия. тел. 8-989-627-37-22, 
Александр.

1011 Выполняем все виды ремонтно - строи-
тельных работ, в том числе заборы, крыши, на-
весы. Нестандартный ремонт. тел. 8-928-131-64-
76, 8-951-508-29-11, 8-928-126-15-51.
680 Кровельные работы: шифер, ондулин, про-
филь. Монтаж водосточной системы. Недорого. 
Доставка материала. Заборы из профлиста и ши-
фера. тел. 8-988-540-30-07, Женя. 

1021 Демонтаж зданий, вывоз мусора, услуги 
грузчиков, разнорабочих. Квартирные пере-
езды. тел. 8-961-427-28-29, 8-988-699-27-27.

***
— Ïàïà, äàé ìíå 200 ðóáëåé, 
— ãîâîðèò ñûí.
— À ìíå — 500, — ïðîñèò äî÷ü.
— À ìíå íóæíî 2000, — äîáàâëÿåò 
æåíà.
— Äà ÷òî ñ âàìè ñåãîäíÿ ñëó÷èëîñü? 
— óäèâëÿåòñÿ îòåö.
— Òû çàáûë? Ó òåáÿ çàâòðà äåíü 
ðîæäåíèå!

***
— Ôåäÿ, à ó òåáÿ åñòü õîááè?
— Äà, åñòü, óæå äàâíåå, ñòðàñòíîå 
è ïîñòîÿííîå, âîò òîëüêî æåíà çà-
ñòàâëÿåò, ÷òîáû ÿ îò íåãî çàêîäè-
ðîâàëñÿ!

***
— Ñåð¸ãà, ïðèâåò! Ñêîëüêî ëåò, 
ñêîëüêî çèì!
— Îäèí ãîä, äâà ìåñÿöà è òðè íåäåëè. 
Êîãäà äîëã âåðí¸øü, ñêîòèíà?

Àíåêäîò
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Êòî õîòü ðàç âèäåë ïåñ÷àíîê âæèâóþ, 
òîò ñ óâåðåííîñòüþ ñêàæåò, ÷òî ýòè 
ìèëûå, ïîäâèæíûå, ýíåðãè÷íûå çâåðü-
êè íåâåðîÿòíî ïîõîæè íà äîìàøíèõ 
ìûøåé, òîëüêî èìåþò áîëåå êðóïíîå 
òåëîñëîæåíèå è äëèííûé õâîñò. Ïåñ-
÷àíêè íà ñàìîì äåëå îòíîñÿòñÿ ê ñåìåé-
ñòâó õîìÿêîâ, îíè îòëè÷àþòñÿ äíåâíûì 
ïåðèîäîì àêòèâíîñòè, ñòðåìèòåëüíû 
è áûñòðû. Îíè îòëè÷íî àäàïòèðóþòñÿ 
è ïðèðó÷àþòñÿ; íå ïðîÿâëÿþò àãðåññèè 
íè ê ÷åëîâåêó, íè ê äðóãèì äîìàøíèì 
æèâîòíûì.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Кого и как выбирать
Ñàìûìè îäîìàøíåííûìè è êîììó-

íèêàáåëüíûìè ñ÷èòàþòñÿ ìîíãîëüñêèå 
èëè êîãòèñòûå ïåñ÷àíêè. Èõ ïîêóïà-
þò âñåãäà ïàðàìè: îäèíîêîå æèâîòíîå 
íà÷èíàåò õàíäðèòü è ìîæåò âïàñòü 
â äåïðåññèþ. Ïåðåä ïîêóïêîé 
âíèìàòåëüíî îñìîòðèòå ñàìî-
ãî çâåðüêà, ó íåãî íå äîëæíî 
áûòü ñëåçÿùèõñÿ ãëàç, ðà-
íîê èëè íàðîñòîâ íà ëàï-
êàõ, øåðñòü äîëæíà áûòü 
ãëàäêàÿ è ÷èñòàÿ, äûõà-
íèå äîëæíî áûòü ðîâ-
íîå, áåç õðèïîâ, ñèïîâ 
è êðÿõòåíèÿ. Âàæíî 
ó÷èòûâàòü, ÷òî æèâóò 
ïåñ÷àíêè â ñðåäíåì 
3–4 ãîäà, ïîýòîìó âûáè-
ðàòü íóæíî ìîëîäûõ æè-
âîòíûõ â âîçðàñòå 6–8 ìå-
ñÿöåâ. Ðàñöâåòêà æèâîòíîãî 
ñîâåðøåííî íå âëèÿåò íà åãî 
õàðàêòåð, ïîýòîìó ìîæåòå ñìåëî 
âûáèðàòü ïåñ÷àíîê ëþáîãî îêðàñà.

Эти забавные песчанки

Чем и как кормить
Ïðåæäå âñåãî, â àêâàðèóìå èëè 

êëåòêå ïåñ÷àíêè äîëæåí íàõîäèòü-
ñÿ áðóñ ôðóêòîâîãî äåðåâà: ìîëî-
äûì çâåðüêàì íåîáõîäèìî ñòà÷èâàòü 
ðåçöû, èíà÷å îíè áóäóò ðàíèòü äðóã 
äðóãà è ñàìèõ ñåáÿ. Êàñàåìî êîíêðåò-
íî ïèòàíèÿ, ïåñ÷àíêè íåïðèõîòëèâû 
â åäå è íå ïðîæîðëèâû: êîðìèòü èõ 
íàäî 1 ðàç â äåíü, ïðåèìóùåñòâåííî 
âå÷åðîì. Íå ðåæå ÷åòûðåõ ðàç â íå-
äåëþ èì íåîáõîäèìî äàâàòü ñâåæèå 
îâîùè: ïåñ÷àíêè î÷åíü ëþáÿò ëþáóþ 
êàïóñòó è ðåïó. Ëåòîì â ðàöèîí íóæ-
íî ââîäèòü çëàêè, êëåâåð, ëèñòüÿ ìà-
ëèíû — ñâåæàÿ çåëåíü äëÿ íèõ ïðîñòî 
íåîáõîäèìà. Íå ñòîèò çàáûâàòü äàâàòü 
ïåñ÷àíêàì âîäó, ïðè åå äåôèöèòå çâå-
ðåê áóäåò ïàññèâíûì è áîëåçíåííûì. 
Íàèëó÷øèé âàðèàíò — áóòûëî÷êà-
êàïåëüíèöà, îñòàëüíûå ïîèëêè, äàæå 
ñàìûå òÿæåëûå, íåïîñåäû îïðîêèíóò.

Где и как содержать
Ïåñ÷àíêè íàèëó÷øèì îáðàçîì ÷óâ-

ñòâóþò ñåáÿ â ïðîñòîðíîì àêâàðèóìå 
íà 15 ñì çàïîëíåííûì ïåñêîì: îíè 
ëþáÿò ïðèíèìàòü ïåñ÷àíûå âàííû, 
îò òàêîãî óõîäà èõ øêóðêà ñòàíîâèò-
ñÿ áëåñòÿùåé è ëîñíÿùåéñÿ. Åñëè íåò 
âîçìîæíîñòè äåðæàòü ãðûçóíîâ â àêâà-
ðèóìå ñ ïåñêîì, òî ìîæíî ïåðåñåëèòü 
èõ â êëåòêó, íî ÿ÷åéêè ñåòêè íå äîëæ-
íû áûòü áîëüøå 1 ñì, èíà÷å çâåðüêè 
ñáåãóò èç òàêîãî äîìà. Ó ïåñ÷àíîê èçî-
ëèðîâàííûõ îò ïåñêà øåðñòü ñòàíîâèò-
ñÿ âçúåðîøåííîé è çàñàëåííîé, ïîýòî-
ìó ïîñòàâüòå ïèòîìöó â êëåòêó õîòÿ áû 
áëþäöå ñ åãî ëþáèìûì íàïîëíèòåëåì, 
ãäå îí ñìîæåò ïî÷èñòèòü øêóðêó. 



o“Šmh0` 115, 14.04.1726 Šeokn drxh

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

À ìû ñäåðæàíî, çà-
ìîðàæèâàÿ ñëåçû, 
ñòàðàÿñü îãðàäèòü 
çàùèòíèêà Îòå÷å-
ñòâà îò ïåðåæèâà-

íèé, ðàññêàçûâàëè î 
ñîñòîÿíèè ìàìèíîãî 

çäîðîâüÿ.

Краткая встреча
Â íà÷àëå íîÿáðÿ 2013 ãîäà Àíäðåé 

ñîîáùèë ðàäîñòíóþ, ïîëíóþ íåîæè-
äàííîñòè, íåñìîòðÿ íà ïëîõóþ ñâÿçü 
èç-çà äàëüíîñòè ðàññòîÿíèÿ, íîâîñòü: 
«Ñêîðî ìåíÿ óâèäèòå, åäó ìèìî äîìà â 
Ïîäìîñêîâüå çà íîâîáðàíöàìè». 

Äëÿ Èðèíû Þðüåâíû íà íåñêîëü-
êî ìåñÿöåâ çàñâåòèëñÿ ëó÷èê íàäåæ-
äû íà âûçäîðîâëåíèå. ×àñàìè çâó÷àë 
åå ìÿãêèé, áàðõàòíûé ãîëîñ, êîãäà â 
ãîñòè ïðèõîäèëè ðîäñòâåííèêè è äðó-
çüÿ. Íî, êàê ãîâîðÿò â íàðîäå, áîëü-
íîìó âñå ãîðüêî. Îäíàæäû â êîíöå 
çèìû, êîãäà ñûí ïåðåñòàë ïðèñûëàòü 
âåñòî÷êè, à ñâÿçü ó íàñ ïî íåïîíÿòíûì 
ïðè÷èíàì áûëà íåíàäåæíîé, îíà, âïàâ 
â óíûíèå, ñëåãëà. Åå ñîñòîÿíèå ðåçêî 
óõóäøèëîñü, è â ñìÿòåíèè, ðàçìûøëÿÿ 
âñëóõ, îíà ïðîèçíåñëà:

- Âèäèìî, ñìåðòü ìîÿ ïðèøëà, íå-
äîáðîå èùåò äóøà, íå ñëûøó ÿ áîëüøå 
ãîëîñ ñûíî÷êà.

À íàäî ñêàçàòü, â íà÷àëå ñëóæáû îí 
ëåæàë â ãîñïèòàëå. È âîåííûå ìåäèêè 

– ÷åñòü èì è õâàëà – ïîñòàâèëè ñîë-
äàòà íà íîãè. Ñòàðàÿñü ïåðåëîæèòü åå 
òðåâîãè íà ñâîè ïëå÷è, óòåøàë, êàê 
ìîã:

- Íà ó÷åíèÿõ íàø âîèí, â ãîðàõ. 
Íî ðàçâå ìàòåðèíñêîå ñåðäöå óñïî-

êîèøü?! Äà è ó ñàìîãî îò íåèçâåñò-
íîñòè âñå ñæèìàëîñü â ãðóäè. Íåâû-
íîñèìûå ìó÷åíüÿ îáîñòðèëè òåëåñíûå 
íåäóãè ñóïðóãè. Çäîðîâûå ñèëû ïîêè-
íóëè óòîìëåííîå áîëåçíüþ òåëî. Îíà 
óøëà èç æèçíè ðàííèì óòðîì, îñòàâèâ 
ìíå ñîêðîâåííûé äóõ ïå÷àëè. 

Светлой души человек
Íà ïîõîðîíû Àíäðåé èç-çà äàëü-

íåé äîðîãè íå óñïåë. Ïîêîéíóþ, ñâåò-
ëîé äóøè ÷åëîâåêà, â ïîñëåäíèé ïóòü 
ïðîâîæàëè ìíîæåñòâî ëþäåé. Íà ñëå-
äóþùèé äåíü ïîñëå ïîõîðîí ìû ñ åå 
ìëàäøèì áðàòîì ïîåõàëè íà êëàäáè-
ùå. È âîò ÷òî îí ïîâåäàë. Êîãäà åãî 
ñåñòðà áûëà øêîëüíèöåé, îíè æèëè 
â äåðåâíå Áðàçèíî Èâàíîâñêîé îáëà-
ñòè. Ñòàðàÿ öûãàíêà èç êî÷óþùåãî òà-
áîðà íàãàäàëà åé ñóäüáó: «Ïðîæèâåøü 
â òðóäàõ è çàáîòàõ. Áóäåøü ñîñòðàäàòü 
áîëüíûì, îäèíîêèì, íåñ÷àñòíûì ëþ-
äÿì. Òâîåé ëþáâè õâàòèò íà âñåõ. Âîñ-
ïèòàåøü äâóõ ñûíîâåé. Èç æèçíè óé-
äåøü íåñòàðîé, íî â ñâîåé ïîñòåëè». 
Òàê è ñëó÷èëîñü.»

Ñâåòëîé ïàìÿòè 
Èëü÷åíêî Íèêîëàÿ Ïåòðîâè÷à.

Ïèñüìî ñ òîãî ñâåòà

Íèêîëàé Èëü÷åíêî 
î÷åíü ëþáèë ñâîþ 

ñåìüþ. 

Â ðåäàêöèþ ãàçåòû «Ïÿòíèöà» ïðè-
øëî ïèñüìî Íèêîëàÿ Èëü÷åíêî, êîòî-
ðîãî íåäàâíî, ê ñîæàëåíèþ, íå ñòàëî. 
Ïîñëå ñìåðòè àâòîðà îñòàëàñü òðîãà-
òåëüíàÿ èñòîðèÿ åãî ñåìüè, â êîòîðóþ 
âíåçàïíî ïðèøëà ïå÷àëü è ñêîðáü. Ýòó 
èñòîðèþ ìû ïóáëèêóåì ñåãîäíÿ.  

«Ñ äàâíèõ âðåìåí, íà ïðîòÿæåíèè 
âåêîâ, èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå íà 
Ðóñè ôîðìèðîâàëèñü íàðîäíûå ïîâå-
ðüÿ î ïðèìåòàõ, âëèÿþùèõ íà æèçíåí-
íûé òîíóñ ÷åëîâåêà. È ÷òîáû ïîíÿòü 
èõ òàéíûå çíàêè, íóæíî â ñóåòå åæå-
äíåâíûõ çàáîò çîð÷å âñìàòðèâàòüñÿ â 
îïûò ìóäðûõ ïðåäêîâ.

Знамение грядущей печали
Ñîëíå÷íûì âåñåííèì 

äíåì, êîãäà ÿ íà ìèíóòêó 
çàãëÿíóë íà êóõíþ ñ âî-
ïðîñîì ê æåíå: «Ãîòîâ 
ëè îáåä?», íà ïîäîêîí-
íèê ñ óëèöû ïðèñåë 
áåëûé ãîëóáü. È, ñòóê-
íóâ êëþâîì â ñòåêëî, 
ñòàë ñ ëþáîïûòñòâîì 
çàãëÿäûâàòü â îêíî. Æå-
íà, Èðèíà Þðüåâíà âîñ-
êëèêíóëà: «Êàêàÿ êðàñèâàÿ 
ïòèöà! Äàâàé íàêðîøèì åé 
õëåáóøêà!». À ìåíÿ, ÷åëîâåêà íå-
ñóåâåðíîãî, â ãëóáèíå ñîçíàíèÿ îõâà-
òèë õîëîä ïðåä÷óâñòâèÿ: ìîþ áëàãîïî-
ëó÷íóþ ñåìüþ ïîäæèäàþò íåâçãîäû.

Çàòàèâ â äóøå ñìóòíîå áåñïîêîé-
ñòâî, áîëüøå âñåãî ïåðåæèâàë çà ìëàä-
øåãî ñûíà Àíäðåÿ. Íî ëèõî ïðèøëî ñ 
äðóãîé ñòîðîíû. ×åðåç íåñêîëüêî íå-
äåëü ñóïðóãà, ïî÷óâñòâîâàâ íåäîìîãà-
íèå, îáðàòèëàñü ê âðà÷ó. Òàì åé ïîñòà-
âèëè ñòðàøíûé äèàãíîç – îíêîëîãèÿ.

Сын не подвёл
Ïîêà îíà ñäàâàëà àíàëèçû â ïîëè-

êëèíèêå, ïðîõîäèëà õèìèîòåðàïèþ â 
ñòàöèîíàðå, Àíäðåé, óñïåøíî çàùè-
òèâ äèïëîì, ñòàë ñîëäàòîì. Ñûí íå 
ïîäâåë. Ïðîäîëæàë ñåìåéíûå òðàäè-
öèè – áûòü ÷åñòíûì ÷åëîâåêîì ïðè 
ëþáûõ ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöè-
ÿõ. Ñëóæèë äîñòîéíî â Þæíîé Îñå-
òèè, â ãîðîäå Öõèíâàë. Êîìàíäîâàíèå 
÷àñòè äàæå ïðèñëàëî áëàãîäàðñòâåí-
íîå ïèñüìî. Ñîëäàò èíîãäà çâîíèë äî-
ìîé è áûë â êóðñå ñåìåéíûõ ïðîáëåì. 

Ôîòî ñ ñàéòà magictheory.ru  èç àðõèâà ñåìüè Èëü÷åíêî
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Беременную Анастасию Стоцкую пытаются 
разлучить с мужем

Певица Анастасия Стоцкая, которая готовится стать мамой 
во второй раз, стала жертвой злопыхателей. Незнакомая женщина 
пыталась разлучить звезду и ее мужа Сергея. Она регулярно пи-
сала комментарии супругу знаменитости, стараясь всячески уни-
зить его избранницу. Спустя какое-то время информация об этом 
дошла до самой Анастасии. Артистка была крайне обеспокоена 
сложившейся ситуацией и поспешила внести в нее ясность. Звез-
да дала понять, что не намерена терпеть выходки завистников, 
и посоветовала критически настроенным пользователям соци-
альных сетей обратить внимание на собственные проблемы.

Ксения Собчак и ее запросы
Ксения Собчак, будущая ведущая юбилейной «Премии МУЗ-ТВ-2017», 

шокировала всех своим райдером — перечнем требований к организато-
рам мероприятия. Так, журналистка готова работать только при условии, 
что в ее гримерной воздух будет около 20 градусов, белый столик для виза-
жиста и диван. Но самое главное, молодая мать потребовала, чтобы рядом 
с ее комнатой располагалась детская для ее сына общей площадью не ме-
нее 30 квадратных метров, с кроваткой, пеленальным столиком и необхо-
димыми детскими принадлежностями.

Поскольку премия идет довольно долго — около 6 часов, — то Ксения 
Анатольевна позаботилась и о том, чем она будет перекусывать. Телеведу-
щая предпочитает блюда из ресторана, который готовит здоровую и по-
лезную еду, основанную на принципах функциональной кухни. Средняя 
стоимость блюд в этом заведении — 500–700 рублей.

Собчак предпочитает обедать роллом с хумусом, салатом с киноа, белой 
рыбой, приготовленной по технологии су-вид (продукты готовят при низ-
ких температурах), филе индейки. Естественно, в гримерке Собчак должны 
быть овощи и фрукты, минеральная вода (только в стеклянной таре), чай, 
соевое молоко, шоколад. Еще указан цвет столовых приборов и салфеток. 
А также присутствие при Ксении Анатольевне личного менеджера, офици-
анта, гримера. Поговаривают, что если удовлетворить все требования теле-
ведущей, то это обойдется организаторам в очень кругленькую сумму.

Мэрайя Кэри бросила молодого бойфренда
Роман Мэрайи Кэри и танцора Брайана Танаки продлился недолго: через 

полгода после начала отношений 48-летняя певица бросила 33-летнего бойф-
ренда.

По словам людей из окружения артистки, она устала от чрезмерной рев-
ности возлюбленного. Последней каплей стал скандал, устроенный Брайаном 
после посещения Мэрайей церемонии вручения премии Kids' Choice Awards. 
На мероприятие Кэри отправилась с бывшим мужем Ником Кэнноном и их 
двумя детьми — двойняшками Монро и Марокканом. Танака почувствовал 
себя оскорбленным и во время церемонии неоднократно звонил Кэри с тре-
бованием немедленно вернуться домой.

Приближенный к поп-звезде источник добавляет, что певице также на-
доело терпеть огромные траты бойфренда и оплачивать его счета за покупки 
дорогих часов, украшений и одежды. Мэрайя убеждена, что Брайану от нее 
нужны были только деньги и слава.

Напомним, встречаться с Танакой Кэри начала в октябре прошлого года, 
разорвав помолвку с миллиардером Джеймсом Пэкером. А роман с Пэкером 
закрутила вскоре после развода с рэпером Ником Кэнноном, с которым рас-
сталась в декабре 2014 года после шести с половиной лет брака. Ôîòî ñ ðåñóðñà: vesti-ukr.com, wmj.ru, elle.ru
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Íà âîïðîñû 
÷èòàòåëåé  îòâå÷àåò 
øàõòèíñêèé  
âðà÷-òåðàïåâò  
Ñåðãåé Àôàíàñüåâ.

Инфаркт миокарда

×òîáû çíàòü î ñîñòîÿíèè ñâîåãî ñåðäöà, íåîáõîäèìî ïðîâåðÿòüñÿ ó âðà÷à.
Ôîòî ñ ñàéòà http:/inquisitr.com

×òî ìîæíî è ÷åãî íåëüçÿ äåëàòü 
ïîñëå «ñâåæåãî» èíôàðêòà ìèîêàðäà?

Ñ. È. Ïðîõîðîâ
Óâàæàåìûé Ñòåïàí Èãîðåâè÷! 

Èíôàðêò ìèîêàðäà — î÷åíü ñåðüåç-
íîå çàáîëåâàíèå, è ïîñëå íåãî áîëü-
íîìó òðåáóåòñÿ íå òîëüêî ëå÷åíèå, 
íî è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà, 
è èçìåíåíèå ðèòìà æèçíè. Èìåí-
íî ïîýòîìó òàêîå âíèìàíèå ñåé÷àñ 
óäåëÿåòñÿ ðåàáèëèòàöèè, êîòîðàÿ 
íóæíà äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ æèçíåí-
íûõ ôóíêöèé è àêòèâíîñòè, à òàê-
æå äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà ïîâòîðíîãî 
ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà.

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü íåîáõîäè-
ìà êàæäîìó ÷åëîâåêó, ïåðåíåñøåìó 
èíôàðêò â òîì ÷èñëå. Âàæíî ïîì-
íèòü, ÷òî ó ïàöèåíòà ñ çàáîëåâàíè-
åì ñåðäöà íàãðóçêà äîëæíà íàðàñòàòü 
ïîñòåïåííî. Íà÷èíàòü äåëàòü óïðàæ-
íåíèÿ ñëåäóåò ïîä êîíòðîëåì âðà÷à 
â ñòàöèîíàðå. ×åëîâåêó, ïåðåíåñøå-
ìó èíôàðêò, íóæíî õîäèòü ñïîêîé-
íî è ìåäëåííî â òå÷åíèå 5–10 ìè-
íóò. Ïðè ýòîì äîêòîð âíèìàòåëüíî 
ñëåäèò çà äàâëåíèåì è ïóëüñîì ïà-
öèåíòà. Äàëåå òàêèå ïðîãóëêè ïîñòå-
ïåííî óâåëè÷èâàþòñÿ è ê ïîëóòîðà 
ìåñÿöàì ðåàáèëèòàöèîííîãî ïåðè-
îäà äîñòèãàþò óæå ïîëó÷àñà. Çàòåì 
ïðèáàâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå óïðàæíå-
íèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïîâûøåíèå 
âûíîñëèâîñòè ñåðäöà è îáîãàùå-
íèÿ åãî êèñëîðîäîì. Ê íèì îòíî-
ñÿòñÿ ïëàâàíèå, åçäà íà âåëîñèïåäå 
è õîäüáà ïî áåãîâîé äîðîæêå.

Ïèòàíèå äîëæíî áûòü íèçêî-
êàëîðèéíûì è íàïðàâëåííûì 
íà ñíèæåíèå âåñà, îäíàêî ïîëíî-
öåííûì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü âîñ-
ñòàíîâëåíèå ìèîêàðäà. Òðåáóåòñÿ 
çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷èòü ïîòðåáëå-
íèå ñîëè, æèðíîé ïèùè è îáúåìîâ 
æèäêîñòè, ÷àñòî íàçíà÷àþò ïðèåì 
âèòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ.

Ðåêîìåíäóåìàÿ äèåòà âêëþ÷àåò 
òðè ðàçíûõ ýòàïà:Â îñòðîì ïåðèî-
äå (ïåðâàÿ íåäåëÿ ïîñëå èíôàðêòà) 
áîëüíîé äîëæåí êóøàòü ïî ÷óòü-
÷óòü 6 ðàç â äåíü. Â åãî ðàöèîí âõî-
äèò íåæèðíàÿ ãîâÿäèíà, ñóõàðè, 
îòâàðíàÿ êóðèöà èëè ðûáà, êèñëî-
ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, îìëåò íà ïà-

ðó, êàøè, îâîùíûå ïðîòåðòûå ñóïû. 
Ñëåäóåò ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò âû-
ïå÷êè, êîï÷åíîñòåé, òâåðäûõ ñûðîâ, 
øîêîëàäà, êîôå è àëêîãîëÿ.

Â ïîäîñòðîì ïåðèîäå (2–3 íåäåëÿ 
ïîñëå èíôàðêòà) ðàçðåøàþòñÿ óæå íå-
ïðîòåðòûå áëþäà, íî áåç ñîëè. Ïèòà-
íèå îñòàåòñÿ äðîáíûì, íåáîëüøèìè 
ïîðöèÿìè 5 ðàç â äåíü.

Â ïåðèîä ðóáöåâàíèÿ, êîòîðûé íà÷è-
íàåòñÿ ñ ÷åòâåðòîé íåäåëè, íàçíà÷àåòñÿ 
íèçêîêàëîðèéíîå ïèòàíèå ñ îãðàíè÷åíè-
åì æèäêîñòè äî 1 ëèòðà è ñîëè äî 3–5 ã 
â äåíü. Ðåêîìåíäóåòñÿ óïîòðåáëÿòü êóðà-
ãó, èçþì è ÷åðíîñëèâ, òàê êàê îíè íà-
ñûùàþò îðãàíèçì êàëèåì, íåîáõîäèìûì 
äëÿ íîðìàëüíîé ðàáîòû ñåðäöà, à òàêæå 
ìîðåïðîäóêòû, áîãàòûå éîäîì.

Ëþäÿì, ïåðåíåñøèì èíôàðêò, íóæ-
íà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà. Âåäü 
èì íåïðîñòî âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé 
æèçíè. Èíîãäà ÷åëîâåêó äîñòàòî÷íî 
ó÷àñòèÿ, çàáîòû è âíèìàíèÿ áëèçêèõ 
è ÷ëåíîâ ñåìüè. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ 
ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ïîìîùü ïñèõî-
ëîãà èëè ïñèõîòåðàïåâòà.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùåå:

Íóæíî, ÷òîáû ðîäñòâåííèêè íå îòíî-
ñèëèñü ê ïàöèåíòó, êàê ê òÿæåëî áîëüíî-
ìó ÷åëîâåêó è íå îãðàíè÷èâàëè åãî ôè-
çè÷åñêóþ àêòèâíîñòü (ðàçóìååòñÿ, åñëè 
îíà íå ïðåâûøàåò ïðåäåëüíî äîïóñòèìûå 
äëÿ ïîñòèíôàðêòíîãî ñîñòîÿíèÿ íîðìû). 
Óñòðàíåíèå ïîñòîÿííîãî ñòðàõà, òðåâîãè 
è ïåðåæèâàíèé ïåðåä ïîâòîðíûì ïðè-
ñòóïîì. Åñëè ÷åëîâåê íå ìîæåò ïîáîðîòü 
ñâîè ñòðàõè ñàìîñòîÿòåëüíî, ìîãóò áûòü 
íàçíà÷åíû ñïåöèàëüíûå óñïîêîèòåëüíûå 
ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà.

Òàê æå âàæíà è ñîöèàëüíàÿ ðåàáè-

ëèòàöèÿ. Ñïóñòÿ ïîëòîðà-äâà ìåñÿöà 
ïîñëå èíôàðêòà, ðåæå äîëüøå, ïîñëå 
ïðîõîæäåíèÿ ñïåöèàëüíîé êîìèññèè 
è ïîëó÷åíèÿ îò íåå ðàçðåøåíèÿ ÷å-
ëîâåê ìîæåò âîçâðàùàòüñÿ ê òðóäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè. Èíòèìíàÿ æèçíü — 
âàæíûé êîìïîíåíò ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ñîñòîÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Âîçâðàò 
ê íåé âîçìîæåí íå ðàíåå 1,5–2 ìåñÿ-
öåâ ïîñëå îñòðîãî ïåðèîäà.

Âðà÷ ìîæåò ðåêîìåíäîâàòü ïðèåì íè-
òðàòîâ çà ïîë÷àñà äî èíòèìíîé áëèçîñòè. 
Ó÷òèòå: íèòðàòû íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü 
ñî ìíîãèìè ñðåäñòâàìè îò èìïîòåíöèè.

Êàê ïðàâèëî, ïðè âûïèñêå èç ñòà-
öèîíàðà (èëè ïîñëå ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ) âðà÷ íàçíà÷àåò 
ìíîãî ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâ. Îáÿçà-
òåëüíî óòî÷íèòå, äëÿ ÷åãî ïðåäíàçíà-
÷åíû âñå ýòè ïðåïàðàòû. Âîçìîæíà ëè 
êàêàÿ-òî çàìåíà îäíîãî ëåêàðñòâà 
íà äðóãîå (òàêóþ çàìåíó ìîãóò ïðåä-
ëîæèòü â àïòåêå, íî ëó÷øå âñå çàðàíåå 
âûÿñíèòü ó Âàøåãî ëå÷àùåãî âðà÷à). 
Ñëåäóåò îáãîâîðèòü ñ äîêòîðîì, êàêîé 
ýôôåêò ñëåäóåò îæèäàòü îò ïðèåìà ëå-
êàðñòâ è êàêèå âîçìîæíû ïîáî÷íûå 
ýôôåêòû. Ïîòðåáóþòñÿ êîíòðîëüíûå 
âèçèòû ê âðà÷ó è ïðîâåäåíèå êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé. Óòî÷íè-
òå çàðàíåå, êîãäà íàäî ïðèéòè íà ïðè-
åì è ðåçóëüòàòû êàêèõ èññëåäîâàíèé 
ïîòðåáóþòñÿ ïðè ýòîì ïîñåùåíèè.

Ñîáëþäàÿ ýòè íåñëîæíûå ðåêî-
ìåíäàöèè ïî èçìåíåíèþ îáðàçà æèç-
íè, ðåãóëÿðíî ïðèíèìàÿ ïðåïàðàòû 
è ïîñåùàÿ âðà÷à, Âû âñêîðå ñìîæå-
òå âåðíóòüñÿ ê ïðèâû÷íîìó ðèòìó è, 
ãëàâíîå, ìàêñèìàëüíî ñíèçèòü ðèñê 
ïîâòîðíîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà.
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ЧТО НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ СРАЗУ ПОСЛЕ ЕДЫ

ПРОЯВЛЯТЬ АКТИВНОСТЬ
Некоторые полагают, что если после еды 
немного походить или заняться другой ак-
тивностью, это поможет сжечь калории. Од-
нако процесс пищеварения предусматри-
вает активизацию кровеносной системы 
в области тех органов, которые принима-
ли в нем непосредственное участие. Если 
не следовать рекомендации, уже спустя час 
вернется слабость и чувство голода.

ПИТЬ ЧАЙ И ПРОЧИЕ НАПИТКИ
После хорошего обеда многих тянет 
на чашечку чая или кофе, но это вредно 
для организма. Пить сразу после прие-
ма пищи крайне нежелательно, говорят 
эксперты. В частности, в чайной заварке 
имеется значительное количество кис-
лот, которые затрудняют переваривание 
белка, полученного вместе с едой. Лучше 
подождать порядка 20–30 минут, и толь-
ко тогда запивать съеденное.

КУРИТЬ
Курение вредит здоровью в любое время 
суток, но после приема пищи курить еще 
более нежелательно. Никотин заторма-
живает процесс выделения ферментов, 
из-за чего могут возникнуть проблемы 
с обменом веществ и болезни желудочно-
кишечного тракта. Если сильно хочется 
курить, лучше подождать около получаса.

СПАТЬ
Сладкий сон после хорошего обеда — что 
может быть лучше? На самом деле, что 
угодно, кроме сна, потому что в этот пери-
од все процессы в организме замедляют-
ся, в том числе и пищеварение. Ты не смо-
жешь полноценно отдохнуть и в добавок 
проснешься тяжестью в желудке.

ЕСТЬ ФРУКТЫ
Съесть после еды яблоко или цитрусо-
вые считается нормой, но только не для 
пищеварительной системы. Кислоты, со-
держащиеся во фруктах, повлекут за со-
бой процесс брожения в желудке и ки-
шечнике, поэтому поглощенная пища 
не сможет перевариться. Фрукты и ово-
щи лучше есть между полноценными 
приемами пищи в качестве перекуса.

ПРИНИМАТЬ ВОДНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ
Отправляться в душ или принимать ван-
ну сразу после еды — не самая лучшая 
идея. Купание провоцирует увеличение 
кровотока к рукам, ногам, а также ко всей 
поверхности тела. Как следствие, крово-
ток в области желудка уменьшится, что 
негативным образом отразится на пере-
варивании пищи.

Ïîñëå õîðîøåãî îáåäà õî÷åòñÿ âûïèòü ÷àþ ñ äåñåðòîì, èëè ïðîñòî 
ïîëåæàòü íåìíîãî íà äèâàíå, à åùå ëó÷øå — ïîë÷àñèêà ïîñïàòü.
Îêàçûâàåòñÿ, ðÿä âåùåé, êîòîðûå ìû ïðèâûêëè äåëàòü ïîñëå 

ïðèåìà ïèùè, íåãàòèâíî îòðàæàþòñÿ íà íàøåì çäîðîâüå.

664. Ðåêëàìà
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Электронная кожа для протезов

Костюм «Железного человека»

Дрон для перевозки раненых

Ó÷åíûå èç Óíèâåðñèòåòà Ãëàçãî, ðàçðà-
áîòàâøèå ðàíåå ãèáêóþ ýëåêòðîííóþ êîæó, 
ñïîñîáíóþ èçìåðÿòü äàâëåíèå, ïðèäóìàëè, 
êàê ñíàáæàòü ñîëíå÷íîé ýíåðãèåé ñåíñî-
ðû ïðîòåçîâ. «Ýëåêòðîííàÿ êîæà» ñäåëàíà 
èç îäíîãî ñëîÿ ãðàôåíà, ðàñïîëîæåííîãî ïî-
âåðõ ôîòîãàëüâàíè÷åñêîãî ýëåìåíòà. Ãðàôåí 
íå òîëüêî ïðîâîäèò ýëåêòðè÷åñòâî, îí ïðî-
çðà÷íûé, ïîýòîìó 98% ñâåòà ïðîõîäèò ñêâîçü 
íåãî è ïîïàäàåò íà ñîëíå÷íûé ýëåìåíò. Ñåé-
÷àñ èçëèøêè ýíåðãèè, êîòîðóþ âûðàáàòû-
âàþò ôîòîýëåìåíòû, ðàñõîäóåòñÿ âïóñòóþ, 
íî ó÷åíûå ðàáîòàþò íàä ñëåäóþùèì ïðîòî-
òèïîì, â êîòîðîì áóäóò ãèáêèå ñóïåðêîíäåí-
ñàòîðû äëÿ àêêóìóëÿöèè ýíåðãèè.

Äðîí DP14 — ïî ôîðìå íàïîìèíàåò ãðóçîâîé 
âåðòîë¸ò, îñíàù¸í äâóìÿ ïðîïåëëåðàìè è èìååò 
ñïåöèàëüíóþ êàìåðó, â êîòîðîé ìîæíî òðàíñïîð-
òèðîâàòü ðàíåííîãî, íàõîäÿùåãîñÿ â ëåæà÷åì ïîëî-
æåíèè. Îí ñïîñîáåí ïîäíèìàòü äî 200 êèëîãðàìì. 
Áåñïèëîòíûé äðîí-ñàíèòàð ìîæåò íàõîäèòüñÿ 
â âîçäóõå îêîëî äâóõ ÷àñîâ, à åãî ñêîðîñòü ïðè ýòîì 
ìîæåò äîñòèãàòü 130 êèëîìåòðîâ â ÷àñ. Àïïàðàò 
ñìîæåò îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå áëàãîäàðÿ 
ñèñòåìå ëàçåðîâ, GPS è èñêóññòâåííîìó èíòåëëåê-
òó, êîòîðûé ñìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîêëàäûâàòü 
ìàðøðóò, îïèðàÿñü íà ïîëó÷åííûå îò äðóãèõ ñè-
ñòåì äàííûå. Ýòî ïîçâîëèò äðîíó îðèåíòèðîâàòüñÿ 
äàæå â äûìó, ïûëè è âî âðåìÿ äîæäÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì íåñêîëüêèõ ëåò ðàáîòû áðèòàíåö 
Ðè÷àðä Áðàóíèíã ïðåäñòàâèë ñèñòåìû, îáåñïå÷èâàþ-
ùèå ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü ïåðåäâèæåíèÿ íàä òâåðäîé 
ïîâåðõíîñòüþ. Íåñêîëüêî êîìïàêòíûõ ðåàêòèâíûõ 
äâèãàòåëåé êðåïÿòñÿ ê ðóêàì è íîãàì ïèëîòà è ïîçâî-
ëÿþò èìèòèðîâàòü ðàêåòíûå ïðûæêè èëè ïîñòóïàòåëü-
íîå äâèæåíèå íàä ïîâåðõíîñòüþ íà ñâåðõìàëîé âûñî-
òå. Ñ ó÷¸òîì òîãî ôàêòà, ÷òî ñèëà òÿãè ðåàêòèâíûõ 
äâèãàòåëåé íàìíîãî âûøå ìóñêóëüíîé ñèëû ÷åëîâåêà, 
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ óñòðîéñòâà èíæåíåðîì áûë ñîçäàí 
ñïåöèàëüíûé êîñòþì, èìèòèðóþùèé ýêçîñêåëåò.
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Котлеты по-капитански

Ôîòî èç ñîöñåòåé

*Рассрочка предоставляется ИП Сычев С.С.  
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8-928-110-28-76, 8-918-5-888-615
г. Шахты, ул. Советская,181

-ОТДЕЛКА ОТКОСОВ   - НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
-РОЛЛСТАВНИ                -ГАРАЖНЫЕ ВОРОТА

ОКНА ВЕКА
Балконы и лоджии  

под ключ!

В кратчайшие срокиРАССРОЧКА*
БЕЗ ПЕРЕПЛАТЫ НА 3 МЕСЯЦА
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Ýòîò ðåöåïò óäèâèòåëüíàÿ âàðè-
àöèÿ íà âñåì èçâåñòíûå ìàêàðîíû 
ïî-ôëîòñêè. Îäíàêî áëþäî ïîëó-
÷àåòñÿ íå òîëüêî ïèòàòåëüíûì, íî 
è íåîáû÷íûì, ïî-ìóæñêè ñûòíûì, 
íî êðàñèâûì. Ê òîìó æå, ýòî ïîð-
öèîííîå áëþäî, áëàãîäàðÿ ÷åìó 
åãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê ãîðÿ-
÷åå íà ðàçíîîáðàçíûõ çàñòîëüÿõ. 

Вам потребуется:
600 ãðàìì ôàðøà !
2êðóïíûõ êàðòîôåëèíû !
2 ïîìèäîðà !
2 ãîëîâêè ëóêà !
200 ãðàìì ñûðà !
Ìàéîíåç !
20 ìë áóëüîíà !
Ñîëü, ÷åðíûé ìîëîòûé  !
ïåðåö – ïî âêóñó

Для приготовления этого блюда вам по-
требуются формочки для запекания из алю-
миниевой фольги, соразмерные порциям. 
Их нужно обильно протереть раститель-
ным маслом, предпочтительно оливковым. 
Фарш потребуется в пропорции 1:1 свини-
ны и говядины. Если есть необходимость — 
разморозить его до комнатной темпе-
ратуры, добавить перец и соль по вкусу. 
Разложить фарш равномерным слоем 

на дно формочек для выпечки. Его смазать 
майонезом, сметаной или соусом на их осно-
ве. Лук очистить, нарезать полукольцами, 
выложить на фарш, слегка посолить. Кар-
тофель очистить от кожуры, промыть под 
проточной водой, на слайсере нарезать кру-
жочками. Выложить поверх лука, посолить, 
поперчить. Помидоры порезать кружочка-
ми, выложить поверх картофельного слоя.

Сыр натереть на мелкой терке, обиль-

но посыпать порции. Бульон условно 
разделить на равные части по числу пор-
ций, залить блюдо.

Выпекать в разогретой до 200 граду-
сов духовке в течение 40 минут.

Подавать блюдо горячим, при желании 
можно украсить его рубленой петрушкой.

Приятного аппетита и удачных кули-
нарных экспериментов!

Чтобы похудеть, решил не есть хлеб, 
майонез, картошку и дельфинов. Пока 
удалось полностью исключить из рацио-
на только дельфинов.

На фуршете жена мужу: Ты уже десять 
раз бегал с тарелкой за едой! Тебе не стыд-
но?! — Нет, я говорил, что это для тебя.

— У тебя есть хоть какие-нибудь мыс-
ли не о еде?

— Есть? Кто сказал «Есть»?

Первый день диеты. Я избавился 
от всей вредной еды в холодильнике. Это 
было очень вкусно.

Представь, как классно быть аквариумной 
рыбкой. Ты просто плаваешь со своими дру-
зьями, и вдруг начинается дождь из еды.
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Узкий коридор:
исправляем погрешности

Если ваша жилплощадь 
отличается узким, малофун-
кциональным коридором, 
то не стоит расстраиваться 
по этому поводу. С помощью 
дизайнерских приемов да-
же самый заурядный учас-
ток дома можно превратить 
в стильное помещение. При 
правильном смещении вни-
мания, цветовом разнообра-
зии и разумного зонирования 
узкий коридор станет функ-
циональным продолжением 
жилых комнат.

Надежда Фоломкина.

Яркие акценты 
и боковое смещение 

внимания 
Äàáû îòâëå÷ü âíèìà-

íèå îò êà÷åñòâåííî óçêîãî 
ïðîñòðàíñòâà, áûë ðàçðà-
áîòàí õèòðûé äèçàéíåðñ-
êèé ïðèåì. Îí çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî êîðèäîð 
âûïîëíÿåòñÿ â îäíîì 
öâåòå ñ ðàçíèöåé â îò-
òåíêàõ äëÿ ïîëà, ìåáåëè 
è ïîòîëêà, íî íà ñòåíû 
äîáàâëÿåòñÿ àêòèâíûé 
è áðîñêèé àêöåíò. Èäå-
àëüíûì âàðèàíòîì ñòà-
íåò êðóïíîå çåðêàëüíîå 
ïîëîòíî: îíî îäíîâðå-
ìåííî îòâëåêàåò âíèìà-
íèå îò óçêîãî êîðèäîðà 
è âèçóàëüíî óâåëè÷èâàåò 
ïðîñòðàíñòâî. Ê íåìó æå 
ìîæíî óñòàíîâèòü ÿðêèå, 
îòëè÷íûå îò öâåòà êîðè-
äîðà ñâåòèëüíèêè.

Игра света
Äëÿ îôîðìëåíèÿ óçêî-

ãî êîðèäîðà äîëæíî èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ äîñòàòî÷íîå 
êîëè÷åñòâî ñâåòèëüíèêîâ: 
âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ïëîõîå 
îñâåùåíèå è òåìíûå óã-
ëû, áóäóò âèçóàëüíî ñêðà-
äûâàòü è áåç òîãî ìàëåíü-
êîå ïðîñòðàíñòâî. Ïîýòîìó 
âûáèðàéòå ýíåðãîñáåðå-
ãàþùèå ëàìïû, êîòîðûå 
îáåñïå÷àò íàèëó÷øåå îñ-
âåùåíèå. Êðîìå òîãî, äëÿ 
óçêèõ êîðèäîðîâ äèçàéíå-
ðû ñîâåòóþò èñïîëüçîâàòü 
çàêîí îäíîé ëèíèè. Îí 
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî åñ-
ëè íàñòåííûå ñâåòèëüíèêè 
èëè òî÷å÷íûå ïîòîëî÷íûå 
ñâåòèëüíèêè ðàñïîëîæèòü 
âäîëü îäíîé èç ñòåí, êîðè-
äîð áóäåò âûãëÿäåòü øèðå. 
Åñëè âàø êîðèäîð îòëè÷à-
åòñÿ âûñîêèìè ïîòîëêàìè, 
òî óñòàíîâèòå íåñêîëüêî 
ëþñòð íà äëèííûõ öåïî÷-
êàõ, òàê ïîìåùåíèå ïðè-
îáðåòåò áîëåå ïðàâèëüíûå 
ïðîïîðöèè.

Пол задает тон коридору
Íàïîëüíîå ïîêðûòèå â ïðîõîäíîì ó÷àñòêå äîìà, 

ñïîñîáíîà òâîðèòü ÷óäåñà ñ îùóùåíèåì ïðîñòðàíñ-
òâà. Íàïðèìåð, åñëè êîðèäîð î÷åíü óçêèé, òî âèçó-
àëüíî ðàñøèðèò ïðîñòðàíñòâî ïåñòðàÿ ìåëêàÿ ïëèòêà 
íà ïîëó. Êðîìå òîãî, ñàìà õèòðîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â óê-
ëàäêå îòäåëî÷íûõ ìàòåðèàëîâ, áóäü ýòî ïëèòêà, ëàìè-
íàò èëè ïàðêåòíàÿ äîñêà. Ñàìûì ïðîñòûì ðåøåíèåì 
áûëî áû óëîæèòü èõ â ïðîäîëüíîì íàïðàâëåíèè. Îä-
íàêî íàèëó÷øèì âàðèàíòîì ñòàíåò ïîïåðå÷íàÿ óê-
ëàäêà èëè «åëî÷êà», èëè «äèàãîíàëü». Ëåãêèé íàêëîí 
â óêëàäûâàíèè ïàðêåòíîé äîñêè èçäàâíà ïðèìåíÿëñÿ 
äëÿ ïîëà â æèëûõ êîìíàòàõ, äåëàÿ èõ îáúåìû çðè-
òåëüíî ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì îíè åñòü íà ñàìîì äåëå.

571. Ðåêëàìà

на рынке с 1990 г.
www.skb-uran.ru
КУХНИ !
ШКАФЫ !
ОКНА !
ЖАЛЮЗИ !

РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ

Качество гарантированно

Шахты, Победа Революции,62, т.22-16-53 г.Новочеркасск, ТЦ «Южный», 1 эт, вход с Платовского, т. 22-08-30
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Современные архитектурные чудеса
В современном мире, ми-
ре металла и стекла, сложно 
представить что-либо новое 
и неизбитое в плане архитек-
туры, однако иногда это уда-
ется, а такие объекты сразу 
становятся предметами отча-
янного туристического инте-
реса. Огромным количеством 
таких чудес могут похвастать 
Объединенные Арабские 
Эмираты, другие же страны 
также стараются не упускать 
возможность превзойти ОАЭ. 

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Музей Гуггельхама в Испании
Ýòî íåâåðîÿòíîå ñîîðóæåíèå íàõîäèòñÿ â èñ-

ïàíñêîì ãîðîäå Áèëüáàî. Åãî ñòðîèòåëüñòâî çà-
âåðøèëîñü â 1997 ãîäó: åùå íà ìîìåíòå ïðî-
åêòèðîâàíèÿ ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî çäàíèå áóäåò 
ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé íå÷òî óíèêàëüíîå, íî ðåçóëü-
òàò ïðåâçîøåë âñå ñàìûå ñìåëûå îæèäàíèÿ. Ìó-
çåé ñîñòîèò èç òèòàíà è ñòåêëà; âñå èçîãíóòûå ëè-
íèè âûïîëíåíû èç òèòàíîâûõ ïëàñòèí, êîòîðûå, 
îòðàæàÿ ñâåò ñîëíöà, ïðèäàþò çäàíèþ ôàíòàñòè-
÷åñêèå ïðè÷óäëèâûå ôîðìû. Îáùàÿ ïëîùàäü ìó-
çåÿ 24000 êâàäðàòíûõ ìåòðà, íà êîòîðûõ ðàñïî-
ëîæåíû 19 âûñòàâî÷íûõ çàëà ñ îáíîâëÿþùèìèñÿ 
âûñòàâêàìè èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà.

Ýòî çäàíèå ÿâëÿåòñÿ âèçèòíîé êàðòî÷êîé âñå-
ãî êîíòèíåíòà, åãî ïàðóñîîáðàçíûå êóïîëà ëåãêî 
ìîæíî âñòðåòèòü íà ëþáîé îòêðûòêå, ïîñâÿùåí-
íîé Àâñòðàëèè. Ýòî ñàìîå ôîòîãðàôèðóåìîå çäàíèå 
íà êîíòèíåíòå, ëþáîé òóðèñò ðâåòñÿ çàïå÷àòëåòü 
åãî íà ïàìÿòü. Çàïóùåíî åãî ñòðîèòåëüñòâî áûëî 
â 1957 ãîäó è äëèëîñü áåç ìàëîãî 15 ëåò. Íà çäà-
íèè ðàñïîëîæåíû óíèêàëüíûå ñáîðíûå áåòîííûå 
êðûøè, îáøèòûå ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé äëÿ 
îïåðíîãî òåàòðà ÷åðåïèöåé, íà èçãîòîâëåíèå êî-
òîðîé óøëî 3 ãîäà. Çäàíèå èìååò òðè èçîëèðîâàí-
íûõ êîíöåðòíûõ çàëà ñ ôàíòàñòè÷åñêîé àêóñòèêîé. 
Åæåãîäíî Ñèäíåéñêèé îïåðíûé òåàòð ñîáèðàåò 
áîëåå 2 ìèëëèîíîâ ïîñåòèòåëåé ñî âñåãî ìèðà.

Сиднейский оперный театр в Австралии

Национальный 
театр Пекина  
в Китае
Издалека может пока-
заться, что на поверх-
ность искусственного 
озера приземлилась 
огромная золотая кап-
сула, ночью сияющая, 
как полуденное сол-
нце. Однако это чудо 
является Националь-
ным театром Пекина, 
его площадь составля-
ет около 120 000 квад-
ратных метров. Размах 
строительства просто 
колоссальный: для 
обшивки театра ушло 
более 18 000 титано-
вых пластин и около 
1000 полотен ультра 
прозрачного, закален-
ного стекла. По тита-
новой части здания 
размещена подсветка, 
которая предает театру 
футуристический вид.

ÝÊÑÊÓÐÑÈÈ 
ÏÎ ÐÎÑÑÈÈ È ÌÈÐÓ!

Áåëàðóñü îò 18 500 ðóá.
Ìîñêâà îò 14 000 ðóá.

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã 
îò 10 000 ðóá.

621. Ðåêëàìà

***
Основополагающая суть 

туризма — взять с собой побольше, 
уйти подальше и там все это 

быстро сожрать!
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Ñ ìîèì 5-ëåòíèì ñûíîì íåâîçìîæíî 
ïîÿâëÿòüñÿ â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ. Îí 
ñîâåðøåííî íå óìååò ñåáÿ âåñòè â î÷åðå-
äè â ïîëèêëèíèêå èëè áàíêå, îáùåñòâåí-
íîì òðàíñïîðòå — øóìèò, íå ìîæåò 
ñèäåòü èëè ñòîÿòü ñïîêîéíî, êàïðèç-
íè÷àåò. ß ïîíèìàþ, ÷òî åìó ñêó÷íî, 
íî ÷òî ìíå äåëàòü?

Анна С.

Действительно, в разных ситуациях ожи-
дания, мы часто наблюдаем сражения раз-
драженных мам с их капризными детьми. 
В чем же причина невыносимого поведения 
малышей? Им просто СКУЧНО! Маленькие 
непоседы не в состоянии сидеть смирно 
больше двух-трех минут. От вынужденного 
безделья они начинают вертеться и каприз-
ничать, выводя из себя мам и бабушек. Ре-
шение проблемы напрашивается само со-
бой — чтобы ребенок не изнывал от скуки, 
надо занять его чем-то интересным, прежде 
чем он начал капризничать.

Если вам предстоит провести с ребенком 
больше получаса в очереди или в транспор-
те, заранее продумайте для него развлече-
ние. Это может быть захваченная с собой 
детская книжка, несколько мелких игрушек, 
портативная игрушка-головоломка или до-
рожные шашки. Можно на свой смартфон 
записать несколько любимых сказок или де-
тских песен, дав ребенку в нужный момент 
их прослушать через наушники.

ИГРЫ И РАЗВЛЕЧЕНИЯ, 
КОТОРЫЕ ВСЕГДА С СОБОЙ

Если вынужденное ожидание застало вас 
врасплох, то на этот случай есть множество 
развлечений, которые помогут скоротать 
время, да еще и с пользой для ребенка. 

Игра «Я знаю пять…»
Я знаю пять овощей.., Я знаю пять фрук-

тов…, Я знаю пять цветов..., Я знаю пять музы-

Чем занять ребенка в очереди?

На ваш вопрос 
отвечает 
психолог 
Галина Спивак:

Ìàãè÷åñêîé ôðàçîé â óòîìèòåëüíîé î÷åðåäè èëè ïîåçäêå, êîòîðàÿ óñïîêîèò ðåáåíêà 
è çàñòàâèò åãî âåñòè ñåáÿ õîðîøî, ñòàíåò: «À äàâàé ïîèãðàåì ñ òîáîé â èãðó!..»

Комментирует психолог 
Сергей Бочаров:

— Áîëüøîå ïîçèòèâíîå 
çíà÷åíèå íà ïîâåäåíèå ðåáåíêà 
â ñèòóàöèè ñîâìåñòíîãî 
ïîñåùåíèÿ îáùåñòâåííûõ ìåñò 
îêàæåò óñòàíîâêà ðîäèòåëåé, 
êîòîðóþ ïîëó÷èò ðåáåíîê 
ïåðåä âûõîäîì èç äîìà. Íóæíî 
çàðàíåå îáñóäèòü âñå è îáî âñåì 
äîãîâîðèòüñÿ ñ ðåáåíêîì — 
÷òî è êàê áóäåò ïðîèñõîäèòü 
âî âðåìÿ ýòîãî ïîõîäà. 
Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ó ðåáåíêà 
ïîÿâèëîñü ñâîå êîíêðåòíîå 
çàäàíèå, ïëàí ïîñåùåíèÿ è âàøà 
ïðîñüáà ïîìî÷ü âàì â ÷åì-òî 
â ïðåäñòîÿùåì ïîõîäå. Îáðàòèòå 
âíèìàíèå ðåáåíêà íà òî, ÷òî 
îí ìîæåò âàì ïðèíåñòè ïîëüçó. 
Íàïðèìåð, åñëè ýòî ïîõîä 
â ãèïåðìàðêåò, òî çàðàíåå 
âû îáðàùàåòåñü ê ðåáåíêó 
ñ ïðîñüáîé — òû ïîìîæåøü ìíå 
êàòèòü òåëåæêó, âûáðàòü áàíàíû 
è ëèìîíû? è. ò.ä.

Åñëè ýòî ïîõîä â áàíê — 
òû ïîìîæåøü ìíå ïîëó÷èòü 
òàëîí÷èê, ñîáðàòü ðåêëàìíûå 
ëèñòêè è ïð., à â ìîìåíò 
îæèäàíèÿ î÷åðåäè, äàâàé îáñóäèì 
ïðåäñòîÿùóþ ïîåçäêó â öèðê èëè 
çîîïàðê?

Êàðäèíàëüíûì ñðåäñòâîì 
ðåøåíèÿ ïîäîáíîé ïðîáëåìû 
ÿâëÿåòñÿ òàêæå ïðåâðàùåíèå 
ïðîáëåìû ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà 
â íàâûê. Íåîáõîäèìî âìåñòå 
ñ ðåáåíêîì íàéòè òàêîé íàâûê, 
êîòîðûé åìó íóæíî îñâîèòü, 
÷òîáû ïðîáëåìà ïîâåäåíèÿ ïðè 
ïîñåùåíèè îáùåñòâåííûõ ìåñò 
ïåðåñòàëà ñóùåñòâîâàòü.

кальных инструментов... и т. д. В зависимости 
от выбранной темы игру можно приспосо-
бить для детей любого возраста и значитель-
но пополнить словарный запас ребенка.

Для себя вы можете выбирать темы пос-
ложнее, а ребенку подсказывать — попроще.

Игра «Антонимы»
Вполне подойдет ребенку 5–7 лет, если вы 

будете подбирать знакомые ему понятия. Го-
рячо-холодно, день-ночь, сухо-мокро. В этой 
игре, пожалуй, важно и то, насколько много 
антонимов сможете подобрать вы сами!

Игра «Я вижу что-то…»
Эта игра способствует развитию внима-

тельности и наблюдательности.
Я вижу что-то зеленое..
Я вижу что-то маленькое..
Я вижу кого-то, кто в красной кофте..
Если ребенку не удается угадать предмет 

с первого раза, то в этом же стиле даются сле-
дующие подсказки, описывающие предмет.

Игра «Съедобное — несъедобное»
Мячик в дороге кидать сложно, но мож-

но предложить ребенку какие-то другие 
действия. Например, на съедобный предмет 
сжать пальцы в кулак, а на не съедобный — 
расправить пальцы.

Надеюсь, что каждая мама или бабушка 
найдет для себя из этого списка что-то инте-
ресное, а может быть придумает новые игры, 
которые помогут провести время в очереди 
или транспорте увлекательно и полезно!
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Психолог СЕРГЕЙ БОЧАРОВ
Психология 

Европейского 
уровня

г. Ростов,  г. Шахты т. 8–903– 434-90-00,   8 (8636)237-000

334.Ðåêëàìà

Эффективное избавление от 
ПАНИЧЕСКИХ АТАК, ВСД, Фобий,

Страхов, Депрессий. Психосоматика.
Семейные проблемы, проблемы отношений.
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Ôîòî ñ ñàéòîâ www.detiseti.ru,  www.marrietta.ru

Найди у каждого домика 
признак, которым он 

отлдичается от других.

m`undhkjh

Дни погожие не редки,
Греются на солнце ветки.
И, как маленькие точки,

На ветвях набухли... 

Что за тонкие иголки
Зеленеют на пригорке?

Это, выросши едва,
К солнцу тянется... 

 Понавесили корзины
На березы и осины.

Каждая корзинка — дом,
А зовется он... 

(почки) (трава) (космонавт)

p`qjp`qj`

Повар
Повар готовил обед, 

А тут отключили свет. 
Повар леща берет 

И опускает в компот.  
Бросает в котел поленья, 
В печку кладет варенье, 

Мешает суп кочережкой, 
Угли берет поварешкой. 
Сахар сыплет в бульон 

И очень доволен он. 
То-то был винегрет, 

Когда починили свет! 
                    О. Григорьева.
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Äåíü áóõãàëòåðà

Íàä ïîëîñîé ðàáîòàë Îëåã Ëûñåíêî.

Несколько слов о профессии
Äîëæíîñòü ãëàâáóõà î÷åíü îòâåòñòâåííà 
è âàæíà äëÿ ëþáîãî ïðåäïðèÿòèÿ, âåäü 
èìåííî îí ñëåäèò çà ôèíàíñîâûìè ïî-
òîêàìè è îò÷¸òíîñòüþ, ÷òî îáåñïå÷èâà-
åò ïîëó÷åíèå ïðèáûëè è, â êîíå÷íîì 
èòîãå, ïðîöâåòàíèå ôèðìû.
Ñëîâî «áóõãàëòåð» ïðèøëî â íàøó ðå÷ü 
èç íåìåöêîãî ÿçûêà, â êîòîðîì èìåëî 
çíà÷åíèå «êíèãîâîä (ñ÷åòîâîä)». Ýòî 
ïðîèçîøëî âî âðåìåíà Ïåòðà I. Ñà-
ìà ïðîôåññèÿ âîçíèêëà â Èòàëèè 
â XV âåêå. Å¸ îñíîâàòåëåì ñòàë ôè-
ëîñîô è ìàòåìàòèê Ëóêà Ïà÷îëè.

21 апреля будет 
праздноваться день 

главного бухгалтера. 
Этот праздник 

неофициальный, в отличие 
от Международного 

дня бухгалтерии, 
отмечаемого 10 ноября. 
Тем не менее, он имеет 

свою историю и традиции.

Êàæäûé áóõãàëòåð äîëæåí çíàòü àóäèò 
è õîðîøî ðàçáèðàòüñÿ â íîðìàòèâíî-
ïðàâîâîé áàçå. Ãëàâíûé áóõãàëòåð 
êîíòðîëèðóåò è âåä¸ò îò÷¸òíóþ äî-
êóìåíòàöèþ â ñîîòâåòñòâèå ñ óñòà-
íîâëåííûìè çàêîíîäàòåëüñòâîì 
òðåáîâàíèÿìè. Â åãî îáÿçàííîñòÿõ — 
ôèêñèðîâàòü è ïðîâåðÿòü ñäåëêè, îïå-
ðàöèè ñ êîíòðàãåíòàìè.
Îò ïðàâèëüíîñòè çàïîëíåíèÿ äîêóìåí-
òîâ, â êîíå÷íîì èòîãå, çàâèñèò ñóäüáà 
êîìïàíèè, å¸ óñïåõ. Â öåëîì, ñïåöèôè-
êà êðóãà îáÿçàííîñòåé çàâèñèò îò ñôå-
ðû, â êîòîðîé ðàáîòàåò ôèðìà.

Инициаторы празднества
Ó÷ðåäèòåëåì ýòîãî ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ïðàçäíèêà âûñòóïèëà ðåäàêöèÿ ñïå-
öèàëèçèðîâàííîãî æóðíàëà «Ãëàâáóõ», 
ïîïóëÿðíîãî â óçêèõ êðóãàõ. Äàòîé íî-
âîãî òîðæåñòâà ñòàë ñ÷èòàòüñÿ îñîáûé 
äëÿ ïå÷àòíîãî èçäàíèÿ äåíü — äåíü 
âûõîäà â ïðîäàæó ïåðâîãî ýêçåìïëÿðà 
æóðíàëà. Ïðîèçîøëî ýòî â 1994 ãîäó.
Ñàìè æå îðãàíèçàòîðû ïðàçäíèêà 
óêàçûâàþò, ÷òî ïîìèìî ýòîé ïðè÷è-
íû, åñòü è äðóãàÿ — óäîáñòâî. Âåäü 
â êîíöå àïðåëÿ áóõãàëòåðó ìîæíî 
íåìíîãî ðàññëàáèòüñÿ ïåðåä äëèí-
íûìè ìàéñêèìè âûõîäíûìè.

Традиции
Ó÷ðåäèòåëè ïðàçäíèêà ïðèçûâàþò âñåõ 
òåõ, êòî ñòàëêèâàåòñÿ ñ ãëàâíûìè áóõãàë-
òåðàìè â ñâîåé ðàáîòå, óäåëèòü õîòÿ áû 
íåñêîëüêî ìèíóò äëÿ ïîçäðàâëåíèé 
è ïîáëàãîäàðèòü èõ çà íåë¸ãêèé, íî òà-
êîé âàæíûé äëÿ ïðåäïðèÿòèÿ òðóä.
Ïî ñëîâàì ñîòðóäíèêîâ æóðíàëà 
«Ãëàâáóõ», ó íèõ ñëîæèëàñü äîáðàÿ 
òðàäèöèÿ äàðèòü â äåíü ïðàçäíèêà 
âñåì áóõãàëòåðàì, â òîì ÷èñëå è ïîä-
ïèñ÷èêàì, âåñ¸ëûå è êðåàòèâíûå ïî-
äàðêè. Äëÿ ÷èòàòåëåé òàêæå îðãàíè-
çóþòñÿ âèêòîðèíû è êîíêóðñû.
Â ïðàçäíè÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ìîãóò 
ó÷àñòâîâàòü ãëàâáóõè, àóäèòîðû, à òàê-
æå ïðåïîäàâàòåëè, ñòóäåíòû è âûïóñê-
íèêè ïðîôèëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. 
Ðóêîâîäèòåëè êîìïàíèé âðó÷àþò ãëàâ-
íûì áóõãàëòåðàì äèïëîìû è ïî÷¸òíûå 
ãðàìîòû, à â ÑÌÈ ðàçìåùàþòñÿ ìàòå-
ðèàëû î ïðîôåññèè ãëàâáóõà, î ïðî-
áëåìàõ è óñïåõàõ áóõó÷¸òà.
Âîçìîæíî, â áóäóùåì ýòè òðàäèöèè ñòà-
íóò åù¸ áîëåå êðåïêèìè, à ñàì ïðàçäíèê 
ïîëó÷èò â íàøåé ñòðàíå ñòàòóñ îôèöè-
àëüíîãî. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, îðãàíèçàòî-
ðû ïðèçûâàþò ðàáîòíèêîâ íå çàáûâàòü 
î ñâîèõ öåííûõ ñîòðóäíèêàõ è õîòÿ áû 
ðàç â ãîä èõ ïîçäðàâëÿòü.

Ðàáîòà ó ãëàâíûõ áóõãàëòåðîâ âåñüìà íåïðîñòà. Ôîòî ñ ñàéòà: http://asp-1c.ru
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Шахтинская  афиша Областная афиша

ДРАМАТИЧЕСКИЙ ТЕАТР 
ул.Шевченко, 143.
т. 8(8636) 22-71-11.
15 апреля, 18.00

Комедийный триллер «Королева красоты». 
Мартин Мак-Донах. 

16 апреля, 12.00
Музыкальная сказка «Три поросенка».

ГОРОДСКОЙ ДВОРЕЦ КУЛЬТУРЫ
ул.Садовая, 10-б.

т. 8(8636)22-58-41, 8(8636)22-57-01.
3-й открытый Епархиальный Региональный 

фестиваль Православной культуры 
и творчества «Пасха Красная»:

18 апреля, 11.00 
Номинация Хореография.

20 апреля, 10.00 
Номинация Театральное Искусство.

20 апреля, 14.00 
Номинация Народный Вокал.

21 апреля, 10.00 
Номинация Эстрадный Вокал.

КРАЕВЕДЧЕСКИЙ МУЗЕЙ
ул.Шевченко, 149.
т. 8(8636) 22-59-18.

До 24 апреля, 10.00-19.00
Выставка «Планета обезьян».

ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЙ МАНЕЖ
пр.К.Маркса, 112. т. 8(8636) 22-67-10.

12-16 апреля
Открытый областной турнир 

по боксу памяти Б.Я. Луганцева.

КИНОТЕАТР «МОНИТОР»
пер.Кр.Шахтёр, 78.
т. 8 (8636) 279-222.

Х/ф «Ой, мамочки».
Х/ф «Жена смотрителя зоопарка».
М/ф «Мульт в кино. Выпуск №51».

М/ф «Урфин Джюс 
и его деревянные солдаты».

Х/ф «Наваждение».
Х/ф «Идеаль».

КИНОТЕАТР «АВРОРА»
пр.Победа Революции, 87. 

т. 8(8636) 22-35-14.
Х/ф «Форсаж 8».

Êîíöåðòû 
Рок-клуб «Подземка»
Ростов-на-Дону, пр.Сельмаш, 3. 
т. +7 (863) 270-75-66.
15 апреля, 19.00
«Otto Dix». Рок. 

Бар «Бухарест»
Ростов-на-Дону, ул.Проселочная, 9 А.
т. +7 (863) 322-01-07.
16 апреля, 21.00
«Мара». Рок.
21 апреля, 21.00
Найк Борзов. Рок, инди. 

Дом офицеров
Ростов-на-Дону, 
пр.Буденновский, 34.
т. +7 (863) 240 78 35, 
+7 (863) 269 86 26.
20 апреля, 19.00
Иван Кучин. Шансон.

Ресторан «Парк культуры»
Ростов-на-Дону, пер.Семашко, 51.
т. +7 (863) 221 50 51, 
+7 (863) 221 88 81.
21 апреля, 22.00
«Танцы минус». Поп, рок. 
КСК «Экспресс»
Ростов-на-Дону, ул.Закруткина, 67а.
т. +7 (863) 259 58 91, 
+7 (863) 259 40 59.
19 апреля, 19.00
Ирина Аллегрова. Поп музыка. 

Ñïåêòàêëè 
Театр драмы им. Горького
Ростов-на-Дону, пл.Театральная, 1.
т. +7 (863) 263-36-13, 263-36-22.
18 апреля, 18.30
Музыкальный спектакль 
«Алые паруса». Премьера. 

Молодежный театр
Ростов-на-Дону, пл.Свободы, 3. 
т. +7 (863) 253-98-44, 
+7 (863) 251-18-33.
18 апреля, 19.00
Драма «Гамлет».
21 апреля, 19.00
Драма «Бумбараш». Премьера.

Музыкальный театр
Ростов-на-Дону, ул.Б.Садовая, 134.
т. +7 (863) 264 07 07 (касса), 
+7 (863) 292 35 19.
15 апреля, 18.00
Балет «Лебединое озеро».

Театр «18+»
Ростов-на-Дону, 18-я линия, 8/10, 
здание Макаронной фабрики.
т. +7 (863) 296 16 92.
15 апреля, 19.00
Драма «Саша, вынеси мусор».
Премьера.

Âûñòàâêè
Областной музей
изобразительных искусств 
на Чехова
Ростов-на-Дону, ул.Чехова, 60. 
т. +7 (863) 266-45-14.
До 16 апреля
Живопись, графика «Sapienti Sat».

Областной музей
изобразительных искусств 
на Пушкинской
Ростов-на-Дону, ул.Пушкинская, 115.
т. +7 (863) 240-29-07.
До 17 апреля
«Равноденствие». 
Работы донских художников.

Музей краеведения
Ростов-на-Дону, ул.Б.Садовая, 79.
т. (863) 263-55-72, 240-52-13.
До 21 апреля, 10.00-18.00 
«Сокровища донских степей».
Археологические находки IV в. 
до н.э. — IV в. н.э.

Музей истории 
Донского казачества
Новочеркасск, ул.Атаманская, 38.
т. 8 (86352) 4-13-66.
До 21 апреля
«Россия и Дон на сломе эпох 
1914-1924». Личные вещи участников
Первой мировой, впоследствии
прославившихся в Гражданской
войне.

Ñïîðò 
Стадион «Торпедо»
Таганрог, ул.Спортивная, 2а.
т. 8 (863) 436-96-87.
15 апреля, 11.00
Соревнования по мини-футболу 
муниципального этапа 
Спартакиады Дона 2017 года.

Äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ
Культурный центр «Лига парк»
Ростов, ул.Суворова, 91 
(БЦ «Лига Наций»).
т. 8 (938) 103-88-89.
16 апреля, 11.00
Мастер-класс по акварели 
«В мире животных».
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
со 14  по 20 апреля

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

14 апреля
Убывающая Луна 

в Скорпионе.

Это полностью пассивный день. Нужно попытаться перестать быть 
эгоистом. Хорошо в этот день сходить в баню. Сегодня стрижка 

может принести пользу вам, но навредить волосам, они могут стать 
непослушными и безжизненными. Если стрижка регулярная, 

то особого вреда не принесет, если вы стрижетесь редко, 
отложите на другой день.

15 апреля
Убывающая Луна 

в Стрельце.

При проявлении терпения и трудолюбия, можно добиться 
покровительства начальства, вливания в свой бизнес денег более 
богатых партнеров. Неподходящее время для свиданий - можно 

ненароком обидеть друг друга и серьезно поссориться. 
День не подходит для стрижки - можете привлечь бедность в 

материальный и духовный мир.

16 апреля
Убывающая Луна 

в Стрельце.

Очень удачный день для начала абсолютно любого дела. Хорошо 
начинать любое дело, ведь оно обязательно будет иметь успех и удачу. 

Следует по возможности отказаться от бытовых работ. Сегодня не 
стригите волосы, даже откажитесь от укладки. День может принести 

вред волосам, а вам плохое самочувствие.

17 апреля
Убывающая Луна 

в Козероге.

Это очень творческий и активный день. В это время можно смело 
преодолевать козни недоброжелателей и врагов. Будут удачными 

новые контакты и дела. Поездки пройдут успешно. Сегодня удачный 
день для стрижки, покраски или завивки волос. Можно смело 

отправляться в салон красоты для полного преображения.

18 апреля
Убывающая Луна 

в Козероге.

Ваши коллеги и партнеры в этот период будут проявлять альтруизм 
и бескорыстие, также они будут честны с вами. Ни одна встреча этого 
дня не будет напрасной, во всем обязательно отыщется какой-либо 

смысл. Отличный день для стрижки во всех отношениях, 
волосы будут отрастать пышными и здоровыми, стрижка 

принесет в дом благополучие.

19 апреля
Убывающая Луна 

в Козероге.

В этот день лучше повременить с новыми проектами и делами. 
Гораздо полезней и продуктивней будет завершить начатые ранее. В 
отношениях с партнерами может присутствовать ревность и зависть. 

Благоприятный день для стрижки. Волосы лягут красиво, краска будет 
нестойкой, но отрастать волосы будут медленно.

20 апреля
Убывающая Луна 

в Водолее.

В целом этот день будет нейтральным. При этом лучше не 
рисковать и не начинать что-то новое, лучше продолжать свои 

старые дела. Хороший день для того, чтобы провести его в кругу 
семьи. Стрижка волос в этот день может значительно 
ухудшить ваше состояние здоровья. Сегодня лучше 

избегать изменения внешнего вида.

Банный день
Ïîõîä â áàíþ äëÿ ãîðîäñêîãî æèòå-

ëÿ ýòî öåëîå ñîáûòèå, â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ î÷åíü ìàëî ëþäåé õîäèò ïîïàðèòüñÿ 
â áàíüêå, à çðÿ. Äëÿ êðàñîòû è ìîëîäî-
ñòè áàííûå ïðîöåäóðû ïðîñòî íåîáõî-
äèìû, â ïàðíîé ïðîèñõîäèò îáíîâëåíèå 
êîæè è óëó÷øàåòñÿ öèðêóëÿöèÿ êðîâè. 
Â áàíå î÷åíü ïîëåçíî äåëàòü ðàçëè÷íûå 
ìàñêè äëÿ êîæè ëèöà, òåëà è âîëîñ, òàê 
êàê ïîëåçíûå âåùåñòâà ëó÷øå âñàñûâà-
þòñÿ è óñâàèâàþòñÿ.

Маска с виноградным соком
Ìíîãèå äåâóøêè, ïîñåùàþùèå áà-

íþ âåñíîé, ñòðåìÿòñÿ ê óìåíüøåíèþ 
îáúåìîâ òåëà è âîçâðàùåíèþ óïðóãî-
ñòè êîæè. Äàáû äîñòè÷ü ïîçèòèâíî-
ãî ðåçóëüòàòà, íóæíî ïðèìåíÿòü ìà-
ñêó äëÿ òåëà, â ñîñòàâ êîòîðîé âõîäÿò 
100 ìë âèíîãðàäíîãî ñîêà, ñòîëîâàÿ 
ëîæêà ìåäà è ñòîëîâàÿ ëîæêà ïèòà-
òåëüíîãî êðåìà äëÿ òåëà. Èíãðåäèåí-
òû íóæíî òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü, íà-
íåñòè íà î÷èùåííóþ êîæà, îñòàâèòü 
íà 20 ìèíóò, çàòåì ñìûòü òåïëîé âî-
äîé ñ áàííûì ìûëîì.

Маска с оливковым маслом
Ïîñëå äîëãîé õîëîäíîé çèìû êîæà 

÷àñòî òåðÿåò ýëàñòè÷íîñòü, ïîÿâëÿþò-
ñÿ ìèêðîòðåùèíû, êîòîðûå ìîãóò âîñ-
ïàëÿòüñÿ. ×òîáû èçáåæàòü íåïðèÿòíûõ 
ïîñëåäñòâèé õîëîäíîãî âðåìåíè ãîäà, 
íóæíî â áàííûé äåíü äåëàòü ìàñêó äëÿ 
êîæè òåëà ñ îëèâêîâûì ìàñëîì, óäåëÿÿ 
îñîáîå âíèìàíèå ëîêòÿì è ïÿòî÷êàì. 
Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ìàñêè íóæíî ÿéöî, 
4 ñòîëîâûå ëîæêè ìàñëà, 3 ñòîëîâûå 
ëîæêè ìåäà è ñîê îäíîãî íåáîëüøîãî 
ëèìîíà. Ñîñòàâ íàíåñòè íà î÷èùåí-
íóþ êîæó è ñìûòü ÷åðåç 15 ìèíóò. 
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 
в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 
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«Пятницу» читают 
в Шахтах 

и Октябрьском 
районе 

ВЕСЁЛЫЕ ВОСПИТАТЕЛИ

Суммы займов, процентные ставки, сроки займов, наличие и величину 
обязательного членского взноса в резервный фонд Кооператива, 
необходимость поручителя или созаемщика, необходимые документы 
для получения займа узнавайте в офисах кооператива или по телефонам 
указанным в данной рекламе.

2977.Ðåêëàìà

ИНН 6168057840 ОГРН 1126194001174 КПП 616101001

В начале апреля повсеместно 
в городе Шахты проходили 

субботники. 
Горожане наводили порядок  

и сажали фруктовые деревья  
в посёлке Таловом. 

К благородной акции  
«День древонасаждений» 

8-го апреля подключились 
таловчане, ветераны Великой 

Отечественной войны, простые 
прохожие с детьми, прихожане 

церкви, сотрудники клуба 
«Молодёжный» и воспитатели.

Вот так дружно и задорно 
работали таловчане на 

субботнике! 
Äåíü äðåâîíàñàæäåíèé â ïîñ¸ëêå Òàëîâîì îáúåäèíèë óñèëèÿ òàëîâ÷àí.          
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2977. Реклама


