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СТИЛЬНО, МОДНО, МОЛОДЁЖНО!
Как правильно выбрать джинсы 
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АРХИТЕКТУРНЫЕ ЧУДЕСА СОВРЕМЕННОСТИ
Путешествуем вместе с «Пятницей»  

стр. 33

ВЕСЕННИЙ КОНКУРС КРАСОТЫ 

Àëèñèÿ Åíèíà ñî ñâîåé ìàìîé Òàòüÿíîé Åíèíîé.

В городе Шахты 
прошёл фестиваль-
конкурс «На алых 
парусах мечты». 
Конкурсантки 
предстали 
перед жюри в 
ослепительных 
нарядах.
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В субботу в городском дворце 
культуры состоялся 
фестиваль-конкурс  

красоты и таланта  
«На алых парусах мечты».

Â ýòîì ãîäó þíàÿ êîíêóðñàíòêà, 
øàõòèíêà Àëèñèÿ Åíèíà âûñòóïàëà 
íà ñöåíå â óíèêàëüíîì íàðÿäå ÿïîí-
êè èç êîëëåêöèè Âÿ÷åñëàâà Çàéöåâà. 
Êîãäà øàõòèíñêèé õëîï÷àòîáóìàæ-
íûé êîìáèíàò ãðåìåë íà âñþ ñòðàíó, 
ñ íèì ñîòðóäíè÷àë è çíàìåíèòûé ìî-
äåëüåð Âÿ÷åñëàâ Çàéöåâ. Îí êóðèðî-
âàë ìîäíûå ïîêàçû îäåæäû, íà êîòî-
ðûå ïðèâîçèëèñü è êîñòþìû èç ãîðîäà 
Øàõòû. Êîãäà-òî óíèêàëüíûå êîñòþ-
ìû øèëèñü íà ÕÁÊ è èõ ïîêàçûâàëè 
íà êîíêóðñàõ, êîòîðûå êóðèðîâàë Âÿ-
÷åñëàâ Çàéöåâ. Ñðåäè ýòèõ êîñòþìîâ 
áûë è óíèêàëüíûé êîñòþì ÿïîíêè, 
êîòîðûé äî ñèõ ïîð õðàíèòñÿ â ãîðîäå 
Øàõòû. Â êîëëåêöèè åñòü òàêæå î÷åíü 
ìíîãî êðàñèâûõ êîñòþìîâ, êîòîðûå 
øèëè åù¸ íà ñîâåòñêèõ ìàíåêåíùèö 
ðîñòîì ìåòð âîñåìüäåñÿò. Â ìóçåå 
äâîðöà êóëüòóðû ïîñ¸ëêà ÕÁÊ «Òåê-
ñòèëüùèê» åñòü ôîòîãðàôèÿ Âÿ÷åñ-
ëàâà Çàéöåâà, êîòîðûé ñîòðóäíè÷àë 
ñ Øàõòèíñêèì ÕÁÊ. Íåîäíîêðàòíî 
êîëëåêöèè è òêàíè øàõòèíñêîãî õëîï-
÷àòîáóìàæíîãî êîìáèíàòà çàâî¸âûâà-
ëè î÷åíü ïî÷¸òíûå ìåñòà íà ïîêàçàõ 
Âÿ÷åñëàâà Çàéöåâà.

— Êîëëåêöèÿ êîñòþìîâ, êîòîðóþ 

На алых парусах мечты

óñëîâíî íàçûâàþò «êîë-
ëåêöèåé Âÿ÷åñëàâà Çàé-
öåâà» î÷åíü îõðàíÿåìàÿ, 
îíà ñîäåðæèòñÿ ñïåöè-
àëüíûì îáðàçîì, â êî-
ðîáêàõ, íî â ýòîì ãîäó 
ìîåé äî÷åðè áûëî ïîçâî-
ëåíî ïðèìåðèòü îäèí èç êîñòþìîâ, — 
óëûáàåòñÿ Òàòüÿíà Åíèíà, ìàìà îäíîé 
èç êîíêóðñàíòîê, — ê êîñòþìó ïðè-
ëàãàþòñÿ ãýòà, ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ 
ÿïîíñêàÿ îáóâü, ñîçäàííàÿ èç äåðåâà. 
Àëèñèÿ î÷åíü äîëãî ó÷èëàñü õîäèòü 
â ýòîé îáóâè.

Øåäåâðàëüíûé, àâàíãàðäíûé êî-
ñòþì ñîçäàí èç õëîïêà, â íåì åñòü 
ìàññà èçþìèíîê, îí ñîñòîèò èç íèæ-
íåãî ñàðàôàíà, îòäåëàíîãî òðàäèöèîí-
íûì ÿïîíñêèì ïîÿñîì. Ñâåðõó íà ñà-
ðàôàí íàäåâàåòñÿ íàêèäêà, êîòîðàÿ 
èíòåðåñíî ðàçâèâàåòñÿ ïðè õîäüáå. 

Øàõòèíñêèå êîíêóðñàíòêè âûãëÿäåëè êàê íàñòîÿùèå êîðîëåâû.
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2187. Ðåêëàìà

ООО РИТУАЛ ПО ДОСТУПНЫМ ЦЕНАМ:
ПАМЯТНИКИ РАЗНЫХ ВИДОВ !  
(гранит,мрамор,металл и др.);

И ! зготовление и установка табличек,
крестов, оградок, лавочек, столов и др.;

И ! зготовление гробов, венков;
У ! кладка плитки  
и облагораживание захоронений;

Б ! альзамирование 
и обмывание тела на дому;

П ! редоставление катафалка 
и др.ритуальные услуги.

Пер.Милиционный,183, 8-908-501-46-73, 22-71-22, 28-96-65
п. Артем, пер. Сокольнический, 7-б, 23-32-63, 8-928-901-94-55

ЦЕНЫ СНИЖЕНЫ ДО МИНИМУМА!

Работаем 

круглосуточно!

289. Реклама

Строительство каркасных 
быстровозводимых домов из ЛСТК

ПОД КЛЮЧ

тел  8-919-881-02-27

2792a. Реклама

ОБНОВЛЕННАЯ!
САУНА СОЛЯНАЯ

ДЕНЬ & НОЧЬ&

г. Шахты, ул.Маяковского-17А

500 руб/час

парилка 

с гималайской 
солью

бассейн с гейзером

Номера 
300 руб/час

тел. 8-928-18-48-233

Øîê! Â öåíòðå ãîðîäà 
Øàõòû  âîñüìèëåòíþþ ìà-
ëûøêó ÷óòü íå óáèëî  ðóõ-
íóâøèì íà ìàøèíó òîïî-
ëåì. ×Ï ïðîèçîøëî èç-çà 
ñèëüíîãî âåòðà íàïðîòèâ 
ÓÂÄ íà ïðîñïåêòå Êàðëà 
Ìàðêñà.

28 ìàðòà îêîëî 13 ÷àñîâ 
ìàøèíà ìàðêè «Íèññàí 
Àëüìåðà» ïîä óïðàâëåíè-
åì ãðàæäàíêè Ãðåöèè ïðî-
åçæàëà ìèìî ÓÂÄ ãîðîäà 
Øàõòû. Èç-çà ñèëüíîãî âå-
òðà ïðÿìî íà çàäíåå ñòåêëî 
àâòîìîáèëÿ ðóõíóë ìàññèâ-
íûé òîïîëü. Â ýòîò ìîìåíò 
â ñàëîíå ìàøèíû íàõîäè-
ëàñü âîñüìèëåòíÿÿ äåâî÷êà 
ïî èìåíè Âàëåðèÿ. Äåðåâî 
óïàëî íà ñòîðîíó, ãäå íà-
õîäèëñÿ ðåá¸íîê. Çàäíþþ 
äâåðü çàáëîêèðîâàëî. Äå-
âî÷êà áûëà âûíóæäåí-
íà â øîêîâîì ñîñòîÿíèè 
âûñêî÷èòü íà ïðîåçæóþ 
÷àñòü, òàê êàê äâåðü ñ å¸ 

ñòîðîíû íåâîçìîæíî áûëî 
îòêðûòü.

— Ìû åõàëè èç ïîñ¸ëêà 
Àðò¸ì â ñòîðîíó öåíòðà ãî-
ðîäà, êîãäà ïðîèçîøëî ýòî 
øîêèðóþùåå ñîáûòèå, — 
âçâîëíîâàííî âîñêëèöàåò 
ïîñòðàäàâøàÿ Îêñàíà, — 
ñíà÷àëà ìû äàæå íå ïîíÿ-
ëè, ÷òî ñëó÷èëîñü. Ñ êðûø 
ïàäàë øèôåð, ñóõîé, òðóõ-
ëÿâûé òîïîëü ðóõíóë îò âå-
òðà ïðÿìî íà êóçîâ íàøåé 
ìàøèíû. Îò óäàðà ó íàñ 
ðàçáèëîñü çàäíåå ñòåêëî.
Äî÷ü áûëà ïðèñò¸ãíóòà. 
Ìû äî ñèõ ïîð â øîêå!

Â ãîðîäå Øàõòû ìîãëà 
ñëó÷èòüñÿ î÷åðåäíàÿ òðàãå-
äèÿ. Êòî îòâåòèò çà ñóõèå 
äåðåâüÿ, êîòîðûå íå ñïè-
ëèâàþò â ãîðîäå? Íàïîì-
íèì, â 2015 ãîäó íà ïðî-
ñïåêòå Êëèìåíêî èç-çà 
ðóõíóâøåãî íà àâòîìîáèëü 
òîïîëÿ ïîãèá ìîëîäîé ÷å-
ëîâåê.

Опасный тополь

Â öåíòðå ãîðîäà Øàõòû ñóõîé òîïîëü ðóõíóë íà ìàøèíó, 
â êîòîðîé åõàëà ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà.
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Обр.: маг. «Теплицы» ул. Громова 1,
8-918-528-36-22

ТЕПЛИЦЫ ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ!

439.Ðåêëàìà

Любых размеров 
в наличии и под заказ.

Доставка и установка.
Поликарбонат.

Мошенница «развела» на 17 тысяч
В Шахтах лже-гадалка сняла с женщины «проклятие» 

за 17 тысяч рублей.
По версии следствия, в конце февраля 2017 года, неизвестная 

женщина, путём обмана и злоупотребления доверием завладела 
деньгами и золотыми изделиями потерпевшей 38-летней жительни-
цы Г. Злоумышленница, подойдя к шахтинке сообщила о наложен-
ном на неё проклятии и предложила «позолотить ручку» для снятия 
порчи с помощью молитвы. По уверению мошенницы, для чтения 
магического заклинания, женщина должна была передать ей все 
имеющиеся при ней денежные средства и ювелирные украшения, 
а затем не оборачиваясь должна уйти с места встречи с «ведуньей». 
Потерпевшая выполнила указания и передала ей требуемые якобы 
для исцеляющего обряда предметы, после чего отправилась домой. 
Но не выдержав, через некоторое время шахтинка всё же обернулась 
и не обнаружила целительницы, поняв, что стала жертвой обмана.
В результате сумма ущерба составила свыше 17 000 рублей.

Прокуратура города Шахты настоятельно рекомендует жителям 
города быть бдительными к людям, предоставляющими магические 
услуги. В настоящее время по делу производится расследование, ход 
и результат которого взят на контроль прокуратурой города, сообща-
ет прокурор города, старший советник юстиции Евгений Петренко.
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Получила премию 
от Президента

Âûïóñêíèöà øàõòèíñêîãî ïåäêîëëåä-
æà Âèêòîðèÿ Êîòëÿð ñòàëà ëàóðåàòîì 
Ïðåìèè ïî ïîääåðæêå òàëàíòëèâîé ìî-
ëîäåæè.

Ñðåäè âûïóñêíèêîâ ïåäêîëëåä-
æà — äåñÿòü êàíäèäàòîâ íàóê, ìíîãèå 
äèðåêòîðà øêîë ãîðîäà. Íåäàâíî âû-
ïóñêíèöà 2016 ãîäà Âèêòîðèÿ Êîòëÿð 
ñòàëà ëàóðåàòîì ïðåìèè ïî ïîääåðæêå 
òàëàíòëèâîé ìîëîäåæè, óñòàíîâëåí-
íîé Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè. Â ïðîøëîì ãîäó ñòóäåíòêà 
ïîáåäèëà â Îáëàñòíîé îëèìïèàäå ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà, áûëà îò-
ìå÷åíà Äèïëîìîì çà ïîäïèñüþ Ìèíè-
ñòðà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè Îëüãîé Âàñèëüåâîé, áûëà 
âðó÷åíà äåíåæíàÿ ïðåìèÿ â ðàçìåðå 
30 000 ðóáëåé.

Èðèíà Ïðèñÿæíþê, êëàññíûé ðó-
êîâîäèòåëü:

— Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âðåìåíè 
îáó÷åíèÿ Âèêà óñïåâàëà ïî âñåì ïðåä-
ìåòàì íà «îòëè÷íî», âñåãäà ñàìàÿ ïåð-
âàÿ çàêàí÷èâàëà êîíòðîëüíóþ ðàáî-
òó è âñåãäà ñòàðàëàñü ïîìî÷ü äðóãèì. 
Â ÷èñëå åå ëþáèìûõ ó÷åáíûõ äèñöè-
ïëèí — ðóññêèé ÿçûê ñ ìåòîäèêîé 
ïðåïîäàâàíèÿ, ïñèõîëîãèÿ, ïåäàãî-
ãèêà, åñòåñòâîçíàíèå. Íàêîïëåííûå 

â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íûå çíàíèÿ è óìåíèÿ îíà èñïîëüçóåò 
â ïðîöåññå ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè. À êàê åå ëþáÿò äåòè! Âåäü îíè ÷óâ-
ñòâóþò äîáðîòó, ñîñòðàäàíèå, âíèìàíèå 
ê íèì ó÷èòåëÿ! Âèêà — àêòèâíûé ÷ëåí 
íàó÷íûõ ñòóäåí÷åñêèõ îáùåñòâ «Ðóñ-
ñêàÿ ñëîâåñíîñòü», «Ïåäàãîãè÷åñêàÿ 
ïñèõîëîãèÿ», àâòîð èññëåäîâàòåëüñêèõ 
ñòàòåé, íàïå÷àòàííûõ â èçâåñòíûõ íà-
ó÷íûõ ñáîðíèêàõ. Áóäó÷è ðàçíîñòîðîí-
íåé òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòüþ, Âèêòîðèÿ 
çíàåò äâà èíîñòðàííûõ ÿçûêà — àí-
ãëèéñêèé è ôðàíöóçñêèé, çàíèìàåòñÿ 
ðàçëè÷íûìè âèäàìè ðóêîäåëèÿ: îðè-
ãàìè, áèñåðîïëåòåíèå, âûøèâàíèå. 
Èíîãäà ïîðàæàåøüñÿ åå íàñòîé÷èâî-
ñòè, òðóäîëþáèþ, îòâåòñòâåííîñòè. 
Íî, ÿ óâåðåíà, èìåííî òàêèì è äîëæåí 
áûòü íàñòîÿùèé ó÷èòåëü.

Ìû ãîðäèìñÿ Âàìè, Âèêòîðèÿ! 
È íàäååìñÿ, ÷òî âñå çíàíèÿ, óìåíèÿ 
è ïðàêòè÷åñêèé îïûò, êîòîðûå Âû ïî-
ëó÷èëè â êîëëåäæå, áóäóò âîñòðåáîâà-
íû æèçíüþ è Âû ñòàíåòå ìàñòåðîì, 
Ó÷èòåëåì!

Ñåãîäíÿ Âèêòîðèÿ Êîòëÿð ÿâëÿåòñÿ 
ñòóäåíòêîé ÞÔÓ. Äåâóøêà ïîëó÷àåò 
âûñøåå îáðàçîâàíèå â ïåäàãîãè÷åñêîì 
íàïðàâëåíèè.

Âèêòîðèÿ Êîòëÿð ñòàëà ëàóðåàòîì 
Ïðåìèè ïî ïîääåðæêå òàëàíòëèâîé 

ìîëîäåæè, óñòàíîâëåííîé 
Óêàçîì Ïðåçèäåíòà ÐÔ.

Ïî÷åòíîìó æèòåëþ ãîðîäà Øàõòû 
âðó÷èëè áëàãîäàðíîñòü Çàêñîáðàíèÿ Ðî-
ñòîâñêîé îáëàñòè.

Íà 19-ì çàñåäàíèè ãîðîäñêîé Äóìû 
ãîðîäà Øàõòû çà çàñëóãè ïåðåä ãîðî-
äîì áûë íàãðàæäåí Àíàòîëèé Ðóäü. 
Èãîðü Øèíêàðü, äåïóòàò çàêîíîäà-
òåëüíîãî ñîáðàíèÿ Ðîñòîâñêîé îáëà-
ñòè âðó÷èë Àíàòîëèþ Ãðèãîðüåâè÷ó 
Ðóäþ áëàãîäàðñòâåííîå ïèñüìî Çà-
êîíîäàòåëüíîãî ñîáðàíèÿ. Ýòîé íà-
ãðàäû ïî÷åòíûé ãðàæäàíèí ãîðî-
äà Øàõòû ïîëó÷èë çà çíà÷èòåëüíûé 
âêëàä â ôîðìèðîâàíèå è ðåàëèçàöèþ 
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ïîëèòè-
êè, àêòèâíîå ó÷àñòèå â îáùåñòâåííî-
ïîëèòè÷åñêîì è êóëüòóðíîì ðàç-
âèòèè îáëàñòè, â ñâÿçè ñ þáèëååì. 
Êàê áûëî îòìå÷åíî âî âðåìÿ ïîçäðàâëå-
íèÿ, Àíàòîëèé Ðóäü âíåñ áîëüøîé âêëàä 
â ðàçâèòèå ãîðîäà — ðóêîâîäèë øòàáà-
ìè øàõòû Îáóõîâñêàÿ è Øåðëîâñêàÿ-
Íàêëîííàÿ. Àíàòîëèþ Ãðèãîðüåâè-
÷ó â ýòîì ãîäó èñïîëíèëîñü 80 ëåò. 

Благодарность за заслуги перед городом
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Золото и бронза  
в Анапе

Äâîå øàõòèíñêèõ êàðàòèñòîâ 
çàâîåâàëè çîëîòî è áðîíçó íà ïåð-
âåíñòâå ÞÔÎ â Àíàïå.

Ñïîðòñìåíû ñðàæàëèñü 
â îäíîì èç ñàìûõ çðåëèùíûõ 
è äèíàìè÷íûõ âèäîâ áîåâîãî 
èñêóññòâà — êèîêóñèíêàé.

Ñèëüíåéøèõ íà ñîðåâíîâàíè-
ÿõ îïðåäåëÿëè ó÷àñòíèêè ñðàçó 
íåñêîëüêèõ âîçðàñòíûõ êàòå-
ãîðèé — îò ñàìûõ ìàëåíüêèõ 
äî óæå îïûòíûõ êàðàòèñòîâ.

Âñåãî íà áåðåãó ×åðíîãî 
ìîðÿ ñîáðàëèñü 120 ïðåòåí-
äåíòîâ íà íàãðàäû èç Ðîñòîâ-
ñêîé îáëàñòè, Êðàñíîäàðñêî-
ãî êðàÿ, Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè, 
Êàðà÷àåâî-×åðêåññèè, Êðûìà 
è äðóãèõ ðåãèîíîâ ñòðàíû.

Ïî èòîãàì ñîñòÿçàíèé çîëî-
òóþ ìåäàëü ñóìåëà çàâîåâàòü íà-
øà çåìëÿêà Ïîëèíà Êîðøêîâà. 
Åùå îäíó íàãðàäó, áðîíçîâóþ, 
â êîïèëêó êîìàíäû ïîëîæèë 
Äàíèë Íèêîëàåíêî.

Ðåáÿòà ïðåäñòàâëÿëè â Àíàïå 
ñïîðòèâíûé êëóá «Ãåîðãèé Ïî-
áåäîíîñåö», òðåíèðóþòñÿ ïîä 
ðóêîâîäñòâîì Êðèñòèíû Äèõ-
íîâîé.

Кубок получил донскую 
прописку

Äîíñêèå áîðöû âûèãðàëè 
Êóáîê ìèðà ïî ãðåêî-ðèìñêîé 
áîðüáå.

Îáëàäàòåëÿìè òðîôåÿ ñòàëè 
òðîå ïðåäñòàâèòåëåé Ðîñòîâñêîé 
îáëàñòè â ñîñòàâå ñáîðíîé Ðîñ-
ñèè.

Ýòî Þðèé Äåíèñîâ, ÷åìïèîí 
ìèðà 2014 ãîäà, ×èíãèç Ëàáàçà-
íîâ è ÷åìïèîí ìèðà 2016 ãîäà 
Ðàìàçàí Àáà÷àðàåâ.

Îäîëåâ êîìàíäû Êàçàõñòà-
íà ñî ñ÷¸òîì 8–0 è Èðàíà 5–3, 
ðîññèéñêàÿ ñáîðíàÿ ïîáåäèëà 
â çàêëþ÷èòåëüíîé âñòðå÷å ãðóï-
ïîâîãî ýòàïà ñáîðíóþ Ãåðìàíèè 
ñî ñ÷¸òîì 7–1.

Â ôèíàëå íàøà äðóæèíà âûè-
ãðàëà ó Àçåðáàéäæàíà ñî ñ÷¸òîì 
5–3.

Â ïîñëåäíèé ðàç ðîññèÿíå âû-
èãðûâàëè Êóáîê ìèðà â 2013 ãî-
äó, ñîîáùàåò ïðåññ-ñëóæáà ïðà-
âèòåëüñòâà Ðîñòîâñêîé îáëàñòè.

Øàõòèíñêèå «êóìãàíîâöû» ñòàëè ïðè-
çåðàìè ìåæäóíàðîäíîãî òóðíèðà ïî òõýê-
âîíäî. Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîøëè â ãîðîäå 
Îäèíöîâî Ìîñêîâñêîé îáëàñòè.

Òóðíèð áûë îòêðûòûì, ïîýòî-
ìó åãî ó÷àñòíèêàìè ñòàëè íå òîëüêî 
ñïîðòñìåíû èç ðîññèéñêèõ ãîðîäîâ, 
íî è áîéöû èç ñòðàí áëèæíåãî çà-
ðóáåæüÿ. Âñåãî çà ïîáåäó è ìåäàëè 
â ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèÿõ ñðàæàëèñü 
600 òõýêâîíäèñòîâ.

Ñáîðíàÿ êîìàíäà øàõòèíñêîãî êëó-

áà «Êóìãàí» — îäíîãî èç ôëàãìàíîâ 
ãîðîäñêîãî ñïîðòà ïîñëåäíèõ äåñÿòè-
ëåòèé — îòïðàâèëà íà òóðíèð 11 ñâî-
èõ ó÷àñòíèêîâ. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî 
äåñÿòü èç íèõ âåðíóëèñü äîìîé ñ ìå-
äàëÿìè. Íà ñ÷åòó íàøèõ çåìëÿêîâ äâå 
çîëîòûõ, ÷åòûðå ñåðåáðÿíûõ è ñòîëü-
êî æå áðîíçîâûõ íàãðàä.

Äîñðî÷íóþ è óâåðåííóþ ïîáåäó 
â ñâîèõ âåñîâûõ êàòåãîðèÿõ îäåðæàëè 
Äèàíà Åðìîëîâà è Äàðüÿ Ïðîñêóðè-
íà.

Десять из одиннадцати — 
в призах!

Âîñïèòàííèêè øàõòèíñêîé øêîëû òõýêâîíäî ïîäòâåðäèëè ñâîé âûñîêèé êëàññ. 

Àíæåëèêà Ñèòíèêîâà è åå 
ïðîñëàâëåííûé òðåíåð Âèêòîð Äîðîõèí.

Ñïîðòñìåíêà èç ãîðîäà Øàõòû ñòàëà 
÷åìïèîíîì Ðîññèè ïî òÿæ¸ëîé àòëåòèêå.

Îòêðûòûé 22-é ÷åìïèîíàò Ðîññèè 
ïî òÿæ¸ëîé àòëåòèêå â ñòàðøèõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðîâîäèëñÿ â Ìî-
ñêâå.

Øàõòèíêà Àíæåëèêà Ñèòíèêîâà 
ñòàëà ïîáåäèòåëåì äàííûõ ñîðåâíî-
âàíèé è çàâîåâàëà î÷åðåäíóþ çîëîòóþ 
ìåäàëü â ñâîþ áîãàòóþ ñïîðòèâíóþ 
êîëëåêöèþ.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî Àíæåëèêà — 
ìàìà äðóãîé èçâåñòíîé â íåäàâíåì 
ïðîøëîì øòàíãèñòêè èç Øàõò, ïîáå-
äèòåëüíèöû Âñåìèðíîé Óíèâåðñèàäû 
2011 ãîäà Àíàñòàñèè ×åðíûõ.

Êàê è Íàñòþ, åå ìàìó òðåíèðóåò 
ïðîñëàâëåííûé íàñòàâíèê, Çàñëóæåí-
íûé òðåíåð ÑÑÑÐ è Ðîññèè Âèêòîð 
Äîðîõèí.

Мама — чемпионка!
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Îðãàíèçì íàáèðàåòñÿ ñèë, êîãäà ìû 
ñïèì. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ñäåëàòü âñå 
âîçìîæíîå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîí ïðîõî-
äèë â íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâè-
ÿõ, òîãäà è ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì ñó-
ùåñòâåííî óáàâèòñÿ.

Â ñðåäíåì ìû ñïèì ïî 7 ÷àñîâ 
â ñóòêè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ìû ïðîâîäèì 
â ñïàëüíå íàìíîãî áîëüøå âðåìåíè, 
÷åì â ëþáîé äðóãîé êîìíàòå. È, åñ-
òåñòâåííî, ìû íàõîäèìñÿ â êðîâàòè 
ãîðàçäî äîëüøå, ÷åì âçàèìîäåéñòâóåì 
ñ îñòàëüíîé ìåáåëüþ. Ñëåäîâàòåëüíî, 
ñïàëüíÿ ñïîñîáíà âëèÿòü íà íàøå çäî-
ðîâüå áîëüøå ëþáîãî äðóãîãî ïîìåùå-
íèÿ â äîìå. Òàê ÷òî, ïðîñûïàÿñü ñ çà-
ëîæåííûì íîñîì è ãîëîâíîé áîëüþ, 
ñòîèò çàäóìàòüñÿ, à ïðàâèëüíî ëè îð-
ãàíèçîâàíî ñïàëüíîå ìåñòî. Âåðîÿòíî, 
âûçäîðîâëåíèå íàñòóïèò ãîðàçäî áûñ-
òðåå, åñëè âîñïîëüçîâàòüñÿ 
ñëåäóþùèìè ñîâåòàìè:

Íà÷íèòå ñíèçó — çàãëÿ-
íèòå ïîä êðîâàòü. ×èñòî ëè 
òàì? Ëåãêî çàáûòü ïðîïû-
ëåñîñèòü ïîä êðîâàòüþ. Ðå-
ãóëÿðíî ìîéòå ïîä íåé ïîë. 
Ñêàïëèâàþùàÿñÿ íåäåëÿìè 
ïûëü — íå ëó÷øèé ïîìîù-
íèê â ïðîöåññå âûçäîðîâëå-
íèÿ.

Îáðàòèòå âíèìàíèå 
íà ïîñòåëüíîå áåëüå. Ñäåëà-
íî ëè îíî èç íàòóðàëüíîãî 
õëîïêà? ×èñòîå ëè îíî? Åñ-
ëè âû ñïèòå íà ñèíòåòèêå, 

Организовываем 
спальное место

òî ëó÷øå íà÷íèòå ïîêóïàòü áåëüå 
èç îðãàíè÷åñêèõ òêàíåé. ×òî êà-
ñàåòñÿ ÷èñòîòû, íåîáõîäèìî ïåðå-
ñòèëàòü ïîñòåëü ðàç â íåäåëþ.

Ïåðåñìîòðèòå ñâîå îòíîøåíèå 
ê ïîäóøêå. Ïîäóìàéòå: åñëè âû 
ñïèòå íà æèâîòå, òî âû áóêâàëüíî 
äûøèòå ÷åðåç ïîäóøêó â òå÷åíèå 
7 ÷àñîâ â ñóòêè. Âòîðîé ìîìåíò: 
÷åì íàïîëíåíà ïîäóøêà? Ìíî-
ãèå ñòðàäàþò àëëåðãèåé íà ïóõ, 
ïîýòîìó çàäóìàéòåñü î íàòóðàëü-
íîì, ãèïîàëëåðãåííîì íàïîëíè-
òåëå, òàêîì êàê øåðñòü (êñòàòè, 

ýòî è îäåÿë êàñàåòñÿ). Áîëåå äîðîãîå 
ðåøåíèå — ïîäóøêà èç íàòóðàëüíîé 
ïåíû.

Ñàìîå îñíîâíîå — ìàòðàñ. Ìàòðàñ 
ñ íàòóðàëüíûìè íàïîëíèòåëÿìè — 
ëó÷øåå ðåøåíèå. Íî ó ìíîãèõ èç íàñ 
óæå åñòü äîðîãèå ìàòðàñû, ðàññòàâàòü-
ñÿ ñ êîòîðûìè â áëèæàéøåå âðåìÿ 
íå ïëàíèðîâàëîñü. Â òàêîì ñëó÷àå åñòü 
äðóãîé âûõîä: ïîêóïêà ãèïîàëëåðãåí-
íûõ ÷åõëîâ.

Íå ïóñêàéòå æèâîòíûõ íà êðîâàòü, 
îñîáåííî åñëè ðå÷ü èäåò îá àëëåðãèè. 
Ìíîãèå èç íàñ òàê ëþáÿò ñâîèõ ÷åòâåðî-
íîãèõ, ÷òî ïîçâîëÿþò èì ñïàòü ðÿäîì.

Ïîçàáîòüòåñü î âîçäóõå â ñïàëüíå. 
Î÷èñòèòåëü âîçäóõà, ðàáîòàþùèé â òå-
÷åíèå íî÷è, ìîæåò ñóùåñòâåííî îáëåã-
÷èòü æèçíü áîëüíûì àñòìîé. Â ðåãèî-
íàõ ñ ñóõèì êëèìàòîì ïîëåçåí áóäåò 
óâëàæíèòåëü âîçäóõà. À ÷òîáû âîçäóõ 
öèðêóëèðîâàë, ìîæíî ïîâåñèòü ïîòî-
ëî÷íûé âåíòèëÿòîð. È, êîíå÷íî æå, 
íå çàáûâàåì îá îáÿçàòåëüíîì åæåäíåâ-
íîì ïðîâåòðèâàíèè ïîìåùåíèÿ.

Ôîòî ñ ñàéòà: mebelok.com.

2805.Ðåêëàìà

«под ключ»

натяжные потолки
ремонт окон

рассрочка, кредит*БАЛКОНЫ

от 35 т. р.

Акция дейс твует до 31.05.2017 г.  *Рассрочка и кредит предос тавляется «Хоум Кредит Банк»

Окна и Балконы

всем скидка 20%!
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31 марта исполняется 
135 лет со дня рождения 

Корнея Чуковского. 
Кто не знает автора 

«Мойдодыра» или 
«Мухи-Цокотухи»? 

Наверное, знают все, 
причём с самого нежного 

возраста. А то, что 
Чуковский писатель, 

литературовед, 
переводчик и журналист 

знают немногие, и уж 
совсем избранным 

ведомо, что при 
рождении Корней 

Иванович получил  
другое имя.

Начнём с имени
Íàñòîÿùåå èìÿ ×óêîâñêî-

ãî — Íèêîëàé Êîðíåé÷óêîâ. 
Ðîäèëñÿ îí ó êðåñòüÿíêè 
Åêàòåðèíû Êîðíåé÷óêîâîé, 
ðàáîòàâøåé ïðèñëóãîé â äî-
ìå ïîòîìñòâåííîãî ïî÷¸òíî-
ãî ãðàæäàíèíà Ýììàíóèëà 
Ëåâåíñîíà — åãî îòöà. Ðîäè-
òåëè ìàëåíüêîãî Êîëè æèëè 
«âî ãðåõå», òàê êàê èõ áðàê 
íå ìîã áûòü çàðåãèñòðèðî-
âàí, ïîêà íå áóäåò êðåù¸í 
îòåö. Âèäèìî, ýòî íå âõî-
äèëî â åãî ïëàíû. Ïîñëå 
òð¸õ ëåò ñîâìåñòíîé æèçíè 
Ëåâåíñîí æåíèëñÿ íà æåí-
ùèíå ñâîåãî êðóãà è óåõàë 
â Áàêó. À ìàòü ñ Êîëåé è åãî 
ñòàðøåé ñåñòðîé âûíóæäåíà 
áûëà óåõàòü â Îäåññó.

Первые шаги 
в журналистике

Ñ 1901 ãîäà ×óêîâñêèé 
ïîïðîáîâàë ñåáÿ â æóðíà-
ëèñòèêå è íà÷àë ïèñàòü ñòà-
òüè â «Îäåññêèõ íîâîñòÿõ». 
À â 1903 ãîäó íàáðàëñÿ íà-
ãëîñòè è ïîåõàë â Ëîíäîí, êàê 
åäèíñòâåííûé êîððåñïîí-

ПЕРВЫЙ ДЕТСКИЙ ПОЭТ. 
Неизвестные факты

äåíò, çíàþùèé àíãëèéñêèé. 
Åãî îí âûó÷èë ïî ñàìîó÷è-
òåëþ. Îòïðàâëÿÿñü â ýòî ðèñ-
êîâîå ïðåäïðèÿòèå, îí âçÿë 
ñ ñîáîé ìîëîäóþ æåíó. Åãî 
ãëàâíûì îáðàçîì ïðåëüñòèë 
âûñîêèé ïî òåì âðåìåíàì 
åæåìåñÿ÷íûé îêëàä â 100 ðóá-
ëåé. Íî ãîíîðàðû ïîñòóïàëè 
íåðåãóëÿðíî, à ïîòîì è âîâñå 
ïðåêðàòèëèñü, õîòÿ åãî ñòà-
òüè ïå÷àòàëèñü â íåñêîëüêèõ 
èçäàíèÿõ ïîìèìî «Îäåññêèõ 
íîâîñòåé». Áåðåìåííóþ æåíó 
ïðèøëîñü îòïðàâèòü íà ðî-
äèíó, à ñàì îí ñòàë ïîäðàáà-
òûâàòü ïåðåïèñêîé êàòàëîãîâ 
â Áðèòàíñêîì ìóçåå. Íî íåò 
õóäà áåç äîáðà, ×óêîâñêèé 
îñíîâàòåëüíî îçíàêîìèëñÿ 
ñ àíãëèéñêîé ëèòåðàòóðîé, 
÷èòàÿ å¸ â îðèãèíàëå.

Откуда пошла  
Чукоккала

Â 1906 ãîäó ×óêîâñêèé 
ïåðåáðàëñÿ â ôèíñêîå ìåñ-
òå÷êî Êóîêêàëà íûíå Ðåïè-
íî, â êîòîðîì ïðîæèë îêî-
ëî 10 ëåò, âîäÿ çíàêîìñòâî 
ñ æèâóùèìè òàì Ðåïèíûì 
è Êîðîëåíêî, è Ìàÿêîâ-
ñêèì, ïðèåçæàâøèì òóäà 
íà îòäûõ. Èìåííî Ðåïèí 
ïðèäóìàë «×óêîêêàëó» — 
íàçâàíèå ðóêîïèñíîãî 
þìîðèñòè÷åñêîãî àëüìàíà-
õà, êîòîðûé Êîðíåé Èâà-
íîâè÷ â¸ë äî ïîñëåäíèõ 
äíåé ñâîåé æèçíè.

Переводчик
Â 1907 ãîäó ×óêîâñêèé 

îïóáëèêîâàë ñâîè ïåðâûå 

ïåðåâîäû. Òîãäà æå ×ó-
êîâñêèé ñòàíîâèòñÿ âëè-
ÿòåëüíûì êðèòèêîì. Ëþ-
áîïûòíàÿ èñòîðèÿ âûøëà 
â 1960-ãîäû, êîãäà îí çà-
äóìàë ïåðåñêàç Áèáëèè äëÿ 
äåòåé, ÷òî áûëî íåïðîñòî 
ðåàëèçîâàòü â ýïîõó âñåîá-
ùåãî àòåèçìà. Îò ×óêîâñ-
êîãî ïîòðåáîâàëè, ÷òîáû 
ñëîâî «Áîã» íå óïîìèíà-
ëîñü â êíèãå, åãî çàìåíè-
ëè íà «Âîëøåáíèêà ßõâå». 
Êíèãà ïîä íàçâàíèåì «Âà-
âèëîíñêàÿ áàøíÿ è äðóãèå 
äðåâíèå ëåãåíäû» áûëà èç-
äàíà â 1968 ãîäó, íî âåñü 
òèðàæ áûë óíè÷òîæåí. Âè-
íîé âñåìó — êèòàéñêèå ðå-
âîëþöèîíåðû õóíâåéáèíû. 
Çàìåòèâ ïóáëèêàöèþ, îíè 
ïîòðåáîâàëè ðàçìîçæèòü 
ãîëîâó àâòîðó, çàñîðÿþ-
ùåìó ñîçíàíèå ñîâåòñêèõ 
äåòåé ðåëèãèîçíûìè áðåä-
íÿìè. À çàïàäíûå ñìè îò-
êëèêíóëèñü çàãîëîâêàìè 
òèïà „Íîâîå îòêðûòèå õóí-
âåéáèíîâ“. Âî èçáåæàíèå 
èíöèäåíòîâ êíèãó çàïðåòè-
ëè. Ëèøü â 1990 ãîäó îíà 
ñòàëà äîñòóïíà ÷èòàòåëþ.

Любимец детей, 
но не властей

Íåñìîòðÿ íà êàæóùóþñÿ 
îáëàñêàííîñòü âëàñòÿìè, 
×óêîâñêèé íåðåäêî ïîä-
âåðãàëñÿ æ¸ñòêîé êðèòèêå. 
À ïîñëå ñìåðòè (óìåð ó ñå-
áÿ íà äà÷å îò âèðóñíîãî ãå-
ïàòèòà) âëàñòè ôàêòè÷åñêè 
èñïîðòèëè åãî ïîõîðîíû. 
Â ãàçåòàõ íå áûëî íè ñòðî-
êè î ïðåäñòîÿùåé ïàíèõè-
äå, à ïðèøåäøèì íå äàâàëè 
çàäåðæàòüñÿ ó ãðîáà ìíîãî-
÷èñëåííûå ìèëèöèîíåðû. 
Ñ òÿæåëî áîëüíûì Øîñ-
òàêîâè÷åì âûøåë ñêàíäàë. 
Â âåñòèáþëå åìó íå ïîçâî-
ëèëè ñíÿòü ïàëüòî, à â çàëå 
çàïðåòèëè ñàäèòüñÿ â êðåñ-
ëî. Ïîõîðîíèëè Êîðíåÿ 
Èâàíîâè÷à íà êëàäáè-
ùå â Ïåðåäåëêèíå, ãäå îí 
ïðîâ¸ë ïîñëåäíèå ãîäû 
æèçíè.

Ïîäãîòîâèëà 
Àëåêñàíäðà Çàéöåâà.

Ïîðòðåò Êîðíåÿ ×óêîâñêîãî êèñòè Èëüè Ðåïèíà, 
íàïèñàííûé â 1910 ãîäó. Íà Âñåìèðíîé âûñòàâêå â Ðèìå 

â 1914 ãîäó åãî ïî íåäîñìîòðó ïðîäàëè, è îí ñòàë êî÷åâàòü 
ïî ðàçíûì êîëëåêöèÿì. Â äàííîå âðåìÿ ïîðòðåò íàõîäèòñÿ 

â ÷àñòíîé êîëëåêöèè âî Ôðàíöèè.
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Взыскание долгов с по-
мощью судебного иска дело 
достаточно долгое и затрат-
ное. Однако начиная борьбу 
«за свои кровные» не все пред-
ставляют, что суд не всегда мо-
жет поставить точку в тяжбе. 
Очень часто вместо нее истец 
получает «жирную запятую» 
и начало нового процесса — 
взыскание долга через органы 
исполнительного производ-
ства, Федеральную службу су-
дебных приставов.

Комментирует юрист Юсуп 
Бозиев:

– Ситуацию, 
когда ответчик 
согласен с реше-
нием суда и го-
тов выплатить 
долг доброволь-
но после выне-
сения судебного 
решения мож-

но считать просто идеальной. 
На практике она встречается 
редко. Принудительное испол-
нение судебных актов в России 
осуществляется на основе Фе-
дерального закона «Об испол-
нительном производстве».

Процедура взыскания дол-
га выглядит следующим об-
разом. Суд выносит решение 

и оформляет исполнительный 
лист, который служит судеб-
ным приставам основанием 
для принудительного взыска-
ния долга.

Сразу после вступления ре-
шения суда в законную силу, 
суд должен выдать взыскателю 
исполнительный лист на руки, 
либо направить его в исполни-
тельное производство по заяв-
лению взыскателя.

Если взыскатель не полу-
чил исполнительный лист или 
не написал заявление о на-
правлении его в исполнитель-
ное производство, то решение 
суда «зависает» и денег истец 
не получит.

Получив исполнительный 
лист на руки, взыскатель обыч-
но относит его в отдел ФССП, 
в ведении которого находит-
ся территория, где прожива-
ет должник или находится его 
имущество. Пристав имеет пра-
во на применение следующих 
мер: наложение ареста на иму-
щество и денежные средства 
должника, проверка финансо-
вых документов, розыск долж-
ника и его имущества.

Законом определены сро-
ки взыскания по исполни-
тельному листу, которые, 
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МОЖНО ЛИ НЕ ПЛАТИТЬ ПО КРЕДИТУ
Долги россиян по кредитным 

продуктам год от года только 
увеличиваются. На околобан-
ковских форумах можно оты-
скать немало советчиков, кото-
рые рекомендуют не платить 
по экспресс кредиту в течение 
3-лет. При этом они ссылаются 
на законодательство, согласно 
которому через 3 года истекает 
срок давности по исковому за-
явлению и задолженность спи-
сывается автоматически.

С одной стороны заманчивая 
перспектива, но все ли так без-
облачно на самом деле? Если бы 
для списания долга было бы 
нужно всего на всего подождать 
три года, то выдача кредитов 
банковскими организациями 
утратила бы всякий смысл. Как 
только заемщик перестает ис-

полнять свои кредитные обяза-
тельства, информация об этом 
поступает в бюро кредитных 
историй. 

Комментирует ситуацию 
директор финансово-юри-
дической компании «КФК Кре-
дитные решения», юрист Ле-
мешко Юлия Сергеевна:

– Для списа-
ния долга в уста-
новленном за-
коном порядке 
необходимо вы-
полнение следу-
ющих условий:

В течение 3-х 
лет должник не должен пред-
принимать попыток решить 
вопрос с погашением задол-
женности перед банковским 
учреждением;

Банк в течение 3-х лет не дол-
жен предпринимать попыток 
связаться с должником (а если 
попытки предпринимаются — 
они должны быть безрезульта-
тивными);

По истечении 3-х лет банк 
должен подать в суд иск о взы-
скании задолженности. В от-
вет должник должен заявить 
ходатайство о применении по-
следствий истечения сроков 
исковой давности по кредиту. 
Суд не будет самостоятельно 
отсчитывать сроки и примет их 
во внимание только по заявле-
нию ходатайства.

Как показывает практика, вы-
полнить все три условия весьма 
проблематично, так как в тече-
ние указанного срока предста-
вители банка либо коллектор-

ского агентства будут усиленно 
искать должника и пытаться вы-
йти с ним на связь для решения 
вопроса по погашению долга. 
А любой контакт с ними будет 
означать начало нового отсче-
та 3-х летнего срока. Кроме то-
го банки подают в суд задолго 
до истечения срока давности 
по экспресс кредиту.

Микрофинансовые органи-
зации могут применять к долж-
нику следующие санкции:

Повышение процентной 
ставки за использование заем-
ных средств; 

Фиксированная сумма штра-
фа за каждые сутки просрочки; 

Установленный в догово-
ре процент от суммы экспресс 
кредита за каждую неделю 
неоплаты.

ПОСЛЕ СУДА. КАК ПОЛУЧИТЬ ДЕНЬГИ 
ПО ИСПОЛНИТЕЛЬНОМУ ЛИСТУ?

Оперативно и квали-
фицированно прокон-
сультирует, а также пред-
ставит интересы граждан 
в судах и иных государ-
ственных учреждениях, 
по любым вопросам:

Административное  !
право;
Защита прав  !
потребителей;
Трудовое право; !

Семейное право; !
Жилищное право; !
Кредитные споры с  !
банками и МФО

ЮРИДИЧЕСКАЯ КОМПАНИЯ «БЕЗОПАСНОСТЬ» 

Тел.:8-988-943-33-18
Наш адрес: пр. Победа Революции, 85 

(бывшая Проектная контора), оф. 425 (4эт)
Информацию и юридические услуги предоставляет ИП Бозиев Ю.К.

335.Ðåêëàìà

БЕСПЛАТНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ

Юридическая компания «КФК»  в рамках проекта 
«Социальная защита населения».

ВНИМАНИЕ! Только до 20 апреля!

Телефон общественной приёмной граждан 8-961-302-39-59. Звоните! Все консультации бесплатно.

2939. Ðåêëàìà

Ведут бесплатный приём граждан юристы ученики Витрянского ВВ, 
зам. Председателя ВАС РФ по вопросам защиты от звонков коллекторов;  

реструктуризации долгов; банкротства физ. лиц. 

в соответствии с частью 1 ст. 
36 Закона, должны быть выпол-
нены приставом-исполнителем 
в двухмесячный срок.

Приходите к нам, и мы помо-
жем вам получить ваши деньги.

Все консультации бесплат-
ны, прием ведут опытные, по-
стоянно практикующие юри-
сты, с минимальным стажем 
юридической и судебной прак-
тики от 8 лет.
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Ïîäãîòîâèë Ñåðãåé Ìàêàðîâ. 

Обязательные инструменты в машине

МОЛОТКИ
Профессиональные автослесари рекомендуют 
иметь в наличии три молотка (весом 250 грамм, 
500 грамм, 1 килограмм), но, как показывает 
практика, достаточно приобрести один.

ПЛОСКОГУБЦЫ
Очень важно иметь в наличии данный инструмент. 
При приобретении его обратите внимание на его 
качество исполнения: они должны выдерживать 
определенные нагрузки (очень важно обратить 
внимание на ручки, которые при некачественном 
исполнении попросту слазят или выворачиваются).

ЗУБИЛО
При помощи его можно выбить, откусить 
кусок металла, что в некоторых случаях 
крайне необходимо.

НАБОР НАПИЛЬНИКОВ
Этот набор может и нужен в редких слу-
чаях, однако он не занимает много места 
и факт его наличия будет не лишним.

ШПРИЦ
Необходим для подачи 
смазки в определен-
ные труднодоступные 
места, что необходи-
мо при снятии деталей, 
подвергшихся корро-
зии или уменьшения 
трения между подвиж-
ными деталями меха-
низма автомобиля.

АРЕОМЕТР
Зачастую возникает проблема с заводом 
двигателя. Причин может быть огромное 
количество и одной из них является сев-
ший аккумулятор, что можно проверить 
при помощи данного прибора.

Покупка автомобиля для человека только нача-
ло забот, связанных с обеспечением безопасного 
и комфортного движения в любое время. Одной 
из наиболее важных задач является приобрете-
нии необходимого в дороге инструмента, кото-
рый поможет справиться практически с любой 
неполадкой. Что же обязательно должно лежать 
в багажнике любой машины?

Какие инструменты выбрать
Просмотрев статистику наиболее часто встречаю-
щихся неисправностей в дороге, которые можно ис-
править самостоятельно, можно выделить следую-
щий необходимый инструмент для ремонта машин:

РАЗВОДНОЙ ИЛИ «ГА-
ЗОВЫЙ» КЛЮЧ
Среди квалифицирован-
ных автослесарей дан-
ный ключ не популя-
рен, однако он славится 
универсальностью, что 
позволяет выполнить 
работу без наличия не-
обходимого инструмен-
та. Недостатки: малая 
степень фиксации, что 
приводить к отсутствию 
возможности приложить 
большие усилия.

ГАЕЧНЫЕ КЛЮЧИ— желательно иметь 
в двух экземплярах.

ФИГУРНЫЕ И ОТВЕР-
ТКИ С ПЛОСКИМ НА-
КОНЕЧНИКОМ
Данный инструмент 
доложен быть раз-
личных вариантов ис-
полнения: различной 
длины стержня и раз-
меров наконечника.

ДИНАМОМЕТРИЧЕСКИЙ КЛЮЧ
Данный вид ключа очень редко можно встретить 
в ассортименте автомобилистов, однако именно 
он поможет выполнить фиксацию соединения 
с необходимым усилием, что при проведении 
некоторых ремонтных работ очень важно.

Выше приведенное перечисление может 
ответить на следующий вопрос: какие 
инструменты должны быть в машине? 
Но этот список нельзя назвать полным, 
так как каждая машина индивидуальна 
и при ее эксплуатации станет ясно, что 
наиболее необходим в дороге и это поз-
волит дополнить самому выше приве-
денное перечисление.

ТОРЦЕВЫЕ КЛЮЧИ И ТРЕЩОТКА 
СО СМЕННЫМИ ГОЛОВКАМИ
О необходимости ключей различно-
го размера в наличии свидетельс-
твует количество различных болтов 
и гаек в конструкции автомобиля.

Ìóæñêèå èãðóøêè íóæíî óìåòü âûáèðàòü ïðàâèëüíî.
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567. Ðåêëàìà

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåò íè îäíî-
ãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé íå èìåë õîòÿ áû 
îäíó ïàðó äæèíñîâ. À ÷òî ãîâîðèòü î 
ïðåäñòàâèòåëüíèöàõ ïðåêðàñíîé ïîëî-
âèíû, êîòîðûå âûáèðàþò äæèíñû íå 
òîëüêî ïî ïîãîäå, íî è ïî íàñòðîåíèþ, 
îáðàçó è ñèòóàöèè. Êàçàëîñü áû, òà-
êîé ïðîñòîé ýëåìåíò ãàðäåðîáà èìååò 
íåâåðîÿòíóþ ïîïóëÿðíîñòü èç-çà óíè-
âåðñàëüíîñòè è ìíîãîôóíêöèîíàëüíîñ-
òè: â äæèíñàõ ìîæíî õîäèòü íà ðàáîòó, 
âå÷åðèíêè, ïðîãóëêè, ïîëóîôèöèàëüíûå 
âñòðå÷è. Òàê èëè èíà÷å, äèçàéíåðû âû-
ïóñêàþò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî íîâûõ 
ìîäåëåé åæåãîäíî, à âîò ÷òî ìîäíî â 
òåïëîì ñåçîíå – äàâàéòå ðàçáèðàòüñÿ. 

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Игра на контрасте
Íîâûì âåÿíèåì â äæèíñî-

âîé ìîäå ñòàëè ìîäåëè, âû-
ïîëíåííûå â äâóõ êîíòðàñ-
òíûõ îòòåíêàõ çíàìåíèòîãî 
ñèíåãî äæèíñîâîãî öâåòà. Âû-
ãëÿäèò ýòî òàê, áóäòî èõ ÷àñòü 
íàìåðåííî îêðàøèâàëè áîëåå 
èíòåíñèâíî, ÷åì îñòàëüíûå 
ó÷àñòêè èçäåëèÿ. Â áîëüøèíñ-
òâå ñâîåì òàêàÿ ðàñöâåòêà 
ïðåäñòàâëåíà íà óêîðî÷åí-
íûõ ìîäåëÿõ èëè íà äæèíñàõ-
áîéôðåíäàõ, èíûìè ñëîâàìè 
ñòèëèñòè÷åñêè ñâîáîäíûõ 
è ñìåëûõ. Ñàìûé ïðîâîêàöè-
îííûé âàðèàíò — ýòî ðàçíî-
öâåòíûå øòàíèíû, êîòîðûå 
îòëè÷íî âïèñûâàþòñÿ â ñòèëü 
ãðàíæ è óëè÷íóþ ìîäó.

Черные скинни
Êàçàëîñü áû, âðåìÿ ñêèííè-äæèí, 

òî åñòü îáëåãàþùèõ ñèëóýò, êàê âòî-
ðàÿ êîæà, óæå óøëî. Îäíàêî, äèçàé-
íåðû âäîõíóëè â íèõ æèçíü è â òåï-
ëîì ñåçîíå íûíåøíåãî ãîäà, âûâåäÿ 
íà ïîäèóìû âûñîêîé ìîäû ÷åðíûå 
äæèíñû-ñêèííè. Îíè îòëè÷íî ïîä-
õîäÿò êàê çàìåíà ñòðîãèì îôèñíûì 
áðþêàì, åñòåñòâåííî, èñêëþ÷àÿ ìî-
ëîäåæíûå ïîòåðòîñòè. Åñëè æå âà-
øà öåëü êàê ðàç âåñåëûé, ñëåãêà 
íåáðåæíûé îáðàç, òî ìîäíûå ïðîðå-
çè íà äæèíñàõ ïðèäóòñÿ âàì ïî âêó-
ñó. Òàêèå áðþêè îòëè÷íî ñî÷åòàþò-
ñÿ ñ âûñîêèìè øïèëüêàìè, êåäàìè, 
òîïàìè, áëóçêàìè, ìàéêàìè, ôóòáîë-
êàìè è ïèäæàêàìè. Ãëàâíîå ïðàâè-
ëî òàêèõ äæèíñîâ — âûñîêàÿ ïîñàä-
êà, ïîä÷åðêèâàþùàÿ ëèíèþ òàëèè 
è áåäðà.

PQGE- РЕВОЛЮЦИЯ 
В БИОРЕВИТАЛИЗАЦИИ!

ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ЛИФТИНГ-ЭФФЕКТ

УЛУЧШЕНИЕ ЭЛАСТИЧНОСТИ КОЖИ

РЕЗУЛЬТАТ ПОСЛЕ ПЕРВОЙ ПРОЦЕДУРЫ

Новейшая программа пилинга, 
изобретенная компанией Promoitalia

594. Ðåêëàìà

Салон «Чародейка» тел:8-918-570-88-10
langovaya_elena
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Ïàâåë Àëåêñååâè÷ 
Ñíåæîê Âîëÿ — ðîññèé-
ñêèé ýñòðàäíûé àðòèñò 
ðàçãîâîðíîãî æàíðà, òå-
ëåâåäóùèé, êèíîàêò¸ð, 
ó÷àñòíèê òåëåïðîåêòà 
Comedy Club. Ñåé÷àñ 

âåä¸ò «Comedy Áàòòë» íà êàíàëå ÒÍÒ.

Ãåíèàëüíàÿ äåâóøêà òà, êîòîðàÿ 
âèäèò ãåíèàëüíîñòü ñâîåãî ïàðíÿ, êà-
êèì áû äóðàêîì îí ïðè ýòîì íè áûë.

***
Ñêàæè ìíå, êòî òâîé äðóã, è ÿ ñêà-

æó, êàê åìó íå ïîâåçëî.

Íåíàâèæó ñïàòü. Ïîêà ÷åëîâåê 
ñïèò, ÷òî-òî ïðîèñõîäèò. Ïîýòîìó 
ðóãàþ ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü çà òî, ÷òî 
ïðèõîäèòñÿ ìíîãî ñïàòü.

***
Òû äîëæåí åå ëþáèòü õîòÿ áû ïðîñ-

òî çà òî, ÷òî îíà èç ÷åòûðåõ ìèëëè-
àðäîâ ìóæèêîâ âûáðàëà èìåííî òåáÿ.

***
Äåâóøêè, â ðåêëàìå âàì ãîâîðÿò: 

êóïè òóøü «Loreal Paris» è òâîé âçãëÿä 
ñòàíåò âûðàçèòåëüíûì. ×òîáû âçãëÿä 
ñòàë âûðàçèòåëüíûì, íóæíî ÷èòàòü 
êíèãè!

***

Àòòðàêöèîí «Ñþðïðèç». Áåçî-
ïàñíîñòü íèêàêàÿ. Òû ïðèõîäèøü, 
âñòà¸øü òóäà, è ïîíèìàåøü, ÷òî 
èç áåçîïàñíîñòè äâå öåïî÷êè: îäíà, 
êîòîðîé òåáÿ ïðèñòåãèâàþò, à âòî-
ðàÿ íà øåå ó òåáÿ, ñ êðåñòèêîì. 
Ïðè÷¸ì ÿ âñåãäà îò äóøè óïîâàþ 
íà âòîðóþ.

***
Äåâóøêàì íóæíû âíèìàíèå è ëþ-

áîâü… Õîòÿ íåò, òîëüêî âíèìàíèå. 
Ëþáîâü îíè ñàìè ñåáå äîäóìàþò…
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Чем можно заняться дома — чтобы 
заработать деньги без интернета

В этой статье расскажем, чем можно 
заняться дома, чтобы заработать день-
ги без интернета. В данной статье со-
браны самые реальные и прибыльные 
способы, доступные каждому 

1. РЕТУШЬ И ВИДЕОМОНТАЖ НА ДОМУ
Навыки работы с графическими и видео-

редакторами могут обеспечить вас посто-
янной и хорошо оплачиваемой работой. 
Большое количество фотографов и видео-
графов не справляется с объёмами заказов 
и предпочитает отдавать материалы на об-
работку аутсорсерам. Популярные задачи: 
ретушь и цветокоррекция фотографий, 
монтаж и цветокоррекция видео.

2. РЕМОНТ ТЕХНИКИ
Организовать дело по ремонту бытовой 

техники или компьютеров и прочих гадже-
тов на дому вполне реально. Услуги рекла-
мируйте с помощью объявлений на подъ-
ездах и остановках, рассказывайте о них 
друзьям и знакомым. Лучший канал продви-
жения — «сарафанное радио». Если ремонт 
произведён качественно, вас обязательно 
порекомендуют другим.

3. РАЗВЕДЕНИЕ И ПРОДАЖА 
ЖИВОТНЫХ
Лучше всего разведением животных за-

ниматься в частном доме. Выгодно разво-
дить породистых кошек и собак. Для вязки 
понадобятся самец и самка выбранной по-
роды, обязательно со всеми документами 

и прививками. Популярны также хорьки, 
белки, морские свинки.

4. МАСТЕР МАНИКЮРА И ПЕДИКЮРА,    
ПАРИКМАХЕР
Клиенты с удовольствием приходят к ма-

стеру на дом, понимая, что услуга вне сало-
на стоит дешевле. Главное — не потерять 
в качестве. За доплату можно выезжать к за-
казчику. Клиентская база нарабатывается 
постепенно. Чтобы ускорить этот процесс, 
стоит устроиться мастером в салон, завести 
нужные знакомства, а затем работать с за-
казчиками на «своей территории».

5. РЕПЕТИТОР
Самые востребованные дисциплины: 

математика, биология, химия, физика, язы-

ки и литература. Но если вы не обладаете 
нужной квалификацией для подготовки 
к школьным экзаменам или поступлению 
в вуз, есть и другие способы заработка 
на репетиторстве. Это подготовка малы-
шей к школе, обучение любым другим на-
выкам.

6. НЯНЯ
Организовать досуг двух-трёх деток 

возможно даже в небольшой квартире. 
Если вы сама мамочка, то доверия к вам 
будет больше. Можете не ограничивать-
ся тем, что с малышами нужно погулять, 
покормить их и показать мультики. Про-
водите интересные уроки чтения и пись-
ма, организуйте кружок рукоделия (лепка, 
рисование, вышивка и т. п.)

7. РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЕБЕЛИ
Наиболее востребованная услуга в этой 

сфере — смена обивки. Для продвижения ис-
пользуйте объявления и взаимную рекламу 
(например, с магазинами обивочных тканей).

8. ЧЕРТЕЖИ НА ЗАКАЗ
Основная аудитория — студенты, по-

этому свои объявления следует разме-
щать возле техникумов и университетов. 
Договоритесь о размещении рекламно-
го плаката в сервисах распечатки, рас-
положенных практически возле каждого 
учебного заведения.

9. ПОШИВ ОДЕЖДЫ
Имея дома необходимые швейные при-

надлежности, можно заниматься пошивом 

на дому. Если не получается найти доста-
точное число работы самостоятельно, по-
пробуйте договориться с ателье поблизо-
сти и поначалу выполнять часть их заказов.

10. ДОМАШНЯЯ ВЫПЕЧКА, 
ПОЛУФАБРИКАТЫ
Наиболее популярная продукция — 

торты. Они лучше всего раскупаются для 
свадеб, в качестве подарка на день рож-
дения предлагайте эксклюзивные торты, 
изготовленные по пожеланиям клиента. 
Из пирожных, фигурного печенья и про-
чих сладостей можно делать подарочные 
наборы. Каждую свою работу обязатель-
но фотографируйте, чтобы иметь под ру-
кой привлекательное портфолио.

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.

Íàèáîëüøèõ óñïåõîâ ìû äîñòèãíåì â òîì, ê ÷åìó áóäåì 
èìåòü íàèëó÷øèå ñïîñîáíîñòè

Ôîòî ñ ñàéòà: js-hodinovymanzel.cz
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1 êàíàë  
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 12+
10.15 Мата Хари. Шпионка, 
которую предали 12+
11.20, 12.20 Вокруг смеха 
12+
14.20 Х/ф «Солдат Иван 
Бровкин» 12+
16.10 Голос. Дети 12+
18.00 Вечерние новости
18.15 Кто хочет стать милли-
онером? 16+
19.10 Минута славы 16+
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 16+
23.00 Прожекторперисхил-
тон 16+
23.30 Х/ф «Как заниматься 
любовью по-английски» 18+
01.20 Х/ф «Нападение 
на 13 участок» 16+

08.00, 11.20 Местное время. 
Вести-Ростов
08.20 Россия. Местное время 
12+

09.20 Сто к одному 12+
10.10 Пятеро на одного
11.00, 14.00 Вести
11.40 Аншлаг и Компания 
16+
14.20 Х/ф «Операция «Ы» 
и другие приключения 
Шурика» 12+
16.20 Золото нации 12+
18.00 Субботний вечер 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «Второе дыхание» 
12+

37 Media  
12:00, 21:10 Документальные 
фильмы памяти     12+
12:45 Свободное время  12+
13:45, 18:15 Пешком по 
Москве  12+
14:00 Спортивное реалити – 
шоу  12+
14:55, 23:25  S-tvtnts  12+
15:40  Достояние России  
12+
 16:30 Коллективное 
управление  12+
17:10 Хроники русского 
сериала 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+

33 êàíàë
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мёрт-
вая 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 Битва шефов 12+
14.00 Двойные стандарты 
16+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Однажды… 16+
17.00 Секрет на миллион 16+
19.00 Центральное телеви-
дение
20.00 Ты супер! 6+
22.30 Ты не поверишь! 16+
23.35 Международная пило-
рама 16+

êàíàë
05.05, 05.30 Т/с «Детективы» 
16+
05.50 Мультфильмы 0+
09.00 Сейчас
09.15, 10.05, 11.00, 11.50, 
12.40, 13.30, 14.20, 15.05, 
16.00, 16.50, 17.40, 18.30, 
19.15, 20.05, 20.55, 21.45, 
22.35, 23.20 Т/с «След» 16+
00.15, 01.05, 02.00, 02.50, 
03.40, 04.35 Т/с «На всех 
широтах…» 12+

REN-TV
09.55 Минтранс 16+
10.40 Ремонт по-честному 
16+
11.20 Самая полезная про-
грамма 16+
12.25, 12.35, 16.35 Военная 
тайна 16+
12.30, 16.30 Новости 16+
19.00 Д/ф «Засекреченные 
списки. 7 роковых ошибок, 
за которые мы расплачива-
емся до сих пор» 16+
21.00 Х/ф «Робокоп» 16+
23.10 Х/ф «Судья Дредд 3D» 
16+
01.00 Х/ф «Сигнал» 16+

10.50 Все на футбол! Афиша 
12+
11.50 Биатлон. Чемпионат 
России. Эстафета. Мужчины. 
Прямая трансляция
13.40 Фигурное катание. 
Чемпионат мира. Мужчины. 
Произвольная программа. 
Прямая трансляция из Фин-
ляндии
15.00 Хоккей. КХЛ. Финал 
конференции «Восток». «Ак 
Барс» (Казань) — «Метал-

лург» (Магнитогорск). Пря-
мая трансляция
17.30 Фигурное катание. 
Чемпионат мира. Танцы 
на льду. Произвольная про-
грамма. Прямая трансляция 
из Финляндии
20.00, 01.00 Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты
20.30 Д/с «Несвободное 
падение» 16+
21.35 Монако. Live 16+
21.55 Футбол. Кубок фран-
цузской лиги. Финал. 
«Монако» - ПСЖ. Прямая 
трансляция

07.30 М/ф «Том и Джерри» 
12+
08.50 Х/ф «Молодожены» 
16+
11.00, 13.00 Орел и решка 
16+
12.00 Еда, я люблю тебя! 16+
16.00 Х/ф «Убить Билла» 16+
18.00 Х/ф «Убить Билла 2» 
16+
21.00 Аферисты в сетях 16+
23.00 Х/ф «Оружейный 
барон» 16+

Суббота, 
1 апреля

рекомендует посмотретьo“Šmh0`
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Х/ф «Операция «Ы» и другие приклю
чения Шурика»Мелодрама, комедия, 
«Россия 1-Дон», суббота, 1 апреля, 
14.20

Фильм состоит из трех новелл: «На-
парник». Шурик, проходящий практику 
на стройке, учит великовозрастного ху-
лигана Федю жить и трудиться по-челове-
чески. «Наваждение». Шурик влюбляется 
в свою однокурсницу Лиду, но подготов-
ка к экзаменам поглощает их целиком… 
«Операция «Ы». Шурик подменяет сторо-
жа именно в тот момент, когда Балбес, Трус 
и Бывалый решают ограбить склад.

Х/ф «Ледокол»
Драма, катастрофа
«НТВ», воскресенье, 2 апреля, 20.10

Основано на реальных событиях. 
1985 год. Навстречу ледоколу «Михаил 
Громов» движется огромный айсберг. Ухо-
дя от столкновения с ним, судно попадает 
в ледовый плен и оказывается в вынуж-
денном дрейфе вблизи побережья Антар-
ктиды. Вокруг зловещая тишина и жуткий 
холод. Горючее на исходе… Нервы на пре-
деле… И даже если можно было бы уйти — 
деваться все равно некуда. У командова-
ния ледокола нет права на ошибку.

Х/ф «22 пули: Бессмертный»
Боевик, драма, криминал
«Пятый канал», воскресенье, 2 апреля,    
00.55

«Крестный отец» марсельской мафии 
Шарль Матей отходит от дел и разделяет 
свой бизнес между компаньонами, среди 
которых его друг детства Тони Закия, ко-
торый в последствии поступается принци-
пами Шарля и связывается с наркотиками. 
Опасаясь, что Матею не понравится такое 
своеволие, Закия решает устранить друга. 
План проваливается: 22 пули, выпущенные 
в Шарля, не убивают его. Матей выходит 
из больницы с жаждой отомстить…
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1 êàíàë

09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости
09.20 Контрольная закупка 
12+
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор 12+
12.15, 03.35 Наедине 
со всеми 16+
13.20, 15.15 Время пока-
жет 16+
16.00 Мужское/Женское 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Первая Студия 16+
20.00 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Волчье солнце» 
16+
23.35 Вечерний Ургант 16+
00.00 Познер 16+

11.40, 14.40, 17.20, 
20.45 Местное время. Вес-
ти-Ростов
11.55 Т/с «Склифосовский» 
12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Свидетельство 
о рождении» 12+
23.15 Специальный коррес-
пондент 12+

37 Media
14:55, 23:25  S-tvtnts  12+
15:40  Достояние России  
12+
16:30 Коллективное управ-
ление  12+
17:10  Хроники русского 
сериала 12+
18:00  Звездный каприз 

12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+

33 êàíàë
09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след» 16+
10.20 Т/с «Лесник» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.25, 18.35 Чрезвычайное 
происшествие
14.00 Место встречи
16.30, 19.40 Т/с «Улицы раз-
битых фонарей» 16+
17.30 Говорим и показы-
ваем 16+
21.35 Х/ф «Консультант» 16+
23.35 Итоги дня

êàíàë
09.00, 12.00, 15.30, 18.30, 
22.00 Сейчас
09.30, 10.40, 11.40, 12.30, 
13.25, 14.25, 01.00, 01.50, 

02.40, 03.25, 04.15 Т/с «Бан-
дитский Петербург-1» 16+
15.55 Т/с «Майор и магия» 
16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Судья Дредд 3D» 
16+
17.00, 03.20 Тайны Чапман 
16+
18.00, 01.20 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Падение Олимпа» 
16+
22.10 Водить по-русски 16+

11.55 «Лыжи. История одного 
сезона». Специальный 
репортаж 12+
12.50 «Арсенал». Проваль-

ный сезон». Специальный 
репортаж 12+
13.10 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Арсенал» — «Ман-
честер Сити» 0+
15.45 Смешанные едино-
борства. Fight Nights. Михаил 
Мохнаткин против Сергея 
Павловича. Финал гран-при. 
Леван Макашвили против 
Джека МакГэнна. Трансляция 
из Москвы 16+
репортаж 12+

12.30, 14.30, 22.00 На ножах 
16+
13.30, 21.00 Секретный мил-
лионер 16+
18.00, 20.00 Орел и решка 
16+
19.00 Орел и решка. Рай и ад 
16+
23.00, 01.15 Т/с «Сверхъес-
тественное» 16+

Понедельник, 
3 апреля

1 êàíàë  
 10.15 Непутевые заметки 
12+
10.35 Пока все дома 12+
11.25 Фазенда 12+
12.15 ТилиТелеТесто 12+
13.45 Теория заговора 16+
14.45 Романовы 12+
16.50 Кавказская пленница. 
Рождение легенды 12+
17.55 Х/ф «Кавказская плен-
ница, или Новые приключе-
ния Шурика» 12+
19.30 Лучше всех! 12+
21.00 Воскресное «Время»

05.05 Т/с «Чокнутая» 12+
07.00 Мульт утро 12+
07.30 Сам себе режиссёр 12+
08.20, 03.05 Смехопано-
рама 12+
08.50 Утренняя почта 12+
09.30 Сто к одному 12+
10.20 Местное время. Вес-
ти-Ростов
11.00, 14.00 Вести

11.20 Х/ф «Операция «Ы» 
и другие приключения 
Шурика» 12+
13.10 Семейный альбом 12+
14.20 Х/ф «Ищу мужчину» 
12+
18.00 Танцуют все! 12+
20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер 
с Владимиром Соловьё-
вым 12+
00.00 Дежурный по стране 

37 Media  
13:45, 18:15 Пешком по Мос-
кве  12+
14:00 Спортивное реалити – 
шоу  12+
14:55, 23:25  S-tvtnts  12+
 15:40  Достояние России  
12+
 16:30 Коллективное управ-
ление  12+
17:10 Хроники русского сери-
ала 12+
18:00  Звездный каприз 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+
23:10 История песни 12+

33 êàíàë  
09.25 Едим дома 0+
10.20 Первая передача 16+
11.05 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.05 НашПотребНадзор 16+
14.10 Поедем, поедим! 0+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 16+
18.00 Новые русские сенса-
ции 16+
19.00 Итоги недели
20.15 Х/ф «Ледокол» 12+
22.45 Х/ф «Обмен» 16+

канал
09.35 День ангела 0+
10.00 Сейчас
10.10 Истории из будущего 
0+
11.00 Х/ф «Вечера на хуторе 
близ Диканьки» 12+
12.15 Х/ф «Берегите жен-
щин» 12+
14.35 Х/ф «Не хочу 
жениться!» 12+
16.10 Х/ф «Не может быть!» 
12+
18.00 Главное c Никой Стри-
жак

20.00 Х/ф «Гений» 16+
23.00 Х/ф «Хочу в тюрьму» 
16+
00.55 Х/ф «Французский 
транзит» 16+
03.40 Д/с «Агентство специа

льных расследований» 16+REN-TV
05.00 Территория заблуж-
дений с Игорем Прокопенко 
16+
06.40 Х/ф «Контакт» 16+
09.20 Х/ф «Робокоп» 16+
11.30 Т/с «Глухарь» 16+
23.00 Добров в эфире 16+
00.00 Концерт «Чиж & Со» 
16+

11.30, 04.35 Кто хочет стать 
легионером? 12+
12.30 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 12+
12.50 Биатлон. Чемпионат 
России. Масс-старт. Муж-
чины. Прямая трансляция
13.55 РОСГОССТРАХ Чем-
пионат России по футболу. 
«Рубин» (Казань) — «Зенит» 
(Санкт-Петербург). Прямая 

трансляция
16.00, 20.00, 23.40 Все 
на Матч! Прямой эфир. Ана-
литика. Интервью. Эксперты
16.55 Хоккей. КХЛ. Финал 
конференции «Запад». 
«Локомотив» (Ярославль) — 
СКА (Санкт-Петербург). Пря-
мая трансляция
19.30 Д/с «Жестокий спорт» 
16+
20.30 Спортивный репор-
тёр 12+
20.50, 05.35 После фут-
бола с Георгием Черданце-
вым 12+

1

111.00 Орел и решка. Пере-
загрузка 16+
12.00 Орел и решка. Рай и ад 
16+
13.00 Х/ф «Убить Билла» 16+
15.00 Х/ф «Убить Билла 2» 
16+
18.00 Т/с «Сверхъестествен-
ное» 16+
23.00 Х/ф «Оставленные» 
16+

111 êàíàë
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Воскресенье,
2 апреля 

Афиша. Погода. Телегид. 
Лайт-новости. Гороскоп. 

«Пятница» - ваш гид по выходным дням!



1 êàíàë  
10.55 Модный приговор 12+
12.15, 03.50 Наедине 
со всеми 16+
13.20, 15.15 Время покажет 
16+
16.00 Мужское/Женское 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Первая Студия 16+
20.00 Пусть говорят 16+
21.00 Время

11.40, 14.40, 17.20, 
20.45 Местное время. Вести-
Ростов
11.55 Т/с «Склифосовский» 

12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Свидетельство 
о рождении» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

37 Media
15:40  Достояние России  
12+
16:30 Коллективное управ-
ление  12+
17:10 Хроники русского сери-
ала 12+
18:00  Звездный каприз 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+

33 êàíàë
12.00 Суд присяжных 16+
13.25, 18.35 Чрезвычайное 
происшествие
14.00 Место встречи
16.30, 19.40 Т/с «Улицы раз-
битых фонарей» 16+
17.30 Говорим и показы-
ваем 16+
21.35 Х/ф «Консультант» 16+
23.35 Итоги дня
00.05 Т/с «Шеф» 16+

êàíàë
09.00, 12.00, 15.30, 18.30, 
22.00 Сейчас
09.40 Х/ф «Хочу в тюрьму» 
16+
11.40, 12.40 Х/ф «Гений» 16+
15.55 Т/с «Майор и магия» 

16+
16.40, 17.20, 18.00 Т/с 
«Детективы» 16+
00.00 Х/ф «Вечера на хуторе 
близ Диканьки» 12+

REN-TV
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Падение Олимпа» 
16+
17.00, 03.10 Тайны Чапман 
16+
18.00, 01.10 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Падение Лон-
дона» 16+
21.50 Водить по-русски 16+

18.55 Континентальный 

вечер
19.25 Хоккей. КХЛ. Финал 
конференции «Запад». СКА 
(Санкт-Петербург) — «Локо-
мотив» (Ярославль). Прямая 
трансляция
21.55 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Манчестер Юнай-
тед» — «Эвертон». Прямая 
трансляция

09.30 Школа доктора Кома-
ровского 16+
10.00, 15.30 Ревизорро 16+
12.30, 14.30, 22.00 На ножах 
16+
13.30, 20.00, 21.00 Секретный 
миллионер 16+
18.00 Проводник. Междуна-
родный сезон 16+

1 êàíàë  

16.00 Мужское/Женское 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Первая Студия 16+
20.00 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Волчье солнце» 
16+
23.35 Вечерний Ургант 16+

 
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести
09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.20, 

20.45 Местное время. Вес-
ти-Ростов
11.55 Т/с «Склифосовский» 
12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Свидетельство 
о рождении» 12+

37 Media  
15:40  Достояние России  12+
16:30 Коллективное управле-
ние  12+
17:10 Хроники русского сери-
ала 12+
18:00  Звездный каприз 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+

20:05 Автоэкспертиза  12+

33 êàíàë
13.25, 18.35 Чрезвычайное 
происшествие
14.00 Место встречи
16.30, 19.40 Т/с «Улицы раз-
битых фонарей» 16+
17.30 Говорим и показы-
ваем 16+
21.35 Х/ф «Консультант» 16+
23.35 Итоги дня

êàíàë  
09.00, 12.00, 15.30, 18.30, 
22.00 Сейчас
09.40 Х/ф «Ноль — седьмой 
меняет курс» 16+
11.35, 12.40, 13.30, 14.25, 

02.00, 03.05, 04.00 Т/с 
«72 метра» 16+
15.55 Т/с «Майор и магия» 
16+

REN-TV
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Падение Лон-
дона» 16+
17.00, 03.30 Тайны Чапман 
16+
18.00, 01.30 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Эффект колибри» 
16+
21.50 Всем по котику 16+

16.55 Хоккей. КХЛ. Финал 

конференции «Восток». 
«Металлург» (Магнито-
горск) — «Ак Барс» (Казань). 
Прямая трансляция
19.25 Футбол. Кубок России. 
1/2 финала. «Локомотив» 
(Москва) — «Уфа». Прямая 
трансляция
21.55 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Челси» — «Ман-
честер Сити». Прямая транс-
ляция

12.30, 14.30, 18.00, 19.00, 
22.00 На ножах 16+
13.30, 20.00, 21.00 Секретный 
миллионер 16+
23.00, 01.15 Т/с «Сверхъес-
тественное» 16+

113, 31.03.17 o“Šmh0` 15Šekeopncp`ll`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

1 êàíàë  
10.55 Модный приговор 12+
12.15, 03.50 Наедине 
со всеми 16+
13.20, 15.15 Время покажет 
16+
16.00 Мужское/Женское 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Первая Студия 16+
20.00 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Волчье солнце» 
16+
23.35 Вечерний Ургант 16+

 
11.40, 14.40, 17.20, 
20.45 Местное время. Вести-

Ростов
11.55 Т/с «Склифосовский» 
12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Свидетельство 
о рождении» 12+
23.15 Поединок 12+

37 Media  

13:45, 18:15 Пешком по 
Москве  12+
14:00 Спортивное реалити – 
шоу  12+
14:55, 23:25  S-tvtnts  12+
 15:40  Достояние России  12+
 16:30 Коллективное 
управление  12+
17:10 Хроники русского 
сериала 12+

18:00  Звездный каприз 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+

33 êàíàë  
14.00 Место встречи
16.30, 19.40 Т/с «Улицы раз-
битых фонарей» 16+
17.30 Говорим и показы-
ваем 16+
21.35 Х/ф «Консультант» 16+
23.35 Итоги дня

êàíàë
09.00, 12.00, 15.30, 18.30, 
22.00 Сейчас
09.30, 01.40 Т/с «Саперы. Без 
права на ошибку» 12+
11.20, 03.25 Т/с «Неслужеб-
ное задание» 16+
12.30 Х/ф «Неслужебное 

задание» 16+
13.40 Х/ф «Крепость» 12+

REN-TV
14.00 Х/ф «Эффект колибри» 
16+
17.00, 03.20 Тайны Чапман 
16+
18.00, 01.20 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Механик» 16+
21.45 Смотреть всем! 16+

13.55, 05.30 Спортивный 
репортёр 12+
14.25 Cмешанные едино-
борства. Bellator 16+
15.45, 06.00 Д/с «Драмы 
большого спорта» 16+
16.20 Все на футбол!

16.55 Футбол. Кубок Рос-
сии. 1/2 финала. «Урал» 
(Екатеринбург) — «Рубин» 
(Казань). Прямая трансляция
20.00 Д/с «Несвободное 
падение» 16+
21.00 Х/ф «Рокки Бальбоа» 
16+

10.00, 14.00 Ревизорро 16+
12.00, 16.00 На ножах 16+
17.00 Орел и решка 16+
20.00 Секретный милли-
онер 16+
21.00 Аферисты в сетях 16+
23.00, 01.20 Т/с «Сверхъес-
тественное» 16+
03.10 Т/с «Древние» 16+
05.10 Богач-бедняк 16+

Среда, 
5 апреля

Четверг,
6 апреля

111 êàíàë

Вторник, 
4 апреля
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1 êàíàë  
13.20, 15.15 Время покажет 
16+
16.00 Мужское/Женское 16+
17.00 Жди меня 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 Человек и закон 16+
19.50 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Голос. Дети 16+
23.15 Вечерний Ургант 16+

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 
Местное время. Вести-
Ростов

11.55 Т/с «Склифосовский» 
12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Аншлаг и Компания 
16+

37 Media  
13:45, 18:15 Пешком по 
Москве  12+
14:00 Спортивное реалити – 
шоу  12+
14:55, 23:25  S-tvtnts  12+
15:40  Достояние России  12+
16:30 Коллективное 
управление  12+
17:10 Хроники русского 
сериала 12+

18:00  Звездный каприз 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+

33 êàíàë
13.25 Чрезвычайное 
происшествие
14.00 Место встречи
16.30, 19.40 Т/с «Улицы 
разбитых фонарей» 16+
17.30 Говорим и показываем 
16+
18.35 ЧП. Расследование 16+

êàíàë
09.30, 10.35, 11.35, 12.30, 
13.05, 14.05, 15.00, 
16.00, 16.35, 17.30 Т/с 
«Каменская» 16+

REN-TV
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Механик» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Д/ф «Люди Икс — 
эволюция продолжается?» 
16+
21.50 Смотреть всем! 16+
23.00 Х/ф «Джона Хекс» 16+

13.25 Д/ф «Спортивный 
детектив» 16+
14.25 «Биатлон. Работа над 
ошибками». Специальный 
репортаж 12+
15.30 Д/с «Несвободное 

падение» 16+
16.30 Десятка! 16+
16.55 Все на футбол! Афиша 
12+
19.00 Спортивный репортёр 
12+
19.20 «Лучшая игра 
с мячом». Специальный 
репортаж 12+
19.40 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. ЦСКА (Россия) — 
«Олимпиакос» (Греция). 
Прямая трансляция

12.30, 14.30, 18.00, 
21.00 На ножах 16+
13.30 Секретный миллионер 
16+
20.00 Еда, я люблю тебя! 16+

1111 êàíàë
13 20 15 15 Время покажет

1
1
1
1
1

o 2…,"=, 
7 апреля

Íàä ïîëîñîé ðàáîòàëà Àëåêñàíäðà Çàéöåâà.

Умеете ли вы себя контролировать? 
Îòâå÷àéòå íà âîï-

ðîñû «Äà» èëè «Íåò»

1. Ìíå êàæåòñÿ òðóä-
íûì ïîäðàæàòü äðóãèì 
ëþäÿì.

Äà
Íåò
2. ß áû, ïîæàëóé, 

ìîã ïðè ñëó÷àå ñâàëÿòü 
äóðàêà, ÷òîáû ïðèâëå÷ü 
âíèìàíèå èëè ïîçàáà-
âèòü îêðóæàþùèõ.

Äà

Íåò
3. Èç ìåíÿ ìîã áû 

âûéòè íåïëîõîé àêòåð.
Äà
Íåò
4. Äðóãèì ëþäÿì 

èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî 
ÿ ïåðåæèâàþ, ÷òî-òî 
áîëåå ãëóáîêîå, ÷åì 
åñòü íà ñàìîì äåëå.

Äà
Íåò
5. Â êîìïàíèè ÿ ðåä-

êî îêàçûâàþñü â öåíò-

ðå âíèìàíèÿ.
Äà
Íåò
6. Â ðàçëè÷íûõ ñè-

òóàöèÿõ è â îáùåíèè 
ñ ðàçíûìè ëþäüìè 
ÿ ÷àñòî âåäó ñåáÿ ñî-
âåðøåííî ïî-ðàçíîìó.

Äà
Íåò
7. ß ìîãó îòñòàèâàòü 

òîëüêî òî, â ÷åì ÿ èñ-
êðåííå óáåæäåí.

Äà

Íåò
8. ×òîáû ïðåóñïåòü 

â äåëàõ è â îòíîøåíè-
ÿõ ñ ëþäüìè, ÿ ñòàðà-
þñü áûòü òàêèì, êàêèì 
ìåíÿ îæèäàþò óâèäåòü.

Äà
Íåò
9. ß ìîãó áûòü äðó-

æåëþáíûì ñ ëþäüìè, 
êîòîðûõ ÿ íå âûíîøó.

Äà
Íåò
10. ß âñåãäà òàêîé, 

êàêèì êàæóñü.
Äà
Íåò
Ïîäñ÷èòàéòå áàë-

ëû, íà÷èñëèòå ñåáå 
ïî 1 áàëëó çà îòâåò 
«Íåò» íà 1, 5, 7-é âîï-
ðîñû è çà îòâåò «Äà» 
íà âîïðîñû 2, 3, 4, 6, 
8, 9, 10.

0–3 áàëëîâ — ó âàñ íèçêèé êîììó-
íèêàòèâíûé êîíòðîëü. Âàøå ïîâåäå-
íèå óñòîé÷èâî, è âû ñ÷èòàåòå íóæíûì 
åãî èçìåíÿòü â çàâèñèìîñòè îò ñèòóà-
öèè. Âû ñïîñîáíû ê èñêðåííåìó ñà-
ìîðàñêðûòèþ â îáùåíèè. Íåêîòîðûå 
ñ÷èòàþò âàñ «íåóäîáíûì» â îáùåíèè 
ïî ïðè÷èíå âàøåé ïðÿìîëèíåéíîñòè.

4–6 áàëëîâ — ó âàñ ñðåäíèé êîì-
ìóíèêàòèâíûé êîíòðîëü. Âû èñêðåí-
íèé, íî ñäåðæàííûé â ñâîèõ ýìîöè-
îíàëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ. Âàì ñëåäóåò 
áîëüøå ñ÷èòàòüñÿ â ñâîåì ïîâåäåíèè 
ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè.

7–10 áàëëîâ — ó âàñ âûñîêèé êîì-
ìóíèêàòèâíûé êîíòðîëü. Âû ëåãêî 
âõîäèòå â ëþáóþ ðîëü, ãèáêî ðåàãèðó-
åòå íà èçìåíåíèÿ â ñèòóàöèè è äàæå 
â ñîñòîÿíèè ïðåäâèäåòü âïå÷àòëåíèå, 
êîòîðîå ïðîèçâîäèòå íà îêðóæàþùèõ.

Результаты

Тест



ÎÂÅÍ
Ïîñ ò åï åííî 

âîçðàñòàåò âàø 
àâòîðèòåò, îêðó-
æàþùèå áóäóò 
æäàòü âàøèõ 
ñâîåâðåìåííûõ 
è ìóäðûõ ñîâå-
òîâ. Ïîñòàðàé-

òåñü íå âçâàëèâàòü íà ñâîè ïëå÷è 
÷óæèå ïðîáëåìû. Æåëàòåëüíî íå ðè-
ñêîâàòü áåç âåñêèõ ïðè÷èí, òàê êàê 
øàíñ íà óñïåõ ïðàêòè÷åñêè ðàâåí 
íóëþ.

ÒÅËÅÖ
Âû áóäåòå ïîë-

íû ñèë è ýíåðãèè, 
òàê ÷òî ñàìîå âðå-
ìÿ îñóùåñòâëÿòü 
çàäóìàííîå. Îðè-
ãèíàëüíûõ èäåé 
ó âàñ õîòü îòáàâ-
ëÿé, à âîò âðå-

ìåíè íà èõ ðåàëèçàöèþ ïðàêòè÷åñêè 
íåò, òàê ÷òî íå îòêàçûâàéòåñü îò ïî-
ìîùè äðóçåé è ðîäñòâåííèêîâ, åñëè 
ïîäîáíûå ïðåäëîæåíèÿ ïîñòóïÿò.

ÁËÈÇÍÅÖÛ
Íà ýòîé íåäåëå 

ïîÿâèòñÿ âîçìîæ-
íîñòü ïîëó÷èòü 
äîïîëíèòåëüíóþ 
ïðèáûëü, óëó÷-
øèòü îòíîøåíèÿ 
ñ êîëëåãàìè, çà-
âåñòè íîâûå èí-

òåðåñíûå çíàêîìñòâà. Ñòîèò ïðè-
ñëóøàòüñÿ ê èíòóèöèè: îíà ìîæåò 
ïîäñêàçàòü èçÿùíûé âûõîä èç çàòðóä-
íèòåëüíîãî ïîëîæåíèÿ.

ÐÀÊ
Âàì ñîïóòñòâó-

åò óäà÷à, íî ìîãóò 
áûòü íåçíà÷èòåëü-
íûå òðóäíîñòè. 
Îñòîðîæíî îáõî-
äèòå ïðåïÿòñòâèÿ, 
è íå èùèòå íîâûõ. 
Âàì ïîìîãóò èí-
òóèöèÿ è ÷óâñòâî 

ìåðû. Âàøå äîáðîñîâåñòíîå îòíîøå-
íèå ê ðàáîòå íà÷èíàåò ïðèíîñèòü îùó-
òèìûå ïëîäû. Ðåçóëüòàòû íàïðÿìóþ 
áóäóò çàâèñåòü îò âëîæåííûõ ñèë.

ËÅÂ
Îò ïðàâèëüíî 

âûáðàííîé ñòðà-
òåãèè è ýôôåê-
òèâíîñòè âàøèõ 
äåéñòâèé çàâè-
ñèò óñïåøíîñòü 
ýòîé íåäåëè. Âñå 
áóäåò óäàâàòüñÿ. 

Âû ñìîæåòå ñïðàâèòüñÿ ñî âñåìè äå-
ëàìè, äàæå ñ òàêèìè, äî êîòîðûõ âñå 
íèêàê íå äîõîäèëè ðóêè. Äåéñòâóéòå 
ïî âåëåíèþ ÷óâñòâ, íî íå çàáûâàéòå 
è î ðàçóìå.

ÄÅÂÀ
Íà ýòîé íåäå-

ëå, âîçìîæíî, âàñ 
ïðèãëàñÿò ó÷àñòâî-
âàòü â ìíîãîîáå-
ùàþùåì ïðîåêòå, 
òîëüêî ëó÷øå äîë-
ãî íå ðàñêà÷èâàòü-
ñÿ, òàê êàê ìîæå-

òå ïîòåðÿòü áëàãîñêëîííîñòü ãîñïîæè 
Óäà÷è. Âî âòîðîé ïîëîâèíå íåäåëè 
ïðàêòè÷åñêè âñå äåëà áóäóò óäàâàòüñÿ 
ñ ëåãêîñòüþ.

ÂÅÑÛ
Âàøè ïëàíû 

íà ýòîé íåäåëå 
ìîãóò ñóùåñòâåí-
íî èçìåíèòüñÿ, 
âàæíûìè ñòàíóò 
îòíîøåíèÿ ñ íà-
÷àëüíèêîì èëè 
ñ ïîä÷èíåííûìè. 

Íîâûå çíàêîìñòâà ìîãóò ïåðåðàñòè 
â êðåïêóþ è íàäåæíóþ äðóæáó. Âîç-
ìîæíî âàì ïðèäåòñÿ ïîæåðòâîâàòü 
ñâîèìè ïëàíàìè è àìáèöèÿìè â ïîëü-
çó êîëëåãè èëè äðóãà.

ÑÊÎÐÏÈÎÍ
Íåäåëÿ áëàãî-

ïðèÿòíà è ïðè-
áûëüíà äëÿ âàñ 
ï ð à ê ò è ÷ å ñ ê è 
âî âñåõ îòíîøå-
íèÿõ. Âàì áóäåò 
ìíîãîå óäàâàòüñÿ, 
îñîáåííî, åñëè âû 

áóäåòå ðàáîòàòü íå â îäèíî÷êó, à â ñî-
òðóäíè÷åñòâå ñ äðóãèìè — òàê è ëåã÷å, 
è âûãîäíåå. Íå îêàçûâàéòå äàâëåíèÿ 
è èçáåãàéòå íðàâîó÷èòåëüíûõ èíòîíà-
öèé.

ÑÒÐÅËÅÖ
Ëó÷øå ïîñòó-

ïèòü ìóäðî è ñïî-
êîéíî ïîãðóçèòü-
ñÿ â ðàáîòó, ÷åì 
âîçìóùàòüñÿ, âåäü 
êîíôëèêòû âñå 
ðàâíî íè ê ÷åìó 
õîðîøåìó íå ïðè-

âåäóò. Âîçìîæíî èíòåíñèâíîå ñî-
òðóäíè÷åñòâî â íîâîé äëÿ âàñ ñôåðå. 
Ïîñòàðàéòåñü íå óïóñòèòü òâîð÷åñêèõ 
è ðàáî÷èõ âîçìîæíîñòåé.

ÊÎÇÅÐÎÃ
Íàñòóïàåò íåäå-

ëÿ äîâîëüíî óäà÷-
íàÿ â ýìîöèî-
íàëüíîì ïëàíå. 
Íàèáîëåå âåðî-
ÿòíûé åå ìè-
íóñ — âîçìîæíàÿ 
ïîëîìêà êàêîé-

òî òåõíèêè, ñêîðåå âñåãî, áûòîâîé, 
íî äàæå ýòî íå âûâåäåò âàñ èç ðàâíî-
âåñèÿ. Îñòåðåãàéòåñü ñîâåòîâ, èõ áóäóò 
äàâàòü ñêðûòûå íåäîáðîæåëàòåëè.

ÂÎÄÎËÅÉ
Íà ýòîé íåäåëå 

íà ïåðâûé ïëàí 
âûéäåò ðàáîòà. 
Èç íèîòêóäà âîç-
íèêíåò ìíîæå-
ñòâî âàæíûõ äåë 
è íåîæèäàííûõ 
çàäàíèé, îò âàñ 
ïîòðåáóåòñÿ ìàññà 

óñèëèé, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ íèìè, ïðè 
ýòîì íà÷àëüñòâî ìîæåò òàê è íå îöå-
íèòü âàøåãî ðâåíèÿ. Íå ïðèíèìàéòå 
âñå íà âåðó.

ÐÛÁÛ
Ñåé÷àñ íå ñòî-

èò èäòè ïðîòèâ 
î á ù å ñ ò â å í í î -
ãî ìíåíèÿ. Ëåã÷å 
áóäåò ñîãëàñèòü-
ñÿ íà íå ñëèøêîì 
óñòðàèâàþùèé âàñ 
âàðèàíò. Íà ðàáî-
òå æåëàòåëüíî ñî-

ñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñâîèõ îáÿçàííîñòÿõ. 
Öåëåóñòðåìëåííîñòü ïîçâîëèò äîñòè÷ü 
ãîðàçäî áîëüøèõ ðåçóëüòàòîâ, ÷åì âû 
ïðåäïîëàãàëè.

113, 31.03.17 o“Šmh0` 17cnpnqjno q 31 l`pŠ` on 6 `opek“

Удача  
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Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
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РАЗНОЕ
518 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям. 
ГАЗ-53, 4,2 куб. Работаем без выходных. Грузо-
перевозки Газель-будка. Домашние вещи, офис, 
пианино. Грузчики. тел. 8-928-110-72-99.
519 Услуги ассенизатора ГАЗ-53, 4,2 куб. Выкач-
ка сливных ям. Работаем без выходных. Прием-
лемые цены. Грузоперевозки Газель будка. Дом. 
вещи, пианино, офис. Грузчики. тел. 8-988-995-
93-76.
247 ПАМЯТНИКИ. Производство и установ-
ка. ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, 
венки. Закажите сейчас, установим весной, хра-
нение бесплатно. ул. Советская, 93, напротив со-
бора. тел. 8-928-171-60-99, 8-951-498-00-33.

547 Услуги по спиливанию деревьев. Быстро, 
качественно, недорого. Снос ветхих постро-
ек. Вывоз мусора. Песок. Щебень. Порода. тел. 
8-906-421-77-54.

6717 ПАМЯТНИКИ ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ! 
Цех памятников предлагает большой выбор 
памятников из МРАМОРА и ГРАНИТА. Ви-
трина состоит из 200 видов. ЦЕНЫ НИЗКИЕ. 
Рассрочка. Установка, качество гарантируем. 
Обр. ул. Парковая, 3 (рядом с маг. «Диана»). 
тел. 8-918-527-47-39, пн.-сб. с 9 до 18 час., вс. 
- с 9 до 15 час.

567 ПАМЯТНИКИ. Гранит. Мрамор. Литьевой 
камень. Все виды работ на кладбище. тел. 8-961-
283-39-66, 8-909-423-10-30.

579 Изготовление меховых головных уборов. 
Ремонт шуб. Окраска кожаных меховых изде-
лий. Ремонт всех видов одежды. Обр. Дом бы-
та, 4 эт., ком. 43.

882 Вывоз стр. мусора. Слом ветхих построек. 
Спил деревьев. Доставка любых стр. материа-
лов. Услуги грузчиков, услуги а/м Газель, ЗИЛ, 
стр. материал в мешках и навалом. тел. 8-904-
503-19-99, 8-909-414-63-64.
602 Поправка оградок, могилок, уборка травы, 
покраска оградок. Высадка живых цветов соб-
ственного производства. Помощь в доставке 
материалов. тел. 8-904-440-55-59, Виталий.
429 Недорого! Спил деревьев любой сложно-
сти, самовывоз! тел. 8-928-759-26-13, 8-903-
438-26-40, 8-951-498-41-38.

425 СПИЛИВАНИЕ ДЕРЕВЬЕВ, УДАЛЕНИЕ 
ПОРОСЛЕЙ и ПОКОС ТРАВЫ профессиональ-
ным БЕНЗОИНСТРУМЕНТОМ ФИРМЫ Stihl. 
Бесплатно приезжаю, договариваемся да/нет. 
По телефону цену не скажу. Опыт работы боль-
шой. Михаил. тел. 8-928-142-42-05.

418 СПИЛ ДЕРЕВЬЕВ любой сложности и вы-
соты, вблизи построек и линий электропере-
дач, вывоз мусора. Звоните, по цене всегда 
ДОГОВОРИМСЯ. тел. 8-918-893-63-93.

433 Спил деревьев. Вывоз строительного му-
сора. Снос ветхого жилья. Скос травы. тел. 
8-928-177-75-72.

643 Грузоперевозки, разнорабочие, вывоз му-
сора, спил деревьев. тел. 8-952-575-56-52.
642 Продается пишущий видеоплеер ДЭУ с хо-
рошей видеотекой. Недорого. Бельгийский ко-
вер (привозной), р-р 2,40х3,30. Все в отличном 
сост. тел. 8-928-775-95-05.

741 Выкачка сливных ям и туалетов. тел. 
8-951-502-49-32.

750 Сантехнические работы. Замена ото-
пления, установка котлов и радиаторов, 
замена унитазов, водомеров, чистка кана-
лизации и т.д. Дешево и качественно. тел. 
8-961-294-84-11.

756 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ! Установка бордюр, поребрика. Де-
монтаж старых поверхностей. Безналичный, 
наличный расчет. НИЗКИЕ ЦЕНЫ! ОПЕРА-
ТИВНАЯ РАБОТА! ВЫСОКОЕ КАЧЕСТВО! 
тел. 8-928-101-777-0.

757 Оказываем услуги с выездом на адрес к 
заказчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
(ткань, кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и 
ковровых покрытий с последующей сушкой. Ка-
чественно! По доступным ценам. Прием заказов 
по тел. 8-928-180-52-51.
944 ПАМЯТНИКИ ИЗ МРАМОРНОЙ КРОШКИ 
- 6000 р. Установка - 2000 р. Ваза для цветов в 
комплекте. тел. 8-903-403-12-50.
415 Недорого! Монтаж систем отопления, водо-
провода, канализации! Обр. по тел. 8-950-864-
36-84.

6747 ЭЛЕКТРИЧЕСТВО, ВОДОПРОВОД, КА-
НАЛИЗАЦИЯ - монтаж и обслуживание. Уста-
новка счетчиков, замена труб и эл. проводки - 
быстро, качественно, надежно и НЕДОРОГО. 
ГАРАНТИЯ. Многолетний опыт. Звоните сейчас! 
тел. 8-988-578-57-98.
6755 Вниманию женщин - пошив и ремонт лег-
кой одежды. Шьем модные длинные юбки и пла-
тья. Реальные сроки, разумные цены. тел. 8-961-
308-03-81.

654 Установка видеонаблюдения, электро-
монтаж, в быстрые сроки, ответственно, не-
дорого. тел. 8-909-438-54-67, 8-938-158-10-54, 
Сергей, в любое время.

416 Услуги электрика. Монтаж, замена, ремонт 
электропроводки любой сложности. Установка 
различного электрооборудования. тел. 8-928-
134-00-92, Евгений. 
416 Поможем вырвать траву, убрать во дворе, 
в сараях. Любая помощь на складе строитель-
ных материалов, и многое другое. Звоните! тел. 
8-918-561-17-78, 8-918-561-17-88.
416 Отопление(в т.ч. и пластик), водопровод, ка-
нализация. Стяжка домов от трещин. Навесы, 
ворота, лестницы. Производство любых элек-
трогазосварочных работ. Опыт работы более 25 
лет. тел. 8-905-426-43-94.

ДАЧИ
354 Собственник! Продается дачный уч-к на До-
ну, ст. Кочетовская, 20 сот. Ц. 550 т.р., торг. тел. 
8-904-507-11-56.
920 Продается дачный участок в с/т «Горизонт», 
в р-не п. Н. Азовка. Цена договорная. тел. 8-928-
172-3-173.

МЕНЯЮ
734 Меняем или продаем дом в п. Синегорский 
на дом или кв-ру в доме на 2-3 хозяина в г. Шахты. 
Дом пл. 54 кв.м, в/у, газ, вода. Летняя кухня с газом, 
гараж с ямой. Земли 8 сот. тел. 8-918-575-28-83.

АВТОМИР
6655 Куплю авто любой марки, в любом со-
стоянии, можно после ДТП. Рассмотрю ва-
рианты обмена. тел. 8-928-622-60-07, 8-905-
457-90-07.
469 Куплю автомобиль отечественного или им-
портного производства, на запчасти или под 
восстановление. Дорого. Обр. по  тел. 8-928-
140-95-67.
627 Срочно продаю Renault Duster, 2013 г.в., 
объем 1,6 л, МКП, пробег 46 т.км, собственник, 
не бита, не крашена 100%, состояние отличное. 
Ц. 590 т.р. тел. 8-909-427-77-26.

392 КУПЛЮ АВТОМОБИЛИ ПО ДОРОГОЙ 
ЦЕНЕ. После ДТП или списаные, под восста-
новление или на запчасти, в любом состоя-
нии, отечественного производства, ВАЗ, ГАЗ, 
«Москвич». А также к этим моделям имеются 
запчасти. тел. 8-960-444-90-01.

428 Дорого закупаем б/у автомобили, мото-
технику, трактора и т.д. тел. 8-928-777-29-93, 
Дима; 8-903-438-26-40, Илья; 8-951-498-41-
38, Артем.
416 Куплю легковой прицеп до 15 т.р., дизель-
ное топливо 300 л; кирпич б/у до 3 руб./шт.; а 
также двигателя Д-240, 243.ю Д-245 или возмож-
но еще камазовский или ЯМЗ, до 50 т.р. Куплю 
перегной. тел. 8-909-41-00-996.
766 А/м «Волга» ГАЗ-31105, двигатель Крайслер, 
2007 г.в., пр. 75 т.км, цв. «серебро» - Амега-2. Га-
раж в кооп. «Эврика», по ул. Искра. Кирпичный, с 
подвалом, яма, свет. тел. 8-908-193-94-27.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

581. Ðåêëàìà

ТЕПЛИЦЫ   
компании 

8-951-50-50-867, 8-918-554-30-71
www.rostovteplica.ru

541. Реклама

ВОЛЯ
ПОД ПЛЕНКУ 
И СОТОВЫЙ 

ПОЛИКАРБОНАТ

ЛЬГОТНАЯ ДОСТАВКАЛЬГОТНАЯ ДОСТАВКАТТ

низкие 
цены

гранит, мрамор, мозаичные
г. Шахты, ул Дачная, 278-А 

(на территории автомойки)

ПАМЯТНИКИнизкие
цены

гггггггггггр

www.amramor.ru +7 (960) 468-22-25
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

ВАКАНСИИ
437 Работа милым и очаровательным. З/п 
100000 руб. Оплата ежедневно. Жилье. 
тел. 8-938-146-26-99.

908 Требуются мастера: мастер универсал, ма-
стер маникюра, педикюра, наращивания ног-
тей. Аренда или %. ул. Советская, 219. тел. 8-928-
166-44-00.
596 В клининговую компанию требуются масте-
ра чистоты, сборщики тележек (ГМ «Магнит», 
центр). тел. 8-908-519-02-49.
638 ООО «Новочеркасский тепличный комби-
нат», требуется рабочая в теплицу (тепличница); 
водитель бульдозера. Работа постоянная. До-
ставка из г. Шахты служебным транспортом. Зво-
нить с 9 до 16 час. тел. г. Новочеркасск: 8(86352) 
3-11-12.
619 Требуется оператор колл-центра, 5-часовой 
раб. день. З/п: оклад + %. Обр. по тел. 8-961-277-
17-20.
619 Требуется менеджер по работе с клиентами. 
Работа в офисе, неполный раб. день. Оклад + %. 
тел. 8-909-420-88-65.
644 Требуются охранники (возможно без лицен-
зии), сторож и контролер для выдачи и провер-
ки документов государственного образца (з/п 
выская). А также водители всех категорий. Зво-
нить с 9 до 12 час. и с 15 до 19 час. тел. 8-961-
294-62-81.
927 Требуется продавец в магазин бытовой тех-
ники. тел. 8-906-184-06-32.
925 Требуются офис-менеджеры в сфере про-
даж, з/п высокая. тел. 8-928-772-05-00.

727 Требуется рабочий на приусадебный уча-
сток. Оплата ежедневная + проезд. тел. 8-908-
184-23-47.
416 Требуется продавец в продуктовый магазин 
(п. Майский). тел. 8-908-505-62-27. 
416 Срочно требуется доставщик докумен-
тов. З/п от 1500 до 3000 р./день (выплаты еже-
недельно). ТК РФ. Г/р с 10 до18 час. или с 12 до 
20час. (подбирается индивидуально). Набираем 
только молодежь!  тел. 8-961-408-47-28.

939 На предприятие (Красносулинский р-н) 
требуются: диспетчер, маркшейдер, горный 
мастер механик по спецтехнике, слесарь-
гидравлик, газоэлектросварщик, автогрей-
дерист, электрослесарь. тел. 8-908-189-14-79, 
8-928-629-36-79.

755 Требуется гребной-гладельщик на ас-
фальтные работы. Опыт работы обязателен! 
Зарплата от 1000 руб. в день. График с 8 до 18 
час. тел. 8-903-489-00-82.

14 Требуется грузчик, г/р 2/2. З/п 22000 руб. Зво-
нить с 9 до 12 час. и с 15 до 19 час. тел. 8-961-
294-62-81.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

5446 Грузоперевозки. Город, область, РФ. Газель 
будка 4,2 м, 15 куб. м. Услуги АККУРАТНЫХ и 
ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка ме-
бели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Ути-
лизация б/у мебели.  Без выходных. тел. 8-918-
535-60-33. Дмитрий.

5447 Грузоперевозки по городу и обла-
сти. КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, 
а/м Газель-будка, кузов 4 м, 15 куб. м. Всегда 
ОПЫТНЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИА-
НИНО, разборка, сборка мебели. Без выход-
ных. Круглосуточно. НЕДОРОГО. ТЕЛ. 8-960-
464-20-03, Игорь.

6687 Грузоперевозки Газель тент, кузов 
4,2х2,2х1,9. Квартирные и офисные переезды, 
доставка строит. матер. Вывоз строит. мусора. 
Межгород. Грузчики. тел. 8-950-863-42-54.

6517 Грузоперевозки. Газель - будка, по городу, 
области и России. Домашние и офисные переез-
ды. Доставка мебели, бытовой техники, строй-
материалов. Вывоз мусора, услуги грузчиков. В 
любое время. Обр. по тел. 8-929-815-65-85, Олег.
6961 Ваш перевозчик. Грузоперевозки по г. Шах-
ты, РО, РФ. ПЕРЕЕЗДЫ С ГРУЗЧИКАМИ И БЕЗ 
ГРУЗЧИКОВ. Утилизация б/у мебели. ВЫВОЗ 
мусора. Спил и вывоз деревьев. ТЕЛ. 8-961-
288-01-18.

488 ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. А/м Газель термо-
будка. ПО РФ ПОДБЕРЕМ ЛЮБОЙ АВТО под 
любой груз. Наличие порядочных и ответ-
ственных грузчиков с опытом работы. Разбор-
ка, сборка мебели. тел. 8-938-101-15-87, 8-951-
821-39-09, Иван.

883 Грузоперевозки Газель, тент и открытая, 
возможность доставки грузов до 7-ми метров. 
Услуги грузчиков. Город, межгород. Доставка 
сыпучих стр. материалов Газель до 3-х тонн, ЗИЛ 
до 7-ми тонн. Обр. по тел. 8-938-133-14-44, 8-919-
875-37-94.
930 Перевозка крупнорогатого скота и различ-
ных грузов, автомобиль Газель, загрузка задняя, 
боковая с трапом, верхняя. Перевозка по горо-
ду, области, России. тел. 8-951-493-72-77, 8-938-
112-13-33.
735 Грузоперевозки по городу и области, квар-
тирные, офисные, дачные переезды. Вывоз стро-
ительного мусора. Услуги грузчиков а/м Газель 5 
м 22 куб.. тел. 8-989-614-71-88, Андрей.
746 Грузоперевозки ЗИЛ от 3 до 6 тонн. Песок, 
щебень синий, красный, черный, чернозем, пе-
регной, отсев. Камень-бут, пластушка. Вывоз 
мусора, можно с погрузчиком. Недорого! тел. 
8-938-100-14-80, Павел.

УЧАСТКИ
884 Продается участок 15 сот. в п. Нежнекун-
дрюченской, угловой, ровный, подъезд - ас-
фальт. Свет 220, вода колодец + скважина, газ 
рядом. Капитальный сарай 12 м. Речка 200 м. 
Срочно! Цена договорная, после осмотра. тел. 
8-919-875-72-19.
712 Продается часть участка 6 сот., в р-не п. 
Комправда. На нем металлический гараж, отдел-
ка сайдингом, 3 теплицы 4 сотки и 7 плодонося-
щих деревьев. Дорога и коммуникации рядом. 
Готовый бизнес. Цена 1500 т.р. Без посредников. 
Торг. Собственник. тел. 8-928-109-66-74.
940 Земельный уч-к в р-не МРЭО ГАИ, п. Мир-
ный, пер. Черкесский, 28, 6,5 сот. Рядом шко-
ла, садик. В собственности. Ц. 450 т.р., торг. тел. 
8-928-109-75-52.
650 Продается усадьба 600 кв.м в Артемовском 
р-не. тел. 8-988-945-20-99.

ДЕЛОВАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

345 Продается или сдается в аренду животно-
водческая ферма и участок земли 45 га в г. Шах-
ты. тел. 8-988-537-24-37, 8-928-109-76-13, 8-951-
847-54-66.

ДЕЛОВОЕ
ПРЕДЛОЖЕНИЕ

730 Срочно продается 2 бизнеса за одну це-
ну: ателье + ткани для штор. Более 40 рулонов 
тканей, промышленное оборудование, мебель. 
Удобное расположение, клиентура, поставщи-
ки. Цена 350 т.р. тел. 8-918-571-84-81.

573. Реклама

Милые и очаровательные

8-908-185-53-03
8-904-444-56-06

03
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- жильё предоставляется
- гарантируем безопасность  
и конфидециальность
 требуются водители и охранники
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Óáîðî÷íàÿ  êîìïàíèÿ  
äëÿ îáñëóæèâàíèÿ  ÒÊ

(ïð. Ëåíèíñêîãî Êîìñîìîëà)
ïðèãëàøàåò:   

УБОРЩИЦ
Ãðàôèê: 2/2 ñ 08-00 äî 20-00

ñ 20-00 äî 08-00                      

Ç./ ï. îò  10 500 ðóá./ìåñ. 
è âûøå

Íàëè÷èå ìåä.êíèæêè 
îáÿçàòåëüíî!

Òåë. ÎÊ  : 8-989-515-07-65.

626. Ðåêëàìà 632. Ðåêëàìà



c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

БАРАХОЛКА
895 Баян «Ростов-Дон», с футляром. Баллон газо-
вый, б/у. Лодка моторная, надувная КМ 300х160 
«Калибри», ПВХ, новая. Бак металл 2х0,4х0,4. 
Ванна чугунная б/у 1,7х0,7. Стенка мебельная 
«Кавказ», б/у. тел. 8-938-145-35-60.
922 Продается недорого кухонный гарнитур, 
б/у, в хор. сост. (1,6 м х 0,4 м) + вытяжка. Шкафы 
с подсветкой. Цвет «спелая вишня». тел. 8-928-
127-97-58.
918 Продаются баллоны для газа 50 кг - 25 кг. 
Сварочный аппарат 380 В. Жилы для свароч-
ного аппарата, мягкие. Железо оцинкованное 
2х1,26х0,8. Колеса в сборе на ГАЗ-53. Стекло ло-
бовое ГАЗ-53, балка в сборе на ГАЗ-53. тел. 8-903-
437-27-98.
743 Продается цветной телевизор ДЭУ, кине-
скоп 51 см, цена 1000 р.; Rolsen, кинескоп 54 см, 
цена 1500 р.; Vestel, кинескоп 54 см, цена 1700 р. 
тел. 8-961-321-84-43.
754 Продается переносное биде, дыхатель-
ный прибор «самоздрав», тачка низкая, а так-
же предметы старины: часы «Маяк», картины, 
швейная машинка «Зингер», ковер, лампа ке-
росиновая, посуда и т.д. Кожаные туфли (43-44). 
тел. 8-905-45-53-967.
758 Продается 2-дверный шифоньер с антре-
солью; диванчик и 2 кресла; туалетный столик 
с зеркалом; финские 2 палки для ходьбы. тел. 
8-918-539-16-17.
6756 Продаются торговые витрины в отличном 
сост., недорого: 6 шкафов + 1 стол + 2 навесных 
шкафа. тел. 8-928-600-20-95.
761 Продаю двери на ВАЗ-2101 и капот; двери 
на ГАЗ-21 передние; шаровые на ВАЗ; палатку ту-
ристическую 6-местную и 2-местную; резину на 
15 (летнюю). тел. 8-952-563-62-27.
946 Продаю секционную стенку, кресла, мони-
тор, принтер, сканер, видеомагнитофон, DVD 
проигрыватель, эл. быт. приборы, стир. маши-
ну, столовый и чайный сервизы, радиомагнито-
лу, радиодетали. тел. 8-918-538-71-31.
935 Продам холодильники, газовые плиты. 
тел. 8-909-406-81-93.

КУПЛЮ
6338 По дорогой цене вывозим на даче, на 
предприятии, на дому лом черного и цвет-
ного металла. Сами грузим, сами режем и 
демонтируем. Принимаем вагонетки, кот-
лы, батареи и т.д. Завешиваем электрон-
ными весами при клиенте. Оплата мгно-
венно. Металлолом до 12 руб./кг. Медь до 
300 руб./кг. Латунь до 168 руб./кг. Алюми-
ний до 80 руб./кг. т. 8-928-166-39-48, 8-928-
108-92-92, Максим.

165 Купим дорого б/у перины, подушки, акку-
муляторы, фарфоровые статуэтки до 1980 года. 
Выезд на дом. тел. 8-903-407-00-10.

6337 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПА-
ЕТ ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. 
ВЫЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РА-
БОТА БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧ-
НОСТЬ 100%. ТЕЛ. 8-928-108-92-92, ОЛЕГ.

6339 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 10 ДО 15 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗКА 
БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-928-602-37-43, ОЛЕГ.

6662 Куплю старые холодильники, стир. маши-
ны, газ. колонки, кондиционеры, негодные элек-
тродвигатели. тел. 8-950-853-10-32.

6840 Куплю радиодетали, 
магнитофон «Ростов 101-
102», «Илеть», ВМ-12-27-32, 
платы, тех. серебро, ком-
пьютеры советские «Искра», 
«Электроника», реле, платы 
с АТС, ЧПУ и т.д., дорого. тел. 
8-928-17-17-991.
5822 Куплю б/у аккумуля-
торы от 650 р./шт. Выезд на 
дом, а также старые холо-
дильники, стир. машины, 
газовые плиты, колонки, 
радиодетали, платы, осцил-
лографы, видик «Электрони-
ка», бобинник «Ростов». Обр. 
по тел. 8-960-454-75-05.

478 Куплю старые и не-
исправные телевизоры 
ЖК; кинескопные телеви-
зоры; компьютерные мо-
ниторы ЖК; спутниковые 
ресиверы «Триколор». Об-
ращаться по тел. 8-908-
198-01-58.

6624 Куплю на запчасти мо-
тоцикл, мотороллер, мопед 
или запчасти к ним. Обр. по 
тел. 8-950-859-09-30.

6692 КУПЛЮ МАКУЛАТУРУ, ПОЛИЭТИЛЕН, 
ПЛАСТИКОВЫЙ ЯЩИК, СТЕКЛО, ПЭТ БУ-
ТЫЛКУ. тел. 8-988-571-83-65.

6340 ЗАКУПАЕМ у населения и организа-
ций лом черных и цветных металлов. ПРЕ-
ДОСТАВЛЯЕМ а/м КамАЗ, Газель. Вывозим 
от 100 кг. Резка и демонтаж осуществляет-
ся собственными силами. Взвешиваем про-
веренными электронными весами. Грузчики 
бесплатно. Вызов машины бесплатно. ЦЕ-
НЫ ВАС приятно удивят. Металлолом (желе-
зо) ДО 12,5, медь до 300 руб., алюминий до 
80 руб. Выезд в деревни, отдаленные посел-
ки. Чем БОЛЬШЕ металла, тем БОЛЬШЕ це-
на! Расчет на месте. Семен: 8-928-108-92-92, 
8-951-848-78-21.

544 Куплю электронный лом (платы), от 25 руб. 
до 1500 руб. за кг, приборы (частотометры, 
осциллографы, генераторы) от 1000 до 10000 р. 
за шт., радиодетали и т.д. Обр. ул. Ионова, 219. 
тел. 8-928-17-17-991.
6733 Куплю газовые колонки б/у, флянцы, лен-
ту транспортерную б/у, листы металла, элек-
тродвигателя, редуктора промышленные, тер-
фера, задвижки, отводы любой р-н и кол-во, 
сварочный аппарат, кабель для него, баллоны 
кислородные, аккумуляторы б/у, сайдинг б/у, 
витрины, холодильники, кондиц. б/у. тел. 8-909-
429-92-12.

489 Куплю музыкальную радиоаппаратуру. 
Советского или импортного производства 
70-90-х г.в. (радиоприемники, усилители, маг-
нитофоны, центры, акустические колонки и 
т.д.) и ламповые цветные телевизоры в по-
лированном корпусе. Выезжаю на дом. тел. 
8-961-296-86-56.

427 Дорого закупаем б/у автомобили, мото-
технику, трактора и т.д. тел. 8-928-777-29-93, 
Дима, 8-903-438-26-40, Илья, 8-951-498-41-
38, Артем.

417 Покупаем: МАКУЛАТУРУ, ПОЛИЭТИ-
ЛЕН, ПЛАСТИК, ПЭТ, СТЕКЛО. тел. 8-988-
571-83-65.

608 Куплю старые часы, значки и марки, стату-
этки из фарфора и металла, монеты СССР и Рос-
сии, бусы из янтаря и иконы, старинные вещи и 
мн.др. тел. 8-989-518-80-49.
721 Куплю газовую колонку, телевизор, электро-
двигателя, бобинные магнитофоны и др. А также 
рога оленя, лося и др. тел. 8-903-462-21-13.
923 Куплю старые ресиверы Триколор ТВ или 
обменяю на новые цифровые приставки на 20 
каналов. тел. 8-928-179-03-03.
740 Куплю старую советскую технику, стираль-
ные машинки, холодильники, газовые колонки, 
аккумуляторы, подушки, перины, БК кондицио-
неры. тел. 8-952-587-09-20, 8-903-489-72-73.

2197с. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -928-142-74-77   

ЦЕНА
 от 10 до 16 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 

2674b. Реклама

ОРГАНИЗАЦИЯ дорого вывозит 
лом черного и цветного металла. 

Демонтаж. Резка. Грузчики.
Выезд в поселки. 

8-928-108-92-92
Цена  до 17 руб/кг

o“Šmh0` 113, 31.03.1720  naz“bkemh“, pejk`l`



113, 31.03.17 o“Šmh0` 21naz“bkemh“, pejk`l`

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

КУПЛЮ
739 Куплю холодильники, старые стиральные 
машинки, газовые колонки, БК кондиционеры, 
аккумуляторы, подушки, перины. тел. 8-928-902-
87-89.
747 Куплю б/у: холодильники, стиральные ма-
шинки, сварочные аппараты, газовые колонки, 
БК кондиционеры. тел. 8-904-345-80-71.

653 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ у 
населения и предприятия. Выезжаем на дом. 
Резка любой сложности, а также закупаем 
цветной лом, аккумуляторы, работаем без вы-
ходных и праздников. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. Трезвые грузчики. т. 8-909-430-31-
18, 8-909-400-55-60, 8-989-506-83-99, Игорь.

652 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по выгод-
ной для вас цене, выезд на дом, резка, погруз-
ка бесплатно, всегда ТРЕЗВЫЕ и аккуратные 
грузчики, также скупаем АККУМУЛЯТОРЫ, 
цветной металл, старые котлы, ванны, бата-
реи. Вес и порядочность гарантируем. Рабо-
таем без выходных. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ 
ЧАСА. тел. 8-909-430-31-18, 8-928-196-55-72, 
Сергей.

651 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, ВЫ-
ЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПОГРУЗ-
КА САМОСТОЯТЕЛЬНО, В НАЛИЧИИ АВТ. 
ГАЗЕЛЬ, КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, А ТАКЖЕ 
КУПИМ АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., СТА-
РЫЕ КОТЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫЕ, 
ГАЗ. КОЛОНКИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС 
ГАРАНТИРУЕМ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОД-
НЫХ. ТЕЛ. 8-989-506-83-99, 8-951-539-05-
83, МИХАИЛ.

936 Куплю грецкий орех от 70 до 100 руб./кг. 
тел. 8-909-406-81-93.
937 Закупаем у населения холодильники, газ. 
колонки, стиральные машинки, газ. печи, 
сварочные аппараты, радиодетали, магни-
тофоны «Ростов 101-102», «Илеть 101-102», 
кондиционеры БК и мн. др. тел. 8-909-406-
81-93, Николай.
416 Куплю неисправные, разбитые телевизоры 
- ЖК, плазма, ноутбуки. Вывезу сам. тел. 8-961-
296-86-87, 27-22-49.
416 Куплю телевизоры неисправные, разбитые 
- ЖК, плазма, мониторы, ноутбуки. Вывезу сам. 
тел. 8-988-252-48-88.

СДАМСНИМУ
536 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не 
г. Шахты, п. Каменоломни. Рассмотрю любые 
предложения. Оплата наличными. тел. 8-904-
442-09-42, 8-928-120-88-63.
6735 Сдается теплая кв-ра, после ремонта, для 
девушек. В р-не ЦКУ, по ул. Маяковского. тел. 
8-918-514-26-24, 8-938-121-91-92.
728 Сдается 1-к. кв-ра по ул. Мечникова. тел. 
8-960-469-93-50, Виктория.

646 Сдается дом в р-не автовокзала, 5 ком-
нат, без мебели, удобства в доме, АГВ, колонка, 
въезд во двор. Цена 7000 р. в мес. тел. 8-928-77-
11-678.
729 Сдаю 1-к. кв-ру, в/у, семье, на длительный 
срок, большая, теплая, чистая, 3/5 эт., балкон за-
стеклен, мебель. Собственник. Недорого. В р-не 
пер. Сквозной - Веселый. Обр. по тел. 8-928-172-
67-74.
943 Сдается дом в п. Каменоломни, состоя-
ние жилое, 3 комнаты, удобства на улице. Се-
мейным, за символическую плату. Обр. по тел. 
8-903-472-44-30.
415 Сдаю дом, отоп. печное, р-н п. Нежданная, 
для русских или украинцам. Оплата 5000 р. в 
мес. + свет.  тел. 8-900-124-48-29.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

458 Каркасные дома, мансардные этажи, бани, 
ларьки, беседки, навесы, лестницы, ковка. Все 
от простого до эксклюзивного, нет предела со-
вершенству и фантазии. Большой опыт, низкие 
цены. Качеством и сроками останетесь доволь-
ны. Консультации, дизайн и подбор материалов 
бесплатно. тел. 8-952-608-20-89.
476 Изготовление навесов, ворот, заборов, ре-
шеток, дверей, оградок. По низким ценам. До-
ставка + установка.  тел. 8-928-170-60-65, 8-906-
453-22-02.
280 Изготовим и установим вам МЕТАЛЛОКОН-
СТРУКЦИИ: ворота, заборы, калитки, навесы, 
вольеры и мн. др. ЦЕНЫ НИЗКИЕ, ГАРАНТИЯ 
10 ЛЕТ. Выезд, замер, покраска - БЕСПЛАТНО! 
тел. 8-918-503-49-92, 8-928-606-83-47.

330 Изготовим ОГРАДКИ ОТ 5000 РУБ. До-
ставка и установка бесплатно. А также забо-
ры, навесы, решетки, двери, беседки, лавочки 
и мн. др. Выезд, замеры + доставка и установ-
ка бесплатно. тел. 8-951-831-40-48, 8-928-
181-20-19.

328 ИЗГОТОВИМ качественно и недорого 
ДВЕРИ, решетки, ОГРАДКИ, козырьки, наве-
сы, ЗАБОРЫ. Врезка замков и мн. др. ПЕНСИ-
ОНЕРАМ особые условия. СТЯЖКА ДОМОВ. 
тел. 8-960-464-38-40.

890 Изготовление металлоконструкций: забо-
ры, ворота, навесы, решетки, оградки. Перекры-
тие крыш. Любой сложности. Низкие цены. тел. 
8-938-161-11-08.
645 Металлоконструкции. Оградки, решетки, 
двери, ворота, заборы, навесы. Покраска. Уста-
новка. Качество гарантирую. тел. 8-988-587-20-
94, Юрий.
321 Изготовление ворот, заборов, решеток, ре-
монт крыш, обшивка сайдингом, черновая клад-
ка кирпича, хозблок, дом «под ключ», бани, ту-
алеты, оградки, штакет, обшивка фронтонов, 
палисадники. Все виды бетонные работ. Пенси-
онерам дешевле. Обращаться по тел. 8-928-108-
53-78.
639 Изготовим металлоконструкций любой 
сложности: решетки, ограды, навесы, ворота 
и т.д. Установка и монтаж. тел. 8-918-531-83-90, 
8-928-905-37-78.
438 Изготовим ОГРАДКИ ОТ 5000 РУБ. А так-
же памятники, лавочки, столики, кресты, воро-
та, калитки, заборы и мн.др. Выезд, замеры + 
доставка и установка бесплатно. тел. 8-961-419-
29-61.
931 Изготовление металлоконструкций. Забо-
ры, ворота, оградки, навесы, решетки, балконы. 
Пенсионерам дешевле на 20%. тел. 8-928-197-
00-40, Сергей.

Стружка 5 руб.
ВЫВОЗ, РЕЗКА, ДЕМОНТАЖ, 

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ

ЗАКУПАЕМ  МЕТАЛЛОЛОМ

Адрес: г. Шахты, ул.Телеграфная — 20 А 
Тел. 8 –988-550-14-91; 8-988-550-14-92

2257.Ðåêëàìà

Пункты приема объявлений
 в «КВУ» и «Пятницу»

1. Ионова, 182 (р-н 4-го хлебозавода), т. 22-69-70;
2. Советская, 137 (бывший «Дом техники»), т. 22-71-06;
3. Центральный универмаг (2-ой этаж);
4. Советская, 153  
(здание кооперативного техникума);
5. Универмаг «Иволга» (центральный рынок);
6. ул. Шишкина, 162 (р-н Города Будущего; бывшее ЦКУ)

г. Шахты

п. Каменоломни
1. Крупская, 53 А  
(ост. Клуб, мастерская фотоподарков «Дари добро»).

948 Изготовим 
навесы, заборы, 
ворота, гаражи, 
оградки, ангары, 
фермы и мн.др. 
Низкие цены. Вы-
езд, замеры, уста-
новка+ достав-
ка бесплатно.тел. 
8-961-410-00-48.



ФИНАНСОВЫЕ
УСЛУГИ

176 Финансовое агентство «Кредит.Ка» поможет 
получить наличные по материнскому кап. либо 
займ под мат. капитал. Кредиты (можно под за-
лог). Займы. тел. 8-909-406-79-95.
6569 Проблемные кредиты. Отмена судеб-
ных приказов, решений суда даже на стадии 
50% взимания с пенсии, зарплаты. Выкуп ваше-
го долга из банков и коллект. агентств. Юриди-
чески граммотно, законно, обоснованно. тел. 
8-951-833-68-01.
950 Реальная помощь. Гарантированный ре-
зультат. Без справок о доходах и поручителей, 
без скрытых процентов. Займы от 10 до 40 т.р., 
на 25 и 52 недели. Быстро, честно, качественно. 
тел. 8-928-603-90-87, Оксана.

СТРОЙКА
472 Песок, щебень (синий, рыжий, черный, 
красный), отсев, камень-бут, пластушка. До-
ставка бесплатно. Вывоз мусора. тел. 8-928-
148-54-43.

6695 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САН-
ТЕХНИКА! От аварийного ремонта до капи-
тальных плановых замен коммуникаций лю-
бой сложности. КВАЛИФИЦИРОВАННАЯ 
ПОМОЩЬ, КРУГЛОСУТОЧНО! тел. 8-950-858-
20-02, Сергей.
291 Продаю щебень всех марок, песок, отсев, 
камень бут, пластушка, чернозем, перегной. Вы-
воз мусора, кирпич б/у, доска половая б/у. тел. 
8-988-544-54-06.

359 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ДВОРОВ. Уклад-
ка брусчатки, поребрика. Быстро, качествен-
но. Изготовление и установка металлических 
заборов. тел. 8-960-458-06-09, 8-951-842-
78-08.

613 Песок (чистый, грязный), щебень, глина, по-
рода для отсыпки (черная), вывоз грунта, строи-
тельного мусора, имеется экскаватор-погрузчик 
САТ (копка траншей и котлованов, слом, снос 
зданий, уборка и погрузка мусора). тел. 8-928-
602-01-82, 8-905-452-13-29.

881 Доставка песка, щебня, породы (крас., чер.), 
отсев, пластушка бут, камень-бут, кирпич б/у. 
Вывоз мусора, слом ветхих сооружений. А/м 
ЗИЛ, Газель. Качество и вес гарантирую. т. 8-938-
133-14-44.

559 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ. Выполняем все 
виды асфальтирования. Установка бордюров, 
поребрика. Укладка тротуарной плитки, брус-
чатки. тел. 8-951-514-98-57, 8-961-305-57-95, 
Евгений.

358 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка бордюров, поребриков. 
Плитка. Брусчатка. Недорого. Звоните в лю-
бое время. Замер бесплатно. тел. 8-909-410-
83-83, 8-988-540-36-54.

322 Выполним все виды земельных работ. Во-
допровод, канализация «под ключ». Демон-
таж ветхих строений. Пробивка отверстий в 
стене. Бетонные работы. Спил деревьев и вы-
корчевывание пеньков. Быстро, недорого! 
тел. 8-918-585-03-92, 8-928-756-40-28, Андрей.

929 Доставка природных строительных матери-
алов. Доставка а/м Газель до 3-х тонн. Щебень 
синий, серый, красный, черный. Песок, отсев, 
чернозем, б/у кирпич, камень бут, пластушка. 
тел. 8-903-435-86-19, 8-938-112-13-33.
928 Вывоз различного мусора (бетон, кирпич, 
камень, земля, шифер, доски, ветки, старая ме-
бель). Слом и вывоз ветхих построек. Спил и вы-
воз деревьев. тел. 8-903-435-86-19, 8-938-122-
91-44.
924 Доставка песка, щебня, угля, камня, земли. 
тел. 8-988-890-97-45.

748 Сантехнические работы. Замена водо-
провода и канализации, копка вручную и экс-
каватором, сливные ямы «под ключ», врезка 
канализации и водопровода. Дешево и каче-
ственно. тел. 8-928-606-03-17, 8-961-294-84-11, 
Михаил.

769 Металлопластиковые окна, двери, балконы 
от производителя. Роллеты. Стяжка зданий. Жа-
люзи. Профессионально и качественно выпол-
ним ремонт металлопластиковых изделий, рол-
лет любой сложности. Изготовим москитные 
сетки, установим открывание в глухое окно. Обр. 
г. Шахты, ул. Ленина, 108, тел. 8-928-139-53-63.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

6625 Мастерская производит профессиональ-
ный ремонт холодильников и стиральных ма-
шин. Доверяйте свою технику специалистам. 
тел. 8-918-890-23-37, 8-928-629-13-97.
6636 Ремонт стиральных машин (автомат) и посу-
домоечных. Выезд по г. Шахты и прилегающим по-
селкам. Ремонт производится у вас на дому. Также 
ремонт паяных баков любой сложности. Инженер 
с высшим образованием по бытовой технике. Га-
рантия до 1 года. тел. 8-908-186-70-01, Евгений.
6648 Ремонт телевизоров, мониторов импорт-
ного и отечественного пр-ва. Установка и ре-
монт цифровых, спутниковых антенн, микро-
волновок, сплит-систем. Гарантия, выезд. тел. 
8-918-534-87-91.
374 РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ И ХОЛОДИЛЬНИ-
КОВ. Гарантия. Куплю жидкокристаллические те-
левизоры, мониторы и др. тел. 8-908-500-57-47.

477 Ремонт, настройка, установка: телевизо-
ров ЖК, кинескопных телевизоров; телевизи-
онных антенн; спутникового оборудования и 
рессиверов «Триколор». Доставка и установ-
ка цифровых приставок и антенн на 20 кана-
лов. тел. 8-961-321-84-43.

246 Ремонт стиральных машин-автомат, 
гарантия, качество. тел. 8-918-550-20-09.

511 Ремонт телевизоров, компьютеров, ресиве-
ров. Удаление вирусов. Выезд, низкие цены. тел. 
8-950-850-80-30.
510 Ремонт ЖК телевизоров, компьютеров, ма-
триц ноутбуков. Выезд на дом, низкие цены. тел. 
8-950-855-00-33.
275 Ремонт стиральных машин-автомат. Выезд 
на дом, гарантия. Без выходных. тел. 8-928-758-
60-01.
620 Ремонт бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. Обращаться по 
тел. 8-928-622-17-27.
616 РЕМОНТ ПЫЛЕСОСОВ, микроволновок, 
электропечей, ВОДОГРЕЕК, стиральных, посу-
домоечных, швейных МАШИН, холодильников, 
кулеров и МНОГОЕ ДРУГОЕ. Обр. по тел. 8-904-
444-14-61.
414 ОФИЦИАЛЬНЫЙ СЕРВИСНЫЙ ЦЕНТР 
«SAMSUNG», LG, HAIER и др. Производит ре-
монт всей бытовой и телевизионной техники. 
пр. Победа Революции, 111, кор. 1, комн. 126, р-н 
рынка «Стайер». т. 8(8636)28-31-41, 8-928-905-18-
57, 8-961-329-14-22.
555 Ремонт ГАЗОВЫХ КОТЛОВ, КОЛОНОК. По-
купка навесных газ. котлов на запчасти. Прода-
жа запчастей. Адрес: г. Шахты, ул. Садовая, 29 Б. 
тел. 8 (8636) 25-01-13, 8-918-518-64-13.

ОБРАЗОВАНИЕ
202 Автошкола «Центр комплексного образо-
вания». Обучение высококлассных водителей 
профессионалов категории А, А1, М, В, С, Д, ВЕ, 
СЕ, с В на С, с С на Д, с С на В, с В на Д, ГБА, 20 
час., 60 час., 80 час. Рассрочка. Центр (р-н юсти-
ции), пр. Красной Армии, д. 144 (вход в арку). 
тел. 22-59-92, 8-918-519-57-86, 8-918-566-70-11.

284 СЦ «Надежда» приглашает! Подготовка к 
школе: 4-7 лет; индивидуальные и групповые 
формы занятий, индивидуально-творческий 
подход к каждому ребенку. Психологическая 
помощь: диагностика, консультации, коррек-
ция. Уроки музыки: обучение игре на музыкаль-
ных инструментах детей и взрослых (гитара, 
фортепиано, синтезатор). Индивидуальная про-
грамма обучения. п. ХБК, ДК «Текстильщик». тел. 
8-988-536-25-09, 8-909-41-65-911.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

o“Šmh0` 113, 31.03.1722  naz“bkemh“, pejk`l`

317. Ðåêëàìà

Займы, под залог ювелирных изделий из драгоценных металлов и драгоценных камней, предоставляются ООО «Ломбард Первый». Займы 
предоставляются в рублях. Срок действия договора займа: до прекращения обязательств сторон. Займы предоставляются сроком на 
тридцать один день. Размер займа зависит от оценки ювелирного изделия и не может ее превышать. Сумма предоставляемого займа 
«Социальный» не может превышать 3000 рублей. Минимальный размер займа 1000 рублей. Процентная ставка за пользованием займом 
с 1 по 30 день составит 0,1% в день, с 31 дня- 1% в день. При займе сроком на 31 день полная стоимость потребительского займа 
составит 47,097%  годовых. Повторное получение займа  «Социальный» возможно только после полного возврата Заемщиком  денежных 
средств и процентов за весь период пользования займом. Одновременно с имеющимся займом , предоставленным на условиях займа 
«Социальный», Заемщик имеет право получить в Ломбарде любое количество займов, предоставленных на иных условиях.

Процентная ставка составляет 0,1% в день за первые 30 дней пользования займом. 
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
660 Изготовление корпусной мебели на заказ 
(кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низкие 
цены. Короткие сроки. Доставка, монтаж. Услуги 
дизайнера и доставка бесплатно. Ул. Темерниц-
кая, 36. тел. 8-951-535-34-82; 8-909-417-49-38, 
8-918-897-32-42; 8-928-908-54-24. Кредит предо-
ставляется ЗАО Русфинансбанк.

934 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пру-
жин, поролона, механизмов различного  типа 
и т.д. Большой выбор тканей. Качество и бы-
стрые сроки изготовления гарантируем. Также 
возможно изменение дизайна. Выезд мастера 
бесплатно! тел. 8-928-608-91-81. Виктор.

933 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕБЕ-
ЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫСОКОЕ 
КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. МЫ НАХО-
ДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫНОК, КОНЕЧ-
НАЯ ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬОН №990; П. 
ХБК, РЫНОК, ПАВИЛЬОН №83. ТЕЛ. 8-928-
768-86-86.

932 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. Вы-
полняем все виды ремонта. Большой ассорти-
мент тканей. Качество и быстрые сроки изготов-
ления гарантируем. Выезд мастера и доставка 
бесплатно. тел. 8-950-855-19-06, Татьяна.

415 Обивка дверей и мебели. Ремонт корпус-
ной, любой мягкой мебели на дому. Замена по-
ролона, пружин, механизмов, столярки, ножек и 
тд. Разборка, упаковка, перевозка, сборка мебе-
ли. Мелкие хоз.-бытовые работы по домашнему 
хозяйству. тел. 8-960-463-11-96, 8-928-108-11-06, 
8-908-502-84-96, 8-918-530-40-06.

ДОКУМЕНТЫ
752 Считать недействительным диплом РВ 
№543052, выданный Шахтинским технологи-
ческим институтом бытового обслуживания на 
имя Пышняк Нели Владимировны от 21 июня 
1988 г., в связи с утерей.
648 Утерянный аттестат об образовании укра-
инской средней школы, серия А №174941 и 
вкладыш с оценками на имя В.В. Погудин, счи-
тать недействительным.
649 Утерянный аттестат на имя Толмачева Ива-
на Анатольевича об общем образовании 61БВ 
0022298 от 16.06.2010 МБОУ СОШ №4, считать 
недействительным.
6570 Диплом №5761182 на имя Степаненко Ва-
дима Константиновича, выданный в 2003 году, 
считать недействительным.
767 Утеряно свидетельство №33 ПП 0000046, 
выданное ГБОУ НПО РО ПЛ 33 в 2012г., прошу 
считать недействительным.

РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
249 Сливные ямы «под ключ», водопровод, ка-
нализация, врезка под давлением, установка, 
замена водомеров. Монтаж, демонтаж бытовой 
сантехники, ручная копка траншей, земляные 
работы. тел. 8-909-410-54-89.
314 Установка натяжных потолков безопасным 
оборудованием. Это красиво, практично и бы-
стро. Позвоните нам и получите консультацию. 
тел. 8-952-609-56-26.
342 Прочистка засоров канализации любой 
сложности, специальнм оборудованием. тел. 
8-929-81-82-592.

892 Быстро, недорого выполним все ви-
ды отделочных работ. Гипсокартон, пластик, 
штукатурка, откосы, арки, обои, шпаклев-
ку, вентилируемые фасады. Демонтаж, мон-
таж шифера. Линолеум, ламинат, электрика, 
сантехника. Качество выше, чем цена. Не по-
средник. тел. 8-928-121-17-53, 8-906-416-31-
87, 8-908-511-57-47.

607 Выполняем все виды отделочных работ. 
Квартиры «под ключ». А также фундаменты, фа-
сады «короедом» и т.д. тел. 8-951-523-98-55, Ев-
гений.
710 Работы: ГИПСОКАРТОН, бетон, кладка кир-
пича, кровля, плитка, штукатурка, ШПАТЛЕВ-
КА, обои, электрика, сантехника, ОТОПЛЕНИЕ. 
Установка ДВЕРЕЙ. Ремонт ТВ, МИКРОВОЛНО-
ВОК, стир. машин, сплит-систем, газовых коло-
нок, компьютеров, НОУТБУКОВ. тел. 8-928-
147-58-44.
415 Штукатурка, шпатлевка (выравнивание стен 
и потолков). Обои. Установка плинтуса. Дверные 
и оконные откосы. Обращаться по тел. 8-928-
152-03-09.
431 Установка входных и межкомнатных две-
рей, укладка ламината, штукатурка, шпаклев-
ка, установка заборов из металлопрофиля. тел. 
8-988-895-48-74.

419 Строительная бригада выполнит любые 
работы: кровельные, бетонные, заборы, наве-
сы, плитка, обои, установка дверей, мансард-
ных окон, звоните, по цене всегда договорим-
ся. тел. 8-918-893-63-93.

6736 Внутренняя отделка квартир. Шпаклевка, 
поклейка обой. Откосы. Недорого. тел. 8-918-
589-72-61.
6744 Выполним внутреннюю отделку квартир и 
домов: штукатурка, шпаклевка, поклейка обоев, 
оконные и дверные откосы. тел. 8-928-100-56-
71, Зинаида.
921 Выполним ремонт квартир: гипсокартон, 
плитка, штукатурка, шпаклевка, покраска, обои, 
линолеум, ламинат. тел. 8-928-180-43-68.
759 Выполним отделочные работы: штукатур-
ка, гипсокартон, арки, откосы, шпатлевка, обои, 
рогожка, пайка отопления и водопровода, элек-
трика, стяжка пола, стелим ОСБ, линолеум, ла-
минат, земляные работы, заливка фундамента, 
отмостки. Качественно. Обр. по тел. 8-928-751-
51-63, Вадим.

6919 Мастер. Все виды строительных и отделоч-
ных работ в небольших и средних объемах. Бы-
стро и качественно, по приемлемым ценам. тел. 
8-928-134-07-33.
733 Выполняем все виды ремонтно-
строительных работ, в том числе заборы, кры-
ши, навесы. Нестандартный ремонт. тел. 8-928-
131-64-76, 8-951-508-29-11, 8-928-126-15-51.

749 Все виды сантехнических работ, заме-
на водопровода и канализации в квартирах 
и домах, установка унитазов, водогреек, сме-
сителей и водомеров. Дешево и качественно. 
тел. 8-928-606-03-17, 8-961-294-84-11. Михаил.

762 Аварийная бригада! ПРОЧИСТКА КАНА-
ЛИЗАЦИИ! Ремонт водопровода! Копка тран-
шей! Врезка, переврезка! Сливные ямы «под 
ключ». Порывы, утечки водопровода. Устра-
ним любую аварийную ситуацию. тел. 8-928-
135-74-85.

763 ОТКОСЫ, ШПАТЛЕВКА, ОБОИ! Покраска 
стен с улицы и внутри помещений! Качество по 
приемлемой цене! тел. 8-928-142-65-03.

6750 Завод Металло Профиль предлагает: ме-
таллочерепица (Россия, Бельгия, Англия, Фин-
ляндия) 0,4; 0,45; Норман. Профнастил (С-8, МП-
20, НС-35, Н-60) (0,45; 0,5; 0,55; 0,7) любых цветов 
и размеров. Водосливные системы. Фасонные 
изделия. Монтаж кровли любой сложности. За-
мер, расчет, консультация бесплатно. Доставка. 
тел. 8-918-558-58-14, 8-928-270-58-15.
416 Отделка квартир, домов, офисов «под ключ».
Монтаж гипсокартонных конструкций любой 
сложности, штукатурка, ламинат, навесные по-
толки, плитка, МДФ, пластик, установка м/к две-
рей. тел. 8-950-856-70-39.
415 Отделочные работы, быстро, качественно, не 
дорого. Штукатурка, шпатлевка, обои, откосы, гип-
сокартон. тел. 8-928-111-13-28; 8-951-825-58-82.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
Кто хотел завести друга и преданного сторожа 
вашего дома? Расцветка шикарная. Отдам в до-
брые руки! Родились 16 февраля. тел. 8-918-852-
08-49.

Òåë.: 8-929-81-360-81
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ТОРГОВО - ПРОИЗВОДСТВЕННОЕ ОБЪЕДИНЕНИЕ «РОДИНА»

8 (8636) 22-31-06
8 (904) 502-27-47 
8 (928) 617-00-25

ЛЮБАЯ 
КОРПУСНАЯ МЕБЕЛЬ

…= ƒ=*=ƒ

предъявителю 
купона 
скидка! г.Шахты,

Ленина,168,к\т «Родина»

631. Ðåêëàìà

Акция действует с 31.03.2017 по 22.04.2017

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ 
любой сложности

Профессиональный монтаж, гарантия.
Ширина полотен без шва до 5 метров.
Гибкая система скидок.

ЗАМЕР БЕСПЛАТНО 8(800)700-25-23 ЗВОНОК БЕСПЛАТНЫЙ

624. Ðåêëàìà

Скидки предоставляются с 01.03.17 по 30.04.17г
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

ДОМА
527 В п. Аюта дом (саман), 50 кв.м, оштукатурен, 
из 3-х комнат и 2-х больших коридоров, подвал, 
м/п окна, в/п 2,45 м, стены - обои, газ - форсун-
ка, во дворе кухня с газом, ванна, счетчики для 
воды, 20 кв.м. Во дворе газ. плита, дом с кухней 
соединен навесом, резервуар для воды, хозпо-
стройки, двор чистый, все в собственности и без 
долгов. Ц. 1150 т.р., торг при осмотре. тел. 8-918-
566-53-14.
563 Собственник. Продается дом в п. Камено-
ломни, в/у, пл. 72 кв.м, уч-к 7 сот. тел. 8-951-510-
85-07.
350 Дом кирпичный, п. Горный, ул. Степная, 29, 
жил. пл. 53 кв.м, удобства в доме. Земля в соб-
ственности 12 сот. Ц. 950 т.р. тел. 8-900-121-40-
40, Инна.
6732 Кирпичный дом пл. 57 кв.м, по ул. Культур-
ный Уголок. Во дворе жилая кухня, пл. 27 кв.м. 
Уч-к 14 сот. в собственности. Газ, вода. Цена до-
говорная. тел. 8-928-131-21-01.
598 В п. Каменоломни дом из 3-х комнат, авто-
номное газ. отопление, металлопластик. окна, 
стены кирпичные, сайдингом отд. Крыша - онду-
лин. Уч-к 16 сот. Во дворе зимняя кухня, хозпо-
стройки. Дорога - асфальт. В шаговой доступно-
сти магазин, почта, электричка. Ц. 1,4 млн. руб. 
Смотреть, торг. тел. 8-952-586-56-85.
604 Собственник. Дом в р-не п. Новостройка, 
общ. пл. 51,5 кв.м, земли 5 сот. В доме 4 комна-
ты, кухня, ванна, газ, вода, слив. яма. Частично 
м/п окна. Во дворе большой кирпичный гараж 
с ямой. Сост. жилое. Ц. 1400 т.р., торг. тел. 8-908-
507-73-19.
590 Продается или сдается добротный кирпич-
ный 2-эт. дом с 3-уровневой планировкой ком-
нат, пл. 180 кв.м, уч-к 7,3 сот., все удобства, в соб-
ственности, р-н10-го магазина, пер. Рыночный. 
В доме отопление, гараж со смотровой ямой, 
под всем домом подвал и отапливаемое тех. по-
мещение, уч-к огорожен. Есть въезд и навес для 
авто. Во дворе молодой сад, хозпостройки. Ком-
наты все изолир., окна м/пластик. Рассмотрю ва-
риант обмена на 2-к. кв-ру в п. ХБК, с доплатой. 
тел. 8-938-108-72-08.
606 Продается дом в п. Каменоломни, со все-
ми удобствами, на уч-ке 22 сот. есть летняя кух-
ня, гараж, сад, летний душ. Ц. 2600 т.р. тел. 8-988-
543-16-21.
644 Дом кирпичный, газифицирован, со в/у, 56 
кв.м, 4 комнаты, кухня. Имеются пристройки: 
летняя кухня, 2 сарая, погреб, душ, скважина. 
Земли 15 сот. По адресу: п. Сидоровка. Цена до-
говорная. тел. 8-918-550-19-30, Ирина.
440 Дом в р-не ост. «Городские», около бассей-
на, пл. 130 кв.м, земля в собственности 6 сот. Во 
дворе, за двором - камень, гараж, зимняя и лет-
няя кухня с газом, под сауну с газом. Централь-
ная канализация. Ц. 4500 т.р., торг. тел. 8-928-
227-46-00.
439 Дом в п. ХБК, у речки. Очень красивое ме-
сто, дом новый, 2 года, пл. 135 кв.м, земля в соб-
ственности 6 сот. Газ, вода, центр. канализ., по-
лы теплые, кирпич хороший. Заходи и живи. тел. 
8-961-270-36-78.

441 Дом в г. Шахты, п. Наклонная, дом кирпич-
ный, 3 комнаты, пл. 69,1 кв.м. В доме газ, вода, 
слив. яма, евроокна, ремонт. Два входа на ве-
ранду и кухню. Земля 7,5 сот. в собственности. 
Документы в порядке. Собственник. тел. 8-928-
761-34-36.
738 Небольшой, кирпичный домик пл. 35,4 кв.м 
(Ст. Азовка, п. ХБК). Цена договорная. Или меняю 
на 1-к. кв-ру (можно в бывшем общ.). Дом со в/у. 
Высокие потолки. тел. 8-906-184-05-97.
742 Срочно! Обстоятельства! Продается 2-эт. 
кирпичный домик, пл. 30 кв.м, уч-к 8 сот., вода, 
свет, р-н 10-го магазина. АН. Ц. 250 т.р. Земля в 
собственности. тел. 8-903-489-40-27.
753 Дом кирпичный по пер. Ильича д. 30, в 
р-не ул. Парковая, газ, вода, центральная кана-
лиз., погреба в доме и во флигеле. Уч-к 5 сот. Це-
на реальная. Собственник. Место хорошее. тел. 
8-905-45-53-967.
760 Продается домик саманный, частично ошту-
катурен, 45 кв.м, в п. Новощербаково Октябрь-
ского р-на. Во дворе кирпичная кухня, 35 сот. 
земли, подвал. Ц. 350 т.р., торг уместен. Подроб-
ности по тел. 8-928-960-83-91.
941 Продается жилой дом пл. 43 кв.м, земель-
ный уч-к 8 сот., в п. Артем. Дом сухой, теплый, ев-
роокна, металлопрофильный забор. В доме во-
да, санузел, во дворе колонка, хозпостройки, 
фруктовые деревья. По меже проходит газовая 
труба. Цена 850 т.р. тел. 8-918-539-66-31, 8-928-
184-98-37.
765 Продается флигель в р-не п. Красина, 6 сот., 
газ, вода, канализация. Собственник. тел. 8-928-
900-73-90.
6746 Продается дом со в/у, пл. 99 кв.м, полезная 
пл. 56 кв.м, уч-к 6 сот. Навес на весь дом, п. Фрун-
зе. Цена договорная. тел. 8-908-186-43-76, 8-928-
140-38-68.
6748 Ветхий дом по ул. Энтузиастов, р-н 10-
го магазина, уч-к 20 сот., новый фундамент, во-
да в доме, газ по меже. Ц. 1,3 млн. руб., торг. тел. 
8-905-456-73-49.
6749 Продается дом в х. Маркин. Цена 2 млн. 
руб. тел. 8-928-96-48-483.
6754 Дом в центре, по ул. Советская, напротив 
собора, газ, вода, свет - 3 фазы. На фасаде мага-
зин - стройвариант. тел. 8-906-452-24-22, 8-928-
140-90-67.
6752 Дом пл. 100 кв-м, в/у в доме, АГВ, уч-к 5 
сот., гараж, летняя кухня, душ, туалет. Торг при 
осмотре. По пер. Морской. тел. 8-989-631-32-69, 
8-909-435-54-39.
416 Продается 1/2 дома в центре, р-н Пролетар-
ки, пл. 90 кв.м, все удобства, газ, 3,5 сот. земли 
с плодовыми деревьями, отдельный вход, все 
разделено. Цена 1900000 р., торг. тел. 8-989-727-
57-70.
768 Срочно! Дом кирпичный, пл. 53 кв.м, в п. 
Аюта. Во дворе кухня кирпичная 30 кв.м, с удоб-
ствами, гараж 18 кв.м, между домом и кухней 
большой летний навес, летний душ, огород 6 
сот. Рядом д/са, остановка, магазины, рынок. Це-
на договорная, при осмотре. Все зарегистриро-
вано. Дом и земля в собственности. тел. 8-928-
764-58-30.

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

2967 Ученица А.Р. Довженко, кандидат ме-
дицинских наук, врач психиатр-нарколог, 
психотерапевт NLP-практик (США). Гипноз. 
Алкоголизм, табакокурение. г. Шахты: по вос-
кресеньям 10 час. ул. Советская, 153, г. Ростов-
на-Дону: по субботам 10 час., ул. Герасименко, 
6/2 (пл. Ленина). тел. 8-928-901-60-51.

ЮРИДИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

281 Квалифицированная юридическая помощь. 
Споры по жилью, имуществу, наследству, семей-
ным и другим правоотношениям. Иски, заявле-
ния, жалобы, консультации, представительство 
в суде по уголовным и гражданским делам. тел. 
8-903-438-54-55, 8-988-565-94-78.

737 НЕЗАВИСИМЫЙ ЦЕНТР ЭКСПЕРТИЗ 
«АРГУС». Определение стоимости недви-
жимости, выдел долей и раздел, опреде-
ление границ землепользования, оценка 
износа, введение в эксплуатацию самоза-
строя, оценка залива и др. ущерба. Экс-
пертиза сметной документации. Рецензия 
судебной экспертизы. Консультация и досу-
дебная подготовка. АДРЕС: Г. ШАХТЫ, УЛ. 
ШЕВЧЕНКО, 74, ОФ. 3 (БЫВШЕЕ ЗДАНИЕ 
БТИ), Т. 8-918-543-12-37, 8-918-528-62-
91, 8-938-107-66-10.

МАГИЧЕСКИЕ 
УСЛУГИ

282 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (предска-
затель). Гадание на картах Таро. Биоэнергетиче-
ская коррекция (снятие порчи, сглаза). Массаж 
лечебно-оздоровительный. Переехали с ул. 
Смидовича. Запись по тел. 8-988-252-06-11.
938 Магия. Гадания Таро, воск, классика. Сни-
му любую порчу, сглаз, родовое проклятие, по-
мощь в продаже недвижимости, суде. Код на 
деньги, удачу. Верну любимых по фото и без. 
Устраню плохие зависимости. Защита, обереги, 
накажу врагов. Прием бесплатно. тел. 8-952-572-
26-42, 8-961-284-46-34.
736 Целитель Мария. Снимет все воздействия 
наведенной черной магии, порчу, сглаз, алко-
голизм и т.д. Приворот, отворот. Устраню сопер-
ничество. Гадание. Диагностика. Накажу недо-
брожелателей. Заговоры. Защита на всю жизнь. 
Гадания / 100. Оплата по результату. Ваша вера 
- моя сила. Обр. по тел. 8-906-181-24-79, 8-961-
413-79-62.

ГАРАЖИ
309 Продаю гараж металлич. на вывоз, разбор-
ный, заводской, секционный (уже разобран), в 
отличном состоянии. Ц. 45 т.р., торг. Сам приве-
зу. Оплата по привозу. тел. 272-271, 8-961-320-
64-19.
711 Продам капитальный гараж в кооперативе 
«Эврика». ост. «Нижняя Машиносчетная», высо-
кие ворота под микроавтобус, подвал 3 секции. 
Ц. 400 т.р. Без посредников. Собственник. тел. 
8-928-109-66-74.
6737 Срочно продается гараж в кооперативе 
«Текстильщик». Собственник. Все вопросы по 
тел. 8-904-445-78-34.

2611. Ðåêëàìà

Строительная компания 
«Красный кот»
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КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

394 Куплю кв-ру, комнату, дом. Рассмотрю все 
предложения. тел. 8-906-430-38-31.
641 ПРОДАЕТСЯ ПОД МАТЕРИНСКИЙ КАПИ-
ТАЛ квартира и частный дом в Ростовской обла-
сти по цене 200 Т.Р., до 3-х лет и после 3-летнего 
возраста. РАЗНИЦУ ВЕРНЕМ! тел. 8-905-427-19-
16, 8-918-521-65-59.
641 ПРОДАЕТСЯ ПОД МАТЕРИНСКИЙ КАПИ-
ТАЛ дача, назначение жилое, в г. Шахты, кирпич-
ная, общ. пл. 25 кв.м, ЦЕНА 200 Т.Р. РАЗНИЦУ 
ВЕРНЕМ. тел. 8-905-427-19-16, 8-918-521-65-59.
641 Куплю! ВЕТХИЙ ДОМ ИЛИ КВАРТИРУ в 
черте г. Шахты, можно за пределами города, 
можно в деревнях или хуторах Ростовской об-
ласти. Рассмотрю любые варианты. тел. 8-905-
427-19-16, 8-918-521-65-59.

1КОМНАТНЫЕ
353 Собственник! Продается 1-к. кв-ра (угол ул. 
Ленина - пр. Клименко), 5/5 эт., 38/18/8,5, с ме-
белью. Ц. 1 млн. 900 т.р. Без посредников. тел. 
8-904-507-11-56.
414 1-к. кв-ра в п. Красина, р-н клуба, новый 
дом, ул. Доронина, 16/3. Частичный ремонт под 
отделку, АГВ, общ. пл. 36,6 кв.м. Остановка в двух 
шагах. Собственник. Ц. 1200 т.р., торг. тел. 8-909-
403-63-01, 8-908-171-88-32, Галина.
442 1-к. кв-ра с новым ремонтом, 1/5 эт., не угло-
вая, по ул. Ленина. Собственник. Ц. 1250 т.р., 
торг. тел. 8-918-854-21-51.
443 1-к. кв-ра в р-не Соцгородка, в идеальном 
сост., 3/5 эт., не угловая, все в шаговой доступ-
ности. Ц. 1390 т.р., торг. Собственник. тел. 8-938-
125-77-55.
945 1-к. кв-ра в р-не 10-го магазина, 3/5 эт., са-
нузел раздельный, балкон 5 кв.м, стеклопакеты, 
сост. хорошее. тел. 8-928-139-98-17, 8-928-161-
06-11.

6753 1-к. крупногабаритная кв-ра, пл. 41 кв.м, 3/3 
эт., в п. Новоазовка, везде пластик, сплит, лоджия 
6 м, с мебелью, все новое. Собственник. Посред-
никам не беспокоить. тел. 8-909-400-31-34.
415 1-к. кв-ра, п. Каменоломни, ул. Мира, 1/2 эт., 
общ. пл. 28,4 кв.м. Ц. 1,3 млн. руб. Собственник. 
тел. 8-918-984-50-96.

 2КОМНАТНЫЕ
6460 Продается 2-к. кв-ра, 54 кв.м, 1/4 эт., п. Аю-
та, комнаты изолированные, индивидуальное 
отопление, кухня 12 кв.м, санузел раздельный. 
Балкон, подвал. тел. 8-928-183-45-35, 8-918-512-
57-03.
252 В р-не ул. Советская - пер. Кирова 2-к. кв-
ра, 3/4 эт., теплая, не угловая, отопление ТЭЦ, 
подвал, газ. колонка, сплит, домофон, м/п окна, 
входная мет. дверь. Собственник. тел. 8-988-532-
80-33.
279 2-к. кв-ра по ул. Ленина, 206, комнаты смеж-
ные, 5-й эт., сделан ремонт. Обр. по тел. 8-928-
154-88-68.
582 В п. Майский 2-к. кв-ра, 1/5 эт. панельного 
дома, общ. пл. 47,7 кв.м, комнаты изолир., с/у 
разд., отопление ТЭЦ, сост. жилое. Большой под-
вал. Ц. 1000 т.р., торг. тел. 8-928-176-15-13.
584 2-к. кв-ра в п. Каменоломни, 3/3 эт. кирпич. до-
ма, общ. пл. 55,6 кв.м, кухня 10 кв.м, комнаты изо-
лир., под чистовую отделку, коммуникации и эл. 
проводка новые, АОГВ, теплый водяной пол, лод-
жия застеклена 6 кв.м, новые м/п окна, дом. теле-
фон, во дворе металлич. гараж, остановка в шаго-
вой доступности. Ц. 1800 т.р. тел. 8-928-167-31-74.
434 Продается или меняется на р-н Крыма, Кер-
чи, Феодосии или р-ны Анапы 2-к. кв-ра, распо-
ложенная на 3/4 эт., в п. Петровского, ул. Стекло-
ва, 3 В кв. 20. тел. дом. 25-55-57, 8-918-586-20-14.
926 2-к. кв-ра, в/у, индивидуальное отопление. 
Уч-к, сарай, подвал, машиноместо. Тихий, ого-
роженный двор, р-нпер. Сквозного. Остановки 
транспорта рядом. Ц. 1700 т.р. Торг уместен. тел. 
8-928-102-87-56.

6751 2-к. кв-ра по ул. Советская, центр (500 м от 
пл. Ленина), дом кирпичный, 2/4 эт., пл. 42/28/6, 
не угловая, теплая, теневая сторона, отопление 
ТЭЦ, газ. колонка, балкон, подвал. Пакет доку-
ментов. Собственник. тел. 8-960-450-98-42.
416 2-к. кв-ра в п. Артем, 2/2 эт., 45 кв.м, кухня 
6 кв.м, комнаты смежные, с/у совм., 2 кладовые, 
МПО, балкона нет. Ц. 880 т.р., торг. тел. 8-988-535-
79-60.

3КОМНАТНЫЕ

580 3-к. кв-ра пл. 55,3 кв.м, в центре, пр. Крас-
ной Армии, 146, напротив школы №3. Дом од-
ноэтажный, АОГВ, все удобства, свой двор. 
Собственник. тел. 8-951-835-88-51.

585 В п. Майский 3-к. кв-ра, 2/5 эт., индивидуаль-
ное отопление, комнаты изолир., кухня 9 кв.м, 
лоджия. тел. 8-928-184-56-09.
713 Продается 3-к. кв-ра, 4/5 эт., пл. 59 кв.м, 
центр города. тел. 8-952-841-82-18.
764 3-к. кв-ра, в/у, улучш. планир., 53,6 кв.м, бал-
кон застеклен, счетчики. Теплая, солнечная. 
Комнаты изолир., малая квартплата - тепловой 
счетчик. Без материальных затрат. В р-не ост. 
«Машиносчетная», п. Артем + капитальный кир-
пич. гараж, свет, яма, подвал. Земля в собствен-
ности. тел. 8-908-193-94-27.
416 3-к. кв-ра в п. ХБК, пл. 64 кв.м, 1/9 эт. Ком-
наты не проходные, санузел раздельный. Все 
вопросы по телефону, реальным покупателям 
торг.  тел. 8-961-284-97-98.

ИЩУ РАБОТУ
704 Ищу работу сиделки. Опыт 10 лет. Присмо-
трю за престарелыми и больными людьми. тел. 
8-951-849-04-17.
744 Ищу работу по уборке и благоустройству 
мест захоронения на кладбище (уборка, вывоз 
мусора, покраска и мн.др.). тел. 8-905-456-77-24, 
8-928-777-91-12.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

***
Áåñåäà ñ äðóãîì ïî òåëåôîíó: 
— Âîò òû çðÿ íå æåíèøüñÿ. Ãîâîðþ òå-
áå — çðÿ! Æåíàòûì áûòü êóäà ëó÷øå. 
Âîò òû ìíå ïîë÷àñà óæå íîåøü, êàê 
òåáÿ ðàáîòà äîñòàëà. À òû æåíèñü, 
áàðàí. Æåíà òåáå äîìà òàê ìîçã âû-
íåñåò, ÷òî íà ðàáîòó, êàê íà ïðàçäíèê 
áåãàòü áóäåøü. Äóìàåøü, ó ìåíÿ ïî÷åìó 
äâå ðàáîòû? Äóìàåøü, ìíå äåíüãè íóæ-
íû? Ôèã òàì. Ïðîñòî ÿ æåíàò, áðàò.

***
Ìîëîäàÿ æåíùèíà ñïðàøèâàåò ïî-
æèëîãî ìóæ÷èíó: 
— À ñêîëüêî âàì ëåò? 
— Âîñåìüäåñÿò. 
— À ÿ áû âàì íå äàëà. 
— À ìíå óæå è íå íàäî.

***
– À ïîäàðè ìíå íà äåíü ðîæäåíèÿ 
÷òî-íèáóäü òàêîå, ÷òîáû ÿ ëåãîíüêî 
òàê ïðàâîé íîæêîé íàæàëà è ð-ð-ðàç, 
ñòðåëêà îò 0 äî 100 çà òðè ñåêóíäû.
 — Âåñû ïîäîéäóò?

***
Íàêîíåö-òî ÿ ðàñøèôðîâàëà, ÷òî 
îáîçíà÷àåò ðàçìåð õõõL íà îäåæäå. 
(Õ)âàòèò (Õ)àâàòü (Õ)àðÿ (L)îïíåò! 

***
— Ïàïà, òû ãîâîðèøü, ñåìüÿ – ýòî 
ìàëåíüêîå ãîñóäàðñòâî. À êòî òû?! 
— Ïðåçèäåíò, êîíå÷íî! 
— À ìàìà?! 
— Âëàñòü. 
— À áàáóøêà?! 
— ÔÑÁ! 
— À ÿ êòî æå? 
— À òû… Òû íàðîä! 
×åðåç ÷àñ ñûí çâîíèò îòöó íà ðàáîòó: 
— Ãîñïîäèí ïðåçèäåíò, ê âëàñòè ïðè-
øåë äðóãîé ïðåçèäåíò, ÔÑÁ ñïèò, à 
íàðîä âîëíóåòñÿ!

***
Íàñòîÿùèå æåíùèíû íå âûõîäÿò çà-
ìóæ çà íàñòîÿùèõ ìóæ÷èí, ïîòîìó 
÷òî íàñòîÿùàÿ æåíùèíà ñ ïåðâî-
ãî ðàçà íå ñîãëàøàåòñÿ, à íàñòîÿùèé 
ìóæ÷èíà äâà ðàçà íå ïðåäëàãàåò.

***
Ìîÿ æåíà — î÷àðîâàíüå! Ñïàñèáî òå-
ùå çà æåíó. Îíà — íåáåñíîå ñîçäàíüå, 
êàê ãîâîðèëè â ñòàðèíó. Îíà äîáðà, 
íåæíà, êðàñèâà, åé âñÿ îäåæäà òàê 
èäåò! Ïîïðîáóé ÿ ñêàçàòü äðóãîå — 
îíà ìíå ãîëîâó ñâåðíåò!

***
È îïÿòü î ðåêëàìå. Ðåêëàìà: «Êàæäûé 
äåíü â Ðîññèè îò íàêèïè ëîìàþòñÿ äâå 
ñòèðàëüíûå ìàøèíû. Òàêèì îáðàçîì, 
çà ãîä ãèáíåò áîëåå ìèëëèîíà ñòèðàëü-
íûõ ìàøèí». Âîïðîñ íà çàñûïêó: ñêîëü-
êî äíåé â ãîäó?

***
Ó÷èòåëüíèöà áèîëîãèè âåñü óðîê äîêà-
çûâàëà äåòÿì, ÷òî ÿãóàð — ýòî æè-
âîòíîå.

***
— Äåä ó ìåíÿ çäîðîâûé áûë — ïîäêîâû 
ãíóë, ãâîçäè â óçåë çàêðó÷èâàë, âåíèêè 
ëîìàë. Â îáùåì, âðåäèë, êàê ìîã, íà-
øåìó êîëõîçó.

Àíåêäîò
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Ïðîáëåìû ïîâåäåíèÿ è ñîöèàëüíîãî 
êîíòàêòà ìåæäó õîçÿåâàìè è ñîáàêà-
ìè — î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííîå ÿâëå-
íèå. Òóò ðå÷ü èäåò äàæå íå î êðàéíèõ 
âàðèàíòàõ îáùåíèÿ, êîãäà õîçÿåâà èç-
äåâàþòñÿ íàä ïèòîìöåì, à î ïîâåäåí-
÷åñêèõ ïðîáëåìàõ, êîòîðûå âîçíèêàþò 
â ðåçóëüòàòå íåñîîòâåòñòâèÿ õàðàêòåðà 
õîçÿèíà è ñîáàêè. Äàëåêî íå èç êàæ-
äîãî ìèëîãî ùåíêà ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ 
ñóðîâûé çàùèòíèê è äàëåêî íå êàæäàÿ 
ìàëåíüêàÿ ñîáà÷êà îòëè÷àåòñÿ ëåã-
êèì íðàâîì. ×òî äåëàòü è êàê óæèòü-
ñÿ âìåñòå ñî ñâîèì ïèòîìöåì ñîâåòóþò 
çîîïñèõîëîãè.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Шум, гам, истерика
Îäèí èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ 

êîíôëèêòîâ õàðàêòåðîâ ÷åëîâåêà è åãî 
ñîáàêè ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííûé øóì 
ñî ñòîðîíû õîçÿèíà. ×åëîâåê ãðîìî-
âûì ãîëîñîì îòäàåò êîìàíäû, èëè èñ-
ïîëüçóåò ñâîþ ñîáàêó êàê áåçìîëâíîãî 
ñîáåñåäíèêà, èëè ïîñòîÿííî íàõîäèò-
ñÿ â ñîñòîÿíèè èñòåðèè — â òàêîé ñè-
òóàöèè ñîáàêà áóäåò ðàçäðàæèòåëüíîé, 
àãðåññèâíîé è íåâîñïèòàííîé. Ïîñòî-
ÿííûé øóì ñëèâàåòñÿ â îäèí áåñêî-
íå÷íûé ãóë, âðåäè êîòîðîãî ïèòîìåö 
óæå íå ñïîñîáåí âû÷ëåíèòü êîìàí-
äû. Ïîñòîÿííûé æå ñòðåññ âûçûâà-
åò íåðâîçíîñòü, êîòîðàÿ ñî âðåìåíåì 
ìîæåò ïåðåðàñòè â íåêîíòðîëèðóåìóþ 
àãðåññèþ.

Хозяева и собаки —  
есть контакт?

Мягкость, податливость, 
вседозволенность

Åùå îäèí ðåçêèé ïåðåêîñ â îáùå-
íèè ñ æèâîòíûì. Íåêîòîðûå õîçÿåâà 
çàáûâàþò, ÷òî ñîáàê íåîáõîäèìî òðå-
íèðîâàòü è äðåññèðîâàòü; îíè î÷åëî-
âå÷èâàþò ñâîåãî ïèòîìöà íàñòîëüêî, 
÷òî ñîáàêà íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü âñå-
äîçâîëåííîñòü è ïîëíîñòüþ ïåðåñòà-
åò ñëóøàòüñÿ õîçÿèíà. Äëÿ òàêèõ ïè-
òîìöåâ ñâîéñòâåííû èçáàëîâàííîñòü, 
àãðåññèâíîñòü, íåïîñëóøíîñòü. Ñî-
áàêà âîñïðèíèìàåò äîáðûé, ìÿãêèé 
õàðàêòåð õîçÿèíà çà ñëàáîñòü, òàêîå 
ïîïóùåíèå ÷ðåâàòî ñåðüåçíûìè ïðî-
áëåìàìè, îñîáåííî åñëè ñîáàêà êðóï-
íîé ïîðîäû.

Спортивные и несчастные
Ìíîãèå çàâîä÷èêè ñîáàê óâåðåíû, 

÷òî èì íåîáõîäèìî ìíîãî äâèãàòüñÿ. 
Íåñîìíåííî, ìíîãî çàâèñèò îò ïîðî-
äû, íî íå íóæíî ñáðàñûâàòü ñî ñ÷å-
òîâ õàðàêòåð è ïðåäðàñïîëîæåííîñòü 
ñàìîãî æèâîòíîãî. Íåêîòîðûå õîçÿå-
âà íàñòîëüêî íàñòîé÷èâî òðåíèðóþò 
ñâîèõ ïèòîìöåâ, ÷òî ó íèõ ðàçâèâà-
åòñÿ ñòðåññ: ñîáàêà îòëè÷àåòñÿ ïîâû-
øåííîé àêòèâíîñòüþ, íàñêàêèâàíèþ 
íà ëþäåé, ãðîìêîìó, ÷àñòî çàëèâèñòî-
ìó ëàþ, áóðíîé ðåàêöèåé íà ëþáûå 
ñîáûòèÿ. Åñëè çà ïèòîìöåì çàìå÷åíû 
òàêèå ïðåêîñû â ïîâåäåíèè, ñòîèò ïî-
ñòåïåííî ñíèçèòü íàãðóçêè è ñ óìåíü-
øåíèåì ñòðåññà, ñîáàêà ñòàíåò âåñòè 
ñåáÿ òèøå è ñïîêîéíåå.

Ôîòî ñ ðåñóðñà http://kanis-a.com/.
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Ïîëîñó ïîäãîòîâèëà Àëåêñàíäðà Çàéöåâà.

Билан обрился
Äèìà Áèëàí øîêèðîâàë ïî-

êëîííèêîâ ñâîèì íîâûì îá-
ðàçîì. Îí ïðåäñòàë ñ ãîëîâîé 
íà÷èñòî ëèø¸ííîé âîëîñ. Âñòðå-
âîæåííûå ïîêëîííèêè ïðåäïî-
ëîæèëè, ÷òî èõ ëþáèìûé ïåâåö 
áîëåí îíêîëîãèåé, âåäü Áèëàí 
ñèëüíî èñõóäàë â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ, è ìíîãèå êîíöåðòû áûëè îò-
ìåíåíû. Íî åãî ïðîäþñåð ßíà 
Ðóäêîâñêàÿ óñïîêîèëà ïî÷èòà-
òåëåé òàëàíòà Áèëàíà, ñîîáùèâ, 
÷òî òàêàÿ «ïðè÷¸ñêà» — ðåçóëüòàò 
íîâîãî ñïåöïðîåêòà, à èçìåíåíèÿ 
â ãàñòðîëüíûé ãðàôèê âíåñåíû 
äåéñòâèòåëüíî â ñâÿçè ñ ïîøàò-
íóâøèìñÿ çäîðîâüåì ïåâöà. Íå-
äàâíî ó Áèëàíà îáíàðóæèëè ïÿòü 
ìåæïîçâîíî÷íûõ ãðûæ.

В рядах вегетарианцев 
пополнение

30-летняя Наталья Чистякова-
Ионова, больше известная как певица 
Глюк’оZа, перестала есть мясо. Она ре-
гулярно занимается йогой и ведёт здо-
ровый образ жизни. Сделать его ещё 
здоровее — стать вегетарианкой, её 
подвиг пример супруга. «Мой муж Алек-
сандр давно придерживается вегетари-
анства, — рассказала Наталья. — В его 
рационе вообще нет мясных продуктов, 
и это не сказывается негативно на его 
самочувствии. Я уже несколько месяцев 
не употребляю пищу животного проис-
хождения и ощущаю себя великолепно. 
Мы вместе более десяти лет, и со време-
нем, хочешь не хочешь, начинаешь пе-
ренимать привычки своей половинки».

Максим Галкин признался 
в зависимости

Известный шоумен и молодой отец Мак-
сим Галкин признался журналистам в своей 
зависимости, но не алкогольной или зави-
симости от Аллы Борисовны, а от азартных 
игр. Он сказал, что является игроманом, и его 
очень легко вовлечь в любую игру, поэтому 
в казино путь ему абсолютно заказан. Он 
предпочитает наблюдать за игрой других лю-
дей в качестве ведущего телешоу.

«Я даже когда в «Угадай� мелодию» 
играл у Валдиса Пельша, вошел в такой� 
азарт, что уже прямо все мелодии хотел 
отгадать», — сообщил Галкин.

По словам Максима, других вредных 
привычек у него нет, а эту он успешно 
контролирует.

Стас Пьеха женился
Певец, мечта миллионов девушек со всей 

России, внук знаменитой певицы Эдиты Пье-
хи — Стас Пьеха, которому сейчас 32 года, же-
нился. Мать певца огорчила его поклонниц, со-
общив, что Пьеха окольцован некой Наталией.

О своей возлюбленной Стас молчит как 
партизан, держит отношения в строжайшем 
секрете. Скорее всего, причина в неудавших-
ся отношениях с Викой Смирновой — сестрой 
певца Тимати. Их расставание стало жутким 
скандалом, который обсуждала вся страна. 
Да и кому захочется выставлять напоказ свою 
личную жизнь после таких событий.

Но недавно Стас представил жену отече-
ственному бомонду, приехав с ней на очеред-
ной фестиваль. Коллеги Пьехи были поражены, 
Наташа оказалась очень милой и симпатичной 
девушкой. Судя по фото, Стас очень счастлив 
со своей супругой. Возможно, скоро она пора-
дует мужа появлением ребенка.

Ôîòî ñ ðåñóðñà http://ru.hellomagazine.com/

Ôîòî ñ ðåñóðñà http://www.liveinternet.ru

Ôîòî ñ ðåñóðñà https://glamurchik.tochka.net

Ôîòî ñ ðåñóðñàhttp://world.korupciya.com/
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Íà âîïðîñû ÷è-
òàòåëåé  îòâå÷àåò 
øàõòèíñêèé  âðà÷-
òåðàïåâò  
Ñåðãåé 
Àôàíàñüåâ.

Êàê ïðàâèëüíî èñïîëü-
çîâàòü ÿáëî÷íûé óêñóñ äëÿ 
ïîõóäåíèÿ? Åñòü òàêàÿ 
íîâàÿ äèåòà…

Ñêâîðöîâà Å. Í.
Уважаемая Елена Нико-

лаевна! «Уксусная диета» — 

далеко не новое слово в ди-
етологии. И вообще, к науке 
и к медицине эта «диета» ни-
какого отношения не име-
ет. Первое документальное 
подтверждение намерен-
ной и последовательной ук-
сусной диеты присутствует 
в биографии лорда Байрона. 
Это самое начало ХIХ века. 
Будучи мужчиной нехилым, 
Байрон яростно стремился 
похудеть и добиться «благо-
родной бледности». Ради че-
го отказался от мяса и занял-
ся физкультурой. Правда, 
ни то, ни другое бледности 
ему не прибавило. А румя-
нец был не в моде. Потому 
лорд начал вымачивать пи-
щу в уксусе и даже просто 
пил эту кислоту, разводя ее 
водой. Расчет был на свой-
ство уксуса расщеплять жир. 
Бледности-то лорд добил-
ся, вот только умер в рас-
цвете сил. По современным 
меркам, даже молодым — 
Байрона не стало в 36 лет. 
Вскрытие показало, что вну-
тренние органы лорда были 
крайне изношены. И вино-
ват в этом был уксус.

Уксусная диета обрела 
второе рождение в Америке 

1970-х, благодаря книге не-
коего Джарвиса. Вроде бы 
даже доктора. Его сторон-
ники выпивали по несколь-
ко ложек яблочного уксуса 
до еды, чтобы подавить ап-
петит. Для тех же, кто не вы-

носил вкуса кислоты, были 
даже придуманы уксусные 
таблетки. Однако похуда-
тельные свойства уксуса эти 
люди явно переоценили. Та-
кой же эффект имел бы ста-
кан воды, выпитый перед 
обедом. Причём без побоч-
ных эффектов.

Однако «уксусная дие-
та» — далеко не самая 
экстравагантная из «ди-
ет», рекомендуемых на-
родными и антинародны-
ми целителями. Была даже 
«алкогольная диета». Изо-
бретателем её историки счи-
тают Вильгельма Завоевате-
ля, короля Англии XI века. 
В какой-то момент король 
столкнулся с досадной про-
блемой: ни одна лошадь 
не могла осилить его туч-
ную фигуру. Тогда отважный 
Вильгельм решил полно-
стью отказаться от пищи, 
заменив её пивом и вином. 
Насколько такая диета ока-
залась эффективной, исто-
рия умалчивает, поскольку 
вскоре её изобретатель по-
гиб, упав с лошади. Неиз-
вестно, впрочем, сколько 
и чего выпил король, пре-
жде чем взгромоздится 

на коня, погубившего его. 
Но вот конь запаха алкого-
ля точно не переносил, по-
этому и взбрыкнул.

Куда более безопасна 
«сонная диета», или «дие-
та Спящей красавицы». Вы 

спите, вместо того чтобы 
есть или страдать из-за 
голода и насилия над со-
бой. Просто съедаете снот-
ворное, укладываетесь 
в кровать, а талия умень-
шается — ведь организм 
по много часов не получает 
нужной энергии. Идея бо-
роться с аппетитом при по-
мощи снотворного может 
соперничать только с пи-
тьём уксуса или безостано-
вочным жеванием. Однако 
этот метод был популярен, 
да ещё как! В 1976 году с ней 
«засветился» даже король 
рок-н-ролла Элвис Пресли. 
Говорят, Элвис «отдыхал» 
на таком меню по несколь-
ко дней перед концертом, 
чтобы влезть в свои леген-
дарные белые брюки.

Видимо, на вторые брю-
ки у него денег не было… 
Зато уже в нынешнем ве-
ке от осложнений «сонной 
диеты» умер не менее ле-
гендарный Майкл Джексон. 
Он очень хотел не только 
спать, но и худеть. Сле-
довать ли подобным без-
умным диетам, конечно, 
решать Вам. Однако лично 
я не советую.

Как правильно похудеть

Осторожно, мошенники!

Êî ìíå ïðèøëè äâå æåíùèíû, ñêà-
çàëè, ÷òî èç àäìèíèñòðàöèè îáëàñòè, 
âðó÷èëè äâà àïïàðàòà, «Óëüòðàòîí» 
è «Íåâîòîí» è âçÿëè ñ ìåíÿ 20 òûñÿ÷ 
ðóáëåé. Îáúÿñíèòå, êàê ïîëüçîâàòü-
ñÿ ýòèìè àïïàðàòàìè, è äëÿ ÷åãî îíè 
íóæíû?

Ïîòàïîâà À. Â.
Уважаемая А. В.! Увы, Вы попались 

на удочку хорошо обученных мошенников. 
Они использовали методы специального 
психологического воздействия. За послед-
ние пару лет многие пенсионеры были об-
мануты по такой же схеме. Прежде всего, 
эти аппараты в магазине стоят максимум 
700 рублей Невотон и 2200 — Ультратон. 
Во-вторых, их эффективность, особенно 
«Невотона», очень сомнительна. В интерне-
те полным-полно отрицательных отзывов 
о нем, с подробной аргументацией. В слу-
чае с «Ультратоном» я два раза видел сла-
бый положительный эффект. По закону, Вам 
должны были дать подробную инструкцию 
по их применению, по показаниям и про-
тивопоказаниям. Судя по официальному 
сайту компании-производителя, в невро-
логии Ультратон используется для лечения 
невралгии (не указано, какой именно), не-
вритов и полиневритов, неврологический 
проявлений остеохондроза позвоночника. 
Сама процедура «лечения» проста: вклю-
чить вилку прибора в сеть, нажать тумблер 
на корпусе, после того, как электрод заго-
рится красным светом, начинать водить 
по больному месту. Вроде бы этот красный 
свет должен помочь. Однако противопока-
заний у такого «лечения» тоже много.

Вы спрашиваете, как вернуть этот слиш-
ком дорогой «подарок». Увы, это прак-
тически невозможно, чем мошенники 
и пользуются. Согласно нашим законам, 
медицинские приборы (как и лекарства), 
возврату и обмену не подлежат. Есть ра-
ботающий (пусть и бесполезный) прибор, 
есть чек, есть инструкция. А цены государ-
ство давным-давно не регулирует. Придет-
ся смириться, и впредь быть осторожнее.

Мой совет: НИКОГДА НЕ ПОКУПАЙТЕ 
ВНЕ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫХ МАГАЗИНОВ 
И БЕЗ СОВЕТА СВОЕГО ЛЕЧАЩЕГО ВРАЧА 
НИКАКИЕ МЕДИЦИНСКИЕ ПРИБОРЫ И АП-
ПАРАТЫ. В лучшем случае, они будут беспо-
лезны. В худшем — опасны для здоровья.

Íå óâëåêàéòåñü íîâîìîäíûìè äèåòàìè!
Èñòî÷íèê ôîòî: http://n1s2.hsmedia.ru
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Ïîäãîòîâèëà 
Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.

Как не спать всю ночь и быть бодрым

Утром обязательно примите душ, желательно контрастный, он зарядит организм энергией.

Инструкция

Дождитесь смены биоритмов. Несмотря на то, 
что вы не спали всю ночь, ваш организм про-
должает работать в соответствии с биоритмами. 
В 8 утра после бессонной ночи вы будете очень 
хотеть спать, но уже через пару часов вам станет 
полегче, в обед на вас опять накатит волна уста-
лости, а к вечеру вы будете чувствовать себя до-
статочно бодро.

Человек приспособлен бодр-
ствовать в светлое время суток, 
если за окном пасмурный осен-
ний день, вас будет клонить 
в сон, даже если вы хорошо вы-
спались, а яркий искусственный 
свет взбодрит вас.

Движения также помогают чув-
ствовать себя бодрее, попробуйте 
после бессонной ночи дойти до ра-
боты пешком в быстром темпе.

Чем проще будет работа, которую вы будете выполнять после 
бессонной ночи, тем лучше. Сложная работа будет угнетать 
нервную систему, мозг не сможет справляться с информаци-
ей. Постарайтесь выполнить в этот день ту работу, которая 
не требует особых мозговых усилий, наоборот, пусть это бу-
дут занятия, связанные с физической нагрузкой.

Лучший способ вернуть себя бодрость — поспать. 
Но не полноценные 8 часов, а всего 15–20 минут, за это 
время мозг успеет восстановить работоспособность, и вы 
почувствуете себя гораздо лучше. Главное — не спать 
слишком долго, если такой краткий сон будет длиться 
более 40 минут, вы проснетесь еще более разбитым.

Взбодритесь каким-нибудь возбуждающим напитком. Обычно это 
напитки на основе кофеина. Разумеется, на первом месте среди них 
стоит кофе, ароматная чашка которого придаст вам сил на несколь-
ко часов. Вы можете пить кофе в течение всего дня, но такой кофей-
ный марафон плохо скажется на вашем здоровье в дальнейшем. Пре-
кращение приема кофе приведет к тому, что сонливость увеличится 
в несколько раз, так как за стадией возбуждения нервной системы 
всегда следует стадия угнетения.

Òîìó, êòî íå ñïèò íî÷üþ, ïðèõîäèòñÿ ñïàòü äí¸ì.Ôîòî ñ ñàéòà: letchworthsisterswellness.com

После бессонной ночи значительно 
ослабляется внимание, 
снижается способность 

концентрироваться, все валится 
из рук, самые простые задачи 
становятся невыполнимыми. 

Такое состояние не только 
сказывается на продуктивности, 

но может привести к опасным 
последствиям, например, если вы 

планируете вести машину или 
работать на травмоопасном 

оборудовании.

1.

3.
2.

5.
6.

7.

4.
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Ýëåêòðè÷åñêîå âåëîñèïåäíîå êî-
ëåñî GeoOrbital óñòàíàâëèâàåòñÿ 
â òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî çà ñ÷èòàí-
íûå ìèíóòû, à ýíåðãèþ îíî íàêà-
ïëèâàåò, ïîêà ïîëüçîâàòåëü êðóòèò 
ïåäàëè. Âñ¸ íåîáõîäèìîå äëÿ äâè-
æåíèÿ îáîðóäîâàíèå íîâèíêà èìå-
åò âíóòðè ñåáÿ, â òîì ÷èñëå äâèãà-
òåëü è ëèòèé-èîííûé àêêóìóëÿòîð 
Panasonic 36V. Êîëåñî ïîçâîëÿåò 
ðàçâèòü ñêîðîñòü 32–80 êì/÷ è ïðî-
åõàòü áåç ïîäçàðÿäêè àêêóìóëÿòîðà 
30–80 êì â çàâèñèìîñòè îò òîãî, 
êðóòèò ëè âåëîñèïåäèñò ïåäàëè èëè 
íåò. Åùå îäèí ïëþñ íîâèíêè — íà-
ëè÷èå USB-ïîðòà äëÿ ïîäçàðÿäêè 
ìîáèëüíûõ ãàäæåòîâ.

Ãðóïïà èññëåäîâàòåëåé èç êàëèôîðíèé-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ 
âûÿâèëà âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ àêêóìóëÿ-
òîðà, ñðîê ñëóæáû êîòîðîãî â ðàçû ïðå-
âûøàåò àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ó ñóùå-
ñòâóþùèõ ëèòèé-èîííûõ àêêóìóëÿòîðíûõ 
áàòàðåé. Äàæå ïîñëå 200 000 öèêëîâ çàðÿäêè 
ïðîòîòèï ïîòåðÿë âñåãî 5% îò ñâîåé ïåð-
âîíà÷àëüíîé åìêîñòè. Ñîçäàííûé îáðàçåö 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çîëîòûå íàíîïðîâîäà, 
ïîêðûòûå äèîêñèäîì ìàðãàíöà è çàêëþ-
÷¸ííûå â ãåëèé èç ïëåêñèãëàñà, âûñòóïàþ-
ùåãî â êà÷åñòâå ýëåêòðîëèòà. Ïåðñïåêòèâà 
èñïîëüçîâàíèÿ òàêîãî àêêóìóëÿòîðà áåçãðà-
íè÷íà — íà÷èíàÿ îò ìîáèëüíûõ ãàäæåòîâ 
è çàêàí÷èâàÿ ðàáîòîé â àâòîìîáèëÿõ è êîñ-
ìè÷åñêèõ ñòàíöèÿõ.

Ëèòèé-âîçäóøíûå áàòàðåè ðàññìàòðèâàþòñÿ 
â êà÷åñòâå ïîòåíöèàëüíîé àëüòåðíàòèâû ëèòèé-
èîííûì â ñâÿçè ñ áîëüøèì ðåñóðñîì. Îñíî-
âó áàòàðåè ñîñòàâèë ãèáêèé ïðîâîä èç ëèòèÿ, 
à æèäêèé ýëåêòðîëèò áûë çàìåíåí íà ïîëèìåð-
íûé ãåëü. Èñïûòàíèÿ ïîäòâåðäèëè íàäåæíîñòü 
òåõíîëîãèè: ñêîíñòðóèðîâàííàÿ áàòàðåÿ âûäåð-
æàëà áîëåå òûñÿ÷è ñãèáàíèé, îêîëî ñòà ïîäçà-
ðÿäîê è ñîõðàíÿëà ðàáîòîñïîñîáíîñòü ïðè ïî-
ãðóæåíèè ïîä âîäó â òå÷åíèå 5 ìèíóò. Äîñòè÷ü 
âîäîíåïðîíèöàåìîñòè óäàëîñü áëàãîäàðÿ ïîëè-
ìåðíîìó ýëåêòðîëèòó, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ âûñîêîé ãèäðîôîáíîñòüþ.

Ýëåêòðè÷åñêîå âåëîñèïåäíî

Велосипедное колесо с зарядкой

à èññëåäîâàòåëåé èç êàëèôîðíèé

Вечный аккумулятор

Ëèòèé-âîçäóøíûå áàòàðåè ð

Гибкая батарея



113, 31.03.17 o“Šmh0` 31bjrqm`“

Бытовые мелочи
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Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà

Приятного аппетита  
и удачных кулинарных 

экспериментов!

Вода Сасси

Вам потребуется:
1 ëèìîí !
1 îãóðåö !
1 ïó÷îê ìÿòû !
100 ãðàìì êîðíÿ èìáèðÿ !
2 ëèòðà âîäû !

Ëèìîí, îãóðåö è ìÿòó ïðîìûòü ïîä 
ïðîòî÷íîé âîäîé. Ëèìîí, íå î÷èùàÿ 
îò êîæóðû, íàðåçàòü òîíêèìè ïëà-
ñòèíêàìè, îãóðåö ïðîïóñòèòü ÷åðåç 
ñëàéñåð òàê, ÷òîáû ïîëó÷èëèñü òîíêèå 
ëåïåñòêè. Êîðåíü èìáèðÿ î÷èñòèòü 
îò êîæèöû, ïåðåìîëîòü â ìèêñåðå 
â êàøèöó èëè íàòåðåòü íà ìåëêîé òåð-
êå. Äëÿ âîäû Ñàññè ïîäîéäåò òîëüêî 
ñâåæàÿ ìÿòà, êëàññè÷åñêàÿ èëè ïåðå÷-
íàÿ — íà âàø âêóñ. Ó íåå íóæíî îáî-
áðàòü ëèñòèêè, âåòî÷êè ïåðåëîìàòü. 
Âñå èíãðåäèåíòû íåîáõîäèìî ñëîæèòü 
â êóâøèí îáúåìîì 2 ëèòðà, çàëèòü ÷è-

ñòîé ïðîôèëüòðîâàííîé èëè ðîäíèêî-
âîé âîäîé.

Âîäà Ñàññè ïî ñóòè — õîëîäíûé 
íàñòîé, ïîýòîìó ãîòîâèòü åå íåîáõî-
äèìî ñ âå÷åðà, òàê, ÷òîáû îíà óñïåëà 
íàñòîÿòüñÿ è âçÿòü ïîëåçíûå âåùåñòâà 
èç èíãðåäèåíòîâ.

Â äåíü íóæíî ïîòðåáëÿòü íå ìåíü-
øå äâóõ ëèòðîâ íàïèòêà, êîòîðûé ïî-
ëó÷àåòñÿ áîäðÿùèì, ñâåæèì, âêóñíûì 
è ïîëåçíûì. Óæå ñïóñòÿ íåñêîëüêî íå-
äåëü áóäåò çàìåòåí ðåçóëüòàò — æèâî-
òèê ñòàíåò ïëîñêèì, ñïàäåò îòå÷íîñòü, 
îäóòëîâàòîñòü, íîðìàëèçóåòñÿ ñîí.

Этот удивительный по своим оздоровительным характеристикам напиток 
изобрела Синтия Сасс, известный диетолог. Это вода удивительным образом 

влияет на кожу, пищеварительную систему, ускоряет метаболизм и расщепление 
жиров, стабилизирует водный баланс организма. Ежедневно употребляя этот 

напиток, вы скинете несколько кило, посвежеете и улучшите самочувствие.

Ðàçíîîáðàçíûå äèåòû, îñíîâàííûå íà ïîäñ÷åòå êà-
ëîðèé, ïîìîãàþò ïîõóäåòü áûñòðî è ëåãêî, íå îñîáåííî 
óùåìëÿÿ ñåáÿ â ïîòðåáëåíèè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Íî ñó-
ùåñòâóåò åäèíñòâåííàÿ çàãâîçäêà: ïîñòîÿííûé ïåðåñ÷åò 
ñúåäåííîé ïîðöèè íåâåðîÿòíî óòîëÿåò è ðàçäðàæàåò ëþ-
äåé, íàõîäÿùèõñÿ ðÿäîì ñ âàìè. Èíîé ïóòü ïðåäëîæèëà 
èçðàèëüñêàÿ ôèðìà, ïîäàðèâ ìèðó êàðìàííûé ñêàíåð êà-
ëîðèé. Ýòî óñòðîéñòâî ðàáîòàåò ñèíõðîííî ñî ñìàðòôî-
íîì, íà êîòîðûé íåîáõîäèìî ïðåäóñòàíîâèòü ïðèëîæåíèå 
ïåðåñ÷åòà êàëîðèé.

Óñòðîéñòâî íàïðàâëÿåò èíòåíñèâíûé ïó÷îê ñâåòà 
íà ïðåäïîëàãàåìûé ê óïîòðåáëåíèþ â ïèùó îáúåêò, àíà-
ëèçèðóÿ ïðîäóêò èëè áëþäî íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå. 
Ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ î áåëêàõ, æèðàõ è óãëåâîäàõ 
óñòðîéñòâî ïåðåäàåò íà ñìàðòôîí è âàì îñòàåòñÿ ëèøü 
âûáðàòü ðàçìåð ïîðöèè è ïîëó÷èòü ãîòîâûé ðåçóëüòàò 
î êàëîðèéíîñòè ïðîäóêòà.Öåíà: 18 000 ðóá.

Карманный сканер калорий

Ôîòî ñ ðåñóðñà: https://vk.com/just__cook?z=photo-32509740_456255525%2Fwall-32509740_1084097
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Ôîòî ñ ðåñóðñà www.inmyroom.ru

Спортинвентарь интерьеру 
не враг

С наступлением теплого периода, 
настоящую головную боль приносит 
необходимость хранить спортивный 
инвентарь в доме. Очень непросто впи-
сать в интерьер среднестатистической 
квартиры велосипеды, скейтборды, 
мячи. Однако, дизайнеры предлагают 
не только изобретательные, но и очень 
стильные варианты хранения спортин-
вентаря, которые не только не испортят 
вид комнат или коридора, но и добавят 
изюминку в ваш интерьер.

Надежда Фоломкина.

Коврики для йоги
Йога стала очень распро-

страненным видом спорта и 
расслабления. Многие втя-
гиваются в процесс самораз-

вития и самосознания настолько, 
что переносят занятия из спортив-
ного зала домой, обустраивая себе 
комфортное пространство и запа-
саясь домашними аксессуарами для 
йоги, хранение которых занимает 
много места. Особенно это касается 
ковриков; существуют правила хра-
нения этих атрибутов. Прежде всего, 
коврики нужно сворачивать в рулон 
нижней стороной внутрь, если же их 
просто сложить, то они прослужат 
недолго из-за заломов. Кроме того, 
коврики нужно держать как можно 
дальше от батарей отопления – от жа-
ра они деформируются.

Мячи
Все, у кого в доме есть мяч, хоть раз 

через него падал – это факт: мячик выка-
тывается в самый неподходящий момент 
и обязательно прямо под ноги. Чтобы не 
мучиться с такой проблемой, запаситесь 
сетчатыми жестяными корзинами, с раз-
личной шириной пространства между пру-
тьями. В них можно хранить разные по диа-
метру мячи и не опасаться, что они будут 
раскиданы по всей квартире. Для крупных 
мячей можно самостоятельно соорудить 
стильную полку: для этого вам потребует-
ся сделать основание из широкой доски, а 
сбоку протянуть витой канат из бечевки.

Велосипеды
Элегантным решением вопроса 

размещения в доме таких громозд-
ких вещей, как велосипеды являют-
ся различные подвесные системы 
хранения. Это могут быть кронш-
тейны, крюки или навесные полки 
– все зависит от материала стены и 
веса самого велосипеда. На гипсо-
картонные стены можно подвесить 
легкие, городские велосипеды, но 
ни в коем случае не стоит разме-
щать на них тяжелые горные – стена 
не выдержит такого веса и крепле-
ние просто рухнет вместе со спор-
тинвентарем. 

Если такой вариант вам не по 
вкусу, то можно держать велосипед 
в самой комнате, превратив его в 
велотренажер с помощью специ-
альной подставки – трейнера. 
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571. Ðåêëàìà

на рынке с 1990 г.
www.skb-uran.ru
КУХНИ !
ШКАФЫ !
ОКНА !
ЖАЛЮЗИ !

РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ

Качество гарантированно

Шахты, Победа Революции,62, т.22-16-53 г.Новочеркасск, ТЦ «Южный», 1 эт, вход с Платовского, т. 22-08-30



Сент-Мэри Экс 
30 в Великобритании

Одно из самых узна-
ваемых зданий в Лон-
доне — это Сент-Мэри 
Экс 30, которое по форме 
напоминает вытянутую 
гигантскую сигару. Зда-
ние имеет 41 этаж, а мест-
ные жители называют его 
«Корнишон», из-за светло-
зеленых стеклянных пане-
лей, коих насчитывается 
более 700 штук. Кроме вну-
шительных размеров зда-
ние отличается криволи-
нейностью постройки; это 
первое в мире экологич-
ное сооружение, благода-
ря особенному расположе-
нию стеклянных панелей, 
в здании создается естест-
венная вентиляция.

30
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Архитектурные чудеса современности
Когда речь заходит о современность строительстве, то не-

вольно представляются зеркальные небоскребы и мульти-
функциональные центры, поражающие мочью и одновре-
менно удивительной легкостью. Современные технологии 
позволяют создавать качественно новые архитектурные 
композиции, воплощая в жизнь самые безумные, фантас-
тические и смелые идеи.

Надежда Фоломкина.

Падающие ворота в ОАЭ
Объединенные Арабские Эмираты имеют мно-

жество поразительных архитектурных сооружений, 
но небоскреб Главные Ворота в штате Абу-Даби за-
несен в Книгу рекордов Гиннеса, как самое высокое 
наклоненное здание. Местные жители прозвали 
его Падающими Воротами в город; здание име-
ет отклонение в 18 градусов, высоту 175 метров 
и 35 этажей, которые имеют смещение на несколь-
ко градусов вплоть до 10 этажа. Официальное 
открытие этого гиганта состоялось в 2011 году, 
для его строительства был разработан специ-
альный фундамент, который защищает здание 
от сейсмической активности, ветров и пыле-
вых бурь.

Национальный стадион 
Пекина в Китае

Столица Китая не перестает 
удивлять разнообразными зда-
ниями и проектами. Один из са-
мых грандиозных из них — это 
Национальный Стадион, кото-
рый способен единовременно 
вместить 91 000 зрителей. Такие 
колоссальные размеры подкреп-
ляются и удивительной формой, 
напоминающей стальное гнездо 
гигантской птицы. Стадион за-
нимает площадь в 250 000 квад-
ратных метров, но самое уди-
вительное — это выдвижная 
крыша, способная закрыть 
от непогоды этот фан-
тастический по разме-
рам стадион. Особой 
популярностью среди 
туристов пользуются 
вращающиеся сталь-
ные секции, символи-
зирующие небеса.

ÝÊÑÊÓÐÑÈÈ 
ÏÎ ÐÎÑÑÈÈ È ÌÈÐÓ!

Áåëàðóñü îò 18 500 ðóá.
Ìîñêâà îò 14 000 ðóá.

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã 
îò 10 000 ðóá.

621. Ðåêëàìà
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Как воспитать ребенка самостоя-
тельным?

Валерия Н.

Самостоятельность. Что это?
Специалисты определяют самосто-

ятельность таким образом:
умение действовать по собственной  !
инициативе, замечать необходимость 
своего участия в тех или иных обсто-
ятельствах;
умение выполнять дела без обращения  !
за помощью и контроля взрослого;
умение действовать в знакомых и но- !
вых условиях (поставить цель, учесть 
условия, осуществлять элементарное 
планирование, получить результат);
умение осуществлять элементарный  !
самоконтроль и самооценку результа-
тов деятельности;
умение творчески создавать новые  !
способы действий.
Самостоятельность развивается пос- !
тепенно, и начинается этот процесс 
достаточно рано.

Ранний возраст
Уже в 1–2 года у ребенка начинают 

появляться первые признаки самостоя-
тельных действий. Особенно ярко стрем-
ление к самостоятельности проявляется 
в 3 года. Существует даже такое опреде-
ление кризиса 3-х лет, как «Я сам!». В этом 
возрасте ребенок все хочет делать сам, 
без помощи взрослого. К концу этого пе-
риода стремление к самостоятельности 
становится весьма устойчивой особен-
ностью личности ребенка.

Родителям важно поддержать это 
стремление и придерживаться некото-
рых принципов:

Не нужно выполнять за ребенка то, что  !
он может сделать сам.
Следует помогать ребенку только  !
в том случае, если он сам просит 
о помощи. Конечно, мы лучше знаем, 
как выполнить то или иное действие, 
но важно дать возможность ребенку 
найти решение или сделать первые от-
крытия самостоятельно!

Дошкольный возраст
За этот период ребенок много чему 

должен обучиться:
Занять себя игрой на более или менее  !
продолжительное время.
Выполнять большинство гигиеничес- !
ких процедур.
Самостоятельно одеваться, раздеваться. !
Убирать за собой игрушки, посуду. Вы- !
полнять несложные поручения и обя-
занности.
На этом этапе важно формировать в ре-

бенке системность применения приобре-
тенных навыков самостоятельности.

Школьная пора
Это длительный период, во время ко-

торого ребенок практически превраща-
ется во взрослого человека. Постепенно 
он освоит все навыки самообслуживания, 
вплоть до приготовления основных блюд. 
На этом этапе родителям необходимо 
не только обучить детей множеству дейс-
твий, но и постепенно передавать полную 
ответственность за их выполнение. 

Алгоритм такой:
1. Показать, как это делаете вы.
2. Сделать вместе с ребенком
3. Дать возможность ребенку самосто-

ятельно пройти по процессу под вашим 
наблюдением, подсказать нюансы.

4. Передать выполнение этого дейс-
твия ребенку.

Как вырастить ребенка 
самостоятельным?

На ваш вопрос 
отвечает 
психолог 
Галина Спивак:

Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü — ýòî óìåíèå 
ñàìîìó ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è íåñòè 
îòâåòñòâåííîñòü çà èõ ïîñëåäñòâèÿ.

Комментирует психолог Сергей 
Бочаров:

— Главная ошибка родителей в том, 
что они с начала школьного обучения 
вместо того, чтобы помочь ребенку на-
учиться учиться, учатся вместе с ним, 
вместо него и за него. Безусловно, пос-
леднее превращается в пытку и для роди-
телей и для ребенка.

Следует понять, что сепарация неиз-
бежна как восход солнца. Поэтому одной 
из главных целей воспитания являет-
ся — вырастить детей самостоятельными 
и ответственными людьми. Выполнение 
домашних заданий как раз и является 
частью той работы родителей, которая 
помогает сформировать у детей навы-
ки самостоятельности и ответственнос-
ти. И не только контроль за школьными 
задания в начальных классах должны 
входить в повседневную работу роди-
телей. Чтобы лучше разобраться в том, 
что должен, а что не должен делать са-
мостоятельно ваш ребенок, задайте се-
бе вопрос — а это чья ответственность? 
Учиться в школе — это чья ответствен-
ность? Ответ ясен. Поощряйте у ребенка 
самостоятельность и делегируйте ему 
ответственность ежедневно. Для этого 
самим родителям необходимо сформи-
ровать у себя навык поощрения самосто-
ятельности и делегирования ответствен-
ности. Выслушивание советов и чтение 
книг здесь вряд ли помогут. Сами знания 
не меняют нас и нашей жизни. Лучше все-
го для этого воспользоваться тренингом 
родительской эффективности. Дает твер-
дый, устойчивый результат.

Šek|qj`“

 

Ñ

Психолог СЕРГЕЙ БОЧАРОВ
Психология 

Европейского 
уровня

г. Ростов,  г. Шахты т. 8–903– 434-90-00,   8 (8636)237-000

334.Ðåêëàìà

Эффективное избавление от 
ПАНИЧЕСКИХ АТАК, ВСД, Фобий,

Страхов, Депрессий. Психосоматика.
Семейные проблемы, проблемы отношений.
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Винни-Пух жуёт булочку. 

Подходит Пятачок. 

— Винни, дай булочку укусить. 

— Это не булочка… это пирожок! 

— Ну дай пирожок откусить. 

— Это не пирожок… это пончик! 

— Ну дай пончик куснуть. 

— Слушай, Пятачок, отстань, 

ты сам не знаешь, чего хочешь!

Маленький Вовочка не хочет ложится спать. Тогда отец садится на его кроватку и начинает рассказывать ему сказки. Проходит час, другой, наконец в комнате воцаряется тишина. Мать тихо открывает дверь и спрашивает: — Он заснул? 
— Да, мамочка! — шепотом отвечает сын.

Винни-Пух поздравил ослика 

с днём рождения, а потом говорит: 

— Иа, тебе, наверно, много лет? 

— Почему ты так решил? 

— Судя по твоим ушам, тебя часто 

за них дёргали!

m`undhkjh
Дорисуйте личики у деток. Постарайтесь чтобы детки получились  
с разными выражениями лица — грустные, веселые, 
удивленные.. 

mea{kh0{
Рано утром вечерком, 

Поздно на рассвете 
Ехал дяденька верхом 

В ситцевой карете.
А за ним во всю прыть, 

Прыгая ногами, 
Волк старался переплыть 

Миску с пирогами.
Заяц на небо взглянул, 

Там землетрясенье, 
И из тучи на него 
Капало варенье.

Едет повар на тарелке, 
Две кастрюли впереди, 

А лоханка позади.
Кричит ему кухарка: 
«Где моя лоханка?!» 
Услыхали чугуны, 

Загудели, как жуки.
Услыхали ложки, 

Запрыгали, как блошки. 
Кочерга пошла плясать, 

А ухват ей подпевать.

Помоги Винни-Пуху найти мед.
k`ahphmŠ

П уёт було
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Весёлый праздник
Êîíå÷íî æå, ýòîò ìåæäóíàðîäíûé 

ïðàçäíèê íå íîñèò ñòàòóñ îôèöèàëü-
íîãî, õîòÿ â íàðîäå îí âåñüìà ïîïóëÿ-
ðåí. 1 àïðåëÿ âî âñåõ ñòðàíàõ ïðèíÿ-
òî ðàçûãðûâàòü ñâîèõ ðîäíûõ, äðóçåé 
è çíàêîìûõ, ïîäøó÷èâàòü íàä íèìè, 

èëè æå ïðîñòî âåñåëî 
ïðîâîäèòü âðåìÿ.

Âåðñèé î ïðîèñ-
õîæäåíèè ýòîãî 
ïðàçäíèêà äîñòà-
òî÷íî ìíîãî, ÷òî 
ãîâîðèò î íåêî-
òîðîé íåÿñíîñòè 

â äàííîì âîïðî-
ñå. Ðîäèíîé «Äíÿ 

ñìåõà» ìîãóò áûòü 
òàêèå ðàçíûå ñòðà-

íû, êàê Ôðàíöèÿ, 
Àíãëèÿ, Øâåöèÿ èëè 

Ìåêñèêà. Ê ñîæàëåíèþ, 
òî÷íûé îòâåò çàòåðÿí â ïó-

÷èíàõ èñòîðèè. Òåì íå ìåíåå, 
êîå-êàêèå ïðåäïîëîæåíèÿ ïðîÿñ-

íÿþò ñóòü äåëà.
Îäíî èç íèõ — ÷òî â ïðîøëîì 

1 àïðåëÿ îòìå÷àëîñü êàê äåíü âå-
ñåííåãî ðàâíîäåíñòâèÿ èëè Ïàñõà. 
À ïðàçäíîâàíèå «âåñåííåãî» íîâîãî 
ãîäà âêëþ÷àëî â ñåáÿ âñåâîçìîæíûå 
íàðîäíûå çàáàâû è ïðîÿâëåíèÿ þìî-
ðà. Ïîñëåäíèå áûëè ïðèçâàíû è óìè-
ëîñòèâèòü ïîãîäó, êîòîðàÿ â âåñåííåå 
âðåìÿ çà÷àñòóþ «êàïðèçíè÷àëà».

Ïî äðóãîé âåðñèè, íå ìåíåå ïðàâ-
äîïîäîáíîé, Äåíü ñìåõà ìîã âîç-
íèêíóòü ïðè ïåðåõîäå íà Ãðèãîðèàí-
ñêèé êàëåíäàðü, êîòîðûé ââ¸ë Ïàïà 
Ðèìñêèé Ãðèãîðèé â 1582 ãîäó. Äå-
ëî â òîì, ÷òî â ñðåäíèå âåêà Íîâûé 
ãîä îòìå÷àëñÿ â êîíöå ìàðòà: Íîâî-

ãîäíÿÿ íåäåëÿ íà÷èíàëàñü 25 ìàðòà 
è çàêàí÷èâàëàñü àêêóðàò 1 àïðåëÿ. 
Â Ãðèãîðèàíñêîì êàëåíäàðå ïðàçä-
íîâàíèþ Íîâîãî ãîäà îòâîäèëîñü 
óæå 1 ÿíâàðÿ, ñòàâøåå ñòîëü ïðèâû÷-
íûì äëÿ ñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé.

Íî, íåñìîòðÿ íà ïðîøåäøèå íî-
âîââåäåíèÿ, íåêîòîðûå ëþäè â ñè-
ëó íåîñâåäîìë¸ííîñòè ëèáî êîí-
ñåðâàòèâíîñòè âçãëÿäîâ ïðîäîëæàëè 
è äàëüøå îòìå÷àòü íîâîãîäíèå ïðàçä-
íèêè, êàê íè â ÷¸ì íå áûâàëî. Íàä 
íèìè, íàðÿæåííûìè â íîâîãîäíèå 
êîñòþìû ïîñðåäè âåñíû, îñòàëüíûå 
ïîñìåèâàëèñü, âðó÷àëè èì «äóðàö-
êèå» ïîäàðêè è íàçûâàëè àïðåëü-
ñêèìè äóðàêàìè. Ñ ýòîãî è íà÷àëîñü 
ïðàçäíîâàíèå «Äíÿ ñìåõà».

Â 18 âåêå ýòîò ïðàçäíèê ñòàë èç-
âåñòíûì è âåñüìà ïîïóëÿðíûì. 
Ïðàçäíîâàëè åãî íå òîëüêî â Åâðî-
ïå, íî è â Àìåðèêå, êóäà ýòó òðàäè-
öèþ ïåðåíåñëè ôðàíöóçû è àíãëè-
÷àíå. Ïîìèìî ïîäøó÷èâàíèé, â ýòîò 
äåíü áûëî ðàñïðîñòðàí¸ííûì äàâàòü 
«èäèîòñêèå» ïîðó÷åíèÿ — ê ïðèìå-
ðó, äîñòàâèòü êîìó-íèáóäü ñëàäêèé 
óêñóñ.

Лучшие шутки 
Õîòÿ ïåðâîàïðåëüñêèå ðîçûãðû-

øè íàñòîëüêî æå ðàçíîîáðàçíû, íà-
ñêîëüêî ðàçíîîáðàçåí ñàì þìîð, 
íåêîòîðûå âñ¸ æå âîøëè â òàê íà-
çûâàåìûé ñïèñîê 100 ëó÷øèõ ïåðâî-
àïðåëüñêèõ øóòîê âñåõ âðåì¸í.

Â íåãî âõîäèò: ïàäåíèå Ïèçàíñêîé 
áàøíè, ïðèçåìëåíèå ÍËÎ â Ëîíäîíå, 
ôîòîðåïîðòàæ î ëåòàþùèõ ïèíãâè-
íàõ, ïåðåõîä íà äåñÿòè÷íóþ ñèñòåìó 
èçìåðåíèÿ âðåìåíè, èçìåíåíèå çíà-
÷åíèÿ ÷èñëà Ïè ñ 3,14 íà 3,00 è äð.
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Ïî äðóãîé âåðñèè, íå ìåí
äîïîäîáíîé, Äåíü ñìåõà ì
íèêíóòü ïðè ïåðåõîäå íà Ãðè
ñêèé êàëåíäàðü, êîòîðûé ââ
Ðèìñêèé Ãðèãîðèé â 1582 ã
ëî â òîì, ÷òî â ñðåäíèå âåê
ãîä îòìå÷àëñÿ â êîíöå ìàðò

1 апреля наступит известный 
всем праздник — «День смеха», 
он же «День дурака». Наверное, 

нет человека, который 
за всю свою жизнь в этот 

день не примерил бы на себя 
роль шутника, или сам бы 

не оказался объектом дружеских 
розыгрышей. Знаком этот 

«шуточный» праздник не только 
в нашей стране, но и за рубежом. 

Кому пришло в голову 
отмечать столь необычное 

празднество и почему именно 
в этот день? И какие 

шутки и розыгрыши 
его сопровождали 

в истории?

Äåíü ñìåõà 

Íàä ïîëîñîé ðàáîòàë Îëåã Ëûñåíêî.Ôîòî ñ ñàéòà https://w-dog.ru
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Шахтинская  афиша Областная афиша

Драматический театр 
óë. Øåâ÷åíêî, 143,  
òåë. 22-71-11, ñàéò www.teatrplast.ru 

1 апреля, 18.00
Драма «Наташина мечта».

4 апреля, 18.00
Комедия «Близкие люди». Гастроли. 

Людмила Артемьева, Николай Добрынин. 

Легкоатлетический манеж
пр.Карла Маркса, 112.

т. 8(8636) 22-67-10.
4 апреля, 10.00

Зональная Спартакиада воспитанников 
детских домов и школ-интернатов.

СК «Артемовец»
п.Артем, ул.Ленинского Комсомола, 16.

т. 8 (863) 623-31-67.
5-8 апреля,  11.00

Открытый турнир г.Шахты по волейболу 
памяти В.Н. Лаврентьева.

Кинотеатр «Монитор»
пер.Кр.Шахтёр, 78.
т. 8 (8636) 279-222.

Х/ф «Уна».
Х/ф «Собачья жизнь».

Х/ф «Призрак в доспехах».
Х/ф «Лекарство от здоровья».

Х/ф «Послесвадебный разгром».
М/ф «Мульт в кино. Выпуск №50».

Кинотеатр «Аврора»
пр.П.Революции, 87. 

т. 8(8636) 22-35-14.
Х/ф «Смурфики: Затерянная деревня».

Х/ф «Босс-молокосос».
Х/ф «Лекарство от здоровья».

Октябрьский Районный 
Дворец Культуры

п.Каменоломни, ул.Крупской, 49.
т. 8 (86360) 2-29-02, 8 (903) 435-32-20.

1 апреля, 17.00
Спектакль «На струнах дождя». 

Народная артистка РФ Ирина Муравьева. 

Âûñòàâêè 
Музей краеведения
Ростов-на-Дону, ул. Б. Садовая, 79.
т. +7 (863) 263-55-72, 240-52-13.
До 2 апреля
Выставка «Блеск самоцветов». 

Авторские работы лучших ювелиров 
и камнерезов.

КВЦ «ДонЭкспоцентр»
Ростов-на-Дону,  пр.Михаила 

Нагибина, 30. т. 8 (863) 268-77-68.
31 марта — 2 апреля
Экспозиция «Выпускной бал». 

1000 свадебных нарядов и сотни 
известных брендов вечерней моды.

6–9 апреля
Выставки «Охота. Рыболовство», 

«Активный отдых». Лодки, спиннинги, 
прикормки, ножи и др.

Êîíöåðòû 
ДК «Ростсельмаш»
Ростов-на-Дону, пр.Сельмаш, 3.
т. +7 (863) 254 54 90, 
+7 (863) 250 31 37.
6 апреля, 19.00 
Концерт группы «Чайф». 

Филармония
Ростов-на-Дону, ул. Б. Садовая, 170.
т. 263-35-69, 263-67-18.
2 апреля, 19:00
Концерт гитариста Дидюля. 

Конгресс-холл ДГТУ
Ростов-на-Дону, пл.Гагарина, 1.
т. +7 (863) 238-17-28.
2 апреля, 19:00
Концерт — Авраам Руссо. 
(фото руссо)
5 апреля, 19:00
Концерт певицы Нюша. 

Рок-клуб «Подземка»
Ростов-на-Дону, пр.Сельмаш, 3.
т. +7 (863) 270-75-66.
5 апреля, 20.00
Концерт метал-музыки 
«Norvegian Metal Assault».

Ñïåêòàêëè 
Театр драмы им. Горького
Ростов-на-Дону, пл.Театральная, 1.
т. +7 (863) 263-36-13, 263-36-22.
5 апреля, 19:00
Спектакль «Вокзал на троих».

Культурный центр «Лига парк»
Ростов-на-Дону, ул.Суворова, 91 
(БЦ «Лига Наций»).
т. 8 (938) 103-88-89.
1 апреля, 19.00
Выступление Ростовского 
«Плейбек Театра».

Ñïîðò 
Дворец спорта
Ростов-на-Дону, 
пер.Халтуринский, 103.
т. 8 (863) 267-58-55.
2 апреля, 15.00
Гандбол. 
«Ростов-Дон»-«Астраханочка».

СК «Адмирал». Бассейн
Таганрог, ул.Адмирала Крюйса, 15.
т. +7 (8634) 38–36–15, 38–35–99.
1 апреля, 10.30
Соревнования по плаванию 

среди мужчин и женщин в рамках 
муниципального этапа Спартакиады 
Дона 2017 г.

Äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ 
Культурный центр «Лига парк»
Ростов-на-Дону, ул.Суворова, 91 
(БЦ «Лига Наций»).
т. 8 (938) 103-88-89.
2 апреля, 11.00–13.00
Серия мастер-классов 
по акварели «В мире животных».

Театр кукол им.Былкова
Ростов-на-Дону, 
пер.Университетский, 46.
т. +7 (863) 263 45 91 (касса), 
+7 (863) 263 37 24.
1, 2 апреля, 15.30
«Волшебство театрального 
закулисья». Вы и ваш ребенок
становитесь участником цикла
развивающих представлений.
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
со 31  марта по 6 апреля

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

31 марта
Растущая Луна в 

Тельце.

Пренебрежение собственными принципами и долговыми 
обязательствами, нерешительность и сомнительность могут привести 
к весьма существенным изменениям ваших планов и поставить крест 
на достижении ранее запланированных начинаний. Сегодня стрижка 

будет удачной, она зарядит вас оптимизмом надолго.

1 апреля
Растущая Луна в 

Близнецах.

Один из самых благоприятных дней. У многих людей в этот день 
проявляется дар предвидения, обостряется интуиция, открываются 
самые разнообразные способности. День не подходит для стрижки - 

можете привлечь в свою жизнь болезни или просто впасть в депрессию, 
что отразится в том числе и на вашем внешнем виде.

2 апреля 
Растущая Луна в 

Близнецах.

При условии высокого уровня самоорганизованности, внимательности 
и ответственного отношения к сказанным словам этот период будет 

весьма плодотворным для деловой активности. День не подходит для 
стрижки - выполняя эту процедуру сегодня, вы можете привлечь в вашу 

жизнь врагов и недоброжелателей.

3 апреля 
Первая четверть 

в Раке.

Довольно сложный день для общения с сослуживцами или партнерами. 
Старые незавершенные дела имеют тенденцию всплывать именно в 
этот день и отнимать, как никогда, много сил и времени. День очень 
хорошо подходит для стрижки. Она привлечёт в вашу жизнь яркие и 

незабываемые моменты счастья.

4 апреля
Растущая Луна в 

Раке.

Критический день. Нужно быть готовым к борьбе с обольщениями, 
обманом и иллюзиями. Необходимо постараться сдержать себя и 

не выпускать на поверхность возникающее негативное отношение 
к окружающим людям. Стрижка не благоприятна, потому что может 

привлечь в вашу жизнь неясность и запутанные ситуации. 

5 апреля
Растущая Луна в 

Льве.

Обострение конфликта и конфронтация не принесут пользы ни одной 
из сторон. Внимание лучше уделить продолжению давно начатых дел, 

требующих рутинного исполнения. День является благоприятным 
для стрижки и окраски волос. Ваша сила, удача и уверенность 

увеличится в несколько раз.

6 апреля
Растущая Луна в 

Льве.

Благоприятное для творчества, любви и духовных поисков время. 
Хорошо продвигаются абсолютно любые дела. Неприятные 
события если и случатся, то будут кратковременными и не 

принесут ощутимого вреда. День просто идеален для стрижки. 
Такая стрижка сделает ваше восприятие более тонким и 

осознанным, а ум проницательным.

Сладкое лекарство 
для стройности

Старинный, очень эффективный ме-
тод. Берете 5 штук кураги, 5 штук чер-
нослива, горсточку тёмного изюма, ве-
чером кладете в пол-литровую банку, 
заливаете кипятком и оставляете на 
ночь. Утром сначала выпиваете полу-
чившийся настой, а через полчаса съе-
даете сухофрукты. Вот и весь завтрак. 
Самое главное - удержаться и ничего не 
положить в рот до обеда. 

Скраб для увядающей кожи 
Ингредиенты:
1 ч.л. кофейной гущи
1 ч.л. меда
1 ч.л. сметаны
1 сырое яйцо
Ингредиенты размешать до получения 

однородной массы. Нанести смесь на лицо 
легкими массажными движениями, помас-
сировать 2 минуты, оставить на 15 минут и 
смыть водой комнатной температуры.

Маска для волос, 
поврежденных утюжками

Нам понадобится:
1 столовая ложка жирной сметаны
1 столовая ложка жирного кефира
1 столовая ложка меда
1 куриное яйцо
Все ингредиенты смешиваем, наносим 

на волосы и держим под целлофаном от 40 
до 60 минут. Такую маску можно использо-
вать 2 раза в неделю.
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 
в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 



В газете «Пятница» 
выходит более 
300 объявлений!
А также в ней вы 
найдете афишу, 
погоду, гороскоп, 
лайт-новости, 
рекомендации врача 
и ещё много всего 
интересного.
«Пятница» – 
ваш гид по 
выходным дням!
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«Пятницу» читают 
в Шахтах 

и Октябрьском 
районе 

2977. Реклама

Â ðåäàêöèþ ãàçåòû «Ïÿòíèöà» íàøè ïîñòîÿííûå ÷èòàòåëè ïðèñëàëè ôîòîôàêò. Íà ñíèìêå èçîáðàæ¸í îäèí è òîò æå 
ïåðåóëîê, íî ñ ðàçíûìè íàçâàíèÿìè. Ñíà÷àëà ïî ëèíèè óëèöû èäóò àíøëàãè ñ íàäïèñüþ «ïåðåóëîê Íîâî÷åðêàññêèé», 

à íà ñîñåäíåì äîìå óæå âèñèò òàáëè÷êà ñ íàäïèñüþ «ïåðåóëîê Æåëåçíîäîðîæíûé», õîòÿ äîìà ñòîÿò ðÿäîì äðóã ñ äðóãîì. 
Î÷åâèäöû ñîîáùàþò, ÷òî ïî ýòîìó ïåðåóëêó âñå äîìà, ñòîÿùèå ïî îäíîé ëèíèè îêàçàëèñü íà ðàçíûõ ïåðåóëêàõ.

В городе Шахты обнаружен 
переулок с двумя названиями
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