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16+o“Šmh0`«Пятницу» 

читают  в Шахтах 
и Октябрьском 

районе .
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ВИКТОР ТАРТАНОВ О 
«ЕВРОВИДЕНИИ-2017»:

 «У России есть все шансы 
на победу»

Эксклюзив от шахтинского 
певца. Стр. 4

ИКОНА ВЕСЕННЕГО МАКИЯЖА
Всё о том, как быть 

неотразимой. 
Стр. 10

СУПЕР-ДИЕТА 
ДЛЯ ТОНКОЙ ТАЛИИ.

Как оставаться стройной и 
вести здоровый образ жизни. 

Стр. 29

2921. Ðåêëàìà 1652. Реклама

избавит от пьянства,

снимет порчу, сглаз,

родовые проклятия,

поможет бездетным 

парам.

Закрывает дорогу 

в потусторонний

мир, ставит щит.

Карты Таро,

 книга Судьбы.

Оплата после результата.

ПОТОМСТВЕННАЯ ГАДАЛКА 
НАДЕЖДА ВАСИЛЬЕВНА

Предварительная запись по тел. 

8–961–024–87–27.

2454b. Реклама

8-904-501-83-31

Как избавиться от кредита?
Что делать, если по долгам стало

Каждый, кто брал кредит знает, что при просрочке платежа к сумме долга 
прибавляются пени, штрафы. Мало кто знает, что есть законные способы

невозможно платить?

остановить долг и расторгнуть 
кредитный договор

Тел. для записи: 8-905-487-07-29;  г.Шахты, пер Красный Шахтер 78 «Б»; 
ТЦ «Люкс», 3 этаж, офис №5

Союз Юристов

Обратитесь к менеджеру 
компании
1. Остановить рост долга
2. Оптимизировать 
задолженность
3. Защитить от нежелательных 
звонков коллекторов и банков
4.Подвести к СПИСАНИЮ 
задолженности

526. Ðåêëàìà
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Фрукты — под пресс Хищение 
на миллион
Ñîòðóäíèöà «Ðîñòåëåêîìà» 

íåçàêîííî ïðèñâîèëà ñåáå áî-
ëåå 1,5 ìèëëèîíîâ ðóáëåé. Åé 
ãðîçèò äî äåñÿòè ëåò ëèøåíèÿ 
ñâîáîäû.

Ïðîêóðàòóðîé ãîðîäà Øàõ-
òû ïðèçíàíî çàêîííûì âîç-
áóæäåíèå óãîëîâíîãî äåëà 
â îòíîøåíèè 46-ëåòíåé ñî-
òðóäíèöû ôèëèàëà ÎÎÎ 
«Ðîñòåëåêîì-Ðîçíè÷íûå ñè-
ñòåìû». Åå îáâèíÿþò â íåçà-
êîííîì ïðèñâîåíèè ñðåäñòâ 
â îñîáî êðóïíîì ðàçìåðå.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî æåíùè-
íà, çàíèìàâøàÿ äîëæíîñòü 
ìåíåäæåðà öåíòðà ïðîäàæ 
è îáñëóæèâàíèÿ êîìïàíèè, 
ïóòåì ïîääåëêè êàññîâûõ 
è áàíêîâñêèõ äîêóìåíòîâ, 
ïðè ñäà÷å äåíåæíîé íàëè÷-
íîñòè â áàíê íåçàêîííî ïî-
ëó÷èëà 1 662 000 ðóáëåé, 
ïðèíàäëåæàùèõ ÎÎÎ «Ðîñòå-
ëåêîì — Ðîçíè÷íûå ñèñòå-
ìû». Ñðåäñòâà îíà çàòåì ïî-
òðàòèëà.

Êàê ñîîáùàåò ïðåññ-ñëóæáà 
ãîðîäñêîé ïðîêóðàòóðû, ïî-
äîçðåâàåìîé ïðåäñòîèò âû-
ïëàòèòü ïîëíóþ ñóììó â ñ÷åò 
âîçìåùåíèÿ óùåðáà è ïîíå-
ñòè íàêàçàíèå â âèäå ëèøå-
íèÿ ñâîáîäû íà ñðîê äî äå-
ñÿòè ëåò. Îêîí÷àòåëüíûé 
ïðèãîâîð äëÿ æåíùèíû äîë-
æåí îãëàñèòü ãîðîäñêîé ñóä. 

В Ростовской области на свалке 
раздавили более 3 тонн  

овощей и фруктов.

Òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî áûëî îñòà-
íîâëåíî ñîòðóäíèêàìè Óïðàâëåíèÿ 
Ðîññåëüõîçíàäçîðà íà 801 êèëîìåòðå 
òðàññû Ì-4 Äîí, êîòîðîå îñóùåñòâëÿ-
ëî ïåðåâîçêó îâîùåé è ôðóêòîâ.

Ñîãëàñíî òîâàðíî-òðàíñïîðòíîé 
íàêëàäíîé ãðóçîîòïðàâèòåëåì ÿâëÿëñÿ 
Àãðîíîðä èç ãîðîäà Ìîñêâû, à ãðóçî-
ïîëó÷àòåëü Àãðîíîðä èç Ðåñïóáëèêè 
Èíãóøåòèÿ. Â õîäå îñìîòðà ÒÑ, ñî-
òðóäíèêè Ðîññåëüõîçíàäçîðà îáíà-
ðóæèëè òîìàòû â êîëè÷åñòâå 840 êã, 

Áûâøèé øàõòèíåö, äâóêðàòíûé ïà-
ðàëèìïèéñêèé ÷åìïèîí Àëåêñàíäð 
Íåâîëèí-Ñâåòîâ îòêðûë â Óôå ñâîþ 
øêîëó ïëàâàíèÿ.

— Çíàêîâîå ñîáûòèå ïðîèçîøëî 
â êîíöå ôåâðàëÿ. Øêîëå íåò åùå è ìå-
ñÿöà. Çàíèìàþòñÿ äåòêè îò 4 äî 7 ëåò, 
ïåðåäàþ èì ñâîè çíàíèÿ. Áóäó ëè ñàì 
âûñòóïàòü äàëüøå? Ïîêà ñëîæíî ñêà-
çàòü. Ñåé÷àñ âîññòàíàâëèâàþñü ïî-
ñëå îïåðàöèè íà ñåðäöå, — ðàññêàçàë 
ñïîðòñìåí â òåëåôîííîì ðàçãîâîðå 
ñ êîððåñïîíäåíòîì «Ïÿòíèöû».

Àëåêñàíäð Íåâîëèí-Ñâåòîâ ÿâëÿåò-
ñÿ äâóêðàòíûì ïîáåäèòåëåì Ïàðàëèì-
ïèéñêèõ èãð â Ïåêèíå (2008 ã.) è Ëîí-

äîíå (2012 ã.). Íà ñ÷åòó ïëîâöà òàêæå 
ïÿòü ñåðåáðÿíûõ è îäíà áðîíçîâàÿ 
ìåäàëü ñîðåâíîâàíèé. Íàêàíóíå Èãð 
2012 ãîäà Àëåêñàíäð ïðèíÿë ðåøåíèÿ 
óåõàòü èç Øàõò è ïåðååõàë â Óôó, ãäå 
æèâåò è ïî ñåé äåíü.

Íàïîìíèì, ÷òî ìèíóâøèì ëåòîì 
àòëåò-ïàðàëèìïèåö ñòàë ôèãóðàíòîì 
ãðîìêîãî ñêàíäàëà, ðàçãîðåâøåãî-
ñÿ â Áàøêèðèè. Óôèìñêèé ñóä òîãäà 
ïðèãîâîðèë îôòàëüìîëîãà Ãîñóäàð-
ñòâåííîãî áþðî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé 
ýêñïåðòèçû ê äâóì ãîäàì ëèøåíèÿ 
ñâîáîäû óñëîâíî çà ïîëó÷åíèå âçÿò-
êè â 50 òûñÿ÷ ðóáëåé çà ïîäòâåðæäå-
íèå 1-é ãðóïïû èíâàëèäíîñòè íàøåìó 
áûâøåìó ñïîðòñìåíó.

Óíè÷òîæåííûå ôðóêòû ïåðåìåùàëèñü áåç ñîîòâåòñòâóþùèõ äîêóìåíòîâ.

ñî ñëåäàìè óíè÷òîæåíèÿ ìàðêèðîâêè, 
íà îñòàòêàõ ìàðêèðîâêè áûëà óêàçàíà 
ñòðàíà îòïðàâëåíèÿ Ðåñïóáëèêà Ëèò-
âà, è ÿáëîêè â êîëè÷åñòâå 2340 êã, 
ñî ñëåäàìè óíè÷òîæåíèÿ ìàðêèðîâ-
êè, íà îñòàòêàõ êîòîðûõ áûëà óêàçà-
íà ñòðàíà ïðîèñõîæäåíèÿ Ðåñïóáëèêà 
Ïîëüøà. Âñå îâîùè è ôðóêòû ïåðå-
ìåùàëèñü áåç ôèòîñàíèòàðíûõ äîêó-
ìåíòîâ. Âñÿ ïðîäóêöèÿ â êîëè÷åñòâå 
3180 êã áûëà èçúÿòà è óíè÷òîæåíà 
íà Ìèëëåðîâñêîì ïîëèãîíå òâ¸ðäûõ 
áûòîâûõ îòõîäîâ, ñîîáùàåò ïðåññ-
ñëóæáà Óïðàâëåíèÿ Ðîññåëüõîçíàä-
çîðà ïî Ðîñòîâñêîé, Âîëãîãðàäñêîé 
è Àñòðàõàíñêîé îáëàñòÿì è Ðåñïóáëè-
êå Êàëìûêèÿ.

Школа плавания в Уфе!

Íàø áûâøèé çåìëÿê òðåíèðóåò 
ìàëûøåé âìåñòå ñî ñâîåé  

ñóïðóãîé Âèëåíîé.
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Афиша.  
Погода. 
Телегид. 

Лайт-
новости. 
Гороскоп. 

«Пятница» - 
ваш гид 

по выходным 
дням!

2187. Ðåêëàìà

ООО РИТУАЛ ПО ДОСТУПНЫМ ЦЕНАМ:
ПАМЯТНИКИ РАЗНЫХ ВИДОВ !  
(гранит,мрамор,металл и др.);

И ! зготовление и установка табличек,
крестов, оградок, лавочек, столов и др.;

И ! зготовление гробов, венков;
У ! кладка плитки  
и облагораживание захоронений;

Б ! альзамирование 
и обмывание тела на дому;

П ! редоставление катафалка 
и др.ритуальные услуги.

Пер.Милиционный,183, 8-908-501-46-73, 22-71-22, 28-96-65
п. Артем, пер. Сокольнический, 7-б, 23-32-63, 8-928-901-94-55

ЦЕНЫ СНИЖЕНЫ ДО МИНИМУМА!

Работаем 

круглосуточно!

289. Реклама

Строительство каркасных 
быстровозводимых домов из ЛСТК

ПОД КЛЮЧ

тел  8-919-881-02-27

2805ñ. Ðåêëàìà

«под ключ»

натяжные потолки

ул. Советская, 137, оф.128 т.: 8-928-615-03-80

рассрочка, кредит*БАЛКОНЫ

от 35 т. р.

Акция дейс твует до 31.03.2017 г.  *Рассрочка и кредит предос тавляется «Хоум Кредит Банк»

Окна и Балконы

всем скидка 20%!

Шахтинские студентки стали 
призёрами на Всероссийской 

студенческой олимпиаде.

Îëèìïèàäà «Îñíîâû òåõíè÷åñêîãî 
ðåãóëèðîâàíèÿ è ïîäòâåðæäåíèå ñî-
îòâåòñòâèÿ» ïðîâîäèëàñü â Ðîññèé-
ñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå 
èì. À. Í. Êîñûãèíà.

Â îëèìïèàäå ó÷àñòâîâàëè ñòóäåíòû 
ÈÑÎèÏ (ôèëèàëà) ÄÃÒÓ ãîðîäà Øàõòû, 
êàôåäðû «Êîíñòðóèðîâàíèå, òåõíîëîãèè 
è äèçàéí» íàïðàâëåíèÿ «Ñòàíäàðòèçà-
öèÿ è ìåòðîëîãèÿ» Îëüãà Êîðíèëîâà, 
Êðèñòèíà Çàõàð÷óê è Ëèëèÿ Àãèøåâà, 
à òàêæå ñòóäåíòû äðóãèõ âóçîâ.

Êîíêóðñíûå çàäàíèÿ âêëþ÷àëè â ñå-
áÿ òåñòû è ñèòóàöèîííûå çàäà÷è ïî âî-
ïðîñàì òåõíè÷åñêîãî ðåãóëèðîâàíèÿ, 
ñòàíäàðòèçàöèè, ïîäòâåðæäåíèÿ ñîîò-
âåòñòâèÿ, àêêðåäèòàöèè èñïûòàòåëü-
íûõ ëàáîðàòîðèé, ýêñïåðòîâ è îðãàíîâ 
ïî ñåðòèôèêàöèè.Øàõòèíñêàÿ êîìàí-
äà ïîêàçàëà õîðîøèå çíàíèÿ â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé îáëàñòè íàïðàâëåíèÿ ïîä-

Студенты призёры

ãîòîâêè è ïîëó÷èëà ïðèçîâîå 3 ìåñòî 
â êîìàíäíîì çà÷¸òå. Êðîìå òîãî, Êðè-
ñòèíà Çàõàð÷óê çàíÿëà 3 ìåñòî â ëè÷íîì 
ïåðâåíñòâå, à âñå ó÷àñòíèêè áûëè íà-

ãðàæäåíû äèïëîìàìè, ñîîáùàåò ïîðòàë 
Äîíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî òåõíè÷å-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà ÈÑÎèÏ (ôèëèàë) 
ÄÃÒÓ ãîðîäà Øàõòû.

Øàõòèíñêèå ñòóäåíòêè ñòàëè ïðèç¸ðàìè íà Âñåðîññèéñêîé îëèìïèàäå.

2792a. Реклама

ОБНОВЛЕННАЯ!
САУНА СОЛЯНАЯ

ДЕНЬ & НОЧЬ&

г. Шахты, ул.Маяковского-17А

500 руб/час

парилка 

с гималайской 
солью

бассейн с гейзером

омера 
300 руб/час

тел. 8-928-18-48-233

Обр.: маг. «Теплицы» ул. Громова 1,
8-918-528-36-22

ТЕПЛИЦЫ ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ!

439.Ðåêëàìà

Любых размеров 
в наличии и под заказ.

Доставка и установка.
Поликарбонат.
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Шахтинский незрячий певец 
рассказал о знакомстве 

с исполнительницей Юлией 
Самойловой, которую 
отправляет страна 

на музыкальный конкурс.

Íàêîíåö, ñòàëî èçâåñòíî èìÿ 
ïðåäñòàâèòåëÿ Ðîññèè íà ìàñ-
øòàáíîì ìóçûêàëüíîì êîíêóðñå 
«Åâðîâèäåíèå-2017», êîòîðîå ïðîéäåò 
íà Óêðàèíå. Èì ñòàëà ïåâèöà Þëèÿ 
Ñàìîéëîâà. Äåâóøêà ñ äåòñòâà èìååò 
ïåðâóþ ãðóïïó èíâàëèäíîñòè (ó íåå 
áîëåçíü Âåðäèíãà-Ãîôìàíà) è ïåðå-
äâèãàåòñÿ íà èíâàëèäíîé êîëÿñêå. 
Ìíîãèì èñïîëíèòåëüíèöà çíàêîìà 
ïî ïðîåêòó «Ôàêòîð À», ãäå îíà áû-
ëà ôèíàëèñòêîé. Ïîìèìî ýòîãî Þëèÿ 
ó÷àñòâîâàëà â öåðåìîíèè îòêðûòèÿ 
çèìíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð â Ñî÷è. 
Ïåñíÿ, ñ êîòîðîé ïåâèöà îòïðàâèò-
ñÿ íà êîíêóðñ, íàçûâàåòñÿ «Flame Is 
Burning» («Îãîíü ãîðèò»).

У нас достойный представитель
Î ñâîåì çíàêîìñòâå ñ Þëèåé Ñà-

ìîéëîâîé ðàññêàçàë øàõòèíñêèé ïå-
âåö Âèêòîð Òàðòàíîâ:

— Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Þëÿ ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, îíà 
î÷åíü æèçíåëþáèâàÿ, ïîçèòèâíàÿ 
è òàëàíòëèâàÿ äåâóøêà. Ìû âûñòó-
ïàëè âìåñòå íåñêîëüêî ðàç â Ìîñêâå. 
Íà íàãðàæäåíèè íàøèõ ïàðàëèìïèé-

Виктор Тартанов о «Евровидении-2017»: 
«У России есть все шансы на победу»

öåâ, à òàêæå íà ïðåìèè Åëåíû Ìó-
õèíîé. ×àñòî, êîãäà â æèçíè ÷òî-òî 
ñëó÷àåòñÿ, òî ýòî êîìïåíñèðóåòñÿ 
íåîáûêíîâåííûì ñòðåìëåíèåì ê ïî-
áåäå, ëþáîâüþ ê æèçíè. Þëÿ äî-
ñòîéíî ïðåîäîëåâàåò âñå òðóäíîñòè, 
êîòîðûå åé âûïàëè, íå óíûâàåò. 
ß ñ÷èòàþ, ÷òî îíà îòëè÷íûé ïðåä-
ñòàâèòåëü íàøåé ñòðàíû. Íå ó âñåõ 
ïðåäûäóùèõ ó÷àñòíèêîâ îò íàøåé 
ñòðàíû áûë òàêîé ñòåðæåíü âíóòðåí-
íèé, êàê ó Þëè. ×òî êàñàåòñÿ ñàìî-
ãî «Åâðîâèäåíèÿ», òî ìû çíàåì, ÷òî 
ïðîèñõîäèò â ðàçëè÷íûõ ñîðåâíîâà-
íèÿõ, íà òîé æå Îëèìïèàäå è Ïàðà-
ëèìïèàäå.

Áîþñü, ÷òî ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ ïî-
âòîðèòñÿ è íà «Åâðîâèäåíèè». Áóäåò 
êàêàÿ-òî ôàëüñèôèêàöèÿ â ñòîðî-
íó ðîññèéñêèõ ó÷àñòíèêîâ. Âîçìîæ-
íî, ÿ îøèáàþñü. Â ëþáîì ñëó÷àå, 
ýòî îãðîìíûé ïëþñ, ÷òî îíà ïîïà-
ëà íà êîíêóðñ. Åñëè ñóäåéñòâî áóäåò 
÷åñòíûì, òî ó Þëè åñòü âñå øàíñû 
áûòü â òðîéêå ëèäåðîâ. Ïîâòîðþñü, 
÷òî íåñìîòðÿ íà õðóïêîñòü, îíà î÷åíü 
âîëåâàÿ èñïîëíèòåëüíèöà.

Ïåðâûé òóð «Åâðîâèäåíèå-2017» 
ïðîéäåò 9 ìàÿ. Ðîññèéñêàÿ ó÷àñòíè-
öà âûñòóïèò âî âòîðîì òóðå — 11 ìàÿ. 
Ôèíàë êîíêóðñà — 13 ìàÿ.

Ýëèçàáåò Àãáàëÿí.

Âèêòîð Òàðòàíîâ ñ Þëèåé Ñàìîéëîâîé â Ìîñêâå. Ôîòî èç ëè÷íîãî àðõèâà Âèêòîðà Òàðòàíîâà.

Â Øàõòàõ ãëîáàëüíî ïåðåñòðàè-
âàþò çäàíèå ñòàðåéøåãî êèíîòåàòðà 
"Îêòÿáðü".

Íîâûé ôàñàä ðàñòåò íå ïî äíÿì, 
à ïî ÷àñàì. Íà óë. Ñîâåòñêîé â ñàìîì 
öåíòðå ãîðîäà êèïèò î÷åðåäíàÿ ïåðå-
ñòðîéêà. Íà ýòîò ðàç ðå÷ü èäåò î çäà-
íèè áûâøåãî êèíîòåàòðà "Îêòÿáðü".
-Åùå íåäåëþ íàçàä ê çäàíèþ ïîäâåçëè 
ùåáåíü è ïåñîê, à óæå ñåãîäíÿ ïðàêòè-
÷åñêè çàêîí÷èëè âûêëàäûâàòü íîâûé 
ôàñàä çäàíèÿ, — ðàññêàçàëè ÷èòàòåëè 
«Ïÿòíèöû». — Ìåñòî, ãäå èäóò ñòðîè-
òåëüíûå ðàáîòû, íå îáíåñëè çàáîðîì, 
íå ïîâåñèëè è ïàñïîðò îáúåêòà. À âåäü 

ðàíüøå ýòî áûë ñòàðåéøèé êèíîòåàòð.
Êàê ïîÿñíèëè ñîòðóäíèêè øàõòèí-
ñêîãî àðõèâà, çäàíèå êèíîòåàòðà 
ñòðîèëè ïëåííûå íåìöû â 50-å ãî-
äû. Äåëàëè, êàê ãîâîðèòñÿ, íà ñî-
âåñòü — ñ ïðîñòîðíûìè çàëàìè, 
áîëüøîé ëåñòíèöåé. Øàõòèíöû ñ íî-
ñòàëüãèåé âñïîìèíàþò — â 80-å ãî-
äû íà ïåðâîì ýòàæå çäàíèÿ ðàñïîëà-
ãàëñÿ êèíîçàë, à íà âòîðîì — áóôåò.
-Òàì ïåðåä ñåàíñîì ìíîãèå øàì-
ïàíñêîå ïèëè, êàê ñåé÷àñ ïîìíþ, 
áóòûëêà ñòîèëà 5 ðóáëåé, â òî âðå-
ìÿ, êàê â ìàãàçèíå — 3 ðóáëÿ 75 êî-
ïååê, — ãîâîðèò øàõòèíåö Ãåí-

íàäèé. — À ïîòîì, â äåâÿíîñòûå, 
êèíîòåàòð íà÷àëè ïåðåêðàèâàòü.
Ïî èíôîðìàöèè àäìèíèñòðàöèè ãî-
ðîäà, çäàíèå äîâîëüíî äàâíî ïåðåøëî 
â ÷àñòíóþ ñîáñòâåííîñòü. Çà äåñÿòè-
ëåòèå ÷åãî òîëüêî íå áûëî â ïîìåùå-
íèè — è ìàãàçèí äåøåâîé îäåæäû, 
è ñïîðòèâíûé êëóá, è ñòîëîâàÿ. Â íà-
ñòîÿùèé ìîìåíò ìû ïûòàåìñÿ ñâÿ-
çàòüñÿ ñ ñîáñòâåííèêàìè ïîìåùåíèÿ, 
íî ñäåëàòü ýòîãî ïîêà íå óäàëîñü.

Äîðîãèå ÷èòàòåëè! Ó Âàñ åñòü ñíèìêè 
çäàíèÿ, êîãäà â íåì íàõîäèëñÿ êèíîòåàòð 
"Îêòÿáðü"? Ïðèñûëàéòå èõ íàì! Æäåì 
ôîòîãðàôèè ïî ïî÷òå kvu@kvu.su.

Новая перестройка

ЭКСКЛЮЗИВ!
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Äîðîãèå ÷èòàòåëè!  
Áûòü ìîæåò, 

ó âàñ åñòü âîïðîñû? 
Ñ óäîâîëüñòâèåì îòâåòèì íà íèõ! 

Íàø àäðåñ:  óë. Èîíîâà, 182, 
òåë. 23–79–09; e-mail:

 5@KVU.SU.

Ïîäîïå÷íûå èçâåñòíîé ðîñòîâñêîé 
ñïîðòèâíîé æóðíàëèñòêè Ìàðèíû 
Âàíãåëè ñäåëàëè òî, âî ÷òî ïåðåä íà-
÷àëîì ñåçîíà âåðèëîñü ñ òðóäîì. À ñà-
ìà òåëåâåäóùàÿ ëèøíèé ðàç äîêàçàëà, 
÷òî âäîáàâîê êî âñåì ñâîèì çàñëóãàì, 
ÿâëÿåòñÿ òàëàíòëèâûì òðåíåðîì.

Íûíåøíèé ñåçîí ñòàë äëÿ íàøèõ 
áàñêåòáîëèñòîê ñàìûì íåïðîñòûì 
çà âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ êîëëåêòèâà. 
Áåç äîëæíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ ïðå-
òåíäîâàòü íà âûñîêèå ìåñòà íåïðîñòî, 
åñëè íå ñêàçàòü íåâîçìîæíî. Ëèøü 
ïîëó÷èâ ïîääåðæêó îáëàñòíîãî Ìèíè-
ñòåðñòâà ñïîðòà, è çàðó÷èâøèñü ïîìî-
ùüþ ðîñòîâñêèõ ìåöåíàòîâ äðóæèíà 
Ìàðèíû Âàíãåëè ñòàðòîâàëà â òðåòüåì 
ïî ñèëå ýøåëîíå æåíñêîãî ðîññèéñêî-
ãî áàñêåòáîëà — Ñóïåðëèãå 2.

Êàçàëîñü, ÷òî ÷åòâåðòüôèíàë ñîðåâ-
íîâàíèé â ñëîæèâøèõñÿ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ, ñòàíåò äëÿ «Øàõò» ïîòîëêîì 
(äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîáèòüñÿ â ñòàäèþ 
ïëåé-îôô (èãð íà âûëåò) íåîáõîäèìî 
áûëî çàíÿòü îäíî èç ïåðâûõ ÷åòûðåõ 
ìåñò (èç øåñòè âîçìîæíûõ) â ñâîåé 
ãðóïïå.

Íå áåç òðóäà, íî âñêî÷èòü íà ïîä-
íîæêó ïîåçäà, óõîäÿùåãî â ÷åòâåðòü-
ôèíàë «øàõòèíêàì» óäàëîñü.

Çà âûõîä â «Ôèíàë ÷åòûðåõ» áà-

ñêåòáîëèñòêàì ïðåäñòîÿëî ñðàçèòüñÿ 
ñ ïîáåäèòåëüíèöàìè ðåãóëÿðíîãî ÷åì-
ïèîíàòà â ñâîåé ãðóïïå — ïåíçåíñêîé 
«Þíîñòüþ».

Ñåðèÿ äî äâóõ ïîáåä íà÷àëàñü 
ñ íåîæèäàííîé óâåðåííîé «âèê-
òîðèè» «Øàõò» â Ðîñòîâå (êîìàí-
äà ïðîâîäèò ñâîè äîìàøíèå ïî-
åäèíêè â äîíñêîé ñòîëèöå èç-çà 
îòñóòñòâèÿ â íàøåì ãîðîäå ïëîùàä-
êè, ñîîòâåòñòâóþùåé òðåáîâàíè-
ÿì ðåãëàìåíòà ñîðåâíîâàíèé), 83:69. 
Äàëåå êîìàíäû ïåðååõàëè â Ïåíçó. 
Ïî èòîãàì âòîðîãî ïîåäèíêà 
ñ÷åò â ïðîòèâîñòîÿíèè ñðàâíÿë-
ñÿ. «Þíîñòü» âçÿëà âåðõ, 63:55. 
Ðåøàþùèé ìàò÷ ïî ðåãëàìåíòó ñî-
ñòÿçàíèé òàêæå ïðîøåë íà ïëîùàäêå 
ñîïåðíèö (ïðåèìóùåñòâî ñâîåãî ïî-
ëÿ ïîëó÷àåò êîìàíäà, ôèíèøèðîâàâ-
øàÿ â òóðíèðíîé òàáëèöå ðåãóëÿðíîãî 
÷åìïèîíàòà âûøå).

Ïðîÿâèâ îãðîìíîå æåëàíèå è âîëþ 
ê ïîáåäå ïîäîïå÷íûå Ìàðèíû Âàíãå-
ëè ñåíñàöèîííî ïîáåäèëè, 70:56 è çà-
âîåâàëè ïóòåâêó â «Ôèíàë ÷åòûðåõ». 
Âïåðåäè ïðîòèâîñòîÿíèå ñ ãðîçíûì 
«Ñïàðòàêîì-2» èç Íîãèíñêà â ïî-
ëóôèíàëå. Èãðû ðåøàþùåé ñòàäèè 
÷åìïèîíàòà ïðîéäóò 18 è 19 ìàðòà 
â Îðåíáóðãå.

Акробаты 
из Шахт  

снова в деле
Øàõòèíñêèå òàíöîðû-ðîê-

í-ðîëüùèêè âûøëè íà íîâûé óðî-
âåíü. Íàøè ðåáÿòà ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå â ÷åìïèîíàòå è ïåðâåíñòâå 
Þæíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà.

Çà ïðèçîâûå ìåñòà áîðîëèñü 
ïðåäñòàâèòåëè Ðîñòîâà, Âîëãî-
äîíñêà, Àêñàÿ, Øàõò, Ñòàâðîïî-
ëÿ è Ñåâàñòîïîëÿ.

— Íå ñìîòðÿ íà íåáîëüøîé 
ñðîê ñóùåñòâîâàíèÿ Øàõòèíñêîé 
ôåäåðàöèè, ñïîðòñìåíû ïîêàçàëè 
óäèâèòåëüíî âûñîêèå ðåçóëüòàòû 
íà äàííîì óðîâíå, — ïðèçíàåòñÿ 
ðóêîâîäèòåëü îðãàíèçàöèè Îëåñÿ 
Ñëàâÿíñêàÿ.

Íà ñ÷åòó íàøèõ ñïîðòñìåíîâ 
äâà ïðèçîâûõ ìåñòà: Ñîôèÿ Êè-
âà ñòàëà âòîðîé â ñîëî ñðåäè äå-
âóøåê, à Èëüÿ Ãóáèí è Êñåíèÿ 
Ëþáèìîâà îñòàíîâèëèñü â øà-
ãå îò ïîáåäû â ìèêñòå. Ðåáÿòà 
ñòàëè ñåðåáðÿíûìè ïðèçåðàìè 
â êëàññå D.

Êðîìå ýòîãî â àêòèâ øàõòèí-
öåâ öåëûé ðÿä ÷åòâåðòûõ (â òîì 
÷èñëå è â ïî÷åòíîì êëàññå Â!) 
è ïÿòûõ ìåñò. Îòëè÷íûé ðåçóëü-
òàò äëÿ ïåðâîãî ðàçà!

Ай да команда,  
ай да тренер-журналист!

«Øàõòû» óæå â «Ôèíàëå ÷åòûðåõ». Äî ÷åìïèîíñòâà ðóêîé ïîäàòü!
Ôîòî èç îôèöèàëüíîãî ñîîáùåñòâà ÁÊ «Þíîñòü» â ñîöèàëüíîé ñåòè ÂÊîíòàêòå.

Женская баскетбольная команда «Шахты-ЮРГПУ (НПИ)», 
представляющая наш город на Всероссийской арене, пробилась 

в решающую стадию розыгрыша Чемпионата России в Суперлиге 2.

Øàõòèíñêîé ôåäåðàöèè 
àêðîáàòè÷åñêîãî ðîê-í-ðîëëà 

âòîðîé ãîä, à ðåáÿòà óæå 
çàÿâëÿþò î ñåáå  

íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå! 
Ôîòî ïðåäîñòàâëåíî Äåïàðòàìåíòîì 

ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ è ñïîðòó ã. Øàõòû.
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92. Ðåêëàìà

СВЕЖИЙ ВОЗДУХ С ОКОННЫМ 
ФИЛЬТРОМ  СПАСЕНИЕ ОТ БОЛЕЗНЕЙ

Детский врач — педиатр рассказала мо-

ей подруге, у которой тоже как и у меня 

есть малыш, как оконные фильтры за-

щищают детей от гриппа и бытовой ал-

лергии, о том, как спасти себя и близких 

от простуды при помощи постоянной 

управляемой вентиляции.

— В комнатах, в которых наглухо закры-
ты окна, вирус гриппа передается намного 
быстрее и сохраняется дольше. Его может 
принести туда кто-то уже зараженный, на-
пример, на одежде. Вирус может находить-
ся в «активном состоянии» несколько ча-
сов и даже дней, пока не заразится кто-то 
еще. А свежий воздух мешает вирусу раз-
множаться и укрепляет иммунитет.
— Что может происходить в не провет-

риваемом помещении?

— Вялость, утомляемость, гипоксия, а так-
же бытовая аллергия. Особенно от этого 
страдают маленькие члены семьи, часто 
играющие на полу. А зимой на запотеваю-
щих окнах может появиться плесень — она 
тоже является раздражителем.

— Можно ли держать окна постоянно 

открытыми?

— Нет, делать этого не стоит. Зимой хо-
лодный воздух и сквозняки могут при-
вести к переохлаждению и простуде. 
Особенно от этого пострадают малень-
кие дети, которые часто играют на по-
лу. Сложность в том, что зимой батареи 
в комнатах за пару часов высушивают 
воздух, так что даже если вы будете от-
крывать окно 4–5 раз в день — это не по-
может. Лучше обеспечить постоянное 
проветривание без сквозняков, напри-
мер, с помощью оконных фильтров. Это 
укрепит иммунитет, улучшит сон и защи-
тит от простуды. Да и в квартире будет 
постоянная комфортная температура 
без перепадов в жару или холод.
С наступлением отопительного сезона 
Татьяна и Михаил Шурмины заметили, 
что стали хуже высыпаться, а сын Арсе-
ний, которому недавно исполнился год 
и четыре месяца, — частенько болеть.
— Врачи посоветовали чаще проветри-

вать комнату, чтобы укрепить его им-
мунитет, — делится Татьяна. — Но из-за 
холодов мы боялись, что сын может забо-
леть, и держали окна закрытыми. Комна-
та у нас небольшая — за считанные мину-
ты становится холодно, а Арсений часто 
играет на полу, где легко простыть.
По совету знакомых, Шурмины устано-
вили в спальне оконный фильтр. Эффект 
заметили сразу же. В квартире было по-
прежнему тепло и уютно, и наконец-то 
появился свежий воздух.
— Сын стал лучше спать, перестал про-
стужаться и капризничать, — делится 
радостью мама. — Кроме того, окна пе-
рестали «плакать» и запотевать. И шум 
с улицы не мешает, и проветривать 
не нужно.
Теперь Шурмины думают установить 
оконные фильтры и в других комна-
тах, например, в гостиной. Правда, если 
на маленькую спальню хватило одного 
фильтра, то в большой комнате они ду-
мают установить сразу два.

По вопросам приобретения и установки в нашем городе действует 

офис продаж оконных фильтров по пр-ту П. Революции 85 а, оф 25. 

Тел. 226-61-96, 8-938-131-94-28 бесплатный номер 8-800-3-500-501.

эл.почта.ufo@okfiltr.ru, оконные-фильтры.рф

dnl
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Посадите растение
Ïîñàäèòå âìåñòå ñ ðåáåíêîì äå-

ðåâî èëè öâåòû. À òàêæå ïóñòü áó-
äåò ðàñòåíèå, êîòîðîå ïðèíàäëåæèò 
òîëüêî åìó, è ïóñòü îí çà íèì óõà-
æèâàåò.

Отвлеки ребенка от монитора: 
6 крутых идей

Нынешнее время технологий и Интернета 
отбирает у ребенка очень много 

времени на вещи, которые его совсем не 
развивают: социальные сети, бесконечные 

мультики и игры. Представляем вашему 
вниманию идеи для занимательного 

времяпровождения с ребенком, которые 
ему точно придутся по душе.

Фигурки из теста
Íàëåïèòå âìåñòå ôèãóðêè èç òåñòà 

è ïîìåñòèòå èõ â äóõîâêó. Ïîòîì ðàç-
ðèñóéòå èõ. Îòâåäè äîìà ñïåöèàëüíîå 
ìåñòî, êîòîðîå áóäåò ñëóæèòü âûñòà-
âî÷íûì çàëîì ðàáîò þíîãî äàðîâà-
íèÿ.

Розыгрыш по телефону
Ðàçûãðûâàéòå ðîäñòâåííèêîâ è äðó-

çåé ïî òåëåôîíó. Òîëüêî ñëåäè çà òåì, 
÷òîáû ðåáåíîê äåëàë ýòî äëÿ âåñåëüå, 
à íå ñî çëîáîé.

Караоке
Âêëþ÷è êàðàîêå è ïîéòå. Ýòî è âå-

ñåëî, è ðàññëàáëÿåò.

Капсула времени
Ñîçäàé ïîñëàíèå âðå-

ìåíè. Ïóñòü ìàëûø ñïðÿ-
÷åò â áóòûëêå âûðåç-
êó èç ãàçåòû, ôîòî èëè 
ôëåøêó ñ ôîòî, êàêîå-òî 
æåëàíèå. À îòêðûòü åãî 
ìîæíî áóäåò, íàïðèìåð, 
÷åðåç ãîä.

Собирайте 
пазлы

Ñîáèðàéòå 
âìåñòå 
ñëîæíûå 
ïàçëû. 
Òîëüêî âûáè-
ðàé òó êàðòèíó 
èëè ãåðîåâ, 
êîòîðûå 
ïîíðàâÿòñÿ 
òâîåìó 
ðåáåíêó.
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Увольнение беременной

Оперативно и квали-
фицированно прокон-
сультирует, а также пред-
ставит интересы граждан 
в судах и иных государ-
ственных учреждениях, 
по любым вопросам:

Административное  !
право;
Защита прав  !
потребителей;
Трудовое право; !

Семейное право; !
Жилищное право; !
Кредитные споры с  !
банками и МФО

ЮРИДИЧЕСКАЯ КОМПАНИЯ «БЕЗОПАСНОСТЬ» 

Тел.:8-988-943-33-18
Наш адрес: пр. Победа Революции, 85 

(бывшая Проектная контора), оф. 425 (4эт)
Информацию и юридические услуги предоставляет ИП Бозиев Ю.К.

335.Ðåêëàìà

БЕСПЛАТНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ

Êàê èçâåñòíî, íàèáîëåå 
ñåðüåçíûå ãàðàíòèè, ïðå-
äîñòàâëÿåìûå æåíùèíàì 
â ñâÿçè ñ ìàòåðèíñòâîì, 
óñòàíîâëåíû äëÿ ñëó÷àåâ 
ïðåêðàùåíèÿ òðóäîâîãî äî-
ãîâîðà. Òàê, ñîãëàñíî ñò. 
261 ÒÊ ÐÔ ðàñòîðæåíèå 
òðóäîâîãî äîãîâîðà ïî èíè-
öèàòèâå ðàáîòîäàòåëÿ ñ áå-
ðåìåííûìè æåíùèíàìè 
íå äîïóñêàåòñÿ, çà èñêëþ-
÷åíèåì ñëó÷àåâ ëèêâèäà-

öèè îðãàíèçàöèè ëèáî ïðå-
êðàùåíèÿ äåÿòåëüíîñòè 
èíäèâèäóàëüíûì ïðåä-
ïðèíèìàòåëåì. Êàê ñïðà-
âåäëèâî îòìå÷àåòñÿ â ñïåöè-
àëüíîé ëèòåðàòóðå, «çàïðåò 
íà óâîëüíåíèå ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ íà âñå îñíîâàíèÿ 
óâîëüíåíèÿ ïî èíèöèàòèâå 
ðàáîòîäàòåëÿ, óêàçàííûå 
êàê â ñò. 81, òàê è â èíûõ 
ñòàòüÿõ Òðóäîâîãî êîäåêñà 
èëè â èíûõ ôåäåðàëüíûõ 

çàêîíàõ».
Â ÷àñòíîñòè, íå äîïóñêà-

åòñÿ óâîëüíåíèå áåðåìåííîé 
æåíùèíû:

— â ñâÿçè ñ íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè 
èñïûòàíèÿ (ñò. 71 ÒÊ ÐÔ);

— ïî ðåøåíèþ óïîëíî-
ìî÷åííîãî îðãàíà þðèäè÷å-
ñêîãî ëèöà ëèáî ñîáñòâåí-
íèêà èìóùåñòâà (ñò. 279 ÒÊ 
ÐÔ);

— ïðè ïðèåìå íà ðàáîòó 
ðàáîòíèêà, äëÿ êîòîðîãî ýòà 
ðàáîòà áóäåò îñíîâíîé (ñò. 
288 ÒÊ ÐÔ);

— ïî îñíîâàíèÿì, ñâÿ-
çàííûì ñ èíèöèàòèâîé ðà-
áîòîäàòåëÿ, óñòàíîâëåííûì 
äëÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîò-
íèêîâ (ñò. 336 ÒÊ ÐÔ) è äëÿ 
ðàáîòíèêîâ, íàïðàâëÿåìûõ 
íà ðàáîòó â äèïëîìàòè-
÷åñêèå ïðåäñòàâèòåëüñòâà 
è êîíñóëüñêèå ó÷ðåæäåíèÿ 
ÐÔ (ñò. 341 ÒÊ ÐÔ);

— ïî äîïîëíèòåëüíûì 
îñíîâàíèÿì, ñâÿçàííûì 
ñ èíèöèàòèâîé ðàáîòîäà-
òåëÿ è óêàçàííûì â òðóäî-
âîì äîãîâîðå ñ ðàáîòîäàòå-
ëåì — ôèçè÷åñêèì ëèöîì 
(ñò. 307 ÒÊ ÐÔ);

— ïðè íàäîìíîé ðàáîòå 
(ñò. 312 ÒÊ ÐÔ) è ðàáîòå 
â ðåëèãèîçíîé îðãàíèçàöèè 
(ñò. 347 ÒÊ ÐÔ).

Êîììåíòèðóåò þðèñò 
Þñóï Áîçèåâ:

— Âîçíè-
êàåò âîïðîñ 
î ïðàâîâûõ 
ïîñëåäñòâè-
ÿõ ñèòóà-
öèè, êîãäà 
æ å í ù è í à 

íå îáðàòèëàñü ê ðàáî-
òîäàòåëþ ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùèì çàÿâëåíè-
åì, íàïðèìåð, â ñèëó 
íåçíàíèÿ ñâîèõ òðóäî-
âûõ ïðàâ. Íà ïðàêòèêå 
ìîãóò âîçíèêàòü è áî-
ëåå ñëîæíûå ñèòóàöèè. 
Íàïðèìåð, æåíùèíà 
ïðè óâîëüíåíèè ìîæåò 
è íå çíàòü î ôàêòå áå-
ðåìåííîñòè (íà ðàííåé 
ñòàäèè). Äîëæåí ëè ñóä 
â òàêîì ñëó÷àå âîññòà-
íîâèòü åå íà ðàáîòå?

Êàê íàì ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ, óêàçàííàÿ ãà-
ðàíòèÿ æåíùèíå ïðå-
äîñòàâëÿåòñÿ èìåííî 
â ñâÿçè ñ ñàìèì ôàê-
òîì áåðåìåííîñòè â öå-
ëÿõ äîïîëíèòåëüíîé 
ñîöèàëüíîé çàùèòû 
è íå äîëæíà ñòàâèòüñÿ 
â çàâèñèìîñòü îò òîãî, 
óñïåëà ëè áåðåìåííàÿ 
æåíùèíà íàïèñàòü òà-
êîå çàÿâëåíèå.

Ñîãëàñíî ñò. 261 Òðóäîâîãî êîäåêñà ÐÔ 
ðàñòîðæåíèå òðóäîâîãî êîíòðàêòà 

ïî èíèöèàòèâå ðàáîòîäàòåëÿ ñ áåðåìåííûìè 
äàìàìè íå äîïóñêàåòñÿ.

Áûòóåò ìíåíèå, 
÷òî óâîëèòü ðàáîòíè-
êà ñëîæíî, à åñëè ýòèì 
ðàáîòíèêîì ÿâëÿåòñÿ 
áåðåìåííàÿ æåíùèíà, — 
âîîáùå íåâîçìîæíî. 
Âìåñòå ñ òåì íà ïðàê-
òèêå âîçíèêàþò ñèòó-
àöèè, êîãäà òðóäîâûå 
îòíîøåíèÿ, â òîì ÷èñëå 
ñ áåðåìåííîé æåíùèíîé, 
îáúåêòèâíî íå ìîãóò 
áûòü ïðîäîëæåíû. Êàê 
áûòü â òàêîì ñëó÷àå?

Òàòüÿíà Ìîðîçîâà



111, 17.03.17 o“Šmh0` 9

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

`bŠn-lnŠn

Рывки при разгоне 
и движении автомобиля. 

Что делать?
Â ýòîì ñëó÷àå ðûâîê ïðåäñòàâëÿåò 

ñîáîé êðàòêîâðåìåííîå èçìåíåíèå ÷àñ-
òîòû âðàùåíèÿ êîëåí÷àòîãî âàëà âíå 
çàâèñèìîñòè îò ïåäàëè ãàçà. Â ïîâñåä-
íåâíîé ýêñïëóàòàöèè ìîæíî âñòðåòèòü 
äàæå ñåðèè ðûâêîâ, íî ïðåäåëüíûé ñëó-
÷àé ðûâêà — ýòî ïðîâàë, êîòîðûé îáåñ-
ïå÷èâàåò îùóòèìîå çàïàçäûâàíèå ðåàê-
öèè äâèãàòåëÿ.

Ìíîãèå àâòîâëàäåëüöû çà âðåìÿ 
ýêñïëóàòàöèè ñâîåãî «æåëåçíîãî êî-
íÿ» ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîáëåìîé ðûâ-
êîâ è òàê íàçûâàåìûõ «äåðãàíèé» êàê 
ïðè ðàçãîíå, òàê è ïðè íåïîñðåäñ-
òâåííîì äâèæåíèè àâòîìîáèëÿ. Ìà-
ëî êîìó íðàâÿòñÿ òàêèå «ïðîâàëû», 
âåäü èç-çà âñåãî ýòîãî âîäèòåëü äàâèò 
íà ïåäàëü àêñåëåðàòîðà ñèëüíåå è, êàê 
ñëåäñòâèå, ðàñõîä òîïëèâà óâåëè÷è-
âàåòñÿ. Íî ýòî íå åäèíñòâåííàÿ ïðî-
áëåìà, äà è îäíîçíà÷íî ñêàçàòü, ÷òî 
«áîëèò» â ìàøèíå òîæå íå ïîëó÷èòñÿ. 
Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå èç âàðèàíòîâ.

Высоковольтные провода 
и катушка зажигания

Ïåðâûì äåëîì ñëåäóåò ïðîâåðèòü 
èìåííî ïðîâîäà è êàòóøêó. Ñëó-
÷àåòñÿ òàê, ÷òî ïðîâîäà «ïðîáèâà-
þò», è äâèãàòåëü íà÷èíàåò òðîèòü. 
Ñëó÷àåòñÿ ýòî îò ñòàðîñòè, ïëîõîãî 
êîíòàêòà ñî ñâå÷àìè, — ïðè÷èí ìî-
æåò áûòü äîâîëüíî ìíîãî. Ëó÷øèì 
âûõîäîì èç ñèòóàöèè ñòàíåò çàìåíà 
ïðîâîäîâ íà íîâûå, áëàãî ñòîÿò îíè 
â íàøè äíè ñîâñåì íå äîðîãî.

Свечи зажигания
Òàêàÿ æå ñèòóàöèÿ, ÷òî è ñ ïðî-

âîäàìè. Ñâå÷êè ñåãîäíÿ ñòàíîâÿò-
ñÿ òàêèì æå ðàñõîäíûì ìàòåðèàëîì, 
êàê è, íàïðèìåð, êîëîäêè. Ñèëüíûé 
íàãàð, ïëîõîé êîíòàêò ñ ïðîâîäàìè, 
ñìåñü ñîñòîèò òîëüêî èç âîçäóõà — âñ¸ 
ýòî ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé «äåðãàíèé» 
è ðûâêîâ àâòîìîáèëÿ.

Момент зажигания
Íà ñòàðûõ êàðáþðàòîðíûõ àâòîìî-

áèëÿõ íóæíî ñàìîñòîÿòåëüíî âûñòàâ-
ëÿòü òàê íàçûâàåìûé óãîë îïåðåæåíèÿ 
çàæèãàíèÿ. Êîãäà ìàøèíà äåðãàåò-

ñÿ ïðè ðàçãîíå, ýòî ìîæåò óêàçûâàòü 
íà ðàííåå çàæèãàíèå. Ïðîâåðèòü ìî-
ìåíò çàæèãàíèÿ ìîæíî ñëåäóþùèì 
ñïîñîáîì: íà 4 ïåðåäà÷å ïðè ñêîðîñòè 
50 êì/÷ ðåçêî íàæìèòå íà ïåäàëü ãàçà. 
Ïðè èäåàëüíîì ìîìåíòå áóäåò äåòî-
íàöèÿ ïðèìåðíî 1–2 ñåêóíäû. Âëà-
äåëüöû íîâûõ àâòîìîáèëåé ñ òàêîé 
ïðîáëåìîé íå âñòðå÷àþòñÿ, òàì âñ¸ 
ðåãóëèðóåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè.

Фильтры
×àñòî àâòîâëàäåëüöû, ñòîëêíóâ-

øèñü ñ ïðîáëåìîé ðûâêîâ ïðè ðàç-
ãîíå, ñðàçó ãðåøàò íà ÷òî-òî ñåðüåç-
íîå, à î ìåëî÷àõ çàáûâàþò. Íå ñòîèò 
çàáûâàòü âðåìÿ îò âðåìåíè ïðîâå-
ðÿòü òîïëèâíûé è âîçäóøíûé ôèëü-
òðû. Ñî âðåìåíåì îíè çàñîðÿþòñÿ 
è ïðèíîñÿò âàì óõóäøåíèå äèíàìè-
êè è ïîâûøåííûé ðàñõîä òîïëèâà. 

Îíè òàêæå ÿâëÿþòñÿ ðàñõîäíûì ìà-
òåðèàëîì, ñòîÿò íåäîðîãî, à èõ çàìå-
íà îòíèìåò ñîâñåì íåìíîãî âàøåãî 
âðåìåíè.

Åñëè íè÷åãî èç âûøåïåðå÷èñëåí-
íîãî íå ïîìîãëî, òî ïðîáëåìà ìî-
æåò áûòü òîëüêî â ðàáîòå äâèãàòåëÿ. 
Ê ïðèìåðó, âëàäåëüöû àâòîìîáèëåé 
ñ èíæåêòîðíûìè äâèãàòåëÿìè ÷àñòî 
ñòàëêèâàþòñÿ ñ çàñîðåíèåì òîïëèâ-
íûõ ôîðñóíîê. Òàê èëè èíà÷å, ïðè 
òàêîì ðàñêëàäå ïðèäåòñÿ åõàòü â ñåð-
âèñ íà äèàãíîñòèêó. Êðîìå òîãî, 
äèàãíîñòèêà ìîæåò ïîêàçàòü ñîñòàâ 
ñìåñè. Ðûâêè è äåðãàíèÿ ìàøèíû 
ïðè ðàçãîíå ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü 
î òîì, ÷òî ñìåñü ñëèøêîì áåäíàÿ. 
À ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, óêàçûâàåò 
íà íåèñïðàâíîñòü äàò÷èêîâ.

Ñâå÷è òðåáóþò îñîáåííîãî âíèìàíèÿ àâòîâëàäåëüöà.

Ôîòî ñ ñàéòà: portaldrive.ru 

Ïîäãîòîâèë Ñåðãåé Ìàêàðîâ 
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Икона весеннего макияжа

Спортивный макияж
Ïðèíöèïèàëüíî íîâûì òå÷åíèåì â ìàêèÿæå â ñòèëå íþä ñòàë 

ñïîðòèâíûé ìàêèÿæ, êîòîðûé äîñòèãàåòñÿ ñðåäñòâàìè ñ ýôôåê-
òîì ìåðöàíèÿ. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî âû òîëüêî ÷òî âû-
øëè èç ñïîðòçàëà èëè çàêîí÷èëè ïðîáåæêó. Îñîáåííî òàêîé ìà-
êèÿæ ïîäîéäåò äëÿ ïîçäíåé âåñíû, êîãäà áîëüøîå êîëè÷åñòâî 
êîñìåòèêè áóäåò íåàêòóàëüíî. Õàéëàéòåð, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó 

äîñòèãàåòñÿ ýôôåêò ìåðöàíèÿ, âûäàåò 
âñå íåðîâíîñòè è ïðîáëåìíûå ó÷àñòêè 
êîæè, ïîýòîìó òàêîé ìàêèÿæ ïîäîéäåò 
òîëüêî äëÿ èäåàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êîæè 
ëèöà. Êðåìîâàÿ ïóäðà íàíîñèòñÿ íà ñêó-
ëû, ñðåäíþþ ÷àñòü íîñà è ëîá, ðàñòóøå-
âûâàåòñÿ. Áðîâè íóæíî ÷óòü âçúåðîøèòü 
ùåòî÷êîé, çàêðåïèòü ýôôåêò ñ ïîìî-
ùüþ ïðîçðà÷íîãî ãåëÿ, íà ãóáû íàíåñòè 
ëåãêèé áåñöâåòíûé áàëüçàì, ðåñíèöû 
ïîäêðóòèòü ùèï÷èêàìè, íàíåñòè ÷åð-
íóþ òóøü äëÿ ðåñíèö. Âåñåííèé ñïîð-
òèâíûé îáðàç ãîòîâ!

Âåñíà 2017 ãîäà îòëè÷àåòñÿ êîíòðàñ-
òíîñòüþ â ïîäõîäå ê ïîíÿòèþ êðàñîòà. 
Ïðåæäå âñåãî, ýòî ÿðêî âèäíî èç óëüòðà-
ìîäíûõ òåíäåíöèé â ìàêèÿæå: Ñòèëèñòû 
ðàçäåëèëèñü íà äâà íåïðèìèðèìî âðàæ-
äåáíûõ ëàãåðÿ, îäíè èç êîòîðûõ äåëàåò 
óïîð íà íàòóðàëüíîñòü âî âñåé åå êðàñå, 
äðóãîé — íà ñìåëûå ðåøåíèÿ è ÿðêèé, 
áðîñêèé ìàêèÿæ. Èíûìè ñëîâàìè, ðå-
øàþùåå ñëîâî îñòàåòñÿ çà äåâóøêîé, 
êàêîé èìåííî îáðàç åé ïîäîéäåò áîëåå 
âñåãî ïîä íàñòðîåíèå è ñëó÷àé.

Ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà

Скромность — икона стиля
Ïîä ýòèì çíàìåíàòåëåì ìîæíî ñîá-

ðàòü âñå òåíäåíöèè â âåñåííåì ìà-
êèÿæå, ñâÿçàííûå íèòüþ ïðèðîäíîé 
êðàñîòû è âîñïåòîé íå ïåðâûé ñåçîí 
íàòóðàëüíîñòè. Òàêîé ìàêèÿæ õîðîøî 
ïîäõîäèò äëÿ íåîôèöèàëüíûõ âñòðå÷, 
ïðîãóëîê èëè â êà÷åñòâå äíåâíîãî ìà-
êèÿæà. Ìå÷òà ëþáîé äåâóøêè — èäå-
àëüíàÿ êîæà, áåç îãðîìíîãî êîëè÷åñ-
òâà òîíàëüíîãî êðåìà. Îäíàêî äàëåêî 

567. Ðåêëàìà

576. Ðåêëàìà.

íå âñåõ ïðèðîäà íàäåëèëà ðîâíûì 
öâåòîì ëèöà, òåì áîëåå, ÷òî íåñòà-
áèëüíûé ðåæèì äíÿ, ïëîõàÿ ýêîëîãèÿ, 
áûñòðûé ðèòì æèçíè îêàçûâàþò íåãà-
òèâíîå âîçäåéñòâèå. Èçáàâèòüñÿ îò åãî 
ïîñëåäñòâèé ïîìîãóò ëåãêèå òîíàëü-
íûå ñðåäñòâà, êîíñèëåðû, êàðàíäàøè-
êîððåêòîðû. Íàñòîÿùèì õèòîì ñòàë 

ÂÂ-êðåì, êîòîðûé íå òîëüêî ìàòèðóåò 
êîæó, íî è óâëàæíÿåò åå. Çàâåðøèòü 
îáðàç ìîæíî ëåãêîé ãóáíîé ïîìàäîé 
íàòóðàëüíîãî îòòåíêà è íåâåñîìûìè 
òåíÿìè äëÿ âåê ñ ýôôåêòîì ìåðöàíèÿ. 
×òî êàñàåòñÿ òóøè äëÿ ðåñíèö, òî ðå-
êîìåíäóåòñÿ ëèáî ïîëíîñòüþ åå îò-
ñóòñòâèå, ëèáî ÷åðíûé îòòåíîê.
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Ðàíüøå ìíå ðîäèòåëè ÷òî-òî çàïðå-
ùàëè, ñåé÷àñ — æåíà. Êîãäà óæå ÿ ïîâ-
çðîñëåþ?

***
Ìóæ÷èíà âñåãäà õî÷åò ñàìóþ êðà-

ñèâóþ, ñåêñóàëüíóþ, ýôôåêòíóþ, èíòå-
ðåñíóþ, è ÷òîá åå íèêòî íå âèäåë, è îíà 
ñèäåëà äîìà.

***
Ìíå êîãäà áûëî 14 ëåò, ÿ äóìàë, ÷òî 

40 ëåò — ýòî òàê äàëåêî, ÷òî ýòîãî 
íèêîãäà íå áóäåò. Èëè áóäåò, íî óæå 
íå ìíå. À âîò ñåé÷àñ ìíå ïðàêòè÷åñêè 
40, à ÿ ïîíèìàþ — äåéñòâèòåëüíî íå áó-
äåò! Ïîòîìó ÷òî ìíå äî ñèõ ïîð 14.

…Òîãäà Ðîìåî è Äæóëüåòòà. Ïîëó-
÷àåòñÿ, õîðîøî, ÷òî îíè óìåðëè. Âåäü 
îíè ñòîëüêî ïðåîäîëåëè ðàäè ñâîåé ëþá-
âè. À âûäåðæàëà áû, ñêàæåì, åå ëþáîâü, 
åñëè á îíà óçíàëà, ÷òî îí ãîâîðèò «çâÎ-
íèò»? Èëè ÷òî îí íîñêè ïî âñåé êâàð-
òèðå ðàçáðàñûâàåò?

***
À ãðåíêà â íàøåì ðåñòîðàíå íàçûâàåò-

ñÿ croûton. Ýòî òî÷íî òàêîé æå ïîäæà-
ðåííûé êóñî÷åê õëåáà, íî ãðåíêà íå ìîæåò 
ñòîèòü 8 äîëëàðîâ, à croûton — ìîæåò. 
À äàëüøå òû íà÷èíàåøü èñêàòü õîòü êà-
êîé-òî âêóñ, îòëè÷àþùèé ýòîò êðóòîí 
îò ãðåíêè. È íàõîäèøü!
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Цитаты

«Êâàðòåò È» — ìîñêîâñêèé òåàòð, ñî-
çäàííûé â 1993 ãîäó. Êîëëåêòèâ ïðîñëà-
âèëñÿ ïîñòàíîâêîé èðîíè÷íûõ ñïåêòàê-
ëåé è ôèëüìîâ, ñíÿòûõ ïî èõ ìîòèâàì 
(«Äåíü âûáîðîâ», «Äåíü ðàäèî», «Î ÷¸ì 
ãîâîðÿò ìóæ÷èíû» è äð.).
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Какими качествами должен обладать 
предприниматель, чтобы стать успешным

Вопрос о том, какими 
качествами должен обладать 

предприниматель, свою 
актуальность не потеряет 

никогда. 90% начинающих 
компаний разоряются 

и закрываются в первый же год 
работы. На рынке остаются 

единицы, и во многом успех зависит 
от характера, личных качеств 

руководителя компании и как их 
в себе развивать

Îáëàäàòü âûøåíàçâàííûìè äå-
ëîâûìè êà÷åñòâàìè íàìíîãî ïðîùå 
ëþäÿì ñ îïðåäåë¸ííûìè ÷åðòàìè 
õàðàêòåðà:

Óâåðåííîñòü â ñåáå è óðàâíîâå-
øåííîñòü. Îíè ïîìîãàþò áîðîòüñÿ 
ñ íåóäà÷àìè, ïðèâëåêàòü íà ñâîþ 
ñòîðîíó ëþäåé è èíâåñòèöèè, îðè-
åíòèðîâàòüñÿ â íåïðîñòûõ ñèòóàöè-
ÿõ, óëàæèâàòü êîíôëèêòû âíóòðè 
êîëëåêòèâà.

Öåëåóñòðåìëåííîñòü. Õîðîøèé 
ðóêîâîäèòåëü óìååò ñêîíöåíòðèðî-

âàòüñÿ íà ñàìûõ âàæíûõ äåòàëÿõ, 
îòáðîñèâ ìåíåå çíà÷èìûå äåëà. Ýòî 
ïîìîãàåò ïðåäïðèÿòèþ íå ðàñïû-
ëÿòüñÿ è áûñòðî äâèãàòüñÿ âïåð¸ä. 
Íàïèøèòå, ÷òî âàì íóæíî ñäåëàòü 
â ïåðâóþ î÷åðåäü, à êàêèå çàäà÷è 
âòîðîñòåïåííû.

Íàáëþäàòåëüíîñòü. Ýòà ÷åðòà ïî-
çâîëÿåò ïðåäïðèíèìàòåëþ èñêàòü 
íîâûå ïóòè ðàçâèòèÿ, áûñòðî çàìå-
÷àòü è ïðåäîòâðàùàòü íàçðåâàþùèå 
ïðîáëåìû.

Ðåøèòåëüíîñòü. Íåîáõîäèìî 

íå áîÿòüñÿ äåéñòâîâàòü áûñòðî, 
èíîãäà æ¸ñòêî, îïåðàòèâíî ðåàãè-
ðóÿ íà èçìåíåíèÿ îêðóæàþùåé îá-
ñòàíîâêè. Ðàçâèòü ýòó ÷åðòó ìîæ-
íî â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, áûñòðî 
è ýôôåêòèâíî ðåøàÿ ïðîñòûå áûòî-
âûå ïðîáëåìû.

×åëîâåê, îáëàäàþùèé òàêèìè êà-
÷åñòâàìè, ñóìååò îòêðûòü óñïåøíûé 
áèçíåñ è ñïðàâèòüñÿ ñ ëþáûìè òðóä-
íîñòÿìè. Òðåíèðóéòåñü, ðàçâèâàéòåñü 
è îòêðûâàéòå ñîáñòâåííîå äåëî!

 

×àñòî ìû ñëûøèì ôðàçó, ÷òî ñîâðå-
ìåííûé ïðåäïðèíèìàòåëü äîëæåí áûòü 
ëèäåðîì. Ýòî î÷åâèäíî, íî ïîíÿòèå ëè-
äåðñòâà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñðàçó íåñêîëü-
êî êà÷åñòâ, ïðèñóùèõ íàñòîÿùèì çà-
âîåâàòåëÿì:

— Ýíåðãè÷íîñòü;
— Ñèëà âîëè, óïîðñòâî, ïîñòîÿíñòâî;

 

×òîáû ðàçâèòü â ñåáå ýòè êà÷åñòâà, 
íà÷èíàòü íóæíî ñ ìàëîãî. Ïðîñòî 
ñÿäüòå è ðàñïèøèòå ñâîè öåëè ñ ÷¸ò-
êîé ñòðàòåãèåé èõ äîñòèæåíèÿ. Áóäüòå 
ýíòóçèàñòîì — ó÷àñòâóéòå â èíòåðåñ-
íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ è ó÷èòåñü ÷åìó-òî 

íîâîìó. Äåðæèòå ðóêó íà ïóëüñå âðå-
ìåíè è ñëåäèòå çà íîâîñòÿìè. Òàê âû 
ñòàíåòå èíòåðåñíûì è êîìïåòåíòíûì 
ñîáåñåäíèêîì, ñ êîòîðûì íóæíî ñ÷è-
òàòüñÿ.

 

Óñïåøíûé áèçíåñìåí çíàåò, êàê 
ïîäîáðàòü ñîòðóäíèêîâ è ìîòèâèðî-
âàòü èõ. Îðãàíèçàòîð óìååò áûñòðî 
è ïðàâèëüíî îöåíèâàòü ëþäåé è êîîð-
äèíèðîâàòü èõ ðàáîòó, à âñå ïîñòàâ-
ëåííûå çàäà÷è âûïîëíÿòü â ñðîê. Êàê 
ðàçâèòü â ñåáå ýòî êà÷åñòâî? Äëÿ íà-
÷àëà íàó÷èòåñü ýôôåêòèâíî óïðàâëÿòü 
ñâîèì âðåìåíåì.

Òîðãîâåö 
Íóæíî óìåòü ïðîäàòü ñâîþ ïðî-

äóêöèþ, óñëóãè, ñàìîãî «ñåáÿ» (ñâîþ 

ôèðìó, áèçíåñ) ïàðòí¸ðàì è èíâåñòî-
ðàì è ò. ä. Ñþäà âõîäèò ñïîñîáíîñòü 
âíóøàòü äîâåðèå ïîòðåáèòåëÿì è ñî-
òðóäíèêàì, âîçáóæäàòü èíòåðåñ ê ñâî-
åé ïðîäóêöèè, óâëåêàòü ëþäåé áåç 
ïðèíóæäåíèÿ.

×òîáû ñòàòü óñïåøíûì áèçíåñìå-
íîì, íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ ïðîñ÷è-
òûâàòü âñ¸ íàïåð¸ä. Ñòîèò ëè áðàòüñÿ 
çà ïðîåêò, êàêèì áóäåò ñïðîñ íà òîâàð 
è ò. ä. Àíàëèòè÷åñêèé ñêëàä óìà ìîæíî 
ñôîðìèðîâàòü. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî 
÷èòàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ëèòåðàòóðó, 
ñëåäèòü çà îêðóæàþùåé îáñòàíîâêîé, 
äåëàòü âûâîäû èç îïðåäåë¸ííûõ ñè-
òóàöèé, èñêàòü ïðåäïîñûëêè, ïðåäóãà-
äûâàòü ïîñëåäñòâèÿ.

Черты характера

Ãëàâíîå â áèçíåñå — îñòàâàòüñÿ ÷åëîâåêîì. Ôîòî ñ ñàéòà: hipwee.com

Ïîäãîòîâèëà ËþäìèëàÌàêàðîâà.

Завоеватель

Дар убеждения

Организатор
Аналитик 
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1 êàíàë  
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 12+
10.15 Роза Сябитова. Сваха 
на выданье 12+
11.20 Смак 12+
12.15 Идеальный ремонт 12+
13.15 На 10 лет моложе 16+
14.00 Х/ф «Новая жена» 12+
16.10 Голос. Дети 12+
18.00 Вечерние новости
18.15 Кто хочет стать милли-
онером? 16+
19.10 Минута славы 16+
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 16+
23.00 Прожекторперисхил-
тон 16+
23.30 Х/ф «Крид. Наследие 
Рокки» 16+
02.10 Х/ф «Дело СК1» 16+

08.00, 11.20 Местное время. 
Вести-Ростов
08.20 Россия. Местное время 
12+

09.20 Сто к одному 12+
10.10 Пятеро на одного 12+
11.00, 14.00 Вести
11.40 Измайловский парк 
16+
14.20 Х/ф «Вопреки всему» 
12+
18.00 Субботний вечер 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «Напрасные 
надежды» 12+
00.50 Х/ф «Тариф «Счастли-
вая семья» 12+

37 Media  
12:00, 21:10 Документальные 
фильмы памяти     12+
12:45 Свободное время  12+
13:45, 18:15 Пешком по 
Москве  12+
14:00 Спортивное реалити – 
шоу  12+
14:55, 23:25  S-tvtnts  12+
15:40  Достояние России  
12+
 16:30 Коллективное 
управление  12+
17:10 Хроники русского 
сериала 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+

33 êàíàë
09.25 Умный дом 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мёрт-
вая 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 Битва шефов 12+
14.00 Двойные стандарты 16+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 16+
19.00 Центральное телеви-
дение
20.00 Ты супер! 6+
22.30 Ты не поверишь! 16+
23.30 Международная пило-
рама 16+
00.20 Х/ф «Отцы» 16+
02.00 Х/ф «Время Синдбада» 
16+

êàíàë
09.35 День ангела 0+
10.00, 18.30 Сейчас
10.10, 11.00, 11.50, 12.40, 
13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 
16.50, 17.40 Т/с «След» 16+
19.00 Х/ф «Особенности 
национальной охоты» 16+
20.55 Х/ф «Особенности 
национальной рыбалки» 16+

22.50 Х/ф «Особенности наци-
ональной политики» 16+
00.30 Х/ф «Особенности наци-
ональной подледной ловли, 
или Отрыв по полной» 16+

REN-TV
09.55 Минтранс 16+
10.40 Ремонт по-честному 16+
11.20 Самая полезная про-
грамма 16+
12.25, 12.35, 16.35 Военная 
тайна 16+
12.30, 16.30 Новости 16+
19.00 Д/ф «Засекреченные 
списки. Ударная сила Третьей 
мировой войны. Какое ору-
жие победит?» 16+
21.00 Х/ф «Враг государс-
тва» 16+
23.30 Х/ф «Приказано унич-
тожить» 16+

14.35 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. Жен-
щины. Прямая трансляция из 
Норвегии
15.30, 19.25, 23.00 Все на 
Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты

16.00 РОСГОССТРАХ Чемпио-
нат России по футболу. «Локо-
мотив» (Москва) - «Спартак» 
(Москва). Прямая трансляция
18.30 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. Муж-
чины. Трансляция из Норве-
гии 0+
19.55 Лыжный спорт. Кубок 
мира. Масс-старт. Муж-
чины. Прямая трансляция из 
Канады
20.55 Х/ф «Женский бой» 16+
00.00 Смешанные единоборс-
тва. UFC. Джими Манува про-
тив Кори Андерсона. Прямая 
трансляция из Великобри-
тании

12.00 Еда, я люблю тебя! 16+
13.00 На ножах 16+
16.00 Х/ф «Гарри Поттер и 
тайная комната» 16+
19.00 Х/ф «Гарри Поттер и 
Узник Азкабана» 16+
22.00 Аферисты в сетях 16+
23.00 Х/ф «Дом в конце 
улицы» 16+
01.00 Х/ф «Девушка моих 
кошмаров» 16+
03.10 Большой чемодан 16+

Суббота, 
18 марта

рекомендует посмотретьo“Šmh0`
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Х/ф «Престиж»

Фантастика, триллер

«РЕН-ТВ», пятница, 17 марта, 23.00

Рубеж XIX и XX веков, Лондон. Два фо-
кусника-иллюзиониста, Роберт и Альфред, 
ведут между собой конкуренцию, и это 
подстёгивает их развиваться в профессии. 
Но с течением времени здоровое соперни-
чество перерождается во вражду. Каждый 
из них переступает через моральные при-
нципы, чтобы выведать у другого секрет ус-
пешного фокуса и тем самым сорвать пред-
ставление. В итоге такая борьба начинает 
касаться и судеб окружающих их людей...  

Х/ф «Добро пожаловать в Зомбилэнд»

Комедия, ужасы

«ТВ-3», суббота, 18 марта, 21.30

После пришествия зомби-апокалипси-
са немногочисленная группа выживших 
колесит по просторам Америки. Они на-
деются отыскать других незаражённых 
людей, ну а пока им приходится отстре-
ливаться от ходячих мертвецов... В итоге 
вместо объединения они разделяются, 
рассорившись по пути. И теперь парням 
нужно здорово постараться, чтобы убе-
речь девушек, решивших развеяться в 
парке аттракционов… 

Х/ф «Другой мир: Восстание ликанов»

Тёмное фэнтези, боевик

«ТНТ», воскресенье, 19 марта, 15.00

В течение многих веков вампиры-
аристократы угнетали своих рабов – обо-
ротней, ликанов. В рядах последних по-
является предводитель – гордый борец 
по имени Люциан, готовый восстать про-
тив Виктора – жестокого короля вампи-
ров. Люциана поддерживает и влюблён-
ная в него Соня – королевская дочь… 
Отступив от своей родни, она помогает 
возлюбленному в деле его благородной 
борьбы. 
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1 êàíàë

09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор 12+
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15 Время пока-
жет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Первая Cтудия 16+
20.00 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Мата Хари» 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.00 Познер 16+
01.00 Ночные новости
01.10, 03.05 Х/ф «Библия» 12+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести

09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Мес-
тное время. Вести-Ростов
11.55 Т/с «Склифосовский» 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Круговорот» 12+
23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

37 Media
14:55, 23:25  S-tvtnts  12+
15:40  Достояние России  
12+
16:30 Коллективное управ-
ление  12+
17:10  Хроники русского 
сериала 12+
18:00  Звездный каприз 
12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+

33 êàíàë
10.20 Х/ф «Пасечник» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.25, 18.35 Чрезвычайное 
происшествие
14.00 Место встречи
16.30 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
17.30 Говорим и показы-
ваем 16+
19.40 Т/с «Свидетели» 16+
21.30 Х/ф «Охота на дья-
вола» 16+
23.35 Итоги дня
00.05 Т/с «Демоны» 16+

êàíàë
11.10, 12.30, 12.40, 13.35, 
14.30 Т/с «Снег и пепел» 16+
16.00, 16.55 Т/с «Улыбка 
пересмешника» 16+
17.50, 19.00, 19.30, 19.55 Т/с 
«Детективы» 16+
20.20, 21.15, 23.15 Т/с «След» 16+

22.25 Т/с «Майор и магия» 16+
23.55 Открытая студия
00.55 Х/ф «Случай в квад-
рате 36-80»

REN-TV
14.00 Х/ф «Приказано унич-
тожить» 16+
17.00, 03.20 Тайны Чапман 16+
18.00, 01.20 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Библиотекарь 2. 
Возвращение к копям царя 
Соломона» 16+
21.50 Водить по-русски 16+
23.25 Х/ф «Девять ярдов» 16+

15.30 Профессиональный 
бокс. Геннадий Головкин про-
тив Даниэля Джейкобса. Бой за 
титулы чемпиона мира по вер-
сиям WBA, WBC и IBF в среднем 
весе. Трансляция из США 16+

17.50, 23.00 Спортивный 
репортёр 12+
18.10 ЕвроТур. Обзор матчей 
недели 12+
19.25 Хоккей. КХЛ. 1/2 
финала конференции 
«Запад». Прямая трансляция
22.00 «Тотальный разбор» с 
Валерием Карпиным 12+
00.00 Х/ф «Женский бой» 16+

10.00, 15.00 Ревизорро 16+
12.40 Инстаграмщицы 16+
14.00 Проводник 16+
16.00 На ножах 16+
18.00, 20.00 Орел и решка 16+
19.00 Орел и решка. Рай и ад 16+
21.00 Миллионер под при-
крытием 16+
22.00 Аферисты в сетях 16+
23.00, 01.15 Т/с «Сверхъес-
тественное» 16+
03.00 Т/с «Дневники вам-
пира» 16+

Понедельник, 
20 марта

1 êàíàë  
08.25 Часовой 12+
08.55 Здоровье 16+
10.15 Непутевые заметки 
12+
10.35 Пока все дома 12+
11.25 Фазенда 12+
12.15 ТилиТелеТесто 12+
13.45 Теория заговора 16+
14.45 Золотой граммофон 
16+
17.45 Х/ф «Иван Васильевич 
меняет профессию» 12+
19.30 Лучше всех! 12+
21.00 Воскресное «Время»
22.30 Что? Где? Когда? 12+
23.40 Цари океанов 12+
00.45 Х/ф «Полиция Майами. 
Отдел нравов» 16+
 

08.20, 03.20 Смехопано-
рама 12+
08.50 Утренняя почта 12+
09.30 Сто к одному 12+
10.20 Местное время. Вести-
Ростов

11.00, 14.00 Вести
11.20 Смеяться разреша-
ется 12+
13.10 Семейный альбом 12+
14.20 Х/ф «Родное сердце» 
12+
18.00 Танцуют все! 12+
20.00 Вести недели
21.50 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
12+
23.50 Х/ф «Крым. Путь на 
Родину» 12+

37 Media  
13:45, 18:15 Пешком по Мос-
кве  12+
14:00 Спортивное реалити – 
шоу  12+
14:55, 23:25  S-tvtnts  12+
 15:40  Достояние России  
12+
 16:30 Коллективное управ-
ление  12+
17:10 Хроники русского сери-
ала 12+
18:00  Звездный каприз 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+
23:10 История песни 12+

33 êàíàë  
09.25 Едим дома 0+
10.20 Первая передача 16+
11.05 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.05 НашПотребНадзор 16+
14.10 Поедем, поедим! 0+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-
ции 16+
19.00 Итоги недели
20.30 Х/ф «Должок» 16+
22.35 Х/ф «По следу зверя» 16+
02.05 Х/ф «Время Синдбада» 16+

канал
10.10 Истории из будущего 
0+
11.00 Х/ф «Особенности 
национальной подледной 
ловли, или Отрыв по пол-
ной» 16+
12.30 Х/ф «Особенности 
национальной политики» 
16+
14.10 Х/ф «Особенности 
национальной рыбалки» 16+
16.05 Х/ф «Особенности 
национальной охоты» 16+

18.00 Главное c Никой Стри-
жак
20.00, 20.55, 21.50, 22.40 Т/с 
«Снег и пепел» 16+
23.40, 00.40, 01.35, 02.25 Т/с 
«Сильнее огня» 16+

REN-TV
05.00 Территория заблуж-
дений с Игорем Прокопенко 
16+
06.45 Х/ф «Престиж» 16+
09.15 Х/ф «Враг государс-
тва» 16+
11.45 Т/с «Глухарь» 16+
23.00 Добров в эфире 16+
00.00 Соль 16+
01.30 Военная тайна 16+

13.10 Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. Женщины. Пря-
мая трансляция из Норвегии
14.15 Д/с «Несвободное 
падение» 16+
14.50, 18.30, 23.00 Все на 
Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты
15.20 Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. Мужчины. Пря-
мая трансляция из Норвегии

16.25 РОСГОССТРАХ Чем-
пионат России по футболу. 
«Терек» (Грозный) - ЦСКА. 
Прямая трансляция
19.25 РОСГОССТРАХ Чем-
пионат России по футболу. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) 
- «Арсенал» (Тула). Прямая 
трансляция
21.25 После футбола с Геор-
гием Черданцевым
23.45 Лыжный спорт. Кубок 
мира. Гонка преследования. 
Мужчины. Трансляция из 
Канады 0+
00.45 Х/ф «Жертвуя пеш-
кой» 16+

10.00 Проводник 16+
11.00 Орел и решка. Перезаг-
рузка 16+
12.00 Орел и решка. Рай и 
ад 16+
13.00 Х/ф «Гарри Поттер и 
тайная комната» 16+
16.00 Х/ф «Гарри Поттер и 
Узник Азкабана» 16+
19.00 На ножах 16+
23.00 Х/ф «Девушка моих 
кошмаров» 16+

Воскресенье,
19 марта

Афиша. Погода. Телегид. 
Лайт-новости. Гороскоп. 

«Пятница» - ваш гид по выходным дням!



1 êàíàë  
09.50 Жить здорово! 12+ 
10.55 Модный приговор 12+
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Первая Cтудия 16+
20.00 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Мата Хари» 16+
23.40 Вечерний Ургант 16+
00.15 Ночные новости

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести

09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Мес-
тное время. Вести-Ростов
11.55 Т/с «Склифосовский» 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Круговорот» 12+
23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

37 Media
15:40  Достояние России  12+
16:30 Коллективное управ-
ление  12+
17:10 Хроники русского сери-
ала 12+
18:00  Звездный каприз 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+

33 êàíàë
13.25, 18.35 Чрезвычайное 
происшествие
14.00 Место встречи
16.30 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
17.30 Говорим и показы-
ваем 16+
19.40 Т/с «Свидетели» 16+
21.30 Х/ф «Охота на дья-
вола» 16+
23.35 Итоги дня
00.05 Т/с «Демоны» 16+

êàíàë
11.05, 12.30, 12.40, 13.40, 
14.35 Т/с «Сильнее огня» 16+
17.50, 19.00, 19.30, 19.55 Т/с 
«Детективы» 16+
20.25, 21.15, 23.15 Т/с «След» 16+

22.25 Т/с «Майор и магия» 16+
00.00 Х/ф «Мимино» 12+

REN-TV
14.00 Х/ф «Библиотекарь 2. Воз-
вращение к копям царя Соло-
мона» 16+
17.00, 03.20 Тайны Чапман 16+
18.00, 01.20 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Библиотекарь 3. 
Проклятие Иудовой чаши» 16+
21.50 Водить по-русски 16+
23.25 Х/ф «Мобильник» 18+

16.35 Континентальный вечер
16.55 Хоккей. КХЛ. 1/2 
финала конференции «Вос-
ток». Прямая трансляция

20.00 Спортивный заго-
вор 16+
21.00 Х/ф «Костолом» 16+
23.45 Волейбол. Лига чемпи-
онов. Мужчины. «Динамо» 
(Москва, Россия) - «Аркас» 
(Турция) 0+

12.40 Инстаграмщицы 16+
14.00 Проводник 16+
16.00 На ножах 16+
18.00, 20.00 Орел и решка 
16+
19.00 Орел и решка. Перезаг-
рузка 16+
21.00 Миллионер под при-
крытием 16+
22.00 Аферисты в сетях 16+
23.00, 01.15 Т/с «Сверхъес-
тественное» 16+

1 êàíàë  

13.20, 15.15 Время пока-
жет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Первая Cтудия 16+
20.00 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Мата Хари» 16+
23.40 Вечерний Ургант 16+
00.15 Ночные новости

 
09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Мес-
тное время. Вести-Ростов

11.55 Т/с «Склифосовский» 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Круговорот» 12+
23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.00 Т/с «Сонька Золотая 
Ручка» 12+

37 Media  
15:40  Достояние России  12+
16:30 Коллективное управле-
ние  12+
17:10 Хроники русского сери-
ала 12+
18:00  Звездный каприз 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+

33 êàíàë
14.00 Место встречи
16.30 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
17.30 Говорим и показы-
ваем 16+
19.40 Т/с «Свидетели» 16+
21.30 Х/ф «Охота на дья-
вола» 16+
23.35 Итоги дня
00.05 Т/с «Демоны» 16+

êàíàë  
14.35 Т/с «Группа Zeta -2»
17.50, 19.00, 19.30, 19.55 Т/с 
«Детективы» 16+
20.25, 21.15, 23.10 Т/с «След» 16+
22.25 Т/с «Майор и магия» 16+
00.00 Х/ф «Гараж» 12+ 

REN-TV
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Библиотекарь 3. 
Проклятие Иудовой чаши» 16+
17.00, 03.10 Тайны Чапман 16+
18.00, 01.10 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Дивергент» 12+
22.30 Всем по котику 16+
23.25 Х/ф «Заложница 2» 16+

17.05, 22.20 Спортивный 
репортёр 12+
18.00 Д/с «Высшая лига» 12+
18.35 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. ЦСКА (Россия) - 
«Дарюшшафака» (Турция). 
Прямая трансляция

21.00 Десятка! 16+
21.20 «Голы, которые не 
состоялись». Специальный 
репортаж 12+
21.50 Д/с «Несвободное 
падение» 12+
22.40 Футбол. Товарищес-
кий матч. Германия - Англия. 
Прямая трансляция

14.00 Проводник 16+
16.00, 19.00, 20.00 На 
ножах 16+
18.00 Магаззино 16+
21.00 Миллионер под при-
крытием 16+
22.00 Аферисты в сетях 16+
23.00, 01.15 Т/с «Сверхъес-
тественное» 16+

111, 17.03.17 o“Šmh0` 15Šekeopncp`ll`
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1 êàíàë  
10.55 Модный приговор 12+
12.15, 03.40 Наедине со 
всеми 16+
13.20, 15.15 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Первая Cтудия 16+
20.00 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Мата Хари» 16+
23.40 Вечерний Ургант 16+
00.15 Ночные новости
00.25 Т/с «Салам Масква» 18+

 
11.55 Т/с «Каменская» 16+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 12+

17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Круговорот» 12+
23.30 Поединок 12+
01.30 Т/с «Екатерина» 12+
03.05 Т/с «Дар» 12+

37 Media  

13:45, 18:15 Пешком по 
Москве  12+
14:00 Спортивное реалити – 
шоу  12+
14:55, 23:25  S-tvtnts  12+
 15:40  Достояние России  12+
 16:30 Коллективное 
управление  12+
17:10 Хроники русского 
сериала 12+
18:00  Звездный каприз 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+

33 êàíàë  
14.00 Место встречи
16.30 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
17.30 Говорим и показы-
ваем 16+
19.40 Т/с «Свидетели» 16+
21.30 Х/ф «Охота на дья-
вола» 16+
23.35 Итоги дня
00.05 Т/с «Демоны» 16+

êàíàë
11.25, 12.30, 12.50, 13.40, 
14.35 Т/с «Группа Zeta -2»
17.50, 19.00, 19.30, 19.55 Т/с 
«Детективы» 16+
20.25, 21.15, 23.15 Т/с «След» 16+
22.25 Т/с «Майор и магия» 16+
00.00 Х/ф «Барышня-крес-
тьянка» 12+

REN-TV

14.00 Х/ф «Дивергент» 12+
17.00, 03.10 Тайны Чапман 16+
18.00, 01.10 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Дикий, дикий 
Вест» 16+
22.00 Смотреть всем! 16+
23.25 Х/ф «Война драко-
нов» 16+

13.55, 15.35 Кёрлинг. Чемпи-
онат мира. Женщины. Россия 
- Китай. Прямая трансляция
17.00, 21.55 Десятка! 16+
17.20 «Голы, которые не 
состоялись». Специальный 
репортаж 12+
18.25 Спортивный заго-
вор 16+

18.55 Континентальный 
вечер 12+
19.25 Хоккей. КХЛ. Финал 
конференции «Запад». Пря-
мая трансляция
22.15 Все на футбол! Афиша 12+
22.45 Спортивный репортёр 12+
23.55 Мини-футбол. Кубок 
России. Финал. «Дина» (Мос-
ква) - «Динамо» (Московская 
область) 0+

09.30 Школа доктора Кома-
ровского 16+
10.00, 15.00 Ревизорро 16+
12.40 Инстаграмщицы 16+
14.00 Проводник 16+
16.00 На ножах 16+
21.00 Аферисты в сетях 16+
23.00, 01.15 Т/с «Сверхъес-
тественное» 16+

Среда, 
22 марта

Четверг,
23 марта

Вторник, 
21 марта
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m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

1 êàíàë  
13.20, 15.15 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Жди меня 16+
18.00 Вечерние новости
19.00 Футбол. Сборная России 
- сборная Кот-д'Ивуара. 
Товарищеский матч. Прямой 
эфир
21.00 Время
21.30 Голос. Дети 16+
23.15 Вечерний Ургант 16+

11.55 Т/с «Склифосовский» 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 12+

17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Юморина 12+
23.20 Х/ф «По секрету всему 
свету» 12+

37 Media  
13:45, 18:15 Пешком по 
Москве  12+
14:00 Спортивное реалити – 
шоу  12+
14:55, 23:25  S-tvtnts  12+
15:40  Достояние России  12+
16:30 Коллективное 
управление  12+
17:10 Хроники русского 
сериала 12+
18:00  Звездный каприз 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+

33 êàíàë
14.00 Место встречи
16.30 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
17.30 Говорим и показы-
ваем 16+
18.35 ЧП. Расследование 16+
19.40 Т/с «Свидетели» 16+
23.35 Д/ф «Сколько стоит 
ваше счастье» 16+

êàíàë
09.30, 10.30, 11.20, 12.30, 
12.50, 13.40, 14.30 Т/с «Звез-
дочет» 16+
15.40, 16.20, 17.05, 17.45 Т/с 
«Майор и магия» 16+
19.00, 19.45, 20.40, 21.25, 22.20, 
23.05, 00.00 Т/с «След» 16+

REN-TV

12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Дикий, дикий 
Вест» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Д/ф «Русские на море» 16+
21.50 Смотреть всем! 16+
23.00 Х/ф «Конец света» 16+

16.05, 03.35 «Сборная Черче-
сова». Специальный репор-
таж 12+
16.30 Континентальный 
вечер 12+

16.55 Хоккей. КХЛ. Финал 
конференции «Восток». Пря-
мая трансляция
19.55 Футбол. Чемпионат мира - 
2018 г. Отборочный турнир. Гру-
зия - Сербия. Прямая трансляция
21.55 Все на футбол! 12+
22.40 Футбол. Чемпионат 
мира - 2018 г. Отборочный 
турнир. Хорватия - Украина. 
Прямая трансляция

09.30 Школа доктора Кома-
ровского 16+
10.00, 15.00 Ревизорро 16+
12.40 Инстаграмщицы 16+
14.00 Проводник 16+
16.00, 21.00 На ножах 16+
20.00 Еда, я люблю тебя! 16+
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Òåìà ëþáâè èí-
òåðåñóåò âñåõ, âíå 
çàâèñèìîñòè îò ïî-
ëà è âîçðàñòà. Äà-
æå, åñëè îíè íå 
ïðîèçíîñÿòñÿ âñëóõ 
è íå îáñóæäàþòñÿ 
ïóáëè÷íî, âñå ðàâ-
íî, êàæäûé ÷åëîâåê 
ìå÷òàåò î ëþáâè. À 
âîò óìååòå ëè âû 
ëþáèòü? Èëè òà-
êîé âîïðîñ íå çâó-
÷àë íèêîãäà? Íî, 
åñëè âû õîòèòå ýòî 
óçíàòü, îòâåòüòå íà 
âîïðîñû ïðåäëàãàå-
ìîãî òåñòà è ïîñìîò-
ðèòå ðåçóëüòàò. Ìî-
æåò áûòü, âàì áóäåò, 
î ÷åì çàäóìàòüñÿ.

Ïðî÷òèòå ïîìå-
ùåííûå âîïðîñû è îò-
âåòüòå íà íèõ «äà», 
«íåò» èëè ïîñòàâüòå 
çíàê «?»

Вопросы теста:

1. Мужчина должен 
быть всегда активнее 
женщины.

2. Я люблю достав-
лять радость любимому 
человеку, даже по пус-
тяковому поводу.

3. Мне неловко быть 
нежной с любимым че-
ловеком в присутствии 
посторонних.

4. Я чувствую се-
бя совершенно необ-
ходимой любимому 
человеку.

5. Спустя 15 лет сов-
местной жизни глав-
ным становится при-
вычка.

6. Мне легко прояв-
лять свое чувство и го-
ворить о нем.

7. Если бы не дети, 
дом, привычки, я бы 
все переменила в сво-
ей жизни.

8. Человек, с кото-
рым я делю свою судь-
бу, является для меня 
самым близким и до-
рогим.

9. Честно говоря, 
мне трудно сказать, что 
такое любовь.

10. То, что происхо-
дит между мной и близ-
ким мне человеком, 
крайне важно и значи-
тельно для меня.

11. Я чаще ревную 
любимого, чем тоскую 
по нему.

12. Я очень люблю 
человека, с которым ме-
ня соединила судьба.

13. Иногда я устаю 
от человека, с которым 
делю судьбу.

14. Я часто стараюсь 
порадовать близкого 
мне человека.

15. Иногда мне ка-
жется, что мы совер-
шенно не понимаем 
друг друга и абсолютно 
по-разному представ-
ляем наш союз.

Çà êàæäûé îòâåò 
«äà» íà âîïðîñû 2, 4, 
6, 8, 10, 12, 14 è «íåò» 
íà âîïðîñû 1, 3, 5, 
7, 9, 11, 13, 15 íà-
÷èñëèòå ïî 10 áàë-
ëîâ. Çà êàæäûé çíàê 
âîïðîñà ïî 5 áàëëîâ. 
Ñóììèðóéòå ðåçóëü-
òàòû.

100-150 áàëëîâ: Âû 
ïðèíàäëåæèòå ê ÷èñëó 
ëþäåé ÷óâñòâèòåëüíûõ. 
Óìååòå ëþáèòü ãëóáîêî 
è ïðåäàííî, íå ñòåñ-
íÿåòåñü ñâîåé ëþáâè 
è óìååòå ïðîÿâèòü åå. 
Íî ïðè íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ 
âàøà ëþáîâü ìîæåò 
ñòàòü äëÿ âàñ èñòî÷-
íèêîì ñòðàäàíèé, îñ-
ëîæíåíèÿ âî âçàèìî-
îòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèì 
÷åëîâåêîì - ïðè÷è-
íîé íàñòîÿùåãî ãîðÿ. 
Âû èìååòå âñå äàííûå 
â ñîâåðøåíñòâå îâëà-
äåòü òðóäíûì èñêóññò-
âîì ëþáâè, ïîñêîëüêó 
îáëàäàåòå ñïîñîáíîñ-
òüþ, êàê ëþáèòü, òàê 
è âûçûâàòü îòâåòíûå 
÷óâñòâà.

50-95 áàëëîâ: Âû - 
÷åëîâåê âïå÷àòëèòåëü-
íûé. Âîïðîñ ÷óâñòâà 
ÿâëÿåòñÿ äëÿ âàñ âàæ-
íûì, õîòÿ æèçíü è íà-
ó÷èëà âàñ, ÷òî íå âñåã-
äà îíî äîëæíî ñòîÿòü 
íà ïåðâîì ïëàíå. Áû-
âàåò, ÷òî ÷óâñòâî ñïî-
ñîáíî ïîëíîñòüþ îâ-
ëàäåòü âàìè, îäíàêî 
âðÿä ëè âàì óãðîæàåò 
îïàñíîñòü ïîòåðÿòü 
ãîëîâó. Ðåàëèçì, òåð-
ïèìîñòü – âîò ÷òî 
ðóêîâîäèò âàøèì ïî-
âåäåíèåì. Âàøà ïåðå-
ìåí÷èâîñòü ìîæåò âîñ-
ïðèíèìàòüñÿ áëèçêèì 
âàì ÷åëîâåêîì êàê õî-
ëîäíîñòü èëè êàïðèç.

0-45 áàëëîâ: Âû ðó-
êîâîäñòâóåòåñü ðàñ-
ñóäêîì. Ïðåæäå, ÷åì 
îáíàðóæèòü êàêîå-ëè-
áî ÷óâñòâî, äåñÿòü ðàç 
âñå âçâåñèòå è îáäóìà-
åòå. Ëþáîâü âàñ äàâ-
íî óæå íå âëå÷åò. Ëî-
ãèêà è ðàññóäîê - âîò 
«îïîðà» âàøåé æèçíè, 
á ë à ã î í à ä åæíî ñ ò ü 
è ïðåäóñìîòðèòåëü-
íîñòü - âîò âàø ïóòü 
ê ñ÷àñòüþ. Âàì íåäî-
ñòóïíî î÷àðîâàíèå ðî-
ìàíòè÷åñêîé ëþáâè.

Умеете ли вы любить?
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Íàä ïîëîñîé ðàáîòàëà Àëåêñàíäðà Çàéöåâà.

Тест
Итоги теста:



ÎÂÅÍ
Âàøå òåð-

ïåíèå áóäåò 
íà ïðåäåëå. 
Â ýòîò ïåðèîä âû 
ìîæåòå ñðûâàòü-
ñÿ íà áëèçêèõ, 
ðóãàòüñÿ ñ êîë-
ëåãàìè. ×òîáû 

ëåã÷å ïåðåæèòü òðóäíûé ïåðèîä, áå-
ðèòå íà ñåáÿ ìåíüøå îáÿçàííîñòåé 
è áîëüøå îòäûõàéòå. Ïîçàáîòüòåñü 
î çäîðîâüå.

ÒÅËÅÖ
Ðàáîòàòü â áëè-

æàéøåå âðåìÿ âàì 
òî÷íî íå çàõî÷åò-
ñÿ. À ïðèäåòñÿ! 
Íà÷àëüñòâî ê âàì 
ïðåäúÿâèò íîâûå 
òðåáîâàíèÿ, äà 

è äîìà íóæíî íå çàáûâàòü ïðî îáÿ-
çàííîñòè. Ïóñòü ñòèìóëîì ê äåéñòâèþ 
äëÿ âàñ ñòàíåò òîò ôàêò, ÷òî ê êîíöó 
íåäåëè âû ïîëó÷èòå âîçíàãðàæäåíèå 
çà ñâîè òðóäû.

ÁËÈÇÍÅÖÛ
Âàñ æäåò èí-

òåðåñíîå è íàñû-
ùåííîå ÿðêèìè 
ñîáûòèÿìè âðå-
ìÿ. Áóäüòå ãîòîâû 
ê îáùåíèþ è íî-
âûì çíàêîìñòâàì. 

×òîáû íå óñòàòü îò ðàçâëå÷åíèé, 
îäèí-äâà âå÷åðà â íåäåëþ îñòàâëÿéòå 
èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ ñåáÿ. Ïðîâåäè-
òå èõ ñ êíèæêîé â ðóêàõ èëè ïåðåä 
òåëåâèçîðîì.

ÐÀÊ
Ïåðèîä îæè-

äàåòñÿ íåïðîñòîé! 
Áîëåå òîãî, ïî-
ìîùè âû âðÿä ëè 
äîæäåòåñü. Ïóñòü 
âàñ ãðååò ìûñëü 
î òîì, ÷òî ñî âñå-

ìè òðóäíîñòÿìè âû â èòîãå ñïðàâè-
òåñü. Ýòî âðåìÿ áëàãîïðèÿòíî äëÿ 
èçáàâëåíèÿ îò õëàìà.

ËÅÂ
Âñå âàøå âíè-

ìàíèå ñåé÷àñ 
äîëæíî áûòü îá-
ðàùåíî íà âòîðóþ 
ïîëîâèíó. Ó ìíî-
ãèõ Ëüâîâ â ýòîò 
ïåðèîä ëþáîâíûå 
îòíîøåíèÿ áóäóò 

íàõîäèòüñÿ íà ãðàíè ðàçðûâà. Ëþáîé 
öåíîé ïîïûòàéòåñü èõ ñïàñòè — îíî 
òîãî ñòîèò!

ÄÅÂÀ
Õîðîøàÿ íî-

âîñòü — íàïðÿ-
æåííûå áóäíè 
çàêîí÷åíû, è âû, 
íàêîíåö, ìîæåòå 
íàñëàäèòüñÿ îò-
äûõîì. Â ýòîò ïå-
ðèîä ëó÷øå âçÿòü 

îòïóñê èëè ïàðó îòãóëîâ. Åäèíñòâåí-
íîå, ÷òî ìîæåò âàñ îáåñïîêîèòü, — 
çäîðîâüå èëè ïîâåäåíèå äåòåé.

ÂÅÑÛ
Â çàáîòàõ è 

õëîïîòàõ ïðîëå-
òèò âðåìÿ. Çàòî âû 
óñïååòå çàâåðøèòü 
äåëà, êîòîðûå 
äîëãîå âðåìÿ îæè-
äàëè ñâîåãî ÷àñà. 
Íà ðàáîòå ìîæåòå 

ðàññ÷èòûâàòü íà áëàãîñêëîííîñòü íà-
÷àëüñòâà è äåíåæíóþ ïðåìèþ. Äîìà 
áóäüòå ãîòîâû ê ñïîðàì ñ äîìî÷àäöà-
ìè ïî ïîâîäó áûòîâûõ âîïðîñîâ.

ÑÊÎÐÏÈÎÍ
Õîðîøèé ïå-

ðèîä äëÿ ïëàíè-
ðîâàíèÿ. Òîëü-
êî ïîñòàðàéòåñü 
ñåé÷àñ èçáåãàòü 
êàêèõ-ëèáî ñó-
ùåñòâåííûõ òðàò. 
Îíè áóäóò ëåãêî-

ìûñëåííûìè è íå ïðèíåñóò ïîëüçû. 
Ëó÷øå íà÷íèòå îòêëàäûâàòü äåíüãè 
íà êðóïíóþ ïîêóïêó. Ñêîðî âàì ïðåä-
ñòàâèòñÿ øàíñ ïðèîáðåñòè òî, î ÷åì 
âû äàâíî ìå÷òàåòå.

ÑÒÐÅËÅÖ
Ð à ç í î ã ë à ñ è ÿ 

ìîãóò âîçíèêíóòü 
ñ êîëëåãàìè ïî ðà-
áîòå. Áóäüòå ãîòî-
âû îòñòàèâàòü ñâîþ 
òî÷êó çðåíèÿ. Ãëàâ-
íîå — áóäüòå âåæ-
ëèâû è ñïîêîéíû. 

À âîò äîìî÷àäöàì ïðèäåòñÿ óñòóïèòü. 
Ïîñòàðàéòåñü ìåíüøå êîíôëèêòîâàòü 
ñ íèìè: âàì ïîíàäîáèòñÿ èõ ïîääåðæêà.

ÊÎÇÅÐÎÃ
Â ýòîò ïåðèîä 

ìíîãîå áóäåò ðàç-
äðàæàòü âàñ. Âàì 
çàõî÷åòñÿ êîìàí-
äîâàòü îêðóæàþ-
ùèìè, íî çâåç-
äû êàòåãîðè÷åñêè 
íå ðåêîìåíäóþò 

äåëàòü ýòî ñåé÷àñ. Íàîáîðîò, ñòàíüòå 
òèøå âîäû, íèæå òðàâû. Çàéìèòåñü ñâî-
åé ôèçè÷åñêîé ôîðìîé, ÷òîáû ê ëåòó 
ïîõâàñòàòüñÿ ïîäòÿíóòîé ôèãóðîé.

ÂÎÄÎËÅÉ
Îáðàòèòå âíè-

ìàíèå íà çíàêè, 
êîòîðûå áóäåò ïî-
äàâàòü âàì â áëè-
æàéøåå âðåìÿ ñóäü-
áà. Â ÷àñòíîñòè, 
îíà ìîæåò óêàçàòü 
âàì íà âîçìîæ-
íîãî èçáðàííèêà, 

ñ êîòîðûì âû ïîñòðîèòå ñ÷àñòëèâóþ 
ñåìüþ. À òå, êòî óæå â áðàêå — ìåíü-
øå îáðàùàéòå âíèìàíèÿ íà ìåëî÷è, 
÷òîáû íå çàòåÿòü êðóïíûõ ññîð.

ÐÛÁÛ
Ìíîãèå àêòó-

àëüíûå âîïðîñû 
áóäóò âðàùàòüñÿ 
âîêðóã òåìû ôè-
íàíñîâ è ìàòå-
ðèàëüíûõ öåííî-
ñòåé. Äëÿ êðåäèòà 
èëè äîëãà ñåé÷àñ 

íå ñàìûé áëàãîïðèÿòíûé ïåðèîä. 
Ìåæäó òåì ýòî õîðîøåå âðåìÿ äëÿ 
îòäûõà è ðàçâëå÷åíèé ñ äðóçüÿìè 
è çíàêîìûìè.
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Чуточку терпенья 
и все будет хорошо! 

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
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РАЗНОЕ
518 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям. 
ГАЗ-53, 4,2 куб. Работаем без выходных. Грузо-
перевозки Газель-будка. Домашние вещи, офис, 
пианино. Грузчики. тел. 8-928-110-72-99.
519 Услуги ассенизатора ГАЗ-53, 4,2 куб. Выкач-
ка сливных ям. Работаем без выходных. Прием-
лемые цены. Грузоперевозки Газель будка. Дом. 
вещи, пианино, офис. Грузчики. тел. 8-988-995-
93-76.
247 ПАМЯТНИКИ. Производство и установ-
ка. ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, 
венки. Закажите сейчас, установим весной, хра-
нение бесплатно. ул. Советская, 93, напротив со-
бора. тел. 8-928-171-60-99, 8-951-498-00-33.
388 ПЕСОК 7 т - 2300 р. ЩЕБЕНЬ под бетон 7 
т -3900 р. ЧЕРНОЗЕМ 7 т - 2600 р. УГОЛЬ 3 т - 
18500 р. Уголь В МЕШКАХ 50 кг - 360 р. ДРО-
ВА акации 1 куб - 1200 р. Отсыпаем дороги, дво-
ры щебнем. НЕДОРОГО. 1 Т ПЕСКА - 800 р., 1 т 
щебня - 850 р., 3 т песка - 1800 р., 3 т щебня - 2600 
р., отсев 7 т - 2400 р. тел. 8-928-771-97-08.

547 Услуги по спиливанию деревьев. Быстро, 
качественно, недорого. Снос ветхих постро-
ек. Вывоз мусора. Песок. Щебень. Порода. тел. 
8-906-421-77-54.

534 Отдам бесплатно камень-бут. тел. 8-928-128-
83-10.

6717 ПАМЯТНИКИ ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ! Цех 
памятников предлагает большой выбор памят-
ников из МРАМОРА и ГРАНИТА. Витрина со-
стоит из 200 видов. ЦЕНЫ НИЗКИЕ. Рассрочка. 
Установка, качество гарантируем. Обр. ул. Пар-
ковая, 3 (рядом с маг. «Диана»). тел. 8-918-527-
47-39, пн.-сб. с 9 до 18 час., вс. - с 9 до 15 час.

403 ПЕСОК 7 т - 2300 р. ЩЕБЕНЬ под бетон 7 
т - 3900 р. ЧЕРНОЗЕМ 7 т - 2600 р. УГОЛЬ 3 т - 
17000 р. ОТСЫПАЕМ дороги, дровы щебнем 
(Зил, Камаз). Щебень КРАСНЫЙ 7 т - 2600 р. От-
сев 7 т - 2500 р. 3 т песка - 1800 р. Дрова акации 
1 куб - 1200 р. ПЕРЕГНОЙ 7 т - 4500 р. тел. 8-928-
771-97-08.

574 Сантехнические работы. Замена ото-
пления, установка котлов и радиаторов, 
замена унитазов, водомеров, чистка кана-
лизации и т.д. Дешево и качественно. тел. 
8-961-294-84-11.

316 Вывоз различного мусора. Доставка различ-
ных строительных материалов: песок, щебень, 
отсев, пластушка, камень-бут. В наличии б/у кир-
пич. Слом и вывоз ветхих построек. Спил и вы-
воз деревьев. Грузоперевозки по городу, обла-
сти, России. Перевозка скота. Услуги грузчиков. 
тел. 8-951-500-01-79, 8-938-112-13-33, 8-938-122-
91-44, Сергей.
567 ПАМЯТНИКИ. Гранит. Мрамор. Литьевой 
камень. Все виды работ на кладбище. тел. 8-961-
283-39-66, 8-909-423-10-30.

579 Изготовление меховых головных уборов. 
Ремонт шуб. Окраска кожаных меховых изде-
лий. Ремонт всех видов одежды. Обр. Дом бы-
та, 4 эт., ком. 43.

360 ПАМЯТНИКИ ИЗ МРАМОРНОЙ КРОШКИ 
- 6000 р. Установка - 2000 р. Ваза для цветов в 
комплекте. тел. 8-903-403-12-50.
6723 Вниманию женщин! Пора обновлять свой 
гардероб! Звоните - шью женскую одежду. тел. 
8-961-308-03-81.
233 Отделка квартир, домов, офисов «под ключ».
Монтаж гипсокартонных конструкций любой 
сложности, штукатурка, ламинат, навесные по-
толки, плитка, МДФ, пластик, установка м/к две-
рей. тел. 8-950-856-70-39.
415 Ремонт и покраска автомобиля, полировка 
и предпродажная подготовка. тел. 8-938-131-40-
22, Денис.
416 Реставрация ванн жидким акрилом. Отде-
лочные работы, установка дверей, электрика, 
сантехника, плиточные работы и др. Частичный 
и капитальный ремонт вашего жилья. т. 8-928-
155-24-45. 
416 Ремонт. Гипсокартон. Шпатлевание. Обои.
Покраска. Штукатурка. Монтаж дверей. Двер-
ные и оконные откосы. Ламинат. Линолеум.
МДФ. Пластик. Сайдинг. Электрика. Сантехника.
тел. 8-918-556-03-72. 
416 Наращивание ресниц (классика и объём) и 
оформление бровей (биотатуаж, окрас). Серти-
фикаты, проф. материалы. Цены приятные. Рес-
ницы от 500, бровки от 150 р. На дому. тел. 8-989-
507-88-66.
630 Куплю двигатель Д-240, 243 или 245, воз-
можно еще камазовский или ЯМЗ. Кирпич б/у 
10000 шт. до 3,5 руб. Сам вывезу. Легковой при-
цеп в хорошем сост., до 15 т.р. тел. 8-909-41-00-
996.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

5446 Грузоперевозки. Город, область, РФ. Газель 
будка 4,2 м, 15 куб. м. Услуги АККУРАТНЫХ и 
ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка ме-
бели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Ути-
лизация б/у мебели.  Без выходных. тел. 8-918-
535-60-33. Дмитрий.

5447 Грузоперевозки по городу и обла-
сти. КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, 
а/м Газель-будка, кузов 4 м, 15 куб. м. Всегда 
ОПЫТНЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИА-
НИНО, разборка, сборка мебели. Без выход-
ных. Круглосуточно. НЕДОРОГО. ТЕЛ. 8-960-
464-20-03, Игорь.

6517 Грузоперевозки. Газель - будка, по городу, 
области и России. Домашние и офисные переез-
ды. Доставка мебели, бытовой техники, строй-
материалов. Вывоз мусора, услуги грузчиков. В 
любое время. тел. 8-929-815-65-85, Олег.
6961 Ваш перевозчик. Грузоперевозки по г. Шахты, 
РО, РФ. ПЕРЕЕЗДЫ С ГРУЗЧИКАМИ И БЕЗ ГРУЗ-
ЧИКОВ. Утилизация б/у мебели. ВЫВОЗ мусора. 
Спил и вывоз деревьев. ТЕЛ. 8-961-288-01-18.

6687 Грузоперевозки Газель тент, кузов 
4,2х2,2х1,9. Квартирные и офисные переезды, 
доставка строит. матер. Вывоз строит. мусора. 
Межгород. Грузчики. тел. 8-950-863-42-54.

488 ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. А/м Газель термо-
будка. ПО РФ ПОДБЕРЕМ ЛЮБОЙ АВТО под 
любой груз. Наличие порядочных и ответ-
ственных грузчиков с опытом работы. Разбор-
ка, сборка мебели. тел. 8-938-101-15-87, 8-951-
821-39-09, Иван.

318 Вывоз различного мусора. Доставка различ-
ных строительных материалов: песок, щебень, от-
сев, пластушка, камень-бут. В наличии б/у кирпич. 
Слом и вывоз ветхих построек. Спил и вывоз дере-
вьев. Грузоперевозки по городу, области, России. 
Перевозка скота. Услуги грузчиков. тел. 8-951-500-
01-79, 8-938-112-13-33, 8-938-122-91-44, Сергей.
319 Грузоперевозки по РФ и области. Газель - 
мебельный фургон 18 куб. м. За наличный и без-
наличный расчет. тел. 8-903-438-75-59.

УЧАСТКИ
566 Уч-к (ИЖС) 15 сот. в п. Интернациональный. 
Электричество и водопровод на уч-ке. Уч-к тре-
угольный. Документы в порядке. Собственник. 
Ц. 450 т.р., торг. тел. 8-952-588-21-06, Владимир.
577 Собственник продает (меняет на авто) уч-к 
земли в р-не 10-го магазина, пер. Байкальский, 17 
А, газ, свет по улице. Подъездные пути хорошие, 
улица жилая. Ц. 400 т.р. тел. 8-918-415-30-03.
504 Дачный уч-к в п. Каменоломни (в р-не ста-
диона), пл. 1000 кв.м. Имеется: 2-эт. домик, фрук-
товый сад, 2 скважины. Рядом газ, асфальт. Доку-
менты в порядке. Ц. 700 т.р. тел. 8-938-122-65-56.

ДАЧИ
329 Продается дача в р-не п. Артем, где бывшая 
воинская часть. тел. 8-928-183-70-04.
325 Продается домик (дача) 32 кв.м, уч-к 15 сот. 
земли, есть гараж, свет, вода во дворе, газ про-
ходит рядом. Ц. 550 т.р. тел. 8-928-956-43-88.
354 Собственник! Продается дачный уч-к на До-
ну, ст. Кочетовская, 20 сот. Ц. 550 т.р., торг. тел. 
8-904-507-11-56.
416 Срочно! Уч-к 8,8 сот., п. Новосветловский (п. 
Каменоломни). На уч-ке есть домик 27,4 кв.м, фун-
дамент 45 кв.м. Плодовые деревья. Есть свет.Газ и 
вода рядом. Собственник. тел. 8-928-147-72-01.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

ТЕПЛИЦЫ   
компании 

8-951-50-50-867, 8-918-554-30-71
www.rostovteplica.ru

2023. Реклама

ВОЛЯ
ПОД ПЛЕНКУ 
И СОТОВЫЙ 

ПОЛИКАРБОНАТ

ЛЬГОТНАЯ ДОСТАВКАЛЬГОТНАЯ ДОСТАВКАТТ

низкие 
цены

гранит, мрамор, мозаичные
г. Шахты, ул Дачная, 278-А 

(на территории автомойки)

ПАМЯТНИКИнизкие
цены

гггггр

www.amramor.ru +7 (960) 468-22-25
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

ВАКАНСИИ
6684 На работу в рыбных цех требуются раз-
норабочие. Обр. по адресу: г. Шахты, п. Попо-
вка, ул. Пулковского, 70 А. тел. 8-908-508-96-11, 
8-918-509-59-14.
242 Обувному предприятию требуются швеи и 
ученики швей. З/п высокая, оформление. тел. 
8-961-330-50-52, 8-918-572-38-62.
623 Требуются швеи (спецодежда). тел. 8-928-
755-57-94.

437 Работа милым и очаровательным. З/п 
100000 руб. Оплата ежедневно. Жилье. 
тел. 8-938-146-26-99.

400 В круглосуточный магазин требуется прода-
вец с о/р. тел. 8-961-291-52-12.
399 Требуются продавцы в магазин разливных 
напитков. тел. 8-988-517-03-60.

398 Требуется продавец в торговый павильон 
«Посуда, хозтовары», конечная остановка ц/р. 
Режим работы 2/2, с 8 до 17,30, выход 300 р. + 
3%. тел. 8-918-570-01-89.

397 Требуются рабочие без вредных привы-
чек, в цех по колке и переработке грецкого оре-
ха. График с 9 до 18 час., оплата два раза в мес., 
на постоянной основе. Р-н Гидропривод. тел. 
8-961-285-66-00.
09 Требуются охранники (возможно без лицен-
зии), сторожа и контролеры для проверки и вы-
дачи документов государственного образца. З/п 
высокая. тел. 8-961-294-62-81, с 9 до 12 час. и с 
15 до 18 час.

337 В ресторан требуются администрато-
ры, бармены, официанты, мастер чистоты. тел. 
8-929-815-63-81.
568 Требуется рабочий-пастух на личное ма-
ленькое подсобное хозяйство (КРС), с прожи-
ванием и питанием. тел. 8-988-895-66-27, 8-989-
620-94-75.
572 Без нас вы ищете, с нами вы находите. Ли-
цензирование охранников 4-6 разрядов без 
возрастных ограничений. Подтверждение пери-
одической проверки. Помощь в обучении с по-
следующим трудоустройством по г.Шахты и РО. 
Неограниченные возможности и реальная по-
мощь в поиске любой работы по вашему жела-
нию. Ждем Вас по адресу: ул. Советская, 153, оф. 
22 (здание кооперативного техникума) с 10-00 
до 15-00, вых. суббота, воскресенье. тел. 8-989-
513-69-96, 8-961-330-89-10.
592 Требуется продавец в магазин одежды на 
центральном рынке. График работы с 9 до 17 
час. тел. 8-918-556-81-86.
12 Требуется курьер (не продажи). Доставка до-
кументов до клиента. Консультирование. Ка-
рьерный рост. З/п 29000 руб. тел. 8-961-408-47-
28, Павел Сергеевич.
13 Требуются водители, зарплата достойная. 
тел. 8-961-294-62-81, звонить с 9 до 12 час. и с 15 
до 18 час.
415 Срочно требуется сторож-садовник, мужчи-
на или женщина, опыт работы и образование не 
имеет значения. З/п 6000 т.р. в мес. График рабо-
ты договорной. тел. 8-900-124-48-29.

ДОМА
6988 Дом пл. 45 кв.м, со всеми удобствами, в п. 
Мирный, участок 5,7 сот. Все в шаговой доступ-
ности. Ц. 950 т.р. тел. 8-951-829-24-10.
6989 Жилой дом в п. Южная, 140 кв.м, 2-этаж-
ный, частично ремонт, осталась отделка под се-
бя, этажи раздельные, удобства все на двух эта-
жах, возможен обмен на дом в п. Каменоломни 
или п. Красина. Можно с моей доплатой не бо-
лее 500 т.р. Ц. 2200 т.р. Уч-к 5,5 сот. Все в соб-
ственности. тел. 8-951-829-24-10.
6990 В р-не собора продается дом пл. 60 кв.м, 5 
комнат, слив, вода, газ, отопление, хозпострой-
ки. Уч-к 2 сот., навес. тел. 8-918-565-06-44.
527 В п. Аюта дом (саман), 50 кв.м, оштукатурен, 
из 3-х комнат и 2-х больших коридоров, подвал, 
м/п окна, в/п 2,45 м,стены - обои, газ - форсун-
ка, во дворе кухня с газом, ванна, счетчики для 
воды, 20 кв.м. Во дворе газ. плита, дом с кухней 
соединен навесом, резервуар для воды, хозпо-
стройки, двор чистый, все в собственности и без 
долгов. Ц. 1150 т.р., торг при осмотре. тел. 8-918-
566-53-14.
344 Продаю или меняю на 2-к. кв-ру дом пл. 45 
кв.м, все удобства в доме, в п. Артем. Ц. 1300 т.р. 
тел. 8-928-189-04-71.
589 Дом с земельным уч-ком, по ул. Орджони-
кидзе (р-н автовокзала), 50 кв.м, 4,8 сот. земли. 
Отдельно стоящая кирп. кухня 20 кв.м, в/у. тел. 
8-960-502-23-08, Ирина Владимировна.

562 Дом в п. Аюта, каменный, оштукатурен, из 
4-х комнат + 2 коридора, АГВ, санузел, в/п 2,5 
м, во дворе кухня жилая, резервуар для воды, 
хозпостройки. Все в собственности. Ц. 1700 т.р., 
торг при осмотре. тел. 8-928-133-25-40.
563 Собственник. Дом в п. Каменоломни, в/у, пл. 
72 кв.м, уч-к 7 сот. тел. 8-951-510-85-07.
590 Продается или сдается добротный кирпич-
ный 2-эт. дом с 3-уровневой планировкой ком-
нат, пл. 180 кв.м, уч-к 7,3 сот., все удобства, в соб-
ственности, р-н10-го магазина, пер. Рыночный. 
В доме отопление, гараж со смотровой ямой, 
под всем домом подвал и отапливаемое тех. по-
мещение, уч-к огорожен. Есть въезд и навес для 
авто. Во дворе молодой сад, хозпостройки. Ком-
наты все изолир., окна м/пластик. Рассмотрю ва-
риант обмена на 2-к. кв-ру в п. ХБК, с доплатой. 
тел. 8-938-108-72-08.
362 Продается газифицированный дом пл. 65 
кв.м, Усть-Донецкий р-н, х. Чумаковский. тел. 
8-929-814-84-05, 8-951-51-77-403.
350 Дом кирпичный, п. Горный, ул. Степная, 29, 
жил. пл. 53 кв.м, удобства в доме. Земля в соб-
ственности 12 сот. Ц. 950 т.р. тел. 8-900-121-40-
40, Инна.
595 Дом пл. 50 кв.м, 15 сот. земли в собственно-
сти, х. Маркин. Ц. 1000 т.р. тел. 8-951-507-85-33.
594 Два дома в п. Поповка, жилые, 1-й кирпич-
ный, 2-й саманный, обетонирован, форсунки, 
вода во дворе, гараж. Рядом школа, автобусы 
(регулярно), автовокзал, маг. «Магнит» недале-
ко. тел. 25-83-97.
413 Дом в г. Шахты, п. Наклонная, дом кирпич-
ный, 3 комнаты, пл. 69,1 кв.м. В доме газ, вода, 
слив. яма, евроокна, ремонт. Два входа на ве-
ранду и кухню. Земля 7,5 сот. в собственности. 
Документы в порядке. Собственник. тел. 8-928-
761-34-36.
6731 Дом пл. 100 кв-м, в/у в доме, АГВ, уч-к 5 
сот., гараж, летняя кухня, душ, туалет. Торг при 
осмотре. По пер. Морской. тел. 8-989-631-32-69, 
8-909-435-54-39.
6732 Кирпичный дом пл. 57 кв.м, по ул. Культур-
ный Уголок. Во дворе жилая кухня, пл. 27 кв.м. 
Уч-к 14 сот. в собственности. Газ, вода. Цена до-
говорная. тел. 8-928-131-21-01.
415 Дом 54 кв.м, в п. Майский, в доме газ, во-
да, сливная яма, форсунка, летняя кухня, жилой 
флигель, навес, душ, туалет, уч-к 9 сот., молодой 
сад, ул. Тютчева. тел. 8-928-102-72-42.
415 Комфортабельный дом в деревне Прохо-
ровка, со в/у, м/п окна, крыша новая, сайдинг, га-
раж, баня хозпостройки, уч-к 30 сот. с выходом к 
реке. Ц. 700 т.р. т. 8-906-439-93-35.

631 Газифицированный дом в центре города, 
р-н детской поликлиники. Уч-к 11 сот. На уч-
ке вода, хозпостройки, фруктовый сад. По ул. 
Демьяновская, 26. Ц. 2000 т.р. тел. 8-961-272-
39-31.

6566 В р-не 8-й школы дом 80 кв.м, слив. яма, 
вода, отопление, жилая летняя кухня, беседка, 
хозпостройки, уч-к 5,5 сот. Все в собственности. 
Цена договорная, при осмотре. тел. 8-918-566-
90-35.
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Строительная компания 
«Красный кот»

Наличие мед. книжки обязательно!
Тел. ОК: 8–989–515–07–65

  ДВОРНИКОВ
  УБОРЩИЦ

Уборочная компания  
для обслуживания ТК

(ул. Ленинского Комсомола)
приглашает:

З./п. от 10 500 руб./мес. 
и выше

522.Ðåêëàìà

График: 2/2 с 08–00 до 20–00
с 20–00 до 08–00

573. Реклама

Милые и очаровательные

8-908-185-53-03
8-904-444-56-06

03
06

- жильё предоставляется
- гарантируем безопасность  
и конфидециальность
 требуются водители и охранники

ВЫСОКИЙ ДОХОД ОТ 150 т. р.



c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

КУПЛЮ
6338 По дорогой цене вывозим на даче, на 
предприятии, на дому лом черного и цвет-
ного металла. Сами грузим, сами режем и 
демонтируем. Принимаем вагонетки, кот-
лы, батареи и т.д. Завешиваем электрон-
ными весами при клиенте. Оплата мгно-
венно. Металлолом до 12 руб./кг. Медь до 
300 руб./кг. Латунь до 168 руб./кг. Алюми-
ний до 80 руб./кг. т. 8-928-166-39-48, 8-928-
108-92-92, Максим.

165 Купим дорого б/у перины, подушки, акку-
муляторы, фарфоровые статуэтки до 1980 года. 
Выезд на дом. тел. 8-903-407-00-10.

6339 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 10 ДО 15 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗКА 
БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-928-602-37-43, ОЛЕГ.

6337 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПА-
ЕТ ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. 
ВЫЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РА-
БОТА БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧ-
НОСТЬ 100%. ТЕЛ. 8-928-108-92-92, ОЛЕГ.

6840 Куплю радиодетали, магнитофон «Ростов 
101-102», «Илеть», ВМ-12-27-32, платы, тех. сере-
бро, компьютеры советские «Искра», «Электро-
ника», реле, платы с АТС, ЧПУ и т.д., дорого. тел. 
8-928-17-17-991.
5822 Куплю б/у аккумуляторы от 650 р./шт. Вы-
езд на дом, а также старые холодильники, стир. 
машины, газовые плиты, колонки, радиодетали, 
платы, осциллографы, видик «Электроника», бо-
бинник «Ростов». Обр. по тел. 8-960-454-75-05.

6340 ЗАКУПАЕМ у населения и организа-
ций лом черных и цветных металлов. ПРЕ-
ДОСТАВЛЯЕМ а/м КамАЗ, Газель. Вывозим 
от 100 кг. Резка и демонтаж осуществляет-
ся собственными силами. Взвешиваем про-
веренными электронными весами. Грузчики 
бесплатно. Вызов машины бесплатно. ЦЕ-
НЫ ВАС приятно удивят. Металлолом (желе-
зо) ДО 12,5, медь до 300 руб., алюминий до 
80 руб. Выезд в деревни, отдаленные посел-
ки. Чем БОЛЬШЕ металла, тем БОЛЬШЕ це-
на! Расчет на месте. Семен: 8-928-108-92-92, 
8-951-848-78-21.

6662 Куплю старые холодильники, стир. маши-
ны, газ. колонки, кондиционеры, негодные элек-
тродвигатели. тел. 8-950-853-10-32.
7000 Куплю старые часы, значки и марки, стату-
этки из фарфора и металла, монеты СССР и Рос-
сии, бусы из янтаря и иконы, старинные вещи и 
мн. др. тел. 8-989-518-80-49.
261 Покупаю самодельные сварочные аппара-
ты по 2 т.р., электромоторы, стир. машинки, хо-
лодильники, газ. колонки, швейные машинки, 
кондиционеры БК, пианино, компрессоры. тел. 
8-928-169-90-06, Геннадий.
474 Куплю старую технику: холодильники, сти-
ральные машинки, электродвигателя, аккумуля-
торы, сварочные аппараты, газовые колонки и 
др. тел. 8-961-284-96-70.

6624 Куплю на запчасти мо-
тоцикл, мотороллер, мопед 
или запчасти к ним. Обр. по 
тел. 8-950-859-09-30.
588 Куплю эл. двигателя, га-
зовые колонки, телевизоры, 
бобинные магнитофоны и 
др. тел. 8-903-462-21-13.

478 Куплю старые и неис-
правные телевизоры ЖК; 
кинескопные телевизоры; 
компьютерные мониторы 
ЖК; спутниковые ресиве-
ры «Триколор». тел. 8-908-
198-01-58.

6692 КУПЛЮ МАКУЛА-
ТУРУ, ПОЛИЭТИЛЕН, 
ПЛАСТИКОВЫЙ ЯЩИК, 
СТЕКЛО, ПЭТ БУТЫЛКУ. 
тел. 8-988-571-83-65.

544 Куплю электронный лом 
(платы), от 25 руб. до 1500 
руб. за кг, приборы (часто-
тометры, осциллографы, ге-
нераторы) от 1000 до 10000 
р. за шт., радиодетали и т.д. 
Обр. ул. Ионова, 219. тел. 
8-928-17-17-991.
6709 Куплю газовые колонки б/у, флянцы, лен-
ту транспортерную б/у, листы металла, электро-
двигателя, редуктора промышленные, терфера, 
задвижки, отводы любой р-р и кол-во, свароч-
ный аппарат, кабель для него, баллоны кисло-
родные, аккумулятор б/у, сайдинг б/у, витрины, 
холодильники, кондиц. б/у. т. 8-909-429-92-12.

489 Куплю музыкальную радиоаппаратуру. 
Советского или импортного производства 
70-90-х г.в. (радиоприемники, усилители, маг-
нитофоны, центры, акустические колонки и 
т.д.) и ламповые цветные телевизоры в по-
лированном корпусе. Выезжаю на дом. тел. 
8-961-296-86-56.

305 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ 
ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. 
ВЫЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РА-
БОТА БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧ-
НОСТЬ 100%. ТЕЛ. 8-918-576-47-91.

303 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 12 ДО 18 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗ-
КА БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 989-505-80-81.

393 Куплю дорого грецкий орех. тел. 8-918-588-
84-64.

532 Куплю старую советскую технику, газовые 
колонки, БК кондиционеры, холодильники, сти-
ральные машинки, аккумуляторы, подушки, пе-
рины. тел. 8-952-587-09-20, 8-903-489-73-72.
348 Закупаем у населения холодильники, газ. 
колонки, стиральные машинки, газ. печи, 
сварочные аппараты, радиодетали, магни-
тофоны «Ростов 101-102», «Илеть 101-102», 
кондиционеры БК и мн. др. тел. 8-909-406-
81-93, Николай.

412 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ 
у населения и предприятия. Выезжаем на 
дом. Резка любой сложности, а также заку-
паем цветной лом, аккумуляторы, работа-
ем без выходных и праздников. ПРИЕЗЖА-
ЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. Трезвые грузчики. т. 
8-909-430-31-18, 8-909-400-55-60, 8-989-506-
83-99, Игорь.

411 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по выгодной 
для вас цене, выезд на дом, резка, погрузка бес-
платно, всегда ТРЕЗВЫЕ и аккуратные груз-
чики, также скупаем АККУМУЛЯТОРЫ, цвет-
ной металл, старые котлы, ванны, батареи. Вес 
и порядочность гарантируем. Работаем без вы-
ходных. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. тел. 
8-909-430-31-18, 8-928-196-55-72, Сергей.

416 Куплю неисправные, разбитые телевизоры-
ЖК, плазма, ноутбуки. Вывезу сам. тел. 8-961-
296-86-87,-27-22-49.

2197с. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -928-142-74-77   

ЦЕНА
 от 10 до 16 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 

2674b. Реклама

ОРГАНИЗАЦИЯ дорого вывозит 
лом черного и цветного металла. 

Демонтаж. Резка. Грузчики.
Выезд в поселки. 

8-928-108-92-92
Цена  до 17 руб/кг

o“Šmh0` 111, 17.03.1720  naz“bkemh“, pejk`l`

338 Дорого ску-
паем металло-
лом любого ви-
да. Выезд для 
вас в удобное 
время. Вес и 
порядочность 
100%. тел. 8-918-
576-47-91.



111, 17.03.17 o“Šmh0` 21naz“bkemh“, pejk`l`

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

КУПЛЮ
531 Куплю холодильники, советские стираль-
ные машинки, газовые колонки, БК кондиционе-
ры, аккумуляторы, подушки, перины. тел. 8-928-
902-87-89.
556 Куплю подвесной лодочный мотор «Вете-
рок» или любой другой до 10 л.с., можно нера-
бочий, но комплектный, до 4 т.р. тел. 8-938-113-
26-31.

410 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, ВЫ-
ЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПОГРУЗ-
КА САМОСТОЯТЕЛЬНО, В НАЛИЧИИ АВТ. 
ГАЗЕЛЬ, КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, А ТАКЖЕ 
КУПИМ АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., СТА-
РЫЕ КОТЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫЕ, 
ГАЗ. КОЛОНКИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС 
ГАРАНТИРУЕМ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОД-
НЫХ. ТЕЛ. 8-989-506-83-99, 8-951-539-05-
83, МИХАИЛ.

339 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ у 
населения и предприятия. Выезжаем на дом. 
Резка любой сложности, а также закупаем 
цветной лом, аккумуляторы, работаем без 
выходных и праздников. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕ-
ЧЕНИЕ ЧАСА. 8-989-505-80-81.

571 Куплю б/у холодильники, стиральные ма-
шинки, БК кондиционеры, сварочные аппараты, 
электродвигателя, газовые колонки и др. тел. 
8-904-345-80-71.
6733 Куплю газовые колонки б/у, флянцы, лен-
ту транспортерную б/у, листы металла, элек-
тродвигателя, редуктора промышленные, тер-
фера, задвижки, отводы любой р-н и кол-во, 
сварочный аппарат, кабель для него, баллоны 
кислородные, аккумуляторы б/у, сайдинг б/у, 
витрины, холодильники, кондиц. б/у. тел. 8-909-
429-92-12.
416 Куплю телевизоры неисправные, разбитые 
- ЖК, плазма, мониторы, ноутбуки. Вывезу сам. т. 
8-988-252-48-88.

БАРАХОЛКА
221 Продам недорого кухонный гарнитур, б/у, в 
хор. сост., дл. 2 м (1,6 + 0,4 м), с вытяжкой, шка-
фы с подсветкой, цв. «светлая вишня». тел. 8-928-
127-97-58.
550 Продается укомплектованная лодка «Кали-
бри 360», мотор «Сузуки 5», в хорошем состоя-
нии. тел. 8-928-128-99-77.
341 Продаю секционную стенку, кресла, мони-
тор, принтер, сканер, видеомагнитофон, DVD 
проигрыватель, эл. быт. приборы, стир. маши-
ну, столовый и чайный сервизы, радиомагнито-
лу, радиодетали. тел. 8-918-538-71-31.
6728 Продаются книги новые или в хорошем 
сост.: Конан Дойл - 10 томов, Эдгар Берроуз 
«Тарзан» - 7 томов, Закруткин «Сотворение ми-
ра» - 3 тома, Шолохов, Жуковский, Некрасов, Ку-
прин и т.д. Кулинария. Ц. 20-30 руб. тел. 8-928-
153-80-69.

561 Продается мебель: шкаф книжный, кни-
ги, сервант, машинка швейная советская, сер-
виз столовый, сервиз чайный, соковарка-
пароварка, багеты для штор, ситоткань. тел. 
8-918-583-67-52.

569 Продается цветной телевизор «Samsung», 
кинескоп 51 см, ц. 1200 р.; «LG», кинескоп 54 
см, ц. 1800 р.; «DEO», кинескоп 51 см, ц. 1200 р. 
тел. 8-908-198-01-58.

583 Продается шифоньер в идеальном сост. Три 
двери. Ширина 1,33, высота 2,15м. Ц. 6500 р. Воз-
можен торг. тел. 8-928-15-47-589, Елена.
347 Продам холодильники, газовые печи, те-
левизор плазменный, 68 см.тел. 8-909-406-
81-93.

593 Продается новая, импортная женская шуба, 
52/3. Дешево. тел. 8-918-515-03-43, 8-928-109-14-
48, 25-09-48.
Предлагаем бесплатно куриный и перепелин-
ный помет. Мы находимся в р-не пересечения 
пр. Победы Революции и ул. Маяковского. тел. 
8-960-450-60-15.
596 Продается противопролежневый матрац 
с электрокомпрессором, недорого. Кожаная 
куртка мужская, цв. черный, р-р 48-50. Кожаная 
куртка мужская, цв. коричневый, р-р 46-48 (ко-
суха). тел. 8-951-514-59-23.
597 Продаются торговые витрины в отличном 
состоянии (6 стеллажей, 1 стол, 2 настенных 
шкафа), недорого. Мягкая мебель (куплена 1 год 
назад), в отличном состоянии, диван + кресло-
кровать (можно по отдельности). тел. 8-928-600-
20-95.

СДАМСНИМУ
522 Сдаю комнату в центре, душ, телевизор, 
понедельно, посуточно, можно по часам. Не-
дорого, позвони, узнай сколько. Звонить с 9 
до 21 час. Бронирование. Обр. по тел. 8-928-
772-81-10.

296 Сдается 2-к. кв-ра, ост. «Машиносчетная», п. 
Артем. тел. 8-928-138-40-77.

530 Сдается дом со всеми удобствами и быт. 
техникой. Цена договорная. На длительный 
срок. Р-н собора. Собственник. тел. 8-918-594-
27-99.

536 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не 
г. Шахты, п. Каменоломни. Рассмотрю любые 
предложения. Оплата наличными. тел. 8-904-
442-09-42, 8-928-120-88-63.
409 Сдается дом со в/у, мебелю, для небольшой 
семьи. Р-н вещевого рынка. тел. 8-960-442-90-85.
336 Сдаю 1-к. кв-ру, в/у, большая, чистая, те-
плая, 3/5 эт., балкон застеклен, мебель частич-
но. Собственник. Недорого. Центр. тел. 8-928-
17-26-774.
558 Сдаю 1-к. кв-ру в центре п. Красина, АГВ, 
стир. машинка, холодильник. Ц. 7 т.р. тел. 8-918-
561-17-78, 8-918-561-17-88, Анатолий.

578 Сдаю дом со в/у, ремонт, быт. техника, ме-
бель, для семейной пары, без детей и животных. 
тел. 8-906-426-24-74.
324 Сдается 1-к. кв-ра в п. Артем, ост. «Машинос-
четная». Собственник. тел. 8-961-272-80-96.
351 Сдается флигель из 2-х комнат, со всеми 
удобствами. Оплата 5 т.р., коммунальные услуги 
50%. тел. 8-918-523-42-41.
637 Сдается 2-к. кв-ра при въезде в п. ХБК, 3/5 
эт., индивидульное отопление, хороший ремонт. 
Имеется быт. техника. Кроме того, продается 
алюминиевая лодка типа «Казанка». тел. 8-928-
756-90-15.
6726 Сдается 1 место для парня-студента в 
2-этажном домике со всеми удобствами (3 сту-
дента уже живут), без хозяев. Стоимость места 4 
т.р. в мес., коммунальные не доплачиваются. До-
мик находится в р-не гипермаркета «Магнит». 
тел. 8-960-450-60-15.
6727 Сдаются места для девочек в 3-комнатной 
кв-ре, без хозяйки и в 2-этажном доме со всеми 
удобствами, в р-не пересечения ул. Маяковско-
го и пр. Карла Маркса. тел. 8-918-514-26-24.
6568 Сдается 2-к. кв-ра в центре города (ул. Ма-
яковского), со в/у, с мебелью и быт. техникой. 
Кабельное ТВ, интернет. Без посредников. тел. 
8-918-563-43-57, в любое время.
365 Сдается 1-к. кв-ра, центр, 3-й эт., теплая, вся 
необходимая мебель и техника имеется. Для 
одного, двух человек, без детей и животных. 
Собственник. тел. 22-70-86, 8-918-895-15-68.

ДЕЛОВАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

545 Продается, сдается в аренду помещение 
ночного клуба «Этаж», а также помещения пер-
вого этажа под производство и склады, недоро-
го, площадь 30 кв.м, 90 кв.м, 350 кв.м. Все ком-
муникации, хороший подъезд, тельфер. тел. 
8-928-178-33-17, 8-928-103-09-57.
345 Продается или сдается в аренду животно-
водческая ферма и участок земли 45 га в г. Шах-
ты. тел. 8-988-537-24-37, 8-928-109-76-13, 8-951-
847-54-66.
343 Сдается в аренду площадь 30 кв.м, под тор-
говлю или офис продаж. Самый центр города, 
цокольный этаж. Собственник. пр. Победы Рево-
люции, 95, напротив универмага. тел. 8-903-434-
90-00, 237-000.

ОБРАЗОВАНИЕ
202 Автошкола «Центр комплексного обра-
зования». Обучение высококлассных водите-
лей профессионалов категории А, А1, М, В, С, 
Д, ВЕ, СЕ, с В на С, с С на Д, с С на В, с В на Д, 
ГБА, 20 час., 60 час., 80 час. Рассрочка. Центр 
(р-н юстиции), пр. Красной Армии, д. 144 (вход 
в арку). тел. 22-59-92, 8-918-519-57-86, 8-918-
566-70-11.

284 СЦ «Надежда» приглашает! Подготовка к 
школе: 4-7 лет; индивидуальные и групповые 
формы занятий, индивидуально-творческий 
подход к каждому ребенку. Психологическая 
помощь: диагностика, консультации, коррек-
ция. Уроки музыки: обучение игре на музыкаль-
ных инструментах детей и взрослых (гитара, 
фортепиано, синтезатор). Индивидуальная про-
грамма обучения. п. ХБК, ДК «Текстильщик». тел. 
8-988-536-25-09, 8-909-41-65-911.
361 Подарки своими руками. Дипломированный 
специалист-художник проводит мастер-классы 
росписи по ткани и вышевке для взрослых и де-
тей. Занимаюсь и по скайпу. Подробности в кон-
такте: https://vk.com/vasilisa.novikova. тел. 8-928-
105-16-11, 8-928-199-19-10.

Стружка 5 руб.
ВЫВОЗ, РЕЗКА, ДЕМОНТАЖ, 

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ

ЗАКУПАЕМ  МЕТАЛЛОЛОМ

Адрес: г. Шахты, ул.Телеграфная — 20 А 
Тел. 8 –988-550-14-91; 8-988-550-14-92
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ФИНАНСОВЫЕ
УСЛУГИ

176 Финансовое агентство «Кредит.Ка» поможет 
получить наличные по материнскому кап. либо 
займ под мат. капитал. Кредиты (можно под за-
лог). Займы. тел. 8-909-406-79-95.
416 Помощь в получении займа до 40 т.р. Выда-
ча в течении дня. Для оформления нужен толь-
ко паспорт. тел. 8-918-523-05-49.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
570 Изготовление корпусной мебели на заказ 
(кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низкие 
цены. Короткие сроки. Доставка, монтаж. Услуги 
дизайнера и доставка бесплатно. Ул. Темерниц-
кая, 36. тел. 8-951-535-34-82; 8-909-417-49-38, 
8-918-897-32-42; 8-928-908-54-24. Кредит предо-
ставляется ЗАО Русфинансбанк.

334 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. Вы-
полняем все виды ремонта. Большой ассор-
тимент тканей. Качество и быстрые сроки из-
готовления гарантируем. Выезд мастера и 
доставка бесплатно. тел. 8-950-855-19-06, Та-
тьяна.

333 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕБЕ-
ЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫСОКОЕ 
КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. МЫ НАХО-
ДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫНОК, КОНЕЧ-
НАЯ ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬОН №990; П. 
ХБК, РЫНОК, ПАВИЛЬОН №83. ТЕЛ. 8-928-
768-86-86.

335 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пру-
жин, поролона, механизмов различного  ти-
па и т.д. Большой выбор тканей. Качество и 
быстрые сроки изготовления гарантируем. 
Также возможно изменение дизайна. Вы-
езд мастера бесплатно! тел. 8-928-608-91-81. 
Виктор.

326 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ка-
чество и сроки гарантируем. Большой выбор 
ткани. Замена пружин, механизма и пороло-
на. тел. 8-988-949-42-32, Елена.

327 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ка-
чество и сроки гарантируем. Большой ассор-
тимент ткани. Изменение дизайна. тел. 8-938-
118-77-35, 8-909-413-66-39.

587 Изготовление корпусной мебели. Кухни, 
спальни, прихожие, детские, шкафы-купе и мн. 
др. Недорого. Качество! Ремонт мебели. тел. 
8-989-704-63-79, Иван.
415 Обивка дверей и мебели. Ремонт корпус-
ной, любой мягкой мебели на дому. Замена по-
ролона, пружин, механизмов, столярки, ножек и 
т.д. Разборка, упаковка, перевозка, сборка мебе-
ли. Мелкие хоз.-бытовые работы по домашнему 
хозяйству. тел. 8-960-463-11-96, 8-928-108-11-06, 
8-908-502-84-96, 8-918-530-40-06.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

458 Каркасные дома, мансардные этажи, бани, 
ларьки, беседки, навесы, лестницы, ковка. Все 
от простого до эксклюзивного, нет предела со-
вершенству и фантазии. Большой опыт, низкие 
цены. Качеством и сроками останетесь доволь-
ны. Консультации, дизайн и подбор материалов 
бесплатно. тел. 8-952-608-20-89.
476 Изготовление навесов, ворот, заборов, ре-
шеток, дверей, оградок. По низким ценам. До-
ставка + установка.  тел. 8-928-170-60-65, 8-906-
453-22-02.
280 Изготовим и установим вам МЕТАЛЛОКОН-
СТРУКЦИИ: ворота, заборы, калитки, навесы, 
вольеры и мн. др. ЦЕНЫ НИЗКИЕ, ГАРАНТИЯ 
10 ЛЕТ. Выезд, замер, покраска - БЕСПЛАТНО! 
тел. 8-918-503-49-92, 8-928-606-83-47.
622 Изготовление металлоконструкций: оград-
ки, памятники, решетки, двери, ворота, навесы 
и т.д. Покраска, установка. тел. 8-988-587-20-94.

401 Оградки, памятники, столики, лавочка, 
ворота, двери, калитки, заборы, навесы. Де-
шево, красиво, качественно. тел. 8-950-862-
43-86.

526 Изготовление металлоконструкций: наве-
сов, ворот, гаражей, ангаров, дверей, оградок, 
заборов и мн. др. По низким ценам. тел. 8-928-
181-43-19, 8-960-455-93-73.

634 Изготовление металлоконструкций 
любой сложности, по низким ценам, огра-
ды, ворота, решетки, навесы, беседки, пе-
рила. тел. 8-903-434-00-30.

390 Изготовление металлоконструкций: ворота, 
двери, решетки, оградки, навесы, заборы. Низ-
кие цены. Работаем без предоплаты. тел. 8-961-
423-75-33.

340 Изготовление: заборы, ворота, заборы из 
сетки-рабицы; штакет деревянный, навесы, 
крыши, решетки, оградки, козырьки, пери-
ла, палисадники. Пенсионерам дешевле. тел. 
8-961-285-34-40.

330 Изготовим ОГРАДКИ ОТ 5000 РУБ. До-
ставка и установка бесплатно. А также забо-
ры, навесы, решетки, двери, беседки, лавочки 
и мн. др. Выезд, замеры + доставка и установ-
ка бесплатно. тел. 8-951-831-40-48, 8-928-
181-20-19.

328 ИЗГОТОВИМ качественно и недорого 
ДВЕРИ, решетки, ОГРАДКИ, козырьки, наве-
сы, ЗАБОРЫ. Врезка замков и мн. др. ПЕНСИ-
ОНЕРАМ особые условия. СТЯЖКА ДОМОВ. 
тел. 8-960-464-38-40.

323 Изготовление металлоконструкций, ворота, 
решетки, заборы, двери металлические, оград-
ки, козырьки, деревянные штакеты. Пенсионе-
рам дешевле на 15-20%. тел. 8-906-424-06-59.
321 Изготовление ворот, заборов, решеток, ре-
монт крыш, обшивка сайдингом, черновая клад-
ка кирпича, хозблок, дом «под ключ», бани, ту-
алеты, оградки, штакет, обшивка фронтонов, 
палисадники. Все виды бетонные работ. Пенси-
онерам дешевле. тел. 8-928-108-53-78.

591 Изготовим оградки, ворота, двери, наве-
сы, решетки, ремонт крыш, козырьки, шта-
кет деревянный и мн.др. тел. 8-928-188-86-94, 
Александр.

363 Изготовление заборо, ворот, решеток, две-
рей, оградок, стяжка домов, заборов из сетки-
рабицы, навесов, козырьков, крыши. тел. 8-928-
760-49-04.
356 Детские игровые площадки, спортивные 
комплексы и др. тел. 8-961-410-00-48.
355 Изготовление металлоконструкций, забо-
ров, навесов, ангаров, оградок, гаражей, две-
рей, ворот и мн. др. Низкие цены. тел. 8-961-410-
00-48.
366 ИЗГОТОВЛЕНИЕ МЕТАЛЛОКОНСТРУК-
ЦИЙ: ворота, заборы, навесы, ОГРАДЫ, двери, 
решетки, козырьки. Доставка, установка, демон-
таж, выезд на замер. тел. 8-961-400-04-05.
367 Изготовим заборы, навесы, оградки, две-
ри, решетки, баки. Пенсионерам дешевле. тел. 
8-961-400-65-04, 8-928-172-00-03, Сергей.

ЗНАКОМСТВА
332 Познакомлюсь с мужчиной, настроенным 
на создание семьи. Наличие автомобиля жела-
тельно. тел. 8-928-156-23-05, до 20 час.
331 Клуб знакомств г. Шахты, опыт работы боль-
ше 9 лет, приглашает всех желающих познако-
миться для серьезных отношений и создания 
семьи. Весна! Пора любви! Звоните, записывай-
тесь заполнить анкету. Консультации психолога. 
тел. 8-952-571-03-03.
557 Хочу познакомиться с женщиной, мне 78 лет. 
тел. 8-905-487-59-05, адрес: ул. Бабушкина, 5.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

o“Šmh0` 111, 17.03.1722  naz“bkemh“, pejk`l`
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111, 17.03.17 o“Šmh0` 23naz“bkemh“, pejk`l`

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
220 Выполним все виды отделочных работ без 
хлопот. Гипсокартон, штукатурка, пластик, отко-
сы, обои, шпаклевка, ламинат, линолеум, элек-
трика, сантехника. Вентилируемые фасады. Ка-
чество выше, чем цена. Не посредник. тел. 
8-928-121-17-53, 8-906-416-31-87, 8-908-511-57-
47, Роман.
241 Мастер. Все виды ремонтно-строительных 
и отделочных работ в небольших объемах. Бы-
стро и качественно, по приемлемым ценам. тел. 
8-928-134-07-33.
249 Сливные ямы «под ключ», водопровод, ка-
нализация, врезка под давлением, установка, 
замена водомеров. Монтаж, демонтаж бытовой 
сантехники, ручная копка траншей, земляные 
работы. тел. 8-909-410-54-89.

278 Дорогие друзья! Хотим предложить вам 
КРОВЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ на любой вкус и 
цвет! Выполняем замер, расчет, доставку, КА-
ЧЕСТВЕННЫЙ МОНТАЖ. ГАРАНТИЯ на ма-
териал и работу! Звоните, не пожалеете. тел. 
8-989-627-37-22, Александр.

314 Установка натяжных потолков безопасным 
оборудованием. Это красиво, практично и бы-
стро. Позвоните нам и получите консультацию. 
тел. 8-952-609-56-26.
404 ПРОЧИСТКА КАНАЛИЗАЦИИ! Укладка 
водопровода! Копка траншей! Порывы, утечки. 
Укладка и заливка теплого пола! Проведем ото-
пление, канализацию. тел. 8-999-694-17-64.
408 ОТКОСЫ, ШПАТЛЕВКА, ОБОИ! Покраска 
стен с улицы и внутри помещений! Качество по 
приемлемой цене! тел. 8-928-142-65-03.
407 Аварийная бригада! ПРОЧИСТКА КАНАЛИ-
ЗАЦИИ! Ремонт водопровода! Копка траншей! 
Врезка, переврезка! Сливные ямы «под ключ». 
Порывы, утечки водопровода. Устраним любую 
аварийную ситуацию. тел. 8-928-135-74-85.

395 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА. Прочистка КА-
НАЛИЗАЦИЙ, ремонт водопровода. А так-
же прокладка новых коммуникаций по СНиП. 
Помощь с документами. Работаем КРУГЛО-
СУТОЧНО. Выезд по звонку. тел. 8-918-597-
28-85, 8-928-140-99-08.

342 Прочистка засоров канализации любой 
сложности, специальнм оборудованием. тел. 
8-929-81-82-592.

346 Кровельные работы любой сложности, 
навесы, заборы, ковка. Быстро, качествен-
но, недорого. Смета и выезд бесплатно. тел. 
8-928-777-81-71, 8-863-229-05-77.

564 Циклевка паркета, половой доски, лакиров-
ка. тел. 8-928-760-53-04.
6724 ЭЛЕКТРИЧЕСТВО, ВОДОПРОВОД, КА-
НАЛИЗАЦИЯ - монтаж и обслуживание. Уста-
новка счетчиков, замена труб и эл. проводки - 
быстро, качественно, надежно и НЕДОРОГО. 
ГАРАНТИЯ. Многолетний опыт. Звоните сейчас! 
тел. 8-988-578-57-98.

575 Все виды сантехнических работ, заме-
на водопровода и канализации в квартирах 
и домах, установка унитазов, водогреек, сме-
сителей и водомеров. Дешево и качественно. 
тел. 8-928-606-03-17, 8-961-294-84-11. Михаил.

6729 Завод Металло Профиль предлагает: ме-
таллочерепица (Россия, Бельгия, Англия, Фин-
ляндия) 0,4; 0,45; Норман. Профнастил (С-8, МП-
20, НС-35, Н-60) (0,45; 0,5; 0,55; 0,7) любых цветов 
и размеров. Водосливные системы. Фасонные 
изделия. Монтаж кровли любой сложности. За-
мер, расчет, консультация бесплатно. Доставка. 
тел. 8-918-558-58-14, 8-928-270-58-15.
628 САНТЕХНИКА: отопление, водопровод, ка-
нализация. Качественно и недорого. тел. 8-928-
619-26-06.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

2985 ОФИЦИАЛЬНЫЙ СЕРВИСНЫЙ ЦЕНТР 
«SAMSUNG», LG, HAIER и др. Производит ре-
монт всей бытовой и телевизионной техники. 
пр. Победа Революции, 111, кор. 1, комн. 126, р-н 
рынка «Стайер». т. 8(8636)28-31-41, 8-928-905-18-
57, 8-961-329-14-22.
6625 Мастерская производит профессиональ-
ный ремонт холодильников и стиральных ма-
шин. Доверяйте свою технику специалистам. 
тел. 8-918-890-23-37, 8-928-629-13-97.
6636 Ремонт стиральных машин (автомат) и по-
судомоечных. Выезд по г. Шахты и прилегаю-
щим поселкам. Ремонт производится у вас на 
дому. Также ремонт паяных баков любой слож-
ности. Инженер с высшим образованием по бы-
товой технике. Гарантия до 1 года. тел. 8-908-
186-70-01, Евгений.
6648 Ремонт телевизоров, мониторов импорт-
ного и отечественного пр-ва. Установка и ре-
монт цифровых, спутниковых антенн, микро-
волновок, сплит-систем. Гарантия, выезд. тел. 
8-918-534-87-91.
374 РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ И ХОЛОДИЛЬНИ-
КОВ. Гарантия. Куплю жидкокристаллические те-
левизоры, мониторы и др. тел. 8-908-500-57-47.

477 Ремонт, настройка, установка: телевизо-
ров ЖК, кинескопных телевизоров; телевизи-
онных антенн; спутникового оборудования и 
рессиверов «Триколор». Доставка и установ-
ка цифровых приставок и антенн на 20 кана-
лов. тел. 8-961-321-84-43.

246 Ремонт стиральных машин-автомат, 
гарантия, качество. Обр. по тел. 8-918-550-
20-09.

511 Ремонт телевизоров, компьютеров, ресиве-
ров. Удаление вирусов. Выезд, низкие цены. тел. 
8-950-850-80-30.
510 Ремонт ЖК телевизоров, компьютеров, ма-
триц ноутбуков. Выезд на дом, низкие цены. тел. 
8-950-855-00-33.

275 Ремонт стиральных машин-автомат. Выезд 
на дом, гарантия. Без выходных. тел. 8-928-758-
60-01.
620 Ремонт бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. Обращаться по 
тел. 8-928-622-17-27.
616 РЕМОНТ ПЫЛЕСОСОВ, микроволновок, 
электропечей, ВОДОГРЕЕК, стиральных, посу-
домоечных, швейных МАШИН, холодильников, 
кулеров и МНОГОЕ ДРУГОЕ. Обр. по тел. 8-904-
444-14-61.
406 ГАЗ-СЕРВИС! Ремонт, наладка, чистка газ. 
котлов, колонок, печей! Гарантия на выполнен-
ные работы. Работаем без выходных. тел. 8-928-
135-74-85.
405 РЕМОНТ ГАЗ. КОТЛОВ! Ремонт газовых 
котлов, колонок, печей. Гарантия на выполнен-
ную работу. Выезд по звонку. Работаем без вы-
ходных. тел. 8-999-694-17-64.

396 ГАЗ МАСТЕР. Ремонт и обслуживание га-
зовых приборов (котлы всех марок, газ. водо-
нагреватели, печи). Работаем КРУГЛОСУТОЧ-
НО. Выезд по звонку. тел. 8-928-140-99-08, 
8-918-597-28-85. 

555 Ремонт ГАЗОВЫХ КОТЛОВ, КОЛОНОК. По-
купка навесных газ. котлов на запчасти. Прода-
жа запчастей. Адрес: г. Шахты, ул. Садовая, 29 Б. 
тел. 8 (8636) 25-01-13, 8-918-518-64-13.

352 МАСТЕР НА ДОМ. Ремонт любой быто-
вой техники, сантехники, электрики, замков и 
т.д. тел. 8-909-414-84-15, 8-999-696-56-39.

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

2967 Ученица А.Р. Довженко, кандидат ме-
дицинских наук, врач психиатр-нарколог, 
психотерапевт NLP-практик (США). Гипноз. 
Алкоголизм, табакокурение. г. Шахты: по вос-
кресеньям 10 час. ул. Советская, 153, г. Ростов-
на-Дону: по субботам 10 час., ул. Герасименко, 
6/2 (пл. Ленина). тел. 8-928-901-60-51.

4949 Магистр народной медицины, 
биоэнерготерапевт-психолог Дыгай Сергей 
Александрович окажет помощь при снятии ал-
когольной и табачной зависимостях. Предвари-
тельная запись по тел. 8-928-160-35-95, 8-928-
185-99-81, www.dygay.ru. патент №2231372, 
разрешение МЗРО №1173-Р.
565 Наращивание ногтей, коррекция, маникюр, 
педикюр, шеллак. тел. 8-989-611-07-88, Ирина.

ЮРИДИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

281 Квалифицированная юридическая помощь. 
Споры по жилью, имуществу, наследству, семей-
ным и другим правоотношениям. Иски, заявле-
ния, жалобы, консультации, представительство 
в суде по уголовным и гражданским делам. тел. 
8-903-438-54-55, 8-988-565-94-78.

560 НЕЗАВИСИМЫЙ ЦЕНТР ЭКСПЕРТИЗ 
«АРГУС». Определение стоимости недвижи-
мости, выдел долей и раздел, определение 
границ землепользования, оценка износа, 
введение в эксплуатацию самозастроя, оцен-
ка залива и др. ущерба. Экспертиза сметной 
документации. Рецензия судебной эксперти-
зы. Консультация и досудебная подготовка. 
АДРЕС: Г. ШАХТЫ, УЛ. ШЕВЧЕНКО, 74, ОФ. 
3 (БЫВШЕЕ ЗДАНИЕ БТИ), Т. 8-918-543-12-
37, 8-918-528-62-91, 8-938-107-66-10.

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ 
любой сложности

Профессиональный монтаж, гарантия.
Ширина полотен без шва до 5 метров.
Гибкая система скидок.

ЗАМЕР БЕСПЛАТНО 8(800)700-25-23 ЗВОНОК БЕСПЛАТНЫЙ

359. Ðåêëàìà

Скидка 8% 
весь март
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

636 Продается комната в общежитии в п. ХБК, 2 
эт., 20 кв.м, большая лоджия (застеклена). В ком-
нате есть вода и труба под канализацию. Оста-
ется вся мебель, если нужна. Ц. 500 т.р., торг. До-
кументы в порядке. Остальные вопросы по тел. 
8-905-487-38-97, Ирина. Собственник.
394 Куплю кв-ру, комнату, дом. Рассмотрю все 
предложения. тел. 8-906-430-38-31.
633 ПРОДАЕТСЯ ПОД МАТЕРИНСКИЙ КАПИ-
ТАЛ квартира и частный дом в Ростовской обла-
сти по цене 200 Т.Р., до 3-х лет и после 3-летнего 
возраста. РАЗНИЦУ ВЕРНЕМ! тел. 8-905-427-19-
16, 8-918-521-65-59.
633 ПРОДАЕТСЯ ПОД МАТЕРИНСКИЙ КАПИ-
ТАЛ дача, назначение жилое, в г. Шахты, кирпич-
ная, общ. пл. 25 кв.м, ЦЕНА 200 Т.Р. РАЗНИЦУ 
ВЕРНЕМ. тел. 8-905-427-19-16, 8-918-521-65-59.
633 Куплю! ВЕТХИЙ ДОМ ИЛИ КВАРТИРУ в 
черте г. Шахты, можно за пределами города, 
можно в деревнях или хуторах Ростовской об-
ласти. Рассмотрю любые варианты. тел. 8-905-
427-19-16, 8-918-521-65-59.
576 Собственник продаст 2 комнаты, 32 кв.м, в 
общежитии, р-н 39-го лицея, в п. ХБК, ул. Воро-
шилова, 40. Все рядом: школа, сад, остановка. 
Река за окном. Ц. 600 т.р. Можно под мат. капи-
тал. тел. 8-918-415-30-03.
357 Продается комната в коммунальной кв-ре, 
18 кв.м, не угловая, 3 эт. В п. ХБК. тел. 8-928-615-
51-92.

1КОМНАТНЫЕ
219 1-к. кв-ра в п. Майский, 3/4 эт. кирпич. дома, 
пл. 30 кв.м. тел. 8-903-488-15-08, Сергей.
507 1-к. кв-ра пл. 42,6 кв.м + 1,5х5,6 лоджия те-
плая, 1/3 эт., свое отопление, навесной котел, 
кухня 10,8 кв.м, комната 23 кв.м, интернет, та-
релка, новая встроенная мебель в кухне, по-
толки натяжные, пол ламинат, линолеум. тел. 
8-905-487-39-78, 8-938-122-21-61, 8-989-710-75-
93. Хозяин.
349 1-к. кв-ра в п. ХБК, 4/9 эт., южная сторона, 
пластик. окна, ламинат, комната с нишей раде-
лена раздвижными дверьми. Обр. по тел. 8-905-
48-56-159.
353 Собственник! 1-к. кв-ра (угол ул. Ленина - пр. 
Клименко), 5/5 эт., 38/18/8,5, с мебелью. Ц. 1 млн. 
900 т.р. Без посредников. тел. 8-904-507-11-56.
414 1-к. кв-ра в п. Красина, р-н клуба, новый 
дом, ул. Доронина, 16/3. Частичный ремонт под 
отделку, АГВ, общ. пл. 36,6 кв.м. Остановка в двух 
шагах. Собственник. Ц. 1200 т.р., торг. тел. 8-909-
403-63-01, 8-908-171-88-32, Галина.
415 1-к. кв-ра в п. Каменоломни, в р-не «Бассей-
ны Дона», с ремонтом. тел. 8-961-272-55-01.
415 1-к. кв-ра, п. Каменоломни, ул. Мира, 1/2 эт., 
общ. пл. 28,4 кв.м. Ц. 1,3 млн. руб. Собственник. 
тел. 8-918-984-50-96.
415 1-к. кв-ра, п. Артем (ост. «Поликлинника»), 
пл. 30 кв.м, 2/4 эт., не угловая, без балкона, жи-
лая, собственник. Цена 950 т.р. Торг. тел. 8-952-
586-50-94.

 2КОМНАТНЫЕ
6460 Продается 2-к. кв-ра, 54 кв.м, 1/4 эт., п. Аю-
та, комнаты изолированные, индивидуальное 
отопление, кухня 12 кв.м, санузел раздельный. 
Балкон, подвал. тел. 8-928-183-45-35, 8-918-512-
57-03.
6730 2-к. кв-ра по ул. Советская, центр (500 м от 
пл. Ленина), дом кирпичный, 2/4 эт., пл. 42/28/6, 
не угловая, теплая, теневая сторона, отопление 
ТЭЦ, газ, колонка, балкон и подвал. Пакет доку-
ментов. Собственник. тел. 8-960-450-98-42.

252 В р-не ул. Советская - пер. Кирова 2-к. кв-
ра, 3/4 эт., теплая, не угловая, отопление ТЭЦ, 
подвал, газ. колонка, сплит, домофон, м/п окна, 
входная мет. дверь. Собственник. тел. 8-988-532-
80-33.
279 2-к. кв-ра по ул. Ленина, 206, комнаты смеж-
ные, 5-й эт., сделан ремонт. тел. 8-928-154-88-68.
582 В п. Майский 2-к. кв-ра, 1/5 эт. панельного 
дома, общ. пл. 47,7 кв.м, комнаты изолир., с/у 
разд., отопление ТЭЦ, сост. жилое. Большой под-
вал. Ц. 1000 т.р., торг. тел. 8-928-176-15-13.
584 2-к. кв-ра в п. Каменоломни, 3/3 эт. кирпич. до-
ма, общ. пл. 55,6 кв.м, кухня 10 кв.м, комнаты изо-
лир., под чистовую отделку, коммуникации и эл. 
проводка новые, АОГВ, теплый водяной пол, лод-
жия застеклена 6 кв.м, новые м/п окна, дом. теле-
фон, во дворе металлич. гараж, остановка в шаго-
вой доступности. Ц. 1800 т.р. тел. 8-928-167-31-74.
315 2-к. кв-ра, 45,3 кв.м, 3/5 эт., м/п окна, лоджия, 
подвал, интернет, телефон, домофон. Ц. 1950 т.р. 
Кв-ра в хорошем состоянии. тел. 8-928-162-63-
00, Дмитрий.

6114 2-к. кв-ра, 2-й эт., пл. 42,4 кв.м, в п. Каме-
ноломни. тел. 8-961-285-09-46.

3КОМНАТНЫЕ

580 3-к. кв-ра пл. 55,3 кв.м, в центре, пр. Крас-
ной Армии, 146, напротив школы №3. Дом од-
ноэтажный, АОГВ, все удобства, свой двор. 
Собственник. тел. 8-951-835-88-51.

585 В п. Майский 3-к. кв-ра, 2/5 эт., индивидуаль-
ное отопление, комнаты изолир., кухня 9 кв.м, 
лоджия. тел. 8-928-184-56-09.
586 3-к. кв-ра в 2-квартирном коттедже в п. Но-
востройка, пл. 84 кв.м, кухня 11 кв.м, уч-к 5,7 сот., 
все в собственности. Газ. котел, колонка, цен-
тральная канализ., в/п 3 м, м/п окна. В отличном 
сост. Гараж, сарай, подвал, сад, огород. Ц. 2600 
т.р. Хороший торг. тел. 8-928-109-05-91.
415 3-к. кв-ра, 58,8/42,8/6, ул. Парковая. Рядом 
рынок, д. сад, магазины. Свежий ремонт, окна, 
балкон м/п, новая сантехника. Оставлю мебель, 
сплит. Собственник. Ц. 2200000 р. Торг. т. 8-906-
419-82-64.

МЕНЯЮ
570 Меняю кв-ру в г. Белогорске Амурской обл. 
(2-комн., 2 эт., ремонт, душевая кабина, недале-
ко от центра, охраняемая территория) на равно-
ценную в г. Шахты. Или продам за 1700 т.р., торг. 
тел. 8-919-885-68-87, 8-988-537-30-50.

МАГИЧЕСКИЕ 
УСЛУГИ

282 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (предска-
затель). Гадание на картах Таро. Биоэнергетиче-
ская коррекция (снятие порчи, сглаза). Массаж 
лечебно-оздоровительный. Переехали с ул. 
Смидовича. Запись по тел. 8-988-252-06-11.
539 Потомственная ясновидящая гадалка бе-
лой магии Татьяна. Работа без греха, сниму пор-
чу, сглаз, венец безбрачия, родовое проклятие. 
черную полосу в жизни, верну любимого, устра-
ню соперника, поставлю защиту, открою денеж-
ный канал, удачу, успех в любви, налажу бизнес, 
уберу вредные привычки, работаю бесплатно. 
тел. 8-918-595-77-30.
538 Ясновидящая гадалка ведунья Вероника по-
может вам решить ваши проблемы, вернет мужа, 
накажет соперника, устранит черную зависть и 
полосу, откроет удачу и денежный канал, поста-
вит зеркальную защиту. тел. 8-988-947-63-22.

АВТОМИР
6655 Куплю авто любой марки, в любом со-
стоянии, можно после ДТП. Рассмотрю ва-
рианты обмена. тел. 8-928-622-60-07, 8-905-
457-90-07.

469 Куплю автомобиль отечественного или им-
портного производства, на запчасти или под 
восстановление. Дорого. тел. 8-928-140-95-67.
627 Срочно продаю Renault Duster, 2013 г.в., 
объем 1,6 л, МКП, пробег 46 т.км, собственник, 
не бита, не крашена 100%, состояние отличное. 
Ц. 590 т.р. тел. 8-909-427-77-26.

392 КУПЛЮ АВТОМОБИЛИ ПО ДОРОГОЙ 
ЦЕНЕ. После ДТП или списаные, под восста-
новление или на запчасти, в любом состоя-
нии, отечественного производтва, ВАЗ, ГАЗ, 
«Москвич». А также к этим моделям имеются 
запчасти. тел. 8-960-444-90-01.

391 ВАЗ-2109, 2002 г.в., инжектор, в хорошем 
сост., вложений не требует. Зимняя резина впри-
дачу. Ц. 70 т.р., торг при осмотре. тел. 8-951-49-
48-216.

ТОВАРЫ И УСЛУГИ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ

6567 Кабинет детского психолога предлагает 
услуги: консультация и помощь по вопросам 
психологического развития ребенка. Особен-
ные дети. Логопед. Коррекция речевого раз-
вития. Подготовка детей к школе. Каждую 
субботу бесплатная консультация. тел. 8-989-
519-11-20.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
Щенки  от очень крупной мамы ищут добрых 
хозяев. Мама хорошая охранница. Едят все. тел. 
8-983-239-00-36, Нина.
Отдам отличную охранницу, шуструю, приколь-
ную, умную и злую 9-месячную собачку. Девоч-
ка, в еде неприхотлива, может сразу же при-
ступить к охране. Возьмите! Не пожалеете! тел. 
8-951-495-40-58.
6725 Продаются фазаны-петушки годовалые, 
стоимость 500 руб. Мы находимся в р-не пере-
сечения пр. Победы Революции и ул. Маяков-
ского. тел. 8-960-450-60-15.
416 Продаются щенки шарпея, чистокровные, 
щенкам месяц, кушают сами, 3 девочки, один 
мальчик. Возможен привоз и торг. Шарпей - это 
спокойный, независимый, лояльный, предан-
ный друг. тел. 8-952-606-57-92.

ГАРАЖИ
309 Продаю гараж металлич. на вывоз, разбор-
ный, заводской, секционный (уже разобран), в 
отличном состоянии. Ц. 45 т.р., торг. Сам приве-
зу. Оплата по привозу. тел. 272-271, 8-961-320-
64-19.
6718 Срочно продам гараж в кооперативе «Тек-
стильщик». Собственник. Все вопросы по тел. 
8-904-445-78-34.

ИЩУ РАБОТУ
402 Ищу работу водителя с личным а/м «Со-
боль», цельнометаллический, желательно с 
трудоустройством. тел. 8-909-430-45-51, Алек-
сандр.
415 Опытная сиделка ищет работу. тел. 8-961-
279-58-67.
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Зарегистрировать юридическое лицо  
и ИП можно через портал госуслуг

Îòäåë ó÷åòà è ðàáîòû ñ íàëîãîïëàòåëüùèêàìè 
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О включении в реестр контрольно-кассовой 
техники сведений о моделях  

контрольно-кассовой техники

Как сообщает УФНС России по Ростов-
ской области, на Едином портале госу-
дарственных и муниципальных услуг 
стала доступна регистрация юридиче-
ских лиц и индивидуальных предпри-
нимателей.
Для получения услуги гражданину, же-
лающему оформить свой бизнес, пред-
лагается перейти на портал госуслуг, 
заполнить электронное заявление 
на регистрацию и прикрепить скан-
копии документов, необходимых для 
создания юридического лица (их пере-
чень представлен на ЕПГУ). После от-
правки заявления в течение 5 рабочих 
дней в личном кабинете пользователя 
ЕПГУ появится документ, подписанный 
электронной подписью налогового 

органа и подтверждающий государ-
ственную регистрацию, либо решение 
об отказе. Если ответ положительный, 
останется только забрать бумажный 
документ в инспекции.
Важным условием получения элек-
тронной услуги по регистрации юриди-
ческих лиц и предпринимателей — на-
личие у пользователя подтвержденной 
учетной записи на ЕПГУ (предполагает 
посещение центра обслуживания поль-
зователей с паспортом и СНИЛС).
Регистрация бизнеса на портале госус-
луг удобна тем, что гражданину требу-
ется посетить налоговый орган только 
один раз — для того, чтобы забрать го-
товый документ.

СТРОЙКА
472 Песок, щебень (синий, рыжий, черный, 
красный), отсев, камень-бут, пластушка. До-
ставка бесплатно. Вывоз мусора. тел. 8-928-
148-54-43.

6695 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САН-
ТЕХНИКА! От аварийного ремонта до капи-
тальных плановых замен коммуникаций лю-
бой сложности. КВАЛИФИЦИРОВАННАЯ 
ПОМОЩЬ, КРУГЛОСУТОЧНО! тел. 8-950-858-
20-02, Сергей.
291 Продаю щебень всех марок, песок, отсев, 
камень бут, пластушка, чернозем, перегной. Вы-
воз мусора, кирпич б/у, доска половая б/у. тел. 
8-988-544-54-06.
537 Услуги самосвала Камаз до 15 тонн. Достав-
ка песка, щебня, камня. Вывоз мусора. тел. 8-928-
163-60-20, Александр.
312 Уборка участка, спил и корчевание дере-
вьев, разбор ветхих зданий, копка огородов, бе-
тонные работы, ремонт и замена старой кровли, 
сливные ямы. Вывоз мусора. Доставка песка и 
щебня. тел. 8-928-626-45-79, Владимир.
635 Кладка пластушки (природный камень) 
любого вида и сложности. Можно с достав-
кой материала. тел. 8-928-128-35-80, 8-928-
179-56-24, Миша.

317 Вывоз различного мусора. Доставка различ-
ных строительных материалов: песок, щебень, 
отсев, пластушка, камень-бут. В наличии б/у кир-
пич. Слом и вывоз ветхих построек. Спил и вы-
воз деревьев. Грузоперевозки по городу, обла-
сти, России. Перевозка скота. Услуги грузчиков. 
тел. 8-951-500-01-79, 8-938-112-13-33, 8-938-122-
91-44, Сергей.

322 Выполним все виды земельных работ. Во-
допровод, канализация «под ключ». Демон-
таж ветхих строений. Пробивка отверстий 
в стене. Бетонные работы. Спил деревьев и 
выкорчевывание пеньков. Быстро,недорого! 
тел. 8-918-585-03-92, 8-928-756-40-28, Ан-
дрей.

320 Выполняем строительные работы. Кладка, 
штукатурка, фундамент, откосы, обложка ям, во-
допровод, перекрытие крыш, ремонт крыш и т.д. 
Очень дешево. тел. 8-909-406-04-28.

559 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ. Выполняем все 
виды асфальтирования. Установка бордюров, 
поребрика. Укладка тротуарной плитки, брус-
чатки. тел. 8-951-514-98-57, 8-961-305-57-95, 
Евгений.

573 Сантехнические работы. Замена водо-
провода и канализации, копка вручную и экс-
каватором, сливные ямы «под ключ», врезка 
канализации и водопровода. Дешево и каче-
ственно. тел. 8-928-606-03-17, 8-961-294-84-11, 
Михаил.

359 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ДВОРОВ. Уклад-
ка брусчатки, поребрика. Быстро, качествен-
но. Изготовление и установка металлических 
заборов. тел. 8-960-458-06-09, 8-951-842-
78-08.

358 АСФАЛТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖНО-
СТИ. Установка бордюров, поребриков. Плит-
ка. Брусчатка. Недорого. Звоните в любое 
время. Замер бесплатно. тел. 8-909-410-83-83, 
8-988-540-36-54.

В соответствии со статьей 3 Федераль-
ного закона от 22.05.2003 № 54-ФЗ 
«О применении контрольно-кассовой 
техники при осуществлении налич-
ных денежных расчетов и (или) рас-
четов с использованием электрон-
ных средств платежа» (в редакции 
Федерального закона от 03.07.2016 
№ 290-ФЗ «О внесении изменений 
в Федеральный закон «О примене-
нии контрольно-кассовой техни-
ки при осуществлении наличных де-
нежных расчетов и (или) расчетов 
с использованием платежных карт» 
и отдельные законодательные ак-
ты Российской Федерации») в реестр 
контрольно-кассовой техники вклю-
чены сведения о моделях контрольно-
кассовой техники: «Меркурий-115 Ф», 
«Меркурий-185 Ф», «СПАРК-115-Ф» 
(Приказ ФНС России от 19.01.2017, 
№ ЕД-7–20/18@), «POSprint FP510-Ф», 
«POSprint FP410-Ф», «ОРИОН-100 Ф», 
«Меркурий-119 Ф», «КАЗНАЧЕЙ ФА», 
«СП402-Ф», «СП101-Ф», «СП802-Ф», 
«ЧекВей77-Ф», «АТОЛ 42 ФС» (При-
каз ФНС России от 14.02.2017, ЕД-7–
20/183@). Сведения о моделях пред-
ставлены в приложениях к Приказам 
ФНС России.

«КАТАЛОГ КОНТРОЛЬНО-КАССОВОЙ 

ТЕХНИКИ НОВОГО ТИПА: НОВА-

ЦИИ ДЛЯ ВАШЕГО БИЗНЕСА», раз-
мещен на интранет-портале http://

f o r u m . t a x . n a l o g. r u / i n d e x . p h p ? /

topic/1974-uvazhaemye -kollegi-

razmeschaetsia-katalog-kkt-nov/.

Напоминаем налогоплательщикам, 
что обязанность применять новую 
ККТ наступает с 01.07.2017, при этом 
уже с 01.02.2017 года регистрация 
и перерегистрация ККТ старого об-
разца невозможна. Зарегистрировать 
новую ККТ Вы сможете в «Личном ка-
бинете» на сайте ФНС России (www.
nalog.ru) после заключения догово-
ра с оператором фискальных данных, 
выбрать которого Вы можете самосто-
ятельно. Более подробная информа-
ция размещена на сайте www.nalog/
kkt.ru. По вопросам обеспечения по-
требности в новых моделях ККТ (мо-
дернизации парка ККТ) необходимо 
обращаться непосредственно к про-
изводителям ККТ.
По вопросам регистрации ККТ можно 
обращаться к сотрудникам Межрай-
онной ИНФС России № 12 по Ростов-
ской области по телефонам: 8 (86360) 
2–33–46; 8 (8636 25–45–38.
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Весенняя линька: 
необходимость и стресс

Ëèíüêà ó äîìàøíèõ æèâîòíûõ ñîâåð-
øåííî íå çàâèñèò îò òåìïåðàòóðû â äî-
ìå, ýòî åñòåñòâåííûé ïðîöåññ, óïðàâ-
ëÿåìûé áèîëîãè÷åñêèìè ÷àñàìè. Êàê 
òîëüêî ñâåòëàÿ ÷àñòü äíÿ íà÷èíàåò óâå-
ëè÷èâàòüñÿ, æèâîòíîìó ïîñòóïàåò ñèã-
íàë, î íåîáõîäèìîñòè ñìåíèòü çèìíþþ 
øóáêó. Ýòî êàñàåòñÿ âñåõ ïóøíûõ ïè-
òîìöåâ — êîøåê, ñîáàê, ãðûçóíîâ, äàæå 
åñëè îíè íå îòëè÷àþòñÿ äëèííîé íàáè-
òîé øåðñòüþ.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Помощь животному  в процессе линьки

Â ïåðèîä ëèíüêè æèâîòíîå íóæíî ñòðè÷ü, êóïàòü è âû÷¸ñûâàòü.

Основные особенности
Ëþáîé âëàäåëåö äîìàøíåãî æè-

âîòíîãî ñ ëåãêîñòü ñìîæåò îïèñàòü 
ïðîöåññ ëèíüêè — øåðñòü ïîÿâëÿåò-
ñÿ ïî âñåìó äîìó, à åñëè æèâîòíîå 
äëèííîøåðñòíîå, òî åùå è çàñòèëàåò 
ïëîòíûì êîâðîì âñå ãîðèçîíòàëüíûå 
ïîâåðõíîñòè. Îäíàêî ìàëî êòî çíàåò, 
÷òî ëèíüêà ìîæåò áûòü âûçâàíà íåðâ-
íûì íàïðÿæåíèåì ïèòîìöà: åñëè æè-
âîòíîå ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â ñòðåñ-
ñå, òî ëèíüêà ìîæåò ïðîõîäèòü âíå 
çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ãîäà. Íî äà-
æå åñëè íå âäàâàòüñÿ 
â êðàéíîñòè, ëèíüêà 
ïðîöåññ åñòåñòâåí-
íûé, íî äàëåêî 
íå ïðèÿòíûé. 
Ïèòîìöà ïðå-
ñëåäóåò êîæ-
íûé çóä, îí íà-
÷èíàåò àêòèâíî 
÷åñàòüñÿ è âû-
ëèçûâàòüñÿ. Ýòî 
îïàñíî ïî äâóì 
ïðè÷èíàì: ÷åðåç 
ðàíêè îò ÷åñîòêè 
íà êîæå â êðîâü ìîæåò 
ïðîíèêíóòü èíôåêöèÿ, 
è æèâîòíîå ðèñêóåò çàòðîì-
áîâàòü ñåáå æåëóäîê øåðñ-
òüþ. Â ïåðâîì ñëó÷àå 
íóæíî âíèìàòåëüíî 
îñìàòðèâàòü øóáêó 
ïèòîìöà íà ïðåä-
ìåò ðàíîê è îá-
ðàáàòûâàòü èõ 
àíòèñåïòèêàìè, 
âî âòîðîì äàâàòü 
ñïåöèàëüíóþ ïà-
ñòó äëÿ îáëåã÷å-
íèÿ âûâåäåíèÿ 
øåðñòè èç æåëóä-
êà, êîòîðóþ ìîæíî 
êóïèòü â ëþáîé âåòå-
ðèíàðíîé àïòåêå.

Ñàìûì ïðîñòûì ñïîñîáîì îáëåã÷èòü ñòðàäàíèÿ âàøåìó ïè-
òîìöó ñòàíåò âû÷åñûâàíèå øåðñòè. Äëÿ ðàçíûõ ïîðîä êîøåê, 
ñîáàê è ãðûçóíîâ ñ ðàçíîé ïëîòíîñòüþ øóáêè ñóùåñòâó-
þò ãðåáåøêè è ùåòêè äëÿ ðàñ÷åñûâàíèÿ øåðñòè. Â ïåðèîä 
ëèíüêè ïèòîìåö ìîæåò ñòàòü íåðâíûì è ðàçäðàæèòåëüíûì, 
ïîýòîìó ïåðåä ðàñ÷åñûâàíèåì ðåêîìåíäóåòñÿ íàêîðìèòü, 
ïðèëàñêàòü æèâîòíîå. Åñëè âû÷åñûâàíèå íå ïîìîãàåò, 
à øóáêà ñâàëÿëàñü êîëòóíàìè — ïîäîéäåò ðàäèêàëüíîå 
ðåøåíèå ïðîáëåìû — ñòðèæêà. Äîâåðüòå ñòðèæêó âàøåãî 
ïèòîìöà ïðîôåññèîíàëàì, â äîìàøíèõ æå óñëîâèÿõ ðåçóëü-

òàò ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ ïå÷àëüíûì è ñìåøíûì îäíîâðåìåííî. 
Îñîáåííî ñèëüíî æèâîòíûå ëèíÿþò ïåðâóþ íåäåëþ, ïîýòîìó 

äëÿ îáëåã÷åíèÿ âû÷åñûâàíèÿ ïîäîéäåò êóïàíèå ëå÷åáíûìè øàì-
ïóíÿìè, êîòîðûå íå òîëüêî ïîçâîëÿò óäàëèòü ÷àñòü øåðñòè âî âðåìÿ 

ìûòüÿ, íî è èçáàâÿò îò ïðîáëåì ñïóòàâøèõñÿ âîëîñêîâ.
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Меченая звезда
Звезда 80-х Сергей Беликов, автор хитов «Живи, родник», 
«Снится мне деревня», «У беды глаза зелёные» продолжает 
петь, пишет новые хиты, выступает на небольших концерт-
ных площадках, и одновременно почти забыт большинством 
своих поклонников, ведь его не показывают по телевидению. 
У Сергея на этот счет существует своё мнение. Он считает себя 
«меченым». А иначе как объяснить тот факт, что люди, ещё 
накануне рассыпающиеся в комплиментах и дружественных 
заверениях, шарахаются от него как от зачумленного. Сергей 
считает, что видимо, перешёл кому-то дорогу.
Однажды у него состоялся частный разговор с директором 
музыкального вещания Первого канала — Юрием Аксютой, 
в котором последний выразил готовность встретиться, по-
смотреть новый материал. Встреча состоялась, Аксюта похва-
лил Беликова и пообещал дружбу с Первым каналом. И по-
сле этого ничего не изменилось. «Очевидно, что телевидение 
оккупировала кучка артистов, от которых у многих уже из-
жога», — делает вывод Сергей. Говорят, что цена «входного 
билета» на всероссийский экран исчисляется пяти-, шестиз-
начными цифрами. Сергей ощущает себя «белой вороной», 
но ломиться в закрытые двери не намерен, и обещает про-
должать творить и радовать слушателей, пусть и не такой об-
ширной аудитории как когда-то.

Справедливость восторжествовала
С помощью телеведущей, журналистки и правоза-
щитницы Кати Гордон, а также её команды удалось 
отменить решение московского суда о признании 
фиктивным брака Ольги Мартыновой и Вадима Ка-
заченко. А это значит, что экс-супруга артиста Ольга 
Мартынова сможет претендовать на имущество быв-
шего мужа, а также на выплату с его стороны али-
ментов, необходимых для воспитания их общего ре-
бенка.
Восстанавливать справедливость и помогать телеве-
дущей вызвался Михаил Терехин недавно сдавший 
экзамен на присвоение ему статуса адвоката, а ранее 
участник «Дома-2» и бывший возлюбленный Ксении 
Бородиной. Главный участник семейной драмы — 
артист Вадим Казаченко, который ранее заявлял, что 
из-за конфликта с экс-супругой остался без работы, 
пока никак не прокомментировал ситуацию

Новый хит от На-На
Новая песня группы На-На называется 
«Зинаида». Впервые «нанайцы» пред-
ставили песню широкой публике в эфи-
ре Первого канала. Неожиданный мгно-
венный успех композиции позволил 
уже на первом показе собрать огромное 
множество восторженных комментари-
ев не только от поклонников группы, 
но и от звезд шоу-бизнеса. Об артистах 
и новой песне восторженно отозвался 
актёр Станислав Садальский, в восторге 
и шоке Сергей Зверев.
— Услышав песню «Зинаида», я сразу 
понял, что это то, чего не хватает группе 
На-На в новой программе. У меня сразу 
возникла ассоциация с песней «Фаина». 
Уже через неделю песня была записа-
на группой На-На, она произвела очень 
хорошее впечатление на моих друзей 
и знакомых из музыкального бизнеса. 
Парни тоже с удовольствием спели эту 
песню, и мы решили, что это именно 
то, что нам нужно!», — поделился За-
служенный артист России и руководи-
тель группы Бари Алибасов.

Фото Ольги Мартыновой и Вадима Казаченко http://www orangejeep.org

Фото Сергея Беликова http://mirnov.ru

Фото группы На-На http://newbum.net



Ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ãðèïïà ïðîïà-
ëî îáîíÿíèå è ñíèçèëñÿ âêóñ. Êàê èçáà-
âèòüñÿ îò ýòîé áåäû?

Ëèëèÿ ßêîâëåâíà ×èðñêàÿ

Уважаемая Лилия Яковлевна! Основной 
проблемой у Вас является все-таки отсут-
ствие обоняния, так называемая «анос-
мия». Как ни странно, те ощущения, что 
мы называем «вкусом», во многом связаны 
именно с запахами. Обоняние может сни-
зиться или пропасть по разным причинам: 
хронический синусит или искривление пе-
регородки носа, опухоли головы или по-
стороннее тело в носу. Эти заболевания 
нужно исключить, обратившись к ЛОР-
врачу и неврологу.
Однако чаще всего аносмия возникает по-

сле перенесенных вирусных инфекций. 
Причем не ясно, виноваты в этом вирусы 
или лекарства, те же капли в нос. Неред-
ко препараты, которыми лечат болезнь, 
оказываются куда опаснее самой болезни. 
Пропажа обоняния после гриппа и других 
ОРЗ чаще всего проходит в течение года. 
Хотя это тоже достаточно большой срок. 

Мой совет: если ЛОР-врач и невропатолог 
исключили «свою» патологию, лучше все-
го вообще ничего не делать. То есть «оста-
вить свой нос в покое». Не капать никакие 
лекарства, ни даже отвары и настои трав. 
Единственное исключение — слабый со-
левой раствор, если беспокоит насморк. 
Дайте слизистой носа восстановиться.
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îòâå÷àåò øàõòèíñêèé  
âðà÷-òåðàïåâò  
Ñåðãåé Àôàíàñüåâ.

Êàê âûÿâèòü è ÷òî äåëàòü 
ïðè îñòðîì ìîçãîâîì êðèçå?

Èâàí Ìèõàéëîâè÷ Ñâèðèäîâ

Уважаемый Иван Михайлович! 
Мозговыми кризами «в народе» 
чаще всего называют преходя-
щее, то есть проходящее в тече-
ние 24 часов, нарушение моз-
гового кровообращения. Это 
состояние бывает осложнени-
ем гипертонической болезни, 
атеросклероза и шейного осте-
охондроза, реже при других за-
болеваниях крови, сердца и со-
судов. При этом происходит 
временная закупорка (эмболия 
или спазм) небольшого сосуда, 
питающего определенный уча-
сток мозга.
Криз обычно развивается на фо-
не достаточно хорошего само-
чувствия. Характерны симпто-
мы: внезапная головная боль, 
слабость, тошнота, рвота, чув-
ство нехватки воздуха, пелены 
перед глазами. Иногда ненадол-
го уходит сознание, реже быва-
ют судорожные приступы.

Местные, или очаговые симпто-
мы зависят от расположения 
сосуда, где нарушилось крово-
обращение. Первый вариант: го-
ловокружение, шум в ушах, ико-
та, бледнеет лицо, нарушение 
зрения и слуха; боль в затылке.
Другой: онемение и покалыва-
ние на участках лица или конеч-
ностей, больные не могут дви-
гаться или внятно говорить.
Третий: падает давление, по-
страдавшие падают и лежат не-
подвижно, при этом в сознании.
Что делать окружающим? Глав-
ное, не паниковать! Больно-
го уложите в постель. Вызовите 
скорую, подробно описав сим-
птомы. Постарайтесь измерить 
давление. При высоком АД го-
ловной конец кровати надо при-
поднять, либо подложить под 
лопатки и голову побольше по-
душек. При низком давлении, 
наоборот — подушки под ноги.
Чаще нарушение мозгового 
кровообращения бывает вы-
звано гипертоническим кри-
зом. Такое давление нужно 
обязательно снизить до нор-

мы. До прибытия врача реко-
мендую положить на голову 
холодный компресс или лед 
в полиэтиленовом кульке.
Иногда все симптомы про-
ходят сами. Однако, постра-
давшего обязательно должен 
осмотреть врач. Если приступ 
случился впервые, или были 
осложнения, потребуется ста-
ционарное обследование. Ни-
когда нельзя быть уверенным, 
окажется это состояние пре-
ходящим, или разовьется ин-
сульт.
Инсульты, в свою очередь, бы-
вают ишемическими (прекраще-
ние кровообращения в участ-
ке мозга), и геморрагическими 
(кровоизлияния). В первые часы 
даже специалистам бывает труд-
но точно установить характер 
инсульта. Для ишемии более ха-
рактерно постепенное развитие 
заболевания, в течение несколь-
ких часов, без потери сознания 
(хотя есть и другие варианты). 
Геморрагические инсульты слу-
чаются внезапно, обычно днем. 
Раньше их называли апоплек-

сическим ударом. Вначале — 
сильная головная боль, затем 
рвота, шумное дыхание, частый 
пульс, потеря сознания. Про-
должительность и глубина на-
рушения сознания указывает 
на тяжесть инсульта. Может раз-
виться односторонний паралич, 
перекашивает лицо, нарушает-
ся речь. Точный диагноз мож-
но поставить только после МРТ 
(магнитно-резонансной томо-
графии).
При всех инсультах, уложив 
больного, необходимо как мож-
но скорее вызвать скорую. Лишь 
в крайнем случае можно самим 
доставить пострадавшего в ста-
ционар, все равно созвонив-
шись с его врачом. Мозговые 
инсульты — очень тяжелые за-
болевания, до сих пор неред-
ко приводящие к смерти. Важно 
с первых минут следить за со-
стоянием больного и быть гото-
вым к проведению искусствен-
ной вентиляции легких.
Самолечение при любом типе 
острого нарушения мозгового 
кровообращения недопустимо.

Îáîíÿíèå î÷åíü òåñíî ñâÿçàíî ñî âêóñîì.
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Как вернуть обоняние

Мозговой криз
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СУПЕР  ДИЕТА ДЛЯ ЖИВОТА 
10 секретов, которые помогут сделать талию тоньше

Лишние килограммы, которые 
откладываются в области талии, — 
это настоящий кошмар для женщин 

с фигурой типа “яблоко”. Оказывается, 
при помощи правильного питания эту 
проблему можно решить! Узнайте все 

о диете для похудения живота.

1. Углеводы на завтрак 
Клетчатка — лучшее средство для тон-
кой талии, поскольку надолго избавля-
ет вас от чувства голода и снижает ве-
роятность отеков. Большинство женщин 
не получают рекомендуемую врачами 
дневную норму клетчатки — 30–35 грам-
мов. Именно поэтому многим из нас так 
тяжело справиться с лишними килограм-
мами, которые откладываются в области 
живота. Вот оптимальные рецепты для 
завтрака. Натуральный йогурт, столо-
вая ложка семян чиа, стакан малины — 
13 г клетчатки. Овсянка (3 ст ложки кру-
пы, сваренные на воде) + столовая ложка 
семян льна — 10 г. Кроме этого съешьте 
на завтрак банан: в нем много калия, ко-
торый не позволяет жидкости задержи-
ваться в организме.

2. Жирные кислоты Омега-3
Жирная рыба, которая богата кислота-
ми Омега-3, поможет уменьшить объ-
ем талии и защитить сердце. Дело в том, 
что жирные кислоты активизируют мета-
болизм, помогают быстрее сжигать жир 

и уменьшают чувство голода. А значит, 
вы сможете похудеть без лишних усилий.

3. Зеленый чай вместо кофе
Полифенолы, которые содержатся в ли-
стьях чая, активизируют защитные силы 
организма и снижают количество подкож-
ного жира в области живота. Так что вклю-
чите зеленый чай в свою диету для живо-
та на неделю.

4. Никакой капусты!
Брокколи и белокачанная капуста у мно-
гих провоцируют вздутие желудка. Хоть 
в этих овощах и мало калорий, но после 
них может появиться ощущение, что жи-
вот надулся, как шарик.

5. Правильные углеводы
Сахар и простые углеводы — главные 
враги тонкой талии. Они усиливают чув-
ство голода, провоцируют резкие пере-
пады глюкозы в крови, а это активизиру-
ет жировые отложения в области живота. 
Какие углеводы можно есть во время ди-
еты для похудения живота и боков? Толь-
ко сложные. Коричневый рис, крупы, па-
сту и хлеб из цельнозерновой муки.

6. Лимон вместо соли
Лимонный сок, травы и специи прекрас-
но подчеркивают вкус блюд, не вызывая 
отеков. Если хотите без стеснения вый-
ти на пляж, старайтесь не превышать ре-
комендованную норму — 2000 мг соли 
в день.

7. Молочные продукты 
нормальной жирности. 

Ученые доказали, что молоко или йогурт 
обычной жирности так же эффективны 
в борьбе с лишним весом, как обезжиренное 
продукты. Как это возможно? Жирные кис-
лоты в классическом твороге и молоке дают 
чувство сытости на более долгий срок, и в об-
щей сложности за день вы съедите меньше.

8. Орехи, авокадо и масло
Еще двадцать лет назад диетологи считали, 
что если есть жир, то жира в организме станет 
больше. На самом деле все с точность до на-
оборот: полезные жиры снижают чувство го-
лода и помогают стать стройнее — особенно 
в области талии.

9. Отвар из петрушки
Петрушка — идеальное мочегонное сред-
ство, которое поможет вам избавиться 
от лишней жидкости. К примеру, если на-
кануне вечером вы с подругами ели су-
ши и запивали ледяным белым вином, от-
вар из петрушки вам очень пригодится. 
Залейте пучок зелени тремя стаканами во-
ды и держите на медленном огне 20 минут. 
Остудите, процедите и пейте.

10. Салат с огурцом 
Вы знаете, как быстро ломтики огурца помо-
гают избавиться от утренних отеков под гла-
зами? То же самое они могут сделать с ва-
шим животом, воздействуя изнутри. Ешьте 
огурцы каждый день, чтобы избежать за-
держки жидкости.

Òû ñàì êóçíåö ñâîåãî òåëà. 
Ôîòî ñ ñàéòà: zdrav.ru
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Шапка-гид для незрячих

Идея создания подобного гаджета пришла в го-
лову немецкому исследователю Флориану Бра-
уну достаточно давно. Умная шапка снабжена 
шестью ультразвуковыми модулями, каждый 
из которых производит 50 замеров расстояния 
до окружающих объектов в секунду. Как толь-
ко сенсор замечает объект на своём пути, он мяг-
ко надавливает на голову человека с той сторо-
ны, в которой находится этот объект. Чем ближе 
объект — тем давление сильнее, что позволя-
ет пользователю приблизительно представлять 
своё положение в пространстве относительно 
различных поверхностей и предметов.

Водяная антенна SeaAerial

Японская компания Mitsubishi разра-
ботала мобильную антенну SeaAerial, 
которая использует солёную мор-
скую воду для приёма и передачи 
сигнала. Разработка представляет 
собой специальный насос, создаю-
щий необходимое давление для вы-
броса водяной струи. Именно эта 
струя и играет роль самой антенны. 
SeaAerial является первой в мире во-
дяной антенной, способной прини-
мать сигнал цифрового телевидения 
без каких-либо помех. Для создания 
антенны инженерам пришлось про-
вести множество расчётов и найти 
оптимальный диаметр струи воды.

Чудо-браслет здоровья

Выделяемый кожей пот может расска-
зать очень много о состоянии нашего те-
ла. Браслет в реальном времени отслежи-
вает ключевые химические соединения 
в составе пота при помощи массива дат-
чиков. Сенсоры отслеживают концен-
трацию продуктов метаболизма глюко-
зы и молочной кислоты, а также уровень 
содержания электролитов, таких как на-
трий и калий. Дополнительно замеря-
ется температура кожного покрова че-
ловека. На основе полученных данных 
браслет делает заключение, например, 
о гидратации организма во время спор-
тивной тренировки, а также об уровне 
усталости мышц.
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Бытовые мелочи

Нежный кокосовый пирог
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Съедобная ложка

Съедобные ложки — это не только практично, но экологиче-
ски ответственно!» — так считают американские разработчики 
этой удобной и удивительно простой посуды. Ложка полностью 
изготовлена из натуральных ингредиентов, таких как кукуруз-
ная мука, молоко, сахар, соль и куриные яйца, иными словами 
полностью пригодна в пищу. Производители выпустили три 
вкуса съедобной ложки: нейтральный, сладкий и соленый, со-
ответственно подходящих для десертов или первых и вторых 
блюд. Такой ложкой можно спокойно употреблять как жидкую 
пищу, так и твердую, она не размокает и не ломается. Если вы 
не желаете употреблять такую ложку в пищу, то можно с пол-
ной уверенностью и спокойствием выбрасывать ее в мусорный 
бак — съедобные ложки являются разлагаемым продуктом, они 
не способствуют загрязнению окружающей среды.
Где купить: http://triangletree.com/index.php/industrial_design/
edible-spoon/

Цена: 10 USD Уникальность: 100%

Ôîòî ñ ðåñóðñà http://coolidea.ru/2013/04/22/sedobnaya-lozhka/ Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà

Кокосовый пирог идеален для любителей 
сливочного вкуса и нежного кокосового 

аромата выпечки. Он готовится 
просто и быстро, никаких экзотических 

ингредиентов для его приготовления 
не требуется. Он прекрасно подходит 
как для семейного чаепития, так и для 
большого застолья, его интригующий 

вкус оценят все без исключения.

Кефир достать из холодильника, дать 
согреться до комнатной температу-
ры, влить его в глубокую миску, ту-
да же добавить 1 крупное куриное яй-
цо, тщательно перемешать с помощью 
венчика. Ввести разрыхлитель, еще раз 
перемешать, постепенно подсыпать му-
ку, не прекращая перемешивать, чтобы 
не было комочков.
В отдельной мисочке подготовить по-
сыпку пирога. Для этого необходимо 
всыпать в миску тростниковый и ва-
нильный сахар и кокосовую стружку, 

хорошенько все перемешать до одно-
родного состояния.
Форму для выпекания выстелить пер-
гаментом, который смазать раститель-
ным маслом, вылить первую часть теста, 
сверху равномерно высыпать струж-
ку с сахаром, отправить пирог в разо-
гретую до 200 градусов духовку. Через 
10–15 минут, прикрыть пирог фольгой, 
чтобы не пригорела его верхняя часть, 
стружка очень нежная и быстро темне-
ет. Выпекать еще 20 минут.
Пирог охладить до комнатной темпе-

ратуры, равномерно полить сливками, 
смешанными с 3 столовыми ложками 
сахара. Дать пирогу пропитаться в те-
чение 1 часа.
Подавать охлажденным как десерт 
к чаю, кофе или какао.
Приятного аппетита и удачных кули-
нарных экспериментов!

Приятного аппетита  
и удачных кулинарных 

экспериментов!

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà, ôîòî ñ ðåñóðñà   https://vk.com/just__cook

Вам потребуется:
1 ÿéöî !
250 ìë êåôèðà !
250 ã ñàõàðà !
300 ã ìóêè !
150 ã êîêîñîâîé ñòðóæêè !
10 ã ðàçðûõëèòåëÿ äëÿ òåñòà !
250 ìë ñëèâîê !
10 ã âàíèëüíîãî ñàõàð ! à
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СЕКРЕТЫ РЕМОНТА: опасные 
отделочные материалы

Когда вы рассматривае-

те стенды с разнообразными 

обоями, то далеко не первой 

возникает мысль об их безо-

пасности и экологичности. Уже 

давно подтверждено негатив-

ное слияние виниловых обоев 

на здоровье человека, однако 

они пользуются устойчивым 

спросом. Также дела обстоят 

и с другими отделочными ма-

териалами, поэтому, если вы 

заботитесь о здоровье и бла-

гоприятном самочувствии чле-

нов вашей семьи внимательно 

изучайте маркировки и эколо-

гичность всех без исключения 

отделочных материалов.

Надежда Фоломкина.

Поливинилхлорид
Ýòîò ìàòåðèàë íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â îñíî-

âå íàòÿæíûõ ïîòîëêîâ. Åãî âûáèðàþò èç ñîîáðàæå-
íèé ïðàêòè÷íîñòè — ãëÿíöåâûé ïîòîëîê âèçóàëüíî 
óâåëè÷èâàåò ïðîñòðàíñòâî è íå ïðîïóñêàåò âîäó, ïîý-
òîìó ñîâåðøåííî íå ñòðàøíî, åñëè âàñ çàëüþò ñîñåäè. 
Íî ñðàçó ïîñëå ìîíòàæà ìíîãèå ïîíèìàþò, ÷òî òàêàÿ 
îòäåëêà êîìíàòû äàëåêî íåáåçîïàñíà äëÿ çäîðîâüÿ — 
îñòàåòñÿ óñòîé÷èâûé è åäêèé çàïàõ ÏÂÕ. Îí îñîáåí-
íî âðåäåí ïðè âûñîêèõ òåìïåðàòóðàõ â êîìíàòå.

×åì çàìåíèòü: Íàòÿæíûå òêàíåâûå ïîòîëêè îòëè÷-
íî çàìåíÿò ÏÂÕ, êðîìå òîãî, ñàìàÿ îáûêíîâåííàÿ 
âîäîýìóëüñèîííàÿ êðàñêà ñâåòëîãî îòòåíêà îòëè÷íî 
óâåëè÷èò ïðîñòðàíñòâî êîìíàòû.

Виниловые обои
Âåðõíèé ñëîé ýòèõ îáîåâ äåëàþò èç ÏÂÕ, òàêîé îò-

äåëî÷íûé ìàòåðèàë íå ïðîïóñêàåò âëàãó è âîçäóõ. Åñëè 
â êîìíàòå íàêëåèòü âèíèëîâûå îáîè íà ïîë íàñòåëèòü 
ëèíîëåóì, à ïîòîëîê ñäåëàòü èç ÏÂÕ, òî âû ïîëíîñòüþ 
èçîëèðóåòå ñåáÿ îò çäîðîâîãî ìèêðîêëèìàòà. ×òîáû áû-
ëà âîçìîæíîñòü, áîëåå ëè ìåíåå ñïîêîéíî æèòü â äîìå, 
âàì ïðèäåòñÿ ïîñòîÿííî ïðîâåòðèâàòü ïîìåùåíèå. Êðî-
ìå òîãî, ïîä âèíèëîâûìè îáîÿìè ìîæåò îáðàçîâûâàòüñÿ 
áîëåçíåòâîðíûé ãðèáîê.

×åì çàìåíèòü: ëþáàÿ çàìåíà âèíèëîâûõ îáîåâ áóäåò 
ýêîëîãè÷íîé è áåçîïàñíîé. Ýòî ìîãóò áûòü áóìàæíûå 
èëè òêàíåâûå îáîè èëè âîäîýìóëüñèîííàÿ êðàñêà.

Линолеум
Ñàìîå äåøåâîå è ñàìîå íåáåçîïàñíîå íàïîëüíîå ïîê-

ðûòèå. Åñëè â âàøåé ñåìüå ñòðàäàþò çàáîëåâàíèåì äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé, òî íàîòðåç îòêàæèòåñü îò òàêîãî îòäåëî÷-
íîãî ìàòåðèàëà, â åãî ñîñòàâ âõîäÿò âðåäíûå õèìè÷åñêèå 
ïðèìåñè, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé ïðèñòóïîâ àñòìû 
è àëëåðãèè. Åñëè áþäæåò âàøåãî ðåìîíòà ñèëüíî îãðàíè-
÷åí, òî ëó÷øå ñýêîíîìèòü íà îòäåëêå ñòåí, íî äëÿ ïîëà 
âûáðàòü äîñòîéíîå è ãëàâíîå áåçîïàñíîå ïîêðûòèå.

×åì çàìåíèòü: ëó÷øèì âûáîðîì ñòàíåò ïàðêåò èëè 
ïðîáêà. Íå ñòîèò î÷àðîâûâàòüñÿ ëàìèíàòîì, åãî ñòîè-
ìîñòü ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà åãî áåçîïàñíîñòè äëÿ 
çäîðîâüÿ; ýêîëîãè÷íûå îáðàçöû ñòîÿò íàðàâíå ñ ïàðêåò-
íîé äîñêîé.
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Великолепная природа Канады
Канада — одна из самых 

красивейших стран, которая 

может похвастать великолеп-

ными природными пейза-

жами. Здесь есть все: озера, 

горы, леса, равнины, холмы — 

природа щедро наградила эту 

часть суши разнообразием 

флоры и фауны. Воды родни-

ков здесь кристально чисты, 

леса непроходимы, а скалы 

драматичны. Это удивитель-

ный край, который является 

близким по духу русским ту-

ристам своими широтой и раз-

махом.

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Скалистые горы
Ýòî íåâåðîÿòíî çðåëèùíîå ìåñòî ìîæíî íà-

áëþäàòü ñðàçó èç ïÿòè íàöèîíàëüíûõ ïàðêîâ Êà-
íàòû — Ñêàëèñòûå ãîðû òÿíóòñÿ íà 1500 êì, à ñà-
ìûå âûñîêèå òî÷êè äîñòèãàþò 5000 ìåòðîâ íàä 
óðîâíåì ìîðÿ. Ýòî óíèêàëüíàÿ ïðèðîäíàÿ çîíà 
èçâåñòíàÿ ñâîèìè àëüïèéñêèìè ëóãàìè, âåëèêî-
ëåïíûìè çðåëèùíûìè âîäîïàäàìè, êðèñòàëüíî 
÷èñòûìè îçåðàìè è çàñíåæåííûìè ïèêàìè. Çè-
ìîé òóðèñòû ñúåçæàþòñÿ ñî âñåãî ìèðà íà ãîðíî-
ëûæíûé êóðîðò Ñêàëèñòûõ ãîð: êðîìå òðàäèöè-
îííûõ ëûæíûõ òðàññ, ýêñêóðñîâîäû ïðåäëàãàþò 
ïåøèå òóðû â äîëèíû, íà ëåäíèêè è ëåñà. Òàêîé 
òóð ìîãóò âûäåðæàòü òîëüêî ôèçè÷åñêè êðåïêèå 
òóðèñòû, åãî ïðîòÿæåííîñòü â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 
1000 êì. Âåñíîé æå òóðèñòû ñîáèðàþòñÿ íà åæå-
ãîäíîå ïðèðîäíîå äåéñòâî — öâåòåíèå äèêèõ ðàñ-
òåíèé â Ñêàëèñòûõ ãîðàõ — ñêàçî÷íîå çðåëèùå 
ïðîáóæäåíèÿ ïðèðîäû ïîñëå çèìû.

Парк Спящего Гиганта
Ñâîèì íàçâàíèåì îíî 

îáÿçàíî ïðèìå÷àòåëüíîìó 
ãîðíîìó õðåáòó, ïî ôîðìå 
íàïîìèíàþùåãî ñïÿùåãî 
÷åëîâåêà. Â ýòîì 
ïðèðîäíîì çàïîâåäíèêå 
ðàñïîëîæåíî áîëåå 
20 êðàñèâåéøèõ îçåð, 
îäíî èç êîòîðûõ — 
Âåðõíåå îçåðî, ñàìîå 
áîëüøîå ïî ïëîùàäè 
ïîâåðõíîñòè 
ïðåñíîâîäíîå îçåðî 
â ìèðå. Äëÿ òóðèñòîâ 
ïðåäëàãàþòñÿ ïåøèå 
ýêñêóðñèè íà âåðøèíó 
Ñïÿùåãî Ãèãàíòà, 
âåëîìàðøðóòû, ïëàâàíèå 
íà êàíîý. Íàöèîíàëüíûé 
ïàðê ÿâëÿåòñÿ äîìîì 
äëÿ íåñêîëüêèõ âèäîâ 
ëèñèö, âîëêîâ, ðûñè 
è íåñ÷åòíîãî ìíîæåñòâà 
ïòèö, ãíåçäÿùèõñÿ çäåñü.

Заповедник Наханни
Çàïîâåäíèê óíèêàëåí 

ñâîèìè ïðèðîäíûìè äîñòîï-
ðèìå÷àòåëüíîñòÿìè: ñèñòå-
ìû èçâåñòíÿêîâûõ ïåùåð, 
âûñîêèå êàíüîíû, êîòîðûå 
íå èçìåíèëèñü íà ïðîòÿæå-
íèè ìèëëèîíîâ ëåò, ãîðäàÿ 
ðåêà Íàõàííè è âåëèêîëåï-
íûé âîäîïàä Âèðæèíèÿ, âû-
ñîòîé 100 ìåòðîâ — âñå ýòî 
ñîñòàâëÿåò ëèøü íåáîëüøóþ 
÷àñòü íàöèîíàëüíîãî ïàðêà. 
Ôëîðà è ôàóíà ïðåäñòàâëå-
íà ðåäêèìè âèäàìè ðàñòå-
íèé è æèâîòíûõ, çàíåñåí-
íûõ â Êðàñíóþ êíèãó. Çäåñü 
èõ ìîæíî óâèäåòü â åñòåñò-
âåííîé ñðåäå îáèòàíèÿ.
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Учитель мне сказала, что 
у моего сына-первоклассника 
повышенный уровень тре-
вожности. Что это значит, 
и как я могу помочь своему 
ребенку?

Наталья Л.

Портрет тревожного 
ребенка

В психологическом словаре 
дано такое определение тре-
вожности: «Это индивидуальная 
психологическая особенность, 
заключающаяся в повышенной 
склонности испытывать беспо-
койство в разных жизненных 
ситуациях, в том числе, которые 
к этому не предрасполагают».

Тревожные дети находятся 
в этом состоянии практически 
постоянно и проявляют беспо-
койство и неуверенность во всех 
видах деятельности. Они зачас-
тую ожидают от предстоящих 
событий самого худшего. У них 
завышенные требования к себе, 
они очень самокритичны.

Как помочь ребенку?
Важно понимать, что про-

блема повышенной тревож-
ности достаточно серьезна, 
она не решается за один день, 
и требует значительных усилий 
от родителей. С тревожными 
детьми работают в трех основ-
ных направлениях: повышение 
самооценки, снятие напряже-
ния и обучение управлять со-
бой в волнующих ситуациях.

Повышение самооценки
Взрослым нужно способс-

твовать возрастанию уверен-
ности маленького человека 
в своих силах. Поэтому, важно 
ежедневно отмечать его успе-
хи и достижения. Необходимо 
отказаться от ярлыков, унижа-
ющих достоинство ребенка, 
резкой обидной критики. Сни-
зить количество замечаний. 
Следует чаще подбадривать 
ребенка, верить в его успех. 
Наказания применять лишь 
в крайних случаях.

Снятие напряжения
Создайте благоприятный 

психологический климат 
в семье. Надо меньше кон-
центрироваться на негатив-
ных сторонах жизни, а боль-
ше акцентировать внимание 
на положительных моментах. 
Взрослым следить за своим 
настроением, семейные кон-
фликты разрешать без «глаз 
и ушей» ребенка.

Снятию мышечного напря-
жения у тревожных детей спо-
собствует телесный контакт. 
Благодаря самым простым 
обниманиям, похлопыванию 
по плечу ребенок ощущает 
себя в безопасности. Также 
полезен легкий массаж.

Самоконтроль 
в волнующих ситуациях

Из-за излишней стесни-
тельности, тревожные де-
ти часто скрывают свои 
проблемы. Поэтому, если 
ребенок говорит, что все 
хорошо, это не обязательно со-
ответствует действительности. 
Хороший эффект дает сов-
местное чтение сказок и их 
обсуждение. Полезны игры, 

в которых взрослый прини-
мает на себя роль ребенка, 
а ребенок взрослого. Обмен 
ролями помогает посмотреть 
на себя со стороны, и одно-
временно примерить на себя 
роль сильного взрослого.

Терпенье и труд
Из всего сказанного можно 

сделать вывод, что даже с та-
кой серьезной проблемой, 
как повышенная тревожность, 
можно справиться. Главное 
проявить заботу, внимание 
и любовь. Поддержка роди-
телей, атмосфера тепла и за-
боты непременно снизят тре-
вожность и позволят ребенку 
проявить все свои таланты 
и способности.

Тревожный ребенок

Òðåâîæíîñòü ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì ïîñëåäñòâèÿì, 
åñëè âîâðåìÿ íå ïðèíÿòü ìåðû.
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Комментирует психолог Сер-

гей Бочаров:

— Действительно, повышенная 
тревожность у ребенка это сложная 
проблема, но не приговор. В основе 
неуместных страхов у детей лежат 
глубинные представления о самом 
себе категорий беспомощности 
и неприятия, не соответствующие 
действительности, приобретенные 
в процессе жизни. Отсюда — зани-
женная самооценка и завышенные 
требования к себе. Можно и нуж-
но научить ребенка жить смело, 
не бояться. Для того, необходимо: 
1)Родителям избавиться от своих 
страхов, самим. Это сделать слож-
но и здесь нужна помощь профес-
сионального психолога; 2)Делать 
все, что способствует повышению 
самооценки ребенка –создавать 
условия для посильного самостоя-
тельного преодоления им трудно-
стей и решения проблем (поощрять 
самостоятельность и делегировать 
ответственность); создать теплую 
атмосферу в семье, в которой ре-
бенок себя почувствует нужным 
и любимым; 3)Избегать наказания 
и угрозы наказания за проступки — 
применять для этого альтернативу 
наказанию, позволяющую ребен-
ку осознать, в чем его проступок 
и вызвать у него желание загладить 
свою вину, исправить ситуацию.

Психолог СЕРГЕЙ БОЧАРОВ
Психология 

Европейского 
уровня

г. Ростов,  г. Шахты т. 8–903– 434-90-00,   8 (8636)237-000

334.Ðåêëàìà

Эффективное избавление от 
ПАНИЧЕСКИХ АТАК, ВСД, Фобий,

Страхов, Депрессий. Психосоматика.
Семейные проблемы, проблемы отношений.

На ваш 

вопрос 

отвечает 

психолог 

Галина 

Спивак:
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Посмотри внимательно и найди отличия.

Обведи по пунктирной линии рисунок.beqmni
У весны работы много,

Помогают ей лучи:
Дружно гонят по дорогам

Говорливые ручьи,

Топят снег, ломают льдинки,
Согревают всё вокруг.

Из-под хвои и травинок
Выполз первый сонный жук.

На проталине цветочки
Золотые расцвели,

Налились, набухли почки,
Из гнезда летят шмели.

У весны забот немало,
Но дела идут на лад:

Изумрудным поле стало,
И сады в цвету стоят.

Т. Шорыгина

Осенью летели к югу,
Чтоб не встретить злую вьюгу.
А весной снежок растаял,
И вернулись наши стаи!

(Перелетные птицы)

Ручейки бегут быстрее,
Светит солнышко теплее.
Воробей погоде рад
- Заглянул к нам месяц ...

(Март)

Ôîòî ñ ñàéòîâ www.coollib.com,  www.marrietta.ru
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Ïîëó÷àòåëè ñîöèàëüíûõ óñëóã ÃÁÓÑÎÍ 
ÐÎ «ÊÑÖ ã. Øàõòû», ïî ëè÷íîìó ïðèãëàøå-
íèþ ïðåäñåäàòåëÿ îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè 
«Æåíùèíû Ðîññèè» ãîðîäà Øàõòû — Òàòüÿ-
íû Ëåîíèäîâíû Çàéöåâîé, 12 ìàðòà 2017 ãî-
äà, ïðèíÿëè ó÷àñòèå â âûåçäíîì ìåðîïðèÿ-
òèè — êðóãëûé ñòîë, ïîñâÿù¸ííîì ïðåêðàñíîé 
ïîëîâèíå íàøåãî îáùåñòâà — æåíùèíå.

Ãîñòÿìè ïðàçäíèêà áûëè ïðåäñòàâèòåëè 
êëóáîâ ïî èíòåðåñàì ñî âñåõ ïîñ¸ëêîâ íà-
øåãî ãîðîäà, íà ìåðîïðèÿòèè ïðèñóòñòâî-
âàëè: øàõòèíñêèå ïîýòû — ßêîâ Èâàíîâè÷ 
Áàõòàìÿí, Òàòüÿíà Èâàíîâíà Ðÿáèíêèíà, 
ïðåïîäàâàòåëü ìóçûêàëüíîé øêîëû — Âà-
ëåðèÿ Àôàíàñåíêî, ïîìîùíèê äåïóòàòà 
è òåððèòîðèàëüíûé àäìèíèñòðàòîð — Ëè-
äèÿ Íèêîëàåâíà Ìîðãóíîâà, æèòåëü ãîðî-
äà Ðîñòîâà-íà-Äîíó — Ìèõàèë Âàñèëüåâè÷ 
Îëèéíèê, êîòîðûé áûë è ñïîíñîðîì ÷àå-
ïèòèÿ, îðãàíèçîâàííîãî äëÿ âñåõ ó÷àñòíè-
êîâ ìåðîïðèÿòèÿ. Âñå ãîñòè ïîëó÷èëè ïà-
ìÿòíûå ïðèçû, à äëÿ òåõ, êòî áûë ðîæä¸í 
â ìàðòå — Òàòüÿíà Ëåîíèäîâíà ïðèãîòîâè-
ëà îñîáåííûå ïîäàðêè, àêòèâèñòàì áûëè 
âðó÷åíû áëàãîäàðñòâåííûå ïèñüìà.

Роль женщины 
в современном обществе

Êðóãëûé ñòîë «Ðîëü æåíùèíû â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå» âäîõíîâèë ïðèñóòñòâóþùèõ íà äîáðûå ïîñòóïêè.

Âàëåíòèíà Âèêòîðîâíà Ñîðîêè-
íà, 53 ãîäà (ïðîæèâàþùàÿ ñîöèàëü-
íîãî öåíòðà):

— Íà òàêîì ïðàçäíèêå ÿ áûëà 
âïåðâûå, ìíå î÷åíü ïîíðàâèëîñü, 
îñîáåííî âïå÷àòëèëà Òàòüÿíà Ëåî-
íèäîâíà Çàéöåâà — âåäóùàÿ ìåðî-
ïðèÿòèÿ. Âñ¸ áûëî î÷åíü äóøåâíî, 
òåïëî è, ñàìîå ãëàâíîå, èíòåðåñíî. 
Ìû óçíàëè ìíîãî ïîçíàâàòåëüíî-
ãî. Íàïðèìåð, î òîì, ÷òî æåíùèí 
íà äåâÿòü ìèëëèîíîâ íà ïëàíåòå 
áîëüøå, ÷åì ìóæ÷èí, íî îñîáåí-
íî ìíå çàïîìíèëèñü äâåíàäöàòü 
ïðèíöèïîâ, êàê ñäåëàòü æåíùèíó 
ñ÷àñòëèâîé: óìåòü ñëóøàòü æåí-
ùèíó, æåðòâîâàòü ðàäè íå¸, áëà-
ãîäàðèòü çà âñ¸… Áûòü æåíñòâåí-
íîé î÷åíü ïðîñòî: âñåãäà ïîìíèòü 
î òîì, ÷òî ïðåæäå âñåãî íóæíî 
áûòü òåðïåëèâîé, ãèáêîé. À ñèëà 
æåíùèíû â å¸ ñëàáîñòè.

Ëþäìèëà Àôàíàñüåâíà Ãàöåíêî, 
77 ëåò (ïðîæèâàþùàÿ ñîöèàëüíîãî 
öåíòðà):

— Øèêàðíîå ìåðîïðèÿòèå! Ïî-
íðàâèëàñü ñàìà àòìîñôåðà ìåðî-
ïðèÿòèÿ — ñïîêîéíàÿ, äîáðîæåëà-
òåëüíàÿ. Çâó÷àëà êðàñèâàÿ ìóçûêà, 
ñî âêóñîì ñåðâèðîâàííûå ñòîëû, 
íàñ îáñëóæèâàëè þíûå «îôèöè-
àíòû», î÷åíü âíèìàòåëüíûå è îá-
õîäèòåëüíûå. Âñ¸ áûëî êàê íà-
ñòîÿùåì ðåñòîðàíå, òîëüêî åù¸ 
ëó÷øå, ïîòîìó ÷òî òàêèõ äóøåâ-
íûõ, îòçûâ÷èâûõ ëþäåé, â íàøå 
âðåìÿ âñòðåòèøü íå ÷àñòî. Íà ìå-
íÿ áîëüøîå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâå-
ëè ñòèõè, ïîñâÿù¸ííûå æåíùèíå, 
êîòîðûå ÷èòàë ïîýò íàøåãî ãîðî-
äà — ßêîâ Èâàíîâè÷ Áàõòàìÿí, 
è, êîíå÷íî æå, ïåñíè â èñïîëíå-
íèè äåòåé. Â ñàìîì êîíöå çâó÷àëà 
ïåñíÿ «Ìû æåëàåì ñ÷àñòüÿ Âàì», 
ÿ ïëàêàëà, íî îò ñ÷àñòüÿ…

Сила женщины в её слабости
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Ðåêëàìà

Шахтинская  афиша

Областная афиша

Легкоатлетический манеж
ïð. Êàðëà Ìàðêñà, 112, òåë. 8(8636)22-67-10
Îçäîðîâèòåëüíûé áåã: 
ñ 8:00 äî 14:00; ñ 18:00 äî 20:00.

Планетарий

óë.Ñàäîâàÿ 17, 8(988)255-55-11
Åæåäíåâíî, áåç ïåðåðûâà 

è âûõîäíûõ ñ 10:00 äî 21:40
Òåëåñêîï, ÷åðåç êîòîðûé ìîæíî íà-
áëþäàòü Ëóíó è åå êðàòåðû, Ñàòóðí, 
Âåíåðó, Þïèòåð.

Спорт
Äâîðåö ñïîðòà
óë. Ñàäîâàÿ, 12, 
òåë. 8 (863) 22–05–84, 22–68–68
ÑÊ «Àðòåìîâåö»
ï. Àðòåì, òåë. 8 (863) 23–31–67 
(àäìèíèñòðàòîð)
Òåííèñíûé êîðò
ïð. Êàðëà Ìàðêñà, 112 á, 
ðàéîí ìàíåæà, 
òåë. 8 (8636) 22–00–32

Драматический театр 

óë. Øåâ÷åíêî, 143,  
òåë. 22-71-11, ñàéò www.teatrplast.ru 

87 театральный сезон

17 марта в 18:00

Спектакль 
«Последняя любовь Деда Мороза».

18 марта в 18:00

Премьера спектакля 
«Наташина мечта».
19 марта в 12:00

Спектакль для детей 
«Проделки Кузи-Домевенка».

19 марта в18:00

ГАСТРОЛИ! Легендарный балет 
«Лебединое озеро».

Киноцентр «Монитор»
ïåð. Êðàñíûé Øàõò¸ð, 78, 

òåë.: 8 (8636) 279–222

Õ/ô «Ìóëüò â êèíî. Âûïóñê ¹49»
Õ/ô «Ëþáîâü ñ îãðàíè÷åíèÿìè»
Õ/ô «Ïîñëå òåáÿ»
Õ/ô «Òðåéíñïîòòèíã 2»
Õ/ô «Ñóïåð àëèáè»
Õ/ô «Ñïëèò»
Õ/ô «Ëîãàí»
Õ/ô «Âåçó÷èé ñëó÷àé»
Õ/ô «Çâåðîïîé»
Õ/ô «Êðàñàâèöà è ÷óäîâèùå»
Õ/ô «Êîíã: Îñòðîâ ÷åðåïà»

Ñïåêòàêëè 
РДК Каменоломни 

П. Каменоломни. 

ул. Крупской, 49. т. 8(86360) 2-37-28.
1 апреля в 17:00

Народная артистка России Ирина 

Муравьева в спектакле «На струнах 

дождя».

18 ìàðòà â 11:00
Çèìíèé ôåñòèâàëü ÂÔÑÊ ÃÒÎ 
ñðåäè âñåõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ 
(îáëàñòíîé ýòàï).

Экспресс, КСК

Ростов-на-Дону, ул. Закруткина, 67а.
т.: +7(863) 259-58-91, 259-40-59, 
259-02-93.
17 марта в 20:00

Концерт группы «Ария».

Подземка

Ростов-на-Дону, пр. Сельмаш, 3.
Т.: +7 (863) 270-75-66.
17 марта в 20:00

Песни легендарной группы 

«Король и Шут» в концерте 

«Король и Шут Party».

Конгресс-холл, ДГТУ

Ростов-на-Дону, Гагарина площадь, 1.
Т.: +7 (863) 238-17-29.
19 марта в 19:00

Концерт певицы Ани Лорак.

ДК Ростсельмаш

Ростов-на-Дону, пр. Сельмаш, 3. 
Т.: (863) 252 69 87, +7 (863) 252 46 80. 
21 марта в 19:00

Конецерт группы 

«Сурганова и оркестр».

Êîíöåðòû
Пороховой погреб

г. Азов, ул. Лермонтова, 6.
т. +7 (86342) 3–11–09.
Каждый день
Оружейная экспозиция «Пороховой 

погреб».

Ростовский областной музей 

изобразительных искусств на Чехова

Ростов-на-Дону, ул. Чехова, 60.
т.+7 (863) 266-45-14.
8–16 марта

Выставка «Зарубежное искусство XVII–
XIX вв. Живопись».
8–20 марта

Выставка народного творчества 
«Петушок в сапожках, курочка 
в сережках».

Ростовский областной музей 

изобразительных искусств 

на Пушкинской

Ростов-на-Дону, 
ул. Пушкинская, 115.
т.+7 (863) 240-29-07, 290-23-33.
8–19 марта

Выставка заслуженного художника 
России Скопцова С. С. «Образ и время».
Каждый день

Выставка «Русское искусство. 
Иконопись XVII–XIX вв.»

Âûñòàâêè

Принимаются 

коллективные заявки. 

Справки по телефону: 22–71–11.
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
со 17  марта по 23 марта

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

17 марта
Убывающая Луна 

в Скорпионе.

Идеальный день для работы над самообразованием и духовными 
практиками, направленными на обуздание духа и эмоций. Время 

отлично подходит для начала новых проектов, творческой активности 
и работы над серьезными задачами, концентрация и упорство помогут 

вам достигнуть успеха в деловой сфере. 

18 марта
Убывающая Луна 

в Стрельце.

День хорош для уединения, коллективная работа легко выводит вас из 
привычного равновесия, велик риск обострения отношений с коллегами 

и близкими родственниками. Излишнюю энергию полезно направить 
сегодня на физические упражнения или долгие пешие прогулки, 

которые не только успокоят эмоции, но и способствуют 
мыслительной работе. 

19 марта
Убывающая Луна 

в Стрельце.

Сегодняшний день отлично подходит для командировок, поездок 
или их планирования. В деловой сфере намечается прогресс, работа 
над важным проектом идет без запинок и препятствий. Остаток дня 

посвятите общению с близкими, одинокие люди могут сегодня встретить 
свою половинку; вечер располагает к романтическому общению.

20 марта
Убывающая Луна 

в Стрельце.

Сегодня любые юридические и бюрократические вопросы решают 
легко и в вашу пользу. Однако стоит остерегаться операция с землей 
или недвижимостью, велик риск недобросовестного отношения со 

стороны партнеров. Благоприятны поездки 
и прогулки на свежем воздухе.

21 марта
Убывающая Луна 

в Козероге.

Обостряются отношения между родственниками, на пути к 
взаимопониманию встают зависть и ревность. Постарайтесь 

обуздать эмоции, конфликты, зародившиеся сегодня, будут уметь 
продолжительные и негативные последствия. Идеальным вариантом 

на сегодня станет уединение, если это невозможно, сократите 
контакты до необходимого минимума.

22 марта
Убывающая Луна 

в Козероге.

Гармоничный, несколько пассивный день. День протекает вяло, он 
плохо подходит для начала новых проектов, но отлично подходит для 

рутинной работы над существующими проектами. Легко выстраивается 
диалог с коллегами и близким окружением, вечер подходит для 

шумного застолья.

23 марта
Убывающая Луна 

в Водолее.

Размеренный день, который не подходит для бурной деятельности. 
Лучше всего посвятите его общению и налаживанию контактов 

с родственниками, они давно нуждаются в вашем внимании. 
Обратите внимание на самочувствие, возможно внезапное 

обострение хронических заболеваний.

Расслабляющие 
ванны

Íè÷òî íå âîññòàíàâëèâàåò äóøåâíûå 
ñèëû è íå ñíèìàåò ñòðåññ, êàê âðåìÿ, 
ïîñâÿùåííîå ñàìîé ñåáå. Ïîñëå òÿæå-
ëîãî òðóäîâîãî äíÿ òàê ïðèÿòíî ïðèíÿòü 
ãîðÿ÷óþ ðàññëàáëÿþùóþ âàííó, êîòîðàÿ 
ñíèìåò íàïðÿæåíèå è ïîìîæåò ñïîêîéíî 
óñíóòü. Ðàññëàáëÿþùèå âàííû ÿâëÿþò-
ñÿ îòëè÷íûì ñïîñîáîì íå òîëüêî áîðü-
áû ñî ñòðåññîì, íî è óõîäîì çà êîæåé 
òåëà.

Лаванда против неврозов
Ëàâàíäà èçäàâíà èçâåñòíà ñâîèì 

óñïîêàèâàþùèì äåéñòâèåì íà íåðâ-
íóþ ñèñòåìó. Ãîðÿ÷àÿ âàííà ñ íàñòîåì 
ëàâàíäîâîãî öâåòà ïîìîæåò íîðìàëè-
çîâàòü ñîí, ïèòàåò èñòîùåííûå íåðâû 
è óñïîêàèâàåò. Äëÿ íåå âàì ïîòðåáóåò-
ñÿ 150 ãðàìì öâåòêîâ ëàâàíäû çàâàðèòü 
â ëèòðå âîäû, ïðîêèïÿòèòü 10 ìèíóò, 
äàòü íàñòîÿòüñÿ â òå÷åíèå 15 ìèíóò, 
öâåòêè îòæàòü, íàñòîé äîáàâèòü â ãî-
ðÿ÷óþ âîäó âàííû. Ïðîâîäèòü ïðîöå-
äóðó íå ìåíåå 30 ìèíóò.

Хвоя нормализует настроение
Âàííû ñ ýôèðíûìè ìàñëàìè õâîé-

íûõ äåðåâüåâ èëè èç íàñòîÿ õâîè 
ñíèìàþò ãîëîâíûå áîëè, ïîäíèìàþò 
íàñòðîåíèå è èçãîíÿþò ñòðåññ, òîíè-
çèðóÿ òåëî. Ñìîëû è ýôèðíûå âåùå-
ñòâà ðàçäðàæàþò ïîâåðõíîñòü êîæè, 
âûçûâàÿ ïðèëèâ êðîâè è óñèëåííîå 
åå öèðêóëèðîâàíèå ïî êàïèëëÿðàì. 
Âàì íóæíî çàâàðèòü 150 ãðàììîâ õâîè 
â 1 ëèòðå âîäû, äàòü íàñòîÿòüñÿ â òå÷å-
íèå 30 ìèíóò, äîáàâèòü â âàííó. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 15 ìèíóò. 
Òàêàÿ âàííàÿ ïðîòèâîïîêàçàíà ëþäÿì 
ñ ïîíèæåííûì àðòåðèàëüíûì äàâëå-
íèåì. 

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.



111,  17.03.17 o“Šmh0` 39

Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы
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Выкладывай свои незабываемые фото 

в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 
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Суммы займов, процентные ставки, сроки займов, наличие и величину 
обязательного членского взноса в резервный фонд Кооператива, 
необходимость поручителя или созаемщика, необходимые документы 
для получения займа узнавайте в офисах кооператива или по телефонам 
указанным в данной рекламе.

2977.Ðåêëàìà

ИНН 6168057840 ОГРН 1126194001174 КПП 616101001

«Пятницу» читают 
в Новочеркасске, 

Шахтах и Октябрьском 
районе .

2977.Реклама

На пересечении проспекта Карла 
Маркса и улицы Володарского 

нашими фотокоррами был 
обнаружен сбитый знак, 

обозначающий пешеходный 
переход. Возможно, в него 

врезался автомобиль, или он пал 
жертвой вандалов.   

Знак дорожного движения 
«прилёг поспать»

Íà óëèöå Âîëîäàðñêîãî äîðîæíûé çíàê «ïðèë¸ã îòäîõíóòü». 


