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ВАШ ПУТЕВОДИТЕЛЬ       ПО ВАКАНСИЯМ И УСЛУГАМ 

16+

Водитель-экспедитор       з/п от 140 000 р.
Подсобный рабочий        з/п от 65 000 р.
Комплектовщик заказов   з/п от 100 000 р.
Диспетчер-логист       з/п от 100 000 р.
автомобильного транспорта
Уборщик помещений            з/п 60 000 р.
                  График обсуждается

Будем рады
видеть Вас
в нашей команде!

График работы сменный
Официальное трудоустройство
Корпоративный транспорт от м. Пыхтино

Спецодежда
Скидки на продукцию

Место работы:
     Рассказовка, Пыхтино, 
     Внуково
г. Москва, п. Марушкинское,
д. Шарапово, ул. Придорожная,
д. 11., Корпус 9

Свяжитесь с нами: 8 (495) 787-11-44
8 (925) 208-17-98 officestaff@globalfoods.ru

 

Компании ООО «Квадрат» в г.о. Серпухов, п. Оболенск ,
территория «Квартал Б», дом. 34 требуется

Тел. 8-916-352-00-88

РЕКРУТЕР
БУХГАЛТЕР
• З/п по результатам собеседования
• Гр. работы 5/2      
• Оформление по ТК РФ

На фармацевтический склад ФК «Авикон»
(г. Подольск, ул. Комсомольская, д.1) ТРЕБУЮТСЯ:

КОМПЛЕКТОВЩИК
УПАКОВЩИК
УПАКОВЩИК

СТРЕЙЧ ПЛЕНКОЙ
ГРУЗЧИК

ГРУЗЧИК-РАССТАНОВЩИК
Белая з/п, соблюдение ТК РФ, график работы: 5/2

Тел. 8 (495) 363-55-55 отдел кадров

Тел. 8 (967) 136-75-16
График работы 2/2, с 10.00 до 22.00. Заработная плата стабильная + соц.пакет.

Оформление по ТК РФ. Возможно без опыта работы, обучаем на рабочем месте.

• ПРИЕМЩИЦА ЗАКАЗОВ
З/п от 63 000 руб.

• ГЛАДИЛЬЩИЦА
З/п от 63 000 руб.

• АППАРАТЧИК-ПЯТНОВЫВОДЧИК
З/п от 68 000 руб.

• ПРИЕМЩИЦА ЗАКАЗОВ
З/п от 63 000 руб.

• ГЛАДИЛЬЩИЦА
З/п от 63 000 руб.

• АППАРАТЧИК-ПЯТНОВЫВОДЧИК
З/п от 68 000 руб.

В связи с расширением сети химчисток Лисичка 
приглашается на работу

Место работы: м. Говорово, МКАД 47км,
поселок Московский, влад. 31, стр. 1, Гипермаркет «Лента»8 903 157 80 27

8 903 723 15 70

В производственную компанию
на постоянную работу требуются:

ТРЕБОВАНИЯ:
Гражданство РФ

Оформление по ТК РФ

ПРЕДОСТАВЛЯЕМ:
Бесплатное питание

Бесплатное проживание
Бесплатная спецодежда

ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК (полуавтомат)
З/П от 90 000 до 160 000 руб.

+ премия + оплата переработок
ГРАФИК РАБОТЫ 5/2

ОПЫТ РАБОТЫ ОБЯЗАТЕЛЕН

Ñîáåñåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ åæåäíåâíî
ïî ïðåäâàðèòåëüíîé çàïèñè ïî àäðåñó:
М.О., г. Подольск, ул. Лобачёва, д. 6
(Òåððèòîðèÿ Àêêóìóëÿòîðíîãî çàâîäà)

ОПЕРАТОР СТАНКА ЧПУ
( лазерная резка)
З/П оклад от 100 000 руб.

ГРАФИК РАБОТЫ 2/2
ОПЫТ РАБОТЫ ОБЯЗАТЕЛЕН

СБОРЩИК МЕБЕЛИ
З/П от 75 000 до 130 000 руб.

+ премия + оплата переработок
ГРАФИК РАБОТЫ 5/2

БЕЗ ОПЫТА РАБОТЫ, ОБУЧЕНИЕ

ЭЛЕКТОРМОНТЁР
З/П оклад от 75 000 до 100 000 руб.

ГРАФИК РАБОТЫ 5/2
ОПЫТ РАБОТЫ ОБЯЗАТЕЛЕН

СОЗДАЕМ ОДЕЖДУ И СНАРЯЖЕНИЕ
Российский производитель качественной и надежной одежды и снаряжения
для туризма, активного отдыха и военно-тактического направления

Люберецкий район, д. Марусино, складской комплекс

КЛАДОВЩИК на склад
З/п 70000-80000 руб. на руки
Обязанности: погрузка, разгрузка, приемка 
и размещение товара

График работы: 2/2, с 9-21 час.
Требования:
опыт работы кладовщиком, ТСД

ГРУЗЧИК на склад тканей
З/п 50000-54000 руб. на руки
Обязанности: погрузка, разгрузка, перемещение
рулонов ткани

График работы: 5/2, с 9-18 час.
Требования:
навык работы
с электроштабелером 
желателен

Тел. 8-906-778-90-06, Анна

боты кладовщиком, ТСД

работы: 5/2, с 9-18 час.
ания:
аботы
оштабелером 
ен

м. «Новогиреево», м. «Новокоисино», м. «Выхино», ул. Кетчерская, д. 16

ЭЛЕКТРИК
З/п 70000-90000 руб. на руки
Обязанности: обслуживание и ремонт
электрооборудования, разные виды 
электромонтажных работ

График работы: 5/2, с 9-18 час.
Требования:
опыт работы обязателен, 
профильное образование

6

ас.

Оформление
по ТК РФ

Корпоративный
транспорт

(склад)
Льготные

обеды
Скидки

на продукцию
Подарки

сотрудникам
на праздники
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ÐÓÊÎÂÎÄÈÒÅËÈ, ÈÍÆÅÍÅÐÛ
• ГЛАВНЫЙ МЕХАНИК на завод компании 
ООО «Квадрат-С». З/п по результатам 
собеседования. Оформление по ТК РФ. 
Тел. 8 925-441-07-43, Оксана

• ГЛАВНЫЙ ЭНЕРГЕТИК на завод компа-
нии ООО «Квадрат-С». З/п по результа-
там собеседования. Оформление по ТК 
РФ. Тел. 8 925-441-07-43, Оксана

• ИНЖЕНЕР АТС (Квант-Е и Протон-ССС) 
в АО «НИИП им. В.В.Тихомирова». Гр. 
работы 5/2. Оформление по ТК РФ, опла-
чиваемые отпуска и больничные. Офици-
альная з/п (фиксированный оклад, пре-
мии). Работа в г. Жуковский. Тел. 8 (498) 
487-47-71

• ИНЖЕНЕР в патентный отдел в АО 
«НИИП им. В.В.Тихомирова». Гр. работы 
5/2. Оформление по ТК РФ, оплачивае-
мые отпуска и больничные. Официаль-
ная з/п. Работа в г. Жуковский. Тел. 8 (498) 
487-47-71

• ИНЖЕНЕР-КОНСТРУКТОР (разработка 
КД, радиоэлектроника, печатные платы) 
в АО «НИИП имени В.В.Тихомирова». 
Гр. работы 5/2. Оформление по ТК РФ. 
Официальная заработная плата (фикси-
рованный оклад, премии). Работа в г. Жу-
ковский. Тел. 8 (498) 487-47-71

• ИНЖЕНЕР (метрология) в АО «НИИП 
им. В.В.Тихомирова». Гр. работы 5/2. 
Оформление по ТК РФ, оплачиваемые 
отпуска и больничные. Официальная 
з/п (фиксированный оклад, премии). 
Работа в г. Жуковский. Тел. 8 (498) 487-
47-71

• ИНЖЕНЕР ПО РЕМОНТУ в компанию 
по производству и продаже крепежа. Раз-
работка графиков ТОиР оборудования и 
других основных фондов компании. З/п 
от 120 000 руб. + корпоративная связь. 
Гр. работы 5/2, с 9-18 час. Оформление 
по ТК РФ, полис ДМС. Работа – г. Старая 
Купавна. Тел. 8 991-617-79-63

• ИНЖЕНЕР-ПРОЕКТИРОВЩИК в ком-
панию VALTEC (Клин, Волоколамск, 
Солнечногорск). Оформление по ТК 
РФ. Бесплатное питание, спецодежда. 
Подарки ко дню рождения и праздни-
кам. Тел. 8 926-885-56-15, 8 926-885-
26-16

• ИНЖЕНЕР-ТЕХНОЛОГ в компанию 
«ТехПромИмпорт», з/п от 100 000 руб. 
График работы 5/2, с 9.00 до 18.00 час. 
Оформление по ТК РФ.  З/п белая. Ра-
бота в г. Люберцы. Тел. 8 (495) 280-81-
45

• ИНЖЕНЕР-ТЕХНОЛОГ (производ-
ство печатных плат) в АО «НИИП им. 
В.В.Тихомирова». Гр. работы 5/2. Оформ-
ление по ТК РФ, оплачиваемые отпуска и 
больничные. Официальная з/п. Работа в 
г. Жуковский. Тел. 8 (498) 487-47-71

• ИНЖЕНЕР-ХИМИК на завод компании 
ООО «Квадрат-С». З/п по результатам 
собеседования. Оформление по ТК РФ. 
Тел. 8 925-441-07-43, Оксана

• ИНЖЕНЕР-ЭЛЕКТРОНЩИК в крупную 
производственную компанию (безалко-
гольные напитки), гр. работы сменный, з/п 
по договоренности. Тел. 8 495 501-12-18, 
доб. 171, 107, 207

• СПЕЦИАЛИСТ ПО ПРОВЕДЕНИЮ ТОР-
ГОВ (тендеры, аукционы, котировки). Ра-
бота на площадках : «Сбербанк», ОТС, 
РТС, Roseltorg, ЕЭТП и т.д. Знание ос-
новных положений 44ФЗ и 223ФЗ. О/р в 
текстильной отрасли обязателен. З/п 60 
000-150 000 руб. Оформление по ТК РФ. 
м. «Рязанский проспект. Тел. 8 (969) 089-
04-79,  е-mail: hvaltexsv@mail.ru

• СПЕЦИАЛИСТ с техническим химиче-
ским образованием. З/п от 60 000 руб. + 
премии. Знание производственных про-
цессов смешивания химвеществ, основы 
химаналитики, контроль качества. Гр. ра-
боты 5/2, с 9-17 час. Оформление по ТК 
РФ. Тел. 8 (495) 730-66-90, 8 903-796-20-
54

• ХИМИК-ТЕХНОЛОГ с техническим хи-
мическим образованием. З/п от 60 000 
руб. + премии. Знание производственных 
процессов смешивания химвеществ, ос-
новы химаналитики, контроль качества. 
Гр. работы 5/2, с 9-17 час. Оформление 
по ТК РФ. Тел. 8 (495) 730-66-90, 8 903-
796-20-54

ÁÓÕÃÀËÒÅÐÛ
• БУХГАЛТЕР в компанию ООО «Ква-
драт». З/п по результатам собеседования. 
Гр. работы 5/2, оформление по ТК РФ. 
Тел. 8-916-352-00-88

• БУХГАЛТЕР в крупную производ-
ственную компанию (безалкогольные 
напитки), гр. работы 5/2. З/п по дого-
воренности. Тел. 8 495 501-12-18, доб. 
171, 107, 207

ÌÅÍÅÄÆÅÐÛ, ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÒÎÐÛ, 
ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÛ

• БРЕНД-МЕНЕДЖЕР/ПРОДАКТ-МЕНЕД-
ЖЕР в компанию VALTEC (Клин, Волоко-
ламск, Солнечногорск). Оформление по 
ТК РФ. Бесплатное питание, спецодежда. 
Подарки ко дню рождения и праздникам. 
Тел. 8 926-885-56-15, 8 926-885-26-16

• МЕНЕДЖЕР по оптовой продаже тек-
стильной продукции в текстильную компа-
нию ООО «Хвалтекс». О/р в текстильной 
отрасли обязателен. З/п 60000-120000 
руб. (оклад + премия), по результатам со-
беседования. Оформление по ТК РФ. м. 
«Рязанский проспект. Тел. 8 (969) 089-04-
79,  е-mail: hvaltexsv@mail.ru

• ДИСПЕТЧЕР-ЛОГИСТ автомобильного 
транспорта в компанию «Глобал Фудс». 
З/п от 100 000 руб. Гр. работы сменный. 
Оформление по ТК РФ. Спецодежда, 
скидки на продукцию. Место работы: м. 
Рассказовка. Тел. 8 (495) 787-11- 44, 8 
(925) 208-17-98, officestaff@globalfoods.ru

• ДИСПЕТЧЕР-ОПЕРАТОР на ЦДП (с 
техническим ВО или ССО) в ТРЦ «Семе-
новский». Гр. работы 1/3, c 9:00 – 9:00 (24 
час.). З/п от 69 000 руб. на руки. Работа м. 
Семеновская (30 метров от метро). Тел. 8 
(499) 166-93-59

• МЕНЕДЖЕР ПРОДАЖ автомобильных 
запчастей в компанию Hokkaido Motors. 
З/п от 55000 руб. Опыт работы в про-
дажах от 3 лет. Полная занятость. Гр. 
работы 5/2 с плавающими выходными. 
Стабильная з/п без задержек. Тел. 8 926-
880-10-85, Мария, звонить строго! с 10-19 
час. (кроме воскресенья)

• СПЕЦИАЛИСТ ПО РЕКЛАМЕ в ком-
панию VALTEC (Клин, Волоколамск, 
Солнечногорск). Оформление по ТК 
РФ. Бесплатное питание, спецодежда. 
Подарки ко дню рождения и праздни-
кам. Тел. 8 926-885-56-15, 8 926-885-
26-16

ÐÀÁÎÒÍÈÊÈ ÊÀÔÅ,
ÁÀÐÎÂ

• ЗАВЕДУЮЩИЙ ПРОИЗВОДСТВОМ в 
столовые ЮВАО. З/п от 60000 руб.  Гр. 
работы 5/2, оформление по ТК РФ. Тел. 8 
925-017-22-85, 8 925-016-07-63 

• БУФЕТЧИКИ в столовые ЮВАО. З/п от 
45000 руб.  Гр. работы 5/2, оформление 
по ТК РФ. Тел. 8 925-017-22-85, 8 925-016-
07-63

• ПОВАРА в столовые ЮВАО. З/п от 
50000 руб.  Гр. работы 5/2, оформление 
по ТК РФ. Тел. 8 925-017-22-85, 8 925-
016-07-63

• ПОВАР-УНИВЕРСАЛ в столовую в про-
изводственную компанию. З/п от 75 000-
100 000 руб. О/р обязателен, гр. работы 
3/3, дневные смены. Оформление по ТК 
РФ. Предоставляем – бесплатное прожи-
вание, питание, спецодежду. Тел. 8-903-
157-80-27, 8 903-723-15-70

Компании АО «ТехПромИмпорт» требуются:

Место работы: г. Люберцы, ул.65 лет Победы, дом 1, к 18. / Тел. 8 (495) 280-81-45
График работы: 5/2, с 7.00 до 16.00 час. 

График работы: 5/2, с 9.00 до 18.00 час.

СЛЕСАРЬ МЕХАНОСБОРОЧНЫХ РАБОТ 4 и 5 разряда, 
з/п от 79 750-85 900 руб.
СЛЕСАРЬ ПО СБОРКЕ МЕТАЛЛОКОНСТРУКЦИЙ 4–5 разряда,
з/п от 83 700-90 200 руб.
ТОКАРЬ 5-го разряда, з/п 108 900 руб.

ВЕДУЩИЙ ИНЖЕНЕР-ТЕХНОЛОГ
ПО МЕХАНИЧЕСКОЙ ОБРАБОТКЕ И СБОРКЕ, з/п 170 000 руб.
ИНЖЕНЕР-ТЕХНОЛОГ 1 и 2 категорий, 
з/п от 130 000 до 150 000  руб.
СПЕЦИАЛИСТ СИСТЕМЫ МЕНЕДЖМЕНТА КАЧЕСТВА, 
з/п по договоренности.

СЛЕСАРЬ МЕХАНОСБОРОЧНЫХ РАБОТ 4 и 5 разряда, 
з/п от 79 750-85 900 руб.
СЛЕСАРЬ ПО СБОРКЕ МЕТАЛЛОКОНСТРУКЦИЙ 4–5 разряда,
з/п от 83 700-90 200 руб.
ТОКАРЬ 5-го разряда, з/п 108 900 руб.

ВЕДУЩИЙ ИНЖЕНЕР-ТЕХНОЛОГ
ПО МЕХАНИЧЕСКОЙ ОБРАБОТКЕ И СБОРКЕ, з/п 170 000 руб.
ИНЖЕНЕР-ТЕХНОЛОГ 1 и 2 категорий, 
з/п от 130 000 до 150 000  руб.
СПЕЦИАЛИСТ СИСТЕМЫ МЕНЕДЖМЕНТА КАЧЕСТВА, 
з/п по договоренности.

Оформление по ТК,  З/п белая.

Оформление по ТК РФ, гр. работы 5/2,
своевременная выплата зарплаты

2 раза в месяц.

КОНСТРУКТОР
З/п от 85 000 руб.
МАЛЯР ПО ДЕРЕВУ
З/п от 80 000 руб.
СТОЛЯР
З/п от 80 000 руб.
ПОМОЩНИК СТОЛЯРА
З/п от 55 000 руб.
ШЛИФОВЩИК ПО ДЕРЕВУ
З/п от 50 000 руб.

Место работы:
г. Раменское,
ул. Михалевича

8 926-365-84-28
8 926-331-59-51
8 910-437-86-69
8 915-325-80-08

Столярному производству требуются: Производственная
компания приглашает
на работу:

График работы 5/2. Оформление по ТК РФ.

Место работы: Москва (м. Стахановская, МЦД Перово).

8 926-593-93-06

Место работы: д.п. Красково, ул. Карла Маркса, д. 117.

8 903-780-73-73

ТОКАРЯ-
УНИВЕРСАЛА

МЕНЕДЖЕРА
ПО ПРОДАЖАМ

Компания VALTEC приглашает на работу:

Мы предлагаем:
Оформление по ТК РФ
Бесплатное питание, 
спецодежда
Подарки ко Дню рождения 
и праздникам

Место работы: 
г. Щербинка, ул. Железнодорожная 32. 
МЦД Щербинка

8 926-885-56-15, 
8 926-885-26-16, 
8 495-228-30-30, доб.22-22

БРЕНД-МЕНЕДЖЕРА/ПРОДАКТ-МЕНЕДЖЕРА
ИНЖЕНЕРА-ПРОЕКТИРОВЩИКА
СПЕЦИАЛИСТА ПО РЕКЛАМЕ
СБОРЩИКА УЗЛОВ
РАЗНОРАБОЧЕГО  

В производственно-химическую компанию ООО «НПП ТЕХНОБИОР» требуются:

СПЕЦИАЛИСТ,
ХИМИК-ТЕХНОЛОГ
с техническим 
химическим
образованием. 

Знание производственных 
процессов смешивания 
химических веществ, 
основы химической аналитики, 
контроль качества смешивания 
производственной продукции.

АППАРАТЧИК, 
ГРУЗЧИК, 
РАБОЧИЙ 
химического производства

Знание производственных процессов 
смешивания химических веществ, 
погрузочные-разгрузочные работы, 
подготовка материалов 
к складированию веществ, 
сопровождение грузов, 
уборка территории.

График 5/2 с 09:00 до 17:00 • Оформление по ТК • Выплата зарплаты 2 раза в месяц 
Место работы: МО, г. Старая Купавна, 
ул. Магистральная, д. 59. Территория КОЭМЗ

8-495-730-66-90
8-903-796-20-54

Заработная плата
от 60 000 руб. + ПРЕМИИ 

Заработная плата
от 50 000 руб. + ПРЕМИИ 

По всем
вопросам:
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ÂÎÄÈÒÅËÈ
• ВОДИТЕЛЬ АВТОБУСА. З/п от 70000 
руб. Гр. работы 5/2, Оформление по ТК 
РФ. Бесплатное питание. Корпоративный 
транспорт от Подольска или Троицка. 
Тел. 8 966-373-70-55, www.klenmarket.ru

• ВОДИТЕЛЬ БОЛЬШЕГРУЗНОГО АВТО-
МОБИЛЯ кат. В, С. Е в крупную производ-
ственную компанию (безалкогольные на-
питки), гр. работы неделя через неделю, 
з/п по договоренности. Тел. 8 495 501-12-
18, доб. 171, 107, 207

• ВОДИТЕЛИ в столовые ЮВАО. З/п от 
70000 руб.  Гр. работы 5/2, оформление 
по ТК РФ. Тел. 8 925-017-22-85, 8 925-016-
07-63

• ВОДИТЕЛИ  кат. С Е (наливные гру-
зы) в динамично развивающуюся компа-
нию. З/п от 150 000 руб. Гр. работы 5/2, 
с 8:00 до 17:00, есть возможность подра-
ботки. Желательно иметь ДОПОГ. Тел. 8 
(985) 307-00-73, 8 (496) 519-56-77

• ВОДИТЕЛЬ вилочного погрузчика на 
завод алюминиевых сплавов. Тел. 8 926-
990-05-78

• ВОДИТЕЛЬ ПОГРУЗЧИКА в крупную 
производственную компанию (безалко-
гольные напитки), гр. работы 2/2, з/п по 
договоренности. Тел. 8 495 501-12-18, 
доб. 171, 107, 207

• ВОДИТЕЛЬ ПОГРУЗЧИКА на производство 
(продукция – пенопласт). Можно без опыта 
работы, но с огромным желанием учиться!  
Оформление по ТК РФ. Конкурентная зар-
плата! Спецформа. Тел. 8 967-290-80-64

• ВОДИТЕЛЬ грузового транспорта на за-
вод алюминиевых сплавов. Тел. 8 926-
990-05-78

• ВОДИТЕЛЬ РИЧТРАКА. З/п до 150000 
руб. Гр. работы 5/2, три смены. Оформ-
ление по ТК РФ. Бесплатное питание. 
Корпоративный транспорт от Подольска 
или Троицка. Тел. 8 966-373-70-55, www.
klenmarket.ru

• ВОДИТЕЛЬ-ЭКСПЕДИТОР с личным 
авто до 1,5 тн. З/п от 200000 руб. Гр. рабо-
ты 5/2, Оформление по ТК РФ. Бесплат-
ное питание. Корпоративный транспорт 
от Подольска или Троицка. Тел. 8 966-
373-70-55, www.klenmarket.ru

• ВОДИТЕЛЬ-ЭКСПЕДИТОР категории В, 
С в компанию «Глобал Фудс». З/п от 140 
000 руб. Гр. работы сменный. Оформ-
ление по ТК РФ. Спецодежда, скидки на 
продукцию. Место работы: м. Рассказов-
ка. Тел. 8 (495) 787-11- 44, 8 (925) 208-17-
98, officestaff@globalfoods.ru

• ЭКСПЕДИТОР. З/п от 83000 руб. Гр. 
работы 5/2. Оформление по ТК РФ. Бес-
платное питание. Корпоративный транс-
порт от Подольска или Троицка. Тел. 8 
966-373-70-55, www.klenmarket.ru

ÎÕÐÀÍÍÈÊÈ
• НАЧАЛЬНИК ОХРАНЫ в ЧОО «Цен-
турион». З/п от 80000 руб. Объекты 
разные (не магазины и не торговые 
центры). Различные формы трудоу-
стройства. Помощь в получении удо-
стоверения. Тел. 8 985-014-95-18, 8 
916-381-84-82

• ОХРАННИКИ на объекты без УЧО и с 
УЧО. Объекты разные, не магазины и 
не торговые центры. Гр. работы 2/2, 3/3, 
4/4, 15/15, 30/15, 45/15. Подработка. Раз-
личные формы трудоустройства. Прожи-
вание на объекте, имеются все условия. 
З/п от 76 000 руб. Тел. 8 985-014-95-18, 8 
916-381-84-82

• ОХРАННИК лицензированный на АЗС 
"Лукойл". Тел. 8-903-027-18-83

ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÎ
• АППАРАТЧИК на химическое произ-
водство. Знание производственных 
процессов смешивания химвеществ, 
погрузочные-разгрузочные работы, со-
провождение грузов. З/п от 50 000 + пре-
мии. Гр. работы 5/2, с 9-17 час. Оформ-
ление по ТК РФ. Тел. 8 (495) 730-66-90, 8 
903-796-20-54

• АППАРАТЧИКИ СМЕШИВАНИЯ на за-
вод компании ООО «Квадрат-С». З/п по 
результатам собеседования. Оформле-
ние по ТК РФ. Тел. Тел. 8 925-441-07-43, 
Оксана

• МАСТЕР (механический участок) в АО 
«НИИП им. В.В.Тихомирова». Гр. работы 
5/2. Оформление по ТК РФ, оплачивае-
мые отпуска и больничные. Официаль-
ная з/п (фиксированный оклад, премии). 
Работа в г. Жуковский. Тел. 8 (498) 487-
47-71

• НАЛАДЧИК на завод компании ООО 
«Квадрат-С». З/п по результатам собесе-
дования. Оформление по ТК РФ. Тел. 8 
925-441-07-43, Оксана

• НАЛАДЧИК станков с ЧПУ в АО «НИИП 
им.В.В.Тихомирова». Гр. работы 5/2. 
Оформление по ТК РФ, оплачиваемые 
отпуска и больничные. Официальная з/п 
(фиксированный оклад, премии). Работа 
в г. Жуковский. Тел. 8 (498) 487-47-71

• НАЛАДЧИК ТПА в компанию по про-
изводству и продаже крепежа. Замена 
пресс-форм, наладка термопласт авто-
матов, запуск, контроль и корректировка 
тех. процесса. З/п 95 000- 105 000 руб. Гр. 
работы сменный. Оформление по ТК РФ, 
полис ДМС. Работа – г. Старая Купавна. 
Тел. 8 991-617-79-63

8 985-014-95-18
8 916-381-84-82

ООО ЧОП «ЦЕНТУРИОН» приглашает:

ОХРАННИКОВ
на объекты с УЧО и без УЧО

Стань старшим
на своем объекте!!!

З/п от 76 000 руб. 
Объекты разные (не магазины и не торговые центры)
График работы 2/2, 3/3, 4/4, 15/15, 30/15, 45/15. Подработка. Различные 
формы трудоустройства. Проживание на объекте, имеются все условия. 
Помощь в получении удостоверения.

З/п от 80 000 руб. 

НАЧАЛЬНИКА
ОХРАНЫ

ПРИГЛАШАЕМ НА РАБОТУ в типографию «Линия График»

СОТРУДНИЦ на ручные операции
(разбор облоя, фальцовка, склейка, комплектация и т.п. 
продукции, прием продукции на оборудовании)

ОПЕРАТОРА ПОСЛЕПЕЧАТНОГО
ОБОРУДОВАНИЯ
(выпуск тиражей, упаковка продукции)
возможность ОБУЧЕНИЯ!!!

КЛАДОВЩИКА
(перемещение продукции по производству, 
вождение погрузчика)

З/п от 40 000 – 80 000 руб.

Адрес: г. Котельники, 
мкр. Ковровый, 37В, помещение 2

Тел. 8-985-503-55-99
utkiny@liniagrafic.ru

График работы 5/2,
7:00-15:30 / 15:30-23:00

В организацию требуются:

МАШИНИСТ
АВТОКРАНА

кат. «С» (Камаз Клинцы» 25 тонн)

• Работа разъездного характера.
• Общежитие предоставляется.
• Работа – г. Подольск, пос. МИС.

Тел. +7 903-100-63-22 

Гр. работы
6/1

З/п до 140 000 руб.,
по рез. собеседования

МАШИНИСТ
ЭКСКАВАТОРА-
ПОГРУЗЧИКА

JCB-3CX super
Гр. работы

постоянная
или

ВАХТА 20/20

З/п до 150 000 руб.,
по рез. собеседования

В ТРЦ Семеновский требуются:

г. Москва,
м. Семеновская

(30 метров от метро)

semenovsky.ru

8-499-166-93-59

ДИСПЕТЧЕР-ОПЕРАТОР
на ЦДП
(с техническим ВО или ССО)
График работы 1/3, c 9:00 – 9:00 (24ч)
З/п от 69 000 руб. на руки

РАБОЧИЙ ПО КОМПЛЕКСНОМУ
ОБСЛУЖИВАНИЮ И РЕМОНТУ ЗДАНИЯ
(общестроительные, отделочные работы)
График работы 5/2, c 9:00 – 18:00
З/п от 80 000 руб. на руки

ДВОРНИК
График работы 2/2,
смены c 7:00 – 19:00, 10:00 – 22:00, чередуются
З/п от 50 000 руб. + премии за переработки

ТЦ Скарабей приглашает
на постоянную работу:

ЭЛЕКТРОМОНТАЖНИКА
ЭЛЕКТРОМОНТЕРА

Адрес: Москва, МКАД, 8-й км, 3, к. 1
Недалеко от м. «Лермонтовский проспект»

Тел. 8 (925) 868-27-76

Условия: 
График работы 1/3, 2/2, 5/2.

Выдается спец. одежда, обеды, ужины.
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• ОПЕРАТОР ЛИНИИ на производство 
(продукция – пенопласт). Можно без 
опыта работы, но с огромным желанием 
учиться!  Оформление по ТК РФ. Конку-
рентная зарплата! Спецформа. Тел. 8 
967-290-80-64   

• ОПЕРАТОР ПОСЛЕПЕЧАТНОГО ОБО-
РУДОВАНИЯ в типографию. Выпуск ти-
ражей, упаковка продукции. Возможность 
обучения. З/п 40000-80000 руб. Гр. рабо-
ты 5/2, с 7-15.30 или 15.30-23 час. Работа 
в г. Котельники. Тел. 8 985-503-55-99

• ОПЕРАТОРЫ расфасовочно-упако-
вочных машин на завод компании ООО 
«Квадрат-С». З/п по результатам собесе-
дования. Оформление по ТК РФ. Тел. 8 
925-441-07-43, Оксана

• ОПЕРАТОР ручной лазерной сварки в 
крупную производственную компанию. 
З/п 90000-120000 руб. Обучение. Лазер-
ная варка нержавейки, гибка. Гр. работы 
5/2, оформление по ТК РФ, оплачивае-
мые обеды, спецодежда, карьерный рост.  
Тел. 8 (495) 797-80-70

• ОПЕРАТОР МАРКИРОВКИ в компанию 
по производству и продаже крепежа. 
Печать этикеток на принтере. Контроль 
остатков этикеток и упаковки. З/п от 60 000 
руб. Гр. работы 2/2, с 8-20 час. Оформле-
ние по ТК РФ, полис ДМС. Работа – г. Ста-
рая Купавна. Тел. 8 991-617-79-63

• ОПЕРАТОРЫ ПРОИЗВОДСТВЕН-
НОЙ ЛИНИИ (с обучением)  на  «Завод 
«Энергокабель». З/п 125000-200000 руб. 
(сделка), без задержек 2 раза в месяц. 
Столовая (оплачивает предприятие). 
Ежегодная индексация з/п. Медосмотр. 
Общежитие. Тел. +7 (495) 221-89-93; +7 
962-902-93-51

• ОПЕРАТОР ТПА в компанию по произ-
водству и продаже крепежа. Загрузка сы-
рья и компонентов, контроль работы обо-
рудования. З/п 67 000 – 72 000 руб. Гр. 
работы сменный. Оформление по ТК РФ, 
полис ДМС. Работа – г. Старая Купавна. 
Тел. 8 991-617-79-63

• ОПЕРАТОР СТАНКА в типографию 
«Нова». З/п 65000-100000 руб. Гр. работы 
5/2, дневные и ночные смены. Оформ-
ление по ТК РФ. О/р от 1 г. желателен. 
Обучение. Тел. 8 (495) 744-11-36, 8 (495) 
645-15-63

• ОПЕРАТОР машин покрытия оболочкой 
на завод компании ООО «Квадрат-С». З/п 
по результатам собеседования. Оформ-
ление по ТК РФ. Тел. Тел. 8 925-441-07-
43, Оксана

• ПОМОЩНИК СТОЛЯРА на столярное 
производство. З/п от 55 000 руб. Оформ-
ление по ТК РФ, гр. работы 1/3, 2/2, 5/2, 
своевременная выплата зарплаты 2 раза 
в месяц. Место работы: г. Раменское. Тел. 
8 926-365-84-28, 8 926-331-59-51

• РАБОЧИЙ НА ПРОИЗВОДСТВО в ме-
бельную компанию. З/п от 55 000 руб. 
Возможны подработки. Гр. работы 5/2, с 
9-18 час. Оформление по ТК РФ. Выпла-
ты без задержек. Работа – плтф. Кучино. 
Тел. 8 905-793-24-27

• СБОРЩИК МЕБЕЛИ в производствен-
ную компанию. З/п 75000-130000 руб. + 
премия + оплата переработок. Гр. работы 
5/2. Без опыта работы, обучение. Оформ-
ление по ТК РФ. Предоставляем – бес-
платное проживание, питание, спецодеж-
ду. Тел. 8-903-157-80-27, 8 903-723-15-70

• СПЕЦИАЛИСТ на мебельное производ-
ство. З/п от 75 000 руб. Возможны подра-
ботки. Гр. работы 5/2, с 9-18 час. Изготовле-
ние выставочного оборудования и мебели 
по чертежам.  Работа с ЛДСП. Работа  на 
форматно-раскроечном, сверлильно-при-
садочном, кромкооблицовочном оборудо-
вании. Обучение. Оформление по ТК РФ. 
Выплаты без задержек. Работа – плтф. Ку-
чино. Тел. 8 905-793-24-27

• СТОЛЯР на столярное производство. 
Оформление по ТК РФ, гр. работы 1/3, 
2/2, 5/2, своевременная выплата зарпла-
ты 2 раза в месяц. Место работы: г. Ра-
менское. Тел. 8 926-365-84-28, 8 926-331-
59-51

• ТЕХНОЛОГ на пищевое производство. 
З/п от 100000 руб. на руки. Пишите в 
WhatsApp или звоните 8 925-129-95-70, 8 
936-101-59-88

• ШЛИФОВЩИК ПО ДЕРЕВУ на столярное 
производство. З/п от 50 000 руб. Оформ-
ление по ТК РФ, гр. работы 1/3, 2/2, 5/2, 
своевременная выплата зарплаты 2 раза 
в месяц. Место работы: г. Раменское. Тел. 
8 926-365-84-28, 8 926-331-59-51

ÐÀÁÎ×ÈÅ
• ДРОБИЛЬЩИК на завод алюминиевых 
сплавов. Тел. 8 926-990-05-78

• КОНТРОЛЕР ОТК 4-5 разряд в компанию 
«ТехПромИмпорт», з/п от 85 000-100 000 
руб. График работы 5/2, с 9.00 до 18.00 
час. Оформление по ТК РФ.  З/п белая. Ра-
бота в г. Люберцы. Тел. 8 (495) 280-81-45

• МАЛЯР ПО ДЕРЕВУ на столярное про-
изводство. Оформление по ТК РФ, гр. 
работы 1/3, 2/2, 5/2, своевременная вы-
плата зарплаты 2 раза в месяц. Место ра-
боты: г. Раменское. Тел. 8 926-365-84-28, 
8 926-331-59-51

• МАЛЯР ПО МЕТАЛЛУ в компанию «Тех-
ПромИмпорт», з/п 105 000 руб. График 
работы 5/2, с 7.00 до 16.00 час. Оформ-
ление по ТК РФ.  З/п белая. Работа в г. 
Люберцы. Тел. 8 (495) 280-81-45

• МАШИНИСТ АВТОКРАНА кат. «С» (Ка-
маз Клинцы 25 тонн) в организацию. Гр. 
работы 6/1. З/п до 140 000 руб., по рез. 
собеседования. Работа разъездного ха-
рактера. Общежитие предоставляется. 
Работа – г. Подольск, пос. МИС. Тел. 8 
903-100-63-22

• МАШИНИСТ ЭКСКАВАТОРА-ПОГРУЗ-
ЧИКА JCB-3CX super в организацию. Гр. 
работы постоянная или ВАХТА 20/20. З/п 
до 150 000 руб., по рез. собеседования. 
Работа разъездного характера. Обще-
житие предоставляется. Работа – г. По-
дольск, пос. МИС. Тел. 8 903-100-63-22

• МАШИНИСТ КРАНА на завод алю-
миниевых сплавов. Тел. 8 926-990-05-
78

• МЕХАНИК ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ЛИ-
НИИ  в крупную производственную компа-
нию (безалкогольные напитки), гр. работы 
2/2, з/п по договоренности. Тел. 8 495 501-
12-18, доб. 171, 107, 207

• МЕХАНИКИ на завод компании ООО 
«Квадрат-С». З/п по результатам собесе-
дования. Оформление по ТК РФ. Тел. 8 
925-441-07-43, Оксана

• МОНТАЖНИК рекламных конструкций 
в крупную производственную компа-
нию. З/п 100000-150000 руб., гр. рабо-
ты 5/2, оформление по ТК РФ, льготные 
обеды, спецодежда. Обучение. Работа 
с электроинструментом. Тел. 8 (495) 
797-80-70

• МОНТАЖНИК радиоэлектронной аппа-
ратуры и приборов 5-го разряда в ком-
панию «ТехПромИмпорт», з/п 85900 руб. 
График работы 5/2, с 7.00 до 16.00 час. 
Оформление по ТК РФ.  З/п белая. Рабо-
та в г. Люберцы. Тел. 8 (495) 280-81-45 

• МОНТАЖНИК РЭА 3-6 разряд в АО 
«НИИП им.В.В.Тихомирова». Гр. работы 
5/2. Оформление по ТК РФ, оплачивае-
мые отпуска и больничные. Официаль-
ная з/п (фиксированный оклад, премии). 
Работа в г. Жуковский. Тел. 8 (498) 487-
47-71

• МОНТАЖНИК-САНТЕХНИК на посто-
янную работу. Установка, обслуживание 
питьевых фильтров в Москве и МО. З/п 
от 80000 руб. Наличие водительских прав 
кат. В. Оклад + процент от выполненных 
заявок. Обучение. Гр. работы 5/2. Тел. 8 
963-710-74-28

• РАБОЧИЕ по комплексному обслу-
живанию зданий и сооружений в ООО 
«НИКА». Гр. работы 5/2, с 7-00 до 16-00. 
Место работы: м. Авиамоторная, проезд 
Энтузиастов. Тел. 8 (903) 284-42-85, На-
талья Федоровна

В динамично развивающуюся
компанию требуются

ответственные, целеустремленные,
энергичные сотрудники

ответственные, целеустремленные,
энергичные сотрудники

ВОДИТЕЛИ кат. СЕ
Наливные грузы. ДОПОГ ЖЕЛАТЕЛЬНО.

Зарплата от 150 000 руб.
СЛИВЩИКИ-НАЛИВЩИКИ

Зарплата: 70 000 – 80 000 руб.
График 5/2 с 8:00 до 17:00, есть возможность подработки.

8 (985) 307-00-73, 8 (496) 519-56-77

HOKKAIDO MOTORS
ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ

МЕНЕДЖЕРА ПРОДАЖ
АВТОМОБИЛЬНЫХ ЗАПЧАСТЕЙ
З/п от 75000 руб. 
Опыт работы в продажах от 3 лет
СПЕЦИАЛИСТА ПО РЕМОНТУ ДВС
З/п от 80000 руб. Опыт работы от 3 лет
РАБОТНИКА СКЛАДА АВТОЗАПЧАСТЕЙ
З/п от 55000 руб. Опыт работы от 1 года

Предоставляется
рабочая одежда

Полная занятость

Гр. работы 5/2
с плавающими

выходными

Стабильная з/п
без задержек

Место работы: м. Саларьево, Адмирала Корнилова вл., 21
Тел. 8 926-880-10-85, Мария. Звонить СТРОГО! С 10-19 час. (кроме воскресенья)

Мясное производство приглашает:

З/п от 50 000 руб.
(чистыми на руки)
• Предоставляется бесплатное проживание в общежитии, б/п питание и обучение.
• Рассматриваем граждан СНГ (оплата патента за счет компании).
• Возможен вахтовый метод.

МО, Егорьевский р-н, д. Клеменово, ул. Центральная, дом 45
Тел. 8 (903) 508-08-14, Наталья

ФОРМОВЩИЦА
КОЛБАСНЫХ ИЗДЕЛИЙ
УПАКОВЩИК (ЦА)

ФОРМОВЩИЦА
КОЛБАСНЫХ ИЗДЕЛИЙ
УПАКОВЩИК (ЦА)
УБОРЩИЦА

Компании по производству и автоматизации
вентиляционного оборудования требуются:

ЭЛЕКТРИК (сборка щитов автоматики)

КЛАДОВЩИК-
КОМПЛЕКТОВЩИК

З/п от 100 000 руб.
• График работы 5/2 (возможны переработки, 

оплачиваются в двойном тарифе)
• Время работы предпочтительно 

с 7 час. утра или по договоренности

Место работы: 
МО, Люберецкий район, 
пос. Октябрьский
(д. Михнево)

8 (916) 857-83-20
E-mail: 7804085@gmail.com

• Питание бесплатное. 
• Обучение, надбавки за выполненный объем. 
• Стабильная зарплата, еженедельные выплаты.
• Теплый цех.  • Оформление по ТК РФ.
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• РАБОЧИЙ по комплексному обслужи-
ванию и ремонту зданий. Гр. работы 5/2. 
З/п от 69 000 руб. Оформление по ТК РФ. 
Стабильна «белая» зарплата. Удобный 
график работы.  Работа в г. Люберцы, р.п. 
Октябрьский. Тел. 8 916-074-29-77

• РАБОЧИЙ по комплексному обслужива-
нию и ремонту здания (общестроитель-
ные, отделочные работы) в ТРЦ «Семе-
новский». Гр. работы 5/2, c 9:00 – 18:00. 
З/п от 80 000 руб. на руки. Работа м. Се-
меновская (30 метров от метро). Тел. 8 
(499) 166-93-59

• РАБОЧИЙ химического производства. 
Знание производственных процессов 
смешивания химических веществ, погру-
зочные-разгрузочные работы, уборка тер-
ритории. З/п от 50 000 + премии. Гр. рабо-
ты 5/2, с 9-17 час. Оформление по ТК РФ. 
Тел. 8 (495) 730-66-90, 8 903-796-20-54

• САНТЕХНИКИ в ООО «НИКА». Гр. рабо-
ты 5/2, с 7-00 до 16-00. Место работы: г. 
Балашиха, шоссе Энтузиастов, д. 5. Тел. 
8 (903) 284-42-85, Наталья Федоровна

• СБОРЩИК РЕКЛАМНЫХ КОНСТРУК-
ЦИЙ в крупную производственную ком-
панию, з/п 90000-120000 руб. Гр. работы 
5/2, оформление по ТК РФ, оплачивае-
мые обеды. Тел. 8 (495) 797-80-70

• СБОРЩИК УЗЛОВ в компанию VALTEC 
(Клин, Волоколамск, Солнечногорск). 
Оформление по ТК РФ. Бесплатное пита-
ние, спецодежда. Подарки ко дню рожде-
ния и праздникам. Тел. 8 926-885-56-15, 8 
926-885-26-16

• СВАРЩИК НА ПОЛУАВТОМАТ в крупную 
производственную компанию. З/п 110000-
150000 руб. Гр. работы 5/2, оформление по 
ТК РФ, оплачиваемые обеды, спецодежда, 
карьерный рост.  Тел. 8 (495) 797-80-70

• СВАРЩИК-МОНТАЖНИК в компанию по 
изготовлению, монтажу металлоконструк-
ций. Гр .работы 5/2, гражданство РФ, РБ. 
З/п от 120 000 руб. и выше. Работа – м. 
Теплый стан, Саларьево. Тел. 8 499-409-
07-15, 8 910-406-54-20

• СЛЕСАРЬ 5-6 разряд (вентиляция 
и кондиционеры) в АО «НИИП им. 
В.В.Тихомирова». Гр. работы 5/2. Оформ-
ление по ТК РФ. Официальная з/п (фик-
сированный оклад, премии). Работа в г. 
Жуковский. Тел. 8 (498) 487-47-71 

• СЛЕСАРЬ КИПиА в АО «НИИП им. 
В.В.Тихомирова». Гр. работы 5/2. Оформ-
ление по ТК РФ. Официальная з/п (фик-
сированный оклад, премии). Работа в г. 
Жуковский. Тел. 8 (498) 487-47-71

• СЛЕСАРЬ по ремонту и обслуживанию 
систем вентиляции в компанию по произ-
водству БАД. З/п по результатам собесе-
дования. Оформление по ТК РФ. Тел. 8 
925-441-07-43, Оксана

• СЛЕСАРЬ (сварочный участок) в крупную 
производственную компанию. З/п 80000-
100000 руб. Гр. работы 5/2, оформление по 
ТК РФ, оплачиваемые обеды, спецодежда, 
карьерный рост.  Тел. 8 (495) 797-80-70

• СЛЕСАРЬ по сборке металлоконструк-
ций 4-го  и 5-го разряда в компанию «Тех-
ПромИмпорт», з/п 83 700-90 200 руб. 
График работы 5/2, с 7.00 до 16.00 час. 
Оформление по ТК РФ.  З/п белая. Рабо-
та в г. Люберцы. Тел. 8 (495) 280-81-45

• СЛЕСАРИ на завод компании ООО 
«Квадрат-С». З/п по результатам собесе-
дования. Оформление по ТК РФ. Тел. 8 
925-441-07-43, Оксана

• СЛЕСАРЬ МЕХАНОСБОРОЧНЫХ РА-
БОТ 4-го и 5-го разряда в компанию «Тех-
ПромИмпорт», з/п 79 750-85 900 руб. 
График работы 5/2, с 7.00 до 16.00 час. 
Оформление по ТК РФ.  З/п белая. Рабо-
та в г. Люберцы. Тел. 8 (495) 280-81-45 

• СЛЕСАРЬ МСР на  «Завод «Энергока-
бель». З/п 125000-200000 руб. (сделка), 
без задержек 2 раза в месяц. Столовая 
(оплачивает предприятие). Ежегодная 
индексация з/п. Медосмотр. Общежитие. 
Тел. +7 (495) 221-89-93; +7 962-902-93-51

• СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК 6 разряд в АО 
«НИИП им. В.В.Тихомирова». Гр. работы 
5/2. Оформление по ТК РФ. Официаль-
ная з/п (фиксированный оклад, премии). 
Работа в г. Жуковский. Тел. 8 (498) 487-
47-71

• СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК на завод алю-
миниевых сплавов. Тел. 8 926-990-05-78

• СЛЕСАРИ-РЕМОНТНИКИ грузоподъем-
ных механизмов в ООО «НИКА». Гр. работы 
5/2, с 7-00 до 16-00. Место работы: г. Бала-
шиха, шоссе Энтузиастов, д. 5 или г. Москва, 
м. Авиамоторная, проезд Энтузиастов. Тел. 
8 (903) 284-42-85, Наталья Федоровна

• СЛЕСАРЬ-САНТЕХНИК в крупную про-
изводственную компанию (безалкоголь-
ные напитки), гр. работы 5/2,  з/п по до-
говоренности. Тел. 8 495 501-12-18, доб. 
171, 107, 207

• СЛЕСАРЬ-САНТЕХНИК. Гр. работы 5/2, 
1/3/ З/п от 69 000 руб. Оформление по ТК 
РФ. Стабильна «белая» зарплата. Удоб-
ный график работы.  Работа в г. Люберцы, 
р.п. Октябрьский. Тел. 8 916-074-29-77

• СЛЕСАРЬ-САНТЕХНИК на  «Завод 
«Энергокабель». З/п 125000-200000 руб. 
(сделка), без задержек 2 раза в месяц. 
Столовая (оплачивает предприятие). 
Ежегодная индексация з/п. Медосмотр. 
Общежитие. Тел. +7 (495) 221-89-93; +7 
962-902-93-51

• СЛЕСАРЬ-САНТЕХНИК по котельному 
оборудованию на производство (продук-
ция – пенопласт). Можно без опыта ра-
боты, но с огромным желанием учиться!  
Оформление по ТК РФ. Конкурентная зар-
плата! Спецформа. Тел. 8 967-290-80-64   

• СЛЕСАРИ-ЭЛЕКТРИКИ по ремонту 
электрооборудования в ООО «НИКА». 
Гр. работы 5/2, с 7-00 до 16-00. Место ра-
боты: г. Балашиха, шоссе Энтузиастов, 
д. 5. Тел. 8 (903) 284-42-85, Наталья Фе-
доровна

• СЛИВЩИКИ-НАЛИВЩИКИ в динамично 
развивающуюся компанию. З/п 60 000–70 
000 руб. Гр. работы 5/2, с 8:00 до 17:00, 
есть возможность подработки. Тел. 8 
(985) 307-00-73, 8 (496) 519-56-77

• СПЕЦИАЛИСТ по техническому обслу-
живанию вентиляционных систем в ООО 
«НИКА». Гр. работы 5/2, с 7-00 до 16-00. 
Место работы: г. Балашиха, шоссе Энту-
зиастов, д. 5. Тел. 8 (903) 284-42-85, На-
талья Федоровна

• ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ на  «Завод 
«Энергокабель». З/п 125000-200000 руб. 
(сделка), без задержек 2 раза в месяц. 
Столовая (оплачивает предприятие). 
Ежегодная индексация з/п. Медосмотр. 
Общежитие. Тел. +7 (495) 221-89-93; +7 
962-902-93-51

• ТОКАРЬ 5-го разряда в компанию «Тех-
ПромИмпорт», з/п 108 900 руб. График 
работы 5/2, с 7.00 до 16.00 час. Оформ-
ление по ТК РФ.  З/п белая. Работа в г. 
Люберцы. Тел. 8 (495) 280-81-45  

• ТОКАРЬ на  «Завод «Энергокабель». З/п 
125000-200000 руб. (сделка), без задер-
жек 2 раза в месяц. Столовая (оплачива-
ет предприятие). Ежегодная индексация 
з/п. Медосмотр. Общежитие. Тел. +7 (495) 
221-89-93; +7 962-902-93-51

На постоянную работу требуется

МОНТАЖНИК-САНТЕХНИК
Установка, обслуживание питьевых фильтров в Москве МО

Требования: Наличие водительских прав кат. В.
З/п от 80 000 руб.

Тел: +7 (963) 710-74-28

Оклад + процент 
от выполненных заявок. Обучение. График работы 5/2.

В мебельную компанию требуются:

РАБОЧИЙ НА ПРОИЗВОДСТВО
З/п от 55 000 руб.
СПЕЦИАЛИСТ
на мебельное производство
З/п от 75 000 руб.
Обязанности:
• Изготовление выставочного оборудования и мебели по чертежам
• Работа с ЛДСП
• Работа  на форматно-раскроечном, сверлильно-присадочном, 
  кромкооблицовочном оборудовании

• Обучение
• Гр. работы 5/2, с 9-18 час.
• Возможны подработки
• Оформление по ТК РФ
• Выплаты без задержек
• Новые современные
   станки с ЧПУ
• Работа в теплом цеху

Подробная
информация по тел.
8 905-793-24-27

Находимся рядом с платформой Кучино

На АО «Завод алюминиевых сплавов» требуются:

Подробности с 9.00 до 16.00 час.  по тел.

8-926-990-05-78

ЭЛЕКТРОМОНТЕР
СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК
ВОДИТЕЛЬ
ВИЛОЧНОГО ПОГРУЗЧИКА
УКЛАДЧИК
ГОТОВОЙ ПРОДУКЦИИ
ВОДИТЕЛЬ
ГРУЗОВОГО ТРАНСПОРТА
ЭЛЕКТРОСВАРЩИК
РУЧНОЙ СВАРКИ

МАШИНИСТ КРАНА
ДРОБИЛЬЩИК
ПРЕССОВЩИК ЛОМА
ГРУЗЧИК

Компании «Эс Джи Эс» требуются:
(производство и продажа крепежа)

НАЛАДЧИК ТПА
Замена пресс-форм, наладка термопласт автоматов, запуск, контроль
и корректировка тех. процесса
З/п 95 000- 105 000 руб.    Гр. работы сменный

ИНЖЕНЕР ПО РЕМОНТУ
Разработка графиков ТОиР оборудования и других основных фондов компании
З/п от 120 000 руб. + корпоративная связь.   Гр. работы 5/2, с 9-18 час.

ОПЕРАТОР ТПА
Загрузка сырья и компонентов, контроль работы оборудования
З/п 67 000 – 72 000 руб.    Гр. работы сменный

ОПЕРАТОР МАРКИРОВКИ
Печать этикеток на принтере. Контроль остатков этикеток и упаковки
З/п от 60 000 руб.    Гр. работы 2/2, с 8-20 час.

Тел. 8 991-617-79-63
Оформление по ТК РФ, полис ДМС
Корпоративный транспорт

г. Старая Купавна, ул. Дорожная, д.12, стр. 2
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• ТОКАРЬ-УНИВЕРСАЛ в производ-
ственную компанию. График работы 5/2. 
Оформление по ТК РФ. Место работы: 
д.п. Красково. Тел. 8 903-780-73-73

• ТОКАРЬ 4-6 разряд в АО «НИИП им. 
В.В.Тихомирова». Гр. работы 5/2. Оформ-
ление по ТК РФ. Официальная з/п (фик-
сированный оклад, премии). Работа в г. 
Жуковский. Тел. 8 (498) 487-47-71

• УБОРЩИК на  «Завод «Энергокабель». 
З/п 125000-200000 руб. (сделка), без за-
держек 2 раза в месяц. Столовая (опла-
чивает предприятие). Ежегодная индек-
сация з/п. Медосмотр. Общежитие. Тел. 
+7 (495) 221-89-93; +7 962-902-93-51

• УПАКОВЩИК (ца) на мясное производ-
ство. З/п от 50000 руб. (чистыми на руки). 
Бесплатное проживание в общежитии, 
б/п питание и обучение. Гр. СНГ (оплата 
патента за счет компании). Возможен вах-
товый метод. Работа – Егорьевский р-н. 
Тел. 8 903-508-08-14, Наталья

• ФОРМОВЩИЦА колбасных изделий, на 
мясное производство. З/п от 50000 руб. 
(чистыми на руки). Бесплатное проживание 
в общежитии, б/п питание и обучение. Гр. 
СНГ (оплата патента за счет компании). 
Возможен вахтовый метод. Работа – Его-
рьевский р-н. Тел. 8 903-508-08-14, Наталья

• ФРЕЗЕРОВЩИК на  «Завод «Энергока-
бель». З/п 125000-200000 руб. (сделка), 
без задержек 2 раза в месяц. Столовая 
(оплачивает предприятие). Ежегодная 
индексация з/п. Медосмотр. Общежитие. 
Тел. +7 (495) 221-89-93; +7 962-902-93-51

• ФРЕЗЕРОВЩИК 4-6 разряд в АО «НИИП 
им.В.В.Тихомирова». Гр. работы 5/2. 
Оформление по ТК РФ. Официальная з/п 
(фиксированный оклад, премии). Работа 
в г. Жуковский. Тел. 8 (498) 487-47-71

• ЭЛЕКТРИК в компанию «Сплав», з/п 
70000-90000 руб. на руки. Гр. работы 5/2, 
с 9-18 час. Обслуживание и ремонт элек-
трооборудования, разные виды электро-
монтажных работ. О/р обязателен, про-
фильное образование. Оформление по 
ТК РФ. Тел. 8 906-778-90-06, Анна

• ЭЛЕКТРИКИ на завод компании ООО 
«Квадрат-С». З/п по результатам собесе-
дования. Оформление по ТК РФ. Тел. 8 
925-441-07-43, Оксана

• ЭЛЕКТРИКИ ГПМ в ООО «НИКА». Гр. 
работы 5/2, с 7-00 до 16-00. Место ра-
боты: м. Авиамоторная, проезд Энтузиа-
стов. Тел. 8 (903) 284-42-85, Наталья Фе-
доровна

• ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК в производ-
ственную компанию. З/п 90000-160000 
руб. + премия + оплата перерабо-
ток. Гр. работы 5/2. О/р обязателен. 
Оформление по ТК РФ. Предоставля-
ем – бесплатное проживание, питание, 
спецодежду. Тел. 8-903-157-80-27, 8 
903-723-15-70

• ЭЛЕКТРОСВАРЩИК ручной сварки на 
завод алюминиевых сплавов. Тел. 8 926-
990-05-78

• ЭЛЕКТРОМОНТАЖНИК в ТЦ «Ска-
рабей» на постоянную работу. Гр. 
работы 1-3, 2/2, 5/2. Выдается спецо-
дежда, обеды, ужины. Тел. 8 925-868-27-
76

• ЭЛЕКТРОМОНТАЖНИКИ в ООО 
«НИКА». Гр. работы 5/2, с 7-00 до 16-00. 
Место работы: г. Балашиха, шоссе Энту-
зиастов. Тел. 8 (903) 284-42-85, Наталья 
Федоровна

• ЭЛЕКТРОМОНТЕР. Гр. работы 5/2, 
1/3. З/п от 69 000 руб. Оформление по 
ТК РФ. Стабильна «белая» зарплата. 
Удобный график работы.  Работа в г. 
Люберцы, р.п. Октябрьский. Тел. 8 916-
074-29-77

• ЭЛЕКТРОМОНТЕР в ТЦ «Скарабей» на 
постоянную работу. Гр. работы 1-3, 2/2, 
5/2. Выдается спецодежда, обеды, ужи-
ны. Тел. 8 925-868-27-76

• ЭЛЕКТРОМОНТЕР на завод алюми-
ниевых сплавов. Тел. 8 926-990-05-
78

• ЭЛЕКТРОМОНТЕРЫ в ООО «НИКА». 
Гр. работы 5/2, с 7-00 до 16-00. Место ра-
боты: м. Авиамоторная, проезд Энтузиа-
стов, д.15. Тел. 8 (903) 284-42-85, Наталья 
Федоровна 

• ЭЛЕКТРОСВАРЩИК в компанию по из-
готовлению, монтажу металлоконструк-
ций. Гр. работы 5/2, гражданство РФ, РБ. 
З/п от 120 000 руб. и выше. Работа – м. 
Теплый стан, Саларьево. Тел. 8 499-409-
07-15, 8 910-406-54-20

ÑÊËÀÄÑÊÈÅ ÐÀÁÎ×ÈÅ
• КЛАДОВЩИК на  «Завод «Энергока-
бель». З/п 125000-200000 руб. (сделка), 
без задержек 2 раза в месяц. Столовая 
(оплачивает предприятие). Ежегодная 
индексация з/п. Медосмотр. Общежитие. 
Тел. +7 (495) 221-89-93; +7 962-902-93-51

• КЛАДОВЩИК в динамично развива-
ющуюся компанию. З/п 70 000 руб. Гр. 
работы 5/2, с 8:00 до 17:00, есть возмож-
ность подработки. Тел. 8 (985) 307-00-73, 
8 (496) 519-56-77

• КЛАДОВЩИК в типографию. Перемеще-
ние продукции по производству, вождение 
погрузчика. З/п 40000-80000 руб. Гр. рабо-
ты 5/2, с 7-15.30 или 15.30-23 час. Работа в 
г. Котельники. Тел. 8 985-503-55-99

• КЛАДОВЩИК в компанию «ТехПромИм-
порт», з/п 82500 руб. График работы 5/2, 
с 9.00 до 18.00 час. Оформление по ТК 
РФ.  З/п белая. Работа в г. Люберцы. Тел. 
8 (495) 280-81-45

• КЛАДОВЩИК НА СКЛАД на складской 
комплекс в д. Марусино. З/п 70000-80000 
руб. на руки. Гр. работы 2/2, с 9-21 час. По-
грузка, разгрузка, приемка и размещение 
товара. о/р кладовщиком, ТСД. Оформле-
ние по ТК РФ. Тел. 8 906-778-90-06, Анна

• КЛАДОВЩИК-КОНТРОЛЕР в крупную 
производственную компанию (безалко-
гольные напитки), гр. работы 1/3. З/п по 
договоренности. Тел. 8 495 501-12-18, 
доб. 171, 107, 207

• КОМПЛЕКТОВЩИК на фармацевтиче-
ский склад ФК «Авикон». Соблюдение ТК 
РФ, белая з/п, график работы 5/2. Тел. 8 
(495) 363-55-55, отдел кадров

• КОМПЛЕКТОВЩИК. З/п от 65000 руб. Гр. 
работы 5/2, три смены. Оформление по 
ТК РФ. Бесплатное питание. Корпоратив-
ный транспорт от Подольска или Троицка. 
Тел. 8 966-373-70-55, www.klenmarket.ru

• КОМПЛЕКТОВЩИК ЗАКАЗОВ в компа-
нию «Глобал Фудс». З/п от 100 000 руб. Гр. 
работы сменный. Оформление по ТК РФ. 
Спецодежда, скидки на продукцию. Ме-
сто работы: м. Рассказовка. Тел. 8 (495) 
787-11- 44, 8 (925) 208-17-98, officestaff@
globalfoods.ru

• РАБОТНИК СКЛАДА АВТОЗАПЧАСТЕЙ в 
компанию Hokkaido Motors (японские зап-
части). З/п от 40000 руб. О/р от 1 г. Пре-
доставляется рабочая одежда. Полная 
занятость. Гр. работы 5/2 с плавающими 
выходными. Стабильная з/п без задержек. 
Тел. 8 926-880-10-85, Мария, звонить стро-
го! с 10-19 час. (кроме воскресенья)

Требуются: 

• РАБОЧИЕ
   по комплексному обслуживанию
   зданий и сооружений
• Техник механизированной уборки
   (парогенератор)
• Слесари-ремонтники ГПМ
• Электрики ГПМ
• Специалист по уборке (высотник)

ООО «НИКА»
• ДВОРНИКИ •

• ЭЛЕКТРОМОНТЁРЫ •
• УБОРЩИКИ •

Тел. 8 (903) 284-42-85,
Наталья Федоровна
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Место работы:
г. Москва, м. Авиамоторная,
проезд Энтузиастов, д. 15.

В типографию «КОМПАНИЯ НОВА» требуется

ОПЕРАТОР СТАНКА

Наши телефоны

+7 (495) 744-11-36
+7 (495) 645-15-63

З/п от 65 000 до 100 000 руб.
• График работы: 5/2 (дневные и ночные смены)
• МЦД-2 Курьяново
• Трудоустройство по ТК РФ
• Опыт работы от 1 года (желателен)
• Вакансии с обучением 

   ОПЕРАТОРА РУЧНОЙ ЛАЗЕРНОЙ СВАРКИ з/п 90 000 – 120 000 р.

   СВАРЩИКА НА ПОЛУАВТОМАТ з/п 110 000–150 000 р.

   СЛЕСАРЯ (сварочный участок) з/п 80 000-100 000 р.

   СБОРЩИКА РЕКЛАМНЫХ КОНСТРУКЦИЙ з/п 90 000 – 120 000 р.

   МОНТАЖНИКА РЕКЛАМНЫХ КОНСТРУКЦИЙ з/п 100 000–150 000 р.

   ГРУЗЧИКА з/п 65 000 р.

Производственная компания г. Пушкино приглашает на работу:

График 5/2, зарплата без задержек 3 раза в месяц, 
оформление по ТК РФ, оплачиваемые обеды, спецодежда. 8 (495) 797-80-70, служба персонала 

Обучение. Лазерная сварка нержавейки, гибка.

Обучение. Работа с пластиком и композитом, профилями

ООО «Квадрат-С» – компания по производству БАД 
ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Место работы: г.о. Серпухов, п. Оболенск,
территория "Квартал Б", дом 34

Корпоративный транспорт из Протвино, Кременки, Оболенск

Телефон: 8 925-441-07-43, Оксана

ГЛАВНОГО ЭНЕРГЕТИКА
ГЛАВНОГО МЕХАНИКА

УПАКОВЩИКОВ
ТАБЛЕТИРОВЩИКОВ

АППАРАТЧИКОВ СМЕШИВАНИЯ
ОПЕРАТОРОВ РАСФАСОВОЧНО-

УПАКОВОЧНЫХ МАШИН
ОПЕРАТОРОВ МАШИН

ПОКРЫТИЯ ОБОЛОЧКОЙ
ИНЖЕНЕРА-ХИМИКА

НАЛАДЧИКОВ
МЕХАНИКОВ 
ЭЛЕКТРИКОВ

СЛЕСАРЕЙ
СЛЕСАРЕЙ ПО РЕМОНТУ И

ОБСЛУЖИВАНИЮ СИСТЕМ ВЕНТИЛЯЦИИ
ГРУЗЧИК-РАССТАНОВЩИК

Компания по изготовлению,
монтажу металлоконструкций

и благоустройству
приглашает на работу по вакансиям:

ЭЛЕКТРОСВАРЩИК
СВАРЩИК-МОНТАЖНИК

З/п от
120 000 руб.

и выше.

График работы 5/2.
Гражданство РФ, РБ.

Новая Москва, Поселение Филимонковское,
квартал 163, дом. 4, стр. 2

Проезд: м. «Теплый Стан», «Саларьево»

8 (499) 409-07-15
8 (910) 406-54-20
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ÐÀÁÎÒÍÈÊÈ ÑÔÅÐÛ ÓÑËÓÃ
• АППАРАТЧИЦА-ПЯТНОВЫВОДЧИЦА в 
сеть химчисток Лисичка. З/п от 68000 руб. 
Работа м. Говорово, МКАД 47 км, п. Мо-
сковский, гипермаркет «Лента». Оформ-
ление по ТК РФ, гр. работы 2/2, с 10-22 
час., з/п стабильная + соц. пакет. Возмож-
но без опыта работы, обучаем на рабо-
чем месте. Тел. 8 967-136-75-16

• ГЛАДИЛЬЩИЦА в сеть химчисток Ли-
сичка. З/п от 73000 руб.  Работа –  МО, 
Мытищинский р-н, ТЦ «Каштановая 
Роща». Оформление по ТК РФ, гр. рабо-
ты 2/2, с 10-22 час., з/п стабильная + соц. 
пакет. Возможно без опыта работы, обу-
чаем на рабочем месте. Тел. 8 909-950-
86-09

• ГЛАДИЛЬЩИЦА в сеть химчисток Ли-
сичка. З/п от 63000 руб. Работа м. Говоро-
во, МКАД 47 км, п. Московский, гипермар-
кет «Лента». Оформление по ТК РФ, гр. 
работы 2/2, с 10-22 час., з/п стабильная + 
соц. пакет. Возможно без опыта работы, 
обучаем на рабочем месте. Тел. 8 967-
136-75-16

• ГЛАДИЛЬЩИЦА в сеть химчисток Ли-
сичка. З/п от 63000 руб. Гр. работы 2/2, 
с 10-22 час. Работа – м. Братиславская, 
ТЦ «Бум». Оформление по ТК РФ, з/п ста-
бильная + соц. пакет. Возможно без опыта 
работы, обучаем на рабочем месте. Тел. 
8 909-950-86-09

• ПРИЕМЩИЦА ЗАКАЗОВ в сеть химчи-
сток Лисичка. З/п от 63000 руб. Гр. работы 
2/2, с 10-22 час. Работа – м. Братислав-
ская, ТЦ «Бум». Оформление по ТК РФ, 
з/п стабильная + соц. пакет. Возможно 
без опыта работы, обучаем на рабочем 
месте. Тел. 8 909-950-86-09

• ПРИЕМЩИЦА ЗАКАЗОВ в сеть химчи-
сток Лисичка. З/п от 63000 руб. Оформле-
ние по ТК РФ, гр. работы 2/2, с 9-22 час., 
з/п стабильная + соц. пакет. Работа – м. 
Алтуфьево, гипермаркет «Лента». Тел. 8 
967-075-19-63

• ПРИЕМЩИЦА в сеть химчисток Лисич-
ка. З/п от 63000 руб. Работа м. Говорово, 
МКАД 47 км, п. Московский, гипермаркет 
«Лента». Оформление по ТК РФ, гр. ра-
боты 2/2, с 10-22 час., з/п стабильная + 
соц. пакет. Возможно без опыта работы, 
обучаем на рабочем месте. Тел. 8 967-
136-75-16

• ПРИЕМЩИЦА ЗАКАЗОВ сеть химчисток 
Лисичка. З/п от 63000 руб. Гр. работы 2/2, 
с 10-23 час. Работа – г. Химки, ТЦ ИКЕА. 
Оформление по ТК РФ, Возможно без 
опыта работы, обучаем на рабочем ме-
сте. Тел. 8 967-136-75-16

ÄÐÓÃÈÅ ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÑÒÈ
• ГРУЗЧИК. З/п от 60000 руб. Гр. работы 
5/2, три смены. Оформление по ТК РФ. 
Бесплатное питание. Корпоративный 
транспорт от Подольска или Троицка. 
Тел. 8 966-373-70-55, www.klenmarket.
ru

• ГРУЗЧИК на завод алюминиевых спла-
вов. Тел. 8 926-990-05-78

• ГРУЗЧИК на производство на постоян-
ную работу. З/п от 50000 руб. Гр. РФ, СНГ. 
Гр. работы с 7.30-16 час. Оплачиваемый 
отпуск, больничный, проезд. Производ-
ство в д.Панино. Тел. 8 901-529-38-36, 
Ирина, Яна

• ГРУЗЧИК на химическое производство. 
Знание производственных процессов 
смешивания химических веществ, погру-
зочные-разгрузочные работы, сопрово-
ждение грузов, уборка территории. З/п от 
50 000 + премии. Гр. работы 5/2, с 9-17 
час. Оформление по ТК РФ. Тел. 8 (495) 
730-66-90, 8 903-796-20-54

• ГРУЗЧИК на склад тканей в д. Маруси-
но. З/п 50000-54000 руб. на руки. Гр. ра-
боты 5/2,  с 9-18 час. Погрузка, разгруз-
ка, перемещение рулонов ткани. Навык 
работы с электроштабелером желателен. 
Оформление по ТК РФ. Тел. 8 906-778-90-
06, Анна

• ГРУЗЧИК на фармацевтический склад 
ФК «Авикон». Соблюдение ТК РФ, белая 
з/п, график работы 5/2. Тел. 8 (495) 363-
55-55, отдел кадров

• ГРУЗЧИК в крупную производствен-
ную компанию (безалкогольные напит-
ки), гр. работы 2/2, з/п по договорен-
ности. Тел. 8 495 501-12-18, доб. 171, 
107, 207

• ГРУЗЧИК в крупную производственную 
компанию, з/п 60000 руб. Гр. работы 5/2, 
оформление по ТК РФ, оплачиваемые 
обеды. Тел. 8 (495) 797-80-70

• ГРУЗЧИКИ в столовые ЮВАО. З/п от 
45000 руб.  Гр. работы 5/2, оформление 
по ТК РФ. Тел. 8 925-017-22-85, 8 925-016-
07-63

• ГРУЗЧИК-РАССТАНОВЩИК в компанию 
по производству БАД. Оформление по ТК 
РФ, белая з/п, график работы 5/2. Тел. 8 
925-441-07-43, Оксана

• ГРУЗЧИК-РАССТАНОВЩИК на фар-
мацевтический склад ФК «Авикон». Со-
блюдение ТК РФ, белая з/п, график ра-
боты 5/2. Тел. 8 (495) 363-55-55, отдел 
кадров

• ДВОРНИК в ТРЦ «Семеновский». Гр. 
работы 2/2, смены c 7:00 – 19:00, 10:00 
-22:00, чередуются. З/п от 50 000 руб. + 
премии за переработки. Работа м. Семе-
новская (30 метров от метро). Тел. 8 (499) 
166-93-59

• ДВОРНИКИ в ООО «НИКА». Гр. рабо-
ты 5/2, с 7-00 до 16-00. Место работы: м. 
Авиамоторная, проезд Энтузиастов, д.15 
или г. Балашиха, шоссе Энтузиастов, д. 
5. Тел. 8 (903) 284-42-85, Наталья Федо-
ровна 

КУРЬЕР на документы в офис. 
З/п от 5000 руб. в день. Или  
оклад 100000 руб. в месяц. Вы-
платы ежедневно. Поездки в 
ИФНС, банки, свободный гра-
фик работы. Тел. 8 (499) 500-97-
30

• ОПЕРАТОР ШТАБЕЛЕРА в крупную про-
изводственную компанию (безалкоголь-
ные напитки), гр. работы 2/2, з/п по до-
говоренности. Тел. 8 495 501-12-18, доб. 
171, 107, 207

ООО РТ-Клининг требуются на постоянную работу

Оформление строго про ТК РФ.
Предоставляем униформу и своевременную оплату труда.

Выплаты з/п 2 раза в месяц без задержки.

УБОРЩИЦЫ

8 (964) 701-31-51
Елена

м Семеновская

Гр. работы 5/2, с 7-00 до 16-00
З/п 90 000 руб. на руки + подработки.

Тел. 8 915-505-07-29

Требуется

КОМПЛЕКТОВЩИК
З/п от 65 000 руб.
• Гр. работы 5/2
• Оформление по ТК РФ
• Бесплатное питание

Работа – г. Подольск.

Тел. 8 915-505-07-29

• График работы сменный
• Оформление по ТК РФ
Работа – аэропорт Внуково

Требуются:

УБОРЩИЦА (К)
з/п от 60 000 руб.
ПОДСОБНЫЙ
РАБОЧИЙ
з/п 65 000 руб.
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ст. Панки. Тел. 8-916-693-59-74

З/п 70 000 руб. 
Оплата проезда 2 500 руб.

• Гражданство РФ, СНГ, от 18 лет. 
• Оплачиваемый проезд, больничный лист, отпуск.
• Работа пн.-пт. с 7:30 до 16:00 час.
• Производство находится  д. Панино (г. Бронницы).

8(901)529-38-36
Ирина, Яна

На производство требуются на постоянную работу

ГРУЗЧИКИ
з/п от 50 000 руб.

АЛЬФА КВАРТАЛ требуется:

8-916-074-29-77

ЭЛЕКТРОМОНТЕР
График работы 5/2, 1/3 (24ч)
З/п от 69 000 руб.

РАБОЧИЙ
по комплексному
обслуживанию
и ремонту зданий
График работы 5/2.
З/п от 69 000 руб.

г. Люберцы, р.п. Октябрьский

СЛЕСАРЬ-САНТЕХНИК
График работы 5/2, 1/3 (24ч)
З/п от 69 000 руб.

• Трудоустройство по ТК РФ
• Стабильная «белая» зарплата
• Удобный график работы

Требуются: 

Место работы: г. Балашиха, 
шоссе Энтузиастов, д. 5.

• Слесари-ремонтники ГПМ

• Слесари-электрики по ремонту 
   электрооборудования

Тел. 8 (903) 284-42-85,
Наталья Федоровна

ООО «НИКА»
• СПЕЦИАЛИСТЫ •

по техническому обслуживанию
вентиляционных систем

• САНТЕХНИКИ •
• УБОРЩИКИ •
• ДВОРНИКИ •

• ЭЛЕКТРОМОНТАЖНИКИ •
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от

ы
 5

/2
 с

 7
-0

0 
до

 1
6-

00

В СТОЛОВЫЕ ЮВАО ТРЕБУЮТСЯ:

8-925-017-22-85, 8-925-016-07-63,
8-925-014-88-35, 8-965-137-63-22,

8-915-011-62-68

График работы 5/2.
Оформление по ТК РФ.

ЗАВ. ПРОИЗВОДСТВОМ
з/п от 60 000 руб.
ПОВАРА
з/п от 50 000 руб.
БУФЕТЧИКИ
з/п от 45 000 руб.
МОЙЩИКИ, УБОРЩИКИ
з/п от 45 000 руб.
ВОДИТЕЛИ
з/п от 70 000 руб.
ГРУЗЧИКИ
з/п от 60 000 руб.
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R Теперь еще больше соискателей увидят ваши вакансии!

R Вакансии, размещенные в газете «Путь к успеху»,
     дублируются на сайте joblab.ru

ВПЕРЕД ЗА РАБОТОЙ!

• ПОДСОБНЫЕ РАБОЧИЕ на производ-
ство (продукция – пенопласт). Можно без 
опыта работы, но с огромным желанием 
учиться!  Оформление по ТК РФ. Конку-
рентная зарплата! Спецформа. Тел. 8 
967-290-80-64   

• ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ в компанию 
«Глобал Фудс». З/п от 65 000 руб. Гр. рабо-
ты сменный. Оформление по ТК РФ. Спец-
одежда, скидки на продукцию. Место рабо-
ты: м. Рассказовка. Тел. 8 (495) 787-11- 44, 
8 (925) 208-17-98, officestaff@globalfoods.ru

• ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ в круп-
ную производственную компанию (без-
алкогольные напитки), гр. работы 5/2, з/п 
по договоренности. Тел. 8 495 501-12-18, 
доб. 171, 107, 207

• РАЗНОРАБОЧИЙ в компанию VALTEC 
(Клин, Волоколамск, Солнечногорск). Оформ-
ление по ТК РФ. Бесплатное питание, спец-
одежда. Подарки ко дню рождения и празд-
никам. Тел. 8 926-885-56-15, 8 926-885-26-16

• СОТРУДНИЦЫ на ручные операции в типо-
графию. Разбор облоя, фальцовка, склейка, 
комплектация и т.п. продукции, прием продук-
ции на оборудовании). З/п 40000-80000 руб. 
Гр. работы 5/2, с 7-15.30 или 15.30-23 час. 
Работа в г. Котельники. Тел. 8 985-503-55-99

• СПЕЦИАЛИСТ ПО УБОРКЕ (высотник) 
в ООО «НИКА». Гр. работы 5/2, с 7-00 до 
16-00. Место работы: м. Авиамоторная, 
проезд Энтузиастов. Тел. 8 (903) 284-42-
85, Наталья Федоровна

• ТЕХНИК МЕХАНИЗИРОВАННОЙ УБОР-
КИ (парогенератор) в ООО «НИКА». Гр. 
работы 5/2, с 7-00 до 16-00. Место рабо-
ты: м. Авиамоторная, проезд Энтузиастов. 
Тел. 8 (903) 284-42-85, Наталья Федоровна

• УБОРЩИК ПОМЕЩЕНИЙ в компанию 
«Глобал Фудс». З/п от 100 000 руб. Гр. рабо-
ты сменный. Оформление по ТК РФ. Спец-
одежда, скидки на продукцию. Место рабо-
ты: м. Рассказовка. Тел. 8 (495) 787-11- 44, 
8 (925) 208-17-98, officestaff@globalfoods.ru

• УБОРЩИКИ в ООО «НИКА». Гр. работы 
5/2, с 7-00 до 16-00. Место работы: м. Ави-
амоторная, проезд Энтузиастов, д.15 или 
г. Балашиха, шоссе Энтузиастов, д. 5. Тел. 
8 (903) 284-42-85, Наталья Федоровна 

• УБОРЩИЦА на мясное производство. 
З/п от 50000 руб. (чистыми на руки). Бес-
платное проживание в общежитии, б/п пи-
тание и обучение. Гр. СНГ (оплата патен-
та за счет компании). Возможен вахтовый 
метод. Работа – Егорьевский р-н. Тел. 8 
903-508-08-14, Наталья

• УБОРЩИЦЫ в клининговую компанию, 
гр. работы 5/2,  с 7-16 час., з/ п от 50 000 
руб. на руки + подработки. Работа - м 
Семеновская, Бауманская. Оформление 
строго по ТК РФ, выплаты з/п без задерж-
ки, строго 2 раза в месяц. Тел. 8 964-701-
31-51, Елена

• УКЛАДЧИК готовой продукции на завод 
алюминиевых сплавов. Тел. 8 926-990-
05-78

• УПАКОВЩИК на фармацевтический 
склад ФК «Авикон». Соблюдение ТК РФ, 
белая з/п, график работы 5/2. Тел. 8 (495) 
363-55-55, отдел кадров

• УПАКОВЩИК СТРЕЙЧ ПЛЕНКОЙ на 
фармацевтический склад ФК «Авикон». 
Соблюдение ТК РФ, белая з/п, график 
работы 5/2. Тел. 8 (495) 363-55-55, отдел 
кадров

ÂÀÊÀÍÑÈÈ ÁÅÇ 
ÑÏÅÖÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ

• 5000 руб. в день. Подработка 
2-3 часа в неделю. Оплата еже-
дневно. Или 5/2 – з/п 100000 
руб. в месяц. Тел. 8 963-661-20-
34

• Офисная работа рядом с метро "Вол-
гоградский проспект". 8-925-613-33-
05

Приглашаем на работу на склад:

Тел. 8 915-505-07-29

· КОМПЛЕКТОВЩИКА
· УПАКОВЩИКА
· ГРУЗЧИКА

· КОМПЛЕКТОВЩИКА
· УПАКОВЩИКА
· ГРУЗЧИКА

- Зарплата белая, 
   обсуждается на собеседовании
- График работы 5/2.
- Оформление по ТК РФ

Профессиональную репутацию тяжело завое-
вать, но легко испортить. Но что же следует 
делать, если ваш авторитет оказался под 
угрозой, и нужно ли делать вообще? Предла-
гаем вам  способы, как сотруднику восстано-
вить репутацию, не стать изгоем в коллективе 
или кандидатом на увольнение.

Понятие
Профессиональная репутация — это общее 
мнение работодателя, коллег и других людей 
о квалификационных и личностных качествах 
специалиста, которые он проявляет при 
выполнении вверенных ему обязанностей.
Конечно, все мы стремимся заработать 
положительную репутацию. Для этого нужно 
быть профессионалом своего дела, 
качественно работать, самосовершенство-
ваться, развивать умения и навыки, быть 
вежливым, иметь экспертное мнение.
И если у человека безупречная репутация, то 
она работает на него. Специалист становится 
конкурентоспособным на рынке труда, его 
авторитетной точке зрения доверяют, карьера 
идет в гору, зарплата растет. Но лишиться этих 
благ очень просто.

Как потерять репутацию:
• неоднократно допускать ошибки, которые связаны 
с профессиональной деятельностью (сорвать 
переговоры с важным клиентом или сроки сдачи 
проекта, привести неправильные данные в отчете);
• вести себя неподобающе в коллективе (врать, 
сплетничать, строить козни коллегам, флиртовать);
• выставлять на всеобщее обозрение непозволи-
тельные моменты личной жизни в социальных 
сетях;
• не следить за своим внешним видом и проч.

Как восстановить репутацию
От ошибок не застрахован никто. Но раз уж 
они случились, не стоит уходить от 
ответственности или поспешно увольняться. 
Лучше взять себя в руки и попытаться вернуть 
репутацию.
Универсального рецепта, как это сделать, к 
сожалению, не существует. Все зависит от 
сферы, в которой был допущен промах, и его 
масштабов. Поэтому в каждом отдельном 
случае следует действовать по-разному. Но 
есть несколько классических приемов, 
помогающих провинившемуся реабилитиро-
ваться в глазах сослуживцев и руководства.
1. Проанализируйте ситуацию
Не пытайтесь исправлять ошибки, пока вы не 
избавились от негатива и не простили самого 
себя. Не стоит терзаться угрызениями совести 
и заострять внимание на том, что уже произо-
шло. Лучше подумать, как ликвидировать 
недоразумение и его последствия. Для начала 
разложите ситуацию по полочкам, оцените, 
почему случилась та или иная оплошность, 
что вы можете с этим сделать.
2. Признайте ошибку
Покажите окружающим способность отвечать 
за свои поступки, озвучьте итоги, к которым вы 
пришли во время самостоятельного «разбора 
полетов». Не оправдывайтесь и не перекла-
дывайте ответственность на других. Признай-
тесь, что совершили ошибку, и поговорите с 
человеком, который пострадал от ваших 
действий. Предложите несколько вариантов 
выхода из ситуации, пообещайте, что такого 
больше не произойдет.
3. Повысьте ответственность
Будьте готовы к повышенному вниманию к 
вашей персоне. Отныне ваши поведение и 

поступки должны быть безупречны. От вас 
непременно ждут действий. Так что 
действуйте, но тщательно обдумывайте 
каждый шаг. Правильно проявите инициати-
ву, возьмитесь за выполнение важного 
задания, предложите методы улучшения 
рабочего процесса. И, конечно же, доводите 
начатое до завершения.
4. Знайте меру
Вы должны быть инициативны, но в меру. 
Ваша активность может быть воспринята как 
способ умаслить общественность. Но вы же 
не этого добивались. Ведите себя спокойно, 
не проявляйте агрессии, покажите свою 

целеустремленность. Дайте понять окружа-
ющим, что вы заинтересованы в развитии 
компании, на которую работаете, а не в 
сугубо личном успехе. И главное — будьте 
искренни.

Мы уверены, что при разумном подходе 
можно решить любую проблему. Даже восста-
новить пошатнувшуюся репутацию. Только 
помните, чтобы вернуть себе честное имя, 
понадобится время, терпение, талант дипло-
мата и знание психологии. Чтобы не пришлось 
так хлопотать, берегите свой авторитет и не 
теряйте его.

Как восстановить пошатнувшуюся репутацию
Что может испортить профессиональную репутацию, 
и как работнику вернуть назад свое доброе имя.
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– Как случилось, что вы променяли МГИМО 
на Щукинское училище? Никогда не жалели, 
что не стали дипломатом?
– В двух словах-то и не расскажешь. Я ходил 
на курсы, учил арабский язык, всегда любил 
историю, мне очень она нравилась. Но на тех 
курсах, где мы тогда изучали то видение 
мира, мне показалось совершенно скучно. 
Я пришел к маме и сказал, что больше туда 
не пойду. Она спросила: «И кем ты будешь?» 
Я ответил, что буду артистом. И это случи-
лось в моей жизни, я стал учиться в театраль-
ном институте имени Щукина. Те годы, те 
минуты сегодня вспоминаю как абсолютно 
наполненные безумным интересом. Вот на-
столько я чувствовал себя вовлеченным в 
жизнь, в занятия, в профессию. Там я абсо-
лютно понимал, что нахожусь там, где хочу 
находиться.

– А почему выбрали театральный?
– Потому что я из актерской семьи, провел 
много времени в театре за кулисами. Мама, 
несмотря на свое желание оградить меня от 
этой профессии, все равно подспудно дели-
лась самым прекрасным, что есть в этой про-
фессии. Всегда меня поддерживала в ка-
ких-то школьных спектаклях, каких-то воз-
можностях, где нужно было себя проявить. 
Уже совсем маленьким, в возрасте 5 лет, я 
участвовал в съемках, играя девочку в крас-
ном пальто. Потом на двухсотлетие со дня 
рождения Александра Сергеевича Пушкина 
я сыграл его в школьном спектакле, хотя 
больше был похож, наверное, на 
Лермонтова. Потом я вел полуфинал како-
го-то конкурса, читал стихи на аудиторию, 
общался с конкурсантками. Я сейчас вспоми-
наю это как что-то невероятное, помню, как 
дрожал за кулисами. Помню прекрасного 
артиста Евгения Дворжецкого, который вел 
этот вечер. Он что-то такое у меня вызывал, 
незабываемое совершенно. Поддерживал 
меня. Говорил перед выходом: «Вы знаете, 
если один раз выходишь на сцену и получа-
ешь эту дозу, то это навсегда».

– Есть ли у вас роль мечты?
– У меня в голове какой-то конкретной роли 
нет. В кино это довольно сложно. Наверное, 
вопрос может касаться театра. Может быть, 
этот сценарий еще не написан. Ну, я желаю, 
чтоб написали быстрее.

– Вы как-то сказали, что вам неважно, ко-
медийная история или драматическая, 
главное – чтобы она была правдивой, это 
так?
– Любая история, в общем-то, мало имеет 
отношения к правде жизни. В жизни часто 
все происходит совершенно иначе, но 
внутри каждой истории есть определенные 
законы, и важно, чтобы эти законы были 
правдивы. Важно, чтобы внутри этой исто-
рии все было логично и интересно. 
Однажды я поймал себя на ощущении, когда 
смотрел какой-то голливудский фильм, где 
разговаривают друг с другом Идрис Эльба и 
Джессика Честейн, что слушаю сцену разго-
вора двух умных людей. Вот чего мне хоте-
лось бы от истории, которая попадается – 
разговора умных людей. Сцена должна тро-
гать меня по-настоящему, как читателя, 
когда открываю сценарий на уровне озна-
комления. Я хочу понимать, что вовлекаюсь 
в эту историю. Знаете, как говорил Чарли 
Чаплин: «Жизнь – это трагедия, когда 
видишь ее крупным планом, и комедия, 
когда смотришь на нее издали». По большо-
му счету, важен авторский к этому подход. 
Между людьми всегда происходит боле-
е-менее одно и то же, и вот это должно быть 
трогательно, чувственно, умно и эмоцио-
нально вовлекать нас.

– Чем вас манит игра в «Театре 
Современной Антрепризы», какие свои 
спектакли любите?
– Прекрасный спектакль «С кем поведешь-
ся». Одни партнеры чего стоят. Это уже был 
повод, вообще не читая материал, просто 
идти, чтобы соприкоснуться на сцене с 
Марией Валерьевной Ароновой, с Алексеем 
Константиновичем Маклаковым. Это пре-
красная драматургия, классические русские 
водевили. То то, что мне очень нравится, 
когда не существует четырех стен, есть 
прямой контакт со зрителем. Когда ты 
можешь в любой момент отреагировать на 
то, что происходит в зрительном зале или 
адресовать реплику конкретно кому-то из 
зрителей. Прожить материал – это для меня 
самое прекрасное. Может быть, сказывается 

Щукинская школа. Страсть к комедии дель 
арте, к такому вот площадному задействова-
нию аудитории. И это чистые классические 
русские комедии. А театр позволяет им акту-
ально и весело звучать сейчас. Прекрасный 
спектакль, я играю его с огромной радостью. 
А второй спектакль – это «Любовь как 
магнит». Тут какой-то очень точный и 
нежный пример, лиричный, и от того он 
такой совершенный. То есть, если с кем-то 
ведешь гротеск яркий, чуть преувеличенный 
в своей форме, то «Любовь как магнит» го-
раздо пастельнее, нежнее. В этом спектакле 
очень много любви.

– Кстати, по поводу «Глухаря», на съемках 
этого сериала вы встретились с вашей бу-
дущей супругой Камиллой, скажите, а ки-
нематограф вам нравится один и тот 
же?
– Нет, не всегда, бывает, что разный. Ну, ко-
нечно, в большинстве случаев наши взгляды 
совпадают, но случается, что расходятся.

– А вы помните ваше первое свидание?
– Конечно. Может быть, оно было не совсем 
свиданием. Я закончил раньше, Камилла 
сказала: «А я тоже закончила, отпустили». Я 
предложил через несколько дней пойти ка-
таться на роликах, а она говорит: «Ну, а 

почему не сегодня?» И мы пошли гулять в 
Екатерининский парк. Это была такая импро-
визированная, неожиданная прогулка.

– А по поводу официального первого свида-
ния? 
– Да, я прекрасно помню, мы поехали в кино 
и смотрели фильм Клинта Иствуда «Гран 
Торино».

– Вы сразу ответили взаимностью друг 
другу?
– В общем, очень быстро. В апреле мы по-
знакомились, в июне сыграли свадьбу.

– А где играли свадьбу?
– Мы поженились на Ямайке.

– А почему именно Ямайка?
– Как-то пришло нам в голову, что мы не 
хотим свадьбу в привычном понимании, 
когда 100 гостей кричат «горько», на столах 
традиционные салаты и проходят конкурсы. 
Как мы к этой мысли пришли, я уже даже не 
помню, но мы стали просто выбирать место. 
Выбирали, выбирали и Камилла рассказала, 
что когда она ехала на поезде из 
Симферополя, попала в купе с парой, кото-
рая вернулась с Ямайки, и они настолько за-
ворожили ее рассказами, что у нее появи-

лась мечта там побывать, Я подумал, почему 
бы, собственно, и не узнать про эту страну. 
Оказалось, что это вообще заточенное место 
под выездные регистрации браков. То же 
самое, что Европа. Не сильно дороже и до-
ступно для нас. Я и произнес: «А почему бы 
не на Ямайке?». Помню ее глаза, в которых 
читалось: неужели я действительно там ока-
жусь?

– Когда родилась дочь Мирослава, почему 
вы решили уйти в декрет вместе с 
женой? Вы же почти год не работали, не 
боялись, что забудут?
– Боялся, конечно. Но я не сказать, чтобы 
совсем не работал, был театр. У меня было 
одно предложение, на несколько месяцев 
нужно было уехать в другой город снимать-
ся, и я отказался, потому что мы готовились к 
родам, мы серьезно к этому подходили. И я 
прочитал, что лучшее, что может сделать 
муж для своей супруги и для своего ребенка, 
это год жизни провести вместе. Помогать, 
взять на себя часть ответственности и забот. 
Ну просто разгрузить Камиллу. Мне очень 
хотелось вкусить все эти моменты взросле-
ния ребенка, быть рядом. Я помню, что к 
концу года, где-то к ноябрю, когда финансо-
вая подушка стала сдуваться, я уже занерв-
ничал, заволновался, и вот как раз к ноябрю 
у меня появилось предложение, и я начал 
сниматься.

– На момент знакомства ваша супруга ра-
ботала художником-гримером, это ваша 
заслуга, что сегодня она уже арт-директор 
сети парикмахерских салонов? Вы помогали 
ей в этом?
– Она уже не арт-директор, ушла, теперь она 
у нас совладелица салона красоты. Это не 
моя заслуга, конечно, это 100 процентов ее 
заслуга. Она всегда всех стригла на съемоч-
ной площадке. Дома и вообще все, что свя-
зано с красотой, – это абсолютно ее. Я в 
руках Камиллы. Неким поводом послужил 
ее день рождения. Моим подарком стало 
обучение в Академии Долорес – я знал, что 
жена хочет заниматься парикмахерским ис-
кусством профессионально. Она посещала 
академию пять дней в неделю по три-четыре 
часа. И в это время с дочерью был я, сделал 
то, что должен был сделать муж в моем по-
нимании. И даже не то, что должен, а то, что 
хотел.

– А чем сегодня интересуется Мирослава?
– Мирослава занимается танцами, совре-
менной хореографией. Занятия у нее три 
раза в неделю. Она участвует в разных кон-
курсах, выступает, поет в школьном хоре, 
усиленно занимается математикой. У нее 
вся неделя расписана полностью. Дочка 
хорошо рисует – она училась в художествен-
ной школе. Но, к сожалению, в связи с боль-
шой нагрузкой пришлось ее оставить. В об-
щеобразовательной школе у дочери худо-
жественный класс, есть отделение искус-
ства. Но художественной школы сейчас не 
хватает, и Мирослава немножко утратила 
интерес к живописи. О чем я сожалею, но, 
может быть, он еще вернется.

– А хобби есть?
– Есть такие хобби, конечно, сейчас у нее 
кей-поп – корейская культура. Она захватила 
внимание подростков, вот и моя дочь увле-
кается, слушает и коллекционирует.

– Как считаете, вы понимаете ее психоло-
гию, психологию современного ребенка?
– У родителей простая функция – научить 
детей обходиться без нас. То есть, подгото-
вить их к жизни. Чтобы они могли быть само-
стоятельными, умели общаться с другими 
людьми, отвечали за свою безопасность. На 
своем примере потом показать, что мы со-
жалеем и попросить прощения, и погово-
рить с ребенком. Поэтому мне кажется до-
вольно ошибочным понятие «детская психо-
логия». Психология – она общечеловече-
ская. Мы не сильно отличаемся друг от 
друга. Самое ценное для меня, что моя дочь 
со мной делится своими эмоциями, пережи-
ваниями. Рассказывает мне о своих трево-
гах, о своих победах, своих радостях, стра-
хах, удачах. Доверие – это самое важное, что 
должно существовать между родителями и 
их детьми. Я и сам чему-то учусь у нее. Мне 
нравится название книги и программы 
«Любить нельзя воспитывать» Димы Зицера.

По материалам интернет-сайтов

Талантливый актер играет разноплановых персонажей, но признается, что 
роль мечты для него еще не написана. Кстати, актерская карьера у 
Владимира Фекленко могла бы и вовсе не состояться, если бы он не отсту-
пил от своего начального желания стать дипломатом. Судьба решила 
иначе, и он пошел по стопам своей мамы-актрисы, поступив в «Щуку» с 
первого раза.

«В АПРЕЛЕ МЫ ПОЗНАКОМИЛИСЬ, В ИЮНЕ ПОЖЕНИЛИСЬ»
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ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ
Продаю:
• Участки от 6 соток в коттеджном поселке 
Бахтеево Парк. От 110 тыс. руб. за сотку. 
Газ, свет, асфальт, охраняемая зона. В ша-
говой доступности детсад, школа, ТЦ, ж/д. 
При покупке двух участков за наличные 
садовый дом в подарок! В рассрочку на 3 
года без процентов. Тел. 8-985-866-47-67

• Участки от 6 соток в коттеджном поселке 
Трошково Светлое. От 120 тыс. руб. за со-
тку. Газ, свет, асфальт, охраняемая зона, 
центральное водоснабжение. В шаговой 
доступности детсад, школа, ТЦ, ж/д. При 
покупке двух участков за наличные садо-
вый дом в подарок! В рассрочку на 3 года 
без процентов. Тел. 8-985-866-47-67

• Земельный участок в дер. Морозово, 5 км 
от г. Бронницы. 6,6 сотки за 300 000 руб. 
Прописка, свет 15 квт, соседи построились, 
рядом школа, остановка автобуса, магазин 
«Пятерочка». Тел. 8 965-380-07-05 

• Земельный участок  7 соток в д. Толма-
чево, Раменский район. 47 км от МКАД. 
Прописка, рядом остановка автобуса, ма-
газин. Цена 315 000 руб. Электричество 
15 кВт. 8 906-736-83-36

• Участок с пропиской в дер. Становое 8,5 
соток за 850 000 руб. Остановка транспорта 
5 минут пешком, автобусы каждые 10 ми-
нут до метро Котельники. От МКАД 27 км. 
Удобное расположение, участок сухой, пря-
моугольной формы. Тел. 8 965-380-07-05 

• Участок ИЖС с пропиской в дер. Кривцы 
6,5 соток. Есть газ , свет 15 кВт. В пешей 
доступности магазин и остановка авто-
бусов до Москвы (метро Котельники) и 
Бронниц. Стоимость 780 000 руб.  Рамен-
ский район, по Новорязанскому шоссе 32 
км от МКАД.  Тел. 8 906-736-83-36

ÇÄÎÐÎÂÜÅ
• ЛЕЧЕНИЕ АЛКОГОЛИЗМА. Скорая кру-
глосуточная наркологическая помощь 24 
часа. Кодирование. Тел. (495) 776-76-03

• Центр здоровья «Энергоконсультант» 
предлагает услуги: консультация и ос-
мотр врачей, биохимический анализ кро-
ви, холтер-суточные ЭКГ и АД, различные 
виды массажей, РНК-КОРОНАВИРУС, 
кровь на антитела к коронавирусу, УЗИ 
сердца, щитовидной железы, кровоснаб-
жения головного мозга и т.д. г. Раменское. 
Тел. (496) 467-23-13, (496) 467-38-38 

ÐÅÌÎÍÒ, ÁÛÒÎÂÛÅ ÓÑËÓÃÈ 
• Спутниковое, Эфирное Циф-
ровое оборудование (Триколор, 
НТВ+, Телекарта, МТС, IP TV и 
др.), Загородный Интернет до 
100мбит/с, Видеонаблюдение, ви-
деодомофоны. Продажа, установ-
ка, ремонт, обмен ресиверов. Под-
ключение ТV-AV-аппаратуры. м. 
Жулебино, ул. Генерала Кузнецо-
ва, д. 17. www.antennaplus.ru. Тел.  
(495) 645-90-45, 8(903) 765-06-00, с 
10-20 час. 

• СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА выполните 
все виды строительных работ от фунда-
мента до крыши. К/онсультация и замер 
бесплатно. Скидка 20%. Ремонт старых 
домов. Постройка новых. Ремонт крыш, 
фундаментов и прочее (из нашего мате-
риала и материала заказчика). Внутрен-
няя и внешняя отделка любой сложности. 
Тел. 8 916-188-00-20, без выходных

• Строительная компания «Домики Бе-
седки производит садовые домики, бе-
седки, хозяйственные блоки, бани и т.д. 
Все работы на сайте www.domikibesedki.
ru. Тел. 8 (495) 649-14-05, 8 916-035-32-63

• Бригада СТРОИТЕЛЕЙ выполняет все 
виды работ. Дома под ключ, сайдинги, от-
мостки, беседки, веранды, ремонт крыш, 
внутренняя и наружная отделка. Работаем 
со своим материалом. Пенсионерам скидка 
15%. Тел. 8 962-201-52-20, 8 904-598-83-68

• РЕМОНТ И СТРОИТЕЛЬСТВО. Все 
виды работ со своим материалом, а так-
же с материалом заказчика. Консульта-
ция и выезд на место бесплатно. Тел. 8 
961-322-22-57, 8 991-122-22-44, Алексей

ÐÀÇÍÎÅ
• Куплю старинные: иконы и кар-
тины от 80 тыс. руб., книги до 
1940г., статуэтки, столовое сере-
бро, сервизы, золотые монеты, 
буддийские фигуры, знаки, само-
вары, колокольчики, старинные 
ювелирные украшения, Тел.8-
920-075-40-40

ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÀ
• Денис 49 лет, москвич, без жилищных 
проблем. Ищу для жизни женщину 35-45 
лет для серьезных отношений. Подроб-
нее по телефону 8-936-147-22-19.

• Мне 50 лет, не курю, не пью, русский, по-
знакомлюсь для серьезных отношений с 
женщиной, стройной, непьющей, можно с 
ребенком. Тел. 8 967-099-27-82, Александр

4

КАКИЕ
ВИТАМИНЫ

СНИЖАЮТ
ХОЛЕСТЕРИН:

СПИСОК ОТ НУТРИЦИОЛОГА

КАКИЕ
ВИТАМИНЫ

СНИЖАЮТ
ХОЛЕСТЕРИН:

СПИСОК ОТ НУТРИЦИОЛОГА

Холестерин – важнейший элемент в организме для построения клеток. Непосред-
ственное участие в обмене жиров принимают витамины. Они поддерживают правиль-
ную выработку холестерина, снижают уровень липопротеинов низкой плотности 
(ЛПНП), так называемого «плохого» холестерина, укрепляют и защищают сосуды, пре-
пятствуют образованию холестериновых бляшек и уменьшают риск развития сердеч-
но-сосудистых заболеваний. Поэтому тем, кто страдает повышенным уровнем холе-
стерина, необходимо употреблять витамины. А какие именно и в каком количестве, 
нам рассказала нутрициолог, специалист по пищевому поведению Кристина Франц.

Будьте
здоровы!

Будьте
здоровы!

Какие витамины необходимы
и в каких продуктах их найти

Чтобы восполнить дефицит важных вита-
минов можно, конечно, их пить комплек-
сом в виде таблеток. Однако если вы не лю-
битель принимать лекарства, то все необхо-
димые витамины можно получить из про-
дуктов. Вот на что, по словам нутрициолога, 
стоит обратить внимание и включить в 
рацион.

Витамины группы В – эти витамины, осо-
бенно B3, B6, B12, фолиевая кислота и био-
тин способствуют снижению уровня холе-
стерина, и как следствие, риска развития 
сердечно-сосудистых заболеваний. Они 
содержатся в таких продуктах, как мясо, 
птица, субпродукты (печень и сердце), 
рыба, морепродукты, сыр и творог, орехи 
и семена, листовые овощи, зелень, крупы 
и бобовые.

Витамин Е – он подавляет активность 
ферментов, которые отвечают за синтез 
холестерина, препятствует образованию 
атеросклеротических бляшек и улучшает 
состояние сосудистой стенки. Хорошее 
содержание этого витамина можно най-
ти в растительных маслах, орехах и 
семенах, печени трески, авокадо, шпи-
нате.

Витамин С – помогает снижать уровень 
«плохого» холестерина в крови. Лучше все-
го употреблять продукты, которые богаты 
не только витамином С, но и пектином, 
который также снижает холестерин – это 
цитрусовые (особенно грейпфрут), клубни-
ка, помидоры, картофель, шпинат.

Витамин Д – стимулирует синтез холестери-
на в организме, уменьшая его содержание 
и принимает участие в его метаболизме. Д 
содержится в рыбе жирных сортов, яйцах и 
молочных продуктах, но не в том количе-
стве, чтобы закрыть суточную потребность. 
«Также очень богата витамином Д печень 
трески, но в больших количествах употре-
блять ее не следует, чтобы не столкнуться с 
избытком витаминов А и Е», – комментиру-
ет наш эксперт.

Витамин Р (рутин) – защищает организм от 
накопления холестерина. Рутин содержится 
в цитрусовых, ягодах, шиповнике, виногра-
де, чае, оливках, а также в зеленой гречке.

Омега−3 и клетчатка – они также важны для 
поддержания нормального уровня холесте-
рина. Их можно найти в листовых овощах, 
овсянке, ячмене, грибах, бананах и бобовых.

Суточные нормы 
для приема витаминов

По словам нашего эксперта, чтобы 
холестерин не повышался, необходимо 

принимать витамины в следующем количестве. 
Более высокие дозировки используются, 
но должны подбираться индивидуально 

со специалистом.
– Витамин В3 – 20 мг,

– Витамин В4 – 500 мг,
– Витамин В5 − 5 мг,
– Витамин В6 − 2 мг,

– Витамин В7 – 50 мкг,
– Витамин В8 – 500 мг,

– Витамин В9 – 400 мкг,
– Витамин В12 − 3 мкг,
– Витамин Е – 15 мкг,
– Витамин С – 100 мг,
– Витамин Д – 15 мкг

(для людей старше 65 лет – 20 мкг),
– Витамин Р – 50 мг.
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Строительство в короткие сроки
Строительство в кредит
Строительство с использованием
материнского капитала

+7(499) 390-67-20, +7(499) 390-55-05

ПО ДОСТУПНЫМ ЦЕНАМ
ДАЧНЫЕ ДОМА

г. Котельники
Дзержинское шоссе, вл.7/7, уч. 42А

www.дачапокарману.рф

(495) 649-14-05 • (916) 035-32-63

СТРОИТЕЛЬСТВО 

садовых домиков     беседок     хоз. блоков     бань
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Звонок в 4 утра :
– Алло! А у вас стадо оленей не пробегало?
Спокойный ответ:
– А вы что, отстали?

У меня самый романтичный мужчина на 
свете! Он заплакал, когда на капоте его 
машины я нацарапала сердце!

– Мужчина, уберите свою собаку! А то по мне 
блохи скачут!... 
– Тузик отойди, не видишь – у женщины 
блохи

Урок "Основы православной культуры". 
Учительница: 
– И помните, дети! Те, кто будет учиться 
на "4" и "5", попадут в рай. 
А те, кто будет учиться на "2" и "3", – в ад! 
Вовочка: 
– Мариванна, а что, закончить школу живым 
нельзя?

– Папа, привези мне аленький цветочек!
– Доча, ну тебя на фиг! У меня еще за твою 
чудо-траву условный срок не закончился.

Из pазговоpа новых pусских:
– Пpикинь, Вован, вчеpа на водных лыжах катался!
– Hу и чё?
– Да у беpега ещё ноpмально, а дальше – 
хуже, блин. Палки до дна не достают!

– Я решил девушке романтику устроить.
Наполнил ванну шампанским, на три минуты 
отвернулся – полванны нет, она в говно.

Сижу, устала, дочь мягко чем-то стучит сзади 
по голове, оглянулась,
она улыбается-расчесывает меня ершиком 
для унитаза. Усталость как рукой сняло.  

– Вы один живете, Сергей?
– Нет, с бабушкой. Но бабушка перспектив-
ная. Вскоре, думаю, один

Он постоянно дарил ей всякие средства для 
ухода. Но она не уходила…

– Чтобы ваш муж побыстрее выздоровел, 
ему нужно как можно больше пить и гулять.
– Доктор, я не понимаю, как при таких 
условиях он вообще умудрился заболеть?

Пишу СМС подруге:
– Еду к тебе в гости! Чайку приготовишь?
Ее ответ убил:
– Где я тебе ее возьму??? Давай курицу приготовлю.

– Розочка, дорогая, выходите за меня замуж!
– А колечко с огромным бриллиантом подарите?
– Лихо вы меня отшили, лихо…

Разговаривают две блондинки. 
– Я сегодня текст на беременность сдала.
– Сложные вопросы были?

Купила в овощном магазине:
египетский картофель, китайский редис, 
польские огурцы, турецкий чеснок, израиль-
ский сельдерей.
Я дико извиняюсь, а у нас в России кроме 
цен что-нибудь растёт?

Слабительное лучше принимать с успокоительным
– вы будете сохранять спокойствие, даже 
если не добежите.

В этом году мэр города купил себе "бюджет-
ный" айфон.
Куда потратят бюджет в следующем году 
пока неизвестно.

`mejdnŠ{`mejdnŠ{
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Дружите с нами ВКОНТАКТЕ

производство напитков

Крупная производственная Компания 
Производитель безалкогольных напитков
приглашает на работу:

Наш адрес: МО, Люберецкий р-н, 
пос. Малаховка, ул. Гаражная, 3

Тел.: 8 495 501-12-18,
доб. 171, 107, 207

БУХГАЛТЕРА
гр. работы 5/2.

КЛАДОВЩИКА-КОНТРОЛЕРА
гр. работы 1/3.

КУПАЖИСТА (без опыта, обучение на месте)
гр. работы сменный.

ИНЖЕНЕРА–ЭЛЕКТРОНЩИКА
гр. работы сменный.

ГРУЗЧИКА
гр. работы 2/2.

МЕХАНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ЛИНИИ
гр. работы 2/2.

ВОДИТЕЛЯ БОЛЬШЕГРУЗНОГО АВТОМОБИЛЯ
(категории В.С.Е)
гр. работы: неделя через неделю.

ВОДИТЕЛЯ ПОГРУЗЧИКА
гр. работы 2/2.

СЛЕСАРЯ-САНТЕХНИКА
гр. работы 5/2.

ОПЕРАТОРА ШТАБЕЛЕРА
гр. работы 2/2.

ТЕХНОЛОГА
гр. работы 2/2.

ПОДСОБНОГО РАБОЧЕГО
гр. работы 5/2.

Стабильная выплата заработной платы 
два раза в месяц, корпоративные обеды, 
бесплатный корпоративный транспорт 
от станции Малаховка и обратно.

График работы 2/2 с 10.00 до 23.00. 
Оформление по ТК РФ. Заработная плата стабильная + соц.пакет.

Возможно без опыта работы, обучаем на рабочем месте.

Тел. 8 (967) 136-75-16

В связи с расширением сети химчисток Лисичка 
приглашаются на работу

Место работы: МО, г. Химки, мкр. ИКЕА, копр. 2, ТЦ МЕГА

• ПРИЕМЩИЦА
ЗАКАЗОВ

З/п от 63 000 руб.

• ПРИЕМЩИЦА
ЗАКАЗОВ

З/п от 63 000 руб.

Тел. 8 (909) 950-86-09

График работы: 2/2 с 10-00 до 22-00. Оформление по ТК РФ. 
Заработная плата стабильная + соц.пакет.

Возможно без опыта работы, обучаем на рабочем месте.

В связи с расширением сети химчисток Лисичка 
приглашается на работу

Место работы: МО, Мытищинский район, д. Шолохово, 
Дмитровское шоссе, вл. 2Б, стр.1, ТЦ «Каштановая роща»

• ГЛАДИЛЬЩИЦА
З/п от 73 000 руб.

• ГЛАДИЛЬЩИЦА
З/п от 73 000 руб.

ПРЕДЛАГАЕМ РАБОТУ НА ПРОИЗВОДСТВЕ!
Мы являемся одними из ведущих 
производителей пенополистирола, сэндвич-
панелей, утеплителей нового поколения, 
строим энергоэффективные дома

ТРЕБУЮТСЯ:

ОПЕРАТОРЫ НА ЛИНИЮ
ВОДИТЕЛЬ ПОГРУЗЧИКА
ПОДСОБНЫЕ РАБОЧИЕ
СЛЕСАРЬ-САНТЕХНИК 
по котельному оборудованию

Можно без опыта работы,
но с огромным желанием 
учиться!!!
Оформление по ТК РФ
Конкурентная зарплата!
Спецформа!

Продукция у нас легкая – пенопласт!

Место работы: г. Москва, Киевское шоссе, 32 км, п. Марушкинское, 
от м. Саларьево – автобус 301, 1002, 309 и маршрутки 304, 309, 490

Остановка Анино!

Телефон 8 967-290-80-64       www.MS31.ru

Оформление по ТК РФ. График работы 2/2 с 10,00 до 22.00 
Заработная плата стабильная + соц.пакет.

Возможно без опыта работы, обучаем на рабочем месте.

В связи с расширением сети химчисток Лисичка 
приглашаются на работу

• ПРИЕМЩИЦА ЗАКАЗОВ
З/п от 63 000 руб.

• ГЛАДИЛЬЩИЦА
З/п от 63 000 руб.

• ПРИЕМЩИЦА ЗАКАЗОВ
З/п от 63 000 руб.

• ГЛАДИЛЬЩИЦА
З/п от 63 000 руб.

Тел. 8 (909) 950-86-09

Место работы: (м. Братиславская),
г. Москва, ул. Перерва, д. 43, корп. 1, ТЦ «БУМ»

Тел. 8 (967) 075-19-63

Место работы: м. Алтуфьево, Дмитровское шоссе, д. 116 Д,
гипермаркет «Лента»

В связи с расширением сети химчисток Лисичка 
приглашаются на работу

График работы: 2/2 с 10-00 до 22-00. Оформление по ТК РФ. 
Заработная плата стабильная + соц.пакет.

Возможно без опыта работы, обучаем на рабочем месте.

• ПРИЕМЩИЦА
ЗАКАЗОВ

З/п от 63 000 руб.

• ПРИЕМЩИЦА
ЗАКАЗОВ

З/п от 63 000 руб.


