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Дорогие читатели!

Завсегдатай огородов, объект заботы и тре-
воги, предмет коллекционирования и гордо-
сти  – и это все о нем, о томате! В новом вы-
пуске «Дачного спеца» огородники поделятся 
своим уникальным опытом, поговорим о луч-
ших сортах,  приемах выращивания и получе-
ния выдающегося урожая, а также о защите от 
болезней нашего краснобокого любимца. 

Редакция журнала «ДАЧНЫЙ СПЕЦ» желает вам  
отличного сезона и превосходного урожая!

 От редакции



посадка

 В ванне томату лучше
 собрать помидоры 

в конце июня
 Теплица, открытая 

дождям



Гномы останутся 
со мной

Томаты-гномы посадила впервые. 
Урожай они дали меньше, чем я надеялась. 

Тем не менее этот низкорослый тип помидоров 
оставлю в своей коллекции надолго. Потому 
что мой опыт показал – гномы не требуют 

особого ухода, растут практически сами по себе

Такси, 21 мая

Наш краснодарский край, 
как известно, отличается 
повышенным температур-

ным фоном. Отсюда возникают 
некоторые сложности. Хотя, несо-
мненно, у  нас есть свой большой 
выигрыш – тепло.

  В открытом грунте я сажала ин-
детерминантные сорта томатов – 
в  начале апреля, под пленку. 
с  них получился самый большой 
урожай. Естественно, они раньше 
начали плодоносить, до жары 
успели завязать больше плодов. 
Первый приличный урожай со-
брали 30 июня. Плодоносили до 
августа.

Гномы (вырастают не более 
1 м) тоже дали достойный урожай, 
но меньше. И  причина не в  неу-
дачных сортах. В  отличие от ин-
детов гномы высаживала в  от-
крытый грунт в  начале мая, а  в 
теплицу  – в  конце марта, то есть 
значительно позже. При  этом 
сбор закончила тоже в  августе  – 
их пришлось убирать из-за жары 
и расплодившихся вредителей.
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бой с тенью, 30 июня

жар-птица, 21 мая

РАБОТЫ В ТЕПЛИЦЕРАБОТЫ В ТЕПЛИЦЕ

 Обрабатывала только томаты, росшие 
в теплице. В том числе гномы. Но листья 

у них не удаляла, так как листва настолько 
мощная, что отлично справлялась со всеми 

болезнями и вредителями.

В июне-июле умеренно поливала 
2 раза в неделю, листовые подкормки 

проводила раз в 2 недели. Обрабатывала 
от вредителей – трипса и паутинного клеща.

Мой маленький отряд
у  меня росли низкорослые 

сорта Жар-птица, смех кукабры, 
стринги, Бой с тенью, Дикий Фред, 
Такси.

Томатные гномы похожи на ска-
зочных – тоже невысокие и очень 
сильные, коренастые. Подкупила 
простота в  уходе. По  сути, нужны 
только поливы да один раз на-
дежно подвязать, вот и весь уход. 
Толком их не формировала, уда-
лила только пасынки, идущие от 
земли. Пасынки, кстати, у них мощ-
ные, толстые, от основного ствола 
потом и не отличить. Листья не об-
резала. кусты не подкармливала. 
не  пришлось защищать от болез-
ней и вредителей. словом, можно 
сказать, росли сами по себе.

на  следующий год хочу попро-
бовать подвязывать их к  кольям, 
думаю, так будет проще. И  рас-
стояние между кустами сделаю не 
меньше 60 см – из-за мощных па-
сынков, которые вширь занимают 
много места.

Гномы впечатлили урожай-
ностью, разнообразием вкусов 
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и  окраски. Люблю, чтобы было 
не только вкусно, но и  красиво. 
Еще один плюс: у гномов нет про-
блем с  рассадой  – она корена-
стая, крепкая, не вытягивается.

В теплице низкорослые томаты 
показали результаты хуже, чем 
в  открытом грунте, но это лично 
у меня.

Не замерзли, 
не зажарились

Большинство гномов росли 
у  меня в  открытом грунте. Хо-
рошо пережили холодные май-
ские ночи, не синели, не затормо-
зились в развитии. Жару тоже вы-
держали достойно, листья почти 
не скручивались, а  завязи появ-
лялись. Именно мощный листовой 
аппарат защищает от палящего 
солнца и температуры – у нас два 
месяца держалось 40 °C. Пришла 
к  выводу, что в  условиях южного 
лета в  открытом грунте нет не-
обходимости в  обрезке листьев. 
Лист  – это не только фотосинтез, 
питание, но и  терморегулятор. 
Плоды не пеклись на солнце – ли-
ства спасала.

Мой  активный томатный се-
зон обычно завершается в  июле. 
Дальше наступает аномальная 
жара вперемежку с  ливнями, 
налетают сонмы вредителей. 
По-хорошему, надо ежедневно об-
рабатывать, но по жаре нет сил 
этим заниматься. Оставляю поми-
дорные грядки на выживаемость. 
В  конце августа собрала послед-
ний урожай в  открытом грунте 
с выживших кустов.

Анна Щербакова,  
г. Краснодар

 Жар-птица. Детерминантный 
среднеспелый сорт. Высота куста около 
1 м. Растет «колонной» – впервые вижу 
такой характер роста у томата. Пасынки 
тоже растут строго вертикально, плотно 
прижавшись к основному стволу. 
В кистях до 12 цветков, как у черри. 
Но у меня завязывались 5–6 массой 
100–200 г. Томаты красивые, розо-
вые с золотыми полосками. И вкус 
мне понравился: сладкий, с приятной 
кислинкой и терпкостью пряных ноток.

 Такси. Ранний, супердетерминант-
ный, до 60 см. Пишут, что в теплице 
может достигать 1,5 м. Сверхурожай-
ный. Томаты лимонно-желтого цвета, 
весом 80–100 г. Сладкие, с небольшой 
кислинкой, маслянистые. Думаю, 
любители желтых томатов оценят 
его по достоинству. Я не большой 
ценитель.

 Стринги. У меня вырос до 1 м. Объ-
явленный вес плодов 200–300 г, 
но у меня больше 200 г не получилось. 
Плоды плоскоокруглые, цвет пурпурный 
с размытыми зелеными полосками. 
Мякоть вкусная, в разрезе темно-виш-
невого цвета.

 Бой с тенью. Также вырос 
до 1 м. Образует несколько стволов, 
не требующих формировки. В кисти 
4–6 плодов в форме сливки с заострен-
ным кончиком. Цвет золотисто-оранже-
вый с вкраплениями темно-малинового, 
желтого и зеленого. Возле плодо-
ножки цвет плодов синий и лиловый. 
Вес 80–90 г, мякоть розовая, вкус 
фруктовый.

сорТа с харакТером
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 Наша справка

Павел Яковлевич Сараев – советский 
селекционер, который начал заниматься 
томатами в 1930-х годах. Он работал 
над повышением у помидоров 
и огурцов холодоустойчивости, 
засухоустойчивости и сопротивляемости 
различным заболеваниям. Ему удалось 
вывести несколько десятков 
морозоустойчивых сортов томата.

не страшны им 
жара и холод

Выращивать помидоры, которым не страшны 
кратко временные заморозки, мечта каждого 

огородника. А почему, собственно, мечта? 
Такие сорта существуют, причем давно: 

создал их талантливый селекционер П. Я. Сараев 
еще в конце прошлого века. Он всю свою жизнь 
занимался холодо устойчивыми помидорами 

и огурцами

советский 
селекционер, который начал заниматься 
томатами в 1930-х годах. Он работал 

засухоустойчивости и сопротивляемости 
различным заболеваниям. Ему удалось 

и огурцами

щивать эти сорта – а вдруг замо-
розки побьют всю рассаду? а эти 
выдержат. И  холодное лето пере-
живут лучше, и болезням будут со-
противляться до последнего.

Выжил сильнейший
а началось все так. Однажды у 

П.  Я.  сараева мощным замороз-
ком была уничтожена вся рас-
сада  – кроме одного растения. 
Его-то и сохранил Павел Яковле-
вич и на протяжении десятилетий 
вел работы с его потомками: ис-
пытывал на устойчивость к замо-
розкам как в стадии рассады, так 
и в более старшем возрасте. От-
бирались выжившие образцы, и 
с ними проводилась дальнейшая 
селекционная работа.

Довести до стресса
Ген, полученный от стойкого ро-

дителя, оказался ленивым. Если 
его не взбодрить на стадии рас-
сады, опять уснет. Поэтому огород-

Я много лет выращиваю то-
маты, созданные Павлом 
Яковлевичем сараевым. 

Его  сорта считаются настоящей 
палочкой-выручалочкой для ого-
родников, живущих в сложных 
климатических условиях (на се-
веро-Западе россии, в Поморье, 
карелии или коми). Жителям дру-
гих регионов, где заморозки дело 
обычное, неплохо бы тоже выра-
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Весенние заморозки

розовый сараева

никам, которые выращивают 
устойчивые к заморозкам 
помидоры, приходится под-
растающие растения специ-
ально испытывать холодом, 
выводя на «морозные про-
гулки».

у меня это веранда с тем-
пературой –3–5 °с. начи-
наю, конечно, с кратковре-
менных сеансов. Время 
прогулки  – от 5–10 до 
30–60 минут (все зависит от 

моей интуиции). надо 
понимать, что кра-
тковременные замо-
розки потому так и на-
зываются, что они по 
времени недолгие. 
к ним мы и готовимся, 
пытаясь максимально 
растормошить присут-
ствующий ген моро-
зоустойчивости. сле-
дующая прогулка про-
водится через не-

сколько дней после визуаль-
ной проверки жизнеспособ-
ности растений.

Таких прогулок несколько, 
с каждой последующей я уве-
личиваю ее протяженность. 
В результате рассада подвер-
гается стрессу обморожения, 
и растения адаптируются к 

неблагоприятным по-
годным условиям, в 
том числе небольшим 
минусовым темпера-
турам. словом, рас-
сада не просто зака-
ляется, а именно ис-
пытывается стрессом 
обморожения.
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Позже растения 
нормально переносят весенние 
кратковременные заморозки в 
открытом грунте. урожайность при 
этом не страдает.

Закаленные меньше 
болеют

Закаленная рассада меньше 
болеет  – все как у людей. но  не 
надо думать, что при этом стано-
вится абсолютно устойчивой ко 
всем болезням. Повышается бо-
лезнеустойчивость  – это факт, но 
та же фитофтора может добраться 
и до них, хотя для этого ей при-
дется постараться.

кстати, фитофтороустойчивых 
сортов томата нет, это миф!

 розовый Сараева. Розовые 
томаты массой 100–200 г. Сорт 
урожайный, раннеспелый (90 дней), 
морозоустойчивый, высота кустов 
до 60 см. Очень ранний (90 дней), 
засухоустойчивый. Вкус настоящих 
томатов, сладкий, сочный. Прекрасно 
переносит похолодания, вяжет плоды 
в пасмурную и дождливую погоду. 
Можно выращивать без рассады, 
прямым посевом в грунт.

 оренбуржец. Суперран-
ний сорт – 60–70 дней после 
посева семян в грунт. Плоды 
красные, сладкие, мясистые, 
очень сочные, ароматные. 
Собраны в кисти по 5–8 штук, 
вес до 200 г. Выдерживает 
кратковременные весенние 
заморозки, летнюю засуху, 
неблагоприятную погоду. Куст 
высотой до 50 см.

 весенние заморозки. Красные 
томаты весом 155–200 г. Урожайный, 
очень ранний сорт (85–90 дней). 
Выдерживает кратковременные 
весенние заморозки и летнюю засуху. 
Куст высотой 50–60 см. Можно 
выращивать прямым посевом в грунт. 
В пасынковании не нуждается.

 А также другие сорта – Спиридо-
новский, Стойкий, м-8, Степняк, 
Грунтовый 1, м-23, обильный, 
Лось, июньские, и-2, и-3, Лимон-
чик, м-16 и т. д.

оренбуржец

сорТа сараеВа

Лилия Воронцова, 
г. Раменское, Московская обл.
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В ванне 
томату лучше, 

чем в теплице

Для посадки томатов 
прошлой весной я решила 

использовать старые 
ванны, в которых второй 
год перепревал травяной 

перегной. В теплице 
для них не хватило места.  

Такого обильного урожая 
я еще не видела – кусты 

стояли, усыпанные 
плодами!
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ПАРУ СЛОВ О СОРТАХПАРУ СЛОВ О СОРТАХ

 Финик – с вкусными помидорками, 
которые к тому же долго хранятся. Летом 

они у нас всегда лежат в блюде на столе, дети, 
как только заходят на кухню, обязательно 

берут пригоршню и закидывают в рот.

 Лунный фонтан – плоды на кистях 
выглядят, как виноград «дамские 

пальчики», да и вкус почти такой же. 
Поэтому эти помидорки срываем с кистями 

и объедаемся, как виноградом.

 Жиголо – мой старый знакомец. 
Не гибрид. Я всех своих соседей наделила 
его семенами, потому что стоит кому-то 

увидеть этого карлика, все просят 
семена. Рост куста 40–50 см, увешан 
продолговатыми плодами до 40 штук 

на кусте. Длина плода около 8 см. Очень 
хорошо консервировать в небольших банках.

В  огороде у  меня стоят две 
старые ванны, куда я обычно 
складываю разную траву. 

Весной обнаружила, что рассада 
томатов не умещается в  теплице. 
И  мой взор упал на вполне себе 
дородные емкости. Добавила 
в них минеральные удобрения для 
томатов, золу и в начале мая вы-
садила рассаду.

В  первую очередь поселила 
туда помидоры черри – в теплице 
для них было жалко места, они 
не очень-то урожайные, но детям 
нравятся. Отвела место и  сортам 
Финик желтый, Лунный фонтан, 
и  низкорослому Жигало. Поса-
дила в каждую ванну по четыре ку-
стика черри и  столько же других 
помидорок.

установила дуги и накрыла кол-
паками, сшитыми из двойного 
спанбонда. а  когда ожидались 
заморозки, сверху накидывала 
пленку.

Две подкормки за лето
В  конце мая сняла с посадок  

укрытия, и  рассада довольно бы-
стро пошла в рост. В течение лета 
«ванные» томаты подкармливала 
всего два раза, реже тепличных. 
Давала им внекорневые под-
кормки.

1 В  ведро воды выливаю 
1 л обезжиренного молока 

и  10  капель йода. Опрыскиваю 
кусты. Пузырек с  остатками йода 
я  подвешиваю в  теплице для де-
зинфекции.

2 развожу порошок бора по 
инструкции. Так  же опры-

скиваю. Подобные подкормки лю-
бят все овощи.

Такого чуда я не видела!
И вот наступила пора плодоно-

шения. Я была в шоке – такого чуда 
я  еще не видела! Все  кусты были 
усыпаны плодами. не было ни од-
ного пустоцвета. И  никакая фи-
тофтора до них не добралась – ви-
димо, изолированность от земли 
сыграла свою роль. а  благодаря 
перегною кусты были крепки не 
только внешне, но и  здоровьем. 
И  урожай давали почти до октя-
бря.

В общем, мои «ванные» томаты 
переплюнули тепличные. В  этом 
году, конечно же, решила повто-
рить этот опыт.

Татьяна Рыбочкина, 
г. Нижний Новгород
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и  пасынкую. Первые плоды у  нас 
созревают уже в конце июня.

Ирина Кряжина, г. Орехово-Зуево

как собрать 
помидоры 

в конце июня
Самыми вкусными я считаю томаты Бычье 

сердце розовое, Малиновый слон и Чио-чио-сан

В  конце февраля семена за-
мачиваю в регуляторе роста 
и  высеваю на рассаду со-

гласно лунному календарю. когда 
появится один настоящий листо-
чек, томаты я пикирую.

Окна нашей городской квар-
тиры выходят на юг, и  проблем 
с освещением не возникает. Если 
в  первой половине марта стоит 
пасмурная погода, то для рассады 
во время рассвета и заката я про-
сто включаю настольную лампу.

с  осени в  грядку для помидо-
ров, которые я  сажаю на место 
огурцов, кладу компостную землю. 
При  посадке рассады в  лунку до-
бавляю 10  гранул суперфосфата, 
горсть золы и комплексного мине-
рального удобрения для томатов. 
навоза после огурцов в грядке до-
статочно, его избыток приводит 
к росту ботвы, а не плодов томатов.

Томаты выращиваю в парнике, 
рассаду стараюсь высадить до 
того, как зацветет первая кисть, 
иначе помидорки на ней будут 
мелкие. на  ночь растения в  пар-
нике накрываю акрилом от ноч-
ных заморозков. В  мае и  в июне 
формирую томаты в один стебель 
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Считается, огурцы и помидоры не должны 
расти в одной теплице, у них разные требования  

к влажности и влаге. Однако у большинства 
дачников нет возможности строить 

персональные теплицы под каждую культуру, 
поэтому соседство неизбежно. Можно ли 
его сделать комфортным? Как именно?

если очень хочется, 
то можно

теплицу не делю

У  меня южная сторона пар-
ника отводится под перец, по-

скольку эта культура особенно те-
плолюбива. В  центре размещаю 
томат, а  с северной стороны рас-

полагаю огуречные кусты. Томаты 
поливаю раз в  неделю, перцы  – 
раза 3  в  неделю, огурцы еже-
дневно. Все растет и плодоносит.

Ирина Сумцова, г. Самара

Гидрогель в помощь

Гидрогелем в  теплице пользу-
юсь уже три года. Во время по-

садки рассады огурцов в  лунку 
вношу 0,5 стакана этого средства, 
потом поливаю и  прикапываю 
растение.

Гидрогель впитывает воду, по-
этому при поливе огурцов не про-

исходит испарения влаги, а  зна-
чит, не повышается влажность 
воздуха в  теплице. Получается, 
что огурцы всегда увлажнены, а их 
соседи-помидоры не страдают от 
переувлажнения воздуха.

Татьяна Самарина, 
Ленинградская обл.

Зонирую капитально

Зонирую теплицу поперек, раз-
деляя ее на две зоны  – для 

огурцов и  для помидоров. Внутри 
из сотового поликарбоната устро-
ила перегородку. Получается для 
каждой зоны свой отдельный вход 

(у меня в теплице две двери). раз-
деляю и почву на тепличных гряд-
ках, вкапывая в  землю лист же-
леза или лист поликарбоната 
(можно б/у). 

Николай Ментулов, г. Тюмень
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друга. Поливаю растения по мере 
необходимости, но чтобы почва 
всегда была влажноватая. Томаты 
растут по центру. Подвязываю 
и формирую их в 2 стебля. Пасынки 
нещадно убираю. Поливаю редко, 
но метко. Обычно у  меня открыты 
обе двери, поэтому кусты активно 
проветриваются. на ночь стараюсь 
не закрывать теплицу. Почву рыхлю 
постоянно. Мульчирую картоном. 
Если надо подрыхлить, куски кар-
тона легко убираются.

Полив провожу строго теплой 
водой и только под корень. Все рас-
тения в  теплице в  обязательном 
порядке формирую, иначе они 
сильно разрастутся, урожай полу-
чится меньше, а болезней больше.

Тепло и  солнце любят все, но 
когда температура на улице за 
30  градусов, то всем растениям 
плохо. Ведь в теплице в это время 
50 °с! Я сразу натягиваю по крыше 
нетканую пленку, самую дешевую, 
можно № 17.

Павел Пастухов,  агроном, г. Омск

Огурец любит тепло, солнце, 
постоянную влагу в почве и в 

воздухе, не любит резких перепа-
дов температуры, сквозняков, но 
духота ему тоже не по вкусу. све-
жий воздух ему нужен для успеш-
ного опыления. Еще  у  огурца по-
верхностная корневая система, 
которая расползается вширь.

Помидоры тоже любят солнце, 
тепло и  влагу. но  излишняя влага 
ведет к  грибным болезням (фито-
фторозу). Выдерживают засуху  – 
достаточно поливать раз в неделю, 
но обильно, а остальное время под-
держивать влагу в  приствольном 
круге рыхлением и окучиванием.

Что  делаю я  при таких разных 
требованиях культур? у меня в те-
плице три грядки: две по бокам 
и  одна по центру. на  одной боко-
вой грядке растут огурцы. Между 
растениями по 60–80  см. Поли-
ваю каждый день утром и  вече-
ром, не рыхлю землю.

с  другой стороны растут перцы 
на расстоянии 40–50  см друг от 

Сидят рядом, не сердятся

Перегородила пленкой

С  северной стороны теплицы 
у нас грядка с огурцами, с юж-

ной  – с  помидорами. Отделяю 
грядку с  огурцами пленкой, кото-
рую растягиваю снизу до самой 
крыши. По  ширине пленка при-
мерно на 1  м  больше, чем длина 
теплицы (получается свободная 
штора). Под потолком – шпагат, на 
него я  натягиваю пленку. Штору 
делаю с отступом примерно 50 см 
от края огуречной грядки. Посе-

редине шторы  – разрез высотой 
в  мой рост  – это «дверка» в  огу-
речную часть. В  огуречной ком-
нате в двух местах стоят канистры 
с водой, чтобы увлажнять воздух.

с другой стороны расположены 
помидоры, которые проветрива-
ются с  двух сторон благодаря от-
крытым дверям. От влажного воз-
духа они отсечены.

Светлана Петрова,  
г. Таганрог
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У стеклянной 
и поликарбонатной 
теплицы есть 
один существенный 
недостаток – 
они абсолютно «не дышат». 
То есть лишены доступа 
естественных осадков, что сказывается 
на качестве почвы. Но эту проблему можно 
решить очень простым и дешевым способом

Теплица, 
открытая дождям и снегам

У  меня на даче установлена 
добротная теплица. За-
стеклены стенки и  крыша. 

как-то весной, собираясь вско-
пать грядки в  своей теплице, 
я  заметила, что почва выглядит 
мертвой  – сухой и  нездоровой. 
как земля из цветочного горшка, 
когда пересаживаешь растение, 
которое уже очень давно нужда-
лось в пересадке.

Той  же осенью я  сняла с  те-
плицы крышу, подставив почву 
под снега и  дожди. а  весной сле-
дующего года решение со съем-
ной крышей пришло само собой. 
Пленка!

Я  накрыла двускатную крышу 
теплицы толстой пленкой соот-
ветствующего размера, а  края 
пленки прикрепила к  металличе-
ским перекладинам обычными бе-
льевыми прищепками.

Моя крыша оправдала себя на 
все 100! сильный ветер, ливень, 
несильный град – ей не страшны. 
Если стоит жара,  могу ее приот-
крыть. когда надо притенить рас-
саду после высадки в грунт, сверху 
на пленку набрасываю лутрасил 
и  закрепляю теми же бельевыми 
прищепками. Опять же, весной 
еще холодные ночи, а  лутрасил 
дает дополнительное тепло.

на зиму я пленку снимаю, про-
сушиваю и  складываю в  сарай, 
а  весной вновь накрываю ей те-
плицу.

Хотя моя съемная крыша в те-
плице из пленки не вечная, и при-
ходится ее полностью менять раз 
в 3–4 года, я своим изобретением 
довольна и даже горжусь! Просто, 
дешево, а главное – очень эффек-
тивно.

Нина Евсеева, г. Домодедово
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а есть ли разница?
В огороде воронежской дачницы была высажена 

обычная и переросшая рассада томатов. 
Она решила проверить: правда ли, если длинные 

стебли положить в траншею и засыпать 
землей, то растение даст дополнительные 

корни, а, значит, будет крепким и урожайным? 
Теперь посмотрим, что из этого опыта 

получилось
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На  опытной грядке я  вы-
садила переросшую рас-
саду томатов высотой бо-

лее 30 см. Положила куст в тран-
шею, оборвав нижние листья, на 
поверхности осталась только ма-
кушка рассады. Для эксперимента 
сажала сорта: Груша розовая, Пер-
цевидные, сан-Мар цано.

Переростки получились из се-
мян, посеянных в  марте и  выра-
щенных на подоконнике. В  грунт 
они попали во второй половине 
мая. рядом с  ними посадила 
грядку томатов этих же сортов, но 
из рассады, выращенной в мини-
парнике, то есть обычных разме-
ров и закаленной.

Для  себя поставила цель: на-
блюдать за приживаемостью 
и  дальнейшим развитием расте-
ний с разным «стартовым капита-
лом». а главное – какой окажется 
урожайность. Отмечу особо  – хи-
мические удобрения на нашей 
даче не используются.

Страдания на новом 
месте

Трудности с  приживаемо-
стью переросшей рассады (да-
лее Пр) начались сразу после по-
садки. Видимо, для развития до-
полнительных подземных корней 
уложенным кустам требовалось 
много сил, влаги (которой, кстати, 

сан-марцано. 
урожай из обычной рассады

сан-марцано. 
урожай из переросшей 

рассады
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ДЕЛАЕМ ВЫВОДЫДЕЛАЕМ ВЫВОДЫ

 Посадка переросшей рассады – это, 
скорее, вынужденная мера для овощевода.

 Приживаемость переросшей рассады 
проходит гораздо дольше. Адаптация 

к открытому грунту у растений замедленная.

 Реальной добавки к урожаю переросшая 
рассада не дает.

 Соблюдение сроков посева семян томатов 
на рассаду и своевременная высадка 

закаленной и здоровой рассады стандартных 
размеров в открытый грунт – гарантия 

нормального урожая. Разумеется, с учетом 
климатической зоны и реальных погодных 

условий.

Вера Князева, г. Воронеж

КТО ПЕРВЫЙ?КТО ПЕРВЫЙ?

 Только во второй половине июля 
переростки догнали обычную рассаду. Затем 

рост и развитие томатов на обеих грядках 
пошло одинаковыми темпами.

 Первые помидоры мы сняли в середине 
августа. И это были плоды с кустов 

от обычной рассады! 

 Чуть позже начали созревать и помидоры 
на кусте-гиганте Сан Марцано.

было вполне достаточно). стра-
дали больше недели. В  то же са-
мое время обычная рассада (да-
лее Ор) повеселела уже на третий 
день.

В целом для начала активного 
роста потребовалось: Пр  – почти 
три недели, Ор – около 10 дней.

На равных правах
уход за томатами летом был 

абсолютно одинаковый. никого 
не выделяла, все кусты нахо-
дились на равных правах. Фор-
мировала в  один стебель, по-
сле полива обязательно рых-
лила. В  июле начала мульчиро-
вать почву вокруг кустов. Подвя-
зывала в  несколько приемов по 
мере роста куста (все сорта инде-
терминантные). Через месяц по-
сле посадки началось активное 
цветение и  закладка первых ки-
стей, после чего нижние листья 
удалила, а  куст высоко окучила. 
раз  в  две недели делала под-
кормки раствором сброженной 
травы с добавлением золы.

Чуда не произошло
никакого различия и чуда в уро-

жае я не увидела. Для плодоноше-
ния на каждом кусте оставила по 
8  кистей (так я  всегда нормирую 
урожай и размер плодов). Во вто-
рой половине августа удалила вер-
хушки кустов для прекращения их 
роста и  стимулирования созрева-
ния. сделала последнюю подвязку. 
Таким образом, высота кустов то-
матов составила около 1 м.

Листья с  растений к  середине 
августа удалила почти полностью, 
оставив на макушке лишь чубчик. 
Последние плоды собирала во вто-
рой половине сентября. на самых 
верхних кистях они даже остались 
не вполне созревшими, дозарива-
лись в тени и прохладе на веранде.
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 В нашем товариществе продвинутые 
садоводы придумали греть грядки бутылками. 

Наполняют их водой, закрывают крышку 
и укладывают в теплице между рассадой. 
Объясняют: мол, днем солнце согревает воду, 
а ночью она отдает свое тепло растениям. Я тоже 
начала было собирать бутылки, но задумалась 
и решила спросить совета специалиста: 
правда ли, есть обогревательный эффект 
от бутылок с водой? Может, с таким же успехом 
можно использовать камни? 

Светлана Ашукина, г. Старица, Тверская обл.

и будет, например при возврат-
ных заморозках.

Имеет также значение, ка-
кие камни использовать. свет-
лые чаще всего  – известняко-
вые. Отражающая способность 
у них высокая, греются плохо, 
к тому же могут способство-
вать подщелачиванию почвы – 
всем ли культурам это нужно? 
Значит, нужны темные камни – 
они и согреваются лучше, и не 
столь влияют на почву.

Другое дело, если выложить 
камнем высокий забор, как это 
делают в садах западноевро-
пейских стран. В  этом  случае 
образуется особый микрокли-
мат, растения защищаются от 
холодных ветров, почва лучше 
сохраняет влагу. 

 насколько эффективны бу-
тылки-аккумуляторы, скорее, 
можно говорить теоретически, 
чем научно, так как, насколько 
мне известно, специальных ис-
следований на этот счет не про-
водилось. То  же самое с кам-
нями – нужно проводить изме-
рения, насколько от них согре-
вается прилегающая почва. 

Да, за день бутылки или 
камни согреваются, а вече-
ром часть тепла отдают почве. 
самое холодное время суток 
утром – между 4 и 6 часами. а к 
этому времени вода в бутылках 
и камни уже остынут, и их воз-
действие на температуру почвы 
может оказаться ничтожным. 
Хотя, если камней много, воз-
можно, положительный эффект 

НАШ ЭКСПЕРТ:
андрей лысикоВ,

к. б. н.

 Вы сПраШИВаЕТЕ – Мы ОТВЕЧаЕМ 

• ПишиТе в реДакцию • ЗаДавайТе воПроСы •



уход

 помидоры в отличной 
форме

 плохой почвы не бывает
 полив – капля за каплей



Помидоры
в отличной форме

Для получения раннего урожая томата 
следует применять формировку растений. 

После такого «хирургического вмешательства» 
расход питательных веществ в них будет 
перенаправлен в сторону быстрого роста 

и развития плодов

в отличной форме
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В ЗаВиСимОСти От характера 
рОСта и ВетВления 

ПОбеГОВ ВСе СОрта тОмата 
ПОдраЗделяют на дВе ГруППы: 

индетерминантные 
(С неОГраниченным 

рОСтОм) и детерминантные 
(С ОГраниченным рОСтОм).

к СВедению

успевают созреть плоды, завязав-
шиеся до 1 августа.

Удаляем точки роста
рост побегов и  соцветий, про-

должающийся после 1 августа, ве-
дет к  задержке поступления пита-
тельных веществ к  плодам. Поэ-
тому в конце июля – начале августа 
с растения удаляют все мелкие па-
сынки и  одновременно прищипы-
вают на оставшихся побегах точки 

роста. над  соцве-
тиями с  уже завя-
завшимися пло-
дами обязательно 
оставляют 2–3 ли-
ста и только потом 
удаляют точку ро-
ста побега. рост 
и  развитие пло-
дов на соцве-
тии происходят за 
счет этих листьев. 
соцветия, только 

сформировавшиеся, также уда-
ляют, но крупные побеги, на кото-
рых они были расположены, остав-
ляют.

Индетерминантные 
сорта

сорта томата индетерминант-
ного типа характеризуются силь-
ным ростом, высокой ремонтант-
ностью (постоянным возобновле-
нием роста и цветением) и равно-
мерностью в отдаче урожая. Боль-
шинство сортов этой группы выра-
щивают в защищенном грунте.

растения выращивают в  один 
стебель до образования 5–6  ки-
стей (соцветий) и  больше, если 
это необходимо. Формирование 

При  выращивании томата 
без пасынкования урожай 
зависит от  сорта и  погоды. 

у  растения из каждой пазухи ли-
ста, то  есть оттуда, где лист отхо-
дит от  стебля, после образования 
1–2 соцветий идет бурный рост по-
бегов продолжения  – пасынков. 
каждый из них дает начало отдель-
ному стеблю, на котором формиру-
ется 2–3 или больше соцветий, по-
сле чего рост прекращается.

активный рост 
и  ветвление рас-
тений начинают 
снижаться при по-
явлении плодов 
на первых соцве-
тиях. Их  развитие 
идет медленно, 
потому что на рас-
тении одновре-
менно происходит 
цветение и  завя-
зывание плодов 
более чем на 15–20  соцветиях. 
Формируется большой урожай, но 
созревание его значительно за-
держивается. В  средней полосе 

При формировании 
растений в 3 стебля 

развитие всех соцветий 
идет практически 

одновременно
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индетерминантных сортов заклю-
чается в  удалении листьев и  от-
плодоносивших кистей на расте-
ниях от основания стебля до ниж-
ней плодоносящей кисти. Этот 
прием улучшает режим влажности 
в нижней части растения, стимули-
рует созревание плодов.

Если одновременно на не-
скольких кистях созревает множе-
ство плодов, а  погода стоит пас-
мурная, то для уменьшения на-
грузки на растения удаляют самые 
маленькие незрелые плоды. В ки-
сти должно оставаться 4–5  пло-
дов. За  45  дней до последнего 
сбора урожая прищипывают вер-
хушку побега.

Детерминантные сорта
Детерминантные сор та то-

мата, рекомендуемые для откры-
того грунта средней полосы, вы-
ращивают в 1, 2 или 3 стебля. Вы-
деляют один стебель, оставляя на 
нем 2–3 соцветия. После послед-
него соцветия оставляют 1–2  ли-
ста, точку роста прищипывают.

Можно выращивать детерми-
нантные сорта томата в 1 стебель 
без прищипки точки роста, но 
тогда будет не менее 5–6  соцве-
тий, на которых плоды не всегда 
успевают созреть.

Второй стебель формируют из 
пасынка, растущего в пазухе пер-
вого листа, расположенного под 

Так должен ВыглядеТь 
кусТ ТомаТа после 

формироВания

индеТерминанТные 
сорТа

деТерминанТные 
сорТа В один 
сТебель
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Так должен ВыглядеТь кусТ ТомаТа после формироВания

НА ЗАМЕТКУНА ЗАМЕТКУ

 Пасынкование проводят регулярно 
1 раз в 7–10 дней. Пасынки удаляют 
маленькими (3–5 см), не позволяя 

им перерастать. При удалении большого 
пасынка на стебле остается значительная 

ранка, и растение непродуктивно расходует 
на ее зарастание питательные вещества.

первым соцветием, третий сте-
бель  – из пазухи второго листа. 
на  каждом стебле этих сортов 
из-за естественного ограничения 
роста закладывается в  среднем 
по 3 соцветия.

При  формировании растений 
в 3 стебля развитие соцветий идет 
практически одновременно, лишь 
с некоторым запаздыванием ниж-
них. Отдача урожая при таком спо-
собе формирования растения на-
ступает несколько позже, чем при 
одностебельной культуре.

После прищипки точки ро-
ста при формировании растения 
в  1  или 2  стебля надо регулярно 

удалять пасынки. Это ускорит рост 
и  созревание плодов. урожай со-
зревает на 15–25  дней раньше, 
чем без пасынкования растений.

Татьяна Семенова, к. с.-х. н.

деТерминанТные 
сорТа В дВа сТебля
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СТАНЬ СПЕЦОМ
В ДАЧНОМ ДЕЛЕ!

Следующий номер журнала 
«ДАЧНЫЙ СПЕЦ»

в продаже с 23 мая!

100 кабачкОВ С куСта
КАК ПОЛУЧАТЬ 
МАКСИМАЛЬНЫЙ УРОЖАЙ

урОЖаЙ на целине
КАК ПОЛУЧИТЬ МНОГО 
ПЛОДОВ ПРИ МИНИМУМЕ 
УХОДА

ВСе летО С Зеленцами
ЧТО ПОЗВОЛИТ ПОЛУЧИТЬ 
РАННИЙ УРОЖАЙ ОГУРЦОВ

будЬ ЗдОрОВ ОГурец
ПРАВИЛА АГОРТЕХНИКИ, 
КОТОРЫЕ ПОМОГУТ 
ИЗБЕЖАТЬ БОЛЕЗНЕЙ 
НА КУСТАХ

ПОСАДКА • УХОД • РАННИЙ УРОЖАЙ

ОГУРЦЫ и КАБАЧКИ

№ 5
(май)

2025
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календарь работ
Май

Овощные

 посеВ семян. В  первых чис-
лах мая заканчивают посев се-
мян ранних сортов моркови, 
свеклы, репы, редьки, зелен-
ных культур, гороха, овощных 
бобов, овощной и  многоцвет-
ковой фасоли. Высевают семе-
на огурца, кабачка, патиссона 
в теплицы, под временные пле-
ночные укрытия.

 посадка. Высаживают рас-
саду капусты, лука-порея, сель-
дерея. В середине месяца в те-
плицы высаживают рассаду ба-
клажана, перца сладкого, тома-
та, дыни и  арбуза. Защищают 
теплолюбивые культуры от воз-
можных возвратных замороз-
ков. когда почва прогреется на 
глубине 10 см до температуры 
10–12 °с, высаживают рассаду 
огурца, кабачка, патиссона.

 карТофель. Проводят ран-
нюю посадку картофеля. Ее на-
чинают, как только почва про-
греется и  подсохнет на глуби-
ну 2–3 см. При  угрозе замо-
розков во время появления 
всходов картофеля молодые 
растения окучивают землей 
слоем 3–4 см.

 огурцы. В  мае в  фазе 
3–4 листьев высаживают в ве-
сенние пленочные теплицы 
рассаду огурцов. Высадку мо-
лодых растений осуществляют 
рядовым способом, соблюдая 
расстояние между саженцами 
в 25–30 см и делая отступ меж-
ду рядами в 1 м.

Плодовые

 ЗаЩиТа оТ болеЗней. Если на 
вишне обыкновенной и  вой-
лочной проявились симптомы 
монилиоза (усохшие ветки), то 
их необходимо вырезать, рас-
тения обработать препаратами 
«Хом», «Оксихом» или «Хорус».

 ЗаЩиТа оТ ВредиТелей. Дере-
вья опрыскивают против вре-
дителей: огневки, цветоеда, 
тли, клещей. Обработки прово-
дят до цветения (в фазе белого 
бутона) 3%-ной бордоской сме-
сью. Во время набухания почек 
с деревьев стряхивают на под-
стилку яблонного долгоносика, 
вишневого долгоносика, пло-
дового пилильщика. Делать это 
лучше утром, когда температура 
воздуха не выше 10 °с.

календарь работНЕ
ЗАБУДЬ!

Продолжение на стр. 34
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 яблоня, груШа. семечко-
вые подкармливают мочеви-
ной. Для удобства расчета мож-
но использовать спичечный ко-
робок. Для  дерева возрастом 
младше 12 лет берут 1 коро-
бок/м2, 12–20 лет – 1,5 короб-
ка, старше 20 лет – 2 коробка.

 обреЗка. Осматривают пло-
довый сад и  при необходимо-
сти обрезают деревья, кото-
рые были повреждены зимни-
ми перепадами температуры.  
Их  следует удалить. скелетные 
ветви укоротить обрезкой «на 
перевод».

Ягодные

 ЗаЩиТа оТ болеЗней и Вреди-
Телей. кусты смородины и  кры-
жовника после цветения об-
рабатывают 3%-ной бордоской 
смесью. на  землянике в  пери-
од обособления бутонов появ-
ляется земляничный долгоно-
сик. Для борьбы с ним растения 
опрыскивают одним из инсек-
тицидов: «Инта-Вир», «Искра», 
«Фуфанон» (по инструкции).

 уход. Вокруг плодоносящих 
кустов черной и  красной смо-
родины ставят опоры. Это  по-
может росту побегов и лучшему 
созреванию ягод,  облегчит об-
работку почвы под растением.

 Земляника. Посадки пропа-
лывают и  поливают. удаляют 
засохшие листья, вносят азот-

ные удобрения. Осторожно рых-
лят почву, а  затем мульчируют 
грядку торфом или опилками. 

 оТВодки. Если нужно раз-
множить или омолодить посад-
ки смородины и  крыжовника, 
их ветки укладывают на почву 
и пришпиливают крючками для 
получения отводков.

Цветочные

 посадка. Высаживают рас-
саду холодостойких видов, про-
реживают всходы однолет-
ников, посеянных в  апреле. 
В  цветниках высаживают под-
рощенные ацидантеру, бегонию 
клубневую, гальтонию, георги-
ны, гладиолусы, крокосмию.

 раЗмножение. Черенкуют 
флоксы, дельфиниумы, вербей-
ник, василистник, коровяк. Де-
лят и  пересаживают на новое 
место гейхеру, гелениум, золо-
тарник, рудбекию, эхинацею, 
лихнис, мелколепестник.

 лукоВиЧные. Если тюльпа-
ны, нарциссы и  гиацинты нео-
бильно цветут, при сухой пого-
де растения обильно полива-
ют 1–2 раза и  подкармливают 
универсальным удобрением.

 роЗы. рыхлят и  мульчиру-
ют почву вокруг роз. В  начале 
растения подкармливают ком-
плексными минеральными удо-
брениями в жидком виде.
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капля за каплей – 
накапает 

урожай
Стоит ли перечислять все плюсы капельного 

полива? Те, у кого он появился, не нарадуются, 
а другие о нем мечтают. Но зачем откладывать 

в долгий ящик, копить деньги, платить 
мастеру, когда систему можно соорудить самим 

и практически бесплатно?!

расставляем «поливалки» 
возле растений. регулируем ин-
тенсивность подачи капель. По-
полнить бутылки водой можно 
в любое время.

конструкция надежная – в ней 
сломаться нечему!

Польют и лежа, и стоя
Берем 1,5-литровые пластико-

вые бутылки. Обычной швейной 
иголкой делаем прокол с  одной 
стороны емкости и  с противопо-
ложной. Такие бутылки можно уло-
жить на грядки  – актуально, на-
пример, для бахчевых и  тыквен-
ных культур. Если нужен полив, на-
пример, перца, то бутылку ставим 
рядом с  растением в  лунку, тогда 
проколы нужно сделать на дне 
и сверху, рядом с крышкой.

принцип работы. Заполняем 
водой бутылку и  верхний прокол 
затыкаем зубочисткой. Так  вода 
будет медленно капать, растяги-

Капает из ушных 
палочек

Понадобятся пластиковые бу-
тылки (1,5–5-литровые) и  ушные 
палочки, шуруповерт.

у  бутылок открываем крышку 
или отрезаем верхнюю часть. Ват-
ные палочки разрезаем пополам 
и  отрезанную часть режем наи-
скосок, чтобы удобнее было встав-
лять ее в бутылку.

В  патрон шуруповерта встав-
ляем штапиковый гвоздь и делаем 
отверстие сбоку бутылки, примерно 
на расстоянии 3 см от дна. В отвер-
стие вставляем ушную палочку со 
скошенным краем, а  ваткой на-
ружу. И так поступаем со всеми бу-
тылками. конструкция готова!

принцип работы. наливаем 
воду почти под самый верх бутылки. 
Из ушной палочки сразу начнет ка-
пать вода. Если течет слишком бы-
стро, можно отрегулировать, просу-
нув палочку глубже внутрь емкости.
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вая процесс на часы. Если убрать 
зубочистку, то процесс вытекания 
воды ускорится. То  есть обычной 
зубочисткой можно регулировать 
скорость полива.

Зачем нужно второе отвер-
стие? Если в  бутылке создастся 
безвоздушное пространство, вода 
прекратит течь.

Сакина Айтмухаметова

1,5 л ВОды – не Панацея 
От ЗаСухи. ПреЖде ВСеГО, 

Грядка дОлЖна бытЬ 
ЗамулЬчирОВана на бОлЬШую 

ВыСОту (не менее 5 См). бутылки 
С ВОдОЙ надеЖнО уСтанОВлены 

на Грядке рядОм С раСтением.

ВаЖнО 
ПОмнитЬ!
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страна зеленых 
помидоров

Помню, в детстве мама уже в августе снимала 
с кустов зеленые помидоры и укладывала 

их под кровать и в сени. Когда я сама стала 
огородницей, погода в стране потеплела, 

поэтому помидоры собирала только созревшие. 
Думала, что время, когда Россию называли 

страной зеленых помидоров, прошло

Оказывается, нет. Лето у нас 
выдалось очень жаркое. 
Правда, для растений это 

не совсем хорошо. Порой пыльца 
у  некоторых, особенно теплич-
ных растений, становилась сте-
рильной, и даже зацветшие поми-
доры и огурцы либо опадали, либо 
засыхали. Частенько случались 
и проливные дожди – в открытом 
грунте помидоры нередко треска-
лись от перепадов температуры 
и  влажности. Жара последующих 
дней зарубцовывала трещинки, 
но товарный вид был уже не тот.

В  августе ночи холодные, по-
рой температура опускалась до 
9–10 °с. Шли  дожди или стояла 
пасмурная погода. Иногда случа-
лась сильная жара. Вдруг стали 
падать росы  – у  нас это обычно 
случается в сентябре. Я стала за-
мечать, что многие кусты помидо-
ров стали сохнуть и желтеть, плоды 
пошли коричневыми пятнами. не-
ужели фитофтора? соседка гово-
рит: срочно снимай урожай.

И вот ведь какая история: с се-
редины августа я  стала снимать 
зеленые помидоры. Вспомнила 
маму, как она приговаривала: 
«Хоть зеленые, да их много! ни-
чего, потихоньку поспеют!». на уро-
жай я  не жаловалась  – помидо-
ров, перцев, баклажанов, огурцов 
много. но большая часть не имела 
товарного вида. Помидоры гниют, 
если их не перебирать и не исполь-
зовать. на  перцы напали мелкие 
слизни (у меня такое впервые). 
Пришлось и  перцы убирать зеле-
ными.  кабачков наросло меньше 
обычного. раньше не знала, кому 
подарить излишки, а  в том году 
припасла для себя и детей.

не  привыкла я  жаловаться ни 
на погоду, ни на урожай. но  осо-
бенности прошлого года не заме-
тить было нельзя. И все равно, мо-
розильная камера к концу августа 
была забита ягодами и  овощами, 
и  погреб потихоньку заполнился. 
к зиме подготовились!

Алина Тарасова, Тверская обл. 
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Про плодородие чернозема знает любой 
дачник, но, если у вас совсем другая земля, 
не тревожьтесь. Плохих почв не бывает! 

Можно работать с той, которая есть именно 
у вас, и шаг за шагом открывать ее огромные 

возможности

плохой почвы 
не бывает
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ОГРОМНЫЙ ТАКОЙ СЕКРЕТОГРОМНЫЙ ТАКОЙ СЕКРЕТ

 Открою очередной секрет поч во веда: 
да, львиная часть этого запаса элементов 

пока находится в прочно связанном 
состоянии. Но не так уж это фатально: 

нужно вносить удобрения, богатые 
микроорганизмами, которые своими 

ферментами и прочей органической химией 
(кислоты, спирты, эфиры) умеют «отрывать» 
микро- и макроэлементы от самых прочных 

соединений. Другими словами: вносишь 
на грядку скромную горстку куриного помета 

или полведра компоста, а отдача-то будет 
поболе!

еще один важный совет: 
не подавляйте микрофлору химией!

ках животных живут азотфикси-
рующие бактерии, которые по-
могают им создавать белок (30% 
мяса получается из атмосфер-
ного  азота). Лось и  заяц зимой 
жуют голые ветки и  при этом со-
храняют сильные мышцы, еще 
и вынашивают детенышей! Проще 
говоря, моча и  помет животного 
содержит на выходе больше азота, 
чем его было принято с пищей.

Куры и скатерть-
самобранка

Делаем вывод: для суперплодо-
родия грядок мало вносить прелую 
траву и  листву, необходимы и  от-
ходы жизнедеятельности. Лично 
мне оттачивать искусство удобре-
ния своих соток помогают куры 
и  умение перемещать по грядкам 
их помет в течение года. В среднем 
пять кур великолепно удобряют за 

Любую бедную почву не-
сложно довести до ума. По-
этому поговорим о  тех се-

кретах, которые обычно усколь-
зают при поверхностном знаком-
стве с  почвой. уверен, мой рас-
сказ вас удивит.

Ледник намолол 
сокровища

Почвы нашей страны моло-
дые, поэтому необычайно плодо-
родные. созданы они были ледни-
ком, который сначала своей мас-
сой размолол и  перетер древние 
отложения, а  затем талыми во-
дами разнес повсюду в  виде по-
кровных суглинков. Было это 
10 тысяч лет назад, по геологиче-
ским меркам – миг. на этой смеси 
глины и песка образовались дер-
ново-подзолистые и другие почвы 
нашего севера.

на  юг встречные потоки при-
несли покровные лессовидные су-
глинки, на них сформировалась 
длинная полоса черноземов, ко-
торая идет через Челябинск и но-
восибирск далее на восток.

Те  наносы, которые размолол 
ледник, были биологического про-
исхождения, поэтому содержали 
все биогенные элементы. Таким 
образом, на территорию нашей 
страны была намыта настоящая 
сокровищница самых различных 
макро- и микроэлементов.

Откуда берется гумус?
Многие считают, что именно от-

мирающие корни и  опавшая ли-
ства создали гумус – главный ис-
точник азота. но почвоведы и био-
логи утверждают, что в  кишечни-
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ДАВЛЕНИЕ ЖИЗНИДАВЛЕНИЕ ЖИЗНИ

 В почве всегда кто-то поселяется и меняет 
ее химический состав – «природа не терпит 
пустот». В. Вернадский, один из основателей 

отечественного почвоведения, дал четкое 
название этому процессу – давление жизни. 
Поэтому мой принцип: я должен позволить 

своим растениям «войти в раж», в состояние 
буйства жизни, когда грядки ломятся 

от плодов и никакая болезнь не в состоянии 
погубить их.

год целую сотку – под любые куль-
туры, включая деревья и кусты.

Очень полезная для рядового 
дачника формулировка: почва  – 
это освоение живыми организ-
мами (растениями и  животными 
сразу) рыхлого материала. Это не 
есть что-то созданное, это всегда 
процесс. Применяя такой принцип 
динамики, любой рыхлый грунт за 
пару сезонов можно превратить 
в скатерть-самобранку.

Чем можем – поможем
Что нужно растениям? конечно, 

сбалансированное питание. но не 
только. Если начнется драка с сор-
няками за жизненное простран-
ство, наши растения проиграют. 
но  у  них есть козырной туз  – мы 
с  вами, которые умеют удалять 
сорняки.

Еще  нужно создать такую плот-
ность посадки, чтобы растения не-
много мешали друг другу, пересе-
каясь листвой и  корнями. Между 
ними должна идти «спортивная 
борьба». например, для томатов 
можно давать 30 см между расте-
ниями в  ряду (при пасынковании). 
При  этом растения должны быть 
обеспечены вволю питанием.

уверен: настоящее буйство 
жизни, когда кусты заваливают 
плодами, возможно только в  те-
пле, которое дает поликарбонат-
ная теплица.

Запас гигантский
а  вот сейчас я  начну вас удив-

лять. Представьте, что вы стоите 
на квадратном метре своего дач-
ного участка, под вами до глубины 
примерно 70 см (корнеобитаемый 

слой) находится монолит в 1 т сухой 
почвы. Знаете, какое это количе-
ство основных элементов питания?

Итак, если у вас:
 чернозем: азота в нем – 4 кг, 

фосфора – 2 кг, калия – 22 кг, же-
леза – 50 кг, кальция – 30 кг, маг-
ния – 15 кг.

 дерново-подзолистая почва: 
азота  – 1 кг, фосфора  – 1 кг, ка-
лия – 25 кг, железа – 35 кг, каль-
ция – 12 кг, магния – 10 кг.

как говорится, завидная карта 
выпала, есть с чем играть.

на небогатых почвах нужно де-
лать упор на внесении органики. 
Владельцам таких участков я  бы 
очень советовал купить где-то гру-
зовик тех самых покровных су-
глинков (с любой глубины). Их ма-
шинами вывозят строители при 
рытье котлованов, надо только по-
искать. Если добавить к песку или 
торфу, качество почвы расцветет.

низинные торфяники, где масса 
наших дачников получила участки, 
тоже клондайк по потенциальному 
запасу элементов питания.

Павел Траннуа,  ученый агроном
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Казалось бы, Подмосковье – далеко 
не помидорный край. Однако и здесь на шести 

сотках можно выращивать гигантские 
томаты, что доказывает опыт овощевода 

Александра Чусова – он собирает помидоры весом 
1500–1700 г

Гиганта может 
вырастить каждый?
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Александр Чусов уже 
знаком читателям 
«Дачного спеца»  – мы 

рассказывали о  выращен-
ной им гигантской тыкве. Те-
перь он перешел на велика-
нов на томатных грядках. По-
мидоры у  него растут в  от-
крытом грунте, укрывает их 
только от весенних замороз-
ков.

Все  начинается с  при-
обретения семян сор-
тов-гигантов, их александр 
приобрел за рубежом у част-
ных коллекционеров. Точное 
название узнать ему не уда-
лось. но в коллекциях наших 
овощеводов уже давно суще-
ствуют подобные великаны – 
Большой Зак, Бразильский 
великан и  спринт-Таймер. 
Возможно, его томат при-
надлежит к  одному из этих 
сортов.

александр формировал 
будущего рекордсмена в два 
ствола, удалял все пасынки, 
регулярно поливал, удобрял. 
При этом сам куст был отно-
сительно невысокий, около 
150  см, а  сам гигантский 
плод завязался почти на ма-
кушке.

В 2023  году, несмотря на 
достаточно холодное лето, 
александр собрал около 
20 томатов, каждый мас-
сой по 1300–1600 г.

В  том же 2022  году 
Чусову удалось вырас-
тить гигантский томат 
в  обычной городской 
квартире, вес его соста-

В 2023  году, несмотря на 
достаточно холодное лето, 

Самый большой 
томат Александр 

вырастил в 2022 году, 
вес плода тогда составил 

целых 1700 г, диаметр 
его окружности – 
рекордных 54 см.
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вил 1542  г.  Этот рекорд за-
регистрирован в  книге ре-
кордов россии. Великан рос 
в  25-литровой емкости под 
фитолампами для растений. 
но  получить крупноплодный 
томат в  квартире дело до-
вольно непростое, овоще-
воду больше не удалось по-
вторить свое достижение, 
выше 1 кг его томаты не на-
бирали.

а  дачная грядка дает та-
кие надежды  – в  этом году 
александр планирует побить 
собственный рекорд и  вы-
растить помидор весом бо-
лее 1700 г.

Алина Романова, г. Москва

Денис Терентьев, биолог, агроном, Краснодарский край:

комменТарий специалисТа

– Для получения рекордно крупных 
томатов, прежде всего, нужны соот-
ветствующие сорта. Их сейчас много. 
Кроме упомянутых в статье сортов особо 
крупными плодами из мной выращенных 
отличались Брутус (Brutus), Бычья сумка 
Ребекки Себастиан (Rebecca Sebastian’s 
Bull Bag), Делициозус (Delicious red), 
Нужный Размер, Рим.

Рассаду нужно сеять пораньше, чтобы 
растения набрали силу. Посев до начала 
апреля вполне приемлем, если высадка 
рассады в открытый грунт планируется 
в последних числах мая. Ее выращи-
вают по одному растению в стаканчике 
объемом не менее 0,5 л, а лучше 
1 л (подходят обрезанные пластиковые 
бутылки).

Большинство суперкрупных томатов 
высокорослые. Поэтому гряды нужно рас-
полагать через 100–120 см друг от друга, 
чтобы растениям было просторно.

Лунки в ряду делают в зависимости 
от схемы формировки куста: через 
70–100 см друг от друга при неинтенсив-
ном пасынковании и до 50 см – при фор-
мировании в один побег. Сами лунки 
копают размером 15 х 15 см, глубиной 
30 см. Землю разбрасывают равномерно 
по участку, а сами лунки засыпают, 
сначала добавляя по три горсти перегноя 
и по четверти стакана древесной золы. 
Все это тщательно перемешивают с зем-
лей, которую отгребают со стенок лунки. 
Поливают примерно раз в 10 дней – 
гиганты очень требовательны к влаге.
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НАШ ЭКСПЕРТ:
аскар ахаТоВ,

ведущий специалист 
по защите растений

 уродство плодов томата мо-
жет быть вызвано несколькими 
причинами. Это  явление назы-
вают израстанием, или терато-
морфными изменениями.

симптомы. Израстание  – 
это физиологическое наруше-
ние, представляет собой про-
растание из цветка, соцветия, 
плода или старого листа но-
вых вегетативных органов или 
цветков. Израстания, встре-
чающиеся ранней весной или 

 Долго стеснялась обратиться за советом, но все-таки 
решилась. Я хоть и с многолетним стажем дачница, 

но летом 20-го года у меня возникли большие проблемы 
с помидорами. Высылаю фотографии – для наглядности. 
Листва была совершенно здоровая, и, как в предыдущие 
годы, мощная, боролась с ней по возможности. Но вот что 
такое с помидорками – никогда такого не было, и вот тебе 
пожалуйста.
1.  В теплице у сорта Кенигсберг откуда-то пупырышки 

наросли.
2.  Часть красных помидоров почему-то были морщинистые.
3.  Что на зеленых помидорах – может, парша? 

Если бы листья были больные, еще можно понять, 
но они все зеленые, сочные.

4.  У сорта Де Барао появилась первая веточка, да так 
и простояла весь сезон. Выше была одна или две 
помидорки, и все. Кстати, таких веточек больше 
ни на одном кусте не было. По две, в лучшем случае, 
три помидора.

Алевтина Малых, г. Тюмень

поздней осенью, являются ре-
зультатом стресса, вызванного 
резкой сменой условий выра-
щивания.

причина. Израстание про-
исходит из-за нарушения гор-
монального статуса растения. 
Части клеток меняются и  фор-
мируют новые органы. Пони-
женная температура, избыточ-
ная влажность воздуха и  по-
чвы в  сочетании с  недостаточ-
ной освещенностью и высоким 
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Откуда пятна?
Что  касается пятен на пле-

чиках плодов, то надо снизить 
подкормки азотными удобрени-
ями и притенить кисти. Высокая 
температура может разрушить 
пигменты в  плодах, к  сожале-
нию, потеря цвета будет без-
возвратной. некоторые сорта 
генетически имеют зеленое 
пятно у  плодоножки, которое 
при неблагоприятных условиях 
(о них говорилось выше) жел-
теет, а не краснеет. Вблизи пло-
доножки появляются обшир-
ные хлоротичные пятна, тре-
щины, из-за чего лежкость пло-
дов снижается. колеровка пло-
дов неравномерная, семенные 
камеры остаются зелеными, 
вкус ухудшается. симптомы 

уровнем азота способствуют 
повышению концентрации гор-
монов. соцветия чаще закан-
чиваются новым побегом, реже 
листом. нарушение может воз-
никать также из-за неправиль-
ного применения гормональ-
ных препаратов для завязыва-
емости плодов.

Что делать? Для предотвра-
щения израстаний не надо пе-
рекармливать растения азот-
ными удобрениями, важно сни-
зить влажность воздуха и  кон-
тролировать ночную темпера-
туру в теплице. Если днем было 
много солнечного света, то ноч-
ную температуру надо держать 
повыше – 18–20 °с, если было 
пасмурно, то ночную темпера-
туру держат на уровне 15–17 °с.
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НА ЗАМЕТКУНА ЗАМЕТКУ

 Огородникам важно понимать, 
что сходные симптомы болезней могут 

быть вызваны разными факторами. 
Для постановки диагноза и выработки 
рекомендаций по излечению растений 

надо сообщать всю необходимую 
информацию. Фотографии не всегда дают 

возможность дать полноценный совет.

выше соцветия. на фото их нет, 
значит, и растение не наливает 
плоды. Хозяйка их напрасно 
удалила, после этого уже ничего 
не сделаешь. Может быть, на 
пакетике была характеристика 
одного сорта, а в пакетике были 
семена другого. надо сохранять 
упаковку, а  лучше  – использо-
вать семена только проверен-
ных компаний.

Отчего они 
«состарились»?

Морщинистость плодов 
обычно связана с  пораже-
нием растений вирусом огу-
речной мозаики. Это результат 
близкого соседства огуречных 
и  томатных растений. Перено-
сят вирусы тли, питавшиеся на 
огурце, а потом перелетевшие 
на томат. Такие растения сле-
дует удалить, так как  все плоды 
потом будут вялыми и  морщи-
нистыми. сильная жара и  не-
дополив тоже могут вызвать 
такие симптомы. Так что в каж-
дом случае нужно  отдельно 
разбираться в  причинах бо-
лезней.

напоминают дефицит калия 
и  кальция, но в  данном случае 
пятнистость в большей степени 
связана с  повышенной темпе-
ратурой и высокой инсоляцией 
(см. фото ниже).

Что  делать? Для  борьбы 
с отравлением плодов увеличи-
вают поливную норму, в  почву 
вносят опилки или солому; не-
обходимо контролировать тем-
пературу почвы, чтобы предот-
вратить ее перегрев.

Почему нет плодов?
Теперь о  «голых» стеблях то-

матов. Плоды получают питание 
только от листьев, находящихся 
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ранний 
урожай

 секрет трех теплиц
 свои семена надежнее
 где помидорам 

не холодно, не жарко



100 дней 
до праздника

Большинство 
комнатных томатов 
начинает созревать 

примерно через 
100 дней после 

посадки. Вполне 
можно спланировать 

их созревание 
к знаменательным 

датам или семейным 
праздникам. Тем более, 

что растить 
их на подоконнике 

несложно

даже, только внимательно прочи-
тать информацию на пакете: если 
указано, что сорт штамбовый кар-
лик или полукарлик – то, что вам 
надо. но  не путайте их с  балкон-
ными сортами  – они часто высо-
корослые и  для подоконника ма-
лопригодны.

Особенности роста
Для  комнатных томатов очень 

важно качество субстрата. напри-
мер, подойдет рыхлый субстрат из 
смеси речного песка, кокосового 
волокна и вермикулита. Водопро-
ницаемость и  легкая структура 
нужны, чтобы не загнили корни.

Сорта томатов, созданные для 
комнатного микроклимата, 
благодаря своим коротким 

междоузлиям отличаются тене-
выносливостью. Эти  растения не-
высокие, а  корни приспособлены 
к  ограниченному объему почвы. 
Поэтому урожай можно получить 
даже в  небольшом горшке объе-
мом от 2 л.

Проверенные сорта для выра-
щивания на подоконнике: край-
ова, розовая жемчужина, Дрова, 
Флорида Петит, Тумблер, Бон-
сай, Японский карлик, Микрон. 
Ограничивать ими выбор не сле-
дует, можно брать что есть в про-
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Далее все обычно: семена 
раскладываю на влажной почве 
и  присыпаю слоем субстрата тол-
щиной в  1  см. Помещаю емкости 
с посевами в полиэтиленовые па-
кеты и жду первых всходов.

Емкости с всходами можно вы-
нести на балкон или во двор, если 
там достаточно тепло (не менее 
15 °с тепла). Делаю это в солнеч-
ные дни, чтобы растения могли на-
сытиться естественным светом.

когда рассада комнатных то-
матов подрастет, их высаживаю 

но  лично я  приноровился ис-
пользовать и  обыкновенную по-
чву из кротовин. Даже теплой зи-
мой можно найти много кротовых 
кучек с  уже разрыхленными пла-
стами грунта. Добавляю к  этой 
земле пол-литровую банку древес-
ной золы (из расчета на ведро по-
чвенной смеси) и  немного песка. 
Или  беру садовую землю и  сме-
шиваю в равной части с покупным 
торфо-перегнойным субстратом. 
Можно томаты выращивать сразу 
и в таком покупном грунте.

розовая жемчужина и крайова

ВаЖнО 
ПОмнитЬ!

любОе ПрОмедление С ОСВеЩением 
ПриПОднимаюЩихСя иЗ ПОчВы ВСхОдОВ ПриВОдит 
к их ВытяГиВанию и делает будуЩие раСтения Слабыми! 
ПОЭтОму не Ждем, кОГда ПОяВятСя ВСе ВСхОды, а СтаВим 
яркиЙ СВет, как тОлЬкО ПерВые ПОкаЖутСя иЗ ПОчВы.
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микрон

флорида петит

ТОМАТНЫЙ КОНВЕЙЕРТОМАТНЫЙ КОНВЕЙЕР

 Кстати, после плодоношения срок жизни 
комнатных томатов можно продлить. После 

уборки последнего урожая нужно срезать 
с растения несколько пасынков и поставить 

их в воду, опустив на пару сантиметров. 
Когда у пасынков появятся корни, 

пересадить их в горшки с почвой и ждать 
нового урожая. Таким образом можно 

получить еще больше томатов.

Кроме того, перезимовавшие в комнате 
помидорные кусты, если их высадить в грунт, 
легко восстановятся, наберутся сил и смогут 

плодоносить все лето на грядке. Такой 
вот получается томатный конвейер.

в  отдельные горшки емкостью 
3–7  л  или в  групповые длинные 
контейнеры.

Полкило с куста
урожай комнатные томаты 

дают вполне приличный  – ми-
нимум по 0,5 кг плодов на куст. 
Тем  более, что эти сорта компак-
тны и  не занимают много места. 
а их плоды вкусные, как и томаты 
с  огорода. Без  преувеличения  – 
даже зимой помидоры могут да-
вать ароматные плоды. разве что 
бывают менее сладкими от недо-
статка света. В любом случае, они 
не такие безвкусные, как куплен-
ные в магазине, потому что зреют 
на кустах до полной спелости, а не 
срываются зелеными и дозарива-
ются в камерах с ацетиленом.

Денис Терентьев, 
биолог, агроном, коллекционер 

томатов
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Основной постоялец наших теплиц, 
конечно, томат. И ладно, если бы он там 

благоденствовал, а то ведь все время болеет – 
из-за отсутствия плодосмена. Поэтому 
неудивительно, что на каждый участок 

просится вторая, а то и третья теплица. 
И здесь начинаются колебания: выгодна 

или невыгодна эта дорогая покупка?

Секрет 
трех теплиц
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кольраби, морковка, свекла  – 
красота неописуемая.

каждой культуре достаточно 
рядка, так как все потом разраста-
ется огромными шапками листвы. 
Это  вам не открытый грунт, здесь 
все нужно сажать на приличном 
расстоянии.

сверхранняя продукция обе-
спечена по всем фронтам: огород-
ники в мае только сеют укроп и са-
лат, а  вы уже собираете урожай. 
а  к  началу-середине июля полно-
стью снимаете остатки, перекапы-
ваете почву (с внесением компо-
ста) и немедленно сеете те же са-

мые культуры, обязательно поме-
няв их местами. И к сентябрю-ок-
тябрю у  вас снова горошек до 
потолка, молодая свеколка с цвет-
ной капустой и  масса свежей зе-
лени для заморозки на зиму.

Ваша семья весь сезон со све-
жайшей зеленью.

Только пасленовые
Во  второй теплице основную 

площадь занимают помидоры. 
Причем сорта подобраны умело – 
и  по росту, и  по срокам созре-
вания. среди них есть даже па-
рочка ультраскороспелых и  низ-
корослых, которые дадут красные 

Поначалу кажется, что пре-
дел успеха  – окупить по-
купку за один сезон. но по-

ликарбонатная теплица сильно 
раздвигает рамки вегетационного 
периода  – на месяц в  обе сто-
роны. И  получается окупить стои-
мость даже за полсезона.

Есть где разгуляться
у  меня плодосмен рассчитан 

на три теплицы (можно применить 
этот метод и  на две). но  на трех 
в  полную силу сказывается эф-
фект синергии (сила комплекса). 
Действительно, одно дело, когда 
томаты растут в единственной те-
плице, поэтому со временем при-
ходится прилагать титанические 
усилия (и немалые денежные 
траты), чтобы защитить их от бо-
лезней. И  другое  – когда томаты 
гуляют по трем теплицам: проис-
ходит самоочищение почвы – бо-
лезней минимум.

Два урожая
Итак, первая теплица  – в  ос-

новном с  зеленными культурами. 
В  ней с  марта посеяны «зеброй» 
(поперечными полосами) десятки 
культур: укроп, петрушка, кинза, 
сельдерей, репка, редиска, горо-
шек, кабачок, цветная капуста, 

С ВОСТОКА НА ЗАПАД Только пасленовые

площадь занимают помидоры. 
Причем сорта подобраны умело – 
и  по росту, и  по срокам созре-
вания. среди них есть даже па-
рочка ультраскороспелых и  низ-
корослых, которые дадут красные 

С ВОСТОКА НА ЗАПАД

 Когда теплица расположена с востока 
на запад, то при вовремя открытых дверях 
и форточках за день ее всю просвечивает 

прямое солнце, которое достается 
практически каждому растению.

В ТРИ РАЗА БОЛЬШЕ

мые культуры, обязательно поме-

плице, поэтому со временем при-
ходится прилагать титанические 
усилия (и немалые денежные 
траты), чтобы защитить их от бо-
лезней. И  другое  – когда томаты 
гуляют по трем теплицам: проис-
ходит самоочищение почвы – бо-

Итак, первая теплица  – в  ос-

В ТРИ РАЗА БОЛЬШЕ

 Теплица позволяет за сезон получить 
ровно два полно ценных урожая 

практически всех зеленных овощей. 
При этом масса урожая увеличивается 

практически втрое.
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помидоры в июне. Остальная пло-
щадь отдана баклажанам и  слад-
кому перцу. Думаю, такая комби-
нация устроит всех.

Огурцам – лишь уголок
В  третьей теплице можно по-

садить огурцы, дыни и  арбузы. 
Я предпочитаю предоставить огур-
цам лишь уголок, а основную пло-
щадь отдаю дыням. В  результате 
собираю сладкий урожай с  сере-
дины июля и по октябрь.

Меняемся местами
на  следующий год помидоры 

идут на место зелени, а  тыквен-
ные  – на место помидоров. Зе-
ленные культуры, соответственно, 
занимают место дынь. Все  до-
вольны, потому что учитывается 
фактор благоприятного предше-
ственника.

Сплошная выгода
Вы только прикиньте, друзья, 

сколько может стоить молодая 
репка или зеленый горошек прямо 
с грядки в октябре, да еще по це-
нам экологически чистых продук-
тов! Так что проект этот оказыва-
ется невероятно выгодным. 

Плюс ко всему за этот же се-
зон можно вырастить в  теплицах 
десятки горшочков с  укоренен-
ными черенками какой-нибудь 
туи или можжевельника  – для 
живой изгороди (каждый саже-
нец, между прочим, стоил бы вам 
300–500 руб.).

система работает настолько 
ярко и эффективно, что в теплицы 
перешел почти весь мой огород, 
так что снаружи остаются лишь 
картошка, тыква и кукуруза с под-
солнечником.

Павел Траннуа, ученый агроном

Увеличил вес томатов

Выращиванием томатов за-
нимаюсь лет 60. Было много 
проб и ошибок. результа-

тами ныне доволен. Теплица для 
томатов покрыта полиэтиленовой 
пленкой. растения поливаю уме-
ренно. Подкормка: один раз перед 
цветением минеральным удобре-
нием с микроэлементами. 

Весной 2019 года провел опыт. 
сеял томаты не раньше 

1 апреля, чтобы рассада не пере-
растала. Перед цветением срезал 
у всех первую кисть. По-моему, это 
дало томатам стартовую силу.

самое главное. на пяти кустах 
разных сортов оставил только по 
одному плоду на каждой кисти 
(размером с лесной орех). В ре-
зультате каждый помидор разви-
вался быстрее, чем плоды на дру-
гих кустах. Плодоножка образова-
лась мощная. Помидоры созрели 
раньше на неделю, весом до 700 г 
каждый. Их было 6–7 штук на ку-
сте. Из 20 разных сортов лучший 
результат у меня показал Батяня. 
Плоды сердцевидные, розовые. 
Отличного вкуса. а это главное. 

Александр Бреднев, г. Серпухов
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Свои семена
надежнее

Новички ухмыльнутся: зачем возиться 
со своими семенами томатов, 

если на магазинных полках сотни 
названий на любой вкус? Но опытные 

огородники со мной согласятся: семена, 
полученные с собственных растений, 

генетически адаптированы и к составу почвы 
участка, и к местной воде

Перво-наперво настаиваю на 
том, что не надо выискивать муж-
ские и  женские плоды. Выбирать 
надо самый красивый, полно-

Это означает, что и всхожесть 
таких семян будет лучше, 
и вкус плодов вполне ожида-

емый.
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СЕМЕНА-ДОЛГОЖИТЕЛИСЕМЕНА-ДОЛГОЖИТЕЛИ

 Семена сохраняют всхожесть 5–7 лет, хотя 
известны случаи, когда появлялись всходы 

и через 10, и даже 15 лет хранения.

ЛУЧШЕ ЧЕРЕЗ ГОДЛУЧШЕ ЧЕРЕЗ ГОД

 Рекомендуют сеять семена через 
год после сбора, тогда они лучше раскроют 

свой потенциал.

происходят в природе. например, 
помидор упал на землю, размяк, 
сквасился, проморозился, а  на 
следующий год на этом месте се-
мена взошли щеткой. Видели та-
кое?

Промываем и сушим
Через три дня открываем кон-

тейнеры с  «бродилкой». Образо-
вавшаяся субстанция будет пах-
нуть кислятиной, возможно, 
сверху появится белая пенка. ни-
чего страшного: выливаем содер-
жимое на ситечко, хорошенько 
промываем под проточной водой 
и оставляем на некоторое время, 
чтобы стекла лишняя влага. рас-
кладываем семена на салфетке 
и сушим примерно 5–7 дней.

Остается сложить их в пакетик 
и закрыть. Обязательно подписать 
название сорта и «год издания».

Татьяна Савостьянова, 
г. Можайск, Московская обл.

стью соответствующий описанию 
сорта. Причем максимально по-
спевший прямо на кусте.

Разрезаем поперек
срываем томат и приносим до-

мой, разрезаем поперек, чтобы 
лучше были видны семенные ка-
меры. В  подготовленный неболь-
шой контейнер (с крышкой) акку-
ратно выдавливаем сок с  семе-
нами. Закрываем крышку и  под-
писываем название сорта. В  та-
ком виде оставляем контейнер на 
три дня. Воду не добавляем! сбра-
живание (ферментация) семян 
должно происходить естествен-
ным путем.

Для чего нужна 
ферментация?

Благодаря ферментации разру-
шается оболочка вокруг семени. 
Описанным выше способом мы 
имитируем те процессы, которые 
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Где помидорам 
не холодно, не жарко

Холодным летом более-менее приличный 
урожай овощей собирают те, у кого есть 

теплицы. Остальные же крепко задумываются 
об их установке. На этот случай я предлагаю 

обратить внимание на более продвинутый 
вариант – вегетарий, в котором у меня 

созревает рекордный урожай

Вегетарий 
построен 
с наклоном 20°

июля мои томаты, посаженные на 
том же месте, радовали хорошим 
урожаем. Без защитных обработок 
и поливов. Для холодного лета ве-
гетарий – настоящая находка.

В 60-е годы прошлого столе-
тия учитель из киева а. В. Иванов 
изобрел необычную теплицу и дал 

Вегетарий я  построил себе 
еще прошлым летом, поса-
дил в  него томаты и  в авгу-

сте начал собирать урожай. По-
следние красные плоды сорта Де 
Барао срывал вплоть до середины 
ноября. При этом на кустах не было 
никакого фитофтороза. И  в  конце 

 раннИй урОЖай 



Вегетарий 
(рисунок из книги Н. Курдюмова)

как сТроиТь по иВаноВуей имя – вегетарий. конструкция 
идеально подходит для неблаго-
приятной погоды: позволяет ак-
кумулировать излишнее тепло 
солнца и  возвращать его расте-
ниям, когда тепла не хватает (но-
чью и в холодное время). И наобо-
рот – охлаждает теплицу в жару.

Тепло аккумулирует сама по-
чва теплицы, имеющая уклон 
к югу. уклон делается для лучшего 
поглощения прямых солнечных 
лучей. Чем  севернее, тем боль-
ший наклон к югу желателен. Од-
нако склон больше 30 ° трудно ре-
ализуем, и работать на нем слож-
нее. у  меня примерно 20 °. с  се-
верной стороны вегетарий защи-
щен капитальной стеной. Лучше, 
если стеной жилого дома.

В  земле вегетария проло-
жены пористые дренажные трубы 
(см. рисунок из книги н. курдю-
мова, открывшего теплицу Ива-
нова массам). Они размещены на-
клонно по всей длине теплицы на 
глубине 50  см и  выходят наверх 
в  южной части. Также выведены 
под потолок в северной части.

В жаркий день горячий воздух, 
накопленный в  вегета-
рии, засасыва-

ется вентилятором че-
рез трубы вниз. Про-
ходя по пористым тру-

бам, в  почве воздух ох-
лаждается, а  земля, соответ-

ственно, нагревается. конденсат 

 Я соорудил самодельный каркас 
из деревянных брусьев 4 х 3 м, при-
мыкающий к южной глухой (без окон 
и дверей) стене жилого дома. Крыша 
из толстого поликарбоната (20 мм), 
боковые стены – из тонкого (4 мм). Вер-
тикальные трубы (обычные канализа-
ционные, диаметром 100 мм) закрепил 
на стене от самого конька тепличной 
крыши до соединения их с дренажными 
трубами (диаметр тоже 100 мм). Сверху 
на каждой из пяти труб поместил 
вентилятор.

 Дренажные трубы с многочислен-
ными отверстиями проходят под слоем 
почвы и выходят на поверхность 
в южной части теплицы. В одной из труб 
на выходе на поверхность земли я при-
крепил термометр, второй зацепил 
за трубу вверху, еще один, контроль-
ный, подвесил в самом центре теплицы.

 Сооружение, которое я смог постро-
ить своими руками, получилось доброт-
ным, хотя и не имеет престижного вида. 
Очень хотелось проверить, как это будет 
работать, поэтому заботился не о внеш-
нем виде, а о функциональности. Если 
решусь эксплуатировать вегетарий 
зимой, сделаю второй, наружный 

слой пленки или поликарбоната. 
Поэтому брусья снаружи пока 

торчат некрасиво.
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от излишков водяного пара обе-
спечивает внутрипочвенный оро-
шение. При этом воздух поставляет 
корням растений кислород.

Из  подземных труб охлажден-
ный воздух возвращается в  про-
странство теплицы и спасает рас-
тения от перегрева. В прохладное 
время циркулирующий воздух, на-
оборот, нагревается в  подпочвен-
ном пространстве за счет нако-
пленного ранее тепла и, поднима-
ясь вверх, согревает растения.

Лабораторная работа
Весной в  редкие солнечные 

дни  я  сравнил температуры. Вы-
яснил: под  крышей воздух после 
прохождения по дренажной трубе 
охлаждается на 4 °с. При этом са-
мая высокая температура дер-
жится все-таки в  центре веге-
тария  – до  5 °с теплее, чем  воз-
дух в верхней точке. Она не выше 
35 °с, что  оптимально для  тепло-
любивых культур.

Из-за малых размеров вегета-
рия циркулирующий воздух прохо-
дит короткий путь под землей и ох-
лаждается в  жару не  так  сильно, 
как  хотелось бы. но даже  кратко-
временное «путешествие» воз-
душного потока позволяет сни-
зить температуру от  32 °с под  по-
толком теплицы до 28 °с  на  вы-
ходе из подземной трубы. Зато но-
чью и  на  рассвете всегда тепло. 
При заморозках и длительных по-
холоданиях ночная температура 
почвы не опускалась ниже 12 °с.

Вентиляторы я включаю только 
в  солнечные часы  – для  запаса 
тепла, а  также ранним утром. Та-
кое «проветривание» хорошо уби-
рает утреннюю росу с  листьев, 
что  важно для  предохранения то-
матов от фитофтороза.

Вегетарий стоит построить тем, 
кто  хочет продлить период выра-
щивания тепличных растений, при-
чем без затрат на отопление. 
Юрий Шелаев, садовод-испытатель
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