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Календарь работ
 Подкармливают ягодные кустарники 

разведенным перегноем (1 : 6).

 Землянику регулярно поливают 
в утренние часы, чтобы к вечеру почва 

успевала подсохнуть. Избыток влаги может 
спровоцировать появление серой гнили 
на ягодах.

 Ягодные кустарники против 
вредителей и возбудителей болезней 

обрабатывают после окончания цветения 
3%-ной бордоской сместю.

овоЩные

 В открытый грунт высаживают рассаду 
капусты белокочанной (среднеспелые 

сорта), кабачков, тыквы, патиссонов.

 Прореживают всходы моркови, 
свеклы. Высевают семена зимней 

редьки. Проводят повторные посевы 
зеленных культур и салата.

 В теплице формируют томаты 
в зависимости от типа роста. Удаляют 

пасынки. У огурцов при появлении 
5–6 листа прищипывают верхушку. По мере 
роста растения подвязвают к опоре.

плодовые

 В течение июня идет лет бабочек 
яблонной плодожорки. Если 

численность вредителя очень высока, 
то через 15–20 дней после окончания 
цветения деревья осенне-зимних сортов 
опрыскивают одним из препаратов – 
«Децис», «Кинмикс», «Фуфанон». Вторую 
обработку проводят через 18–20 дней.

 На штамбы плодоносящих яблонь 
и груш накладывают ловчие пояса.

 Размножают зелеными черенками 
вишню, сливу и облепиху. Черенки 

укореняют в пленочном парнике.

 Подкармливают деревья растворами 
орагнических или минеральных 

удобрений, регулярно вырезают 
появляющуюся в основании стволов 
молодую поросль.

ягодные

 С кустов смородины и крыжовника 
вручную собирают поврежденные 

ягоды вместе с находящимися в них 
гусеницами огневки.

цветочные

 Когда пожелтеют листья, можно 
приступать к выкопке тюльпанов,  

гиацинтов и мелколуковичных цветов.

 Размножают зелеными черенками 
многолетники. У таких культур, 

как арабис, гвоздика, седум, солидаго, 
на черенки срезают верхушки побегов 
длиной в 2–3 междоуздия.

 Розы для профилактики обрабатывают 
препаратами против мучнистой росы 

и различных пятнистостей.

 В цветники высаживают рассаду 
сальвии, фуксии, лобелии.

ЧиТАЙТЕ 
В СЛЕДУюЩЕМ нОМЕРЕ

№ 11/2024
в продаже с 14 июня

 Хиты земляничных 
рецептов
Максимум пользы 
из выращенного

 Кабачки ранние 
да на целине
Опыт дачников: июньский 
урожай и без ухода

 Дачная смекалка
Сад без муравьев, сорняков, 
но с сеялкой

 Огуречный 
фитофтороз
Какая профилактика сохраняет 
урожай

 Цветочный ковер
Какими растениями украсить 
забор

В КАЖДОМ НОМЕРЕ 
ГАЗЕТЫ ответы дачного 
юриста и экспертов на 

вопросы читателей, рецепты, 
кроссворды, гороскоп.

Место светлое, 
живое

 «Копать или не 
копать? Вот  в чем 
вопрос»,  – сказав 
это, мой сосед по 

даче, отставной 
полковник Николай 

Федорович, попрощался 
и продолжил свой путь с авоська-
ми мелкой проросшей картошки. 
И  было понятно, что сам-то он уже 
определился – копать.

Николай Федорович всегда 
был того мнения, что дача создана 
для отдыха. Делать из нее «адские 
плантации», по его выражению, это 
кощунство. Тем  не менее каждый 
сезон начинал с лопатой в руках на 
огороде, под руководством трудолю-
бивой жены.

Для меня же вопрос «Копать или 
не копать?» разрешился два года на-
зад, после инсульта. Жена сохранила 
лишь небольшую грядку для лука, 
укропа, петрушки. Про яблони, гру-
ши, сливы, смородину ничего не ска-
жу – ухаживаю как могу.

Конечно, тут уж каждый по себе 
«дерево рубит». Но  я все же ловлю 
себя на мысли, что, отказавшись 
от огородничества, потерял нечто 
большее, чем свою морковку или 
капусту. Огород всегда был и в моем 
детстве, и в моей юности. А  когда 
его не стало – служба на севере, го-
рода, переезды  – то в памяти моей 
он возникал как нечто очень свет-
лое, теплое и живое. Семейное.

Да, годы бегут. И ты уже приме-
ряешься к дачному бытию, погля-
дывая на тонометр.  А  дача на все 
ради тебя готовая. Будет тебя и обе-
регать, и радовать. Если не пучком 
своей редиски, то покоем, зеленым 
шумом, небом над головой. И на том 
ей моя благодарность. 

У ДАЧнОЙ КАЛиТКи
с Владимиром Огородниковым

живое
копать? Вот  в чем 
вопрос»,  – сказав 
это, мой сосед по 

даче, отставной 
полковник Николай 

Федорович, попрощался 

2 Подписной индекс в каталоге
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Садовод-испытатель, последователь природного земле-
делия, врач, к. м. н. Геннадий Федорович Распопов на стра-
ницах газеты «ДАЧА» ответит нашим читателям 

8 (495) 721 50 97 (в будни с 11:00 до 17:00 – время московское)

Электронная почта dacha@kardos.ru

WhatsApp +7 903 721 50 97

Спросите Распопова! ЧЕМ ПОМОЧь ЦВЕТАМ ПОСЛЕ ЗАМОРОЗКОВ?

У нас две ночи стояли хорошие морозы, подмерзли цветы. 
Что теперь делать, как помочь растениям? Чем опрыскать?

Татьяна Николаевна, г. Н. Новгород

Воду, слитую из аквариума, использовала для полива комнатных 
растений. Уже через два полива их было не узнать – очухались 
после зимы быстро, бурно пошли в рост, листва стала насыщен-
ного цвета. Два цветка решили зацвести второй раз. Дочь прочи-
тала, что аквариумная вода полезна для растений, потому 
что там содержатся азотистые соединения в биодоступной 
форме. Геннадий Федорович, пожалуйста, подтвердите или опро-
вергните эту информацию. Рыбок много кто разводит, но воду, 
может, не стоит выливать?

Екатерина, г. Истра, Московская обл.

ЧЕМ ПОЛЕЗнА ВОДА иЗ АКВАРиУМА?

В 2020 году посадила форзицию, но с самого начала цветет 
только одна нижняя ветка. В прошлом году ветки обрезала, 
чтобы куст распушить, на зиму их связала. Но снова зацвела 
одна лишь ветка. Чего форзиции не хватает для цветения?

Ираида Степановна, г. Мытищи

Нужно ли мульчировать картошку? 
Если да, то чем? Спасает ли 
мульча от заморозков? Говорят, 
под толстой мульчей и клубней 
образуется больше – правда ли это?

Валерий Степанович, г. Калуга

ПОЧЕМУ нЕ ЦВЕТЕТ ФОРЗиЦиЯ?

ЧТО МУЛьЧА ДАЕТ КАРТОШКЕ?

 Уважаемая Татьяна Николаевна! Са-
мый безвредный совет – больные и осла-
бленные растения опрыскивать амино-
кислотами. Но покупать их не в таблет-
ках в аптеке, а в виде порошков и в боль-
шой расфасовке на маркетплейсах или 
в интернет-магазинах для спортсменов. 
Я  использую для опрыскивания «Гли-
цин» и «Таурин»  – они снимают стресс 
растений. Того или другого, или вместе 
вливаю по 2 г на 10-литровое ведро – и 
опрыскиваю растения пару раз через 

день. Также применяю «Текнокель Ами-
но Микс» с аминокислотами и микро-
элементами. Все остальное не работает.

Доза от 2  до 6  г действует одина-
ково, передозировки быть не может. 
Это аминокислоты, белок. Это все равно 
что человеку на завтрак съесть одно ма-
ленькое куриное яйцо или два яйца по-
больше. Разницы нет, а энергия есть. 
Я опрыскивал свои растения сразу после 
заморозка. Можно и через дни, но эф-
фект будет хуже.

 Уважаемая Ираида Степановна! 
У форзиции очень чувствительные к за-
морозкам цветочные почки. Зиму расте-
ние может пережить, но весной в нашей 
зоне цветочные почки не выносят даже 
легких заморозков. Многое зависит и от 
микроклимата  – у соседей цветет, так 

как у них куст растет за домом, где на 
полградуса теплее. У  вашей форзиции 
нижняя ветка цветет, видимо, потому, 
что осталась под толстым слоем снега 
и сохранила почки. В  будущем можно 
попробовать укрывать куст, наклонять. 
Но он будет некрасивым.

 Уважаемый Валерий Степа-
нович! Картофель отрастает бы-
стро и в мульче пускает новые 
корни. Поэтому я его подокучи-
ваю почвой и раза три присы-
паю органической мульчей по-
сле всходов и до цветения. Это и 
от заморозков спасает, и новые 
корни с клубнями дает.

 Уважаемая Екатерина! Да, это так. 
У меня аквариум на 200 л, и я каждую не-
делю со дна сифоном сливаю воду с мусо-
ром и сразу, разводя ее в 2–3 раза, поли-
ваю все комнатные цветы. В ней все ма-

кро- и микроэлементы есть, и главное – 
очень много полезных микроорганизмов 
для улучшения бедных почв в горшках. 
Можно подкармливать и огородные рас-
тения, и любимые сорта, и розы.

МАЙСКиЕ МОРОЗЫ. РАБОТА нАД ОШиБКАМи

кормить и стимулировать!

К весенним катаклизмам 
погоды пора бы привыкнуть. 
Однако на этот раз майские 
заморозки были сильнее 
и продолжительнее обычного. 
Можно ли было спасти деревья? 
И какие уроки извлечь?

В Московской  области заморозки 
затронули сады в разной степе-

ни. У  меня цветки груши слегка по-
вредились, но поздние сорта зацвели 
позже, пронесло. На  яблонях бутоны 
только выдвигались, они несильно 
пострадали.

Земляника к началу мая только на-
чинала показывать цветоносы, с ней 
все неплохо. Актинидия почернела, но 
на ней образовались новые бутоны. 
Алыча пострадала, плодов не будет. 
Черешня к морозам успела отцвести, 
урожай ожидаем.

Очевидно, что растения чувству-
ют себя несколько угнетенно. Там, где 
прошли дожди и вымыли внесенные 
удобрения, сейчас нужны подкормки 
комплексными удобрениями с азотом, 
фосфором и калием. Можно разбро-
сать по кроне деревьев и кустов амми-
ачную селитру или комплексные удо-
брения и полить, чтобы они проникли 
в почву. Или раскидать перед дождем.

Можно в 10 л воды растворить 50 г 
мочевины или комплексного удобре-
ния по инструкции и по 5–6  ведер (в 
зависимости от возраста деревьев) вы-
лить под корень. Кустарникам доста-
точно 2–3 ведра.

Можно делать некорневые под-
кормки водорастворимыми комплекс-
ными удобрениями – опрыснуть крону.

Плодовые можно обработать 
«Эпином-Экстра», который даст им 
энергию роста. А  под корень полить 
«Цирконом». Когда груши несколько 
оживут, нужно опрыснуть их от ржав-
чины. Важна и борьба с вредителями, 
и поливы. 

Валерий Закотин, 
к. с.-х. н., народный садовод

3дежурныЙ по даче
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МАЙСКиЕ МОРОЗЫ. РАБОТА нАД ОШиБКАМи

жив ли виноград?

В жаркий апрель садоводы не верили, 
что май будет холодным, лозу рано 
подвязали на шпалеры. А надо было лишь 
освободить от укрытия, развязать 
и оставить в коробах, на земле. 
Так в заморозки нетрудно укрыть снова – 
воздушная прослойка сохраняется. Только 
укрывная ткань не должна касаться 
почек. Если этого не соблюдать, даже 
двойной слой ткани не спасет. Но многие 
просто запоздали с укрытием

Сохранится ли урожай, не погибнет ли сам куст, за-
висит от степени повреждения: у одних прихватило 

чуть-чуть, у других он будто опален костром. Жива ли 
лоза, покажет обследование. Это и памятка на будущее.

1 Первые и крупные листочки появляются из ос-
новных почек. Если они почернели, их уже не 

спасти, удалите. Скорее всего, почернеет и отомрет и 
сама верхняя часть лозы.

2 В глазке рядом с основной есть замещающие поч-
ки. Они распускаются позже. Если они живы – на 

них вся надежда. Почки распустятся, и на них даже мо-
жет быть урожай.

Но  им надо помочь: опрыскать «Эпином-Экстра», 
подкормить куст азотным удобрением. Но  если они не 
распустились и погибли, урожая не дождаться.

3 Замещающих почек несколько. Они распускают-
ся не все сразу. Можно надеяться и на них.

4 Есть еще спящие почки. Они расположены в ста-
рой части виноградного куста под корой и гла-

зу невидимы. Удалите все погибшее сверху до здоровой 
древесины и ждите. Но сильные заморозки могут повре-
дить и камбиальный слой. Кора отслаивается  – в этом 
случае лоза тоже погибает.

Если и спящие почки не проснулись, куст все равно 
еще не погиб.

5 Побег может пойти от корней, порой ждать надо 
больше месяца. Если не появится, то все шансы 

израсходованы. Подкопайте, проверьте корни, если они 
коричневые или черные, надежды больше нет. 

Леонтий Кирягин, г. Казань

Белокрылка 
неистребима, 
но…

Уголок 
полезных 
насекомых

 В борьбе с вредителями у меня 
самая большая надежда  – на по-
лезных насекомых. Божьи коров-
ки, мухи-журчалки, златоглазки, 
стрекозы, пауки, жужелицы нерав-
нодушны к душистым растениям: 
горчице, укропу, фацелии, дягилю, 
монарде, лаванде, зонтичным рас-
тениям. Поэтому пусть они растут 
по всему саду. У  меня на участке 
всегда оставлен небольшой уго-
лок, заросший луговыми травами, 
и там я вижу уйму наших помощ-
ников-насекомых. Пусть селятся, 
живут, размножаются.

Ирина Филоненко, г. С-Петербург

наШ адрес: 127018, г. Москва, 
ул. Полковая, д. 3, стр. 4,  
Издательская группа «Кардос», 
газета «ДАЧА»
E-MAIL: dacha@kardos.ru
телеФон: +7 495 721 50 97
WHATSAPP: +7 903 721 50 97

Обязательно 
указывайте ФИО и регион проживания

пиШите, звоните нам!
делитесь опытом,
задаваЙте вопросы

Подвязка пионов
 Все  пионы без исключения мы подвязыва-

ем  – что бы ни писали о выращивании без опо-
ры. Без подвязки они у нас растут только первые 
2–3 года после посадки. Потом вбиваем арматуру, 
покрашенную в зеленый цвет (она становится не-
видимой глазу). Я связываю куст в двух местах: 
сначала только стебли, пока пион еще в неболь-
ших бутонах, вторую подвязку делаю выше, высо-
ту регулирую. Арматуру использую одну на рас-
тение, но можно 2–3, зависит от размеров пиона.

Как  туго подвязывать, зависит от строения 
куста, я делаю туго – кусты стоят прямо, смотрят-
ся букетом. Перед сильными ливнями стараюсь 
успеть сделать подвязку под самые шапки цветов, 
чтобы сохранить их в целости.

Арматуру, как правило, вбиваю где-то сбоку, 
примерно 20–30 см от центра куста. Нужно смо-
треть, где удобнее, учитывая ракурс, куда тянутся 
стебли.

Елена Яковец, 
пос. Палех, Ивановская обл.

Вредителей 
водой смыло

 В  борьбе против вредителей 
садоводы обычно делают упор 
на химию. Забывают, что есть за-
мечательное средство  – обычная 
вода. Струя из шланга способ-
на промыть и ветки, и крону, и 
смыть насекомых из ствола. Толь-
ко придется промывать деревья 
каждую неделю, несколько раз. 
Вредители, конечно, не исчезнут, 
но их станет точно меньше.

Валерий Ухтомский, 
Владимирская обл.

 Если в саду появилась бе-
локрылка, избавиться от нее 
нет возможности. Можно лишь 
сдержать популяцию. Если после 
обработки на обратной стороне 
листа останется хоть пара личи-
нок, то скоро белокрылка вновь 
размножится в геометрической 
прогрессии. Но побороться с ней 
все же можно.

 Развесить в комнате или 
теплице пластины от летающих 
насекомых (желтые самоклейки – 
продаются в магазинах). Через 
12 часов на них прилипнет энное 
количество насекомых.

 Помогает фумигатор от ко-
маров. Главное, чтобы было куда 
его включать.

 Если у меня случается с 
рассадой такая беда, пользуюсь 
химией. Но только в начале жиз-
ни растения ее можно применять 
без страха за качество плодов. 
Перед высадкой в теплицу расса-

ду промываю под душем, особен-
но внутреннюю сторону листьев. 
Когда обсохнет, обрабатываю по 
листу любым препаратом, тоже с 
внутренней стороны листа. Через 
5–7  дней повторяю обработку и 
переношу в теплицу.

Садоводы советуют посадить 
агератум, говорят, отпугивает 
белокрылку. Я  не пробовала, но 
может, это тоже вариант. Хуже не 
будет.

Татьяна Савостьянова, 
г. Можайск, Московская обл.

4 Пишите нам на e-mail: 
dacha@kardos.ruдачныЙ Форум
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УДАЧнЫЙ СТАРТ

В мае и начале июня яблоням, грушам я всегда 
даю азотное удобрение – это хороший старт 
для развития дерева, оно набирает силы для форми-
рования плодов и закладки цветковых почек 
будущего урожая. А в июле деревья нуждаются 
уже в фосфорно-калийных удобрениях
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вот такоЙ «цветочек» расцвел 
у нас на клумбе с гвоздиками

Олеся Александрова, г. Починок, Смоленская обл. 

дачная 
Фотосессия

в кадре – 
наШи 

питомцы!

Помидоры 
не сломить!

 Многие жалуются, что мороз побил 
высаженную рассаду томатов. Но  по-
мидоры – самая выносливая культура, 
выживет при самых экстремальных 
условиях. Бывало, я сеяла семена не 
ультраранних томатов сразу в грунт в 
июне, правда, на солнечное место, с 
укрытием и подкормками. И растения 
уже в конце августа давали хороший 
урожай поспевающих плодов.

У моих знакомых случилось однаж-
ды, что вылитая осенью на компост-
ную кучу недоеденная банка засолен-
ных помидоров (уже скисших) весной 
следующего года дала дружные всходы. 
Сначала не поняли, откуда это добро, 
потом вспомнили и из года в год стали 
сохранять семена этого удивительного 
сорта.

Из  той же серии: опавшие созрев-
шие помидоры и пролежавшие на по-
чве всю зиму весной тоже прорастали. 
Причем корни у этих перезимовавших 
экземпляров были на порядок мощнее 
наших рассадных. И  примеров выжи-
ваемости томатов и умении жить в 
любых условиях можно привести мно-
жество. Словом, не отчаивайтесь – по-
сейте заново!

Галина Петренко, 
г. Шатура, Московская обл.

 В  этом году зимой в Под-
московье выпало очень много 
снега. В  жаркие апрельские 
дни началось интенсивное 
таяние, поэтому половодья 
избежать не удалось. Хорошо, 
что вода на садовых участках 
стояла недолго.

По-летнему жаркие 
апрельские дни обернулись 
похолоданием и заморозка-
ми в мае. Под  мороз попали 
цветущие плодовые деревья и 
кустарники, поэтому урожай 
некоторых фруктов и ягод бу-
дет небольшим. Рассада, вы-

саженная в парники в апреле, 
у многих дачников частично 
замерзла. Хорошо взошел и 
пережил заморозки озимый 
чеснок и многолетний лук.

Холодная погода в пер-
вой половине мая задержала 
всходы овощей, поэтому уро-
жай задержится на 2–3  неде-
ли. Дачный сезон в этом году 
начался с больших проблем, 
теперь нужно приложить 
больше усилий для получения 
нормального урожая.

Ирина Кряжина, 
г. Орехово-Зуево

Какого урожая нам ожидать?

Сначала вокруг дерева тяп-
кой делаю канавку и лью 
в нее зеленое удобрение. 

Обычно готовлю его заранее: 
20-литровое ведро наполовину 
наполняю свежими сорняками, 
особенно листьями одуванчика 
(без цветущих головок!), сыплю 
куриный помет (сухой  – 0,5  кг, 
влажный  – 1  кг). Наливаю те-
плую воду до верха, накрываю 
крышкой. Оставляю на 2–3 дня – 
для квашения. После размеши-
ваю и 1  л полученного раствора 
добавляю в ведро чистой воды и 
проливаю всю канавку. Под одно 
дерево у меня уходит 3–4 ведра.

Когда почва в канавке под-
сыхает, обильно ее мульчирую 
органикой. Все. Больше азотным 
удобрением деревья и кустарни-
ки удобрять нельзя.

В  июле  – вторая подкормка. 
Самый лучший и дешевый вари-

ант, я считаю,  – древесная зола. 
В ней есть фосфор и калий, то есть 
все необходимое, кроме азота.

В  августе подкормки уже из-
лишни  – пусть дерево отдает 
урожай, готовится к следующему 
сезону и зимовке.

Таким образом я стимулирую 
урожай и нынешнего и будущего 
года, собираю крупные и эко-
логически чистые 
яблоки и гру-
ши. 

А. Александров, 
г. Армавир
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Брокколи снижает давление
 По моему мнению, она должна расти в каждом огороде. Без проблем 

дает не только первый урожай, но и второй, и третий. Насколько хватит 
погоды и вашего терпения.

 Чем  полезна? Общеиз-
вестно, что брокколи  обла-
дает свойством защищать от 
онкологии. Витамины группы 
В, содержащиеся в ней, под-
держивают нервную систему, 
а калий снижает давление. 

Также брокколи способ-
ствует выведению из орга-
низма химикатов, посту-
пающих с воздухом.

Родня большая 
и полезная

Кольраби контролирует холестерин
 Недавно в ролике увидела, как 

в Азербайджане выращивают 
кольраби и готовят из нее еду. Ка-
жется, в овощах там недостатка 
нет, а вот от этой капусты не от-
казываются. Я раньше тоже ее вы-
ращивала, но с «поеданием» было 
туго. Оказалось, я просто не умела 

ее готовить. Когда в интернете на-
шла несколько рецептов, дело по-
шло на лад.

 Чем  полезна? Пищевые во-
локна (клетчатка) поддерживают 
здоровье кишечника. Еще кольра-
би контролирует уровень холесте-
рина и сахара в крови.

Без белокочанной капусты мы никуда – 
ни щей сварить, ни засолить. А как насчет 
ее родни – савойской, кольраби, 
брюссельской? Или брокколи и цветной? 
Каждая из них полезна по-своему, в одной 
есть то, чего нет в другой

Савойская заменяет сахар

 Цветная капуста – правнучка брокколи, но 
достаточно капризна. Поесть ее любят мно-
гие, а вот с выращиванием как-то не склады-
вается. Но если прислушаться к ее потребно-
стям, то урожаи можно снимать неплохие.

 Чем  полезна? В  цветной капусте мно-
го железа, калия, кальция, что способствует 
улучшению обменных процессов в организме.

 Выращиваю савойскую капусту 
лет десять. Хлопот особых нет, а 
вот в щах до чего великолепна! Ва-
рить надо чуть-чуть, как молодую 
белокочанную, настолько ее листья 
нежные. А  еще хороша в голубцах, 
опять-таки благодаря своей нежно-
сти. И  в салатах. В  этом году хочу 
провести эксперимент, на который 
не решалась раньше: оставлю один 
кочан на грядке, пусть зимует под 
снегом. Говорят, зимой его можно 
выкопать и дать оттаять в прохладе. 
Будет как новенький!

 Чем  полезна? Никогда не за-
думывалась о пользе – капуста и есть 
капуста. Но прочитала статьи меди-
ков-диетологов: оказалось, савой-
ская помогает справиться со стрес-
сами и даже депрессией. При  диа-
бете лучше капусты не найдешь, так 
как содержит естественный сахаро-
заменитель – спирт маннит.

Краснокочанная – 
кладезь витамина А

 Капусту краснокочанную можно поса-
дить даже в цветник (как и савойскую) – 
точечно. Тогда и места в огороде искать 
не надо.

Самые вкусные и эффектные капуст-
ные салаты – именно из краснокочанной. 
Тушеная «нарядность» свою теряет, отда-
ет синевой, но вкус хуже не становится. 
Я  раньше думала, что легкая горчинка 
этой капусты  – вещь естественная. Ока-
залось, что появляется она из-за преждев-
ременной уборки, немного подождать – и 
нет ее.

 Чем полезна?  Витамина А в 10 раз 
больше, чем в белокочанной!

Брюссельская 
отвечает 
за зрение

 С  ней есть сложности  – вы-
ращивать ее не научились, 
есть тоже. Хотя она очень вкус-
ная и полезная. И  не надо за-
кладывать целую плантацию, 
нескольких растений хватит 
вполне.

 Чем  полезна? Укрепляет 
иммунную систему, легкоусво-
яемое железо предупреждает 
анемию у детей и беременных, 
витамин А  способствует улуч-
шению зрения.

Одной белокочанной не закрыть 
ту брешь в нашем здоровье, ко-
торая время от времени у нас по-
является. Однозначно в один день 

лучше приготовить голубцы из савойской 
капусты, завтра потушить брокколи и 

брюссельскую. И  вкусно, и разнообразно. 
Чем  каждая капуста полезна здоровью, я 
прочитала в научных журналах и некото-
рыми поделюсь с читателями «ДАЧИ». 

Галина Орлан, с. Балымеры, 
Спасский р-н, Татарстан

Цветная 
улучшает 
обмен веществ

МАЙСКиЕ МОРОЗЫ. РАБОТА нАД ОШиБКАМи

я заморозков не боЮсь!

Заморозки весной – 
практически норма, 
но в этот раз в мае холод 
был зловещий. У нас в апреле 
все настолько были 
перепуганы прогнозами 
синоптиков, что говорили 
мне: «Раньше 15 мая выходить 
на посадки не собираемся». 
А я думал, что опасность 
преувеличена

В мае перед заморозками всходы и 
рассаду на огороде я накануне при-

крыл контейнерами, поддонами, двой-
ным лутрасилом, все полил дождеванием 
для мокрой почвы, но...

Заморозок меня перехитрил, он дей-
ствительно был сильный, «подгорела» 
даже крапива, овощи стояли «стеклян-
ные», они все промерзли!

Однако, когда днем все оттаяло на 
солнце, то все растения  ожили! У  меня 
в итоге не было потерь. Рассада была 
своей, закаленной, а картошку спас слой 
почвы примерно в 10 см, завязи на пло-
довых деревьях на тот момент уже были 

сформированы. В  итоге 14  мая огород 
стоял зеленый.

Я  давно разработал свой стиль впи-
саться в заморозки. Сею  в апреле, счи-
таю невозможным пропустить короткий 
световой день. Овощные культуры, у ко-
торых урожай дает вегетативная часть 
(клубни, корнеплоды, луковицы, коча-
ны), любят короткий световой день. По-
этому лук, картошку, морковь сажаю с 
начала апреля (по погоде).

Культуры, которые плодоносят в ге-
неративной части (из цветков) можно 
спокойно сеять в середине мая и июне: 
горох, огурцы, кабачки, кукуруза... Нуж-

но только знать их предел промерзания в 
заморозки.

Я  выращиваю не изнеженную рас-
саду, а закаленную. Например, всходы 
всех видов капусты в лотках стоят в не-
отапливаемой теплице, а не в теплой 
квартире, и они у меня привыкли к 
ночным околонулевым температурам, 
а значит, выдержат и более низкий экс-
трим. Спокойно в открытом грунте пе-
реносят даже сильные заморозки моло-
дые проростки лука, моркови, петрушки 
и репы. 

Павел Траннуа, 
ученый агроном

6 Сайт в интернете:
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После жары ждите заморозки
Стоит ли вспоминать нещадные заморозки, обжегшие 

наши посадки в начале мая. Но сейчас, по крайней 
мере, важно провести работу над ошибками, понять, 
что можно было сделать и что предпринять летом. 

И заложить алгоритм действий на будущее

процесс отрастания. Годятся любые сти-
муляторы.

Как часто использовать?
Все стимуляторы вместе с удобрения-

ми вносят под корень с интер-
валом 7–10  дней. Удобрения 
желательно иметь комплекс-
ные с микроэлементами  – на 
восстановление растениям 
требуется много ферментов, 
а в них участвуют микроэле-
менты.

Органическое удобрение 
тоже поможет. Только на-
стой должен быть богат пере-
бродившей всевозможной 

зеленью, чтобы присутствовали микро-
элементы самих растений, и добавить 
навоз, компост. Примерно 0,5 л зеленого 
удобрения разбавить в 10  л воды и по-
лить  – обычно 0,5  – 1  л под куст. Через 
7 дней подкормить еще раз. 

Валерий Огнев, к. с.-х. н., ученый 
агроном, доцент кафедры 

растениеводства 
и садоводства ДГАУ

Другие материалы 
о помощи растени-
ям после заморозков 
читайте на нашем 
сайте, перейдя 
по QR-коду

Что делать при прогнозе 
заморозков?

Перед заморозками овощные рас-
тения нужно опрыскать адаптогенами 
«Циркон» или «Эпин Экстра» и провести 
подкормку по листу фосфорно-калийны-
ми удобрениями – это немного повышает 
их устойчивость к низким температурам. 
Однако при прошедших заморозках в от-
крытом грунте растения не спасли бы ни-
какие мероприятия.

Что делать после заморозков?
Тут алгоритм действия такой.

 Все  тыквенные  – кабачки, огур-
цы, если пострадали, пересеять, чем бы-
стрее, тем лучше. Их  трудно сдвинуть с 
мертвой точки, если они длительно нахо-
дятся в холоде. Будет небольшая задерж-
ка урожая.

 У томатов, если они подмерзли, но 
в пазухах листьев живы точки роста, то 
все замерзшее обрезать. А после появле-
ния молодых листьев нужно по листу не-
сколько раз подкормить водораствори-
мыми удобрениями типа «Сударушка», 
«Фертика», «Здравень» или простыми 
азотно-калийными. Осторожно с кали-
ем  – может обжечь молодые 
листья.

По  листу опрыскивают по-
тому, что в холода корень ра-
ботает плохо. Но  при 18–20°С 
можно удобрять и под корень, 
но концентрация может быть 
больше.

Калий в небольшом коли-
честве летом можно давать ре-
гулярно. Все  овощи его любят. 
Если точки роста замерзли, то 

КОРОТКО О ВАЖнОМ

 Если после заморозков 
долго стоит прохлада, 
пасленовые культуры лучше 
восстанавливаются.

 Жара для тыквенных 
после холодов, наоборот, 
полезнее – они быстрее раз-
виваются, формируя новые 
побеги.

 При низких температу-
рах корни работают плохо, 
лучше давать подкормки 
по листьям.

 Ослабленные растения 
болеют. Для профилактики 
особенно от бактериаль-
ных и грибных болезней 
помогает обычный спир-
товой раствор зеленки: 
20 г на 10 л воды – и обра-

ботать по листу. Рабо-
тает и как симулятор, 
и как асептик. 

Р А Б О Т А Е М  П О - Н О В О М У

Контрасты погоды усилились. После аномальной жары 
приходят длительные похолодания и даже заморозки! 
Поэтому желательно иметь резервы по рассаде, защи-

щать, обрабатывая адаптогенами, фосфорно-калийными 
удобрениями, используя нетканые материалы, временные 

укрытия, теплицы. Учимся работать в новых реалиях.

в июне еще можно успеть купить рассаду 
или пересеять, подобрав ультраранние 
сорта.

 Перцы и баклажаны отрастают 
хуже, но у них бывают живы нижние точ-
ки роста. Ждем. Если проснутся боковые 
побеги в нижней части растения, то все 
замерзшее обрезаем, кусты подкармли-
ваем так же, как томаты.

 Картофель, если был глубоко по-
сажен или окучен, то, как правило, воз-
обновляет рост. Но не все сорта. Урожай 
немного пострадает, но зависит уже от 
погоды. Уход обычный.

Как стимулировать рост?
Если растения выжили, помочь им 

можно стимуляторами «Энерген», «Цир-
кон», «Эпин Экстра», гуматами и др. (по 
инструкции).

Пасынки и побеги не удаляем, сейчас 
они спасут урожай  – кусты восстановят 
крону.

Если растения остановились в росте, 
особенно тыквенные, то нужно дробно, 
по чуть-чуть и часто подкармливать мо-
чевиной: раз в 5 дней 0,5%-ным раство-
ром, пока не тронутся в рост. Это ускорит 

МАЙСКиЕ МОРОЗЫ. РАБОТА нАД ОШиБКАМи

томаты ожили

Что делать, если томаты после 
заморозков замерзли? Не вырывать, 
а спасать! У меня так было – 
однажды в мае 150 кустов почернели, 
пожухли, некоторые и полегли. 
Полегшие я вырвала и позже поняла, 
что зря. У остальных подрезала 
верхушки, порой чуть ли не до земли. 
Все лунки залила водой, добавив 
комплексное минеральное удобрение 
с преобладанием азота

на  неделе приехала на дачу и высадила до-
бытую новую рассаду на освободившиеся 

места. Рядом торчали 7–10-сантиметровые по-
жухшие стебельки и не внушали оптимизма. 
Полила, взрыхлила почву. Советуют полить 
теплой водой, я полила холодной.

Однако через неделю или полторы обна-
руживаю такую картину – моя почерневшая 
рассада позеленела и пошла в рост, причем ино-
гда обгоняя впритык посаженные кустики не-
прошенной рассады. Так они в том сезоне и 
росли, соперничая друг с другом. Я получила 
огромный урожай помидоров!

К каким выводам я пришла. В заморозки корень 
томата не успевает замерзнуть – есть реальный 

шанс спасти растение. Нужно его полить. После 
чего примерно через 5–7 часов рекомендуют 
удалить рассаду, которая не взбодрились. Но 
мои «ни живые, ни мертвые» все-таки ожили, но 
не в тот же день, а позже, получив, видимо, азот-

ное питание. 
После обрезки подмерзшей макушки совету-

ют опрыскать страдальцев стимулятором роста, 
но я им не пользовалась. Видимо, азотного пита-
ния было достаточно для того, чтобы у растений 
проснулось второе дыхание. Кстати, за неделю до 
высадки рассады в грунт я насыпаю суперфосфат 

в лунки и заделываю его граблями. Любит томат фос-
форное питание. 

Сакина Айтмухаметова, г. Омск

8 Пишите нам на WhatsApp
+7-903-721-50-97лЮбимая грядка
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Сочные 
ягоды 

для семьи

Как же хочется, чтобы сочной 
клубники со своего огорода 
хватило поесть и в свежем 

виде, и варенье сварить! 
Да чтобы была и экологичной, 
выращенной без всякой химии. 

В этом деле без помощников 
не обойтись

на  уставшую от ежегодных по-
садок огородную почву на-
дежд становится все меньше. 
Садоводы рады бы помочь 

своей земле, но не все готовы исполь-
зовать минеральные удобрения и хи-
мические добавки. Химии нам и на 
прилавках магазинов предостаточно. 
А  хочется иметь почву без пестици-
дов, гербицидов, нитратов, гормонов, 
ускорителей роста, чтобы собранным 
урожаем без опасения накормить и 
любимых внуков, и самим поесть.

Добавка от природы
Тем  огородникам, кто не спешит 

применять химию на участке и пы-
тается уйти от внесения удобре-
ний, стоит обратить внимание на 

ионит ный субстрат. Его  выпу-
скают для разных культур, есть 
специальный и для клубники.

Основой этой добавки яв-
ляется природный минерал, 
поэтому вносить его можно, 
не опасаясь за здоровье рас-

тений,  – передозировки или 
ожога корней не бывает. Произ-

водители рекоменду-
ют при посадке опу-
дривать им корни и 
насыпать в лунки  – 

так растения на но-
вом месте осваиваются 

быстрее.

При  посадке ионитный субстрат 
лучше вносить, перемешав с почвой: 
берем 1–2  ст. ложки этой добавки, 
смешиваем с плодородным грунтом 
и насыпаем в лунку. Далее действуем 
как обычно: почву вокруг молодых 
растений уплотняем и проливаем.

Возьмут столько, сколько 
надо

Вносить ионитный субстрат мож-
но весь сезон до самых заморозков. 
Благодаря особой технологии, он из 
почвы не вымывается, чем отличает-
ся от других удобрений, в том числе 
азотных. Поэтому субстрат работает 
на благо посадок длительное время, 
обеспечивая сбалансированное пита-

ние. При этом сами кустики клубники 
будут брать ровно то количество не-
достающих питательных элементов, 
которое им необходимо.

А  нам остается только собирать 
богатый урожай сочных и полезных 
ягод, которые можно есть всей се-
мьей. 

Юлия Антонова

У Р О Ж А Й
С О З Р Е В А Е Т

Б Ы С Т Р Е Е

Всего одна добавка, но с ее помо-
щью можно создать оптимальные 

условия для отличного роста 
и развития растений, а также сни-
зить стресс при пересадке. Плюс 
к этому она укрепляет корневую 
систему, увеличивает урожай, со-

кращает сроки его созревания.
ПРО ПОДКОРМКи 
МОЖнО ЗАБЫТь
В ионитном субстрате есть все, 
что нужно растениям. Питательных 
элементов в нем в 30 раз больше, 
чем в самой плодородной почве. 
Поэтому про график подкормок 
можно забыть. Эта универсальная 
питательная добавка будет рабо-
тать весь сезон. 

9плодовыЙ сад
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Юрист «ДАЧИ» Кира Лукьянец на страницах газеты 
ответит нашим читателям на правовые вопросы 
о загородной недвижимости 

8 (495) 721 50 97 (в будни с 11:00 до 17:00 – время московское)

Электронная почта dacha@kardos.ru

WhatsApp +7 903 721 50 97

Юрист «ДАЧИ» Кира Лукьянец на страницах газеты 
ответит нашим читателям на правовые вопросы 
о загородной недвижимости 

Спросите юриста! нужно ли выносить 
счетчики на столбы?
Председатель планирует в 2024 году вынести 

электрические счетчики из садовых домов на столбы 
ЛЭП. В связи с этим начинают собирать по 8,5 тысяч рублей. Затем 
в конце сезона он планирует передать сети на баланс Россетей. 
Я слышал, что есть постановление, обязывающее Россети делать 
эту работу бесплатно. Или это постановление отменено?

Анатолий Михайлович, г. МожайскРазрешен ли дачникам 
отдельный въезд?

Наше СНТ небольшое, 127 домов. Территория огорожена. Раньше 
было двое выездных ворот – основные и запасные. Новый пред-
седатель самовольно без общего собрания разрешил 5 садоводам 
сделать персональные въездные ворота на их участки. Появились 
и другие желающие. Разве действия председателя правомерны?

Анатолий Михайлович, г. Можайск

 Забор вокруг СНТ, дороги, въезд-
ные ворота являются общим иму-
ществом. Все  вопросы, связанные с 
распоряжением имуществом общего 
пользования, находятся исключитель-
но в компетенции общего собрания. 
Собственники, хоть и владеют сооб-
ща всем общим имуществом, но не 
имеют права выделять свою долю в 
натуре. А если председатель своим ре-
шением, без поручения общего собра-
ния, разрешил отдельным собственни-
кам внести изменения в конструкцию 
ограждения и воспользоваться для 
личных нужд общим имуществом, то 
это, конечно же, превышение долж-
ностных полномочий.

Проработать эту проблему долж-
на ревизионная комиссия. В ее ком-
петенцию как раз входит проверка со-
хранности имущества общего пользо-
вания и правомерности решений ор-
ганов управления. У  комиссии также 
есть право брать объяснения у членов 
правления и председателя, проводить 
предварительную оценку ущерба, до-
кладывать о выявленных проблемах 
общему собранию и давать свои пред-
ложения.

По  большому счету, собрание на 
основе доклада ревизионной комис-
сии имеет полное право потребо-
вать от собственников вернуть все 
как было, восстановить целостность 
ограждения за свой счет, а председате-
лю «поставить на вид» и как-то его на-
казать, допустим, лишить его премии.

Но  сначала надо подумать, стоит 
ли все это делать. Если дополнитель-
ные въездные ворота уже есть, и они 
не создают препятствий для использо-
вания общего имущества, не мешают 
проезду и проходу, то можно посмо-
треть на эту ситуацию по-другому  – 
люди за свой счет сняли нагрузку с ос-
новной подъездной дороги, при этом, 
за свой же счет, добровольно взяли на 
себя обязанность обслуживать некую 
часть общего ограждения.

Можно предложить этим собствен-
никам альтернативу  – мы закрываем 
глаза на вашу самодеятельность, а вы 
вешаете дополнительное освещение 
и/или камеру видеонаблюдения на 
свои ворота. Другие собственники, 
которые еще не сделали себе ворота, 
но очень хотят  – задумаются, а надо 
ли брать на себя дополнительные рас-
ходы.

В  итоге обе стороны будут в плю-
се  – граждане с отдельными въезда-
ми останутся при своих воротах и за-
одно повысят уровень безопасности 
своих участков, а у СНТ снимется ряд 
вопросов по охране территории и об-
служиванию периметра ограждения. 
Председателя же обязательно надо по-
журить и в дальнейшем внимательно 
проводить ревизию в СНТ.

 В КАКОМ ЗАКОНЕ ОБ ЭТОМ 
НАПИСАНО

Пункт 5 ч. 1 ст. 17, ст. 20, ч. 6 ст. 25 
Федерального закона № 217-ФЗ от 29.07.2019.

 С 2020 года за приборы учета электро-
энергии у граждан, в том числе за их уста-
новку при технологическом присоедине-
нии или замену по истечении срока экс-
плуатации, отвечает сетевая компания 
(в вашем случае  – Россети). Да, сетевая 
компания проводит эти работы за свой 
счет, но для потребителя, с которым уже 
имеется договор об энергоснабжении 
или он находится в стадии заключения.

Пока что Россети вам ничего не долж-
ны. С точки зрения сетевой организации 
в вашем СНТ есть только один прибор 
учета  – это счетчик на трансформатор-
ной подстанции. Счетчиков на участках 
собственников для Мосэнергосбыта или 
Россетей не существует, потому что нет 
договорных отношений.

Почему у вас собирают деньги на 
вынос счетчиков? Могу предположить 
следующее. Председатель подал заявку 
в «Россети» на передачу электросетево-
го хозяйства, и ему выдали «рекоменда-
ции», в том числе вынести счетчики на 
улицу. Либо все еще хуже – председатель 
заявку не подавал, но решил, что без 
счетчиков на улице с ним никто даже 
разговаривать не будет. Хотя наличие 
приборов учета (неважно, на улице или 
в доме) нужно не для передачи сетей на 
баланс сетевой организации, а для за-
ключения прямых договоров на энерго-
снабжение.

В  правилах, касающихся учета элек-
троэнергии, действительно содержится 
норма об установке счетчика на грани-
це балансовой принадлежности  – если 
на то есть техническая возможность, 
в том числе соблюдения условий эксплу-
атации прибора. Либо счетчик продол-
жает висеть в том месте, которое указы-
вается в акте о допуске в эксплуатацию. 
И  почти никто не может заставить соб-
ственника вынести его на улицу. Почти 
никто – кроме общего собрания в СНТ со 
своим электросетевым хозяйством.

Здесь все должно решаться по ситуа-
ции. Счетчик на улице удобен для СНТ, 
чтобы вести контроль за потреблением 
и оплатой электричества. Но  если пла-
нируется передача сетей и переход на 
прямые договоры, надобность в контро-
ле отпадает. Для  пломбировки и повер-
ки приборов всем жителям, у которых 
счетчики находятся в доме, нужно будет 
присутствовать на даче, чтобы впустить 
сотрудника – это неудобно, тем более что 
неизвестно, когда именно он придет.

Но было бы странно только ради это-
го выносить счетчики. Многое зависит и 
от председателя – может ли он грамотно 
организовать процесс передачи сетей, 
различить законные требования сетевой 
организации и надуманные, не имеет ли 
он своего интереса в этом процессе.

Подытожим сказанное:
 если вы не хотите выносить счетчик 

на улицу, заставить вас можно только на 
основании законно принятого решения 
общего собрания;

 заниматься выносом счетчиков, 
когда «на носу» передача сетей, – это не-
целесообразная благотворительность в 
пользу электриков, оказывающих такие 
услуги. После заключения прямых до-
говоров и после того, как у счетчиков 
закончится срок эксплуатации, сетевая 
компания сама установит интеллекту-
альные приборы учета на столбах, нико-
го не спрашивая и не требуя денег;

 нужно заставить председателя под-
робно отчитаться перед собранием о про-
деланной работе по передаче сетей и вы-
работать совместное решение – стоит ли 
выносить счетчики.

 В КАКОМ ЗАКОНЕ ОБ ЭТОМ 
НАПИСАНО

Ст. 543 ГК РФ; п. 136, 147 раздела Х «Основных 
положений…» (утв. постановлением 
Правительства РФ № 442 от 04.05.2012); письмо 
Минэнерго РФ № АН-9414/09 от 25.08.2017 
«О единых рекомендациях по порядку передачи 
объектов…».

10 Подписной индекс в каталоге
«ПОЧТА РОССИИ» П2940правовое поле
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на фоне пышных 
декораций

 вейгела – яркий акцент 
в саду, особенно вариегатной фор-
мы. Этот представитель семейства 
жимолостных имеет раскидистую 
крону, ветви обильно покрыты 
многочисленными бутонами 
и цветками в виде колокольчиков. 
Цветки могут быть в зависимости 
от сорта от белого до ярко-крас-
ного цвета. Цветет и весной, 
и осенью. Любит солнечные 
участки, не переносит сквозняков, 
приветствует основательный по-
лив, но застой влаги ей противо-

показан.

Декоративные кустарники, посаженные в саду, способны 
превратить его в импровизированную театральную сцену, 

где каждый из них в назначенное время будет вступать в свою 
роль, задавая саду настроение. Неслучайно слова «декор», 

«декорация», «декоративный» имеют один и тот же корень
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Дачный участок кра-
сив и гармоничен с 
весны до глубокой 
осени, если грамот-

но подобрать декоративные 
растения. У меня их растет 
более 15 видов, и каждый 
по-своему украшает мой сад 
необычайно красивыми цве-
тами и раскраской листьев. 
Читателям «ДАЧИ» хочу пред-
ставить топ-5, на мой взгляд, 
самых лучших. 

Ирина Карпова, 
р.п. Базарный Карабулак, 

Саратовская обл.
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калинолистный тоже 
можно посадить и в оди-
ночку, и вместе с другими 
растениями. Цветет весной, 
декоративен все лето 
за счет необычного бронзо-
вого цвета листьев. Растет 
он быстро, не боится моро-
зов, устойчив к заболевани-
ям и вредителям. Предпо-
читает открытое, хорошо 

освещенное место.

 дерен белый красив весной 
цветками, летом – пестрой листвой, 
зимой – ярко-красными побегами, эф-
фектно выделяющимися на фоне снега. 
Красив как солитер, а также в груп-
повых посадках. Быстро растет, легко 

размножается, неприхотлив.

 спиреи – непревзойденные 
«невесты» садов, но самая красивая 
из них, на мой взгляд, спирея серая. 
Это гибридный кустарник с дуго-
видно изогнутыми ветвями высотой 
до 2 м. Цветет в мае-июне около двух 
недель. Цветки белые, ароматные, 
сливаются в сплошной белый «водо-
пад». Кустарник неприхотлив, не по-
ражается болезнями, редко – вредите-
лями. Легко размножается корневыми 

отпрысками.

 метельчатая гортен-
зия – королева осени, которая об-
ладает уникальным сочетанием 
декоративности и зимостойкости. 
Какой сорт выбрать – решать вам, 
а мой любимый – Самарская Лидия. 
Он компактный и обильно цветет. 
Соцветия конусовидной формы, не-
больших размеров, вначале белые, 
затем быстро обретают ярко-крас-
ную окраску. Любоваться этой 
красотой мы начинаем уже с сере-
дины июня.

МАЙСКиЕ МОРОЗЫ. РАБОТА нАД ОШиБКАМи

ни один пион 
не пострадал

Пионы – холодостойкие 
растения, но не в части зеленой 
массы. Небольшой минус – 
до –2–3°С, не страшен молодым 
росткам. Но температура 
ниже уже может отразиться 
на цветении кустов. 
Как защитить пионы 
в заморозки, нужно ли 
их укрывать? 

Многое зависит от того, насколько успели вы-
расти ваши пионы. Напомню, что они раз-

личаются по срокам цветения – ранние, среднего 
и позднего срока, опять же в разных регионах в 
разное время приходит тепло, и световой день 
тоже разнится.

Если пионы только что показались из почвы, 
то им морозец не страшен. Если уже большие, то 
бутоны могут пострадать.

Что  предпринять, если по прогнозу завтра 
ожидается мороз? Можно укрыть посадки, на-
крыть отдельные кусты ведрами, тазиками, при-
сыпать торфом. Очень эффективна обработка 
антистрессовыми препаратами. Причем не толь-
ко пионов.

Я  использую такой рецепт (работает при на-
личии распустившейся листвы): перед замороз-
ком (слышим прогноз, все бросаем и бежим об-
рабатывать сад) разводим «Эпин-Экстра» 1  мл 
на 5  л воды и опрыскиваем растения; разводим 
«Циркон» 1 мл на 10 л воды и поливаем подопеч-
ных под корень, но можно и опрыснуть;  к этим 
препаратам я добавляла «Аминосил Универсаль-
ный», он тоже работает как антистресс.

Рецепт эффективен для всех культур. В  про-
шлом году, когда майские заморозки в Подмо-
сковье доходили до –7°С, ни один пион и ни одна 
петуния на улице не пострадали. 

Любовь Аристархова, 
г. Жуковский, Московская обл.  
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Первая помощь пострадавшим
От майского снега и заморозков 

сильнее пострадали цветы, 
успевшие отрасти и начать 

закладывать бутоны раньше времени. 
Эти растения, к сожалению, будут 

отставать в росте, возможно, 
и не зацветут. Разберемся, что нужно 

было сделать сразу и что еще 
не поздно делать сейчас и летом?

После стрессов растениям 
помогают вода, имму-
номодуляторы и удобре-
ния.

Реанимация поливом
Вода может спасти растения, 

если полить их утром, сразу по-
сле заморозков. Повезло тем, 
кто был рядом со своими рас-
тениями и смог обильно опры-
скать пострадавших холодной 
водой, пока солнце не начало 
пригревать. Затем притенить. 
То  есть важно растения раз-
морозить постепенно без 
нагрева, пока это не сде-
лало солнце. В этом слу-
чае ткани можно убе-
речь от разрушения.

Стимуляторы 
дают силы

В стрессовых ситу-
ациях иммуномодуля-
торы заставляют рас-
тения буквально моби-
лизовать все силы, не-
агрессивно стимулируя 
естественные физио-

скать пострадавших холодной 
водой, пока солнце не начало 
пригревать. Затем притенить. пригревать. Затем притенить. 
То  есть важно растения раз-То  есть важно растения раз-

В клетках растений имеется вода, кото-
рая при ночной минусовой температуре 

замерзает. Днем, когда температура воздуха 
поднимается, лед не успевает растаять, про-
исходит разрыв клеток изнутри. Это может 

привести к гибели растения.
Не так критично, если пострадали только 
листья. У природы все продумано: в почве 

еще сидят спящие почки, ждут как раз такого 
критического момента, чтобы проснуться 

и не дать растению погибнуть.

! чем опасны 
заморозки

логические процессы. Исполь-
зуют препараты «Эпин-Экс-
тра», «Циркон», НВ-101. Разве-
дя в воде по инструкции, опры-
скивают растения. Особенно 
важно обработать нижнюю по-
верхность листа, где располо-
жены устьица. Обработку сто-
ит повторять раз в неделю до 
полного восстановления расте-
ния. Опрыскивания утром или 

вечером усваиваются лучше. 
Если не успели стимулировать 
сразу, можно и сейчас – хуже не 
будет.

Удобрений в 3 раза 
меньше

Если первые два способа 
можно использовать непосред-
ственно после заморозков, то 
с внесением удобрений лучше 
повременить, дать растениям 
слегка прийти в себя. В  любом 
случае доза вносимых удобре-

ний должна быть раза в 3 сла-
бее, чем обычно.

Растениям важно на-
растить надземную часть. 
Для  этого используют и 
минеральные (нитрофо-
ску, мочевину, аммиач-
ную селитру  – на ведро 
воды 20  г), и органиче-
ские удобрения (лучше 
всего подходит коро-
вяк, разведенный в воде 

1 : 10). 
Юлия Хохлачева, 

к. с.-х. н., ст. н. с. Главного 
ботанического сада РАН
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Чем компост заражает почву

КОММЕнТАРиЙ СПЕЦиАЛиСТА

Я понимаю компостные проблемы, 
с которыми столкнулась Виктория 
Романова, только она сгустила 
краски. У почвоведов есть такое 
понятие: «окислительно-восста-
новительное равновесие». Говоря 
проще, если почва хорошо дышит, 
то равновесие смещено в сторону 
окисления кислородом всех мате-
риалов, и корням это нравится. Если 
же почва надолго залита водой, 
то она «протухает», то есть хими-
ческие процессы идут в обратном 
направлении, образуются ядовитые 
вещества и корни гибнут. Худший 
случай – протухшая органика, 
там образуются самые токсичные 
для растений вещества.

Весной после схода снега мы часто 
имеем именно такой, временно ис-
порченный компост или перегной: 
он слишком мокрый, слежавшийся 
и действительно опасный для кор-
ней! Потому всегда рекомендую: 
весной берите перегной (компост) 
только с краю кучи, где он проды-
шавшийся. И сразу рыхлите свою 
кучу, чтобы ускорить ее подсыхание.
Важно понимать: равновесие об-
ратимо, любой протухший грунт 
возвращается к плодородному 
состоянию после проветривания, 
недели за две. И компост, какой бы 
неправильный ни был, если он по-
том разрыхлен и при этом остается 
влажным, то скоро сделается обыч-
ной высокоплодородной органикой.
Виктория как практик нашла способ 
решить проблему: высокая гряд-
ка на асфальте прекрасно дышит 
и плодородна для рассады. 

павел траннуа, 
ученый агроном, 
почвовед:эк

сп
ер

т

КОММЕнТАРиЙ СПЕЦиАЛиСТА

Чтобы компост приносил пользу, 
он должен быть приготовлен по 
строго разработанной техноло-
гии, говорят ученые. Должны при-

сутствовать определенные материалы, 
выдержана влажность, температура вну-
три кучи. Сама куча тоже должна быть 
определенного объема, иначе нагрев не 
начнется. Пласты нужно периодически 
переворачивать, чтобы все части ком-
поста прошли через горячую середину. 
И сам процесс должен быть аэробным, то 
есть насыщенным кислородом.

нарушил правила? 
Получи проблему!

Но садоводы всей техно-
логии, конечно, не соблю-
дают. А  значит, размно-
жают в компосте сорня-
ки растений, плесне-
вые и болезнетворные 
грибы, патогены, 
личинки мух... Высво-
бождается огромное 
количество углекисло-
го газа в атмосферу, что 
вредит экологии. А если 
в куче температура пре-
вышает предельно допусти-
мое значение, то в ней начи-
нается образование алкоголя.

Применение такого компоста приво-
дит к растворению оболочек корней рас-
тения и их отмиранию. Он закисляет по-
чву. В итоге плохой компост удобрением 
для растений не становится.

Моя теплая грядка
Но  как утилизировать растительные 

остатки? Мой  опыт показывает: раскла-

дывать их на дорожках, муль-
чировать посадки или остав-
лять на грядках осенью. 
И не убирать весной. Ведь 
это пища для микроорга-
низмов, живущих в почве.

Лично я весной де-
лаю теплые грядки высотой 
40–50  см прямо на асфальте у 
дома. Кстати, это пример того, как 
в городских условиях можно зани-
маться огородничеством.

В гряду идет прошлогодняя и свежая 
органика, бумага, яичная скорлупа, на-

воз, зола, измельченные ветки и 
огородная земля. Если не бу-

дет много свежей травы, 
куча не разогреется. «Го-

рение» запускает имен-
но она (окопник, кра-
пива, клевер).

На  эту теплую 
грядку можно сра-
зу сажать растения. 
Корни в ней «не го-
рят». Однако почву в 
грядке нужно поли-

вать чаще. Вегетация 
здесь весной начинает-

ся на 1–2 недели раньше и 
осенью завершается позже.
Пленкой грядку не укрываю, 

она снижает количество кислорода в по-
чве. Весной использую спанбонд. Перед 
заморозками на ночь можно накинуть 
полиэтилен.

В  такой грядке микроорганизмы ра-
ботают 2–3 года. Потом я вынимаю зем-
лю  – для рассады, и закладываю новую 
партию органики. 

Виктория Романова, Рязанская обл.

для чего 
он нужен?

В идеальных услови-
ях компост делается 

не для удобрения, а для 
«заражения» почвы микроор-

ганизмами, которые в ней эф-
фективно размножаются 

и оставляют продукты 
своей жизнедеятель-

ности, доступные 
для растений

На куче с перегнивающим компостом стоило бы 
повесить табличку «Не влезай, убьет!». Многие 

садоводы до сих пор не поняли, что, внося 
на грядки как попало приготовленный 

перегной, они убивают жизнь в своей почве

В одном из весенних номеров эксперт 
«ДАЧИ» Аскар Ахатов высказал мнение, 
что вредители под толстым снегом 
хорошо перезимовали, их в этом году 
будет много, если только не побьет 
майскими морозами. Надеемся, 
крепкие заморозки подкосили 
численность вредителей. Оправдались 
ли прогнозы?

Анна Васильевна, 
г. Одинцово, Московская обл.

ВОПРОС-ОТВЕТ

побили ли морозы вредителеЙ?

Отвечает Аскар Ахатов, ведущий специалист по защите растений:

– В  этом году май был необычный. 
Да, стояли низкие температуры, 

но на землю выпал 10-сантиметровый 
снег. И  он, как шуба, закрыл от мороза 
растения, соответственно, и вредителей. 
Им  было комфортно, влажно. Например, 
на чубушнике подмерзшие верхние ли-
стья поникли и прикрыли собой нижние, 
на которых находилась бобовая тля. И она 
пережила морозы. Что хорошо, там же со-
хранились и энтомофаги, которые пита-
ются тлей.

Вредителей могут «заморозить» 
7–9-градусные морозы. Если где-то такие 
температуры были, то можно рассчиты-
вать на их уменьшение.

Пониженная температура затронула 
тех вредителей, которые успели выйти из 
зимовки. Но  клещи к тому времени тол-
ком еще не появились. Бахчевая и карто-
фельная тли, скорее всего, чувствовали 
себя некомфортно, так как они недавно 
пришли в нашу зону, еще не адаптирова-
ны к перепадам температуры. А  паутин-
ные клещи, трипсы заморозки пережили. 
Белокрылки летают, перезимовали. Коло-
радский жук тоже, так как зимует в почве 
и выходит в разные сроки. Словом, вспыш-
ки или уменьшения численности вредите-
лей вряд ли стоит ожидать.

На болезнях растений заморозки тоже 
не отразились. 

16 Сайт в интернете:
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Продолжаю рассказ о методах возрождения убитой плугом 
и минералкой почвы. Мы вносим в нее полезные микроорганизмы, 
собирая местную листовую плесень, тем самым помогаем 
растениям уничтожать всех почвенных, да и листовых 
вредителей и болезней. На этот раз поделюсь 
рецептами корейского супа и грибной наливочки

итак, нам нужна листо-
вая плесень – ищем ее в 
местах, не загаженных 
человеком. Отгреба-

ем листву и видим грибницу, 
плесень, которой пронизаны и 
перепревшие листья, и черно-
зем под ними. Это  настоящий 
клад из почвенных полезных 
грибов и почвенных полезных 
бактерий сотен тысяч видов. 
В прошлый раз я говорил о том, 
что их можно перенести в почву, 
размножив в АКЧ, то есть аэри-
руя раствор мелассы воздухом 
из компрессора.

А сегодня мы с вами вместо 
мелассы возьмем отвар карто-
феля или овса. Поместим туда 
листовую плесень и при ком-
натной температуре (но лучше 
при 25–30°С) подождем 2–3 дня, 
когда раствор как бы прокиснет, 
запузырится и запахнет квасом.

Корейский супчик 
и грибная наливочка

картоФельныЙ «суп» и овсяныЙ «кисель»

Готовятся они одинаково: в одном случае из картофеля, во вто-
ром – из овса, а дозы других ингредиентов одинаковы. Рецепты 
я чередую, так как состав их дополняет друг друга.

рецепт

наливаЙ наливочку!

Листовую плесень я размножаю и консервирую еще одним спосо-
бом, делая грибную наливочку. Получается субстрат, содержащий 
мицелий почвенных грибов, с сахаром.

рецепт

понадобится: 10 л воды (ко-
нечный объем), 500 г листовой 
плесени (хорошо размешиваем 
в теплой воде и отжимаем 
через сито в ведро), 20 г соли 
(лучше 15 г морской соли). 
Плесневый раствор готов.

1 вариант. 200 г пюре отвар-
ного картофеля (в мундире) 

разминаем, размешиваем 
в воде и отжимаем через сито 
в ведро с плесневым раство-
ром.

2 вариант. 2 л воды нагре-
ваем до 100°С. Выливаем 

малыми порциями в посуду 
с 200 г овсяных хлопьев и хоро-
шо перемешиваем. Пропари-

ваем, закрыв одеялом. Готовый 
кисель выливаем через сито 
в ведро с плесневым раство-
ром для брожения.
не барботировать! Оставляем 
в покое на 2–3 дня до появле-
ния пены и приятного запаха. 
Чем теплее вода, тем быстрее 
созревание. Но нельзя пере-
держивать и допускать появле-
ние гнилостного запаха.
Готовый «корейский суп» раз-
водим в 5–10 раз и проливаем 
почву до увлажнения на глуби-
ну 5–10 см. Он содержит живые 
анаэробные микроорганизмы, 
пробужденные споры и гифы 
грибов.

понадобится: 750 мл люцерны 
в гранулах, размоченной в воде 
1 : 1 (вода должна впитаться 
полностью), 750 мл кофейной 
гущи (спитый кофе), 1 ст. ложка 
меда.
Смешать все ингредиенты, про-
стерилизовать в СВЧ 5–10 мин 
(зависит от мощности, чтобы 
субстрат хорошо разогрелся 
и пропарился) или в автоклаве. 
Остудить и заселить мицелием 
грибов, добавив 1–2 ст. ложки 
мелко порубленной листовой 

плесени. Проращивать неделю 
или дольше до появления спор, 
далее размочить до густоты 
сметаны и смешать с сахаром 
по весу 1 : 1. 
Выдержать в тепле более меся-
ца. Хранить можно при любой 
температуре, срок годности 
неограничен.
Субстрат содержит: углеводы, 
ферменты, фитогормоны, гифы 
и споры грибов-сапрофитов, 
метаболиты. А сахар добавля-
ем, как консервант.

Наливочка обогащает любой 
препарат большим коли-
чеством спор грибов, дает 
быстрый старт для их роста 
за счет сахара. Действует 
как стимулятор роста по типу 

HB 101. Можно применять 
(сочетать) в «супах», в АКЧ, 
компосте, растворе воды 
в разведении 1 : 100 для про-
лива рассады и взрослых 
растений.

как применять и что это дает

как применять и что это дает

не стоит применять «суп» и «кисель» 
в неразбавленном виде – возможен перекорм 

растениЙ продуктами распада анаэробныХ 
организмов.

важно!

увидите чудесное перерождение 
мертвой почвы – она станет рых-
лой, комковатой, пористой, как 
перина, пронизанной мицелием 
грибов. Плюс вся в норках по-
лезной живности, которая жила 
в листовом опаде, а теперь раз-
множается, питаясь «картофель-
ным супом» с бактериями. 

Ваш Геннадий Распопов

Все  делали квас из ржаных 
сухарей, все знают, что капуста, 
пересыпанная солью, пускает 
сок под гнетом и быстро про-
кисает. Мы  делаем так же: в 

«Корейским супом» про-
ливаем грунт для рассады 
0,5–1,0 л на 10 л, но не переув-
лажняем, даем постоять 1–2 су-
ток. Или используем для под-
готовки почвы за 1–2 недели 
до высадки растений, перио-
дичность полива 1 раз в 7 дней.
«Супчик» и «кисель» обеспечи-
вают быстрый старт для роста 
грибов. При внесении в почву 
анаэробы погибают и служат 
пищей для аэробных (дыша-
щих) организмов и растений.
«Супчик» и «кисель» несут 
растениям доступное питание 

в виде сахаров, аминокислот, 
минеральных солей и микро-
элементов, как с овса и кар-
тофеля, так и с морской соли. 
Не менее важно, что споры 
полезных грибов и цисты 
спящей почвенной живности 
из леса за два дня в «супе» 
не успевают проснуться, 
а начинают активно размно-
жаться уже после внесения 
в почву, поедая бесчисленных 
анаэробов из «супа». Это дает 
быстрый старт серии пищевых 
цепочек и началу накопления 
гумуса в почве.

размножаются, увеличивая кон-
центрацию в миллионы раз.

«Супчиком» и «киселем» луч-
ше поливать грядки за 1–2  не-
дели до посева и посадки. И вы 

крахмалистый раствор (вытяж-
ку вареного картофеля или за-
литого кипятком овса) добавля-
ем микроорганизмы из лесной 
листовой почвы, и они быстро 

«Супчиком» и «киселем» лучше 
поливать грядки за 1–2 недели 
до посева и посадки. И вы 
увидите чудесное перерождение 
мертвой почвы – она станет 
пышной, как перина

уроки распопова

17эко-культура
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31.05  День сварщика, 
День адвоката, Всемирный 
день без табака, Всемирный 
день блондинок

01.06  Всемирный день молока, 
День защиты детей, Всемир-
ный день родителей

02.06  День мелиоратора, День 
здорового питания

05.06  День эколога
06.06  День русского языка
08.06  День пивовара, День мебель-

щика, День социального 
работника, Всемирный день 
океанов

09.06  Международный день архи-
вов, Международный день 
друзей

12.06  День России

православные праздники
02.06  Неделя 5-я по Пасхе, встреча 

Иисуса Христа и самарянки
03.06  День памяти иконы Божией 

Матери «Владимирская»
06.06  День памяти блаженной 

Ксении Петербургской
07.06  День третьего обретения 

главы Пророка, Предтечи 
и крестителя Господня 
Иоанна

09.06  Неделя 6-я по Пасхе, исцеле-
ние слепого

13.06  Вознесение Господне

именины
31.05  Александра, Андрей, Васи-

лий, Денис, Клавдия, Лев, 
Макар, Матрона, Михаил, 
Павел, Петр, Семен, Юлия

01.06  Александр, Анастасия, 
Антон, Валентин, Василий, 
Виктор, Георгий, Дмитрий, 
Иван, Ипполит, Максим, 
Матвей, Николай, Сергей

02.06  Александр, Алексей, Иван, 
Иосиф, Никита, Тимофей

03.06  Андрей, Елена, Кирилл, Кон-
стантин, Михаил, Федор

04.06  Владимир, Даниил, Макар, 
Михаил, Павел, Софья

05.06  Афанасий, Мария, Михаил
06.06  Григорий, Иван, Ксения, 

Никита, Семен, Степан
07.06  Елена, Иннокентий, Федор
08.06  Александр, Георгий, Макар
09.06  Анастасия, Давид, Иван, 

Леонид, Петр
10.06  Денис, Дмитрий, Елена, 

Захар, Игнатий, Макар, 
Никита, Павел, Петр

11.06  Александр, Андрей, Иван, 
Константин, Мария, Фаина

12.06  Василий
13.06  Борис, Николай, Роман, 

Филипп, Христина

ПОВОД ПОЗДРАВиТь

* УСЛОВИЯ ВЫПЛАТЫ ВОЗНАГРАЖДЕНИЯ
суммы до 1000 рублей за опубликованное письмо 

в газете «ДАЧА» читайте на сайте dacha.kardos.media
или уточните по тел. +7  495 721 50 97

Присылайте фотографии с короткими 
комментариями! Пусть это будут чудачества 

растений, животных, птиц, комнатных 
цветов… Все, что заставило вас на минуту 

остановиться и воскликнуть: 
«Ого! Вы только посмотрите!».

каждому автору за опубликованные 
фотографии «дача» выплатит 
вознаграждение – 1000 руб.

условия конкурса:  эксклюзивное фото 
(не из Интернета)  приемлемое для печати качество 

 короткий пояснительный или шуточный комментарий.

конкурс продлится 
до 30 апреля 2024 года.

адрес редакции: 
127018 г. Москва, ул. Полковая, д. 3, стр. 2. 

Издательская группа «Кардос», газета «ДАЧА».
E-mail: dacha@kardos.ru. WhatsApp +7 903 721 50 97.

не забудьте указать фамилию, имя, отчество, адрес 
и телефон (обязательно).
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КОнКУРС «ЧУДО ПРиРОДЫ» КОнКУРС «С ЧЕГО нАЧинАЛАСь ДАЧА»

БЕСПЛАТнЫЕ ОБЪЯВЛЕниЯ

Редакция газеты «ДАЧА» принимает 
некоммерческие частные 
объявления, касающиеся растений, 
семян, саженцев, сада-огорода. 

УСЛОВИЯ РАЗМЕЩЕНИЯ бесплатных объявлений 
смотрите на сайте  газеты «ДАЧА»: dacha.kardos.media

звоните по тел.:  8 (495) 721-50-97
е-mail: dacha@kardos.ru

 Порядочная женщина 49 лет готова 
оформить уход за пожилым человеком 
после 80 лет, проживающим в г. Иваново. 
Не претендую на плату, прописку, жилье, 
мне это необходимо для оформления 
официального трудоустройства 
в социальной службе. Тел. 8 920 371 48 22, 
Ирина.

Все здесь напоминает 
маму и папу

Дачу я с детства невзлюбила. Чувствовала себя там 
неприкаянной, и моя мама, коренная горожанка, но 
страстная любительница «грядок», увековечила этот 

факт в оде, датированной 1974  годом. Потрепанный ли-
сточек бумаги, на котором она наскоро записала свой экс-
промт, и сейчас со мной.

Шли  годы, десятилетия, я вышла замуж, родила двух 
дочерей, которые тоже не полюбили дачу. А  стареющие 
родители держались за нее как за спасательный круг. 
Там  после зимы они оживали, набирались сил, поэтому 
каждый Новый год под бой курантов я загадывала, чтобы 
был у них еще один дачный и удачный сезон.

Когда им было за 80, мы с мужем подключились к 
дачным делам. И  это было уже не в тягость, а в радость. 
Я смотрела на помолодевшие лица мамы и папы, когда они 
делились своими опытом, и с готовностью училась, потому 
что уже знала: я не смогу бросить то, что они так любят. 
Я  готовилась стать хозяйкой. Но  однажды моя младшая 
дочь Лена приехала на дачу со своим будущим мужем 
Максимом, и я заподозрила, что мои родители передадут 
эстафету садоводов через поколение. Так и вышло.

Мамы с папой уже с нами нет. А на их даче жизнь кипит: 
молодежь прямо-таки вгрызлась в землю  – сеют, сажают, 
экспериментируют, анализируют свой опыт… Формально я 
хозяйка, на деле же, как и при маме с папой, – стажер, уче-
ник, подсобный рабочий…

А  бывают дни, когда на нашем небольшом участке 
собираются все  – и мы с мужем, и наши дети, и внуки. 
Для  маленьких Никиты и Леночки построили удобную 
песочницу. Но они там не засиживаются, рвутся помогать. 
И тогда уж не зевай, потому что маленькие ручки и ножки 
действуют куда быстрее, чем иной взрослый успеет 
сообразить…

И, конечно, все здесь наполнено памятью о наших 
садоводах-патриархах. То и дело слышно: «А дедушка делал 
так…» или: «Ура! Бабулины флоксы удалось реанимировать. 
Смотрите, какие побеги». Мы их не то что вспоминаем, мы 
на нашей даче с ними вместе. И в такие минуты я думаю: 
«Как хорошо, что это все есть. И как же я все это люблю».

Татьяна Захарычева, г. Ульяновск

 маЙ-чародеЙ

Если встретите в лесу Двенадцать месяцев, передайте, 
чтобы Май разбудили.

Екатерина Вяземская, г. Москва
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заметок 

из кулинарноЙ 
книги

 Молочную сыворотку мож-
но подать на стол, добавив 

в нее кубики льда, чтобы она все время 
была холодной.

 Окрошку по этому рецепту 
можно залить традиционным 

охлажденным квасом, в этом случае 
хрен нужно добавить непосредственно 
в квас и размешать.

 Готовность клубничного пиро-
га можно проверить, проткнув 

его зубочисткой или щепочкой до дна. 
От клубники на щепочке будет влаж-
ность, это нормально. Главное – чтобы 
не было следов сырого теста.

 По такому же рецепту можно 
приготовить пирог с жимоло-

стью, смородиной, иргой, малиной, 
черникой и другими ягодами. Плоды 
с жесткой кожурой надо слегка раз-
мять ложкой перед заливкой их тестом.

 Для рецептов 
с термической 

обработкой лучше под-
ходят сорта шпината 

с грубыми листьями и твердыми 
черешками. Нежные листочки луч-

ше съесть сырыми.

По одной из версий, окрошку придумали бурлаки, 
которые размачивали в квасе твердую сушеную 

рыбу и таким образом делали себе нехитрый 
обед. Ну а сейчас окрошка стала знаменитой: 

ее обсуждают в интернете, с ее помощью экономят 
семейный бюджет, ее подают в лучших ресторанах. 

А мы устроим себе ресторан на любимой даче – будет 
у нас и окрошка, и зеленый салат, и нежный пирог

или  ложки. В  последнюю очередь по-
ложить черри и  лук, посолить, пере-
мешать, прикрыть крышкой и тушить 
еще 2–3 минуты. Дать салату немного 
остыть и подавать на гарнир к мясным 
или рыбным блюдам.

Теплый 
зеленый салат

понадобится
Шпинат – 200 г   щавель – 200 г   лук крас-
ный – 1 шт.   помидоры черри – 12–15 шт. 
 масло сливочное – 50 г   чеснок – 3 зубчи-

ка   цедра лимона.

приготовление
 Зелень промыть, просушить, убрать 

толстые стебли. Лук  нарезать тонки-
ми полукольцами, помидоры  – по-
ловинками. Разогреть в  сковороде 
сливочное масло, добавить в него про-
пущенный через пресс чеснок и цедру 
лимона, обжарить на  среднем огне, 
помешивая, около 30  секунд. Затем 
убавить огонь, всыпать шпинат и ща-
вель и  тушить около минуты, перево-
рачивая листья с  помощью щипцов 

Пирог 
с клубникой

понадобится
Клубника свежая – 800–900 г   яйцо 
куриное – 4 шт.   мука – 1 стакан 
 сахар – 2/3 стакана   масло сливочное – 

200 г + 20 г   разрыхлитель для теста – 
0,5 ч. ложки   ванильный сахар – 1 паке-
тик.

приготовление
 Чистую сухую клубнику очистить 

от  чашелистиков. Нарезать дольками 
или  четвертинками. Смазать сливоч-
ным маслом форму для  выпечки, вы-
ложить равномерно клубнику. Яйца 
взбить с сахаром добела, затем, не пре-
кращая взбивать, всыпать ванильный 
сахар, влить растопленное сливочное 
масло и  постепенно всыпать муку. 

Взбитое тесто должно быть похоже 
на  крем. Вылить его  на  клубнику. По-
ставить в духовку, разогретую до 180°С. 
Выпекать примерно 45–50  минут. Пе-
ред подачей можно посыпать сахарной 
пудрой или миндальными лепестками.

ПОЧЕМ нАБОР ДЛЯ ОКРОШКи
 Для приготовления окрошки на семью из 5 человек по своему вкусу 

мы берем 300 г отварной курицы, 3 яйца и овощи средних размеров: 
огурцы 3 шт., картофель 4 шт., морковь 2 шт., редис 6 шт., лук зеленый 
150 г, укроп 50 г.

 Мясо и яйца дачникам нужно покупать. На порцию курицы для окрош-
ки надо потратить около 70 руб., на яйца – 36 руб. Итого 106 руб.

 Овощи и зелень у дачников свои, а городским жителям их надо купить: 
на огурцы потратить около 100 руб., на картофель 20 руб., на морковь 
20 руб., на редис 40 руб., на зелень 50 руб. Итого 230 руб.

 Квас можно приготовить самим или купить за 84 руб. Если вы любите 
окрошку со сметаной, то необходимо еще 30 руб.

итого: 106 руб. + 230 руб. + 84 руб. + 30 руб. = 450 руб.

Таким образом, приготовление окрошки дачниками обходится в 2 раза 
дешевле, чем тем, кто дачи не имеет. 

Ирина Кряжина, г. Орехово-Зуево
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Окрошка 
с курицей

понадобится
Картофель – 3 шт.   курица жареная 
или запеченная – 500 г   яйцо куриное – 
2 шт.   огурцы соленые или маринован-
ные – 4 шт.   редис – 10 шт.   укроп – 
большой пучок   лук порей – 2 стебля 
 салат хрустящий – 3–4 листа 
 молочная сыворотка – 800 мл   сме-

тана – 2 ст. ложки   хрен – 1 ст. ложка 
 соль – по вкусу.

приготовление
 Картофель отварить в  мундире, 

очистить. Укроп измельчить, всы-
пать к  картошке и  размять ее  тол-
кушкой. С курицы снять кожу, наре-
зать небольшими кусочками. Яйцо, 
огурцы порубить некрупным куби-
ком, лук  порей и  редис  – кружочка-
ми, салат нарезать произвольно. 
Смешать все  ингредиенты, по-
солить по  вкусу. Раз-
ложить по  тарелкам. 
Сверху разложить по-
немножку сметаны, 
смешанной с  хреном. 
Залить сильно охлажденной 
молочной сывороткой.

19приглаШаем к столу
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Лунный календарь дачника июнь
от Марины Мичуринскойот Марины Мичуринской
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к Луна убывающая в Овне Луна растущая во Льве Луна растущая в Весах Луна убывающая в Козероге

 
Проводят формировку огурца 
и томата в теплицах и открытом 
грунте, санитарную обрезку 
плодовых деревьев.

Проводят посадку засухоустой-
чивых растений, выращенных 
в контейнерах, черенкование 
растений.

Высаживают любые цветочные 
культуры, лекарственные рас-
тения.

Ведут борьбу с обитающими 
в почве вредителями и возбуди-
телями болезней.

вт
о

рн
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к

Луна убывающая в Тельце Луна растущая во Льве Луна растущая в Скорпионе Луна убывающая в Водолее

    
Подкармливают пионы, гладио-
лусы, георгины, ирисы. Удаляют 
стрелки чеснока.

Сажают садовую землянику. 
Перепрививают плодовые 
деревья.

Поливают и подкармливают 
растения открытого и защищен-
ного грунта.

Рыхлят и мульчируют почву, 
окучивают растения. Подкарм-
ливают красивоцветущие одно-
летники и многолетники.

ср
ед

а

Луна убывающая в Тельце Луна растущая во Льве Луна растущая в Скорпионе Луна убывающая в Водолее

 
Ведут борьбу с обитающими 
в почве вредителями и возбуди-
телями болезней (проволочник, 
корневые гнили и др.).

Проводят посадку засухоустой-
чивых растений, выращенных 
в контейнерах,

Проводят полив, подкормку, 
прививки растений. Повторно 
сеют лекарственные и зеленные 
культуры.

Пропалывают сорняки, про-
реживают всходы. Закладывают 
компостные кучи.

ч
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г

Луна в Близнецах Hoвoлуниe Луна растущая в Деве Луна растущая в Стрельце Луна убывающая в Рыбах

   
Проводят рыхление и муль-
чирование почвы, окучивают 
растения. Вносят удобрения 
под цветочные культуры.

Высаживают любые растения, 
выращенные в контейнерах. 
Проводят повторные посевы 
бобовых и зеленных культур.

Проводят черенкование плодо-
вых и ягодных культур.

Проводят полив и подкормку 
растений, санитарную обрезку 
деревьев и кустарников.

п
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Луна растущая в Близнецах Луна растущая в Деве Луна растущая в Стрельце Луна убывающая в Рыбах

  
Пропалывают сорняки. Устанав-
ливают опоры для вьющихся 
растений (горошек душистый, 
тунбергия, турецкие бобы).

Делят и пересаживают много-
летние овощные и цветочные 
культуры. Сажают лекарствен-
ные растения.

Пропалывают сорняки. Закла-
дывают компостные кучи. Про-
реживают всходы. Мульчируют 
посадки.

Ведут борьбу с наземными 
вредителями и возбудителями 
болезней растений. Черенку-
ют декоративно-лиственные 
и хвойные растения.

с
уб

бо
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Луна убывающая в Рыбах Луна растущая в Раке Луна растущая в Весах Луна в Стрельце полнолуние Луна убывающая в Овне

  
Ведут борьбу с наземными 
вредителями и возбудителями 
болезней растений (тля, перо-
носпороз, пятнистости листьев).

Поливают и подкармливают 
растения. Проводят повтор-
ные посевы в открытом грунте 
зеленных культур, огурца.

Сеют в грунт двулетники 
(мальва, коровяк, наперстянка, 
гвоздика турецкая). Пикируют 
майские посевы. Проводят по-
садку декоративных растений.

Ведут борьбу с наземными 
вредителями и возбудителями 
болезней.

Формируют огурцы и томаты 
в теплицах и открытом грунте. 
Проводят обрезку отцветших 
весной и в начале лета декора-
тивных кустарников.
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Луна убывающая в Овне Луна растущая в Раке Луна растущая в Весах Луна убывающая в Козероге Луна убывающая в Овне

    
Перекапывают, рыхлят и муль-
чируют почву, окучивают расте-
ния. Подкармливают овощные 
и плодовые растения.

Высаживают любые растения, 
выращенные в контейнерах.

Проводят посадку декоратив-
ных растений, выращенных 
в контейнерах.

Проводят сбор семян анютиных 
глазок, незабудки, маргаритки, 
примул. Пропалывают сорняки.

Перекапывают, рыхлят и муль-
чируют почву, окучивают расте-
ния. Подкармливают овощные 
и плодовые культуры.

условные 
обозначения:

Наилучшее время 
для роста «вершков»

Наилучшее время 
для роста «корешков»

Переходный период, 
возможен сбор плодов

Неблагоприятный период 
для контакта с растениями

народные приметы  
этого месяца

 Если первые два дня июня 
льет дождь – весь месяц 
сухой.

 Пришел Фалалей (2 июня) – 
досевай огурцы скорей.

 Если на Иванов день 
(7 июня) на рябине много 
цветов – будет хороший 
урожай хлеба.

 Если день на Дорофея 
(18 июня) ясный и теплый – 
зерно будет крупное.

 На Кирилла (22 июня) 
отдает солнышко земле 
всю силу.

 Если в Петров день 
(25 июня) красное лето – 
покос будет зеленый, 
а если дождь – покос будет 
мокрый.

 С Мануила (30 июня) 
все в рост идет, 
начинается бурный рост 
растительности.
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***
– Можно ли быть и честным, 
и богатым?
– Да, но сначала богатым.

***
«Титаник» стоил в переводе 
на современные деньги 0,15 мил-
лиарда долларов. Чистый доход 
от фильма о нем – 2 миллиарда 
долларов. Только сейчас стало 
понятно, насколько это были вы-
годные вложения.

***
– Вы знаете, как оно в жизни бы-
вает: если одна дверь закрывает-
ся, то обязательно где-то открыва-
ется другая.
– Так! Вы или почините машину, 
или сильно сбросьте цену.

***
– Официант, ваш шницель на вкус 
напоминает старый стоптанный 
домашний шлепанец, натертый 
луком!
– Поразительно, что вам приходи-
лось есть в вашей жизни!

***
У миллионера берут интервью:
– В чем секрет вашего успеха?
– Терпение, мой друг, терпение.
– Но я могу назвать тысячу вещей, 
где не поможет никакое терпе-
ние!
– Например?
– Носить воду в решете...
– Вы не правы, просто надо взять 
решето и подождать зимы.

***
– Почему дом Брэда Питта стоит 
3 миллиона долларов, а хороший 
дом на Рублевке – 5 миллионов 
долларов?
– Потому что дом Брэда Питта на-
ходится в 8000 км от МКАД!

Расскажи 
анекдот!
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судоку классическиЙ

судоку-цепочка

судоку-соседи

судоку XV

УС
ЛО

Ви
Я судоку-цепочки

Областями здесь служат 
не квадраты 3 х 3, а ломаные 
линии. На каждой линии 
цифры не могут повторяться.

судоку-XV
Дополнительное условие: если 
граница между соседними 
клетками помечена римской 
цифрой X, то сумма значений 
в этих двух клетках равна 
10, если римской цифрой V – 
сумма равна 5.

 судоку 
классическиЙ
Нужно заполнить сетку 
цифрами от 1 до 9, чтобы 
в одной строке, одном 
столбце и одной области 
(в классическом судоку 
это квадрат 3 на 3 клетки) 
они не повторялись.

судоку-соседи
Дополнительное 
условие: стенками 
в виде не закрашенных 
прямоугольников разделены 
соседние цифры. То есть, 
если с одной стороны 
от стенки вписана 5, 
то с другой может быть 
только 4 или 5.

судоку-соседи

судоку классическиЙсудоку-цепочка

судоку XV

22 Сайт в интернете:
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Сейчас отличное время для 
реализации давно задуман-
ного проекта – Овны смогут 
сосредоточиться без особых 
усилий. Главное – не искать 
одобрения у других, чтобы 
не сбиться с курса. Начните 
выращивать новые сорта 
декоративных растений. 

Весам сейчас благоприятно 
заниматься финансовыми 
вопросами. Хорошее время 
для принятия решений 
о крупных покупках, стро-
ительстве и ремонте. Прове-
дите ревизию своих садовых 
инструментов и замените 
старые на новые. 

Тельцам стоит приложить 
усилия, чтобы избавиться 
от навязчивых мыслей, 
поиска скрытых знаков 
и бесплодных фантазий, так 
как эти эмоции не приносят 
пользы. Посвятите время 
обрезке и формированию 
плодовых растений в саду.

Скромное поведение станет 
лучшей стратегией для 
Скорпионов в любой сфере 
жизни. Не стоит завышать 
свои ожидания, тогда в ско-
ром времени вы получите 
гораздо больше, чем могли 
бы рассчитывать даже 
в самых смелых мечтах. 

Многие Близнецы почув-
ствуют сильное желание 
общаться, особенно 
с представителями противо-
положного пола. Тем, у кого 
в личной жизни еще нет 
определенности, стоит 
использовать это время для 
приятных знакомств. 

Самые приятные и по-
лезные события в жизни 
Стрельцов будут связаны 
с близкими людьми. Кор-
ректируйте свои планы так, 
чтобы проводить больше 
времени с семьей. Создайте 
вместе план ландшафтной 
реконструкции участка.

Ракам следует избегать по-
спешных решений в любой 
сфере. Важно сохранять 
доброжелательность, что 
принесет неожиданный 
успех в карьере и семейных 
отношениях. Для здоровья 
полезно уделить время 
укреплению иммунитета.

Козерогам придется 
действовать самостоятель-
но, и это поможет найти 
остроумные решения. Четко 
формулируйте свои цели 
и желания. Так вы сэконо-
мите время и достигнете 
взаимопонимания с важны-
ми для вас людьми.

Львам следует уделить 
внимание близким, кото-
рым может потребоваться 
помощь и участие. Благо-
приятна работа, связанная 
с изучением прошлого – 
там можно найти решение 
текущих вопросов. Полезно 
заняться йогой и фитнесом.

Стабильность, чувство 
безопасности и понимание 
Водолеям легче всего найти 
в своей семье. Позаботьтесь 
об уюте и чистоте дома, 
и у вас появится много по-
зитивной энергии. Обновите 
садовую мебель или создай-
те зону для отдыха. 

Девам сейчас жизненно 
необходимо отвлечься 
от рутины. Изменение 
привычного маршрута, 
спонтанные поездки или 
встречи с друзьями – то, 
что нужно для поднятия 
тонуса. Займитесь проектом 
по созданию сада мечты.

Все дела, связанные с обще-
нием, будут выполняться 
легко и непринужденно. 
Рыбам будет проще достичь 
договоренностей, выразить 
свои мысли. Вступайте 
в сообщества по интересам, 
чтобы встретить едино-
мышленников. 

31 мая – 13 июня
23астропрогноз
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Раскудрявый 
колеус
Каждый год пробую разные сорта, а про-

шлой весной выросли у меня и Бронзо-
вые кудри. Загляденье, конечно. Форма 
листьев у этого сорта волнистая, с фе-

стончатыми краями, и окраска необычная – с 
бронзово-розовым основанием, фиолетовыми 
жилками, салатовой каймой.

Сеянцы колеуса развиваются долго, по-
этому пришлось посеять в конце февраля. Се-
мена разложила просто по субстрату, не при-
сыпала. Для посева использовала смесь песка 
и субстрата для цветов, смешанных в равном 
количестве. Постоянно увлажняла из пульве-
ризатора. Через 2  недели появились первые 
росточки. Два  раза их пикировала: первый  – 
когда появилось 2 настоящих листа, второй – 
еще через месяц, рассадив по горшкам.

В середине мая перевезла на дачу. Колеус – 
растение теплолюбивое, горшки с растениями 
сначала поставила на застекленную террасу, а 
в сад перенесла только в начале лета.

Не все знают, что колеус у себя на родине 
растет как многолетник. Это у нас ему холод-
но. Даже после легкого заморозка быстро все 
листья сбрасывает и погибает. Но  его ведь 
можно и в дом занести. Так я и сделала. Про-
шлой осенью перед заморозками перенесла 
горшки с колеусами в дом, а позже увезла в го-
родскую квартиру. Поставила на самый свет-
лый подоконник. И сохранила их до нынешней 
весны – поливала, опрыскивала, кормила раз в 
месяц. Скоро мои Бронзовые кудри снова по-
едут в сад. 

Екатерина Игонина

Колеус – растение всем знакомое, не самое 
капризное, вся его красота в листьях. 
Я его обычно видела на городских клумбах, 
но когда познакомилась с сортом Бронзовые кудри, 
то не смогла не поселить его в своем саду

место посадки
Солнечное, плохо 
переносит тень.

почва
Легкая, водопро-
ницаемая, рыхлая, 
плодородная, слабо-

кислой реакции

полив
Влаголюбивый, нуж-
дается в регулярном 
и обильном поливе 
и опрыскивании

подкормки
Подкармливают весь 
сезон. Раз в 2 недели 
строго под корень, 
не попадая на листья. 
В начале вегетации 
кормят удобрениями 
с преобладанием 
азота, летом – с пре-
обладанием калия 
для поддержания яр-
кой окраски листьев

обрезка
Для сохранения ком-
пактной формы куст 
нуждается в регуляр-
ной формирующей 
обрезке. В первый 
раз прищипывают, 
когда сеянцы до-
стигнут 10 см в вы-
соту, и потом делают 
это регулярно, укора-
чивая вытянувшиеся 
побеги

это регулярно, укора-
чивая вытянувшиеся 
побеги
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