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Что нового?

Ехать на дачу рано, 
нечего там сугробы 
таранить, 
а предчувствовать 
новую с ней встречу – 
самое время. 
Тем более, 
по общему прогнозу, 
весна обещает 
быть скорой. 
Как бы апрель 
уже за май не сошел

Март как предчувствие
¢¢ Что¢ же¢ делать¢ дачнику¢ в¢ марте?¢ Если¢ дом¢ не¢

отап¢ливается,¢ или¢ просто¢ сезон¢ еще¢ не¢ открыва-
ли,¢ то¢ пока¢ можем¢ предаваться¢ созерцанию¢ рас-
сады,¢ поколдовать¢ над¢ пакетиками¢ с¢ семенами,¢
мало¢ли¢занятий¢околодачных.¢А¢то¢еще¢надо¢взять¢
лист¢бумаги¢и¢карандаш,¢набросать¢план¢заветно-
го¢участка¢и¢прикинуть,¢чем¢бы¢его¢еще¢обогатить¢
да¢украсить.¢И¢чтоб¢больших¢денег¢это¢не¢стоило.¢

Вот¢ непременно¢ надо¢ взять¢ себе¢ за¢ традицию¢
добавлять¢ своим¢ соткам¢ в¢ каждом¢ новом¢ сезоне¢
что-то¢непременно¢новое¢–¢в¢постройках¢ли¢(хоть¢
бы¢и¢пенек¢обустроить¢под¢столик),¢в¢посадках¢ку-
стов¢ ли,¢ деревьев¢ ли...¢ Всегда¢ найдется,¢ чем¢ уди-
вить¢других¢и¢себя.

Мы¢с¢женой¢так-то¢сойдемся¢лбами¢над¢«стра-
тегическим¢планом»¢и¢фантазируем,¢чем¢за¢весну¢
да¢лето¢пополнить¢любимый¢пейзаж.¢Нынче¢приду-
мали¢новые¢клумбы¢–¢жена¢просто¢обожает¢цветы.¢
А¢поскольку¢раньше¢апреля¢на¢природу¢мы¢не¢вы-
беремся,¢то¢в¢«дачу»¢превращается¢наша¢городская¢
квартира.¢ Жена¢ перебирает¢ луковицы¢ гладиолу-
сов.¢Нет¢ли¢какого¢пятнышка.¢Под¢рукой¢мелкотол-
ченый¢ активированный¢ уголек.¢ Чуть¢ что¢ –¢ при-
ложилась,¢ чтобы¢ болезни¢ растения¢ исключить¢ в¢
зародыше.¢

Сейчас¢ самое¢ время¢ доставать¢ все¢ тетрадки,¢
папки¢ с¢ собранными¢ за¢ зиму¢ народными¢ прему-
дростями¢ и¢ советами,¢ обновить¢ в¢ памяти,¢ чтобы¢
потом¢ использовать¢ на¢ благо¢ урожая¢ и¢ красоты¢
цветов.¢ На¢ рассаду¢ идут¢ и¢ прочие¢ ранние¢ цветы.¢
Какие?¢Ну,¢это¢листок¢каждого¢отрывного¢календа-
ря¢вам¢подскажет.

Главное,¢настрой.¢Начинать¢новый¢сезон¢с¢охов¢
да¢ахов¢–¢последнее¢дело.¢Вот¢март-то¢нам¢и¢дан¢как¢
предчувствие¢ новой¢ лучшей¢ жизни.¢ Изготовимся¢
к¢ теплу,¢ свету¢ и¢ славным¢ хлопотам.¢ От¢ которых¢
устать¢невозможно.

у дачной калитки

с Владимиром 
Огородниковым

дорогие читатели!
Напоминаем вам, что до 7 марта вы можете подписаться 
в почтовых отделениях на наши издания «даЧа PRESSA.RU» 
и «телеК PRESSA.RU» по льготным ценам во время акции

«деКада подписКи на II полугодие 2015 года»

Всем подписавшимся на «ДАЧА PRESSA.RU» 
и «ТЕЛЕК PRESSA.RU» на II полугодие 2015 года во время «Декады 
подписки» при предъявлении подписного купона будут вручены 
подарКи с 10 по 13 марта (с 10.00 до 17.00) в редакции: 
ул. Угрешская, д. 2, стр. 145 (2-я проходная), с проходной позвонить по внутреннему телефону 237.  
Проезд от м. «Кожуховская» на автобусе 193 (2-я остановка – «Городской сборный пункт»).

Подарок за подписку (на 6 месяцев)  
на газету «даЧа PRESSA.RU» –  
3 книги с кулинарными рецептами 
из серии «сМаК» + 5 пакетиков 
семян.

За подписку (на 6 месяцев) 
на газету «телеК PRESSA.RU» – 

3 книги из серии «свЯтые».

Заработала новая 
земельная реформа

¢¢ 1¢ марта¢ 2015¢ года¢ в¢ России¢ стартовала¢ земельная¢
реформа,¢ которая¢ позволяет¢ по¢ скромной¢ цене¢ прику-
пить¢ к¢ своему¢ участку¢ примыкающую¢ муниципальную¢
или¢государственную¢землю.¢

Реформа¢затронет¢огромное¢количество¢новой¢земли.¢
На¢торги¢могут¢быть¢выставлены¢долгострои¢и¢невостре-
бованные¢земли¢в¢федеральной¢собственности.¢Дачники¢
получат¢право¢легально¢за¢плату¢оформить¢прилегающие¢
участки¢к¢своим¢наделам,¢кроме¢случаев,¢когда¢это¢не¢яв-
ляется¢землей¢общего¢пользования¢или¢участком¢соседа.¢
Стоимость¢этой¢земли¢будет¢много¢ниже¢рыночной.

В¢безвозмездное¢пользование¢землю¢смогут¢получить¢
специалисты¢в¢малонаселенных¢местностях,¢а¢по¢проше-
ствии¢шести¢лет¢–¢в¢собственность.¢Перечень¢территорий¢
и¢категорий¢граждан¢установят¢региональные¢законы.

Чтобы¢ избежать¢ долгостроев,¢ под¢ стройку¢ земля¢ бу-
дет¢отдаваться¢в¢аренду¢максимум¢на¢10¢лет,¢после¢кото-
рых¢органы¢местного¢самоуправления¢имеют¢право¢зем-
лю¢с¢долгостроем¢продать.

Впервые¢законом¢установлен¢исчерпывающий¢пере-
чень¢случаев,¢когда¢орган¢госвласти¢или¢муниципалитет¢
вправе¢отказать¢в¢продаже¢земли.¢До¢этого¢нередко¢отка-
зывали¢под¢совершенно¢надуманными¢предлогами.

Новый¢закон¢усиливает¢земельный¢надзор.¢Увеличи-
вается¢ответственность¢за¢самозахват¢земли.

лук без слез
¢¢ Селекция¢ не¢ стоит¢

на¢ месте:¢ кажется,¢
ученым¢ уда-
лось,¢ нако-
нец,¢ вывести¢
сорт¢ лука,¢ при¢
резке¢ которого¢
не¢ заплачешь.¢
Овощ¢ имеет¢ яр-
ко-фиолетовый¢
цвет,¢ мягкий¢ вкус¢
и¢ аромат,¢ он¢ сочный¢ и¢ сладкий.¢ Когда¢ мы¢ режем¢
лук,¢разрушаем¢молекулы¢сульфоксида.¢При¢этом¢
высвобождаются¢особые¢ферменты¢–¢они¢плавают¢
в¢воздухе,¢вызывая¢раздражение¢глаз.¢Собственно,¢
поэтому¢мы¢и¢плачем.

У¢британского¢селекционера¢Алистера¢Финдли¢
ушло¢более¢20¢лет¢на¢то,¢чтобы¢путем¢постоянных¢
скрещиваний¢ вывести¢ совершенно¢ новый¢ сорт¢
сладкого¢ красного¢ лука.¢ Количество¢ сульфокси-
дов¢–¢тех¢самых¢веществ,¢которые¢раздражают¢гла-
за¢и¢вызывают¢слезотечение¢–¢в¢нем¢сведено¢к¢ми-
нимуму,¢ поэтому¢ больше¢ никаких¢ слез¢ при¢ резке¢
и¢неприятного¢запаха¢после¢употребления¢в¢пищу.¢
Сам¢Финдли¢уверен,¢что¢овощи¢этого¢сорта¢можно¢
есть¢без¢кулинарной¢обработки¢–¢как¢яблоко¢или¢
грушу.

Источник: www.newshouse.ru

телефон длЯ справоК
(495) 933-95-77 доб.23
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актуально

вопрос:¢ –¢ Вы¢ часто¢ создаете¢
арт-объекты¢ своими¢ руками.¢ Какими¢ из¢
них¢вы¢особенно¢гордитесь?

ответ:¢–¢При¢всем¢кажущемся¢богатстве¢
выбора¢предметов¢интерьера¢или¢украше-
ний,¢подобрать¢нужную¢вещь¢очень¢слож-
но.¢ Это,¢ я¢ думаю,¢ все¢ женщины¢ знают¢
хотя¢бы¢по¢одежде.¢Дизайн-проект¢–¢вещь¢
очень¢ индивидуальная,¢ и¢ не¢ всегда¢ туда¢

Женское счастье – в биодизайне
Дача – это место, где женщина в полной мере 
может реализовать свое стремление к уюту. 
Но с чего начать? И каким законам подчиняется 
стиль и красота? В канун 8 Марта секретами 
комфортного дома и сада делится дизайнер 
Ольга Воронова 

вопрос:¢ –¢ Ольга,¢ существуют¢ ли¢
какие-то¢ формулы¢ успеха,¢ руководству-
ясь¢ которыми,¢ можно¢ обустроить¢ свой¢
дом¢и¢сад¢стильно¢и¢необычно?

ответ:¢–¢Я¢бы¢сказала,¢это¢не¢формулы,¢а¢
системы¢специальных¢приемов¢ландшафт-
ного¢дизайна.¢Их¢более¢20,¢и¢для¢того,¢что-
бы¢их¢освоить,¢нужно¢не¢один¢год¢учиться¢
мастерству.¢Но¢моя¢позиция¢такая¢–¢если¢
человек¢ любит¢ свой¢ сад,¢ он¢ лучше¢ про-
фессионала¢ знает,¢ как¢ его¢ красиво¢ обу-
строить.¢Для¢тех,¢кто¢живет¢этой¢идеей,¢я¢
сформулировала¢ пошаговые¢ инструкции:¢
как¢планировать,¢где¢что¢располагать,¢как¢
определять¢ размер,¢ как¢ беспроигрышно¢
сочетать¢ растения¢ и¢ так¢ далее.¢ Делюсь¢
готовыми¢ идеями¢ как¢ ведущая¢ садовод-
ческих¢ программ¢ на¢ телевидении,¢ и¢ как¢
автор¢книг.¢По¢ним¢у¢садоводов¢все¢полу-
чается,¢это¢проверено.

вопрос:¢ –¢ Поделитесь¢ с¢ нами:¢ как¢ не-
уютное¢ пространство¢ превратить¢ в¢ те-
плый¢домашний¢очаг¢несколькими¢штри-
хами?

ответ:¢ –¢ Уют¢ –¢ индивидуальная¢ кате-
гория.¢ Для¢ каждого¢ есть¢ свои¢ «уютные»¢
цвета¢ и¢ оттенки,¢ важно¢ их¢ вычислить.¢
Неуютно,¢ если¢ переборщить¢ с¢ яркими¢
цветами.¢ Нужно¢ понять,¢ где¢ в¢ комнате¢
будет¢находиться¢центр¢композиции.¢Он¢
не¢ должен¢ быть¢ пустоватым¢ или¢ слиш-
ком¢ перегруженным,¢ иначе¢ создается¢
чувство¢ безуютности.¢ Именно¢ в¢ таком¢
«центре»¢ должен¢ находиться¢ привлека-
ющий¢внимание¢акцент,¢удобная¢мебель¢
для¢отдыха,¢а¢не,¢предположим,¢громозд-
кий¢шкаф.

Уют¢ помещению¢ придают¢ правиль-
но¢ подобранный¢ текстиль,¢ освещение¢
и¢ «личные»¢ аксессуары¢ –¢ они¢ вызывают¢
приятные¢ эмоции¢ или¢ воспоминания.¢
А¢еще¢–¢правильная¢расстановка¢мебели,¢
это¢создает¢чувство¢защищенности.

вписываются¢ серийные¢ вещи.¢ Часто¢ они¢
его¢даже¢портят.¢Поэтому¢вещь,¢сделанная¢
«под¢ интерьер»,¢ всегда¢ беспроигрышна.¢
И,¢кстати,¢намного¢дешевле¢покупной.

Почти¢половина¢моего¢интерьера¢сде-
лана¢своими¢руками¢–¢есть¢мебель¢ручной¢
работы,¢полки,¢панно,¢мелкий¢декор.¢Нео-
бычная¢«летящая»¢угловая¢полка¢сделана¢
из¢небольших¢остатков¢досок.¢Из¢паллеты¢
из-под¢ кирпичей¢ получился¢ оригиналь-
ный¢ стол.¢ Для¢ сада¢ сложился¢ комплект¢
мебели¢из¢огромных¢пней¢–¢стулья¢и¢стол,¢
черные,¢ разрисованные¢ крупными¢ крас-
ными¢маками.¢Летом¢я¢планирую¢сделать¢
оригинальный¢ садовый¢ умывальник.¢
И¢пора¢уже¢сломать¢стереотип,¢что¢такая¢
работа¢не¢для¢женщин!

вопрос:¢ –¢ В¢ ваших¢ книгах¢ часто¢ упо-
минается¢ биодизайн.¢ Какую¢ реальную¢
пользу¢ приносит¢ правильно¢ оформлен-
ный¢интерьер?

ответ:¢ –¢ Биодизайн¢ –¢ это¢ «научный»¢
дизайн,¢ который¢ учитывает¢ индивиду-
альность¢ хозяина¢ сада.¢ Он¢ работает¢ на¢
стыке¢медицины,¢биологии,¢социологии,¢
эргономики¢ и¢ психологии,¢ поэтому¢ его¢
еще¢ называют¢ «лечебным»¢ дизайном.¢
Как¢ странно¢ ни¢ прозвучит,¢ сад¢ и¢ инте-
рьер¢в¢этом¢стиле¢приносят¢человеку¢здо-
ровье¢и¢успех.¢Значение¢имеет¢все:¢цвета,¢
формы,¢ конкретные¢ растения¢ и¢ строи-
тельные¢ материалы,¢ расположение¢ све-
та,¢использованные¢материалы.¢И¢даже¢–¢
какая¢группа¢крови¢у¢хозяина¢сада.

Биодизайн¢за¢рубежом¢давно¢лидиру-
ет.¢Могу¢сказать¢по¢своей¢практике¢–¢ре-
ально¢работает.¢Повышается¢иммунитет,¢
хронические¢болезни¢переходят¢в¢стадию¢
ремиссии.¢ Что¢ еще¢ может¢ биодизайн?¢
Найти¢новую,¢хорошо¢оплачиваемую¢ра-
боту.¢ Привлечь¢ неожиданную¢ помощь.¢

Ольга Воронова, ландшафтный дизайнер, автор 42 книг о дизайне дома и сада, победитель 
многочисленных конкурсов, телеведущая программы «Удачное настроение» на ТВЦ

...несколько советов

Что Модно в этоМ сезоне
Модных тенденций в ландшафтном 
дизайне в этом сезоне несколько.

 §  Это дикорастущие и декоратив-
ные травы.

 §  Зеленые комнаты, когда много 
уголков отдыха под открытым 
небом.

 §  Вертикальный сад – подиумы, 
мостики, вертикальные конструк-
ции, ступени.

 §  Контрастные формы и матери-
алы.

 § Детали ручной работы.
 §  Практичный сад – наличие огоро-

да и плодового сада.
 §  Мягкая садовая мебель из об-

шивки, созданной для открытого 
воздуха. Она напоминает крес-
ла-мешки.

не все сразу
Даже если все новинки сезона 
вам по душе, не пытайтесь при-
менить их одновременно. Чтобы 
сделать свой сад модным, достаточ-
но использовать 2–3 тенденции.

Решить¢ давнюю¢ проблему.¢ И¢ даже¢ –¢ по-
худеть.¢ Но¢ главное¢ –¢ он¢ настраивает¢ на¢
любовь¢ и¢ крепкие¢ отношения¢ между¢
мужчиной¢ и¢ женщиной.¢ А¢ что¢ нам¢ еще¢
для¢счастья¢нужно?!¢

Беседовала Екатерина Лозовик

Советы Ольги Вороновой по интерьеру 
читайте на стр. 12

Биодизайн – 
это «научный» дизайн.
Он работает 
на стыке медицины, 
биологии, социологии, 
эргономики 
и психологии, поэтому 
его еще называют 
«лечебным»

№ 4’ 2015 
(2–15 марта)
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дачный форум

если влажно, 
как в Голландии

¢¢ Картошку¢в¢принципе¢трудно¢
высадить¢ неправильно.¢ Но¢ есть¢
маленькие¢тонкости¢и¢хитрости,¢
которые¢ позволяют¢ опытным¢ са-
доводам¢ получать¢ хороший¢ урожай¢ даже¢ на¢ почвах,¢
которые¢картофель¢не¢любит

Больше¢ всего¢ мне¢ с¢ картошкой¢ помогли¢ голланд-
цы,¢как¢ни¢странно.¢У¢них¢же¢влажно¢все¢время,¢а¢лиш-
няя¢влага¢картофелю¢ни¢к¢чему.¢Вот¢они¢и¢придумали¢
собственный¢способ.

Грядки¢ размечаются¢ как¢ обычно,¢ потом¢ в¢ почву¢
вносится¢ органическое¢ или¢ минеральное¢ удобрение.¢
Я¢предпочитаю¢перегной.¢На¢подготовленную¢поверх-
ность¢выкладываются¢через¢определенное¢расстояние¢
клубни,¢которые¢потом¢сверху¢надо¢засыпать¢землей,¢
чтобы¢ образовался¢ небольшой¢ бугорок.¢ Для¢ влаж-
ных¢мест¢такой¢метод¢–¢настоящее¢спасение.¢А¢у¢меня¢
участок¢ как¢ раз¢ в¢ низине,¢ после¢ дождей¢ почва¢ очень¢
сильно¢ набирает¢ влагу,¢ да¢ и¢ сама¢ по¢ себе¢ влажная¢
она¢–¢район¢у¢нас¢такой.¢Никаких¢дополнительных¢вы-
крутасов¢при¢обработке¢не¢нужно¢–¢это¢очень¢удобно¢
для¢тех,¢кто¢уже¢привык¢к¢определенной¢схеме.

Да¢и¢раннюю¢картошку¢можно¢высаживать¢по¢тому¢
же¢принципу:¢в¢холодную¢на¢глубине¢землю¢она¢тогда¢
не¢попадет¢и¢тепла¢получит¢достаточно.

Виталий Шестак, г. Шатура

новоселье кордилины и драцены
¢¢ В¢марте¢самое¢время¢пересаживать¢кордили-

ны¢и¢драцены.¢Молодые¢растения¢нуждаются¢в¢
ежегодной¢пересадке,¢а¢крупные,¢старые¢экзем-
пляры¢–¢не¢чаще¢одного¢раза¢в¢2–4¢года.¢Новые¢
горшки¢ должны¢ быть¢ лишь¢ не¢ намного¢ боль-
ше¢старых,¢так,¢чтобы¢между¢стенками¢нового¢
горшка¢и¢вставленным¢в¢него¢комом¢земли¢не¢
оставалось¢слишком¢большого¢промежутка.

Пока¢молодые¢корни¢не¢дорастут¢до¢стенок¢
горшка,¢ пересаженные¢ растения¢ поливают¢
очень¢ ограниченно.¢ Не¢ пересаженные¢ старые¢
экземпляры¢ кордилин¢ и¢ драцен¢ подкармлива-
ют¢ жидким¢ комплексным¢ минеральным¢ удо-
брением.

Соб. инф.

воспитание ремнем

¢¢ В¢газете¢«ДАЧА»¢№¢3¢прочитали¢заметку¢о¢
наказании¢ яблони¢ с¢ помощью¢ битых¢ глиня-
ных¢ горшков.¢ И¢ вспомнили,¢ что¢ мы¢ тоже¢ ее¢
наказывали,¢но¢по-другому.

У¢нас¢на¢участке¢одна¢яблоня¢не¢плодоно-
сила¢ около¢ 10¢ лет.¢ Хотели¢ было¢ ее¢ спилить,¢
но¢вспомнили¢про¢старый¢бабушкин¢способ:¢
если¢яблоня¢долго¢не¢плодоносит,¢то¢ее¢надо¢
как¢ следует¢ отшлепать.¢ Возьмите¢ ремень,¢
говорила¢ она,¢ или¢ хорошую¢ веревку,¢ бейте¢
яблоню¢ по¢ стволу¢ и¢ приговаривайте:¢ «Это¢
тебе¢ наказание¢ за¢ то,¢ что¢ не¢ плодоносишь».¢
Осенью¢ мы¢ так¢ и¢ сделали.¢ А¢ весной¢ она¢ за-
цвела,¢ в¢ конце¢ лета¢ дала¢ первый¢ урожай.¢
В¢настоящее¢время¢яблоня¢плодоносит¢через¢
год,¢как¢и¢все¢остальные.¢Вот¢и¢не¢верь¢после¢
этого,¢что¢растения¢нас¢не¢понимают!

Ирина Кряжина, г. Орехово-Зуево

луковый рекорд

тестируем растения
¢¢ Если¢ в¢ зимние¢ месяцы¢ была¢ опас-

ность¢гибели¢молодых¢посадок¢или¢в¢це-
лом¢плодового¢сада¢от¢сильных¢морозов,¢
то¢ весной¢ можно¢ проверить¢ состояние¢
растений.¢ С¢ каждого¢ растения¢ срезают¢
по¢ одной¢ веточке,¢ ставят¢ их¢ в¢ бутыл-
ки.¢ Все¢ отверстия¢ между¢ горлышком¢ и¢
ветвями¢ необходимо¢ заткнуть¢ ватой.¢
Емкости¢сначала¢ставят¢на¢прохладный¢
подоконник,¢ веранду¢ или¢ лоджию,¢ а¢
через¢ день¢ вносят¢ в¢ комнату.¢ Время¢ от¢
времени¢воду¢в¢бутылках¢меняют.¢Если¢
плодовые¢почки¢не¢погибли,¢то¢ветки¢–¢
зацветут.

Соб.инф.

100
способов посадки 

картошки

¢¢ Поделюсь¢ опытом¢ выращива-
ния¢ лука¢ репки¢ из¢ семян.¢ С¢ не-
большой¢грядки¢(6¢кв.¢м)¢ежегод-
но¢собираю¢около¢20¢кг.¢В¢нашей¢
семье¢все¢любят¢лук¢в¢различных¢
видах,¢ употребляем¢ его¢ в¢ боль-
ших¢количествах.

Года¢ четыре¢ тому¢ назад¢ вес-
ной¢ приобрела¢ севок¢ лука¢ сорта¢
Стригуновский¢ местный.¢ Это¢
старинный¢ сорт¢ Курской¢ обла-
сти.¢ Вкус¢ у¢ него¢ острый,¢ растет¢
гнездами,¢ в¢ которых¢ образуется¢
1–3¢луковицы.¢Высадила¢их¢рано¢
весной.¢ Из¢ собранного¢ в¢ августе¢
урожая¢ отобрала¢ самые¢ мелкие¢
луковички¢(выборок)¢и¢посадила¢
их¢ на¢ грядки¢ после¢ огурцов,¢ под¢
которые¢вносили¢весной¢коровий¢
и¢конский¢навоз.

Лук¢ хорошо¢ перезимовал,¢ и¢
я¢ собрала¢ прекрасный¢ урожай.¢

Луковицы¢ были¢ весом¢
около¢ 100¢ г,¢ отдель-
ные¢ –¢ еще¢ крупнее.¢
На¢некоторых¢растени-
ях,¢которые¢выросли¢из¢
более¢ крупного¢ севка,¢
образовались¢ стрелки,¢
и¢я¢их¢оставила,¢чтобы¢по-
том¢ получить¢ семена.¢ Когда¢
стрелки¢ стали¢ усыхать,¢ вы-
дернула¢и¢подвесила¢в¢сарайчике¢
для¢досушивания.

Собранную¢ «чернушку»¢ посе-
яла¢в¢ноябре¢и¢на¢следующий¢год¢
собрала¢хороший¢урожай.¢Теперь¢
я¢ каждую¢ осень¢ высеваю¢ «чер-
нушку»¢ Стригуновского¢ и¢ полу-
чаю¢лук¢репку.

У¢ этого¢ сорта¢ есть¢ такая¢ осо-
бенность:¢ в¢ начале¢ роста¢ он¢ лю-
бит¢ достаточно¢ влажную¢ почву,¢
поэтому¢ после¢ посадки¢ за¢ этим¢

внимательно¢ слежу.¢ Только¢ в¢ та-
ком¢ случае¢ хорошо¢ развиваются¢
листья,¢ а¢ значит,¢ получится¢ пол-
ноценная¢головка.¢Но¢еще¢важно¢
вовремя¢ прекратить¢ поливы,¢ а¢
именно¢за¢2–3¢недели¢до¢созрева-
ния.¢ Тогда¢ лук¢ будет¢ лучше¢ хра-
ниться.

Елена Аккельман,  
п. Разиньково, Курская обл.

а скорлупки непростые…
¢¢ За¢год¢семья¢из¢трех¢человек¢может¢собрать¢1–2¢кг¢яич-

ной¢скорлупы.¢Объем¢невелик,¢но¢и¢его¢будет¢достаточно,¢
чтобы¢ постепенно¢ улучшить¢ качество¢ почвы.¢ Поскольку¢
в¢яичной¢скорлупе¢содержится¢кальций¢и¢есть¢различные¢
микроэлементы,¢ необходимые¢ растениям,¢ вносить¢ ее¢ це-
лесообразно¢ под¢ те¢ культуры,¢ которые¢ часто¢ испытывают¢
недостаток¢в¢микроудобрениях,¢например¢под¢цветную¢ка-
пусту¢(класть¢в¢лунки¢при¢посадке).

Если¢вы¢решили¢собирать¢яичную¢скорлупу,¢перед¢хра-
нением¢ ее¢ необходимо¢ обдать¢ кипятком¢ или¢ даже¢ проки-
пятить¢ в¢ течение¢ 2–3¢ мин.¢ При¢ хранении¢ термически¢ не¢
обработанной¢скорлупы,¢на¢оставшейся¢пленке¢могут¢соби-
раться¢бактерии,¢которые¢могут¢(не¢обязательно,¢но¢могут)¢
вызвать¢гниение.

Вносят¢скорлупу¢в¢перемолотом¢или¢пережженном¢виде¢
вместе¢с¢золой.

Соб. инф.

как я хрен обуздала
¢¢ Многие¢ огородники¢ жалуют-

ся¢ на¢ чрезмерное¢ разрастание¢
по¢ участку¢ хрена.¢ Мне¢ же¢ уда-
лось¢ его¢ усмирить.¢ Для¢ посадки¢
хрена¢ выбираю¢ на¢ краю¢ участка¢
место,¢ выкапываю¢ яму¢ глубиной¢
около¢30¢см¢и¢диаметром,¢равным¢
покрышке¢ от¢ «Жигулей».¢ В¢ яму¢
кладу¢ непригодную¢ покрышку,¢ на¢
дно¢шифер¢или¢кусок¢жести.¢На¢эту¢
покрышку¢укладываю¢еще¢3,¢напол-
няю¢яму¢плодородной¢почвой¢и¢вы-
саживаю¢ 3–4¢ корня¢ хрена.¢ Естествен-
но,¢ при¢ необходимости¢ поливаю.¢ Через¢
год¢готов¢к¢уборке.¢Способ¢не¢сложный,¢
участок¢ надежно¢ защищен¢ от¢ располза-
ния¢ этого¢ ценного¢ растения,¢ он¢ уже¢ не¢
превращается¢ в¢ злостный¢ сорняк.¢ Уро-
жай¢ хрена¢ получаю,¢ может¢ быть,¢ и¢ не¢
рекордный,¢ но¢ для¢ нашей¢ семьи¢ доста-
точный.

Ирина Тапиева,  
г. Ликино-Дулево, 

Московская обл.

острый момент
¢¢ Для¢ быстрой¢ и¢ эффективной¢ за-

точки¢садовых¢инструментов¢можно¢
применить¢ старый¢ и¢ проверенный¢
способ.¢ Готовят¢ слабый¢ раствор¢ по-
варенной¢ соли¢ (1–2¢ щепотки¢ на¢
большую¢чашку¢воды).¢Лезвия¢садо-
вых¢инструментов¢и¢ножей,¢которым¢
требуется¢заточка,¢сначала¢погружа-
ют¢ в¢ соляной¢ раствор¢ на¢ 30¢ минут.¢
Затем,¢ не¢ вытирая,¢ проходят¢ лезви-
ем¢несколько¢раз¢по¢оселку.¢Оно¢бу-
дет¢быстро¢затачиваться¢даже¢в¢том¢
случае,¢ если¢ сталь¢ некачественная.¢
Благодаря¢ замачиванию¢ в¢ солевом¢
растворе¢ лезвие¢ долго¢ останется¢
острым.

Соб.инф.
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Мох с газона долой

стрижем 
до набухания 
почек

Рукомойник 
из бутылки

¢¢ Пластиковые¢ бутылки¢ –¢ хороший¢
материал¢ для¢ изготовления¢ множества¢
приспособлений,¢ которые¢ необходимы¢
на¢ даче.¢ Например,¢ можно¢ изготовить¢
временный¢ рукомойник.¢ Дно¢ бутылки¢
срезают,¢в¢полученное¢отверстие¢налива-
ют¢воду.¢Бутылку¢подвешивают¢вниз¢гор-
лышком¢на¢столбик.¢Откручивая¢пробку,¢
регулируют¢ струю¢ выливающейся¢ воды.¢
Бутылки¢могут¢сослужить¢службу¢в¢каче-
стве¢ совка,¢ воронки,¢ защитного¢ кожуха¢
на¢столбик¢или¢замок…¢Стоит¢только¢не-
много¢пофантазировать,¢и¢вы¢обязатель-
но¢что-нибудь¢придумаете.

Соб.инф.

¢¢ Если¢мох¢сильно¢досаждает¢зеленой¢
лужайке,¢то¢рано¢весной¢проплешины¢
поливают¢раствором¢сульфата¢железа¢
(30¢г¢на¢10¢л¢воды).¢На¢каждые¢10¢м2¢га-
зона¢ используют¢ по¢ 0,5¢ л¢ раствора.¢
В¢ течение¢ лета¢ прочесывают¢ метал-
лическими¢ граблями¢ части¢ газона,¢
покрытые¢мхом.¢Затем¢его¢собирают¢и¢
удаляют¢с¢территории.¢Для¢профилакти-
ки¢ два-три¢ раза¢ за¢ сезон¢ на¢ очищенный¢
газон¢вносят¢золу¢(60¢г¢на¢1¢м2).

Соб. инф.

¢¢ Первую¢ стрижку¢ живой¢ изгоро-
ди¢ проводят¢ на¢ второй¢ год¢ после¢
посадки.¢ Сделать¢ это¢ необходимо¢
рано¢ весной¢ до¢ набухания¢ почек.¢
Вдоль¢ ряда¢ натягивают¢ шнур,¢ еже-
годно¢поднимая¢его¢на¢4–6¢см¢до¢до-
стижения¢ нужной¢ высоты.¢ Часто¢ в¢

высоких¢ изгородях¢ из-за¢ не-
правильной¢ стрижки¢ вет-

ки¢хорошо¢растут¢лишь¢в¢
верхней¢ части¢ кустов,¢ а¢
нижние¢отмирают,¢стра-
дая¢ от¢ нехватки¢ света.¢
Такие¢ изгороди¢ необхо-
димо¢ стричь,¢ придавая¢
им¢ форму¢ конуса¢ или¢
трапеции¢ с¢ наклоном¢

боковых¢ сторон¢ на¢ 70°¢ к¢
горизонту.¢ Следует¢ регуляр-

но¢ вырезать¢ сухие¢ и¢ больные¢
ветки,¢ а¢ также¢ круп-
ные¢ слабоветвящиеся¢
побеги.

Соб.инф.

вода «с доставкой» в корень

¢¢ Высаженные¢ крупные¢ хвойные¢ рас-
тения¢ (туи,¢ можжевельники,¢ ели)¢ нуж-
даются¢ в¢ продолжительных¢ и¢ обильных¢
поливах.¢ Для¢ того,¢ чтобы¢ ускорить¢ «до-
ставку»¢ воды¢ к¢ корням,¢ при¢ посадке¢ ря-
дом¢с¢корневой¢системой¢можно¢закопать¢
кусок¢ пластиковой¢ трубки¢ или¢ шланга.¢

Чтобы¢ отверстие,¢ находящееся¢ в¢ почве,¢
не¢ засорилось,¢ его¢ предварительно¢ за-
крывают¢ сеткой,¢ а¢ на¢ дно¢ посадочной¢
ямы¢укладывают¢небольшой¢дренажный¢
слой¢из¢битого¢кирпича,¢куда¢и¢подводят¢
конец¢трубки.

Соб. инф.
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весенний садовый резервуар
Нередко можно услышать фразу «нужен, как прошлогодний снег», 
когда хотят подчеркнуть ненадобность предмета или темы. 
А вот и нужен!

¢¢ Наши¢ сотки¢ находятся¢ в¢ бывшем¢
песчаном¢карьере,¢поэтому¢без¢полива¢
нам¢не¢прожить¢ни¢дня.¢И¢вот¢весной,¢
в¢ межполивной¢ период,¢ когда¢ дождей¢
мало,¢а¢поливная¢система¢еще¢не¢рабо-
тает,¢ я¢ орошаю¢ землю¢ прошлогодним¢
снегом.¢

Для¢ этого¢ у¢ меня¢ сооружена¢ сне-
готопка¢ –¢ как¢ песочница¢ на¢ детской¢
площадке.¢ Простая¢ –¢ нужны¢ 4¢ доски,¢
гвозди¢ и¢ молоток.¢ Размеры¢ зависят¢
от¢широты¢души¢и¢трудоспособности,¢
но,¢ забегая¢ вперед,¢ скажу,¢ что¢ 1¢ м3¢
плотного¢снега¢дает¢весной¢3–4¢ведра¢
воды.¢

Нужно¢ выстелить¢ «песочницу»¢
¢полиэтиленовой¢ пленкой,¢ без¢ щелей¢
и¢ дырочек¢ –¢ это¢ важно,¢ иначе¢ весь¢
труд¢ напрасен.¢ Края¢ пленки¢ поднять¢
на¢доски¢и¢закрепить¢степлером.¢И¢же-
лательно¢приспособить¢автослив,¢ина-
че¢ воду¢ придется¢ черпать¢ ковшиком,¢
а¢это¢нудно¢и¢трудоемко.

Для¢ этого¢ на¢ одной¢ из¢ досок¢ чуть¢
выше¢земли¢нужно¢сделать¢отверстие,¢
чтобы¢ вставить¢ шланг¢ с¢ автосливом.¢
Размер¢ отверстия¢ должен¢ совпасть¢ с¢
диаметром¢шланга.

Снеготопку¢можно¢поставить¢на¢га-
зоне,¢дороге¢в¢тупике,¢просто¢на¢гряд-
ках,¢которые¢засаживаются¢в¢мае.¢

Зимой¢она¢заполняется¢снегом,¢а¢мы¢
добавляем¢его¢лопатой¢и¢трамбуем.¢Чем¢
выше¢будет¢сугроб,¢тем¢больше¢воды.¢

Весной¢ сугроб¢ в¢ «песочнице»¢ тает,¢
но¢вода¢не¢уходит¢бесцельно¢в¢почву,¢а¢
остается¢ в¢ пленочном¢ водоеме¢ до¢ мо-
мента,¢когда¢нужна¢для¢полива.

Если¢ снег¢ тает¢ слишком¢ быстро,¢
его¢ можно¢ накрыть¢ лапником,¢ я¢ ис-
пользую¢ тот,¢ которым¢ на¢ зиму¢ укры-
вал¢ розы¢ и¢ виноград.¢ Если¢ таяние¢
неспешное,¢ можно¢ поджечь¢ тот¢ же¢
лапник¢на¢куске¢сетки-рабицы,¢на¢су-
гробе¢или¢поставить¢на¢сугроб¢мангал¢
и¢ развести¢ в¢ нем¢ огонь.¢ Время¢ пока-
жет¢и¢научит.

Когда¢ сугроб¢ растает,¢ «песочницу»¢
можно¢разобрать¢–¢до¢осени.

Вот¢и¢вся¢премудрость!
Сделать¢ снеготопку¢ можно¢ и¢ сей-

час.¢ Расчистите¢ площадку¢ до¢ земли¢
и¢ далее¢ –¢ все¢ по¢ вышеизложенному.¢
И¢вода¢для¢хозяйственных¢нужд¢из¢про-
шлогоднего¢снега¢вам¢обеспечена.¢

Владислав Минин, г. Москва

1. Доска песочницы.
2.  Пластиковая пробка от шампанского – срезать верх,  

чтобы появилось отверстие, из которого будет течь вода.
3. Кусок шланга.
4.   Пленка с отверстием, соответствующим отверстию пробки 

(диаметр 16 мм)

Яровой чеснок до весны живет
Часто слышишь жалобу, что чеснок плохо хранится. Когда я начала 
сажать весенний чеснок, такая проблема меня перестала волновать. 
Яровой чеснок зимой хранится лучше и вкуса не теряет. У нас уже 
весна, а мы его до сих пор едим

¢¢ Меня¢ можно¢ назвать¢ «молодым¢ спе-
циалистом¢ на¢ огороде».¢ Я¢ не¢ знала,¢ что¢
существует¢разница¢между¢яровым¢и¢ози-
мым¢чесноком.¢Сажала¢одни¢и¢те¢же¢сор-
та¢и¢под¢зиму,¢и¢весной.¢И¢пару¢лет¢назад¢
осталась¢совсем¢без¢урожая.

Сажаю¢ чеснок¢ весной,¢ поймав¢ нуж-
ный¢ момент¢ –¢ когда¢ почва¢ чуть¢ подсо-
хнет,¢но¢еще¢сохраняет¢влажность.¢В¢Во-
ронежской¢ области¢ такая¢ почва¢ обычно¢
бывает¢в¢марте.

Перед¢посадкой¢чеснок¢готовлю¢к¢ве-
сенней¢ прохладе¢ и¢ встрече¢ с¢ холодной¢
почвой¢ –¢ кладу¢ коробку¢ с¢ зубчиками¢ в¢
холодильник¢на¢2–3¢недели.¢Перед¢самой¢
посадкой¢опускаю¢в¢соляной¢раствор.¢Го-
товлю¢ в¢ пропорции¢ –¢ на¢ ведро¢
воды¢3¢ст.¢ложки¢соли.¢

Для¢ весенней¢ посадки¢
использую¢ сорта:¢ Абрек,¢
Алейский,¢ Викторио,¢
Еленовский,¢ Ершов-
ский,¢ Калининский¢
местный,¢Московский.

Для¢ озимой¢ –¢
¢Грибовский¢ 80,¢ Грибов-

ский¢ юбилейный,¢ Дунганский¢ местный,¢
Крупнозубковый¢ Киселева,¢ Отраднен-
ский,¢Парус.

если листья желтеют
Столкнулась¢с¢другой¢проблемой¢–¢ли-

стья¢ чеснока¢ у¢ меня¢ начинали¢ желтеть¢
очень¢рано.¢Чтобы¢их¢несколько¢«омоло-
дить»,¢мне¢посоветовали¢полить¢зольным¢
раствором.¢ Помогло.¢ Готовлю¢ его¢ так:¢
в¢10-литровое¢ведро¢наливаю¢литр¢кипят-
ка,¢кладу¢стакан¢золы¢и¢настаиваю¢минут¢
15.¢В¢ведро¢доверху¢доливаю¢отстоянной¢
воды¢и¢растворяю¢в¢ней¢3¢ст.¢ложки¢моче-

вины.¢Раствор¢на¢грядках¢исполь-
зую¢ только¢ после¢ полива.¢ Лью¢

из¢лейки¢прямо¢на¢листья¢чес-
нока.

Есть¢еще¢вариант¢–¢по-
лить¢ чеснок¢ настоем¢ из¢
одуванчиков,¢ это¢ тоже¢
омолаживает¢ желтеющие¢
листья¢чеснока.

Анна Ворох,  
г. Верхняя Хава,  

Воронежская обл.

Перекрасим гортензии… 
гвоздями
Для перекрашивания цветов 
не нужны краски и кисточки. 
Некоторые цветы сами 
обладают способностью 
менять окраску.  
А   по-научному – 
реагировать на внешние 
химические воздействия 
и условия произрастания

¢¢ Возьмем¢ гортензию.¢ Цветки¢
у¢нее¢обычно¢светло-зеленые¢или¢
бледно-розовые.¢ Но¢ они¢ могут¢
обрести¢ восхитительную¢ голубую¢
окраску¢ на¢ почве,¢ богатой¢ солями¢
железа.¢ Я¢ экспериментировал¢ много¢
раз¢–¢добавлял¢в¢почву¢под¢корень¢рас-
тений¢ обыкновенные¢ железные¢ опил-
ки.¢ Хотя¢ достаточно¢ просто¢ воткнуть¢ в¢
землю¢ несколько¢ гвоздей.¢ То¢ же¢ самое¢
будет,¢ если¢ добавить¢ в¢ землю¢ немного¢
квасцов.

А¢вечерница,¢она¢же¢ночная¢фиалка,¢
настолько¢ чувствительна¢ к¢ химии,¢ что¢
меняет¢ окрас,¢ даже¢ если¢ рядом¢ с¢ ней¢
покурить.¢На¢нее¢действует¢аммиак,¢со-
держащийся¢в¢сигаретах.¢

Также¢ проводил¢ такой¢ опыт:¢ нали-
вал¢ в¢ глубокую¢ тарелку¢ нашатырный¢
спирт¢и¢ставил¢в¢нее¢опрокинутую¢сте-
клянную¢воронку,¢а¢ в¢верхнюю¢трубку¢
вставлял¢ цветки,¢ которые¢ хотел¢ пере-
красить.¢ От¢ действия¢ паров¢ голубые,¢
фиолетовые,¢ пурпурные¢ цветы¢ стано-
вились¢ зелеными,¢ густо-красно-карми-
новыми.¢Гвоздика¢у¢меня¢стала¢черной.¢
Белые¢розы¢и¢лилии¢пожелтели.

Еще¢более¢удивительные¢метамор-
фозы¢ происходят¢ с¢ цветами¢ пестрой¢
окраски.¢Красные¢части¢превращают-
ся¢в¢зеленые,¢белые¢–¢в¢желтые,¢крас-
но-карминовые¢–¢в¢черные.

И¢ еще¢ одно¢ поразительное¢ свой-
ство.¢ Некоторые¢ цветы,¢ совершенно¢
непахучие¢ (например,¢ астра),¢ от¢ дей-
ствия¢паров¢аммиака¢начинают¢исто-
чать¢ аромат.¢ Я¢ иногда¢ использую¢ эти¢
свойства¢цветов,¢когда¢покупаю¢пода-
рочный¢букет.¢

Только¢ вот¢ волшебные¢ превраще-
ния,¢ как¢ у¢ Золушки,¢ продолжаются¢
всего¢несколько¢часов.¢Потом¢природ-
ная¢ окраска¢ цветов¢ постепенно¢ вос-
станавливается.

Сергей Пашаев

схеМа автослива

25
-3

0 
см

2-3 м

Верх срезать

Отступить от дна 3-5 см

4-6 м
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плодовый сад

Болят старые раны
Еще немного, и в садах обязательно нужно 
провести «медосмотр» плодовых деревьев 
на предмет морозобоин. Даже небольшие 
трещинки, появившиеся за зиму, могут привести 
к снижению урожайности яблонь, груш, черешен 
и ускорить их старение

оговорюсь¢ сразу,¢ морозобоины¢
не¢ приводят¢ к¢ быстрой¢ гибели¢
деревьев.¢Пораженные¢яблони¢и¢
груши¢могут¢еще¢долго¢прожить¢

и¢даже¢плодоносить.¢Но¢при¢этом¢деревья¢
будут¢ страдать,¢ и¢ садоводу¢ трудно¢ оста-
ваться¢ равнодушным¢ к¢ медленному¢ уга-
санию¢их¢жизни.

Морозобоины¢ на¢ плодовых¢ деревьях¢
появляются¢в¢двух¢случаях:¢в¢сильные¢мо-
розы¢и¢из-за¢резких¢перепадов¢дневных¢и¢
ночных¢ температур.¢ Повреждения¢ коры¢
чаще¢ происходят¢ под¢ действием¢ второ-
го¢ фактора.¢ Риск¢ появляется¢ во¢ второй¢
половине¢ зимы,¢ когда¢ закалка¢ деревьев¢
начинает¢ снижаться,¢ а¢ клетки¢ коры¢ вы-
ходят¢из¢периода¢покоя.

Опасность¢ наступает¢ с¢ появлени-
ем¢ солнца¢ –¢ днем¢ оно¢ сильно¢ нагревает¢
ствол¢ с¢ южной¢ стороны,¢ лед¢ в¢ клетках¢
коры¢ оттаивает.¢ Ночью¢ же¢ температура¢
резко¢понижается,¢в¢результате¢происхо-

дит¢продольный¢разрыв¢коры.¢В¢дальней-
шем¢она¢отслаивается¢от¢древесины.

Хорошо,¢ если¢ эту¢ трещину¢ мы¢ заме-
тим¢ весной.¢ Тогда¢ отслоившиеся¢ слои¢
коры¢ можно¢ замазать¢ садовым¢ варом¢ и¢
плотно¢ прижать¢ к¢ стволу,¢ обвязав¢ плен-
кой¢ или¢ другим¢ материалом.¢ Рана¢ бы-
стро¢зарастет.

Однако¢ коварность¢ этих¢ трещин¢ в¢
том,¢ что¢ весной¢ они¢ малозаметны.¢ А¢ со¢
временем¢ поврежденная¢ кора¢ усыхает,¢
отслаивается¢от¢древесины¢и¢«раскрыва-
ется».¢ Ствол¢ с¢ годами¢ расширяется,¢ при¢
этом¢усохшая¢кора¢еще¢больше¢расходит-
ся,¢обнажая¢древесину¢(фото 1).

Если¢ не¢ принять¢ меры,¢ со¢ временем¢
на¢ древесине¢ появляются¢ патогенные¢
грибы.¢ Древесина¢ начинает¢ разлагаться¢
(фото 2).

С¢ годами¢ древесина¢ все¢ больше¢ по-
ражается,¢ и¢ на¢ стволе¢ образуется¢ дупло¢
(фото 3).

Если рана небольшая.¢ Если¢ вы¢ тре-
щину¢ обнаружили¢ поздно,¢ то¢ острым¢
ножом¢ нужно¢ срезать¢ все¢ отмершие¢
участки¢коры¢до¢светлых¢живых¢тканей.¢
Пораженный¢ участок¢ обрабатывают¢
3%-ным¢ раствором¢ медного¢ купороса,¢
края¢ раны¢ смазывают¢ садовым¢ варом¢
и¢ плотно¢ обвязывают¢ полиэтиленовой¢
пленкой.¢ Так¢ мы¢ образуем¢ для¢ ствола¢
некую¢«влажную¢камеру».¢

В¢ результате¢ деятельности¢ камби-
альных¢ клеток¢ на¢ стволе¢ образуются¢
новые¢ ткани.¢ Если¢ рана¢ была¢ неболь-
шая,¢ повреждение¢ затянется¢ через¢ не-
сколько¢лет¢(фото 4).

Если раны старые.¢ При¢ большом¢
поражении¢ коры¢ по¢ краям¢ раны¢ обра-
зуется¢валик¢живых¢клеток,¢через¢кото-
рые¢ продолжают¢ передвигаться¢ пита-
тельные¢вещества¢(фото 5).¢

Бывает¢и¢так,¢что¢оголяется¢большой¢
участок¢ древесины.¢ Чтобы¢ избежать¢
быстрого¢поражения¢грибами,¢загнива-
ния¢ и¢ образования¢ дупла,¢ поверхность¢
древесины¢периодически¢закрашивают¢
масляной¢краской¢на¢натуральной¢оли-
фе.¢ В¢ этом¢ случае¢ для¢ частичного¢ вос-
становления¢тока¢питательных¢веществ¢
желательно¢ еще¢ применить¢ прививку¢
мостиком.

Лечебные¢ мероприятия¢ обычно¢ про-
водят,¢ когда¢ дерево¢ уже¢ стало¢ «инва-
лидом».¢Чтобы¢не¢доводить¢до¢такого¢
состояния,¢ нужно¢ использовать¢ про-
стой¢прием:¢осенью¢штамбы¢молодых¢
деревьев¢необходимо¢обвязать¢лапни-
ком,¢или¢светлой¢тканью,¢или¢алюми-
ниевой¢ фольгой¢ со¢ стекловатой.¢ Зи-
мой¢–¢окучить¢деревья¢снегом.

Опять¢ же¢ осенью,¢ а¢ не¢ весной,¢ на¢
деревьях¢ нужно¢ белить¢ штамбы¢ и¢ ос-
нования¢ скелетных¢ веток¢ известью¢
или¢специальной¢побелкой¢(фото 6).

Оптимальный¢ способ¢ избавиться¢
от¢ морозобоин¢ –¢ это¢ перепрививка¢
деревьев.¢ По¢ данным¢ заслуженного¢
агронома¢Владимира¢Ивановича¢Сусо-
ва,¢для¢этих¢целей¢неустойчивые¢к¢мо-
розам¢сорта¢плодовых¢нужно¢привить¢
на¢ штамбо-¢ и¢ скелетообразователи¢
деревьев¢высоко¢зимостойких¢сортов.

Для яблони¢ –¢ на¢ сорта¢ Коричное,¢
Антоновка¢ обыкновенная,¢ Грушовка¢
московская.¢

Для груши¢–¢на¢сеянцы¢лесной¢гру-
ши,¢сорта¢Чижовская.

Для сливы и алычи¢–¢на¢сливы¢со-
ртов¢Евразия,¢Тульская¢черная.

Для черешни¢ –¢ в¢ штамб¢ сортов¢
Шубинка,¢Владимирка.

Любителям-садоводам¢ это¢ вполне¢
под¢силу.

Напротив¢пораженного¢места¢
ствола¢ часто¢ отрастает¢ по-
росль¢подвоя.¢Ее¢используют¢в¢
качестве¢ дополнительных¢ ка-
налов¢ поступления¢ питания.¢
Для¢этого¢в¢скелетных¢ветках¢
делают¢обратный¢Т-образный¢
разрез,¢ куда¢ вставляют¢ ко-
сой¢ срез¢ порослевого¢ побе-
га.¢ Соединения¢ обвязывают¢
пленкой.¢ Так¢ в¢ саду¢ я¢ помог¢
своей¢ черешне¢ –¢ привил¢ по-
росль¢ вишни¢ в¢ скелетные¢
ветви¢(фото 7, А).¢На¢сортоу-
частке¢совхоза¢имени¢Ленина¢
(Московская¢ область)¢ таким¢
образом¢ сделаны¢ прививки¢
яблоне,¢ поврежденной¢ моро-
зобоинами¢(фото 7, Б).

Валерий Закотин, к. с.-х. н.

фото 1.  Зарастающая 
морозобоина – рана 
яблони

фото 2.  Поражение древесины: 
морозобоины, 
патогенный гриб

фото 3.  Образование дупла 
на месте морозобоины

фото 7.  Порослевые побеги, привитые в скелетные 
ветви черешни (А) и яблони (Б)

фото 4.  Заросшая рана морозобоины 
на скелетной ветке черешни

фото 5.  Образование валика живых тканей 
на границе морозобоины

что делать?

как иЗБеЖать неПРиЯтностей?

оПеРациЯ «т»

фото 6.  Деревья в саду обработаны садовой 
побелкой
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любимая грядка

Для¢ создания¢
м е т а л л и ч е с к и х¢

грядок¢чаще¢всего¢ис-
пользуется¢ оцинкованная¢ сталь.¢ Такой¢
материал¢ является¢ лучшим¢ для¢ этих¢ це-
лей,¢он¢не¢подвержен¢коррозии,¢а¢значит,¢
будет¢ служить¢ годами.¢ Но¢ кроме¢ долго-
вечности¢есть¢у¢оцинкованных¢грядок¢и¢
другие¢неоспоримые¢преимущества.

 внешний вид ¢ Мало¢ того,¢ что¢ оцин-
кованные¢ грядки¢ аккуратно¢ выглядят,¢
их¢ можно¢ покрасить¢ в¢ любой¢ приятный¢
глазу¢огородника¢цвет¢и¢украсить¢таким¢
образом¢участок.

 сборка ¢ Любой,¢ кто¢ справится¢ с¢ дет-
ским¢ конструктором,¢ сможет¢ собрать¢ и¢
оцинкованные¢ грядки.¢ Минут¢ 20–30¢ –¢ и¢
все¢готово.

 надежность ¢ Оцинкованная¢ сталь¢
отлично¢ выдерживает¢ условия¢ эксплу-
атации,¢ поэтому¢ на¢ зиму¢ такие¢ грядки¢
можно¢не¢разбирать.¢Они¢спокойно¢пере-
живут¢ и¢ снег,¢ и¢ дождь,¢ и¢ перепады¢ тем-
ператур.¢ Благодаря¢ особой¢ конструкции¢
они¢не¢деформируются¢и¢во¢время¢непо-
средственного¢использования.

 удобство эксплуатации ¢ Металличе-
ские¢ бортики¢ можно¢ устанавливать¢ как¢

Медведка боится трех 
основных вещей: запа-
хов, химии и вибрации. 
Зная¢ эти¢ методы¢ борьбы,¢
можно¢ выбрать,¢ какой¢
из¢ них¢ вам¢ больше¢ всего¢
подходит.¢ Важно,¢ чтобы¢
методы¢ не¢ вредили¢ глав-
ным¢ обитателям¢ участка¢ –¢ дачникам¢ и¢
урожаю.

Резкие запахи
Как¢ любые¢ насекомые,¢ медведки¢ не¢

любят¢ резкие¢ запахи.¢ Проблема¢ в¢ том,¢
что¢ натуральные¢ источники¢ резких¢ за-
пахов¢ (чеснок,¢ бархатцы)¢ не¢ всегда¢ эф-
фективны¢и¢не¢могут¢избавить¢участок¢от¢
вредителей¢ окончательно.¢ Химические¢
источники¢ запахов¢ (например,¢ керосин)¢
способны¢не¢только¢отпугнуть¢от¢участка¢
вредителей,¢но¢и¢испортить¢сам¢урожай,¢
поэтому¢ такой¢ народный¢ способ¢ доволь-
но¢доступный,¢но¢малоэффективный¢и¢за-
частую¢абсолютно¢бессмысленный.

Химикаты
Сильные¢ яды¢ и¢ отравы¢ неплохо¢

справляются¢ с¢ уничтожением¢ медведки.¢
Однако¢ овощи¢ и¢ фрукты,¢ выращенные¢
в¢ отравленной¢ земле,¢ могут¢ нанести¢ се-
рьезный¢вред¢здоровью.¢Поэтому¢разум-
ные¢садоводы¢используют¢такой¢метод¢на¢
своих¢участках¢очень¢осторожно.

Устраивая грядку, каждый дачник решает: из чего 
будут сделаны ее бортики? Из дерева? Недолговечно. 
Из шифера? Дешево, но ненадежно. Из металла? 
Надежно. Но вот практично ли? Давайте рассмотрим 
этот вариант подробнее

вибрация
Мелкие¢ животные¢ и¢ насекомые¢

чувствительны¢ к¢ колебаниям¢ почвы.¢
Для¢них¢даже¢слабая¢вибрация¢земли¢рав-
носильна¢землетрясению.¢Они¢стремятся¢
как¢ можно¢ скорее¢ покинуть¢ участок¢ и¢
перебраться¢в¢более¢спокойные¢края.¢По-
этому¢ вибро-звуковые¢ отпугиватели¢ так¢
популярны¢ среди¢ опытных¢ и¢ известных¢
садоводов.¢ Это¢ средство¢ недорогое,¢ не¢
портит¢землю,¢не¢вредит¢людям¢и¢не¢тре-
бует¢ особой¢ сноровки.¢ Правда,¢ тут¢ есть¢
секрет:¢стоит¢обращать¢внимание¢на¢со-
временные¢аппараты,¢которые¢могут¢ав-
томатически¢менять¢частоту¢колебаний,¢
поскольку¢ медведка¢ способна¢ привы-
кнуть¢ к¢ работе¢ устаревших¢ отпугивате-
лей,¢работающих¢на¢одной¢частоте.

Елизавета Костина

осторожно, медведка!

в¢открытый¢грунт,¢так¢и¢в¢теплицу.¢Легко¢
отмываются¢от¢земли:¢полил¢из¢шланга,¢
и¢ они¢ снова¢ чистые¢ и¢ красивые;¢ легко¢
переносить¢на¢другое¢место.¢Немаловаж-
ный¢ фактор¢ –¢ сокращение¢ расхода¢ удо-
брений¢ и¢ воды.¢ Экономия¢ достигается¢
за¢ счет¢ того,¢ что¢ питательные¢ вещества¢
при¢ поливе¢ поступают¢ непосредственно¢
к¢ корням¢ растений.¢ Грядки,¢ сделанные¢
из¢ оцинкованной¢ стали,¢ защищают¢ от¢
размыва¢ грядочный¢ грунт,¢ поддерживая¢
оптимальный¢слой¢плодородной¢земли.

 теплопроводность ¢Плюс¢это¢или¢ми-
нус?¢ Судите¢ сами.¢ Нагреваясь,¢ металли-
ческие¢борта¢прогревают¢и¢землю¢внутри¢
конструкции.¢Весной¢это¢скорее¢хорошо:¢
грядка¢ быстрее¢ остальных¢ будет¢ готова¢
принять¢ рассаду.¢ Поэтому¢ такие¢ грядки¢
еще¢называют¢«теплыми».¢Летом¢же¢рас-
тениям¢ может¢ потребоваться¢ дополни-
тельный¢полив.

 стоимость ¢ Ее¢ можно¢ назвать¢ «ахил-
лесовой¢ пятой»¢ оцинкованных¢ грядок.¢
Дешевыми¢ такие¢ конструкции¢ не¢ назо-
вешь.¢ В¢ оправдание¢ можно¢ сказать,¢ что¢
вложения¢ в¢ них¢ сродни¢ капитальным:¢
один¢раз¢в¢десять,¢а¢то¢и¢15¢лет.

Елизавета Костина

резкие 
запахи

химикаты

вибрация

Дачники, которые сталкивались с этим вредителем 
«лицом к лицу», знают, что медведка (она же земляной 
рак, она же капустянка) смертельно опасна 
для урожая. К сожалению, с ней справиться сложно, 
но тем не менее возможно. Для этого всего лишь нужно 
знать, чего ужасно боится медведка

Грядки из металла: 
в чем фокус?

№ 4’ 2015 
(2–15 марта)
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Цветник

Стойкость роз зависит от технологических моментов – срезка 
должна быть проведена правильно, а самой розе следует дать пару 
часов отдохнуть в воде. Иначе цветок увянет очень быстро даже 
при регулярной смене воды и обновлении среза.

Разноцветное богатство
В¢ начале¢ марта¢ в¢ оранже-

реях¢ Ульяновского¢ совхоза¢ де-
коративного¢ садоводства¢ Мо-
сковской¢ области¢ соберут¢ пять¢
миллионов¢ цветов.¢ На¢ этих¢ не-
объятных¢ цветочных¢ плантаци-
ях¢ легко¢ и¢ потеряться,¢ но¢ меня¢
сопровождает¢начальник¢второ-
го¢ цеха¢ совхоза¢ декоративного¢
садоводства¢Таиса¢Ракова.

Вдоль¢зелено-красных¢аллей¢
ходят¢ женщины-тепличницы.¢
К¢ концу¢ пути¢ в¢ руках¢ у¢ каждой¢
образуется¢ настоящий¢ букет,¢ а¢
завернутые¢в¢хрустящую¢бумагу¢
тюльпаны¢ чем-то¢ напоминают¢
конверты¢ с¢ новорожденными.¢
Столбики¢вдоль¢аллей¢увешаны¢
табличками¢ с¢ названиями¢ со-
ртов,¢некоторые¢из¢которых¢вы-
зывают¢ чувство¢ дежавю:¢ Alibi,¢
Milka,¢ Escape,¢ Innuendo,¢ Clear¢
Water,¢ Roman¢ Empire,¢ Andre¢
Citroen…

Тюльпаны¢ здесь¢ срезаются,¢
когда¢ бутон¢ чуть¢ окрасится,¢ а¢

распуститься¢ цветам¢ предстоит¢
уже¢ в¢ магазинах¢ или¢ домах¢ по-
купателей.¢На¢складе¢они¢не¢за-
леживаются¢ никогда:¢ оптовики¢
забирают¢ разноцветное¢ богат-
ство¢ непосредственно¢ в¢ день¢
срезки.

У¢ каждой¢ входной¢ двери¢ в¢
оранжерею¢ я¢ замечаю¢ лоток¢ с¢
опилками.¢ Для¢ чего?¢ –¢ этот¢ во-
прос¢ меня¢ интересует¢ не¢ мень-
ше,¢чем¢сами¢тюльпаны.¢

–¢ Это¢ не¢ простые¢ опилки,¢ а¢
специально¢ обработанные!¢ –¢
объясняет¢мне¢Таиса.¢–¢Каждый¢
входящий¢ сюда¢ человек¢ насту-
пает¢ на¢ них,¢ и¢ подошва¢ обуви¢
дезинфицируется.¢ Так¢ на¢ цве-
точный¢ грунт¢ не¢ перенесутся¢
ни¢ возбудители¢ болезней,¢ ни¢
вредители.

восточные красавицы
Из¢ оранжереи¢ тюльпанов¢

мы¢ переходим¢ во¢ владения¢
цветов¢ любви¢ и¢ безмятежно-
сти:¢роз¢и¢лилий.

Сейчас¢ самый¢ большой¢
спрос¢на¢восточные¢гибриды¢ли-
лий,¢рассказывают¢работающие¢
здесь¢ цветочницы.¢ Считается,¢
что¢красотой¢бутона¢и¢ароматом¢
они¢опережают¢«азиаток»…¢Гля-
дя¢на¢роскошные¢цветоносы,¢не¢
поспоришь.¢А¢вырастают¢лилии,¢
оказывается,¢почти¢в¢человече-
ский¢рост!

Розовые просторы
Роз¢ в¢ здешних¢ оран-

жереях¢ выращивают¢
аж¢ 75¢ сортов:¢ от¢
к р о ш е ч н ы х¢

«спрейных»,¢ которые¢
можно¢ дарить¢ целыми¢

кустиками,¢ до¢ солидных¢
чайно-гибридных¢с¢одним¢

бутоном.¢Зато¢каким!¢Самая¢
взыскательная¢ невеста¢ нашла¢

бы,¢чем¢полюбоваться.¢
–¢ Сейчас¢ у¢ покупателей¢ в¢

моде¢ новый¢ сорт¢ роз¢ Jumilia,¢
она¢ очень¢ красивая,¢ –¢ говорит¢
Таиса¢ Ракова,¢ окинув¢ аллею¢
цветов¢ взглядом¢ профессиона-
ла.¢–¢У¢нее¢большой¢бокал,¢длин-
ная¢нога,¢необыкновенная¢розо-
во-белая¢рацветка.

Ряды¢ роз¢ Jumilia,¢ покачи-
ваясь,¢ словно¢ кивают¢ в¢ ответ.¢
Уж¢ они-то¢ точно¢ знают,¢ что¢
красивы!¢ Кто¢ еще¢ сможет¢ по-
хвастаться¢такими¢нежными¢ле-
пестками,¢сильными¢и¢ровными¢
стеблями,¢ аристократическим¢
цветом?!

Рядом¢ с¢ Jumilia¢ возвыша-
ются¢ сорта¢ Talea,¢ Creamy¢ Eden,¢
Bombastic,¢а¢также¢целое¢семей-
ство¢ Avalanche:¢ Peach,¢ Sorbet¢ и¢
Candy.¢ Только¢ им,¢ розам,¢ в¢ со-
вхозе¢делают¢своего¢рода¢исклю-
чение:¢разрешают¢немного¢рас-
крыть¢цветок,¢еще¢сидя¢в¢земле.¢
Если¢ у¢ цветка¢ не¢ раскрылась¢
серединка¢ до¢ срезки,¢ то¢ дома¢ в¢
вазе¢роза¢долго¢не¢простоит.¢

Людмила Черепнева

8 Марта – самый настоящий цветочный 
день, поскольку количество выращенных 
тюльпанов, роз, лилий для любимых 
женщин увеличивается раз в сто. 
Как и где вырастает праздник, мы решили 
увидеть своими глазами и отправились 
в цветочное царство-государство

Где растет праздник

Innuendo Alibi

Тюльпаны раскроются на следующий день после срезки, 
если будут стоять в теплом месте и теплой воде. А в про-
хладной воде – дня через два-три.

дЖакуЗи длЯ РоЗ

тюльПаны РаскРываютсЯ

Escape

Avalanche Peach

Talea

Jumilia
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Питание 
для процветания
Комнатные цветы не получают питательные 
вещества от природы. Их цветущий вид и здоровье 
во многом зависит от тех минеральных веществ, 
которые мы им предоставляем. Поэтому 
немаловажно знать вкусы своих растений 
и составлять правильный режим питания и меню

Макро и микро
Питательные¢ вещества¢ в¢ зависимо-

сти¢от¢потребностей¢растения¢разделяют¢
на¢макро-¢и¢микроэлементы.¢К¢микроэле-
ментам¢относятся¢бор,¢железо,¢медь,¢мар-
ганец,¢ молибден¢ и¢ цинк.¢ Они¢ нужны¢ в¢
небольшом¢количестве,¢но¢их¢недостаток¢
весьма¢ ощутимо¢ сказывается¢ на¢ жизне-
способности¢ растений.¢ Но¢ больше¢ всего¢
растению¢ необходимы¢ макроэлементы:¢
азот,¢фосфор¢и¢калий.

Азот (N)¢ наиболее¢ важен¢ для¢ расте-
ния.¢ Он¢ необходим¢ для¢ роста¢ листьев¢ и¢
побегов,¢ а¢ также¢ для¢ образования¢ зеле-
ных¢клеток¢листа¢(хлорофилла).

Фосфор (Р)¢ влияет¢ на¢ рост¢ корней,¢
бутонов¢ и¢ почек.¢ Кроме¢ того,¢ он¢ нужен¢
для¢ окрашивания¢ цветков,¢ созревания¢
плодов¢и¢семян.

Калий (К)¢ необходим¢ для¢ поддержа-
ния¢ водного¢ баланса¢ растения,¢ он¢ спо-
собствует¢ удерживанию¢ воды¢ в¢ клетках.¢
Кроме¢того,¢калий¢повышает¢способность¢
переносить¢ неблагоприятные¢ условия¢ и¢
сопротивляемость¢растений¢вредителям.

Обычно¢растение¢получает¢достаточ-
ное¢ количество¢ питательных¢ веществ,¢
если¢ мы¢ не¢ забываем¢ регулярно¢ (один¢
раз¢ в¢ 10¢ дней)¢ подкармливать¢ его¢ в¢
период¢ роста,¢ а¢ многолетники¢ вре-
мя¢от¢времени¢пересаживаем¢в¢но-
вую¢землю.

строго по расписанию
Потребность¢в¢питательных¢

веществах¢ особенно¢ высока¢ в¢
период¢роста,¢то¢есть¢с¢марта¢по¢
сентябрь.¢Большинство¢растений¢

в¢это¢время¢подкармливают¢не¢реже¢раза¢
в¢неделю.

Иначе¢обстоит¢дело¢зимой,¢когда¢для¢
каждого¢ цветка¢ устанавливают¢ свой¢ ре-
жим¢ подкормки.¢ Растения,¢ зимующие¢
в¢ затененном¢ или¢ прохладном¢ помеще-
нии,¢ подкармливают¢ раз¢ в¢ месяц.¢ Те,¢ у¢
которых¢зимой¢наступает¢период¢покоя,¢
вообще¢перестают¢подкармливать.

Нельзя удобрять только 
что пересаженные 
и не успевшие 
укорениться растения, 
а также больные 
или находящиеся 
в периоде покоя

Потребность¢ в¢ различных¢ минераль-
ных¢ веществах¢ существенно¢ меняется¢ в¢
зависимости¢от¢фазы¢развития¢растения.¢
Для¢ молодого¢ экземпляра¢ необходимы¢
удобрения¢ с¢ большим¢ содержанием¢ азо-
та,¢ который¢ активизирует¢ рост¢ листьев¢

и¢стеблей.¢Позднее,¢в¢период¢цветения,¢
нужны¢ минеральные¢ удобрения,¢

содержащие¢ фосфор.¢ Калий¢ же¢
необходим¢ растению¢ всегда,¢

независимо¢ от¢ фазы¢ раз-
вития.

Кактусы,¢ бромелие-
вые¢ и¢ орхидеи¢ предъ-
являют¢особые¢требо-
вания¢ к¢ подкормке,¢
поэтому¢ для¢ них¢
лучше¢использовать¢
специальные¢ пита-
тельные¢смеси.

удобрения – по потребностям
Проще¢ всего¢ для¢ подкормки¢ комнат-

ных¢ растений¢ использовать¢ комплекс-
ные¢ минеральные¢ удобрения,¢ так¢ как¢
в¢ этом¢ случае¢ они¢ могут¢ получить¢ все¢
важные¢питательные¢вещества¢в¢нужной¢
пропорции.

Для молодых растений:¢ аммиачная¢
селитра¢–¢15¢г,¢калийная¢соль¢–¢10¢г,¢ су-
перфосфат¢–¢15¢г¢на¢10¢л¢воды.

Для цветущих видов перед бутони-
зацией:¢ суперфосфат¢ –¢ 25¢ г,¢ аммиачная¢
селитра¢ –¢ 15¢ г,¢ калийная¢ соль¢ –¢ 15¢ г¢ на¢
10¢л¢воды.

После цветения:¢ аммиачная¢ сели-
тра¢–¢10¢г,¢калийная¢соль¢20¢г,¢суперфос-
фат¢–¢25¢г¢на¢10¢л¢воды.¢

Дарья Князева,  
автор популярных книг по комнатным 

растениям и садоводству

МинеРалы в ПоМощь
Для растений, осо-
бенно остро страдающих 

от недостатка минераль-
ных веществ, применяют 

некорневые подкормки 
по поверхности листьев. 

Этот способ часто ис-
пользуют при недостатке 
в почве железа, когда по-
является хлороз листьев.

Использование удобрений дает 
активный рост и развитие 

растений, насыщенную окраску 
листьев, своевременную закладку 

бутонов и пышное цветение

Избыточное внесение удобрений 
приводит к пожелтению листьев, 

скручиванию верхушки, плохому 
развитию бутонов, остановке роста 

растения

За...

...против

Роботом-газонокосильщиком уже ни-
кого не удивить: изобретатели шагнули 
еще дальше и придумали для садоводов 
робота-истребителя слизняков. Разра-
ботку недавно представили британские 
ученые.

Внешне робот напоминает игрушечный 
экскаватор, однако внутри машины 
установлено оборудование, позволя-
ющее ему выслеживать вредителей 
и быть полностью автономным.
Высокочувствительные датчики и ин-
фракрасные сенсоры безошибочно 
вычисляют вредителей. С помощью 
манипулятора робот собирает их с зем-
ли и помещает в специальный резер-
вуар. «Охота» продолжается всю ночь. 
Под утро робот возвращается на ме-
сто парковки, выгружает собранных 
в контейнер слизняков в специальный 
аппарат и встает на подзарядку.

Источник: www.newshouse.ru

РоБот – ловец слиЗнЯков

№ 4’ 2015 
(2–15 марта)
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дизайнерсКие тонКости

¢¡ Подойдут¢ оттенки¢ бежевого,¢ песочного,¢ терракотового,¢ коричнево-
го,¢кремового,¢зеленого,¢салатового,¢светло-желтого,¢светло-оранжево-
го,¢приглушенно-вишневого.¢Хороши¢также¢цвета¢пряностей,¢осенней¢
листвы.¢ В¢ этом¢ стиле¢ не¢ используются¢ яркие¢ цвета¢ и¢ пронзительный¢
«электрик».

дизайнерсКие тонКости

¢¡ Цветовая¢гамма¢стиля:¢белый,¢розо-
вый,¢зеленый¢антик,¢светлые¢оттенки¢
коричневого¢ цвета,¢ охра,¢ красный,¢
темно-зеленый,¢ терракотовый,¢ серо-
зеленый¢ цвета.¢ Дополнительные¢ цве-
та¢ –¢ кремовый,¢ желтый,¢ цвет¢ слоно-
вой¢кости,¢золотой,¢бронзовый.

Брутальный 
дом

Девиз¢ инте-
рьера¢ в¢ эколо-
гическом¢ сти-
ле¢ –¢ природа,¢
естественность.¢
Конечно,¢ соблю-

сти¢ экологичность¢
на¢все¢сто¢непросто,¢

но¢ хотя¢ бы¢ 80%¢ со-
ставляющих¢в¢этом¢сти-

ле¢обязаны¢быть¢натураль-
ными.¢ Стены¢ должны¢ быть¢

сделаны¢ на¢ натуральной¢ основе,¢
или,¢ по¢ крайней¢ мере,¢ наклеены¢
«дышащие»¢обои¢под¢покраску.

Экодизайн¢ иногда¢ путают¢ с¢
кантри,¢ но¢ у¢ них¢ мало¢ общего.¢
Эко¢ –¢ это¢ современный¢ стиль,¢ без¢
народной¢ атрибутики.¢ Простран-
ство¢жилья¢не¢загромождено¢мно-
жеством¢ мебели¢ и¢ аксессуаров,¢
оно¢сдержанное¢и¢свободное¢–¢как¢
сама¢природа.

Грубоватость¢ –¢ отличительная¢
черта¢ «эко».¢ Приветствуется¢ ис-
пользование¢ дома¢ садовой¢ мебе-
ли¢ из¢ натуральных¢ материалов.¢

Пуфик,¢ сделанный¢ из¢ поленьев,¢
может¢ стать¢ одним¢ из¢ акцентов¢
интерьера.¢ Перевяжем¢ несколько¢
ровных¢ березовых¢ поленьев¢ тол-
стой¢ веревкой¢ в¢ двух¢ местах,¢ по-
ложим¢сверху¢подушку¢с¢ситцевым¢
чехлом¢–¢мягкая¢посадка¢нам¢обе-
спечена!

Тему¢ дров¢ можно¢ продолжить¢
и¢в¢журнальном¢столике.¢Если¢есть¢
большой¢ аквариум,¢ можно¢ напол-
нить¢его¢не¢водой,¢а¢дровами.¢По-
ставить¢ на¢ пол,¢ положить¢ на¢ него¢
стеклянную¢столешницу¢–¢от¢такой¢
необычной¢ «мебели»¢ глаз¢ не¢ ото-
рвать.

Достаточно¢прислонить¢к¢стене¢
красивые¢крупные¢древесные¢спи-
лы¢ –¢ и¢ стиль¢ уже¢ задан.¢ А¢ вместо¢

паласа¢на¢пол¢лучше¢кинуть¢плете-
ную¢циновку.

Аксессуары¢ в¢ экостиле¢ имеют¢
большое¢ значение.¢ Можно¢ укра-
сить¢ ветки¢ соломенными¢ шари-
ками¢ и¢ составить¢ из¢ них¢ «букет»¢
в¢ большой¢ вазе.¢ Стиль¢ поддержат¢
повешенные¢ на¢ стену¢ связки¢ яр-
ких¢ искусственных¢ «овощей»,¢ на-
низанных¢ на¢ лыко.¢ Или¢ большое¢
панно¢ из¢ морских¢ ракушек.¢ Мож-
но¢ декорировать¢ обыкновенную¢
бутылку,¢ обкрутив¢ ее¢ пеньковой¢
веревкой.¢ Поставить¢ на¢ полочку¢
оригинальный¢ «букет»¢ из…мор-
ковки¢и¢цветов¢топинамбура.¢В¢ка-
честве¢ аксессуаров¢ можно¢ исполь-
зовать¢рогожку,¢мешковину,¢лыко,¢
сухоцветы.

Миллион алых роз 
и аквариум из дров

На даче у нас больше свободы, 
чем в городе, больше места 
для самовыражения. Вот почему 
интерьер здесь может быть очень 
выразительным, даже где-то 
«хулиганским». На природе неинтересно 
дублировать городские стандарты

Ольга Воронова,  
ландшафтный дизайнер, телеведущая, автор популярных книг

виктоРианский стиль

ЭкодиЗайн

спокойствие и романтика
Этот¢ стиль¢ –¢ разновидность¢ англий-

ского¢ кантри.¢ Для¢ него¢ характерны¢ и¢
традиционные¢ классические¢ элементы,¢
и¢игривые,¢и¢романтические¢ноты.¢Здесь¢
приветствуется¢легкая¢помпезность.

Стиль¢ привлекателен¢ уже¢ тем,¢ что¢
дает¢ощущение¢уюта,¢спокойствия,¢слов-
но¢останавливает¢бешеный¢ритм¢жизни.¢
Это¢ стиль¢ релаксации.¢ Он¢ –¢ просто¢ на-
ходка¢ для¢ любителей¢ роз.¢ Цветы¢ могут¢
быть¢ представлены¢ в¢ текстиле,¢ узорах¢
на¢ посуде,¢ всевозможных¢ безделушках.¢
На¢ шторах¢ –¢ тоже¢ они,¢ маленький¢ сто-
лик¢ накрыт¢ длинной¢ скатертью¢ с¢ буто-
нами¢роз.¢Из¢этой¢же¢ткани¢–¢диванные¢
подушки¢и¢саше¢в¢виде¢сумочки.

Старые¢ венские¢ стулья¢ можно¢ окра-
сить¢в¢бело-розовой¢гамме,¢украсить¢де-
купажем¢с¢мелкими¢цветами.

На¢ стену¢ напрашивается¢ большое¢
овальное¢ зеркало,¢ обрамленное¢ искус-
ственными¢ лепестками¢ роз.¢ Еще¢ более¢
стильно¢ выглядит¢ напольное¢ зеркало,¢
рама¢ которого¢ сделана¢ из¢ цветочной¢
гирлянды¢ (искусственные¢ розы¢ или¢
хризантемы),¢ покрытой¢ золотой¢ аэро-
зольной¢ краской.¢ Лучшее¢ украшение¢
для¢стен¢–¢панно¢из¢ткани¢для¢штор,¢за-
ключенное¢в¢«состаренную»¢раму.¢Очень¢
оригинально¢ будут¢ смотреться¢ подве-
шенные¢ в¢ ряд¢ кованые¢ подставки¢ под¢
горячее.

Если¢ на¢ высокую¢ плетеную¢ корзину¢
поставить¢ кованый¢ поднос,¢ получится¢
маленький¢ придиванный¢ столик.¢
Простую¢белую¢посуду¢можно¢
украсить¢ декупажем¢ –¢ со-
цветия¢ роз¢ и¢ зеленая¢ ли-
ства¢ будут¢ выглядеть¢ на¢
белом¢фоне¢ярко.

На¢пол¢можно¢бросить¢
пушистый¢ белый¢ коврик,¢
вышитый¢ широкими¢ лен-
тами.

Для¢ комнатных¢ растений¢
подойдут¢ белые¢ горшочки,¢ а¢ так-
же¢ небольшие¢ белые¢ ящики,¢ которые¢
можно¢ украсить¢ декупажем¢ с¢ изобра-
жениями¢ роз.¢ Немного¢ усилий,¢ и¢ у¢ вас¢
получится¢настоящий¢уголок¢в¢виктори-
анском¢стиле.
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Магия мозаики
Из осколков разбитой посуды, цветных стеклышек, 

стеклянных шариков можно собрать коллекцию 
и украсить горшок, который валялся в сарае (или другой 

предмет). А он станет ярким акцентом в саду

Укладка¢ мозаики¢ своим¢ рука-
ми¢ –¢ дело¢ нехитрое,¢ но¢ требует¢

аккуратности¢ и¢ терпения.¢ Пре-
жде¢всего,¢внимательно¢выбирайте¢

материалы¢ для¢ дальнейшей¢ работы.¢
Купить¢в¢магазине¢смесь¢для¢«шубы»¢
под¢ мозаику¢ не¢ составит¢ труда.¢ Это¢
может¢ быть¢ алебастр,¢ затирка¢ для¢
кафеля¢ или¢ готовая¢ цветная¢ смесь.¢
Если¢вы¢планируете¢добавлять¢колер,¢
то¢ должны¢ быть¢ уверены¢ в¢ его¢ стой-
кости¢ к¢ выгоранию.¢ Не¢ используйте¢
горшки,¢которые¢покрыты¢лаком.

Разведите¢клей¢ПВА¢в¢воде¢в¢соот-
ношении¢1:10¢и¢добавьте¢этот¢клей¢в¢

массу,¢которая¢послужит¢осно-
вой¢под¢мозаику.

Промойте¢ горшок,¢ и,¢
слегка¢подсушив,¢покройте¢

снаружи¢ разведенным¢ в¢
воде¢ клеем.¢ Снова¢ чуть¢
подсушите¢ горшок¢ и¢
начинайте¢ небольши-
ми¢ частями¢ наносить¢
разведенную¢массу.

Слегка¢ вдавливайте¢
осколки,¢ но¢ так,¢ чтобы¢

они¢ не¢ были¢ сильно¢ за-
глублены¢ и¢ одновременно¢

не¢ торчали¢ их¢ острые¢ края.¢ Когда¢
закончите¢ оформление¢ небольшого¢
участка¢на¢горшке,¢нанесите¢массу¢на¢
следующий,¢и¢так¢продолжайте¢до¢тех¢
пор,¢ пока¢ вся¢ поверхность¢ не¢ будет¢
задекорирована.¢

Чтобы,¢ высыхая,¢ горшок¢ не¢ при-
клеился¢к¢поверхности¢стола,¢устано-
вите¢его¢на¢гладкую¢пластиковую¢или¢
стеклянную¢опору.¢

Высохшее¢ изделие¢ покройте¢ не-
сколько¢ раз¢ водостойким¢ лаком¢ для¢
наружных¢ работ.¢ Не¢ покрывайте¢ ла-
ком¢дно¢горшка,¢пусть¢оно¢«дышит».

Важно¢ в¢ процессе¢ работы¢ кон-
тролировать¢ влажность¢ поверхности¢
горшка.¢ Если¢ он¢ почти¢ высох,¢ то¢ это¢
плохо¢отразится¢на¢сцепке¢между¢по-
верхностями¢горшка¢и¢«шубы».¢Неже-
лательна¢ и¢ слишком¢ мокрая¢ поверх-
ность¢ –¢ «шуба»¢ будет¢ отваливаться.¢
Если¢ осколки¢ оказались¢ слишком¢
выпуклые,¢ и¢ пришлось¢ наносить¢ до-
статочно¢толстый¢слой¢«шубы»,¢то¢во¢
время¢ сушки¢ несколько¢ раз¢ смачи-
вайте¢ водой¢ готовое¢ изделие,¢ чтобы¢
не¢ образовались¢ трещины¢ на¢ лице-
вой¢стороне.

Анна Романова

www.liveinternet.ru

www.podelkin.com

www.33pavlina.ru
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Председателю – на память

В садовом товариществе председатель больше, чем просто 
председатель. Хороший глава СНТ на поверку оказывается 
и представителем власти, и советчиком, и финансистом, 
и психологом… Случись проблема, дачники первым делом 
идут к нему, следовательно, он должен 
быть подкован в самых разных вопросах

союз¢ Садоводов¢ России¢
составил¢ перечень¢ про-
блем,¢с¢которыми¢руково-
дителю¢ СНТ¢ приходится¢

сталкиваться¢ чаще¢ всего.¢ Мы¢
предлагаем¢ юридическую¢ па-
мятку,¢ которая¢ поможет¢ найти¢
адекватное¢ решение¢ этих¢ во-
просов.¢ Памятка¢ будет¢ полезна¢
и¢всем¢садоводам.

 проблема 1:  сосед возвел 
сплошной забор

Между¢ участками¢ согласно¢
Своду¢правил¢53Л3330.2011¢ре-
комендовано¢сетчатое¢(прозрач-
ное)¢ограждение.¢Но¢если¢сосед¢
допустил¢нарушение¢строитель-
ных¢норм¢–¢например,¢поставил¢
сплошной¢забор¢–¢следует¢обра-

титься¢в¢суд¢с¢иском¢об¢устране-
нии¢препятствий¢в¢пользовании¢
участком.

Причем¢ при¢ обращении¢ в¢
суд¢ одного¢ недовольства¢ мало.¢
Недопустимый¢ уровень¢ зате-
нения,¢ заболачивание¢ участка¢
в¢ связи¢ со¢ сплошным¢ забором¢
могут¢ установить¢ только¢ экс-
перты.¢ Лучше¢ к¢ ним¢ обратить-
ся¢ до¢ предъявления¢ иска¢ в¢ суд.¢
Бремя¢доказывания¢нарушений,¢
допущенных¢ соседом,¢ возложе-
но¢ на¢ «пострадавшую»¢ сторону.¢
И¢ только¢ потом,¢ если¢ суд¢ вста-
нет¢на¢сторону¢«потерпевшего»,¢
можно¢ потребовать,¢ чтобы¢ со-
сед¢ возместил¢ расходы¢ по¢ экс-
пертизе¢ и¢ судопроизводству,¢
опять¢же¢через¢суд.¢Основание¢–¢

ст.¢304¢ГК¢РФ¢–¢защита¢прав¢соб-
ственника¢от¢нарушений,¢не¢свя-
занных¢с¢лишением¢владения.

 проблема 2:  владелец 
смежного участка складывает 
за забором доски

Собственник¢ имеет¢ право¢
складывать¢ свое¢ имущество¢ на¢
своем¢ участке¢ (ст.¢ 209¢ ГК¢ РФ).¢
Норм¢ складирования¢ строй-
материалов¢ нет.¢ Если¢ сосед¢ не¢
повреждает¢ забор¢ и¢ не¢ склади-
рует¢ мусор,¢ нарушений¢ в¢ его¢
действиях¢нет.¢Можно¢написать¢
жалобу¢в¢муниципальную¢адми-
нистрацию¢или¢подать¢в¢суд,¢но¢
придется¢ доказывать,¢ что¢ скла-
дирование¢ нанесло¢ материаль-
ный¢ущерб¢(ст.¢15¢ГК¢РФ).

 проблема 3:  на участках 
появляются пасеки

Ульи¢ с¢ находящимися¢ в¢ них¢
пчелами¢ должны¢ быть¢ установ-
лены¢ не¢ ближе¢ 5¢ м¢ от¢ границы¢
земельного¢ участка¢ и¢ огражде-
ны¢ по¢ всему¢ периметру¢ сплош-
ным¢забором¢высотой¢не¢менее¢
2¢ м.¢ На¢ каждой¢ пасеке¢ должен¢
быть¢ ветеринарно-санитарный¢
паспорт,¢ выданный¢ ветеринар-
ной¢службой.

Хозяин¢ пасеки¢ обязан¢ со-
блюдать¢ Инструкцию¢ по¢ со-
держанию¢ пчелиных¢ семей¢ и¢
организации¢пчеловодства¢в¢на-
селенных¢ пунктах¢ и¢ на¢ дачных¢
участках¢ от¢ 17.06.2002.¢ За¢ на-
рушение¢правил¢предусмотрено¢
административное¢наказание,¢в¢
том¢ числе¢ штраф.¢ Фиксируется¢
правонарушение¢ сотрудниками¢
Госветнадзора.¢ А¢ запретить¢ со-
держание¢ в¢ СНТ¢ пасеки¢ может¢
только¢суд.

 проблема 4:  
на проезжую часть вывели 
«санитарные»трубы

Рекомендуется¢ жаловать-
ся¢ в¢ местную¢ администрацию.¢
Следует¢ иметь¢ в¢ виду,¢ что¢ все¢
«выбросы»¢ стоков¢ в¢ каждом¢ от-
дельном¢ случае¢ должны¢ согла-
совываться¢с¢органами¢Санэпид-
надзора.¢Орган¢муниципального¢

контроля¢ должен¢ организовать¢
проверку¢ претензий.¢ Если¢ они¢
подтвердятся,¢ нарушителя¢ при-
влекут¢ к¢ административной¢ от-
ветственности¢ с¢ подачей¢ иска¢
в¢суд¢на¢основании¢статей¢6¢и¢8¢
Федерального¢ закона¢ «О¢ сани-
тарно-эпидемиологическом¢бла-
гополучии¢ населения».¢ В¢ суде¢
можно¢ходатайствовать¢о¢назна-
чении¢экспертизы¢за¢счет¢самих¢
владельцев¢ установок¢ (ст.¢ 79¢ и¢
98¢ГПК),¢потребовать¢компенса-
цию¢морального¢вреда.

 проблема 5:  нарушена 
дренажная система, 
что повлекло затопление

Примерный¢ порядок¢ дей-
ствий¢пострадавшей¢стороны:¢

¢§ нужно¢ составить¢ досудеб-
ную¢ претензию,¢ в¢ которой¢ по-
требовать¢ устранения¢ препят-
ствий¢в¢пользовании¢участком;¢

¢§ после¢ отказа¢ или¢ игнори-
рования¢ претензии¢ нарушите-
лем¢провести¢соответствующую¢
экспертизу;¢

¢§ подать¢ иск¢ в¢ суд¢ на¢ осно-
вании¢ФЗ-52¢«О¢санитарно-эпи-
демиологическом¢ благополу-
чии¢ населения»,¢ ст.¢ 304¢ ГК¢ РФ,¢
ст.¢98–100¢ГПК¢РФ.

 проблема 6:  владелец 
участка самовольно взял 
в личное пользование 
разворотную площадку 
для машин

Это¢ может¢ расцениваться¢
как¢самовольный¢захват¢земли,¢
и¢ нарушители¢ несут¢ админи-
стративную¢ ответственность.¢
Защита¢ своих¢ прав¢ может¢ осу-
ществляться¢двумя¢способами:¢

¢§ обращение¢ в¢ орган¢ госу-
дарственного¢ земельного¢ кон-
троля¢ при¢ территориальном¢
Росреестре;¢

¢§ жалоба¢ в¢ прокуратуру¢
и¢ местную¢ администрацию¢ с¢
просьбой¢ инициировать¢ иск¢
об¢ освобождении¢ земель¢ обще-
го¢ пользования¢ и¢ сносе¢ само-
вольных¢построек.¢Основание¢–¢
ст.¢ 222¢ ГК¢ РФ¢ –¢ самовольная¢
постройка.

решаетсЯ в судебноМ порЯдКе
Главное, что необходимо помнить садоводам: 
все гражданско-правовые споры между соседями 
решаются в судебном порядке. При этом в некоторых 
ситуациях перед судебным разбирательством 
или вместе с ним может потребоваться привлечение 
местной администрации и государственных органов 
контроля.
Все вопросы при межевании, межевой спор, «захват» 
земли соседом также решаются в суде. Суд назначает 
техническую экспертизу, которая является 
дорогостоящим мероприятием, и первоначально 
оплачивает ее истец, чьи права нарушены (ст. 60, 64 
Земельного кодекса РФ).

справКа

Дорогие читатели! Если у вас возникли 
проблемы по земельным вопросам, 
строительным нормам и другим дачным 
делам, позвоните в редакцию. Наш юрист 
даст вам квалифицированный ответ через 
газету «ДАЧА». 

Наш телефон 8 (495) 721-50-97

Ждем ваших звонков в будни с 11.00 до 18.00

есть ПРоБлеМа? Мы ПоМоЖеМ

как Рассчитать

 Пени
При составлении имуще-

ственного иска (например, 
о возмещении ущерба 

или о взыскании задол-
женности), как правило, 

требуется сделать расчет 
цены иска, в том числе 
пеней за просрочку ис-

полнения обязательства. 
Пени рассчитываются 

по формуле:

пени = задолженность х 
ставка рефинансирования 

/ 300 х кол-во дней про-
срочки 

Пример. Ставка рефинан-
сирования 8,25 % (в до-
лях: 0,0825). Установлен 
срок внесения оплаты 

до 10 числа следующего 
месяца. Сумма задолжен-
ности за электроэнергию 

составила 230 руб., оплата 
поступила 19 числа, кол-во 

дней просрочки – 9.

Расчет пени:  
230,00 х 0,0825 / 300 х 9 = 

0,57 руб.



15
правовое поле

кто имеет льготы 
на земельный налогВ нашем СНТ «Оптимист» 

есть разные категории 
людей: инвалиды 
по заболеванию, ветераны 
труда, ветераны боевых 
действий. Имеют 
ли эти члены СНТ льготы 
по уплате земельного 
налога?

З. А. Давыдова, г. Москва

Земельный¢ налог¢ исчисляется¢ ис-
ходя¢ из¢ размера¢ налоговой¢ базы,¢
определенной¢ как¢ кадастровая¢
стоимость¢ земельного¢ участка,¢

и¢ размера¢ налоговой¢ ставки,¢ которая¢
устанавливается¢ нормативными¢ актами¢
органов¢ местного¢ самоуправления.¢ Она¢
не¢может¢превышать¢0,3%¢для¢участков,¢
предназначенных¢для¢садоводства¢и¢ого-
родничества.

В¢соответствии¢с¢ч.¢5¢ст.¢391¢Налого-
вого¢ кодекса¢ РФ¢ предусмотрено¢ умень-
шение¢налоговой¢базы¢на¢необлагаемую¢
налогом¢сумму¢в¢размере¢10¢000¢руб.¢для¢
категорий¢ налогоплательщиков,¢ име-
ющих¢ I¢ и¢ II¢ группу¢ инвалидности,¢ вете-
ранов¢ Великой¢ Отечественной¢ войны¢ и¢
некоторых¢ других¢ категорий¢ граждан.¢
Однако¢это¢является¢не¢льготой,¢а¢налого-
вым¢ вычетом.¢ Допустим,¢ если¢ кадастро-
вая¢ стоимость¢ вашего¢ участка¢ 200¢ тыс.¢
руб.,¢ и¢ вы¢ имеете¢ право¢ на¢ налоговый¢
вычет,¢то¢налоговая¢база,¢с¢которой¢будут¢
брать¢налог,¢составит:¢

200 000 – 10 000 = 190 тыс. руб. 
Эта¢сумма¢умножается¢на¢налоговую¢

ставку,¢ принятую¢ в¢ вашем¢ муниципаль-
ном¢районе:¢

Сумма земельного налога 
190 000 х 0,3% = 570 руб. 

В¢ соответствии¢ с¢ Налоговым¢ кодек-
сом¢ размер¢ и¢ порядок¢ предоставления¢
налоговой¢ льготы¢ устанавливается¢ ор-
ганами¢ местного¢ самоуправления.¢ Так,¢
например,¢в¢сельском¢поселении¢Сычево¢
Волоколамского¢ района¢ Московской¢ об-
ласти¢ предоставляется¢ налоговая¢ льгота¢
в¢ размере¢ 25%¢ от¢ суммы¢ исчисленного¢
налога¢ для¢ всех¢ пенсионеров.¢ В¢ город-

Консультирует юрист Елена Кольцова

ском¢ поселении¢ Яхрома¢ Дмитровского¢
района¢ Московской¢ области¢ депутаты¢
установили¢ налоговую¢ льготу¢ в¢ размере¢
100%¢ для¢ инвалидов,¢ ветеранов,¢ мало-
имущих¢семей.

Узнать¢ о¢ льготах¢ по¢ земельному¢ на-
логу¢ и¢ документах,¢ необходимых¢ для¢
оформления,¢ можно¢ непосредственно¢ в¢
вашей¢ местной¢ администрации¢ или¢ на¢
сайте¢ Федеральной¢ налоговой¢ службы¢
www.nalog.ru.

Следует¢ иметь¢ в¢ виду,¢ что¢ если¢ у¢ вас¢
имеется¢ несколько¢ участков¢ в¢ собствен-
ности¢ на¢ территории¢ одного¢ муници-
пального¢ образования,¢ то¢ льготу¢ можно¢
получить¢ только¢ по¢ одному¢ из¢ них.¢ До-
кументы,¢ необходимые¢ для¢ оформления¢
льготы,¢необходимо¢предоставить¢в¢нало-
говую¢ инспекцию¢ по¢ месту¢ нахождения¢
участка¢ в¢ срок,¢ определенный¢ соответ-
ствующим¢ решением¢ органов¢ местного¢
самоуправления.

как уЗнать о льГотаХ и ставкаХ По ЗеМельноМу налоГу

В открывшемся списке сервисов находим 
«Имущественные налоги: ставки и льготы»

В открывшейся форме выбираем: 
 < Вид налога: земельный
 < Субъект РФ (например, 50-Московская область)
 <  Вписываем в форму наименование муниципального 

района (например, Истринский муниципальный район)
 < Нажимаем кнопку

 <  В списке муниципальных образований района находим 
нужное, на территории которого находится дача 
(например, сельское поселение Новопетровское) 

 < Справа нажимаем ссылку «подробнее»

www.nalog.ru
заходиМ на сайт фнс рф Нажимаем кнопку  все сервисы

В открывшемся окне нажимаем:
«ставКи» –  чтобы посмотреть ставки 

земельного налога;
«льготы» –  чтобы посмотреть размер 

льготы, основания и условия 
для ее предоставления. 

(справа, на главной странице)

«дачнаЯ аМнистиЯ» ПРодлена до 2018 Года

Хорошие новости для дачников. Депу-
таты продлили срок «дачной амнистии» 
до 1 марта 2018 года.

20 февраля 2014 года Государственная 
Дума приняла в первом и окончатель-
ном чтениях закон о продлении срока 
государственной регистрации прав 
на объекты индивидуального жилищ-
ного строительства в упрощенном 
порядке.

Упрощенный порядок предусматривает, 
что для регистрации прав на дом по-
требуется только документ о праве 
собственности на земельный участок 

и декларация об объекте недвижимо-
сти.

Также продлен срок бесплатной прива-
тизации жилья до 1 марта 2016 года.

На момент отправки номера в печать 
еще не было точной информации 
об одобрении закона Советом Феде-
рации и подписании его Президентом. 
Но, учитывая важность упрощенной 
регистрации объектов недвижимости 
в связи с присоединением к России 
Крыма, мы полагаем, что указанный за-
кон без проблем пройдет все инстанции 
в кратчайшие сроки.

№ 4’ 2015 
(2–15 марта)
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сеем разумно!
Посев – дело тонкое, особенно, если 
речь идет о культурах с мелкими 
семенами. Точно распределить 
их по бороздкам бывает сложно. 
Конечно, сеялки не сделают всю работу 
за вас, но они существенно сократят 
приложенные усилия

1
Сеялки¢ бы-
вают¢ разные¢ по¢
назначению:¢ от¢ сельскохо-
зяйственных¢ нужд¢ до¢ част-
ного¢хозяйства.¢Агрегаты¢для¢
промышленных¢ масштабов¢
обычным¢садоводам¢не¢очень¢
интересны,¢ поэтому¢ погово-
рим¢ о¢ садовых¢ ручных¢ сеял-
ках.¢Всего¢есть¢три¢типа:¢руч-
ные¢ сеялки¢ точного¢ посева,¢
сеялки-ролики¢ и¢ сеялки-раз-
брасыватели.

Самые¢ простые¢ и¢ деше-
вые¢ –¢ это¢ небольшие¢ ручные¢

сеялки.¢ Чаще¢ всего¢ их¢ ис-
пользуют¢ для¢ мелких¢ се-

мян,¢ которые¢ сложно¢
сеять¢вручную.

Инструмент¢ из-
готовлен¢ из¢ пласти-

ка.¢ Это¢ небольшая¢
круглая¢ коробочка¢
с¢ носиком.¢ Внутрь¢

кладем¢ семена¢ и¢ уста-
навливаем¢ нужный¢ диа-

метр¢ отверстия.¢ Все,¢ можно¢
приступать¢ к¢ работе:¢ накло-
ните¢ сеялку,¢ и¢ через¢ носик¢
понемногу¢ будут¢ высыпаться¢
семена.¢Ну,¢а¢точность¢посева¢
будет¢ зависеть¢ от¢ нас¢ самих:¢
если¢рука¢дрогнет,¢или¢в¢про-
цессе¢работы¢крышка¢слетит,¢
все¢ семена¢ окажутся¢ на¢ зем-
ле.¢ Хотя,¢ надо¢ заметить,¢ от¢
этого¢никто¢не¢застрахован¢и¢
при¢обычном¢посеве.
Стоит подобная модель 
от 300 до 1000 рублей.

РучнаЯ сеЯлка

3

2

Сеялки-ролики¢ приго-
дятся¢ нам¢ для¢ посева¢
семян¢ овощных¢ куль-

тур.¢ Сеялка¢ представляет¢ со-
бой¢ небольшое¢ пластиковое¢
«колесико».¢ Принцип¢ работы¢
прост¢ до¢ безобразия!¢ Внутрь¢
засыпаем¢ семена,¢ надеваем¢
«колесико»¢ на¢ рукоятку¢ (в¢
комплект¢ не¢ входит,¢ нужно¢
покупать¢ отдельно)¢ и¢ катим¢
по¢бороздке.¢Все!

Благодаря¢ отверстиям,¢
размещенным¢ в¢ сеялке,¢ се-
мена¢ будут¢ выпадать¢ из¢ нее¢
с¢ одинаковым¢ интервалом.¢
Как¢ пишут¢ производители,¢
использовать¢ такие¢ сеялки¢
можно¢ для¢ любых¢ семян.¢
Но¢ это¢ теория,¢ на¢ прак-
тике¢ же¢ их¢ лучше¢ всего¢
применять¢для¢крупных¢
либо¢ гранулированных¢
семян.¢ Тогда¢ точность¢
посева¢ будет¢ более¢ вы-
сокой.

Мелкие¢же¢семена,¢несмо-
тря¢ на¢ регулировку¢ размера¢
отверстий,¢ присутствующую¢
у¢ некоторых¢ моделей,¢ будут¢
высыпаться¢ большими¢ пор-
циями,¢что¢не¢всегда¢хорошо.¢
Также¢ у¢ некоторых¢ сеялок¢
можно¢ менять¢ интервал,¢ с¢
которым¢семена¢выпадают¢на¢
землю.¢
Стоимость такой модели 
от 600 до 2000 рублей.

Еще¢ один¢ интересный¢
вариант¢ –¢ сеялка-раз-
брасыватель.¢ Для¢ се-

мян¢ цветочных¢ и¢ овощных¢
культур¢она¢непригодна,¢а¢вот¢
засеять¢ с¢ ее¢ помощью¢ газон¢
очень¢ легко.¢ Это¢ небольшая¢
тележка¢ на¢ колесах,¢ которую¢
надо¢ катить,¢ держа¢ за¢ руко-

ятку.¢ И¢ опять¢ эксплуатация¢
проста:¢ внутрь¢ засыпаем¢ се-
мена¢газонной¢травы,¢причем¢
сразу¢ большое¢ количество,¢ и¢
просто¢ катим¢ сеялку¢ вперед.¢
Если¢решите¢катить¢назад,¢то¢
семена¢выпадать¢не¢будут.¢Се-
мена¢ разбрасываются¢ по¢ по-
чве¢равномерно.¢И¢даже¢если¢
вы¢проедете¢один¢раз¢по¢одно-
му¢и¢тому¢же¢месту,¢все¢равно¢
взойдет¢ровный¢газон.

Такие¢ сеялки¢ применяют¢
для¢ разбрасывания¢ не¢ толь-

ко¢семян,¢но¢и¢удобрений¢–¢
опять¢же¢на¢газоне.¢Чем¢это¢
удобно:¢ удобрения¢ рас-

пределяются¢ по¢ поверхности¢
равномерно,¢ а,¢ значит,¢ весь¢
газон¢получит¢одинаковое¢ко-

личество¢подкормки.
Стоимость такой 
сеялки может 
варьироваться 

от 2500 до 6000 рублей 
в зависимости от 
производителя.

сеЯлка-Ролик

сеЯлка-РаЗБРасыватель

в а Р и а н т 
длЯ феРМеРов

Ручные сеялки точно-
го высева актуальны 
для больших частных 
хозяйств, ну или если 

вы вдруг захотите за-
сеять все свои шесть 

соток морковкой или ре-
дисом. Это, так сказать, 

сеялки среднего звена, 
располагающиеся между 

выше перечисленны-
ми моделями и трак-

торными, для сель-
скохозяйственных 

угодий. Их стоимость 
от 8000 до 13 000 рублей.

•

Агрегат позволяет 
не только сеять семе-
на различных овощных 

культур и сразу заделы-
вать их в почву, но и ре-
гулировать глубину по-

садки, а также нарезать 
бороздки для следующего 
рядка. Насадки приобре-

таются дополнительно.

•

Это более сложная 
система, внешне от-

даленно напоминающая 
небольшой велосипед, 

только без сиденья. 
Два колеса – большое 
впереди и малое сза-
ди – рама и рукоятка 

для управления. Катят 
эту конструкцию перед 

собой.

•

Также к сеялке можно 
приобрести еще один 

бункер, который позво-
лит нам одновременно 
высевать семена и вно-

сить удобрения.

Николай Арефьев

4 Также¢ в¢ продаже¢ мож-
но¢ встретить¢ сеялку¢
на¢ батарейках.¢ Но¢ она¢

не¢ подойдет,¢ если¢ перед¢
вами¢стоит¢задача¢–¢просеять¢
что-то¢рядками.

Система¢ простая:¢ берете¢
в¢руки,¢засыпаете¢семена¢или¢
удобрения,¢ включаете¢ и¢ иде-
те,¢ а¢ в¢ это¢ время¢ сеялка¢ раз-
брасывает¢содержимое.¢
Стоимость модели 
в районе 3000 рублей.

сеЯлка на БатаРейкаХ

www.otdelka-profi.ru

www.dom-sad.ru

www.snail.ru
www.gardenstock.ru
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Будем искать
В¢этом¢году¢вариант¢летнего¢

отдыха¢ на¢ съемных¢ дачах¢ обе-
щает¢ быть¢ особенно¢ актуаль-
ным,¢так¢как¢многие¢из¢нас¢уже¢
отмели¢мечты¢о¢море,¢горах¢и¢за-
границе.¢Этим¢моментом¢могут¢
воспользоваться,¢кстати,¢и¢сами¢
дачники,¢ имеющие¢ гостевой¢
дом¢ или¢ пристрой¢ –¢ почему¢ бы¢
не¢ заработать¢ несколько¢ тысяч¢
рублей¢на¢повышенном¢спросе?

Какие¢же¢варианты¢нас¢ждут?¢
Если¢думаете,¢что¢все¢зависит¢от¢
суммы¢ в¢ бумажнике,¢ то¢ пример¢
Натальи¢Семашкиной¢опроверга-
ет¢этот¢стереотип.¢Ей¢в¢прошлом¢
году¢ удалось¢ снять¢ дачу¢ на¢ три¢
месяца¢ в¢ Одинцовском¢ районе¢
Подмосковья¢за¢12¢тысяч¢рублей.¢
Правда,¢ей¢повезло¢–¢пригласили¢
знакомые¢ знакомых.¢ А¢ кто¢ ска-
зал,¢что¢и¢другим¢не¢повезет?!¢

У¢тех,¢кто¢снимает¢и¢кто¢
сдает,¢ обоюдный¢ интерес¢ –¢
не¢ испортить¢ себе¢ отдых.¢
Владельцы¢ дач¢ в¢ адекват-
ных¢ жильцах¢ заинтере-
сованы¢ не¢ меньше,¢ чем¢
отдыхающие¢в¢приличных¢
хозяевах.

в деревню, к тетке, 
в глушь… 

–¢ Мы¢ любим¢ глухие¢ места,¢
из¢ Москвы¢ хочется¢ уехать¢ как¢
можно¢ дальше,¢ –¢ рассказывает¢
Наталья¢Семашкина.¢–¢По¢сове-
ту¢коллег¢выбрали¢Одинцовский¢
район¢ Подмосковья.¢ Места¢ там¢
оказались¢ настолько¢ красивые,¢
что¢я¢даже¢не¢обращала¢внима-
ния¢на¢дома¢образца¢60-х¢годов,¢
на¢удобства¢во¢дворе.¢Я¢езжу¢за¢
деревенским¢ воздухом¢ и¢ тиши-
ной,¢ и¢ меня¢ совсем¢ не¢ волнует¢
походный¢вариант¢отдыха.

Семашкины¢все¢годы¢снима-
ют¢дачу¢в¢одной¢и¢той¢же¢дерев-
не,¢ сразу¢ на¢ полгода,¢ поэтому¢
ищут¢бюджетный¢вариант.¢И¢не¢
рассчитывают,¢ что¢ будет,¢ как¢
на¢ курорте.¢ В¢ поисках¢ лучших¢
условий¢ пожили¢ в¢ самых¢ раз-
ных¢домах,¢пока¢не¢поняли,¢что¢

внимание, снимается дача!
Москвичка Наталья Семашкина последние 15 лет отдыхает 
на съемных дачах. Немудрено, что за это время она повидала 

всякого разного и любезно согласилась поделиться 
с потенциальными дачниками, чтобы они не повторяли 

ее ошибок

идеальным¢¢¢¢¢может¢быть¢только¢
свой¢дом.¢Горожанину,¢у¢которо-
го¢ круглосуточно¢ стоит¢ шум¢ в¢
ушах,¢ лучше¢ вообще¢ уезжать¢ в¢
какой-нибудь¢хутор.

дачная одиссея
Один¢ из¢ дачных¢ домов¢ ока-

зался¢сырым,¢а¢обнаружился¢су-
щественный¢ недостаток,¢ когда¢
привезли¢ все¢ вещи.¢ Невнима-
тельность¢ семье¢ Семашкиных¢
обошлась¢дорого¢–¢через¢неделю¢
у¢мамы¢заболи¢ноги,¢и¢она¢очень¢
страдала.

У¢ других¢ владельцев¢ дачи¢
было¢ сухо,¢ но¢ по¢ ночам¢ в¢ доме¢
шуршали¢мыши.

У¢ третьих¢ хозяев¢ весь¢ день¢
стоял¢галдеж¢и¢ор,¢так¢как¢стар¢
и¢ млад¢ начинали¢ ругаться¢ друг¢
с¢ другом,¢ как¢ только¢ покидали¢
свои¢кровати.

В¢ следующем¢ доме¢ дед¢ про-
сыпался¢в¢шесть¢утра¢и¢шел¢ру-
бить¢ дрова.¢ Горожа-
нам¢пришлось¢
радикаль-

но¢ перестроить¢ свой¢ режим¢ и¢
перейти¢в¢разряд¢«жаворонков».

Конечно¢ же,¢ были¢ и¢ замеча-
тельные¢люди.¢С¢одной¢бабушкой¢
жили¢ душа¢ в¢ душу¢ первые¢ дни,¢
но¢ постепенно¢ общение¢ стало¢
тягостным.¢ Хозяйка¢ требовала¢

к¢ себе¢ много¢ внимания¢
и¢ постоянного¢

присутствия.

Подбирая дачу, нужно 
спросить хозяев, будут 
ли приезжать гости, любят 
ли они компании, как часто 
бывают шашлыки-костры.

Не объявится ли внезапно 
внук или внучка, которая 
займет уже снятую часть 
дома. Бывает, что ради 
внуков бабушки просят 
освободить помещение.

Дети – это отдельная песня 
на даче. С потомками 
хозяев – как повезет, 
тут не предугадаешь. 
Однажды весь летний 
отпуск был испорчен 
из-за недоросля, который 
не мог усидеть на месте, 
капризничал и третировал 
весь взрослый состав 
семьи. Делать замечания 
в таких случаях 
бессмысленно – чтобы 
не отравлять окончательно 
жизнь ни себе, ни ребенку.

Нужно сразу рассчитать, 
насколько легко будет 
добираться до работы.

Продают ли деревенские 
свежее молоко, овощи. 
В современных деревнях 
огурцы, помидоры 
на продажу выращивают 
единицы. Натуральные 
продукты стоят дорого. 

не стеснЯйтесь

сПРосить

Семья¢Семашкиных¢на¢съем-
ную¢ дачу¢ все¢ свое¢ возит¢ с¢ со-
бой¢ –¢ холодильник,¢ плиту,¢ по-
стельное¢ белье.¢ Нужно¢ иметь¢ в¢
виду,¢что¢на¢дачах¢техника,¢как¢
правило,¢старая.¢Дачникам¢луч-
ше¢ один¢ раз¢ заказать¢ грузови-
чок¢ и¢ привезти¢ свою¢ бытовую¢
технику¢–¢для¢собственного¢спо-
койствия.¢

Ирина Гнездникова

цена воПРоса
Разбег 

цен на летний домик 
настолько большой, что о стоимо-

сти дачного отдыха сказать однозначно 
невозможно. В каждом регионе свои цены, 

зависят они от комфорта дома, от близости или 
отдаленности дорог, от аппетитов хозяев. 

Цена даже в одной деревне разная. В Подмосковье 
можно было три месяца прожить за 12 тысяч рублей. 

В то же время соседний дом сдавался за 10 тысяч на месяц, 
а коттедж предлагали уже за 25 тысяч в месяц. 

№ 4’ 2015 
(2–15 марта)



18
секреты урожая

календарь работ

Плодовые
¢¢ В¢ мартовском¢ саду¢ вокруг¢ яблонь¢ (особенно¢

¢молодых)¢ ледяную¢ корку¢ осторожно¢ разрушают¢
¢вилами.¢

¢¢ Под¢ вишнями¢ и¢ сливами,¢ порушив¢ наст,¢ нужно¢
продолжать¢ накапливать¢ снег,¢ чтобы¢ притормозить¢
пробуждение¢растений¢и¢этим¢увести¢от¢майских¢за-
морозков.¢

¢¢ На¢деревьях¢счищают¢отмершую¢кору,¢с¢деревьев¢
снимают¢ возможные¢ кладки¢ яиц¢ вредителей,¢ про-
водят¢формирующую¢обрезку¢кроны¢плодовых¢дере-
вьев.¢

¢¢ Первое¢ опрыскивание¢ садовых¢ деревьев¢ про-
тив¢ вредителей¢ и¢ болезней¢ обычно¢ проводят,¢ ког-
да¢ среднесуточная¢ температура¢ воздуха¢ достигает¢
плюс¢5°С.¢

¢¢ До¢ распускания¢ почек¢ необходимо¢ успеть¢ обрабо-
тать¢ деревья¢ инсектицидами¢ против¢ зимующих¢ на¢
коре¢ яиц¢ яблонной¢ медяницы,¢ щитовок,¢ различных¢
тлей,¢ плодовых¢ клещей,¢ листоверток,¢ гусениц¢ яблон-
ной¢моли.¢

овощные
¢¢ Парники¢ и¢ теп¢лицы¢ очищают¢ от¢ снега¢ и¢ льда,¢ за-

крывают¢ для¢ прогревания,¢ готовят¢ почву¢ для¢ посева¢
ранних¢овощных¢культур¢в¢открытом¢грунте.¢

¢¢ На¢ рассаду¢ сеют¢ ранние¢ сорта¢ баклажана¢ и¢ пер-
ца¢сладкого,¢томат¢сорта¢среднего¢срока¢созревания,¢
раннюю¢белокочанную¢и¢позднюю¢цветную¢капусту,¢
листовой¢сельдерей.¢

¢¢ Если¢в¢марте¢снег¢сошел¢быстро,¢оголились¢грядки¢
с¢ посаженными¢зимними¢культурами,¢то¢нужно¢пре-
дотвратить¢ возможность¢ их¢ вымерзания.¢ Для¢ этого¢
на¢грядках¢можно¢тонким¢слоем¢рассыпать¢торфяную¢
крошку¢или¢золу.¢

¢¢ Хорошо¢будет¢накрыть¢гряды¢с¢подзимними¢посад-
ками¢(чеснок,¢морковь)¢черной¢пленкой.¢

¢¢ Точно¢ так¢ же¢ можно¢ поступить¢
с¢ грядками,¢ на¢ которых¢ вы¢ пла-
нируете¢посеять¢ранние¢куль-
туры:¢ редис,¢ укроп,¢ салат,¢
пекинскую¢капусту.

Дарья Князева, автор книг по садоводству 
и комнатному цветоводству

со 2 по 15 марта

Ягодные
¢¢ Со¢смородины¢и¢крыжовника¢снимают¢зим-

нюю¢обвязку,¢прореживают¢загущенные¢кусты,¢
вырезают¢отплодоносившие¢побеги¢малины.¢

¢¢ Внимательно¢ осматривают¢ кусты¢ черной¢
смородины.¢ На¢ ветках¢ в¢ это¢ время¢ хорошо¢
видны¢ толстые¢ вздутые¢ почки,¢ заселен-
ные¢ почковым¢ клещом.¢ Их¢ надо¢ обобрать¢ и¢
сжечь,¢иначе¢с¢набуханием¢почек¢вредители¢

выйдут¢из¢них¢и¢расселятся¢по¢но-
вым¢почкам.¢

¢¢ Если¢ на¢ ветке¢
поврежденных¢
почек¢ много,¢

то¢ срезайте¢
и¢ сжигайте¢
всю¢ветку.

цветочные
¢¢ Высевают¢ на¢ рассаду¢ семена¢ многолетников,¢

¢начинают¢черенковать¢хризантемы.¢
¢¢ Высаживают¢ на¢ подращивание¢ ацидантеру,¢

¢крокосмию,¢гальтонию,¢тигридию.¢
¢¢ В¢саду¢проветривают¢розы¢под¢укрытием.¢
¢¢ Проводят¢ инвентаризацию¢ луковиц¢ и¢ клубней,¢

хранящихся¢в¢подвалах¢и¢холодильниках.¢Если¢на¢лу-
ковицах¢имеются¢какие-либо¢подгнившие¢участки¢или¢
другие¢повреждения,¢то¢их¢необходимо¢аккуратно¢сре-
зать.¢Срезы¢смазывают¢зеленкой,¢а¢луковицы¢убирают¢
обратно¢на¢хранение.¢

¢¢ В¢марте¢контролируют,¢чтобы¢на¢клумбах¢и¢грядках¢
с¢многолетниками¢было¢достаточно¢сне-
га¢ –¢ это¢ защитит¢ корни¢ от¢ морозов.¢
Но¢ надо¢ учитывать,¢ что¢ слишком¢
большое¢ количество¢ сне-
га¢ может¢ вызвать¢
¢в ы п р е в а н и е¢
растений¢ при¢
его¢¢таянии.

Все дела не переделаешь, сетуют дачники. Но по этому 
поводу переживать не стоит. Главное, успеть сделать 
работу, от которой зависит результат – урожай, 
здоровье растений и красота цветов. И сделать ее 
вовремя, в чем поможет календарь работ от «ДАЧИ»

Хвойные
¢¢ Хвойные¢растения¢защищают¢от¢весенне-

го¢ яркого¢ солнца.¢ Резкое¢ повышение¢
температуры¢воздуха¢весной,¢ког-
да¢земля¢еще¢не¢успела¢оттаять,¢
опасно¢ для¢ хвойных¢ расте-
ний.¢В¢это¢время¢хвоя¢актив-
но¢работает¢(начинается¢
фотосинтез),¢ испаряя¢
влагу,¢а¢корни¢пока¢не¢в¢
состоянии¢извлечь¢ее¢из¢
мерзлой¢ земли.¢ Проис-
ходит¢своего¢рода¢«обе-
звоживание».¢

¢¢ Чтобы¢ сберечь¢ рас-
тения,¢землю¢под¢ними¢
поливают¢ теплой¢ во-
дой¢ сразу,¢ как¢ только¢
сойдет¢снег.

декоративные  
деревья  
и кустарники

¢¢ Проводят¢
¢санитарную¢
п р оч и с т к у¢
кустарников¢
и¢ деревьев,¢ то¢ есть¢
¢вырезают¢ и¢ убирают¢ поло-
манные,¢больные,¢¢загущающие¢кро-
ну¢¢слабые¢ветки,¢¢растущие¢внутрь¢¢дерева.¢

¢¢ Также¢ надо¢ спилить¢ или¢ вырезать¢ ¢старые¢ ветви,¢
¢засохшие¢ и¢ заселенные¢ большим¢ количеством¢ яиц¢
вредителей.¢

¢¢ Подкармливают¢декоративные¢кустарники¢и¢дере-
вья¢органическими¢или¢минеральными¢удобрениями.¢
Это¢необходимо¢растениям¢потому,¢что¢рост¢и¢цвете-
ние¢отнимают¢у¢них¢много¢сил.¢

¢¢ Вносить¢ удобрения¢ стоит¢ после¢ того,¢ как¢ сойдет¢
снег,¢ рассыпав¢ их¢ по¢ приствольным¢ кругам.¢ Затем¢
¢почву¢необходимо¢замульчировать.

Газон
¢¢ На¢ газоне¢ необходимо¢ разрушать¢

корку¢ подмерзающего¢ снега.¢ Для¢
этого¢ достаточно¢ прогуляться¢ по¢
лужайке¢ раз¢ в¢ несколько¢ дней.¢
А¢ вот¢ если¢ местами¢ появились¢
лужи,¢замерзающие¢ночью,¢то¢по-
сле¢ снеготаяния¢ здесь¢ будут¢ про-
плешины.¢ Поэтому¢ надо¢ сразу¢ же¢
отвести¢воду.
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как талая вода влияет на всходы

Что бы ни говорили о поливе рассады, «дотошные ботаники» 
запасают снеговую воду: «В такой воде лучше всходят 
семена!» А можно даже запасти ее побольше, чтобы хватило 
на весь начальный период выращивания

Рыбы – индикатор 
качества

Однако¢ сразу¢ встает¢ вопрос¢
о¢ качестве¢ снеговой¢ воды,¢ если¢
снег¢ набирать¢ в¢ черте¢ города.¢
Есть¢ простой¢ выход:¢ все¢ будет¢
нормально,¢если¢набирать¢верх-
ний,¢ самый¢ белый¢ слой,¢ жела-
тельно¢ свежевыпавший,¢ с¢ ми-
нимумом¢пыли.¢Желательно¢это¢
делать¢ где-нибудь¢ в¢ парке,¢ по-
дальше¢ от¢ грязных¢ трасс.¢ При-
веду¢пример¢«за»¢использование¢
такой¢воды.¢Я¢когда-то¢проверял¢
качество¢талой¢воды¢на¢рыбах¢–¢
выжили¢ и¢ даже¢ размножались.¢
А¢растения¢гораздо¢выносливее:¢
ведь¢даже¢около¢самых¢трасс,¢где¢

Простой способ очистки
По¢поводу¢проверки¢воды¢на¢

рыбах.¢Одно¢дело¢–¢лабора-
торный¢ анализ¢ на¢

загрязнения,¢

и¢ другое¢ –¢ проверка¢ на¢ жи-
вых¢ объектах.¢ Рыбы,¢ особен-
но¢ требовательные¢ к¢ качеству¢
воды,¢–¢лучший¢индикатор.¢С¢их¢
помощью,¢ например,¢ можно¢
убедиться,¢ что¢ водопроводная¢
вода¢ при¢ правильной¢ подго-
товке¢ может¢ быть¢ свободно¢ ис-
пользована¢ в¢ сыром¢ виде.¢ Если¢
дать¢ ей¢ отстояться¢ 2–3¢ суток¢ в¢
эмалированном¢ или¢ пластико-
вом¢ ведре,¢ то¢ за¢ это¢ время¢ ле-

тучие¢ соединения,¢ в¢ том¢ числе¢
хлор,¢ выветрятся,¢ а¢ взвеси¢ (на-
пример,¢ вредные¢ соединения¢
алюминия)¢ опустятся¢ ко¢ дну.¢
Таким¢образом,¢если¢осторожно¢
слить¢ верхние¢ 2/3,¢ то¢ мы¢ по-
лучим¢ чистую¢ воду,¢ в¢ которой¢
вполне¢ хорошо¢ себя¢ чувствуют¢
даже¢ требовательные¢ к¢ составу¢
жидкости¢ рыбы.¢ Такой¢ водой¢ и¢
надо¢поливать¢растения.¢Только¢
не¢забывайте¢споласкивать¢дни-
ще¢емкости,¢где¢осаждается¢все¢
вредное.

Мягкий полив
Нужно¢ учитывать,¢ что¢ во-

допроводная¢ вода¢ может¢ быть¢
жесткой,¢ содержать¢ избыток¢
кальция¢ от¢ применяемой¢ для¢
очищения¢ извести,¢ в¢ то¢ время¢
как¢ снеговая¢ вода¢ –¢ очень¢ мяг-
кая,¢можно¢сказать,¢дистиллиро-
ванная.¢Мягкой¢водой¢поливать¢
рассаду¢ на¢ уровне¢ семядолей¢ в¢
малом¢ объеме¢ грунта¢ гораздо¢
безопаснее,¢чем¢жесткой.¢

Павел Траннуа

1 Грядками можно занять-
ся еще по снегу – в мар-

те и апреле. Прежде всего, 
их можно удобрять прямо 
через снег жидкими раство-
рами, так как чем раньше 
удобрение попадет в почву, 
тем лучше оно усвоится. 
На это обычно следует 
возражение: «Но ведь тогда 
все питательные вещества 
вымоются при снеготаянии!» 
Это неверно, точнее, верно 
на 10%, так как почва многое 
сумеет удержать.

2 Чем более земля глини-
стая и гумусированная, 

тем легче в ней фиксируются 
удобрения. Посудите сами: 
если бы земля весной про-
мывалась дочиста талыми 
водами, то разве могла 
бы потом так обильно рас-
пускаться зелень? При вне-
сении удобрений вымы-
вается настолько малая 
доля питательных веществ, 
что ею можно пренебречь 
ради крайней полезности 
мероприятия.

3 Для кислых почв жела-
тельно использовать 

жидкие гуматные удобре-
ния темного цвета (потому 
что они одновременно 
раскисляют почву в отличие 
от сухих удобрений, за-
кисляющих почву), разводя 
их водой в соответствии 
с инструкцией и поливая 
из лейки грядки прямо 
по снегу. В этих удобрениях 
много аммиака (источник 
азота), который, как извест-
но, соединяется с водой, 
поэтому при снеготаянии 
глубоко он все равно не уй-
дет, весь останется в мокрой 
земле.

ГРЯдки на снеГу

 ¡ По моему опыту, на весь апрель для лотков и горшков с невы-
сокими сеянцами хватало двух пластиковых бадей по 15–20 л. 
Причем застекленная лоджия была заполнена рассадой, но в ней 
влажный воздух, земля пересыхает медленно, к тому же многие 
лотки были прикрыты пленкой.

 ¡ Конечно, в мае ботва уже так много испаряет, что приходится 
переходить на отстоянную водопроводную воду, зато самый 
ответственный период, когда важно поддерживать стабильные 
почвенные условия, мы проводим с мягкой водой.

сколько ЗаПасать снеГовой воды

ПсиХолоГический МоМент

летит¢ соль¢ и¢ копоть,¢ трава¢ все¢
равно¢растет...¢Так¢что¢снеговая¢
вода¢семенам¢вряд¢ли¢повре-
дит,¢ а¢ вот¢ поможет¢
им¢точно.

Чем раньше 
весной начать 
заниматься 
грядками, тем лучше. 
Когда им уделяешь 
внимание еще по снегу, 
то психологически 
протаптываешь к ним дорожку. 
И к посадкам грядки уже будут 
чистыми, плодородными.

№ 4’ 2015 
(2–15 марта)
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Борис Диодоров:  
от нужды нас избавила дача

Дюймовочка, Русалочка, Снежная 
королева, Карлсон, Мэри Поппинс…  
Всего Борис Диодоров проиллюстрировал 
более 400 книг. А рисунки к знаменитой 
книге про Винни-Пуха появились 
благодаря любви художника  
к деревне Григорчиково, где он провел 
свои детские годы

– Борис Аркадьевич, при-
рода, деревенская жизнь сы-
грали в вашей жизни суще-
ственную роль…

–¢ Я¢ бы¢ сказал¢ –¢ определяю-
щую.¢ Все¢ лучшее¢ я¢ получаю¢ из¢
своей¢ загородной¢ жизни.¢ Мы¢
с¢ женой¢ Кариной¢ уже¢ давно¢
перебрались¢жить¢на¢дачу,¢в¢де-
ревеньку¢ в¢ Тверской¢ области,¢
которая¢ стоит¢ на¢ берегу¢ Волги.¢
Когда¢ возвращаюсь¢ из¢ Москвы¢
к¢ себе¢ в¢ «глушь»,¢ заранее¢ пред-
чувствую,¢ что¢ ежечасно,¢ еже-
минутно¢ буду¢ видеть¢ там¢ со-
вершенство¢ творений¢ Божьих.¢
Вы¢бы¢видели,¢сколько¢красоты¢
открывается¢ там.¢ Впрочем,¢ это¢
знают¢все,¢кто¢живет¢в¢деревне.

– Вы и в детстве жили в де-
ревне, хотя родом из Москвы.

–¢ Каждое¢ лето¢ родители¢ вы-
возили¢ нас¢ с¢ сестрой¢ в¢ Подмо-

сковье,¢ набраться¢ сил.¢ И¢ ког-
да¢ я¢ иллюстрировал¢ книгу¢
«Винни-Пух»,¢ то¢ рисовал¢ свое¢
детство¢ –¢ родную¢ деревню¢ Гри-
горчиково,¢ лес¢ вокруг,¢ игры¢
наши,¢яблони¢с¢березами…

– Вся ваша жизнь связана 
с книгами. Вы сразу «нащупа-
ли» свой путь? Почему вдруг 
решили стать художником?

–¢ Однажды¢ на¢ выставке¢ в¢
музее¢им.¢Пушкина¢увидел¢«Ме-
ланхолию»¢ Дюрера.¢ Не¢ знаю,¢
чем¢ эта¢ гравюра¢ так¢ поразила,¢
но¢стоял¢возле¢нее,¢как¢вкопан-
ный.¢ Спрашивал¢ себя:¢ неужели¢
человек¢может¢сделать¢так¢умно¢
и¢так¢совершенно?¢Чтобы¢отве-
тить¢ на¢ этот¢ вопрос¢ –¢ поступил¢
учиться¢на¢живописный¢факуль-
тет¢ Суриковского¢ института.¢
Графика,¢книжная¢иллюстрация¢
пленяли¢меня¢с¢самого¢начала.

– Над каждой кни-
гой вы работаете 
столько, сколько 

считаете нуж-
ным. Откуда 

брали средства к 
существованию? 
Ведь признание 

пришло не сразу.
–¢ Меня¢ многие¢

об¢ этом¢ спрашива-
ли,¢ говорили¢ –¢ разве¢

может¢ иллюстратор¢ по¢
нескольку¢ лет¢ сидеть¢ на¢ даче¢ и¢
писать¢ одну¢ книгу?¢ Отвечаю¢ –¢
может.¢При¢условии,¢что¢рядом¢
с¢ ним¢ такой¢ человек,¢ как¢ моя¢
жена¢ Карина.¢ До¢ встречи¢ с¢ ней¢
я¢ первую¢ половину¢ жизни¢ про-
сто¢ обслуживал¢ издательства.¢
И¢ только¢ после¢ знакомства¢ с¢
будущей¢женой,¢которая,¢кстати¢
сказать,¢поэтесса,¢человек¢твор-
ческий,¢стал¢браться¢за¢стоящую¢
работу.¢ Карина,¢ когда¢ впервые¢
пришла¢ ко¢ мне¢ в¢ мастерскую¢ и¢
увидела¢ книги,¢ над¢ которыми¢
я¢ работал,¢ прямо¢ сказала:¢ «От-
неси¢их¢обратно.¢Оставь¢только¢
эту,¢ она¢ симпатичная».¢ Я¢ взмо-
лился:¢ «Карина,¢ а¢ жить¢ на¢ что¢
будем?».¢ На¢ это¢ она¢ ответила:¢
«Господь¢в¢добром¢деле¢не¢оста-

вит.¢ Ты¢ только¢ не¢ торопись.¢
Когда¢ увидишь,¢ что¢ лучше¢ не¢
можешь,¢ тогда¢ и¢ неси¢ книгу¢ в¢
издательство».¢ С¢ того¢ момента¢
это¢стало¢моим¢принципом.

– Неужели при таком рас-
кладе нужда не коснулась вас?

–¢ Конечно,¢ было¢ непросто.¢
Иногда¢и¢копейки¢в¢кармане¢не¢
было.¢ Помогали¢ друзья.¢ Но¢ по-
скольку¢жить¢за¢счет¢других¢не¢в¢
наших¢правилах,¢уехали¢в¢Твер-
скую¢ область,¢ в¢ Верхневолжье,¢
там¢ и¢ дочку¢ растили.¢ И¢ жили¢
там¢с¢весны¢по¢осень,¢хотя¢Кари-
на¢ не¢ любила¢ деревню.¢ Но¢ оба¢
понимали¢–¢только¢тут¢мы¢смо-
жем¢выжить,¢если¢я¢честно¢буду¢
трудиться¢над¢книгами.

Стали¢заниматься¢садом-ого-
родом.¢ Запасов¢ и¢ заготовок¢ де-
лали¢ столько,¢ что¢ еще¢ соседей¢
и¢ друзей¢ угощали.¢ И¢ капуста¢
квашеная¢была,¢и¢огурцы-поми-
доры,¢да¢чего¢только¢не¢было!¢И,¢
видно,¢ так¢ «вкусно»,¢ уютно¢ мы¢
тут¢устроились,¢что¢к¢нам¢стали¢
подтягиваться¢ друзья,¢ строить¢
и¢покупать¢здесь¢же¢дома.¢И¢со-
бралась¢целая¢компания:¢Валеч-
ка¢ Толкунова¢ была¢ в¢ соседях,¢
мои¢ друзья¢ художники.¢ Приез-
жала¢ в¢ гости¢ Людмила¢ Зыкина.¢

Вышла¢как-то¢на¢берег¢Волги,¢и¢
говорит:¢«Много¢чего¢повидала,¢
а¢лучше¢места¢не¢встречала».

– От сказочных иллюстра-
ций вы постепенно перешли 
к произведениям Тургенева и 
Толстого. Проиллюстрирова-
ли «Народные рассказы» для 
японцев. Увидев ваши рабо-
ты, они заметили, что Толстой 
с такими иллюстрациями в 
переводе не нуждается.

–¢ Да,¢ потом¢ я¢ обратился¢
к¢ сказкам¢ Андерсена.¢ И¢ дат-
ская¢ принцесса¢ вручила¢ мне¢
гран-при¢ Международного¢ кон-
курса¢ Андерсена.¢ Кстати,¢ в¢ Да-
нии¢только¢открывают¢великого¢
сказочника¢–¢соотечественника.¢

– Для своих студентов при 
Московском государственном 
университете печати вы от-
крыли Центр полиграфиче-
ских искусств, чтобы они по-
казывали свои работы.

–¢Так¢мы¢пытаемся¢бороться¢
с¢рыночным¢дурновкусием.¢Счи-
таю,¢ что¢ настоящего¢ мастера¢
может¢вырастить¢только¢другой¢
мастер,¢ который¢ не¢ лекции¢ чи-
тает,¢ а¢ показывает,¢ как¢ делать.¢
Вот¢я¢и¢показываю...¢

Беседовала Наталья Анохина

Борис Аркадьевич Диодоров, 
народный художник России
Родился в Москве в 1934 году
образование, карьера
1960 год – окончил 
государственный 
художественный институт 
им. Сурикова
Профессор Московского 
государственного университета 
печати

Работал главным художником 
издательства «Детская 
литература»

Наиболее известны 
иллюстрации к сказкам 
Х. К. Андерсена, «Винни-Пух» 
А. Милна, «Удивительное 
путешествие Нильса с дикими 
гусями» С. Лагерлефа, «Аленький 
цветочек» С. Т. Аксакова, 
«Народные рассказы» 

Л. Толстого, «Малахитовая 
шкатулка» П. Бажова
Проиллюстрировал более 
300 книг, выходивших в США, 
Франции, Испании, Финляндии, 
Японии, Южной Корее и др. 
странах
Персональные выставки 
проходили в Москве, Токио, 
Берлине, Копенгагене, 
Вашингтоне, Нью-Йорке

штРиХи к ПоРтРету

www.gaminsdulux.fr

www.slavyanskaya-kultura.ru

www.fantastic-art.ru
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опытное поле

¢¢ Семена¢ некоторых¢ культур¢ (пепино,¢
наранхилла¢и¢др.)¢прорастают¢очень¢
долго:¢ до¢ «наклевывания»¢ прохо-
дит¢от¢7¢до¢30¢дней.¢А¢при¢посеве¢
непосредственно¢ в¢ почву¢ всхо-
ды¢могу¢вообще¢не¢появиться.¢
Для¢ получения¢ всходов¢ надо¢
применить¢ специальное¢
проращивание.

Для¢ посева¢ семян¢ я¢ ис-
пользую¢ пластиковую¢ банку,¢
на¢дно¢которой¢кладу¢салфет-
ку¢ белого¢ цвета.¢ После¢ ее¢ ув-
лажнения¢сею¢семена,¢баночку¢
закрываю¢прозрачной¢крышкой¢
и¢ставлю¢в¢теплое¢место.

После¢ проклевывания¢ перво-
го¢ семени¢ помещаю¢ баночку¢ под¢
лампу¢дневного¢света.¢Каждый¢день¢на¢
10–20¢ секунд¢ открываю¢ крышку¢ для¢ за-
мены¢застоявшегося¢воздуха¢и¢увлажне-
ния¢подсыхающей¢бумаги.

До¢полного¢раскрытия¢двух¢семядолей¢
семена¢держу¢в¢условиях¢круглосуточной¢
подсветки.¢А¢после¢их¢раскрытия¢–¢пики-
рую¢ растения¢ в¢ предварительно¢ проли-

тую¢ го-
рячей¢ водой¢
с¢ марганцовкой¢ рассадную¢
землю¢в¢стаканчики¢4х4¢см.

Игорь Дуничев, г. Калуга

¢¢ В¢ отличие¢ от¢ других¢ мелколукович-
ных¢ растений,¢ хионодоксы¢ часто¢ дают¢
контрактильные,¢или¢проще¢говоря,¢втя-
гивающие¢корни.¢Они¢уходят¢в¢почву¢на¢

глубину¢ до¢ 20¢ см.¢ У¢ молодых¢ мелких¢
луковиц¢ стержневой¢ корень¢ к¢ концу¢

вегетации¢ увеличивается¢ на¢ 1–1,5¢ см,¢
затем¢отмирает¢и¢на¢освободившееся¢от¢
него¢ место¢ «падает»¢ луковичка.¢ Из-за¢
этой¢ особенности¢ луковицы¢ оказывают-
ся¢в¢почве¢на¢разных¢уровнях,¢
что¢ необходимо¢
учитывать¢ при¢ их¢
выкапывании.¢ Вы-
копанные¢

луковички¢ сразу¢ высаживайте¢ на¢ новое¢
место,¢ не¢ допуская¢ подсыхания¢ тон-
ких¢ корней.¢ А¢ рассаживать¢ хионодоксы¢
можно¢ в¢ течение¢ всей¢ вегетации,¢ даже¢
во¢время¢цветения.¢Через¢несколько¢лет¢
луковица¢ сформирует¢ гнездо,¢ которое¢
для¢пересадки¢надо¢выкапывать¢до¢засы-
хания¢листьев.¢В¢этом¢случае¢его¢можно¢
извлечь¢из¢почвы¢целиком,¢оно¢не¢рассы-
плется.

Татьяна Князева,  
к. с.-х. н.

какой грунт повышает иммунитет

Перчик из термоса

¢¢ Многие¢огородники¢удивляются¢
тому,¢ как¢ слабо¢ развивается¢
их¢рассада,¢а¢то¢и¢вовсе¢по-
гибает.¢ А¢ смотрели¢ ли¢ они¢
на¢ маркировку¢ пакетов¢ с¢
грунтом¢при¢покупке?

Ведь¢ всходы¢ имеют¢ очень¢
тонкий¢ корешок,¢ не¢ готовый¢
употреблять¢насыщенный¢солями¢
удобрений¢ грунт¢ (никому¢ же¢ не¢ при-
дет¢ в¢ голову¢ кормить¢ грудных¢ детей¢
консервами¢ для¢ взрослых).¢ Поэтому¢
для¢ разных¢ культур,¢ в¢ различной¢ ста-
дии¢ вегетации¢ я¢ добавляю¢ соответ-
ствующее¢количество¢удобрений.

Очень¢важно¢насыщение¢грунта¢со-
лями.¢Я¢имею¢в¢виду¢объем¢удобрений.¢
Для¢ юных¢ растений¢ он¢ должен¢ быть¢
слабым:¢ не¢ более¢ 50–150¢ мг/л,¢ а¢ уже¢
для¢взрослых¢–¢до¢400¢мг/л.

А¢допустимо¢ли¢в¢состав¢грунта¢до-
бавлять¢ землю¢ с¢ собственного¢ огоро-
да?¢ Приходится¢ слышать¢ отрицатель-
ные¢ответы.¢Я¢же¢не¢могу¢согласиться¢
с¢ этим.¢ Основные¢ аргументы¢ оппо-

нентов¢ –¢
наличие¢ бо-
лезней¢ в¢ такой¢ земле.¢
Но¢ если¢ вы¢ будете¢ выращивать¢ рас-
саду¢в¢стерильном¢грунте,¢а¢затем¢вы-
садите¢ на¢ постоянное¢ место,¢ то¢ она¢
столкнется¢с¢комплексом¢невиданных¢
дотоле¢бактерий¢и¢совершенно¢другим¢
химическим¢ составом¢ почвы.¢ Стресс¢
окажется¢ столь¢ силен,¢ что¢ адаптация¢
будет¢затруднена.¢И¢совсем¢иное¢дело,¢
если¢молодые¢растения¢с¢детства¢будут¢
дозированно¢ готовиться¢ к¢ непростой¢
жизни¢в¢огороде.

Игорь Дуничев, г. Калуга

¢¢ В¢газете¢«ДАЧА»¢нахожу¢очень¢мно-
го¢ полезных¢ советов¢ на¢ все¢ случаи¢
жизни.¢ Я¢ их¢ вырезаю¢ и¢ складываю¢ в¢
особую¢папку.¢Повезу¢с¢собой¢на¢дачу¢–¢
там¢все¢пригодится.¢И¢в¢свою¢очередь¢
хочу¢поделиться¢своим¢советом.

Семена¢перца¢всходят¢долго.¢А¢бы-
вает,¢ что¢ кто-то¢ не¢ успевает¢ посадить¢
вовремя¢ рассаду.¢ На¢ этот¢ случай¢ есть¢
простой¢ способ¢ ускорить¢ проращива-
ние¢ семян.¢ Дома¢ у¢ каждого¢ есть¢ тер-
мос¢–¢вот¢он-то¢нам¢и¢пригодится.

Нужно¢ налить¢ воду,¢ нагретую¢ до¢
40°С.¢Семена¢насыпать¢на¢хлопчатобу-
мажную¢ткань,¢сделать¢узелок¢и¢поло-
жить¢в¢термос.¢Я¢оставляю¢на¢ночь.

Утром¢ вынимаю¢ и¢ оборачиваю¢
узелок¢ бумагой,¢ чтобы¢ она¢ впитала¢
лишнюю¢влагу.¢Кладу¢в¢целлофановый¢
пакет,¢который¢в¢свою¢очередь¢завора-
чиваю¢полотенчиком.¢Оставляю¢семе-
на¢в¢теплом¢месте¢до¢тех¢пор,¢пока¢они¢
не¢проклюнутся.

Такие¢ семена¢ нужно¢ немного¢ про-
ветрить¢и¢показать¢свету,¢так¢что¢часа¢

три¢ их¢ нужно¢ подержать¢ на¢ воздухе.¢
Еще¢ я¢ их¢ протравливаю,¢ как¢ и¢ все¢ се-
мена,¢ в¢ растворе¢ марганцовки¢ –¢ это¢
для¢исключения¢инфекции.¢Ну¢а¢потом¢
сею¢ в¢ специальный¢ почвенный¢ грунт,¢
который¢готовлю¢заранее.

Раиса Скоробогатова, 
г. Екатеринбург

Падение хионодоксы

спецоперация по семенам

№ 4’ 2015 
(2–15 марта)
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наше здоровье

нешуточный храп

Почти в каждой семье есть одна ночная проблема – храп, 
который в лучшем случае вызывает беззлобные шутки, 
но чаще – желание сбежать далеко в тихое место. Однако 
если и нужно куда-то бежать с этим недугом, то только 
к доктору. Храп не только мешает жить окружающим, 
он может привести к остановке дыхания

не до анекдотов
О¢ том,¢ у¢ кого¢ и¢ почему¢ воз-

никает¢храп,¢о¢его¢последствиях¢
и¢способах¢лечения¢рассказыва-
ет¢ главный¢ оториноларинголог¢
Московской¢ области,¢ д.¢ м.¢ н.,¢
профессор,¢ руководитель¢ кли-
ники¢ и¢ завкафедрой¢ отори-
ноларингологии¢ МОНИКИ¢
им.¢ М.Ф.¢ Владимирского¢ Вале-
рий¢Свистушкин.

–¢Буквально¢недавно¢ко¢мне¢
на¢прием¢пришел¢мужчина¢и¢по-
просил¢ помощи:¢ ему¢ ночью¢ по¢
трубе¢ стучат¢ соседи¢ с¢ верхних¢
и¢нижних¢этажей¢–¢его¢раскати-

стый¢ храп¢ не¢ дает¢ спать¢ всему¢
дому.¢ Звуки¢ такой¢ «богатыр-
ской»¢ силы¢ –¢ это¢ не¢ только¢ со-
циальная¢проблема,¢мешающая¢
окружающим,¢ здесь¢ недалеко¢ и¢
до¢медицинских¢проблем¢–¢ухуд-
шения¢ слуха¢ за¢ счет¢ заболева-
ния¢ ушного¢ нерва.¢ Бывало,¢ что¢
жены¢даже¢подавали¢на¢развод,¢
потому¢ что¢ они¢ глохли¢ на¢ одно¢
или¢даже¢на¢оба¢уха.

Люди¢ любят¢ рассказывать¢
анекдотичные¢ истории¢ на¢ тему¢
храпа,¢ однако¢ за¢ ним¢ стоят¢ се-
рьезные¢ проблемы¢ со¢ здоро-
вьем. лег и не проснулся

Один¢ из¢ наиболее¢ опасных¢
диагнозов¢ –¢ сонное¢ апноэ,¢ или¢
остановка¢ дыхания¢ во¢ время¢
сна.¢Название¢болезни¢происхо-
дит¢ от¢ древнегреческого¢ слова¢
«а-пноэ»¢ –¢ «без¢ дыхания».¢ Это¢
связано¢с¢тем,¢что¢во¢время¢хра-
па¢ западающий¢ язык¢ перекры-
вает¢ доступ¢ воздуха¢ в¢ легкие.¢
Такие¢ остановки¢ могут¢ длиться¢
от¢ нескольких¢ секунд¢ до¢ не-
скольких¢ минут,¢ за¢ ночь¢ таких¢
пауз¢ может¢ набежать¢ огромное¢
количество¢ –¢ при¢ тяжелой¢ сте-
пени¢апноэ¢до¢3–5¢часов.¢То¢есть¢
в¢общей¢сложности¢человек¢но-
чью¢не¢дышит¢несколько¢часов,¢
в¢результате¢испытывает¢острую¢

нехватку¢ кислорода,¢ из-за¢ чего¢
в¢его¢организме¢могут¢начаться¢
необратимые¢процессы.

Задержка¢ дыхания¢ прово-
цирует¢ развитие¢ гипертонии.¢
При¢ каждой¢ остановке¢ дыха-
ния¢ давление¢ повышается¢ до¢
200¢мм¢ртутного¢столба¢и¢выше.¢
Затем¢с¢поступлением¢кислоро-
да¢ в¢ организм¢ оно¢ снижается.¢
Скачки¢ давления¢ происходят¢ в¢
течение¢ всей¢ ночи,¢ что¢ может¢
привести¢ к¢ самым¢ печальным¢

последствиям¢ –¢ от¢
инфарктов¢ и¢ ин-
сультов¢ вплоть¢ до¢
летального¢исхода.¢
Когда¢ о¢ людях¢ го-
ворят,¢что¢он¢лег¢и¢
не¢ проснулся,¢ его¢
«легкая»¢ смерть¢
могла¢ наступить¢ в¢
результате¢апноэ.

По¢ статистике,¢
10%¢ всех¢ храпя-
щих¢ людей¢ имеют¢
заболевание¢ ап-
ноэ.¢ Из¢ них¢ у¢ 36%¢
есть¢риск¢развития¢
серьезных¢ ослож-
нений,¢ инфаркта,¢
инсульта.

ВАЖНО!¢ При-
слушайтесь¢ к¢ спя-
щему¢ человеку,¢

наличие¢ заболевания¢ апноэ¢
установить¢несложно:¢храп,¢на-
бирая¢ силу,¢ вдруг¢ на¢ несколько¢
секунд¢обрывается,¢затем¢следу-
ет¢новый¢взрыв¢звуков.¢Спящий¢
беспокоен,¢вертится,¢но¢не¢про-
сыпается.¢ Утром¢ поднимается¢ с¢
головной¢ болью,¢ разбитостью,¢
несмотря¢ на¢ длительный¢ пери-
од¢сна.

сон в датчиках
Самое¢ главное¢ –¢ нужно¢

убедить¢ своих¢ близких,¢
что¢ нужна¢ консультация¢
врача.¢ Нужно¢ понять,¢ нет¢
ли¢ остановки¢ дыхания.¢
Помогает¢ в¢ этом¢ специ-
альное¢ оборудование,¢
когда¢ пациента¢ обвеши-
вают¢ датчиками,¢ и¢ так¢ он¢

проводит¢ ночь.¢ Метод¢ ис-
следования¢ сна¢ называется¢

полисомнография.¢ Врач¢ опре-
деляет¢способы¢лечения.¢

Записала Алла Михайлова

По статистике, после 
60 лет начинают храпеть 
почти все – 60% мужчин 
и 40% женщин. Также к этой 
армии примыкают некото-
рые дети, юноши и девушки 
с определенной патологией 
носоглотки, беременные 
женщины. Причин для хра-
па достаточно много, 
они связаны с анатомиче-
скими особенностями чело-
век и его образом жизни.

 < Сужение полости носа, 
глотки из-за искривления 
носовой перегородки, 
размера небного язычка, 
воспалительных процессов, 
аллергии и так далее.

 < Расслабление мышц 
мягкого неба – характерно 
для людей в возрасте, а так-
же курящих, злоупотребля-
ющих алкоголем, принима-
ющих снотворные и другие 
медикаменты.

 < После алкоголя мышцы 
гортани сильно рассла-
бляются. А у курящего на 
ней накапливается слизь, 
мешающая прохождению 
воздуха.

 < Лишний вес. Есть такой 
критерий: если размер во-
ротничка рубашки больше 
43, вероятностью храпа 
и апноэ повышается в де-
сятки раз.

 < Сбои в работе сердеч-
но-сосудистой системы, 
щитовидной железы.

 < Хроническая усталость.
 < Гипертрофированные 

миндалины (в том числе 
аденоиды), новообразова-
ния в глотке, полипы.

 < Анатомически узкий 
просвет глотки – смещение 
нижней челюсти назад.

 < Храп может возникать 
по причине такого заболе-
вания как гипотиреоз – сни-
жения функции щитовидной 
железы.

ГРуППа Риска

Болезнь влечет целый список осложнений другого плана. По-
скольку глубокая стадия сна у такого больного страдает, он хро-
нически не высыпается и может отключиться в любой момент. 
Во многих странах храпящим людям не выдают водительские 
права, потому что есть большой риск создания опасной ситуации 
на дорогах.

Апноэ приводит к снижению работоспособности, интеллекта, 
эмоциональной восприимчивости. Происходит гормональный 
сбой, сопровождающийся снижением выработки тестостерона, 
что чревато снижением потенции у мужчин, либидо у женщин. 
Словом, существует прямая зависимость между храпом, апноэ 
и сердечными, эндокринными заболеваниями, нарушениями 
обмена веществ. Последствия весьма далеки от шуток.

каковы ПоследствиЯ?

Позиционная терапия. Человеку, страдающему храпом и апноэ, 

нельзя спать на спине. Сон должен быть либо на боку, либо 

на животе. При горизонтальном положении голова должна быть 

на возвышении.

Специальные упражнения для укрепления 
мышц мягкого неба и язычка, которые должен 

порекомендовать доктор.

Отказ от алкоголя и курения, препаратов, 
вызывающих расслабление мышц мягкого неба.

способа борьбы с храпоМ4
Снижение веса.

тише тКаЦКого 
станКа

В книге рекордов Гиннеса 
зарегистрирован случай, 

когда в Великобритании муж-
чина храпел с громкостью бо-
лее 80 децибел. Для сравнения, 

уровень реактивного двига-
теля самолетов составляет 

110–120 децибел, а уровень 
работы ткацкого 

цеха – 90

Люди любят 
рассказывать 
анекдотичные 
истории 
на тему 
храпа, однако 
за ним стоят 
серьезные 
проблемы 
со здоровьем



23
сам себе лекарь

ВАЖНО! Прежде чем применять народные методы лечения, посоветуйтесь с врачом

кочан скорой помощи
Обычная белокочанная капуста 
стала, можно сказать, моей 
спасительницей. Ее листья помогают 
при головной боли. Если приложить 
на то место, где сконцентрирована боль, то капуста ее словно 
впитывает в себя. А еще она помогла мне при мастите и ОРЗ

¢¢ Когда¢я¢родила¢сына,¢столкнулась¢с¢
серьезной¢ проблемой¢ –¢ маститом.¢ Ду-
маю,¢многие¢женщины¢знают,¢что¢это¢
такое.¢ В¢ то¢ время,¢ когда¢ недельный¢
малыш¢надрывается¢в¢крике¢от¢голода,¢
ты¢лежишь¢с¢огромной¢температурой,¢
а¢ до¢ груди¢ нельзя¢ дотронуться¢ –¢ боль¢
адская.¢ И¢ спасли¢ меня¢ листья¢ белоко-
чанной¢ капусты.¢ Муж¢ отрывал¢ боль-
шие¢чистые¢листья,¢немного¢отбивал,¢
чтобы¢ помягче¢ были,¢ и¢ обворачивал¢
ими¢мою¢пылающую¢грудь.¢Боль¢тогда¢
прошла¢не¢быстро,¢через¢несколько¢ча-
сов.¢Но¢это¢уже¢было¢спасение.¢На¢сле-
дующий¢ день¢ уже¢ могла¢ кормить¢ гру-
дью¢своего¢малыша.

А¢ в¢ прошлом¢ году¢ я¢ попробова-
ла¢ лечить¢ капустой¢ больное¢ горло.¢
Как¢правило,¢ни¢одна¢зима¢не¢проходит¢
без¢ простуд¢ и¢ ОРЗ,¢ иногда¢ оно¢ пере-
ходит¢в¢ангину.¢Так¢вот,¢когда¢глотать¢
больно,¢ и¢ голос¢ пропадает,¢ и¢ голова¢
раскалывается,¢ нужно¢ взять¢ большой¢
капустный¢ лист¢ или¢ несколько¢ ли-
стьев,¢немного¢прогреть¢их¢(лучше¢на¢
пару),¢чтобы¢были¢теплые,¢и¢обернуть¢
листьями¢горло.¢После¢этого¢обвязать¢
шею¢ шарфом¢ и¢ оставить¢ так¢ на¢ не-
сколько¢часов.¢Мне¢помогло,¢обошлась¢
без¢ангины.

Елизавета Осипович,  
г. Екатериновка, Саратовская обл.

Медом намазано
Обычно перетертый лук с медом принимают 
при простуде и кашле. А то, что эту же смесь можно 
использовать для укрепления ослабленных тонких 
волос, думаю, знают не все

антигипертонический коктейль
Страдаю гипертонией. Попробовала много народных рецептов, чтобы 
поддерживать нормальное давление. Полезной для меня оказалась 
черноплодка с яблоком, настоянная на водке

успокоительные чаи
Жизнь современного человека полна 
стрессов. Нервное перевозбуждение 
способно аккумулироваться 
и в дальнейшем привести 
к повышенной возбудимости, 
бессоннице, головным и сердечным 
болям, неврозам. Успокоительные 
травяные чаи приобретают 
все большую популярность

¢¢ В¢ молодости¢ я¢ очень¢ страдала¢ от¢ ми-
грени.¢ В¢ такие¢ моменты¢ хотелось¢ за-
браться¢ под¢ одеяло,¢ отключить¢ свет,¢ а¢
главное¢–¢звук.¢Лекарства¢не¢помогали.

Прошло¢ время,¢ и¢ мигрень¢ перестала¢
меня¢ мучить.¢ Оказывается,¢ с¢ возрастом¢
заболевание¢ проходит.¢ Это¢ единствен-
ное¢его¢преимущество¢(возраста,¢я¢имею¢
в¢ виду).¢ Но,¢ как¢ говорят,¢ «свято¢ место¢
пусто¢не¢бывает»,¢теперь¢в¢моем¢арсена-
ле¢ болезней¢ числится¢ гипертония.¢ Но¢ с¢
этим¢недугом¢бороться¢проще.

Поделюсь¢рецептом,¢который,¢может¢
быть,¢ поможет¢ таким¢ же¢ страдалицам,¢
как¢ и¢ я.¢ Нужно¢ взять¢ литровую¢ банку,¢
наполнить¢ее¢ягодами¢черноплодной¢ря-
бины¢ (меньше¢ 1/2¢ емкости),¢ положить¢
в¢ банку¢ одно¢ зеленое¢ яблоко,¢ предвари-
тельно¢истыкав¢его¢вилкой,¢и¢2¢ст.¢ложки¢
меда.¢После¢этого¢я¢наполняю¢банку¢горя-

чей¢(не¢кипяток!)¢водкой,¢закатываю¢ме-
таллической¢крышкой¢и¢утепляю.¢Можно¢
завернуть¢банку¢в¢полотенце¢и¢поставить¢
в¢темное¢место¢на¢1,5¢месяца,¢периодиче-
ски¢взбалтывая¢содержимое.¢Когда¢элик-
сир¢ будет¢ готов,¢ принимать¢ его¢ следует¢
по¢1¢десертной¢ложке¢2–3¢раза¢в¢день.

Карина Ашотова, г. Краснодар

 1  Лучший¢ эффект¢ дают¢ многокомпо-
нентные¢ травяные¢ сборы.¢ Смешать¢

измельченные¢ листья¢ мяты,¢ душицы,¢
цветки¢боярышника¢и¢корень¢валерианы¢
в¢ пропорциях¢ 2:2:2:1.¢ Залить¢ 2¢ ст.¢ лож-
ки¢ смеси¢ 1/2¢ литра¢ кипятка.¢ Настоять¢
30¢ минут,¢ процедить.¢ Днем¢ принимать¢
по¢50¢мл¢до¢еды,¢на¢ночь¢(за¢1,5¢часа¢до¢
сна)¢–¢еще¢100¢мл.

 2  Травяной¢сбор¢хорошо¢сочетается¢с¢
зеленым¢чаем.¢Смешать¢по¢1¢ч.¢лож-

ке¢крупнолистного¢зеленого¢чая,¢«шишек»¢
хмеля¢ и¢ травы¢ пустырника.¢ 1¢ ст.¢ ложку¢
смеси¢ залить¢ 200¢ мл¢ кипятка.¢ Насто-
ять¢ 30¢ минут,¢ процедить.¢ Принимать¢

3–4¢ раза¢ в¢ день¢ по¢ 100¢ мл.¢ Можно¢ днем¢
принимать¢ небольшими¢ порциями,¢ а¢
200¢мл¢выпить¢на¢ночь.

 3  Взять¢ листья¢ вахты¢ трехлистной,¢
мяты¢ перечной¢ и¢ измельченных¢

корней¢ валерианы¢ в¢ пропорциях¢ 4:3:3.¢
Столовую¢ ложку¢ смеси¢ залить¢ стаканом¢
кипятка.¢ Настоять¢ в¢ термосе¢ в¢ течение¢
часа,¢ процедить.¢ Полстакана¢ принять¢
утром,¢вторую¢часть¢за¢1–1,5¢часа¢до¢сна.

Марина Куликова, к. б. н.

¢¢ На¢всякий¢случай¢пишу¢рецепт¢это-
го¢ чудодейственного¢ лекарства¢ от¢
простуды:¢перетертый¢в¢пюре¢(или¢
на¢терке)¢лук¢смешивают¢в¢равных¢
пропорциях¢ с¢ медом¢ и¢ принимают¢
3¢раза¢в¢день¢после¢еды.

А¢для¢укрепления¢волос¢пропорции¢
немного¢другие:¢натирают¢лук¢на¢мел-
кой¢ терке¢ и¢ добавляют¢ мед¢ 4:1¢ (меда¢
меньшая¢ часть).¢ Все¢ перемешивают,¢
и¢смесь¢хорошо¢втирают¢в¢кожу¢голо-
вы.¢ Нужно¢ подержать¢ минут¢ 30–40,¢ а¢
потом¢тщательно¢смыть¢водой.¢Резуль-
татом¢будете¢довольны.¢Нужно¢только¢
выдержать¢ запах.¢ Но,¢ как¢ мы¢ знаем,¢
красота¢и¢здоровье¢требуют¢жертв.

Маска¢ с¢ луком¢ и¢ медом¢ хорошо¢
укрепляет¢ослабленные¢волосы¢и,¢что¢
немаловажно,¢ предотвращает¢ их¢ вы-
падение!

Мария Воронкова,  
г. Бургас, Болгария

дорогие Читатели! 

Наверняка вы уже позаботились о защитниках наших 
садов – птицах – и повесили для них кормушки 
у себя в саду, во дворе, ближнем парке, на балконе. 
Мы не сомневаемся, что к их изготовлению вы подошли 
творчески. Нам очень хочется увидеть, какими 
у вас получились птичьи «столовые», «кафешки», 
«рестораны». Сфотографируйте свои творения и пришлите 
в газету «ДАЧА». Самые оригинальные кормушки 
мы отметим призами.

Приветствуются фотографии, где вы строите кормушки 
с детьми – доверяйте им добрые дела.

награда за луЧшую КорМушКу

сделай! сфотографируй! пришли! Email: dacha@kardos.ruПтичьи ПРава

1
место

3 000 рублей

2
место

2 000 рублей

3
место

1 000 рублей

 наш адрес:    115088 Москва, ул. угрешская, д. 2, стр.15. ид «Кардос», газета «даЧа». Конкурс «птичьи права»

 ваши письМа с  фотографиЯМи Мы  ждеМ до  30  Марта    

Не забудьте указать имя, фамилию, обратный адрес и телефон.

конкурс!

№ 4’ 2015 
(2–15 марта)
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Разноцветный натюрморт
Свою помидорную грядку кубанские огородники Валерий 
и Игорь Брижань превратили в уголок не менее яркий, 
чем цветник. С кустов свисают не только привычные красные 
томаты, но и черные, белые, шоколадные, синие и даже 
двуцветные. А насколько они вкусные? – вот в чем вопрос

Принято¢ считать,¢ что¢ то-
маты¢ с¢ необычной¢ окра-
ской,¢может¢быть,¢и¢кра-
сивые,¢но¢по¢вкусу¢все¢же¢

уступают¢ красным.¢ Через¢ наши¢
руки¢ прошли¢ сотни¢ сортов¢ то-
матов,¢ и¢ скажу,¢ что¢ это¢ не¢ так.¢
Расскажу¢ о¢ цвете¢ и¢ вкусе¢ про-
веренных¢нами¢томатов.¢В¢сред-
ней¢ полосе¢ России¢ их¢ можно¢
выращивать¢в¢теплице.¢А¢мы¢на¢
Кубани¢в¢открытом¢грунте¢ран-
ние¢ помидорки¢ снимаем¢ уже¢ в¢
середине¢июня.¢Средние¢и¢сред-
не-поздние¢ созревают¢ в¢ конце¢
июня¢–¢начале¢июля,¢а¢в¢середи-
не¢июля¢уже¢идет¢массовый¢сбор¢
плодов.

Разноцветные¢ сорта¢ ста-
новятся¢ все¢ более¢ популярны-
ми¢ у¢ огородников-любителей.¢
Если¢ положить¢ на¢ одну¢ тарел-
ку¢ томаты¢ красного,¢ розового,¢
оранжевого,¢ желтого,¢ зеленого,¢
черного,¢фиолетового,¢синего¢и¢
белого¢ цвета,¢ получится¢ удиви-
тельный¢натюрморт.

Остановлюсь¢ подробнее¢ на¢
некоторых¢ сортах,¢ которые¢ нас¢
порадовали.

 кумато ¢ –¢ по¢ всем¢ параме-
трам¢похож¢на¢помидор.¢Только¢
более¢ плотная¢ кожура,¢ а¢ цвет¢
черно-коричневый.¢ Вкус¢ более¢
сладкий,¢ чем¢ у¢ томата.¢ В¢ наро-
де¢ Кумато¢ называют¢ «черным¢
помидором».¢ Вывели¢ его¢ селек-
ционеры¢ из¢ Бельгии,¢ скрестив¢
сорта¢ домашних¢ и¢ диких¢ поми-
дор,¢при¢этом¢улучшив¢их¢хими-
ческий¢состав.

Прошел¢не¢один¢год,¢прежде¢
чем¢ наша¢ семья¢ оценила¢ изы-
сканный¢ вкус¢ сладкой¢ мякоти¢
Кумато.¢Он¢выигрывает¢у¢обыч-
ных¢томатов¢как¢в¢сыром,¢так¢и¢
в¢ приготовленном¢ виде.¢ Форма¢
плода¢ –¢ округло-сливовидная,¢
массой¢ 80–100¢ г.¢ Важно,¢ что¢
Кумато¢ не¢ генномодифициро-
ваны.

 кумато черри ¢весом¢40–70¢г.¢
Хранятся¢они¢дольше,¢чем¢обыч-
ные¢томаты.¢В¢них¢больше¢сухих¢
веществ¢и¢фруктозы,¢витаминов¢
(в¢частности,¢витамина¢С)¢и¢ан-
тиоксидантов¢(а¢именно¢–¢анто-
цианов).

 черный ананас ¢–¢крупные¢по-
мидоры¢ великолепного¢ вкуса¢ и¢
неповторимой¢ окраски.¢ Внутри¢
они¢ розово-красно-зелено-жел-
тые!¢ Даже¢ просто¢ порезанный¢
на¢дольки¢помидор¢может¢стать¢
главным¢ украшением¢ стола.¢

Масса¢ плода¢ доходит¢ до¢ 500¢ г.¢
Очень¢редкий¢сорт.

 синий фрукт ¢ –¢ эстонский¢
сорт¢ времен¢ Советского¢ Союза,¢
перекочевавший¢сначала¢в¢Шве-
цию,¢ потом¢ через¢ Францию¢ в¢
Америку¢и¢вот¢теперь¢в¢Россию.¢
Конечно¢же¢он¢не¢синий,¢а¢ско-
рее¢темно-коричневый,¢с¢синим¢
муаром.¢ Очень¢ вкусный,¢ слад-
кий.¢ Плоды¢ среднего¢ размера,¢
мясистые.¢ Сорт¢ высокий,¢ инде-
терминантный.¢ Для¢ открытого¢
грунта¢и¢теплиц.

 черника ¢–¢куст¢компактный,¢
индетерминантный.¢ Первые¢
плоды¢ наполовину¢ фиолето-
вые¢–¢наполовину¢зеленые,¢спе-
лые¢ –¢ наполовину¢ черно-крас-
ные.¢ В¢ кисти¢ –¢ до¢ 10¢ плодов¢
массой¢ до¢ 90¢ г.¢ Длительного¢
плодоношения.¢ Сбалансиро-
ванного¢ вкуса.¢ Устойчивы¢ к¢ за-
болеваниям.¢ Идеальны¢ для¢ де-
ликатесных¢ коктейлей¢ и¢
консервирования.

 черное сердце бреда ¢ –¢ по-
мидоры¢ сердцевидной¢ формы¢
весом¢ до¢ килограмма¢ и¢ более.¢
Сочный¢ и¢ ароматный¢ сорт,¢ с¢
классическим¢ вкусом¢ черных¢
помидоров.¢ На¢ одном¢ кусте¢ ча-
сто¢завязывает¢по¢нескольку¢ки-
лограммовых¢ плодов.¢ Устойчив¢
к¢болезням¢и¢неблагоприятным¢
погодным¢ условиям.¢ Среднего¢
срока¢ созревания.¢ Высокорос-
лый.¢ Для¢ открытого¢ грунта¢ и¢
теплиц.

 шоколад полосатый ¢ –¢ на¢
самом¢ деле¢ полосатый!¢ Плоды¢
крупные,¢ шоколадной¢ окраски,¢
внутри¢темно-вишневого¢цвета,¢
практически¢ без¢ семян.¢ Краси-
вый¢ и¢ одновременный¢ удиви-
тельно¢ вкусный¢ сорт¢ –¢ сочный¢
и¢ мясистый.¢ Для¢ него¢ я¢ всегда¢
выбираю¢ лучшее¢ место¢ для¢ по-
садки.

 гигант кубы ¢ –¢ высоко-
рослый¢ (высотой¢ до¢ 200¢ см).¢
Плоды¢ округлые,¢ фиолетово-
вишнево-шоколадные,¢ внутри¢
красно-розовая¢мякоть¢с¢присут-
ствием¢ зелени.¢ Сладкие,¢ весом¢
200–400¢ г.¢ Плотные,¢ не¢ треска-
ются.¢Вкус¢и¢урожайность¢–¢фан-
тастика!¢Среднеспелый¢сорт¢(до¢
100¢дней).

 кубинский перцевидный чер-
ный ¢ –¢ в¢ помидорном¢ ряду¢ этот¢
сорт¢ стоит¢ всегда¢ особняком.¢
Плоды¢ красивые,¢ ровные,¢ глад-
кие,¢ без¢ морщин¢ и¢ бориков.¢
Обильный¢ урожай¢ томатов¢ ве-
сом¢ до¢ 300¢ г.¢ Изумительный,¢
насыщенный¢ вкус.¢ Плоды¢ слад-
кие,¢ практически¢ не¢ содержат¢
семян,¢мясистые.¢И¢все-таки¢не¢
это¢главное.

Красивый,¢ высокий,¢ стат-
ный¢ куст¢ усыпан¢ гирляндами¢
свисающих¢ кистей,¢ каждая¢ из¢
которых¢ содержит¢ до¢ 9¢ краси-
вых,¢ длинных,¢ перцевидных¢
плодов¢шоколадно-черного¢цве-
та.¢Неповторимый,¢светящийся,¢
отливающий,¢ матово-нежный¢
цвет¢крупных¢красивых¢помидо-
ров¢–¢вот¢что¢выделяет¢его¢из¢об-
щей¢ массы.¢ Мимо¢ такого¢ куста¢
просто¢так¢не¢пройдешь.

Этот¢ сорт¢ среднеспелый¢
(100–125¢ дней),¢ индетерминат-
ный.¢ Высотой¢ до¢ 250¢ см,¢ выра-
щивать¢его¢нужно¢в¢1–2¢стебля,¢
пасынковать¢обычно.

 зеленая сосиска ¢ –¢ детер-
минантный¢ сорт¢ томата¢ для¢
теплиц¢ и¢ открытого¢ грунта¢ с¢
оригинальными¢ плодами.¢ Они¢
удлиненные,¢ зеленого¢ цвета¢ с¢
яркими¢ перламутровыми¢ жел-
тыми¢ полосками.¢ Вкус¢ спелых¢
плодов¢сравним¢со¢вкусом¢киви,¢
нежный,¢своеобразный.

 танец со смурфами ¢–¢первый¢
черри¢ сорт¢ с¢ фиолетовой¢ окра-
ской¢ кожицы.¢ Назван¢ в¢ честь¢
популярного¢ детского¢ муль-
тфильма¢ «Смурфики».¢ Со¢ слад-
ким¢ ароматным¢ вкусом.¢ Очень¢
урожайный¢ и¢ неприхотливый.¢
Плоды¢ практически¢ черные,¢ и¢
лишь¢ на¢ кончике¢ с¢ небольшим¢
красным¢ пятном.¢ Продолжи-
тельного¢ плодоношения.¢ Инде-
терминантный.

 бычье сердце белое ¢–¢средне-
спелый¢(100–117¢дней),¢сорт¢для¢
пленочных¢ парников,¢ теплиц,¢

открытого¢грунта.¢Растение¢вы-
сотой¢до¢150¢см,¢кисть¢с¢2–4¢пло-
дами.¢ Плоды¢ белые,¢ сердце-
видно-конусовидные,¢ гладкие,¢¢
мясистые,¢массой¢до¢1¢кг.¢Мало-
семянные,¢ многокамерные,¢ с¢
малым¢ количеством¢ сока,¢ слад-
ко-медовые,¢ с¢ превосходными¢
вкусовыми¢качествами.¢

Валерий Брижань, 
ст. Челбасская, Каневской р-н, 

Краснодарский край

Кубинский Перцевидный Чёрный

Черный АнанасСиний Фрукт

КуматоГигант КубыТанец со смурфами

ЧерникаЗеленая СосискаКумато ЧерриШоколад полосатый
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теМ, кто Хочет 

ЗаРаБотать

Доходы, получаемые 
гражданами от продажи 
продукции растениевод-
ства и животноводства, 
выращенной в своем лич-
ном подсобном хозяйстве, 
освобождаются от налого-
обложения, если:

общая площадь принад-
лежащего налогоплатель-
щику земельного участка, 
на котором ведется хозяй-
ство, не превышает 0,5 га;

ведение хозяйства на этом 
участке осуществляется 
самостоятельно, без при-
влечения наемных ра-
ботников по трудовому 
законодательству.

Также освобождаются 
от налогов доходы, полу-
чаемые от реализации 
заготовленных физиче-
скими лицами дикорасту-
щих плодов, ягод, орехов, 
грибов и других пригод-
ных для употребления 
в пищу лесных ресурсов 
(пищевых лесных ресур-
сов), недревесных лесных 
ресурсов для собственных 
нужд.

Полный перечень доходов 
физических лиц, не подле-
жащих налогообложению, 
указан в ст. 217 Налогово-
го кодекса РФ.

Рассада нам жить 
помогает Цветник с 600 сортами флоксов, альпийская горка, рукотворный пруд,  

цветы собственной селекции, виноградник, экзотические растения… 
Все это великолепие создано руками садовода Надежды Калининой.  

И ее творение не только радует взор, но и позволяет заработать на хлеб с маслом

дачный каПитал

не сад, а дендрарий
Первые¢ цветы¢ на¢ участке¢

Надежды¢ Калининой,¢ находя-
щемся¢ в¢ подмосковной¢ дерев-
не¢ Шипулино,¢ появились¢ лет¢
20¢назад.¢Со¢временем¢их¢стано-
вилось¢все¢больше,¢и¢сейчас,¢на-
чав¢перечислять¢ее¢«питомцев»,¢
невольно¢ сбиваешься¢ со¢ счета.¢
Хосты,¢ анемоны,¢ хризантемы,¢
гортензии,¢астры,¢фиалки,¢мер-
тензии,¢ розы…Нашлось¢ место¢
и¢для¢лекарственных,¢и¢для¢гор-
ных¢растений.¢А¢лет¢пять¢назад¢
цветовод¢увлеклась¢выведением¢
собственных¢сортов¢флоксов.

На¢ участке¢ с¢ цветами¢ со-
седствуют¢ гибриды¢ вишни¢ и¢
черешни,¢ крупный,¢ сладкий¢
крыжовник,¢ овощи¢ и¢ 14¢ сортов¢
морозоустойчивого¢ винограда.¢
На¢ вопрос,¢ не¢ вымерзают¢ ли¢
южные¢ ягоды¢ в¢ Подмосковье,¢
хозяйка¢хитро¢улыбается.¢

–¢Это¢виноград¢
особенный,¢ –¢ говорит¢
она,¢–¢родом¢из¢Смоленской¢об-
ласти.¢ Местный¢ селекционер¢
Юрий¢ Михайлович¢ Чугуев¢ за-
нимается¢ выведением¢ виногра-
да¢ для¢ нашей¢ полосы.¢ Все¢ его¢
детища¢ отлично¢ зимуют!¢ Один¢
сорт¢–¢Изабельный¢–¢можно¢во-
обще¢ не¢ накрывать,¢ остальные¢
я¢ осенью¢ немного¢ обрезаю¢ и¢
засыпаю¢ корни¢ опилками.¢ Это-
го¢ достаточно,¢ чтобы¢ виноград¢
перезимовал.

Холодая красота
Гордость¢ цветочной¢ коллек-

ции¢ Калининой¢ –¢ сорт¢ флокса¢
собственной¢ селекции.¢ На-

дежда¢ Никола-
евна¢ назвала¢
его¢ «Холодная¢
красота»¢ –¢ из-за¢
п р о н з и т е л ь -

ных¢ фиолетовых¢
«глазков».¢
–¢ Уж¢ как¢ я¢ только¢ с¢

ним¢ не¢ экспериментировала!¢ –¢
делится¢ цветовод.¢ –¢ Сажала¢ в¢
темные¢ и¢ светлые¢ места,¢ в¢ пе-
сок,¢на¢глину…¢Но¢знаете,¢очень¢
им¢довольна,¢да¢и¢другие¢цвето-
воды¢ им¢ заинтересовались.¢ Се-
янец¢ любопытный:¢ развиваясь,¢
он¢ трижды¢ меняет¢ свой¢ цвет!¢
Сначала¢ цветы¢ белые¢ с¢ яркими¢
свекольными¢«глазками»,¢позже¢
на¢них¢появляются¢тени.¢Сперва¢
розовые,¢потом¢–¢фиолетовые.

Как¢ и¢ любой¢ флокс,¢ «Холод-
ная¢красота»¢цветет¢два¢раза¢за¢
сезон,¢а¢потому¢на¢одном¢кусте¢
вполне¢ могут¢ ужиться¢ разные¢
цветы.¢ Смотрится¢ очень¢ кра-
сиво!¢ Сейчас¢ Надежда¢ Калини-
на¢ испытывает¢ еще¢ несколько¢
новых¢ сортов¢ собственной¢ се-
лекции.¢ Но¢ рассказывать¢ о¢ них¢
еще¢рано,¢необходимы¢лет¢пять¢
испытаний:¢ устойчивы¢ ли¢ к¢ за-
болеваниям¢и¢морозу,¢смогут¢ли¢
стебли¢выдержать¢ветер…

на колбаску хватает
Сад¢ для¢ Калининых¢ –¢ дело¢

не¢ только¢ для¢ души,¢ но¢ и¢ для¢

бюджета.¢ Имея¢ 35¢ соток,¢ всег-
да¢ можно¢ неплохо¢ заработать.¢
Уже¢ сейчас¢ весь¢ дом¢ Надежды¢
Николаевны¢ заполнен¢ ящика-
ми¢ с¢ рассадой¢ овощей,¢ весной¢
она¢ пойдет¢ с¢ ними¢ на¢ рынок.¢
Основной¢доход¢семья¢получает¢
летом.¢ Золотых¢ гор,¢ конечно,¢
не¢ имеет:¢ много¢ денег¢ уходит¢

на¢воду¢для¢полива,¢удобре-
ния.¢ Но,¢ если¢ зимой¢ едим¢
хлеб,¢ то¢ летом¢ можем¢ по-
зволить¢ себе¢ и¢ масло,¢ и¢

колбаску,¢ смеется¢ Надежда¢
Николаевна.

Свою¢ продукцию¢ она¢
продает¢ на¢ рынке¢ ближай-
шего¢города¢Высоковска.¢На-
чала,¢ как¢ и¢ многие,¢ с¢ клуб-
ники¢ и¢ овощей:¢ картошки,¢
лука,¢огурцов,¢перца.¢Потом¢
привезла¢ цветы.¢ Никакой¢

рекламы¢ не¢ потребова-
лось.¢ Город¢ маленький,¢
все¢ друг¢ друга¢ хорошо¢
знают.¢Как¢говорится,¢до-

брая¢слава¢впереди¢бежит.
Проблема¢ «места¢ под¢

солнцем»¢ на¢ рынке¢ косну-
лась¢ и¢ нашей¢ героини.¢ Ни-

какого¢ закрепленного¢ места¢ у¢
деревенских¢ жителей,¢ продаю-
щих¢свою¢продукцию,¢здесь¢нет.¢
Власти¢все¢говорят¢о¢предостав-
лении¢ торговых¢ точек¢ на¢ рын-
ке,¢но¢ситуация¢до¢сего¢года¢не¢
менялась.¢Может¢быть,¢государ-
ство¢ в¢ связи¢ с¢ кризисом¢ и¢ даст¢
возможность¢ сбывать¢ свою¢ са-
довую¢продукцию.¢А¢пока,¢как¢и¢
другие,¢мы¢встаем¢куда¢сможем,¢
говорит¢ Надежда¢ Николаевна,¢
благо¢ территории¢ еще¢ хватает¢
на¢всех.

Заработки¢ сельскому¢ жи-
телю¢ даются¢ нелегко.¢ Подобно¢
классическим¢ русским¢ крестья-
нам,¢ в¢ сезон¢ Надежда¢ Никола-
евна¢ с¢ мужем¢ встают¢ не¢ позже¢
шести¢утра.

Зима¢тоже¢не¢дает¢
расслабиться:¢ для¢
большего¢удоб-
ства¢ клиентов¢
Надежда¢ Никола-
евна¢состав-
ляет¢катало-
ги¢ цветов¢
и¢трав,¢а¢на¢
своей¢ страничке¢
«ВКонтакте»¢ де-
лится¢ опытом¢ с¢
н а ч и н а ю щ и м и¢
садоводами.¢ Ведь¢
земля¢требует¢к¢себе¢
круглогодичного¢ вни-
мания.¢

Людмила Черепнева

– Государство должно бы выделить мне медаль за состояние 
участка, – говорит Надежда Калинина. – У нас никогда не бывает 
ни крапивы, ни лопухов. Но, знаете, не всякому дано чувство 
земли, не каждый ее понимает и любит. Печально наблюдать 
за участками, хозяева которых ленятся. Не хотят работать на зем-
ле, не ценят ее. Даже у нас в деревне от силы перед 10–15 домами 
высажены цветы. Согласитесь – ведь это же очень мало.

За деРевню оБидно

№ 4’ 2015 
(2–15 марта)
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ЗаниМательные задачи Мини-детектив от писательницы Арины Андросовой специально для газеты «ДАЧА»

ответ на головолоМКу «рыбаК рыбаКа...» (№ 3 за 16 февраля)
На фото Орлов с бородой, хотя уверяет, что сбрил бороду, вернувшись 
с рыбалки. При этом лицо его загорело равномерно, следовательно, 
рыбачил он уже без бороды. Из этого Филин заключил, что фотографии 
смонтированы, дабы подтвердить алиби Орлова. А к приятелю 
на рыбалке Орлов присоединился уже после ограбления и будучи 
безбородым. 

–¢И¢я¢из¢Москвы!¢Я¢после¢ин-
ститута¢там¢остался¢работать!

–¢И¢я¢остался¢в¢Москве¢после¢
института!

Проложив¢ себе¢ путь¢ среди¢
любопытных,¢репортер¢«Крими-

нального¢листка»¢миновал¢пыш-
ный¢сад¢и¢вошел¢в¢дом.¢Посреди¢
чисто¢ прибранной¢ комнаты,¢
даже¢не¢разувшись,¢стояли¢друг¢
напротив¢ друга¢ два¢ нахохлив-
шихся¢ господина.¢ Один,¢ высо-
кий¢и¢толстый,¢нависал¢над¢ху-
дым¢ и¢ маленьким¢ соперником.¢
Однако¢ оппонент¢ не¢ сдавал¢ по-
зиции,¢наскакивая¢на¢врага,¢как¢
бойцовый¢ петушок.¢ Роль¢ рефе-
ри¢выполнял¢сидевший¢на¢стуле¢
сержант,¢ переводящий¢ взгляд¢ с¢
одного¢на¢другого.

–¢ Посмотрите¢ вниматель-
но,¢ –¢ наконец,¢ обратился¢ поли-
цейский¢к¢стоящей¢в¢дверях¢ста-
рушке.¢–¢Может,¢узнаете¢вашего¢
соседа?

–¢Да¢что¢ты,¢милок!¢–¢всплес-
нула¢она¢руками.¢–¢Тридцать¢лет¢
прошло!¢Он¢же¢мальчишкой¢от-
сюда¢уезжал!¢А¢теперь,¢вон,¢два¢
мужика¢стоят!

–¢Добрый¢день,¢–¢кивнул¢при-
сутствующим¢Савелий.¢–¢Может,¢
у¢бабы¢Тани¢письма¢от¢внука¢со-
хранились?¢Мы¢бы¢сравнили¢по-
черк,¢ и¢ поняли,¢ кто¢ настоящий¢
внук.

–¢ Да¢ какие¢ там¢ письма,¢ –¢
махнула¢ рукой¢ соседка.¢ –¢ Се-
режка¢ей¢ни¢одной¢открытки¢не¢
прислал!¢ Не¢ позвонил¢ ни¢ разу!¢Ри
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два наследника А¢ ведь¢ Татьяна¢ его¢ вырастила,¢
была¢ ему¢ и¢ за¢ мать¢ и¢ за¢ отца!¢
Как¢приехали¢они¢к¢нам¢в¢город¢
и¢поселились¢со¢мною¢по¢сосед-
ству,¢я¢все¢нарадоваться¢на¢них¢
не¢могла.¢Администрация¢горо-
да¢разрешила¢Татьяне¢лен¢с¢поля¢
собирать¢ для¢ своего¢ рукоделия,¢
так¢ Сережка¢ с¢ ней¢ все¢ время¢
в¢ поле¢ ходил.¢ Только¢ и¢ слыш-
но¢ было¢ «бабуля,¢ дай¢ помогу!»¢
А¢как¢старая¢стала,¢так¢не¢нужна¢
никому!¢Что¢же¢вы¢бабку-то¢бро-
сили,¢а,¢внучки?

В¢ комнате¢ повисла¢ тяжелая¢
тишина,¢которую¢прервал¢голос¢
Савелия¢Филина:

–¢Кто¢ответит¢на¢вопрос,¢где¢
баба¢ Таня¢ хранила¢ серп,¢ кото-
рым¢срезала¢в¢поле¢стебли¢льна,¢
тот¢и¢настоящий¢внук!

–¢ В¢ сенях¢ он¢ висел,¢ на¢ гвоз-
дике¢над¢бочкой¢с¢водой,¢–¢выпа-
лил¢поджарый¢претендент.

–¢ Какой-такой¢ серп?¢ –¢ удив-
ленно¢пробасил¢его¢конкурент.

–¢ Теперь¢ понятно,¢ кто¢ на-
следник¢ Татьяны¢ Смирновой,¢ –¢
с¢ удовлетворением¢ заключил¢
Савелий.

Кто настоящий внук, 
и как репортер «Криминального 
листка» об этом догадался?

–¢ Удивительная¢ история!¢ –¢ вос-
кликнул¢ главный¢ редактор¢
«Криминального¢ листка»,¢ глядя¢
на¢входящего¢в¢кабинет¢Савелия¢
Филина.¢–¢Помнишь¢бабу¢Таню¢с¢
Заречной¢улицы?

–¢ Старую¢ мастерицу,¢ рас-
шивавшую¢ льняные¢ скатерти,¢
салфетки,¢ занавески¢ и¢ прочие¢
красивые¢вещи?¢–¢оживился¢Са-
велий.¢–¢Конечно,¢помню.¢А¢что¢
с¢ней¢случилось?

–¢ После¢своего¢девяностоле-
тия¢ два¢ дня¢ прожила,¢ да¢ и¢ ото-
шла¢ в¢ мир¢ иной.¢ А¢ домик¢ свой¢
на¢ окраине¢ города¢ и¢ десять¢ со-
ток¢земли¢в¢придачу¢оставила¢в¢
наследство¢внуку,¢Сергею¢Смир-
нову.¢ И¢ вот,¢ представь¢ себе,¢
сегодня¢ в¢ доме¢ бабы¢ Тани¢ объ-
явились¢сразу¢два¢Сергея¢Смир-
нова!¢И¢каждый¢из¢них¢уверяет,¢
что¢именно¢он¢–¢внук¢старушки,¢
и,¢ следовательно,¢ наследник.¢
Соседи¢ вызвали¢ полицию,¢ что-
бы¢ «наследники»¢ не¢ поубивали¢
друг¢ друга.¢ Отправляйся,¢ Саве-
лий,¢ на¢ улицу¢ Заречную,¢ и¢ по-
старайся¢разобраться¢в¢сложив-
шейся¢ситуации.

Савелий¢ вышел¢ из¢ редак-
ции,¢ завел¢ свою¢ старенькую¢
машину¢и¢тронулся¢в¢путь.¢Ми-
новал¢главную¢улицу,¢свернул¢к¢
реке,¢ проехал¢ мимо¢ бескрайне-
го¢ поля,¢ голубого¢ от¢ цветущего¢
льна,¢ и¢ притормозил¢ около¢ до-
мика¢бабы¢Тани.¢У¢забора¢стоял¢
полицейский¢ «форд»¢ и¢ толпи-
лись¢ соседи.¢ Из¢ открытых¢ окон¢
дома¢доносились¢сердитые¢муж-
ские¢голоса.

–¢Да¢какой¢он¢внук!¢–¢гремел¢
раскатистый¢ бас.¢ –¢ Откуда¢ ты¢
такой¢взялся?

–¢Ясное¢дело,¢откуда!¢Из¢Мо-
сквы¢приехал!¢–¢заносчиво¢отве-
чал¢дребезжащий¢фальцет.

Птичьи ПРаваконкурс!

изба-столовая

люБоПытно

список красавиц
Орнитологи составили топ 10 самых 
красивых птиц планеты. Среди птиц, 
обитающих по всей Земле, две можно 
встретить и на российских просторах. 
Это зимородок и мандаринка

¢¢ Увидеть¢ зимородка¢
мало¢кому¢удается,¢эта¢пти-
ца¢любит¢уединенные¢угол-
ки.¢Оперение¢зимородка¢
вблизи¢ тусклое,¢ но¢
бывает¢ очень¢ яр-
ким¢ за¢ счет¢ пре-
ломления¢ света¢
перьями.¢ Утку¢ ман-
даринку¢чаще¢всего¢можно¢
встретить¢в¢парках¢как¢де-
коративную¢птицу.

Среди¢ 10¢ самых¢ краси-
вых¢ птиц¢ планеты¢ также¢
оказались¢американская¢пустельга¢–¢изящная¢хищни-
ца.¢В¢нем¢также¢царь¢попугаев¢–¢красный¢ара,¢лори-
евые¢попугаи,¢атлантический¢тупик,¢красный¢карди-
нал,¢с¢черной¢«маской»¢на¢лице.¢Райская¢танагра¢–¢с¢
салатовой¢ мордочкой¢ и¢ голубой¢ грудкой.¢ Романтич-
ный¢венценосный¢журавль¢и¢роскошный¢павлин.

¢¢ Кормушку¢мы¢делали¢из¢фанеры¢–¢взяли¢ее¢
за¢ основу.¢ На¢ нее¢ прибили¢ прутья¢ орешника.¢
На¢стенках¢кормушки¢прутья¢очищены,¢эту¢от-
ветственную¢работу¢выполнили¢дети.¢Для¢это-
го¢ они¢ с¢ удовольствием¢ освоили¢ безопасные¢
ножички.¢А¢прутки,¢предназначенные¢для¢кры-
ши,¢решили¢не¢чистить¢–¢так¢более¢естествен-
но¢и¢эстетично.

Наша¢кормушка¢висит¢в¢саду¢уже¢два¢меся-
ца,¢птички¢прилетают¢каждый¢день:¢воробьи,¢
синички.¢ Недавно¢ ее¢ облюбовали¢ два¢ красав-
ца-снегиря.

Спасибо,¢ «ДАЧА»,¢ за¢ возможность¢ поде-
литься¢своим¢творчеством!
Семья Цветковых, г. Родники, Ивановская обл.

Кормушку для птиц мы делали 
всей нашей дружной семьей. 
На фотографии мой муж Николай 
Цветков и дети Аня и Алеша 
3 и 7 лет. Они заняты важным делом, 
а я запечатлела их для семейного 
альбома. От нашей бабушки 
мы узнали о конкурсе «Птичьи права» 
и решили в нем поучаствовать
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РецеПты от читателей

 деЖуРный По куХне

Накануне 8 Марта дежурство 

по кухне мы передаем, конечно 

же, мужчине. Известный садовод, 

агроном, писатель Николай Курдюмов 

поделился с «ДАЧЕЙ» рецептом, 

который праздничное застолье 

сделает запоминающимся

¢¢ Берем¢ небольшую¢ сладкую¢ тыкву,¢ луч-
ше¢ плоскую.¢ Срезаем¢ макушку,¢ чтобы¢ из¢
тыквы¢получилась¢«кастрюля»¢с¢крышкой.¢
Вычищаем¢семена.

Готовим¢мясо¢–¢куски¢(как¢для¢гуляша)¢
тушим¢с¢чесноком,¢луком¢и¢перцем.¢Обяза-
тельно¢ хорошо¢ посолить,¢ но¢ и¢ не¢ пересо-
лить!¢Точное¢количество¢соли¢не¢скажу¢–¢я¢
все¢всегда¢делаю¢на¢глаз.

Картошку¢слегка¢обжариваем.¢Ее¢и¢мясо¢
слоями¢выкладываем¢в¢тыкву¢–¢доверху.¢За-
крываем¢ крышку.¢ Тыкву¢ ставим¢ на¢ глубо-
кий¢противень¢или¢сковороду¢–¢на¢случай,¢
если¢она¢начнет¢течь¢или¢треснет.

Ставим¢в¢духовку,¢разогретую¢до¢160°С¢
на¢2,5¢часа.¢Хотя¢блюдо¢может¢быть¢готово¢
уже¢через¢два¢часа¢–¢все¢зависит¢от¢духовки.

Часа¢ через¢ 1,5–2¢ тыкву¢ можно¢ начать¢
проверять¢на¢мягкость,¢протыкая¢ее¢шпаж-
кой.¢Если¢она¢проходит¢легко,¢значит,¢блю-
до¢ готово.¢ На¢ столе¢ тыкву¢ открываем¢ и¢
нарезаем¢на¢дольки,¢как¢торт.¢Невероятно¢
вкусное¢ блюдо.¢ Его¢ цимус¢ –¢ в¢ сочетании¢
сладкой¢тыквы¢с¢соленым¢мясом¢и¢чесноч-
ным¢ароматом.

Овощ¢можно¢фар-
шировать¢ сухоф-
руктами,¢пловом,¢
овощами,¢ кому¢
что¢нравится.¢

фаршированная тыква от николая курдюмова

есть Повод ПоЗдРавить

03.03¢ ¢Всемирный¢день¢писателя
06.03¢ ¢День¢зубного¢врача
08.03¢ ¢Международный¢женский¢день,¢¢

День¢работников¢геодезии¢
и¢картографии

09.03¢ ¢Всемирный¢день¢ди-джея
10.03¢ ¢День¢архивов,¢День¢кадрового¢

работника¢юстиции
11.03¢ ¢День¢работника¢органов¢

наркоконтроля
15.03¢ ¢Всемирный¢день¢защиты¢прав¢¢

потребителей,¢День¢работников¢
торговли,¢бытового¢обслуживания¢
населения¢и¢жилищно-¢
коммунального¢хозяйства

православные праздниКи
01.03¢ ¢Торжество¢Православия
04.03¢ ¢Преподобного¢Феодора¢

Санаксарского
07.03¢ ¢Вселенская¢родительская¢суббота¢

2-й¢недели¢Великого¢поста
08.03¢ ¢Неделя¢2-я¢Великого¢поста,¢

свт.¢Григория¢Паламы,¢архиеп.¢
Солунского

09.03¢ ¢Обретение¢главы¢Иоанна¢Предтечи
14.03¢ ¢Мученицы¢Евдокии,¢Вселенская¢

родительская¢суббота¢3-й¢недели¢
Великого¢поста

15.03¢ ¢Неделя¢3-я¢Великого¢поста,¢
Крестопоклонная

¢¢ Вначале¢ нужно¢ разрезать¢
яблоки¢ на¢ четвертинки,¢ вы-
резать¢ сердцевинку¢ и¢ поре-
зать¢ тонкими¢ дольками¢ тол-
щиной¢ 2¢ мм.¢ В¢ кастрюльку¢
влить¢ 200¢ мл¢ воды,¢ довести¢
до¢кипения¢и¢добавить¢сахар.¢
Положить¢ в¢ кипяток¢ доль-
ки¢ яблок,¢ варить¢ не¢ более¢
2–3¢ минут¢ и¢ вынуть,¢ яблоки¢
должны¢ стать¢ гибкими.¢ Раз-
мороженное¢ тесто¢ раскатать¢
(1–2¢мм¢толщиной),¢порезать¢
полосками¢ шириной¢ 3¢ см,¢

длиной¢25–30¢см.¢На¢полоску¢
теста¢выложить¢5¢долек¢ябло-
ка,¢ слегка¢ внахлест.¢ Яблоки¢
должны¢ на¢ 1/3¢ выступать¢ за¢
верхний¢ край¢ теста.¢ Акку-
ратно¢ завернуть¢ полоску¢ в¢
трубочку,¢а¢нижние¢края¢тру-
бочки¢ подвернуть¢ вовнутрь.¢
Разложить¢ «розочки»¢ на¢ про-
тивень,¢ застеленный¢ пекар-
ской¢бумагой,¢поставить¢в¢ра-
зогретую¢ духовку,¢ выпекать¢
примерно¢30¢минут.
Марина Шишкина, г. Самара

Моя дочь-школьница 
приготовила мне сюрприз 
на 8 Марта – испекла 
печенье из яблок. 
Получилось красиво,  
вкусно. А теперь 
это праздничное печенье 
мы с ней делаем вместе

наМ понадобитсЯ: 
 ■ тесто слоеное – 250 г (1 пласт) ■ яблоки красные – 2 шт. ■ сахар – 
3 ст. ложки ■ пудра сахарная с корицей – по вкусу

приготовление:

«Розочки» для мамы Мимоза в стакане
Любящие мужья на 8 Марта 
стараются порадовать своих 
жен и приготовить праздничный 
ужин. Многие кроме яичницы, ничего 
не умеют, ищут в интернете 
что-то несложное, но оригинальное. 
И я так нашел для себя коронное блюдо 

приготовление:
¢¢ Берем¢ прозрачные¢ невысокие¢ стаканы¢

и¢ последовательно¢ выкладываем¢ слоями:¢
размятую¢ консервированную¢ горбушу;¢ рис¢
(можно¢ взбить¢ блендером¢ с¢ майонезом¢ или¢
сметаной);¢ тертый¢ на¢ мелкой¢ терке¢ вареный¢
яичный¢белок;¢тертые¢зеленые¢яблоки;¢тертый¢
твердый¢сыр;¢майонез¢или¢нежирную¢сметану.

Сверху¢ готовый¢ салат¢ украшаем¢
вареным¢ яичным¢ желтком,¢ про-
пущенным¢ через¢ чесночницу,¢ и¢

листиком¢петрушки.¢Полу-
чается¢ оригинально,¢
красиво,¢ празднично¢
и¢очень¢по-весеннему.¢
А¢ главное,¢ посуды¢ в¢
конце¢ вечера¢ мыть¢
меньше.

Константин Белов,  
г. Дедовск,  

Московская обл.

салат «капрезе»
Имея томаты и шарик сыра 
моцарелла, вам удастся сотворить 
праздник за пару минут. Яркий 
и ароматный «Капрезе», а также белое 
вино унесет мечтами в Италию, 
в лето, к Средиземному морю

наМ понадобитсЯ: 
■ сыр «Моцарелла» (из пакета с сывороткой) – 
250–300 г ■ помидоры – 3–4 шт. ■ свежие листья 
базилика ■ оливковое масло – 3–4 ст. ложки ■ мо-
лотый черный перец ■ щепотка морской соли

приготовление:
¢¢ Нарезаем¢томаты¢и¢сыр¢кружочками¢и¢на-

кладываем¢на¢тарелку,¢чередуя¢друг¢с¢другом.¢
Посыпаем¢базиликом,¢добавляем¢перец,¢соль,¢
поливаем¢ оливковым¢ маслом.¢ Можно¢ также¢
нанизать¢на¢шпажки¢томаты¢черри¢и¢шарики¢
«Моцареллы».¢Изумительный¢салат¢готов!¢

Анна Кавтарадзе, г. Краснодар

читайте в следующеМ  ноМеРе

ЭМ-технологии
Как¢самим¢готовить¢
и¢использовать¢жидкое¢
удобрение

Покупная рассада
Что¢нужно¢знать,¢чтобы¢
не¢ошибиться¢при¢выборе

что оценил народ
Вкусные¢сорта¢капусты,¢
лука,¢огурцов¢и¢других¢
овощей

снт 
и деревня
Чем¢муници-
палитеты¢могут¢помочь¢
садовым¢¢
товариществам

не дожидаясь боли
Готовим¢суставы¢к¢дачному¢
сезону

Гость номера 
актриса¢Валерия¢Ланская

№ 5
в продаже с 16 марта

№ 4’ 2015 
(2–15 марта)
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не пересадить ли посадки?
Прочитала в «ДАЧЕ» новость о покупке саженцев для Подмосковья 
в Татарстане и Воронежской области. В ней говорилось о том, 
что саженцы нужны для восстановления лесов, которые погубил 
короед. Стало обидно, что у нас так сорят народными деньгами. 
РЖД каждый год очищает территорию вдоль железных дорог, 
безжалостно вырубает самосев сосенок, березок, дубков. Почему 
бы их не использовать? Тем более что для Подмосковья нужны 
районированные сорта, а из других регионов саженцы не подойдут. 
Может быть, газета «ДАЧА» предложит лесному комитету такой 
вариант восстановления лесов?

А.С. Кузичева, г. Москва

Отвечает Святослав Некляев, пресс-секретарь Комитета лесного хозяйства 
Московской области:

дичок лес забьет
–¢ Саженцы,¢ взятые¢ из¢ посадок¢ вдоль¢
железной¢ дороги,¢ обойдутся¢ бюджету¢
еще¢ дороже.¢ Дичок,¢ растущий¢ в¢ не-
благоприятной¢ среде,¢ какой¢ является¢
территория¢ вдоль¢ железной¢ дороги,¢
под¢промышленную¢посадку¢подходит¢
слабо.¢ Корневая¢ система¢ может¢ быть¢
повреждена,¢искривлена.¢

В¢ питомниках¢ все¢ предусмотрено¢
для¢посадки¢–¢саженцы¢обладают¢пра-
вильными¢ генетическими¢ данными,¢ у¢
них¢оптимально¢сформирована¢корне-
вая¢система,¢они¢легко¢приживутся.¢

Представляете,¢ какое¢ количество¢
саженцев¢ нужно¢ выкапывать¢ у¢ желез-
ной¢дороги!¢Такая¢пересадка¢бюджету¢

обойдется¢дороже.¢Есть¢правило¢–¢лес-
ные¢ растения¢ плохо¢ приживаются¢ в¢
городе,¢а¢растения,¢выросшие¢под¢вли-
янием¢человека,¢–¢в¢лесу.

Для¢восстановления¢подмосковных¢
лесов¢ будут¢ высаживать¢ ель,¢ сосну,¢
дуб,¢ то¢ есть¢ лесообразующие¢ деревья.¢
У¢железной¢дороги¢в¢основном¢можно¢
увидеть¢ березу,¢ осину¢ –¢ эти¢ деревья¢
растут,¢как¢сорняк,¢и¢могут¢забить¢по-
саженные¢хвойники.

По¢поводу¢лесного¢районирования¢
для¢ Подмосковного¢ региона¢ подходят¢
саженцы¢ из¢ таких¢ регионов,¢ как¢ Та-
тарстан,¢ Нижний¢ Новгород,¢ Воронеж,¢
Беларусь.

Отвечает служба корпоративных коммуникаций Московской железной дороги:

вырубка безопасности
Главная¢ задача¢ путевых¢ работников¢
МЖД¢–¢содержание¢территорий,¢приле-
гающих¢ к¢ железнодорожным¢ путям,¢ в¢
соответствии¢с¢эстетическими¢требова-
ниями.¢Для¢обеспечения¢видимости¢(от¢
этого¢ в¢ значительной¢ степени¢ зависит¢
безопасность¢ движения¢ поездов)¢ про-
изводится¢ сплошная¢ вырубка¢ кустар-
никовой¢растительности¢в¢технической¢
зоне¢ отвода.¢ Здесь¢ не¢ выращиваются¢
саженцы¢ деревьев,¢ которые¢ можно¢

было¢бы¢использовать¢для¢дальнейшего¢
восстановления¢вырубленных¢лесов.

Для¢ обеспечения¢ безопасности¢
железнодорожного¢ транспорта¢ удаля-
ются¢ также¢ крупномерные¢ деревья,¢
угрожающие¢падением¢на¢пути¢и¢тех-
нические¢обустройства.

Кроме¢ того,¢ в¢ целях¢ безопасности¢
нахождение¢посторонних¢лиц¢в¢полосе¢
отвода¢ железной¢ дороги¢ категориче-
ски¢запрещено.
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чудо в пустыне
Частица рая, сад чудес, чудо в пустыне – все эти эпитеты 
адресованы одному цветочному саду, который не так давно 
появился в Дубае. Он разместился на площади 72 км2, 
в нем растет более 45 миллионов цветов

красота¢ цветочного¢ оазиса¢ сходу¢ покорила¢
любителей¢цветов¢всего¢мира.¢Вчерашняя¢
пустыня¢ превратилась¢ в¢ сотни¢ красиво¢
оформленных¢ клумб,¢ многочисленные¢

конструкции¢ в¢ виде¢ звезд,¢ сердец,¢ иглу,¢ автомо-
билей¢ и¢ других¢ объектов,¢ полностью¢ сделанные,¢
простите¢за¢тавтологию,¢из¢цветущих¢цветов.¢Ди-
зайнеры¢ разрабатывают¢ 15-метровые¢ цветочные¢
часы.

Эти¢ конструкции¢ время¢ от¢ времени¢ меняют-
ся¢на¢новые,¢чтобы¢посетителям¢было¢интересно¢
приходить¢ сюда¢ снова.¢ Сад¢ чудес¢ окружен¢ самой¢
длинной¢в¢мире¢цветочной¢стеной¢–¢она¢занесена¢
в¢Книгу¢рекордов¢Гиннеса.

Цветочные¢композиции¢созданы¢ландшафтны-
ми¢дизайнерами¢из¢разных¢стран.¢¢В¢«раю»¢разме-
стилась¢разноцветная¢10-метровая¢египетская¢пи-
рамида.¢Цветы¢превратились¢в¢большие¢беседки,¢
арки¢ в¢ форме¢ сердец.¢ Ими¢ декорированы¢ колон-

ны,¢ террасы.¢ Они¢ свисают¢ даже¢ с¢ неба,¢ создавая¢
тень.¢

Туристов¢ здесь¢ ждут¢ сотни¢ удобных¢ лавочек,¢
молитвенные¢номера,¢туалеты,¢парковки,¢зоны¢для¢
шоппинга,¢кабинет¢скорой¢помощи,¢рестораны.¢

Открыт¢Сад¢Бабочек,¢состоящий¢из¢девяти¢ку-
полов¢с¢разными¢видами¢бабочек.¢В¢скором¢време-
ни¢появится¢музей.

Оазис¢ в¢ пустыне¢ создан¢ с¢ помощью¢ цветов,¢
привезенных¢из¢европейской¢части¢планеты.¢Глав-
ная¢роль¢в¢композициях¢отведена¢петунии,¢также¢
здесь¢много¢герани,¢календулы,¢лобелии,¢тагетеса¢
и¢множества¢других¢цветов.

Для¢содержания¢ искусственного¢ оазиса¢ ис-
пользуют¢сточные¢воды¢и¢капельное¢орошение.

Сад¢ для¢ посетителей¢ открыт¢ зимой,¢ посколь-
ку¢это¢оптимальное¢время¢для¢растений¢в¢Дубае.¢
Летом,¢когда¢средняя¢температура¢держится¢выше¢
40°С,¢сад¢чудес¢закрыт.

дачное предложениеУ
все объявления публикуются на правах рекламы
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анекдоты
от Панина

***
–¢Ты¢чего¢такой¢грустный?¢
–¢Захожу¢вчера¢в¢метро,¢смо-
трю¢–¢сидит¢обалденная¢девушка.¢
Молодая,¢ноги¢от¢ушей,¢красавица.¢
Я¢ей¢и¢подмигнул…¢
–¢А¢она?¢
–¢Встала¢и¢уступила¢мне¢место.

***
Раннее¢утро.¢Автобус¢отходит¢
от¢остановки,¢за¢ним¢бежит¢жен-
щина¢и¢кричит:¢
–¢Люди,¢остановите,¢пожалуйста,¢
я¢на¢работу¢опаздываю!¢
Пассажиры¢достучались¢до¢водите-
ля,¢тот¢остановил¢автобус.¢
Женщина¢вошла¢и¢довольно:¢
–¢Успела¢все-таки...¢Так,¢граждане,¢
приготовьте¢билетики¢для¢про-
верки!

***
–¢Господи!¢Сделай¢меня,¢пожалуй-
ста,¢дурой!¢
–¢Зачем¢тебе¢это?¢Ты¢и¢так¢мужчи-
нам¢нравишься.¢
–¢Хочу,¢чтобы¢и¢мне¢мужчины¢
нравились!

***
В¢разгар¢семейной¢баталии¢жена¢
кричит¢мужу:
–¢Уж¢лучше¢бы¢я¢вышла¢замуж¢
за¢самого¢дьявола!
–¢Это¢невозможно:¢браки¢между¢
близкими¢родственниками¢запре-
щены.

***
Маленький¢Вовочка¢смотрит,¢
как¢папа¢красит¢потолок.¢Мама¢
говорит¢ему:
–¢Смотри,¢Вовочка,¢и¢учись,¢подрас-
тешь¢и¢папе¢помогать¢будешь.¢
–¢А¢что,¢он¢к¢тому¢времени¢
сам¢не¢докрасит?

***
–¢Интересно,¢а¢твой¢муж¢помнит¢
дату¢вашей¢свадьбы?¢
–¢К¢счастью,¢нет.¢
–¢А¢почему¢«к¢счастью»?¢
–¢Я¢напоминаю¢ему¢об¢этом¢
несколько¢раз¢в¢году,¢и¢каждый¢
раз¢получаю¢подарки.

***
–¢Тетя-продавщица,¢а¢вы¢мне¢вчера¢
неправильно¢сдачи¢дали.¢
–¢Ну,¢что¢ж¢ты,¢мальчик,¢вчера¢
и¢надо¢было¢приходить.¢Сегодня¢
уже¢поздно.¢
–¢Хорошо,¢тогда¢я¢оставлю¢эту¢лиш-
нюю¢тысячу¢себе.

***
Поднимаясь¢пешком¢на¢16¢этаж,¢
грузчик¢Николай¢подобрал¢
100¢синонимов¢к¢словосочетанию¢
«плохие¢лифтеры».
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МоЗГовой штуРМ!

условиЯ: 
судоКу 
КлассиЧесКий
Нужно заполнить сетку 
цифрами от 1 до 9 так, 
чтобы в одной строке, 
одном столбце и одной 
области они не повторя-
лись.

судоКу-соседи
Стенками в виде незакра-
шенных прямоугольни-
ков разделены последо-
вательные числа.
Числа, между которыми 
нет линии, последова-
тельными быть не могут.

судоКу-ЦепоЧКи
Необходимо расставить 
цифры в кружках так, 
чтобы в каждой горизон-
тали и каждой вертикали 
все цифры были раз-
личны. В звеньях одной 
цепочки все цифры 
также должны быть раз-
личными.

о
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судоКу КлассиЧесКий судоКу-соседи судоКу-ЦепоЧКи

судоку-соседисудоку классический судоку-цеПочки
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