
БОРЬБА ПРОТИВ 
РОССИЯН

В России объявили вой-
ну БАД - нелекарственным 
профилактическим препа-
ратам, которые используют 
только те люди, кто всерьёз 
заботится о своём здоровье. 
Роспотребнадзор, схватив-
шись за голову, озаботил 
свои лаборатории провер-
ками и даже что-то там яко-
бы неположенное нашёл. 
Рос здравнадзор, в свою 
очередь, заявил, что возь-
мёт дело под свой контроль. 
Но позвольте, неужели эти 
средства действительно так 
уж опасны? Ведь они состо-
ят сплошь из натуральных 
веществ и в худшем случае 
просто не принесут никакой 
пользы. Зато реальный вред 
здоровью, и не отдельных 
граждан, а каждого россия-
нина, наносят грязный воз-
дух, которым мы дышим, 
непроверенные на предмет 
всяких вредных добавок про-
дукты питания, суррогатный 
алкоголь, который от бедно-
сти пьёт половина населения 
страны. Но со всеми этими 
реально вредными вещами 
бороться долго, хлопотно да 
и бесперспективно. Во мно-
гом, кстати, по причине лени, 
непрофессионализма и ан-
гажированности отдельных 
чиновников. Конечно, куда 
проще ударить по неболь-
шим фирмам, которые не 
имеют своего сильного лоб-
би в законо дательных струк-
турах, чем оградить граждан 
от губительного влияния си-
гарет, поддельного спиртно-
го, продуктов, запрещённых 
во всём остальном мире. Вот 
такая мелочная война.
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САНКЦИИ КАК ГРЕХ
Переговоры в Нью-Йорке 

- это прорыв в отношениях? 
Санкции теперь отменят?

М. Горскин, Тула

Владимир Путин и Барак 
Обама провели первую (почти 
за 2 года) полноценную встречу: 
до сих пор они лишь мельком 
виделись на международных 
форумах и говорили по теле-

фону. Но осо-
бого прорыва 
в отношениях 
ждать не стоит, 
считает Фёдор 
ЛУКЬЯНОВ, 
глава Совета по 

внешней и оборонной политике: 
«Санкции введены за Крым и 
Донбасс, позиции сторон тут 
особо не изменились. Уж если 
США вводят против кого-то 
санкции, то стараются держать 
их как можно дольше: вспом-
ним почти полувековую блока-
ду Кубы... Но положительный 
итог встречи - стороны теперь 
будут лучше понимать логику 
действий друг друга и избегать 
каких-то опасных осложнений. 
Несколько снизится уровень 
напряжённости, а в Сирии РФ 
и США смогут что-то делать 
если и не совместно, то хотя бы 
не мешая друг другу».

Виталий ЦЕПЛЯЕВ
Подробнее на с. 4-5

КАКУЮ АМЕРИКУ ОТКРЫЛ ПУТИН?
 »ПЕРЕГОВОРЫ

В Иркутской области кан-
дидат от КПРФ победил гу-
бернатора-«единоросса». 
Как так получилось?

М. Григорьев, Белгород

У КПРФ уже есть один дейст-
вующий губернатор - Вадим По-
томский в Орловской области. 
Другой коммунист Анатолий 
Локоть - мэр Новосибир ска. 
Но это не значит, что только 
Компартия теснит «Единую 
Россию» в регионах. У ЛДПР 
«свой» губернатор в Смолен-
ской области, а у «Справедливой 
России» - в Забайкалье. «Ещё с 
начала года просматривается 

тенденция - люди ищут поли-
тическую альтернативу. Обще-
ство считает недостаточными 

принимаемые 
антикризисные 
меры и видит 
альтернативу 
в системной 
оппозиции, - 
считает поли-

толог Николай МИРОНОВ. 
- Поскольку экономическая 
ситуация вряд ли улучшится до 
2016 г., эта тенденция сохра-
нится и на выборах в Госдуму. 
В Иркутске мы увидели, что 
победа оппозиции возможна, 
если она выдвигает достаточно 
яркого кандидата и программу».

Екатерина БАРОВА

ОППОЗИЦИЯ ТЕСНИТ ВЛАСТЬ? 
 »ВЫБОРЫ

 »МНЕНИЕ  НАРОДА

А. РОМАНОВ, депутат 
Госдумы: «Проблема не в том, 
коммунист он (С. Левченко, 
победивший на губернатор ских 
выборах в Иркутской обл. - 
Ред.) или нет. Проблема в том, 
ворует он или не ворует».

Коммунисту не пристало воровать! Иное дело 
- экспроприация…

А. ТКАЧЁВ, глава Минсель-
хоза: «Нам помогает девальва-
ция. То, что производим сейчас 
в России, конкурентоспособно 
с тем, что сделано в Китае, Ев-
ропе. Этого бояться не надо».

Радоваться надо! То, что раньше иностран-
цы впаривали нам по 100 рублей за килограмм, 
теперь нам отпускают родные производители 
всего за 200…

И. ЧЕРНЫШЁВ, сенатор: 
«Средняя продолжительность 
жизни мужчин - 64 года, то 
есть, получается, мужчинам 
предполагается вообще пенсию 
не платить».

Короче, лозунг на текущий момент такой: 
«Мужики, живите долго! Не дайте Пенсион-
ному фонду на вас заработать!»

В. ГРУЗДЕВ, губернатор 
Тульской области: «Если 4 года 
назад люди обращались в ос-
новном с проблемами и прось-
бами, то сейчас чаще просят 
сфотографироваться вместе».

Мы сами не проверяли, но говорят, что та-
кие фото, словно чудотворные иконы, помо-
гают от гаишников, налоговиков, судебных 
приставов…

КИРИЛЛ, Патриарх Мос-
ковский и всея Руси: «Если 
бы санкций не наступило, то 
нужно было бы обязательно их 
выдумать, потому что, к сожа-
лению, без шоковой терапии 
мы иногда не умеем работать». 

Санкции, стало быть, да-
ны нам свыше, как Моисеевы 
скрижали. Только не хотелось 
бы ходить под ними столько 
же, сколько евреи по пустыне…

И. НИКИТЧУК, депутат 
Госдумы: «У нас сегодня 40% 
женщин курят, 65% мужчин 
курят, по 80 литров спирта вы-
пивают в год… Кто будет эти 
нормы (ГТО. - Ред.) сдавать?

Так, может быть, нам как раз по этим дис-
циплинам нормы ГТО и сдавать? Г - гудим, Т - 
табак курим, О - обжираемся... Вряд ли кто в 
мире сможет составить россиянам достойную 
конкуренцию!

С. РЕПОВ, А. ФУФЫРИН 
Фото Валерия ХРИСТОФОРОВА

Опрос проведён 19-20 сентября 2015 г. 
Опрошено 1600 человек в 130 населённых пунктах 
46 регионов РФ. Ответы даны в процентах.

ЛУЧШИЙ ОТДЫХ - БЛИЖЕ К ДОМУ?

Где вы отдыхали этим летом?*

Судя по опросу ВЦИОМ, только 23% россиян минувшим летом провели 
отпуска за пределами своего региона. 36% смогли отдохнуть в «домаш-
ней обстановке». А 41% утверждают, что вовсе не брали летнего отпуска.

2015 г. 2013 г.

* Представлены ответы 
только тех, кто брал отпуск.

На даче, садовом участке 

На курортах Краснодарского края 
(Сочи, Анапа и др.)

В другом городе, селе России

Был дома, занимался
своими делами

В Крыму

За пределами бывшего СССР

В других местах на территории 
бывшего СССР
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Доктор Лиза  
в очередной раз 
едет в Донецк  
за ранеными  
и больными 
детьми.

она вывозит их из зоны 
боевых действий начиная 
с июля прошлого года: «Мне 
кажется, я уже таМ живу. сби-
лась со счёта, сколько раз 
бывала в донецке и луган-
ске». 

С Елизаветой ГЛИНКОЙ, вра-
чом и главой фонда «Справедливая 
помощь», «АиФ» встретился на-
кануне её отъезда.

- Первыми в июле прошло-
го года были 4-летний Борис из 
г. Снежное и 16-летняя Юля из 
Горловки. В квартиру, где Бо-
ря жил с мамой, попал снаряд. 
Мама погибла сразу. К счастью, 
мальчик этого не увидел. Он до 
сих пор считает, что мама ушла 
за молоком. Его самого спасло 
то, что в начале обстрела он залез 
в кроватку. На Борю тоже упа-
ла плита, размозжила мальчику 
таз и ноги. Он провёл под пли-
той пять часов. Его обнаружил 
д едушка во время «минуты ти-
шины». 

А Юлю ранило во время 
бомбёжки Горловки на улице. 
В тот день в этом городе погиб-
ли 63 человека. Боря приехал 
в Москву с дедушкой, а Юля с 
мамой. У нас железное правило: 
детей мы вывозим либо с кем-то 
из род ственников, либо с опе-
куном. Ведь официально это 
граждане другого государства. 
Борис долго лечился в клини-
ке Рошаля, потом была реаби-
литация в санатории. Мальчик 
полностью поправился, и бук-
вально на днях они с дедушкой 
вернулись в Снежное. А Юля 
с мамой сейчас живут в нашем 
доме милосердия в Москве. Они 
получили статус беженцев. Юля 
готовится поступать в мединсти-
тут. Ещё недавно она передвига-
лась на инвалидной коляске, а 
сейчас ходит сама, правда, пока 
ещё хромает. 

«розы всё равно 
цветут»

- В прошлом году во время за-
седания Совета по правам чело-
века вы обратились к президенту 
В. Путину с просьбой оплачивать 
из бюджета дорогостоящие опе-
рации для вывезенных раненых 
детей. Вопрос решился очень 
быстр о. Администрация прези-
дента также решила вопрос с 
бортами МЧС: после того как 
вы эвакуируете тяжелораненых 
детей через границу и довозите их 
до Ростова, там вас ждёт само-
лёт. Но… одновременно началась 
травля вас со стороны так назы-
ваемой оппозиции. Вас обвиняли, 
что вы принимаете помощь «кро-
вавого режима». На вашей стра-
нице в соцсети самыми мягкими 
были выражения типа «чтобы на 
тебя и твоих детей снаряд упал». 

- Если все эти ушаты грязи - 
цена хотя бы одной спасённой 
детской жизни, я готова выслу-
шивать их сотни, тысячи раз. 
Но я скажу лишь, что подобная 
реакция не стала для меня не-
ожиданной.

Надо отдать должное Ели-
завете Глинке - все нападки она 
выдержала со спартанским спо-
койствием. Лишь однажды она, 
воспитанная в семье врача и воен-
ного офицера, припечатала своих 
оппонентов, назвав их «импотен-
тами». Это был ответ женщины, 
которая вывозит с войны раненых 
детей, мужчинам, которые си-

дят на диванах и палец о палец 
не ударили для спасения детских 
жизней.  

- Раненых детей могут сегодня 
лечить в самом Донецке?

- Могут. Главное, чтобы город 
не обстреливали. И в Донецке, 
и в Луганске не осталось боль-
ниц, которые бы не пострадали 
от обстрелов. Ещё нужны спе-
циальные инструменты и пре-
параты. Вот завтра я повезу в 
Донецк инструменты, которые 
необходимы для операций при 
минно-взрывных травмах. Мы 
очень сдружились с местными 
врачами. Им при жизни памят-
ники ставить надо - только еди-
ницы из них покинули город. У 
остальных, тех, с кем мы рабо-
таем, больше года, с начала бое-
вых действий, рабочие сутки не 
имеют конца.  

Но, несмотря на войну, До-
нецк остаётся красивейшим го-
родом, городом миллионов роз. 
Там всё цветёт и пахнет.  

- В один из ваших приездов туда 
местный умелец специально для 
вас выковал цветы из осколков 
снарядов, которыми обстрели-
вали город. В Сети завопили: как 
она могла принять цветы от се-
паратистов?!

- Почему-то никто не пишет, 
что мы оказываем помощь ещё 
и Киеву, и Харькову. Пересыла-
ем туда необходимые лекарства, 
которые сейчас в дефиците на 
Украине. Правда, когда недавно 
мне заявили, что, мол, я помо-

гаю детям сепаратистов, я бы-
ла потрясена до глубины души. 
Они детей делят на сепаратистов 
и несепаратистов! 

Почему происходит эта вой-
на? Этот вопрос я задаю себе 
каждый раз, приезжая в Донецк и 
Луганск. Но, если я буду об этом 
думать, у меня не останется сил 
спасать детей. Моя задача - молча 
помогать. Но на войне понима-
ешь, как хрупок мир. Я уже давно 
не строю планов на будущее. Жи-
ву одним днём. Зимой я вывозила 
из Донецка Ваню Воронова - у 
него осталась только левая рука. 
И этой левой рукой он крестил-
ся. Мальчик не только потерял 
ноги и правую руку, он ослеп. Он 
попросил его предупредить, ког-
да будет взлетать самолёт, чтобы 
он мог перекреститься. Это бы-
ла моя самая тяжёлая эвакуация. 
Я не ожидала увидеть ребёнка в 
столь тяжёлом состоянии. Пер-
вого сентября Ваня пошёл учить-
ся в московскую школу. Пошёл 
сам, на протезах. Они с мамой 
остались в России.  

война - рядоМ
- На какие деньги вы помогаете 

людям?  
- На народные. За все 8 лет я 

ни разу не приняла ни одного 
гранта. Мне дорога моя само-
стоятельность. Деньги нам пе-
реводят со всей страны: от Ка-
лининграда до Владивостока. 
Очень часто это 200-300 рублей, 

но, когда таких переводов десят-
ки тысяч, получаются серьёзные 
суммы. Помогают и крупные 
благотворители. Но они просят 
не называть их имена. 

- Об иностранцах, которые по-
могают жителям Донбасса, не 
слышно. Как вы считаете, почему 
Европа в упор не видит тысячи де-
тей, женщин, стариков, убитых 
на этой войне? 

- А как они увидят, если запад-
ные журналисты молчат? Мы в 
Донецке все живём в одной гости-
нице. Да, зарубежные журналис-
ты были там в начале войны. Как 
вороны, сбежались на сбитый 
«боинг», а потом разъехались. Пе-
ред этим были кадры страшной 
бомбёжки Луганска, где женщина 
с оторванными ногами умирала 
под прицелами камер. А потом 
они эти камеры убрали.

Зато там работают наши заме-
чательные журналисты. Рискуют 
жизнью. Я бесконечно уважаю 
российских журналистов, кото-
рые работают в Донецке и Лу-
ганске.

- Что вы говорите родным, 
когда в очередной раз отправля-
етесь в Донецк?

- Обещаю, что скоро вернусь. 
Хотя младший сын просит ме-
ня больше не уезжать туда. Но 
семья понимает, что я не могу 
туда не ехать. В этот раз буду в 
лицее, где учатся дети-сироты, 
чьи родители погибли на этой 
войне. Сейчас, слава Богу, го-
раздо меньше стреляют. Там 
понимаешь, насколько верно 
выражение «худой мир лучше 
хорошей войны». 

Дети, которые живут в нашем 
доме милосердия, когда увидели 
на асфальте выбоины, сказали, 
что снаряд и сюда прилетал. Я 
говорю: «Нет, тут нет снарядов». 
А они своё: «Мы же знаем. Это 
точно от снаряда». Хотя, если за-
думаться, бомбы и мины рвутся 
всего в 500 км от Москвы. Война 
ближе, чем нам кажется. 

Сейчас в Донецке и Луганске 
дети гибнут, подрываясь на ми-
нах, на установленных растяж-
ках. Мне местные сказали, что 
там столько мин набросали - лет 
на двадцать хватит разминиро-
вать. Теперь вот думаю: надо же 
как-то организовывать разми-
нирование. Опять вся надежда 
только на Россию. Больше ведь 
им никто не помогает.

Мария ПОЗДНЯКОВА
Фото Валерия ШАРИФУЛИНА/ТАСС

На войне понимаешь, как хрупок мир. А страдают на ней больше всех беззащитные дети. 

«кроМе нас иМ никто 
не поМожет»

личность

Елизавета ГлиНКА.
Известная как Доктор Лиза, 
родилась в Москве, окончила 
мединститут, второе медицин-
ское образование получила 
в США, где жила с мужем 
и детьми. Вернулась в Россию 
в 2007 г., организовала фонд, 
который первоначально помо-
гал бездомным и малоимущим.

досье
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В скандалах не замечены

В мире разрастается скандал с автоконцерном «Фольксваген», а Россия тем временем готовит свой 
ответ автогигантам - в серийное производство запущена новая «Лада Веста», и тут же выстроилась 
очередь из желающих приобрести её.  Фото Алёны СЕЛЕЗНЁВОЙ/ТАСС

ГОВОРЯТ, ЧТО импорт в 
Россию сильно упал. Коммен-
тарий «АиФ»: По данным Фе-
деральной таможенной службы, 
за 8 месяцев 2015 г. (по сравне-
нию с аналогичным периодом 
2014 г.) импорт упал почти на 
40%. За рубежом стали меньше 
покупать рыбы, мяса, овощей, 
фруктов, а вот рост сухого моло-
ка и пальмового масла, наобо-
рот, увеличился. «С импортоза-
мещением это никоим образом 
не связано, - рассказал «АиФ» 

Александр Кнобель, заведую-
щий научно-исследовательской 
лабораторией международной 
торговли РАНХиГС. - Импорт 
стал дороже, спрос на него упал, 
соответственно сократились его 
поставки. Кстати, падает не 
только импорт, но и российское 
производство. Кроме произ-
водства сельхозпродукции. Но 
здесь вести речь об импортоза-
мещении можно было бы толь-
ко в том случае, если бы темпы 
роста превышали те, что были 
до введения контрсанкций. А 
этого мы пока не наблюдаем».

Переходим на сВоё?
 »торгоВля

ГОВОРЯТ, ЧТО c 1 ок-
тября все навязанные вместе с 
ОСАГО страховки можно будет 
сдать, вернув деньги. Коммен-
тарий «АиФ»: Действительно, 
у клиентов страховых компа-
ний появится так называемый 
«период охлаждения» - 5 дней, 
в течение которых можно будет 
вернуть приобретённые вместе 
с обязательным полисом добро-

вольные страховки, подтверди-
ли «АиФ» в Российском союзе 
автостраховщиков (РСА). Это 
связано с появлением у стра-
ховых компаний, входящих в 
союз, нового свода правил про-
фессиональной деятельности. 
«В частности, там говорится, 
что страховщики не имеют 
права навязывать вам что-либо 
при продаже полисов ОСАГО», 
- объяснил Игорь Юргенс, пре-
зидент РСА.

страхоВку можно будет сдать?
 »аВто

ГОВОРЯТ, ЧТО кубанские 
селекционеры вывели новый 
сорт пшеницы «Алексеевич» с 
рекордной урожайностью. Ком-
ментарий «АиФ»: «Не «Алексе-
евич», а «Алексеич», - уточнила 
«АиФ» Людмила Беспалова, со-
здатель нового сорта, академик 
РАН. - Сорт назвали так в честь 
60-летия нашего руководите-
ля, директора Краснодарского 
НИИ сельского хозяйства им. 

Лукьяненко Александра Алек-
сеевича Романенко. «Алексе-
ич» испытывается на полях 
нашего опытного хозяйства 
уже второй год и показывает 
рекордную урожайность - 132,6 
центнера с гектара. Сейчас мы 
испытываем и ряд других но-
вых сортов. Вообще, на Куба-
ни 98% пшеницы - селекции 
нашего института. Нашу пше-
ницу выращивают не только в 
России, но и в странах СНГ и 
даже Турции». 

133 центнера от алексеича
 »наука

о  чём  еЩё  гоВорили  на  неделе? 

■ в Новгородской обл. запустили программу: специалистам 
дефицитных на селе профессий, согласившимся переехать 
из города в село, бесплатно дадут землю под строительство 
жилья и приусадебный участок.
■ Учёные выяснили, в какое время суток людям разного воз-
раста лучше заниматься сексом. так, для 30-летних наиболее 
благоприятный период - 8.20 утра, для 40-летних - 22.20.
■ Госсубсидии на покрытие затрат пригородного железнодо-
рожного сообщения будут продлены на 2016 г.
■ Госдума подтвердила: запрет на курение не распространя-
ется на открытые террасы кафе. там курить можно.

ГОВОРЯТ, ЧТО появились 
иммигранты, которым въезд в 
Россию запрещён навсегда. Ком-
ментарий «АиФ»: Федеральная 
миграционная служба (ФМС) 
России навсегда закрыла въезд 
в страну 500 иностранцам, сбе-
жавшим из спецучреждений, 
где они должны были ожидать 
депортации за нарушения зако-
нодательства РФ. По данным 
ФМС, в 2014 году в спецучреж-
дения поступили около 38 тыс. 
нелегалов. Сегодня большин-
ство из них уже отправлены 
на родину. Обычно нелегалам 
закрывают въезд в Россию на 
3,5 или 10 лет - таких инос-
транцев уже свыше 1,5 млн. 
«Закрытие въезда на время или 
навсегда - правильная мера, - 
сказал «АиФ» Юрий Крупнов, 
председатель наблюдательного 
совета Института демографии, 
миграции и регионального 
развития, - но недостаточная. 
Необходимо разрушить пита-
тельную среду для нелегальной 
иммиграции, нужно штрафо-
вать и преследовать тех, кто 
берёт нелегалов на работу».  

 »мигранты

неВъездные

ГОВОРЯТ, ЧТО украинские 
власти запретят российским авиа-
компаниям полёты в города Не-
залежной. Комментарий «АиФ»: 
Более 20 авиакомпаний РФ Гос-
авиаслужба Украины уведомила 
о запрете с 25 октября полётов в 
их аэропорты - мол, эти компа-
нии находятся под западными 
санкциями. По данным Рос-
авиации, еженедельно у «Аэро-
флота» 35 рейсов из Москвы в 
Киев, у «Трансаэро» - 22, у «Си-
бири» и UTair - по 14. В Одессу 
летают «Аэрофлот» (21 раз в не-
делю), «Трансаэро» и «Сибирь» 
(еженедельно), во Львов - UTair 
(ежедневно). Авиакомпания 
«Россия» ежедневно летает из 
Санкт-Петербурга в Киев. По 
информации продавцов билетов, 
поток авиапассажиров из Рос-
сии на Украину по сравнению с 
прошлым годом вырос на 20%. 
«Теперь украинские аэропорты 
ждут безденежье и безработица», 
- заверил «АиФ» Роман Гусаров, 
гл. редактор портала Avia.ru. А 
Д. Медведев уже дал поручение 
Минтрансу рассмотреть ответ-
ные меры в отношении украин-
ских авиакомпаний. 

 »аВиация

Пролёт украины

ГОВОРЯТ, ЧТО офисным 
работникам нужно как можно 
больше суетиться: ёрзать на сту-
ле, крутиться, менять положение 
ног и пр. Это предотвращает за-
стой крови и нормализует уровень 
глюкозы. Комментарий «АиФ»: 
«Любая физическая активность 
лучше, чем неподвижность, - 
сказала «АиФ» Роза Цаллагова, 
завкафедрой профилактической 
медицины и основ здоровья НГУ 
им. Лесгафта. - Однако рекомен-
дация «суетиться на месте» по-
дойдёт лишь тем, кто вынужден 
неотлучно сидеть за офисным 
столом. Остальным рекоменду-
ется каждый час вставать со стула 
и делать хотя бы 10 шагов - такая 
разминка будет ещё полезнее».

 »здороВье

суета Полезна? 

Ведущий рубрики  
Юлия ШигареВа. 

Материалы подготовили:  
Дарья БУРАВЧИКОВА, Виктория 
ГУДКОВА, Фёдор ПОНОМАРЁВ 

(«АиФ-Юг»), Алексей ЧЕБОТАРЁВ, 
Лидия ЮДИНА.
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Материалы подготовили: 
Екатерина БАРОВА, Александр КОЛЕСНИЧЕНКО, Виталий ЦЕПЛЯЕВ. Фото Рейтер

«Ключевой задачей междуна-
родного сообщества во главе с 
ООН остаётся обеспечение мира, 
региональной и глобальной ста-
бильности, - подчеркнул Влади-
мир Путин. - Речь должна идти 
о формировании пространства 
безопасности не для избранных, 
а для всех... Однако блоковое 
мышление времён холодной войны 
и стремление к освоению новых 
геополитических пространств у 
некоторых наших коллег всё ещё 
доминируют. Сначала продолжи-
ли линию на расширение НАТО. 
Спрашивается: а ради чего, ес-
ли Варшавский блок прекратил 
своё существование, Советский 
Союз распался? Тем не менее 
НАТО не только остаётся, но 
ещё и расширяется! Затем пос-
тавили постсовет ские страны 
перед ложным выбором: быть 
им с Западом или с Востоком. 
Рано или поздно такая конфрон-
тационная логика должна была 
обернуться серьёзным геополи-
тическим кризисом. Это и про-
изошло на Украине, где использо-
вали недовольство значительной 
части населения действующей 
властью и извне спровоцировали 
вооружённый переворот. В ито-
ге вспыхнула гражданская вой-
на. Мы убеждены: остановить 
кровопролитие, найти выход из 
тупика можно только при пол-
ном, добросовестном выполне-

нии Минских соглашений от 
12 февраля. Угрозами, силой 
оружия целостность Укра-
ины не обеспечить... Нужен 
реальный учёт интересов 
и прав людей в Донбассе, 
уважение к их выбору».

*  *  *
В. Путин отметил, что 

правила игры сплошь и 
рядом нарушаются и в ми-
ровой экономике. «Ещё не-
давно казалось, что в экономи-
ке, где действуют объективные 
рыночные законы, мы научимся 
обходиться без разделитель-
ных линий, будем действовать 
на основе прозрачных, сов-
местно выработанных пра-
вил. В том числе принципов 
ВТО, которые подразумевают 
свободу торговли, инвестиций, 
открытую конкуренцию. Однако 
сегодня чуть ли не нормой стали 
односторонние санкции в обход 
Устава ООН. Они не только 
преследуют политические цели, 
но и служат способом устране-
ния конкурентов на рынке... Ряд 
стран пошли по пути закрытых, 
эксклюзивных экономических 
объединений. Причём переговоры 
об их создании идут кулуарно, 
втайне не только от собствен-
ных граждан, деловых кругов, 
общественности, но и от других 
стран, интересы которых могут 
быть затронуты. Вероятно, нас 

всех хотят поставить перед 
фактом, что правила игры опять 
переписаны и переписаны опять в 
угоду узкого круга избранных...»

*  *  *
«Говоря о санкциях, В. Пу-

тин сослался на между народное 
право, - комментирует полито-
лог Сергей МАРКОВ. - На двой-

ные стандарты 
он указывал 
Западу ещё в 
м ю н х е н с к о й 
речи в 2007 г.: 
на словах вы 
говорите одно, 

а делаете совершенно другое! И 
по Украине то же самое: гово-
рите об уважении суверенитета 
стран, а сами его не уважаете, 
провоцируете госпереворот. Но 
помимо жёсткой критики За-
пада были предложены и кон-
кретные вещи. Вот Обама не 
предложил ничего для решения 
хотя бы одной из проблем, а у 
Путина есть предложения и для 
Сирии, и для Украины». 

«Думаю, и Россия, и Америка 
заинтересованы в сохранении 
сирийской государственности в 
каком-то виде, анархия там ни-
кому не нужна, - уверен Нико-
лай ЗЛОБИН, президент Центра 
глобальных интересов (Вашинг-
тон). - Можно договориться об 
отсрочке ухода Асада из по-

литики после 
проведения там 
выборов; США, 
по сути, уже 
отказались от 
условия «Асад 
должен уйти 

сейчас». Другое дело, что аме-
риканцы будут рассматривать 
ситуацию в Сирии в отрыве от 
ситуации на Украине и всего 
остального, - тут позиции оста-
нутся преж ними».

И действи-
тельно, было 
заметно, что 
в ООН Барак 
ОБАМА высту-
пил скорее в 
примиритель-

ном ключе. Помимо дежурных 
слов про «аннексию Крыма» 
прозвучали и такие: «Нам нуж-
но, чтобы Россия была сильной, 
чтобы она была заинтересована 
в работе вместе с нами в деле ук-
репления всей международной 
системы». А санкциями Вашин-
гтон, мол, стремится не изоли-
ровать Россию, а подтолк нуть 
её… к «дипломатической рабо-
те с Укра иной». Громче других 
Обаме, кстати, аплодировал 
П. Порошенко. Зато перед ре-
чью В. Путина украинский пре-
зидент из зала выбежал. Вот и 
попробуй с такими «работать»…

БЫТЬ НАЧЕКУ!
ПОЙДЯ НА ВСТРЕЧУ НА ВЫС-
ШЕМ УРОВНЕ, США ОТСТУПИ-
ЛИ ОТ ПОЗИЦИИ, ЗАНЯТОЙ 
ИМИ ПОЛТОРА ГОДА НАЗАД. 

Ещё не-
давно они 
называли РФ 
среди трёх 
главных ми-
ровых угроз 
наряду с ис-
ламистами и 
лихорадкой 
Эбола. А те-
перь одна из 

трёх «угроз» организует коа-
лицию против другой «угро-
зы»! И американцы замель-
тешили. Оказывается, что 
Россия переигрывает США 
в противодей ствии этому 
злу, что она вновь становит-
ся геополитическим цент ром 
мира. Мы видим, как идёт 
размежевание в Европе: не 
все там хотят занимать анти-
российскую позицию. Ви-
дим, как растёт число наших 
союзников на Ближнем Вос-
токе. Помимо Сирии инте рес 
к сотрудничеству проявляет 
Египет, мы сближаемся с 
Ираном, между США и Рос-
сией теперь мечутся Саудов-
ская Аравия, Турция - это то-
же успех нашей дипло матии. 
А вспомним, как активно 
развиваются Шанхайская 
организация сотрудничества, 
группа БРИКС - последний 
саммит в Уфе это показал. 
По сути, идёт формирование 
нового миро порядка. Штаты 
понимают: их план однополяр-
ного мира проваливается. Они 
видят, как своими сирий-
скими инициативами Мос-
ква вновь спасает Европу - 
теперь от наплыва беженцев. 
Видят, что не удалось капи-
тально рассорить Россию с 
Европой из-за Украины. И 
уже сами, боясь оказаться в 
изоляции, начинают с на-
ми заигрывать. Но нам надо 
быть начеку. Будем помнить 
слова одного исторического 
деятеля о том, что «хуже вой-
ны с англосаксом может быть 
только дружба с ним».

Леонид Ивашов, политик, 
генерал-полковник 

ПОЗИЦИЯ

ИВАШОВА

Россия, Сирия, Иран и Ирак 
создают в Багдаде Военно- 
информационный центр для борь-
бы с «Исламским государ ством». 
В его задачи пока входят сбор, 
обработка и анализ информации.

« С и р и ю 
линчуют уже 4 
года. И тут та-
кой неожидан-
ный блестящий 
ход со стороны 
России! - гово-

рит Эдуард Л ИМОНОВ, писа-
тель, политик. - Теоретически 
подобный центр надо было 
создавать раньше, но даже сей-

час это огромное достижение 
нашей страны. Впервые за дол-
гое время Россия перехватила 
инициативу и нанесла мощный 
удар на том фронте, где мы, к 
сожалению, традиционно усту-
пали соперникам, - на инфор-
мационном. От нас всегда 
ждали либо бездействия, либо 
уж грубой силы - ввода войск, 
например. А тут мы опереди-
ли таких матёрых игроков, как 
США и ЕС. Кто владеет инфор-
мацией, владеет всем, а инфор-
мацией в самой важной точке 
Ближнего Востока будет сейчас 
владеть Россия».

БАГДАДСКИЙ ПОЧИН

всех хотят поставить перед 

«Советский Союз распался? Тем не менее НАТО 
не только остаётся, но ещё и расширяется!» 

ПУТИН СВОЁ СЛОВО СКАЗАЛ...
САНКЦИИ В ОБХОД ООН
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«Ключевой задачей междуна-
родного сообщества во главе с 
ООН остаётся обеспечение мира, 
региональной и глобальной ста-
бильности, - подчеркнул Влади-
мир Путин. - Речь должна идти 
о формировании пространства 
безопасности не для избранных, 
а для всех... Однако блоковое 
мышление времён холодной войны 
и стремление к освоению новых 
геополитических пространств у 
некоторых наших коллег всё ещё 
доминируют. Сначала продолжи-
ли линию на расширение НАТО. 
Спрашивается: а ради чего, ес-
ли Варшавский блок прекратил 
своё существование, Советский 
Союз распался? Тем не менее 
НАТО не только остаётся, но 
ещё и расширяется! Затем пос-
тавили постсовет ские страны 
перед ложным выбором: быть 
им с Западом или с Востоком. 
Рано или поздно такая конфрон-
тационная логика должна была 
обернуться серьёзным геополи-
тическим кризисом. Это и про-
изошло на Украине, где использо-
вали недовольство значительной 
части населения действующей 
властью и извне спровоцировали 
вооружённый переворот. В ито-
ге вспыхнула гражданская вой-
на. Мы убеждены: остановить 
кровопролитие, найти выход из 
тупика можно только при пол-
ном, добросовестном выполне-

нии Минских соглашений от 
12 февраля. Угрозами, силой 
оружия целостность Укра-
ины не обеспечить... Нужен 
реальный учёт интересов 
и прав людей в Донбассе, 
уважение к их выбору».

*  *  *
В. Путин отметил, что 

правила игры сплошь и 
рядом нарушаются и в ми-
ровой экономике. «Ещё не-
давно казалось, что в экономи-
ке, где действуют объективные 
рыночные законы, мы научимся 
обходиться без разделитель-
ных линий, будем действовать 
на основе прозрачных, сов-
местно выработанных пра-
вил. В том числе принципов 
ВТО, которые подразумевают 
свободу торговли, инвестиций, 
открытую конкуренцию. Однако 
сегодня чуть ли не нормой стали 
односторонние санкции в обход 
Устава ООН. Они не только 
преследуют политические цели, 
но и служат способом устране-
ния конкурентов на рынке... Ряд 
стран пошли по пути закрытых, 
эксклюзивных экономических 
объединений. Причём переговоры 
об их создании идут кулуарно, 
втайне не только от собствен-
ных граждан, деловых кругов, 
общественности, но и от других 
стран, интересы которых могут 
быть затронуты. Вероятно, нас 

всех хотят поставить перед 
фактом, что правила игры опять 
переписаны и переписаны опять в 
угоду узкого круга избранных...»

*  *  *
«Говоря о санкциях, В. Пу-

тин сослался на между народное 
право, - комментирует полито-
лог Сергей МАРКОВ. - На двой-

ные стандарты 
он указывал 
Западу ещё в 
м ю н х е н с к о й 
речи в 2007 г.: 
на словах вы 
говорите одно, 

а делаете совершенно другое! И 
по Украине то же самое: гово-
рите об уважении суверенитета 
стран, а сами его не уважаете, 
провоцируете госпереворот. Но 
помимо жёсткой критики За-
пада были предложены и кон-
кретные вещи. Вот Обама не 
предложил ничего для решения 
хотя бы одной из проблем, а у 
Путина есть предложения и для 
Сирии, и для Украины». 

«Думаю, и Россия, и Америка 
заинтересованы в сохранении 
сирийской государственности в 
каком-то виде, анархия там ни-
кому не нужна, - уверен Нико-
лай ЗЛОБИН, президент Центра 
глобальных интересов (Вашинг-
тон). - Можно договориться об 
отсрочке ухода Асада из по-

литики после 
проведения там 
выборов; США, 
по сути, уже 
отказались от 
условия «Асад 
должен уйти 

сейчас». Другое дело, что аме-
риканцы будут рассматривать 
ситуацию в Сирии в отрыве от 
ситуации на Украине и всего 
остального, - тут позиции оста-
нутся преж ними».

И действи-
тельно, было 
заметно, что 
в ООН Барак 
ОБАМА высту-
пил скорее в 
примиритель-

ном ключе. Помимо дежурных 
слов про «аннексию Крыма» 
прозвучали и такие: «Нам нуж-
но, чтобы Россия была сильной, 
чтобы она была заинтересована 
в работе вместе с нами в деле ук-
репления всей международной 
системы». А санкциями Вашин-
гтон, мол, стремится не изоли-
ровать Россию, а подтолк нуть 
её… к «дипломатической рабо-
те с Укра иной». Громче других 
Обаме, кстати, аплодировал 
П. Порошенко. Зато перед ре-
чью В. Путина украинский пре-
зидент из зала выбежал. Вот и 
попробуй с такими «работать»…

БЫТЬ НАЧЕКУ!
ПОЙДЯ НА ВСТРЕЧУ НА ВЫС-
ШЕМ УРОВНЕ, США ОТСТУПИ-
ЛИ ОТ ПОЗИЦИИ, ЗАНЯТОЙ 
ИМИ ПОЛТОРА ГОДА НАЗАД. 

Ещё не-
давно они 
называли РФ 
среди трёх 
главных ми-
ровых угроз 
наряду с ис-
ламистами и 
лихорадкой 
Эбола. А те-
перь одна из 

трёх «угроз» организует коа-
лицию против другой «угро-
зы»! И американцы замель-
тешили. Оказывается, что 
Россия переигрывает США 
в противодей ствии этому 
злу, что она вновь становит-
ся геополитическим цент ром 
мира. Мы видим, как идёт 
размежевание в Европе: не 
все там хотят занимать анти-
российскую позицию. Ви-
дим, как растёт число наших 
союзников на Ближнем Вос-
токе. Помимо Сирии инте рес 
к сотрудничеству проявляет 
Египет, мы сближаемся с 
Ираном, между США и Рос-
сией теперь мечутся Саудов-
ская Аравия, Турция - это то-
же успех нашей дипло матии. 
А вспомним, как активно 
развиваются Шанхайская 
организация сотрудничества, 
группа БРИКС - последний 
саммит в Уфе это показал. 
По сути, идёт формирование 
нового миро порядка. Штаты 
понимают: их план однополяр-
ного мира проваливается. Они 
видят, как своими сирий-
скими инициативами Мос-
ква вновь спасает Европу - 
теперь от наплыва беженцев. 
Видят, что не удалось капи-
тально рассорить Россию с 
Европой из-за Украины. И 
уже сами, боясь оказаться в 
изоляции, начинают с на-
ми заигрывать. Но нам надо 
быть начеку. Будем помнить 
слова одного исторического 
деятеля о том, что «хуже вой-
ны с англосаксом может быть 
только дружба с ним».

Леонид Ивашов, политик, 
генерал-полковник 
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НА  ЗАМЕТКУ

В понедельник Владимир Пу-
тин выступил на Генеральной 
Ассамблее Организации Объ-
единённых Наций. Уже после 
подписания этого номера в пе-
чать ожидалась и встреча пре-
зидентов России и США. Самая 
горячая тема переговоров - борь-
ба с террористами из «Ислам-
ского государства»* и ситуация 
в Сирии. А накануне поездки 
В. Путин в интервью американ-
ским телеканалам (см. материал 
на этой же полосе) напомнил о 
позиции Москвы. Мы оказыва-
ем помощь сирийскому народу. 
В планах нет участия в наземной 
операции, но Россия 
легально поставляет 
оружие законному 
сирийскому прави-
тельству. Наша цель 
- сохранение у влас-
ти президента Башара 
Асада, так как в про-
тивном случае Сирию 
ждёт судьба Сомали и 
Ливии. 

Выйдя на трибу-
ну ООН, Владимир 
Путин обратился к 
ситуации в Сирии, 
начав с её истоков: «Мы помним 
историю СССР. Экспорт соци-
альных экс периментов, исходя из 
идеологических установок, часто 
приводил не к прогрессу, а к дегра-
дации. Однако, похоже, никто не 
учится на чужих ошибках. И экс-
порт революций - теперь уже так 
называемых демократических - 
продолжается... Конечно, поли-
тические и социальные перемены 
(на Ближнем Востоке и в Северной 
Африке) назревали давно. Но что 
получилось на деле? Агрессивное 
внешнее вмешательство привело 
к тому, что вместо реформ госу-
дарственные институты да и сам 
уклад жизни были бесцеремонно 
разрушены. Вместо торжества 
демократии и прогресса - насилие, 

нищета, социальная катастрофа, 
а права человека, включая право 
на жизнь, ни во что не ставят-
ся. Так и хочется спросить тех, 
кто создал такую ситуацию: вы 
хоть понимаете теперь, чего вы 
натворили?» 

*  *  *
Назвав ошибкой отказ от со-

трудничества с сирийским пра-
вительством и армией, которые 
наряду с курдским ополчением 
в Сирии единственные, кто бо-
рются с террористами, В. Путин 
призвал на основе международ-
ного права создать широкую ан-
титеррористическую коалицию. 

«Как и антигитле-
ровская коалиция, она 
могла бы сплотить 
в своих рядах самые 
разные силы, готовые 
решительно противо-
стоять тем, кто, как 
и нацисты, сеют зло и 
человеконенавистни-
чество. Хотя, конечно, 
ключевыми участни-
ками такой коалиции 
должны стать му-
сульманские страны. 
Ведь ИГ несёт им не 

только прямую угрозу, но и сво-
ими кровавыми преступлениями 
оскверняет величайшую мировую 
религию - ислам». 

*  *  *
Путин добавил, что уже в бли-

жайшее время Россия как член 
Совета Безопасности ООН со-
берёт министерское совещание, 
предложит обсудить резолюцию 
ООН о координации. По словам 
Владимира Путина, восстанов-
ление государственности там, 
где она была уничтожена, ещё и 
единственный путь к решению 
проблемы беженцев.

Но прислу-
шаются ли к 
этому призыву 
в Вашингтоне? 
«Не думаю, что 
у нас будет еди-
ная коалиция с 

американцами, - сказал «АиФ» 
Семён БАГДАСАРОВ, директор 
Центра изучения стран Ближнего 
Востока и Центральной Азии. - 
Как максимум мы договоримся 
о том, чтобы две коалиции - наша 
и американская - не мешали друг 
другу. Потому что возможна, на-
пример, ситуация, когда в воздухе 
будут находиться самолёты и той, 
и другой стороны. Важно избе-
жать таких случайных столкнове-
ний, которые чреваты опасными 
последствиями. При этом России 
не стоит создавать коалицию с 
опорой только на шиитские силы 
- это может нам очень сильно аук-
нуться, так как в исламском мире 
(и среди российских мусульман, 
в частности) преобладают сунни-
ты. Было бы разумно привлечь к 
ней иракских и сирийских курдов 
- кстати, с ИГ они воюют куда 
эффективнее, чем сирийская 
армия». «Создание более ши-
рокой коалиции в Сирии впол-

не возможно, 
потому что от 
происходящего 
все уже устали, 
- считает Саид 
ГАФУРОВ, вос-
токовед. - При 

низких ценах на углеводороды 
для стран Персидского залива 
расходы (на свержение Асада. - 
Ред.) становятся непомерными, 
поэтому они могут найти устра-
ивающий их вариант».

Остановить головорезов ИГ - 
не единственная цель. 

Владимир Путин рассказал в ООН  
о главных болячках современного мира.

сАМоУвЕрЕННосТь ЗАПАДА в своЕй исКлючиТЕльНосТи и 
бЕЗНАКАЗАННосТи УЖЕ ПривЕлА Ко МНоГиМ бЕДАМ. ПорА ос-
ТАНовиТьсЯ? 

КАК ПроТив ГиТлЕрА?

ПОДРОБНОСТИ

ВместО 
ПрОгресса - 
Насилие, 
Нищета, 
КатастрОфа

 

Накануне поездки в США Вла-
димир Путин дал интервью амери-
канским телеканалам CBS и PBS. 
Вот некоторые выдержки из него.

Об Украине:
- Украина - это самая близ-

кая к нам страна. Это не просто 
славянский народ, это самый 
близкий к русским народ. Что 
я считаю абсолютно неприем-
лемым для нас? Решение спор-
ных вопросов, внутриполити-
ческих вопросов в республиках 
бывшего Советского Союза с 
помощью «цветных» револю-
ций, с помощью переворотов и 
неконституционных способов 
смещения действующей власти. 
Наши партнёры в Соединённых 
Штатах не скрывают, что под-
держивали тех, кто выступал 

против президента Януковича. 
Мы знаем, кто, где, когда встре-
чался, работал с теми людьми, 
которые свергали Януковича, 
как их поддерживали, сколько 
платили, как готовили, на каких 
территориях, в каких странах и 
кто были эти инструкторы. 

О российских войсках:
- В Европе находится так-

тическое ядерное оружие Со-
единённых Штатов, не будем 
об этом забывать. Это что 
о значает? Что вы оккупировали 
Германию или только преобра-
зовали оккупационные войска 
в войска НАТО? А если мы дер-
жим свои войска на нашей тер-
ритории на границе с каким-то 
государством, вы считаете, что 
это уже преступление?

О развале СССР:
- Нас всё время подозревают 

в каких-то амбициях и всё вре-
мя стараются что-то исказить. 
Я считаю распад Советского 
Союза огромной трагедией 
XX века. Прежде всего потому, 
что в одночасье за границами 
Российской Федерации ока-
зались 25 млн русских людей. 
Они жили в единой стране - 
вдруг оказались за границей. 
Бытовые вопросы, разъеди-
нение семей, экономические 
проблемы, социальные про-
блемы - просто не перечислить 
всего! Русские оказались самой 
большой разделённой нацией 
в мире. Это не проблема? Для 
вас, возможно, нет, а для меня 
- проблема.

«НАс всё врЕМЯ ПоДоЗрЕвАюТ»

С трибуны ООН Президент РФ призвал «не расшатывать автори-
тет и легитимность» этой организации.  

ПУТиН своё слово сКАЗАл...

*Деятельность организации 
з апрещена в РФ.



7№ 40, 2015 г.
WWW.AIF.RUО Т К Р Ы Т А Я   Т Р И Б У Н А

помощник президента и. ле-
витин предложил сделать 
«плавучее» начало учебного 
года в некоторых регионах, 
чтобы родители с детьми не 
уезжали с родных курортов 
до 15 сентября, - Это станет 
дополнительным стимулом 
для развития отечественно-
го туризма. 

С практи-
ческой точки 
зрения, исходя 
из соображе-
ний туризма, 
отпусков, мо-
жет быть, это в 
чём-то и разум-
но. В Европе 
есть страны, где 
из-за активного 

туристического сезона начало 
учебного года и каникулы пла-
вающие, занятия в школе там 
начинаются в середине и в кон-
це сентября, а каникулы насту-
пают позже. 

Но для нас 1 сентября - это не 
просто день. Мы сегодня уси-
ленно ищем какие-то единые 

праздники, скрепы, объединя-
ющие нас с детьми (и порой 
ищем там, где их нет). А эта тра-
диция первого школьного дня 
(кроме разве что Нового года и 
Дня Победы) совершенно 
естественно объединяет 
поколения. Потому что 
и родители, и бабушки 
с дедушками тоже шли в 
школу 1 сентября. Какая 
бы ни была страна, какая 
бы ни была семья - ре-
лигиозная или светская, 
либеральная или консерва-
тивная, богатая или бедная, 
живущая в Москве или в 
глубокой провинции, - для всех 
и всегда это был особенный, вол-
нующий день. Когда по улицам 
идут школьники с огромными 
букетами цветов, то даже тем, у 
кого нет детей, передаётся ощу-
щение праздника. Когда к нам 
именно в эти дни приезжают 
делегации иностранных учи-
телей и школьников, то очень 
часто с завистью признают, ка-

кие это уникальные традиции: 
и девочка-первокласс ница, ко-
торая даёт первый звонок одно-
временно во всех школах стра-
ны, и школьные выпускные, и 
праздники пос-
леднего звонка. 
Не хотелось бы 

от них отка-
зываться во 

имя каких-то 
сиюминутных и не очень ясных 
экономических выгод.

Более того, я тоже не раз как 
турист путешествовал по Рос-
сии. И я думаю, что отсутствие 
с 1 сентября на отечественных 
курортах родителей с детьми 
школьного возраста не есть глав-
ная проблема нашего туризма и 

окупаемости железных дорог. 
Есть много других. Но решать 
их имеет смысл всё же не за счёт 
детей. 

Образование вообще очень 
инерционная сфера. И слава 
богу! Потому что иначе оно бы 
уже давно разрушилось от не-
вероятного количества реформ, 
которые нам всё время спускают 
сверху. Трудно сказать, какие 
отрицательные моменты могут 
возникнуть от этого конкретно-
го нововведения. Прежде всего 
как будут проводиться единые 
госэкзамены при разных нача-
лах и окончаниях учебного года? 
Наверняка возникнет и много 
других вопросов. Нам всё время 
подбрасывают какие-то приду-
манные проблемы образования, 
когда есть много реальных во-
просов, которые нужно немед-
ленно решать.

Евгений Бунимович, уполно-
моченный по правам ребёнка 
в Москве, заслуженный учи-
тель РФ 

оставьте детям праздник!

мнение

бунимовича

новую идею стимулирова-
ния Экономического роста 
предложило минЭкономраз-
вития. оказывается, для того 
чтобы выбраться из кризиса, 
нам нужен не слабый, а креп-
кий рубль. хотя в по следнее 
время нас напере бой уверя-
ли, что девальвация наци-
ональной валюты Эконо-
мике только на пользу. да и 
удастся ли теперь поднять 
так глубоко упавшую наци-
ональную валюту?

Думаю, что 
э т о т  н о в ы й 
«чудодействен-
ный» рецепт 
ч и н о в н и к и 
п р е д л о ж и л и 
потому, что де-
вальвация не 
сработала и ни-
какого эконо-
мического рос-

та не принесла. 

Теперь, может быть, для со-
здания видимости бурной дея-
тельности они говорят: «А 
давайте укреплять рубль!» 
Но мне это представля-
ется не грамотно выстро-
енной стратегией, а бес-
смысленным шараханьем 
из одной стороны в дру-
гую. Прежде всего нужно 
понимать, что такими 
разовыми «примочка-
ми» вроде укрепления 
или ослабления руб-
ля со структурными 
проблемами рос-
сийской экономи-
ки (а их наличие 
в своей статье на 
днях признал и пре-
мьер-министр страны 
Д. Медведев) не справиться. 

Простых решений тут нет и 
быть не может. Возьмём ту же 

девальвацию национальной 
валюты. Да, в 1998 г. (тогда, 
напомню, рубль в одночасье 
обесценился в три раза) она дала 

мощный толчок к импорто-
замещению. Но, для того 

чтобы оно состоялось 
сегодня и благода-

ря ему начался 
рост эко-
н о м и к и , 

необходимы 
и другие усло-

вия: спрос на отечествен-
ные товары, инвести-
ции в производство, 
доступные кредиты 
и пр. Тогда эти усло-
вия были, сейчас их 

нет. Поэтому и обесцени-
вание национальной валюты 

не сработало.
Если же рассуждать на тему, 

какой именно рубль, слабый или 

сильный, нам нужен, то в идеа-
ле, конечно же, хорошо иметь 
твёрдую валюту, потому что это 
показатель силы национальной 
экономики. Но укрепление 
валюты должно идти вслед 
за экономикой, а не быть ис-
кусственным. Давайте вспом-
ним, что мы видели весной. 
Национальная валюта укреп-
лялась (с помощь различных 
финансовых механизмов и 
при относительно спокойной 
геополитической обстанов-
ке), а экономика всё больше 
уходила в кризис. Как только 
упали цены на нефть, с новой 
силой вниз покатился и рубль. 
Какими ресурсами сейчас пра-
вительство будет укреплять ва-
люту? Вопрос!

Игорь Николаев, директор 
Института стратегичес-
кого анализа ФБК

так какой рубль нам нужен?

позиция

николаева

где наша не!..
Кажется, ут-

ром проснёшь-
ся, а в метре 
- уже 90 санти-
метров. Вышло 
постановление, 
его одобрили в 
Госдуме, и по 
радио звучит 
песня с забой-
ным припевом: 

«Меру длины  определяешь ты!»
По телевизору объясняют, 

что это намного удобнее, пер-
спективнее. И именно это по-
может нашей экономике занять 
достойное место в мировой. 

Прочие завсегдатаи теле-
экрана ободряюще напомнят, 
что в прежние-то времена всё 
аршинами, вёрстами мерили 
и жили, слава богу, получше 
других.

Оппозиция на канале «Дождь» 
(не ливень) попробует ухмыль-
чиво поиронизировать. Однако 
опрос населения покажет, что 
101% постановление поддержи-
вает. Астролог (не Глоба - другой) 
поведает, что цифра 9 при расчё-
те гороскопа кардинально меняет 
будущее России. И, если не слу-
чится того, что может случить-
ся, нас ждут великие перемены 
и процветание.

Но пока в метре - метр. В 
школе стали более вниматель-
но относиться к изучению 
русского языка и литературы. 
К современной в том числе, а 
там... ненормативная лексика. 
И чему скорее обучится молодой 
человек (девушка!): виртуозно 
материться или грамотно изъ-
ясняться?

Что делать? Опять ругать пра-
вительство? Министры тех тек-
стов не писали. Иногда впечат-
ление, что они вообще не умеют 
писать. Госдумовцам сейчас не 
до этого - у них своя головолом-
ка: если запретить продажу алко-
голя дядям, т. е. детям не моложе 
21 года, то получается, что парню 
в 18 лет можно доверить оружие 
и сложную военную технику, а 
бутылку вина - нельзя.

Довод за повышение возраста 
покупателя алкоголя весомый: 
ежегодно от алкоголизма уми-
рает около полумиллиона чело-
век. Однако наркотики и вовсе 
запрещено употреблять, а их 
употребляют. Может быть, сразу 
запретить умирать? А кто умрёт 
- наказывать!

Или поднапрячься и поду-
мать (Да, это трудно! Непри-
вычно!): почему пьют? И что 
пьют? Продажу палёной водки 
давно пора узаконить, но как 
диверсию врага! Как теракт! 
Сомне вающимся налить по 
бокалу. Провозгласить тост: 
«Будьте здоровы!» И если бу-
дут - быстро проголосуют.

Между тем, по статистике, 
более 50% смертей - следствие 
инфаркта, инсульта. Тут довод 
ещё весомее, чтобы что-то за-
претить. И в первую очередь (или 
во вторую) - поиски лёгких реше-
ний трудных проблем. 

Как говорил наш командир 
полка (не прибегая к ненорма-
тивной лексике и не отбегая 
далеко): «Мы здесь, чтобы ох-
ранять нашу Родину, а не с голой 
ж... через костёр прыгать!»

Почему с голой и через кос-
тёр, было непонятно. Но мы 
чувствовали, что в целом и су-
щественном он прав!

диагноз

коклюшкина

Использованы плакат В. Маяковского, И. Малютина «Где работа - идите туда» (1920-е гг.) и узбекский плакат «Все в колхоз!» (1930-е гг.) 

           шершавым  языком  плаката

расчЁт напряжЁнности

берЁм на работу согласно расчЁтам!

Поскольку зарплаты россиян 
выше, чем у гастарбайтеров, не-
удивительно, что работодатели 
по возможности предпочитают 
иностранцев. Чтобы не возника-
ла социальная напряжённость, 
Минтруд разработал систему 
мониторинга, позволяющего 
рассчитать значение этой на-
пряжённости по специальной 
формуле, где в числителе - сум-
ма безработных какого-либо 
региона и гастарбайтеров, рабо-
тающих там же, а в знаменателе 
- всё трудоспособное население 
региона. Чем больше работаю-
щих иностранцев, тем, согласно 
формуле, уровень напряжённос-
ти выше. Чем меньше безработ-
ных россиян, тем уровень ниже. 
Каждому субъекту РФ выдадут 
своё значение этого уровня, пре-
вышать который не допускается. 
Пока система не заработала, ре-
шили ограничить число иност-
ранцев в сфере строительства по 
примеру российского футбола, 
где дейст вует формула «6 иност-
ранцев на 5 наших».
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Необязательно 
быть льготником, 
чтобы получать 
в российской 
столице 
социальные 
услуги быстро 
и хорошего 
качества.

Запись к терапев-
ту череЗ интернет, 
получение справок 
беЗ очередей, поступ-
ление в 1-й класс беЗ не-
рвотрёпки - ещё 5 лет наЗад 
эти вещи были недоступны 
обычным москвичам. как же 
иЗменилась вся социаль-
ная сфера столицы За это 
время?

не справка, 
а решение 
проблемы

Нововведение, которое, без 
всяких сомнений, понравилось 
всем живущим в мегаполисе, - 

это появление 
центров госу-
дарственных 
услуг «Мои до-
кументы». Как 
и обещал мэр 
Москвы Сергей 

Собянин, в нашем городе 
произошла самая настоящая ре-
волюция во взаимоотношениях 
граждан с представителями раз-
личных ведомств и учреждений. 
И сотрудники центров действи-
тельно являются чиновника-
ми новой формации, которые 
настроены на то, чтобы мак-
симально оперативно решить 
любые людские проблемы. Для 
удобства жителей в «Мои доку-
менты» переданы 42 самые вос-

требованные услуги, которые 
ранее оказывали специалисты 
Департамента труда и социаль-
ной защиты населения. Теперь 
их можно получить 7 дней в 
неделю с 8.00 до 20.00 в любом 
офисе. «Это очень удобная фор-
ма общения с чиновниками. 
Причём люди делают это сидя 
перед окошком специалиста, - 
считает наталья Карпович, 
председатель объединения 
многодетных семей Москвы. - 

З дорово также, 
что нет ника-
кой привязки 
центров к мес-
ту регистрации 
москвичей, то 
есть человек 

может обратиться за справкой 
в офис по месту реального про-
живания или рядом с работой. 
И хорошо, что «Мои докумен-
ты» настроены на москвичей 
разного возраста. Что я имею 
в виду? Многие люди, особен-

но старшего возраста, 
предпочитают общаться 
с живым человеком, ко-
торый подскажет, какое 
заявление нужно напи-
сать, когда можно полу-
чить готовый документ. 
А работающие горожане 

имеют возможность получать 
многие услуги в электронном 
виде, не вставая с офисного 
кресла». 

Кстати, на сегодняшний 
день в 11 центрах бесплат-
ный приём ведут юристы. Они 
консультируют льготников не 
только по вопросам госуслуг - 
к ним можно обратиться по 
квартирному вопросу, по тру-
довому праву, в случае проблем 
в сфере коммунальных услуг. 
То есть «Мои документы» по-
степенно становятся местом, 
куда можно обратиться фак-
тически с любой проблемой и 
получить помощь.

мой дом  
мне по карману

Москва установила самые 
мягкие критерии для тех, кто хо-
чет обратиться за субсидиями по 
оплате жилищно-коммунальных 
услуг (ЖКУ). Если семья тратит 
на них более 10% своего бюдже-
та, она имеет право на помощь 
города. (Для сравнения: по Рос-
сии этот показатель равен 22%.) 
Сейчас такую материальную 
поддержку получают 576 тыс. се-
мей. Кроме того, коммунальны-
ми льготами пользуются около 
3,3 млн человек, причём размер 
скидки для разных категорий го-
рожан составляет от 30 до 100%. 
Таким образом, правительство 
Москвы помогает платить по 
счетам за квартиру каждому 
третьему жителю российской 
столицы (или 4,2 млн человек). 
Если взять все расходы бюджета 
Москвы за 2015 г., связанные с 
субсидиями, дотациями и ра-

ботами в сфере ЖКХ, и сопо-
ставить их с расходами граждан 
на оплату ЖКУ, то получится, 
что город оплачивает каждый 
третий рубль от всех расходов, 
связанных с оказанием жилищ-
но-коммунальных услуг. Благо-
даря такой поддержке москвичи 
в среднем тратят на квартиру и 
коммунальные ресурсы лишь 7% 
своих доходов. Для сравнения: 
жители Рима отдают 7,5% того, 
что зарабатывают, Берлина - 
11%, Лондона - 12,5%! 

Кстати, правительство Моск-
вы отстояло своё право как реги-
она не вводить социальную нор-

Российскую столицу ценят не только за красоту, но и за достойную жизнь в ней. 

социальный статус - высший

СредНее время ожидаНия 
в цеНтрах гоСуСлуг -  
3 миНуты, по этому 
показателю моСква  
лидирует во вСЁм мире. 

ф
ак

ты

поДробноСТи

Компетентный и доброжелательный чиновник? Точно москвич! 

Доступный транспорт для всех. 

2010 г.

Помощь города 
москвичам

социальное  
обслуживание

дошкольное 
образование

416

280

153,7

214,4

154,9
120,4

125
192

720

5045

83 593

0

0

0

2015 г.

2015 г.

2015 г.

тыс. детей

тыс. детей

2010 г.

2010 г.
пользовались 
услугами сиделки 

млрд руб.

млрд руб.

млрд руб.

млрд руб.

тыс. чел.

тыс. чел.

отдохнули 
в «Санатории на дому»

вызывали 
«мобильную 
социальную службу»

к концу 
2015 г. 

ветеранов будет  
охвачено соцуслугами100%

общие расходы

выплаты льготникам

+140%

Получали 
бесплатно 

коляски, 
костыли, 
протезы

помощь 
получили  
100% 
инвалидов, 
обратившихся 
к городу
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му потребления электроэнергии, 
понимая, что это может сильно 
ударить по материальному поло-
жению жителей.

К ВРАЧУ - 
ОДНИМ КЛИКОМ

Изменения, которые про-
изошли за последние 5 лет в сис-
теме здравоохранения Москвы, 
не менее кардинальны. Слия-
ние поликлиник, реорганизация 
стационаров, появление интер-
нет-записи к врачам - всех но-
винок, которые незаметно, но 
прочно вошли в нашу жизнь, с 
наскока и не перечислишь. Для 
родителей самое важное, что 
теперь можно получить справ-
ку о том, что малыш здоров, не 
сидя в одной очереди с просту-
женными пациентами. Люди с 
хроническими заболеваниями 
ценят, что сократились очереди 
к специалистам и время ожи-
дания самого приёма. (Если в 
2010 г. часовое сидение перед 
кабинетом врача было нормой, 
то теперь лишь 15% посетителей 
поликлиник ждут, когда их вы-
зовут, более 40 минут.) 

Ещё один огромный плюс: 
в последние годы было массо-
во закуплено технологически 

сложное и самое современное 
оборудование. И сегодня по 
количеству новейшей медтех-
ники (магнитно-резонансных 
и компьютерных томографов, 
рентгеновской и УЗИ-аппа-
ратуры) мы не уступаем ев-
ропейским столицам. Бла-
годаря этому пройти самую 
сложную диагностику можно 
через несколько дней после 
направления врача, не выез-
жая за пределы своего района 
или в крайнем случае округа. 
Лучше всего о том, как измени-
лась система здравоохранения 
в Москве, говорит статистика. 

Например, смерть от инфаркта 
в больницах снизилась в 3 раза 
(до 10% от числа поступивших), 
потому что в городе заработа-
ло 28 сосудистых центров для 
экстренной помощи больным 
с острым инфарктом миокарда. 
Летальных исходов 
из-за болезней кро-
вообращения стало 
меньше на 18,5% (в 
2010 г. фиксирова-
лось 647,5 случая на 
100 тыс. населения, 
сегодня - 529 случа-
ев на 100 тыс. насе-
ления). Улучшилась 
демографическая 
ситуация - во многом 
благодаря присталь-
ному наблюдению 
врачей за беремен-
ными москвичками и высоко-
квалифицированной помощи 
во время родов. Это доказывают 
и цифры: на 27,4% уменьши-
лась младенческая смертность 
(до 6,1 случая на 1 тысячу ро-
дившихся).

ЧУЖОЙ? 
НАШ, РОДНОЙ!

Надо сказать, что защита де-
тей в Москве - одно из самых 
приоритетных направлений, 
особенно когда речь идёт о си-
ротах. 85% таких детей уже ус-
троены на воспитание в с емьи, 
а усыновители, опекуны и по-
печители стали получать до-
стойные выплаты (например, 
на содержание ребёнка-инва-
лида город выделяет замещаю-
щей семье 25 тыс. руб. в месяц). 

Чтобы не появлялись новые си-
роты, столица оказывает под-
держку семьям, находящимся 
в так называемом социально 
опасном положении. В чём это 
выражается? В поиске работы 
для родителей, выделении путё-
вок в оздоровительные лагеря 
для детей, выдаче сертификатов 
на продукты и бытовую техни-
ку. Благодаря такому нерав-
нодушному отношению число 
трудных семей сократилось с 
2010 г. с 3,8 тыс. до 1,1 тыс. (на 

12-миллионный го-
род).

Ну а за изменения-
ми, которые происхо-
дят в сфере столично-
го образования, часть 
родителей просто 
не успевает следить. 
Ликвидированы оче-
реди в детские сады. 
Вместо ночёвок под 
стенами школы (что-
бы ребёнок попал в 
хорошую школу, ма-
мы и папы стреми-

лись подать заявление первы-
ми) сегодня работает прозрачная 
система электронной записи. 
632 многопрофильные школы 
соревнуются между собой, что-
бы привлечь новых учеников и 
воспитать настоящих умников 
и умниц. Сегодня 583 москов-
ских подростка - победители и 
призёры заключительного этапа 
Всероссийской олимпиады (что 
в 2 раза больше, чем в 2010-м). 
Уже третий год подряд все сто-
личные школы участвуют в этом 
интеллектуальном состязании, 
выявляя лучших из лучших. Но 
не забыл город и о буднях школь-
ной жизни. Наверняка не всем 
учащимся понравилось появле-
ние интернет-дневников и элек-
тронных карт для прохода и пи-
тания, зато родители облегчённо 
вздохнули. Наконец-то они мо-
гут точно знать, не прогуляло ли 
чадо школу, что задали на дом, 
чем ребёнок обедал в столовой 
и когда будет родительское соб-
рание. А оперативно связаться с 
любым педагогом можно хоть из 
дома, хоть с работы - в электрон-
ном дневнике есть специальная 
опция «П ослать сообщение учи-
телю». 

Так что Москва сегодня - 
место, где удобно жить и где 
всегда можно рассчитывать на 
помощь города.

Галина ТАРАКАНОВА
Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО, 

Александра ПЕТРОСЯНА/PhotoXPress

100% московских детей от 3 до 7 лет получают дошкольное образование. 

СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС - ВЫСШИЙ

ЗА 5 ЛЕТ 
КУПЛЕНА
ЛУЧШАЯ 
НОВЕЙШАЯ 
МЕДТЕХНИКА.

 

Школы Москвы делятся на хорошие и очень хорошие. 

Пройти самую сложную диагностику можно через несколько дней 
после направления врача. 

2010 г.
2011 г.

2015 г.

УСТРОЕННЫЕ 
В СЕМЬИ СИРОТЫ 

«СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 
ЖИЗНИ МОСКВИЧА 7712,7

17 000 
74

19

13 164

2015 г.

2015 г.

2010 г.

Время 
приезда 
к пациенту

минуты

года

летминут

Инфографика Тимура ЮСУПОВА. Фото Legion-Media 
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Почему народ  
не хочет верить  
в кризис?

За последние 20 лет жиЗнь 
россиян медленно, но ста­
бильно улучшалась. россия­
не стали лучше питаться, 
лучше одеваться, больше 
путешествовать, покупать 
хорошие автомобили. насе­
ление привыкло к «стабиль­
ности улучшения» и стало 
воспринимать это как некую 
данность. но готовы ли люди 
к «стабильности ухудшения»? 

Потоки негативных ново-
стей, которые в последний год 
стали выливаться на головы 
россиян, пока не слишком за-
тронули народные представле-
ния о том, хорошо или плохо 
живётся на Руси. Не затрону-
ты и представления о власти. 
Недавние выборы в законо-
дательные собрания регионов 
лишь подтвердили это. «Единая 
Россия» остаётся доминирую-
щей партией. Высоким остаётся 
доверие к правительству и осо-
бенно к президенту.

жить можно
Понятно, что люди не могут 

не замечать роста цен на про-
дукты питания. Это серьёзно 
опустошает народный кошелёк. 
Значительные слои населения 
вынуждены переходить на ме-
нее качественные продукты 
питания. Людей возмущает не-
обоснованное подорожание на-
иболее популярных продуктов: 
гречневой крупы, сахара, моло-
ка. В народный быт возвраща-
ются почти забытые перловка 
и пшёнка. Снижается потреб-
ление мяса. 

Но в целом понимание глу-
бины и возможной продол-
жительности кризиса до насе-
ления доходит медленно. Об 
ухудшении экономического 
и социального положения всё 
громче говорят эксперты и да-
же высоко поставленные члены 

правительства. Обра-
тило на себя внимание 
недавнее заявление В. 
Путина: «Положение 
серьёзное, но не 
критическое». Но 
основной массив 
населения крити-
ческими настроения-
ми пока не охвачен. 
Социологи фикси-
руют «рост беспо-

койства».  Напрямую на 
своё недовольство жизнью  
жалуются лишь 15%. Но это са-
мый низкий уровень недоволь-
ства за последние 10 лет. Своё 
нынешнее материальное поло-
жение 70% россиян оценивают 
как среднее. Половина россиян 
считают, что такое положение 
дел («не слишком хорошо, но и 
не слишком плохо») сохранится 
и в ближайшие годы. Количество 
пессимистов за последние 10 лет 
возросло лишь на 1%. Впрочем, 
за последний год темпы «песси-
мизации» стали нарастать.

не делать 
глупостей

Но вот что интересно: свои 
худеющие кошельки населе-
ние, как правило, не связы-
вает с внутренней политикой. 
Очень плохой её считают лишь 
12%. Хорошей и средней - бо-
лее 80%. Так что всплеска на-
родного недовольства, а тем 
более выхода народа на ули-
цы и площади даже известные 
критики «режима» не ожидают. 

Не ожидает их и власть. Хотя 
некоторые признаки трево-
ги там, наверху, уже заметны. 
Неслучайно же буквально на 
днях патриарх Кирилл во вре-
мя поездки по Алтаю в своей 
проповеди призвал россиян 
«не поддаваться протестным 
настроениям». Возможно, что 
патриарх через священников 
в регионах лучше осведомлён 
о настроениях в российской 
глубинке, чем пресс-секретари, 
готовящие для своего начальс-
тва обзоры столичной прессы. 

Эмоциональные всплески 
протеста могут быть и не в свя-
зи с переоценкой населением 
текущей политики, а скорее в 
связи с какой-нибудь очеред-
ной глупостью властей или на-
родных избранников (как, на-
пример, отмена пригородных 
электричек или угроза ограни-
чения количества голов скота 
в домашних хозяйствах). Но 
нарастания «революционной 
ситуации», а тем более «рево-
люции 2017 года», которыми 
пугают некоторые эксперты, 
едва ли следует ожидать. Народ 

привык к стабильности и ценит 
её выше, чем рост благососто-
яния. Слишком ещё памятны 
90-е годы, когда люди, ложась 
спать, не знали, что будет завт-
ра, а в государственной казне 
денег оставалось всего на не-
сколько дней…

отлежаться  
на Завалинке?

Тема «нарастания трево-
ги» сегодня скорее характер-
на для элиты, для власти, чем 
для широких слоёв населения. 
В чём причина такой инерт-
ности народного восприятия? 
Ведь о стагнации в экономи-
ке, о негативных последствиях 
санкций открыто говорит да-
же государственное телевиде-
ние, не склонное портить на-
строение трудящимся массам. 
Причин замедленной реакции 
несколько. Одна из них - в со-
храняющемся высоком дове-
рии к В. Путину: он, дескать, 
всё разрулит, всё исправит, а 
виновные во временных труд-
ностях будут найдены и наказа-

ны. Шумные публичные арес-
ты всего высшего начальства 
в Коми как бы подтверждают 
подобные ожидания.

Есть и причины, проистека-
ющие из традиций народной 
психологии: «Авось, переси-
дим, как Иванушка, на печ-
ке. А если печка по недогляду 
остынет, накроемся тулупчи-
ком, а весной снова выглянет 
солнышко». Русского человека 
можно понять: его, перенёс-

шего в ходе ХХ века столько 
бедствий, лишений, страхов и 
голодоморов, трудно чем-ли-
бо напугать, кроме большой 
войны. 

Страхи гасятся и тем, что за 
последние 20 лет в домохозяйст-
вах накопился солидный запас 
достатка и прочности. Да, в ус-
ловиях падения курса рубля и 
роста цен придётся отложить 
некоторые ранее планируемые 
расходы (покупку нового теле-
визора, машины, холодильни-
ка), призрачной на ближайшие 
годы становится покупка квар-
тиры. Но доминирующее на-
строение - «всё это временные 
трудности, пересидим у теле-
визора». А что говорит телеви-
зор? Телевизор говорит о том, 
что чемпионат мира по футбо-
лу в 2018 году непременно со-
стоится. И президент по этому 
случаю пообещал грандиозный 
праздник. И вот на Манежной 
площади уже установлены ча-
сы, ведущие отсчёт дней до 
начала обещанных торжеств. 
Чего же бояться? Залезай на 
тёплую печку и включай пер-
вую скорость…

путешествие на печке

Вячеслав 
КОСТИКОВ

на злобу дня

Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА

Женщины в россии воз-
главляют совет Федерации, 
Центробанк, счётную пала-
ту, социальный блок в пра-
вительстве, Минздрав… но 
вот среди губернаторов их 
раз, два и обчёлся. почему 
так? Мужчины «оттирают» 
соперниц? Вообще, доста-
точно ли сегодня женщин 
в российской власти?

В. писаренко, тула

Этот вопрос в кулуарах 
Е в р а з и й с к о-
го  жен ского 
форума, про-
ходившего на 
прошлой не-
деле в Санкт-
П е т е р б у р г е , 

«АиФ» задал председателю 
Совета Федерации Валентине 
МаТВИЕнКо. 

«Женщин в российской влас-
ти немало, - считает спикер. - 
Они занимают ключевые посты 
в государстве, возглавляют мно-
гие министерства и ведомст ва. 
Другое дело, что их берут пре-
имущественно туда, где надо 
пахать. Как правило, первые 
позиции занимают мужчины, а 
заместителями назначают жен-
щин, потому что они надёжные 
и трудолюбивые. Что касается 
губернаторов, то всё познаётся 
в сравнении. Раньше у нас не 
было ни одного губернатора-
женщины, а сейчас уже три. 
Владимирскую обл., например, 
уже 2 года возглавляет Светлана 

Орлова. И там начались переме-
ны, движение, намного теснее и 
эффективнее стала связь с насе-
лением. Сегодня она прекрас-
ный пример работы именно 
руководителей-женщин, раз-
бивающих многие стереотипы. 
Ведь у нас как? Сложился ус-
тойчивый образ, что губернатор 
- человек волевой, брутальный, 
который может и «приложить», 
и всех «построить». Такие вре-
мена проходят. Сейчас главное 
- забота о людях, трудолюбие, 
умение слышать других. И жен-
щины-губернаторы показыва-
ют как раз такой стиль. Поэто-
му уверена, их у нас будет всё 
больше».

Подробнее о женском форуме 
читайте на сайте www.aif.ru

«женщины там, где надо пахать»
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Как реально 
живётся в Коми?

СРАЗУ ПОСЛЕ ТОГО КАК В РЕС-
ПУБЛИКЕ РАЗРАЗИЛСЯ КОР-
РУПЦИОННЫЙ СКАНДАЛ, КОР-
РЕСПОНДЕНТ «АИФ» СРОЧНО 
ВЫЕХАЛА НА МЕСТО СОБЫТИЙ.

Материалами о коррупции 
в Коми пестрит центральная 
пресса, местная - хранит молча-
ние. До ареста Павла Марущака, 
рулившего информационной 
политикой региона, здешним 
СМИ чётко указывали, кого 
«мочить», а кого хвалить. К сло-
ву, сотрудники «АиФ» на эти 
совещания не ходили, вслед-
ствие чего редакция не имела ни 
грантов, ни иных привилегий от 
местного правительства. Чтобы 
не утратить независимость от 
«гайзеров», офис «АиФ-Коми» 
ещё до скандала был переведён 
в Пермь... Так вот, после ареста 
губернатора и его коллег мест-
ная пресса потеряла ориентиры 
и пока не решила, как распо-
рядиться внезапной свободой 
слова. В региональных штабах 
политических партий «АиФ» 
также отказали в комментари-
ях. «Нам надо посоветоваться 
с Москвой» - так отвечали нам 
на вопрос о проблемах респуб-
лики.

РЕЛЬСЫ КОНЧИЛИСЬ  
Столица Коми Сыктывкар - 

тупиковая станция железнодо-
рожной ветки. Местные видят 
в этом тупике символический 
смысл. О дороге, которая будет 
именоваться Белкомур (ветка 
должна соединить Белое море, 
Коми и Урал), горячо говорят 
с начала 90-х. Сейчас к стро-
ительству согласен присоеди-
ниться Китай, чтобы дотянуть 
железную дорогу не только до 
Урала, но и аж до самого Пе-
кина. Возможно, трудолюбие 
китайцев и поможет избавиться 
от сыктывкарского тупика.

«Коми - роскошный по при-
родным богатствам край. Тут 
добывается четверть всей нефти 
страны, до 20 миллионов тонн 
в год. Газодобыча составляет до 
2,6 млрд куб. м. Зарабатывает 
республика и на прокачке газа 
по трубопроводам через свою 
территорию. При этом боль-

шая часть сёл 
может только 
мечтать о га-
зовом отопле-
нии», - расска-
зывает Николай 
ГЕРАСИМОВ, 

бывший министр промышленнос-
ти Коми.

Коми ещё и угольный край. 

Воркута и Инта - два главных 
города угольщиков. Увы, за 
последние 20 лет объём до-
бычи упал в 2,5 раза. Переход 
к рынку практически сделал 
отрасль нерентабельной, хо-
тя уголь нужен. Без него ведь 
даже сталь не сваришь. Здесь 
огромные залежи бокситов, из 
которых получают алюминий. 
Это возможность зарабатывать 
до 34 млрд долл. в год. Но завода 
нет, и богатства сбываются, по 
сути, сырьём и за копейки.

Коми называют лесной рес-
публикой. В советское время 
на переработку шло 25 млрд 
кубов леса, сейчас - 5. Бумагу 
здесь делают по-прежнему, но 
большую часть леса продают 
кругляком. Другой ресурсный 
потенциал Коми - это титано-
вые и марганцевые руды, золо-
то и драгоценные камни, сера и 
цемент, стекольное сырьё и го-
рючие сланцы, каменная соль 
и хром. Будет ли потенциал 
работать? «Если в ближайшие 
годы не будет утверждена про-
мышленная политика севера 
на государственном уровне, 
то и жизнь «на северах» станет 
нерентабельной», - считает Ге-
расимов.

ЗАМЕРЗАЮТ ЦВЕТЫ
«Хорошо зарабатывают не-

фтяники и газовики. И бюд-
жетники, конечно, потому что 
имеют белые зарплаты плюс 
70% оклада - северные надбавки. 
Большинство частных компа-
ний платят зарплату в конвер-
тах, где «северные» не предус-
мотрены. Заработок в 20 тыс. 
руб. считается приемлемым: 
можно, не шикуя, прокормить-
ся небольшой семье и оплатить 
ЖКХ. А кто не может найти ра-
боту, идут в таксисты, как я», - 

рассказывает местный житель 
Антон ГРЕКОВ.

Коми - земля контрастов. У 
губернатора Гайзера коллекция 
часов на миллион долларов, а в 
школе села Усть-Нем Усть-Ку-
ломского района 146 детей не 
первый год сидят на занятиях, не 
снимая пальто. Заходить в классы 
опасно - может провалиться пол. 
Под уроки приспособили ещё не 
сгнившие коридоры. Деревянное 
здание настолько щелястое, что 
замерзают цветы в горшках. 

В Коми потрясающая при-
рода - леса, сохранившиеся в 
первозданном виде, охраняются 
ЮНЕСКО. Край груздей и брус-
ники, оленины и хариуса. И в то 
же время у республики 1-е место 
в Северо-Западном федеральном 
округе по количеству выбросов, 
загрязняющих атмосферу. Мед-
ленно умирают реки, в которых 
ещё недавно ловили сёмгу. Одно 
из постоянных бедствий - нефте-
разливы. «Нефтепроводы изно-
шены, периодически рвутся. 
Нефть пластами движется по 
рекам до тех пор, пока не за-

метят экологи. 
Нефтяники - 
главные нало-
гоплательщики 
в бюджет, ссо-
риться с ними 
хотят не все», - 

сетует Нина АНАНИНА, предсе-
датель региональной обществен-
ной организации «Экологи Коми».

МЕРЫ ПРОТИВ МЭРА  
«Зачистка коррупционеров, 

надеюсь, продолжится», - го-
ворит Владимир ПРОКУШЕВ, 

популярный в 
Коми блогер. 
Несколько лет 
о н  и з у ч а е т , 
что покупают 
чиновники на 
б ю д ж е т н ы е 

деньги. Факты, добытые вни-
мательным взглядом из офи-
циальных источников, пора-
жают. Ещё в 2010 г. Владимир 
приостановил покупку «Лексу-
сов» для Гайзера на 10 млн руб.: 
хитрая схема позволяла приоб-
ретать роскошь, минуя госза-
купки. Колоссальных денег для 
казны стоит содержание домов 

приёма губернатора. Не говоря 
уже о затратах на ремонт пос-
ле пожаров, случавшихся там 
дважды на фоне бьющего через 
край веселья. Родня арестован-
ного мэра Сыктывкара умудри-
лась заработать даже на бетон-
ной стене почёта передовиков: 
казне этот объект обошёлся в 
цену 3 однокомнатных квартир. 
А в другом городке, по словам 
Прокушева, «все «вкусные» гос-
подряды тоже раздаются бли-
жайшим родственникам. Никто 
так и не добился объяснений, 
для чего мэрии навороченный 
прогулочный катер за 2,3 млн 
руб., купленный без торга у 
родственника градоначальника.

Жители Коми, с одной сто-
роны, ошеломлены массовыми 
арестами, а с другой - обижены. 
В новостях только и слышно - 
«Коми, опутанная преступни-
ками». Получается, что ничего 
хорошего про регион и сказать 
нельзя? Но ведь это не так! И 
работать здесь умеют, и празд-
новать. Например, далёкое село 
Ыб знаменито фестивалями, со-
храняющими культуру народов 
севера: гонки на лыжах, подби-
тых мехом, конкурсы пирогов и 
шанег, состязания рыбаков. И 
это только один пример.

Наталья БОЯРКИНА,
Сыктывкар - Москва

Фото Сергея БЕРТОВА/PhotoXPress.ru

ОНФ ПРОКОНТРОЛИРУЕТ РАСХОДОВАНИЕ СРЕДСТВ НА ИНВАЛИДОВ 

ДОЛИНА ГАЙЗЕРОВ

 В 5 РАЗ 
СОКРАТИЛАСЬ 
ПЕРЕРАБОТКА ЛЕСА 
В КОМИ.

ВЛАСТЬ

ИТАЛЬЯНСКИЙ 
АКЦЕНТ АФЕРЫ
Каков ущерб от деятель-

ности губернатора Гайзера? 
Есть ли новости в расследо-
вании его дела?

О. Иванова, Ухта

«Следствием установлен ряд 
схем, используемых этим пре-
ступным сообществом. Так, 
через ОАО «Фонд поддержки 
инвестиционных проектов 
Республики Коми» был полу-
чен контроль над 23 наиболее 
рентабельными предприятия-
ми с госучастием. Впоследствии 
через подконтрольные юриди-
ческие лица государственные 
активы выводились в офшоры, - 
рассказал Владимир МАРКИН, 
официальный представитель 
СКР. - Уже установлен ущерб 
на сумму около 1,1 млрд руб. 
Для его возмещения арестован 
ряд банковских счетов и изъято 
денежных средств фигурантов 
уголовного дела на сумму около 
500 млн руб. У одного из участ-
ников также из банковской 
ячейки изъято 400 тыс. долл.». 
Маркин подчеркнул, что ущерб 
пока предварительный: «Дело 
только в самом начале, скорее 
всего, речь будет идти о гораздо 
больших суммах».

Схемы афер, которые уже 
выявили оперативники, вклю-
чали в себя ряд подставных 
компаний, расположенных не 
только в России, но и в Европе. 
В одной из махинаций участ-
вовала итальянская фирма, 
которая скупала древесину у 
подконтрольных губернатору 
предприятий. Товар поступал 
через цепочку юрлиц, и его сто-
имость в итоге накручивалась в 
разы. Когда в Италии в 2011 г. 
вскрыли аферу, налоговый 
ущерб оценили почти в 60 млн 
евро. Итальянских партнёров 
посадили, компания обанк-
ротилась, но её подельники в 
России продолжали работать. 
Кстати, чиновники Коми по-
горели всё на той же древесине. 
В своё время одна из лесопилок 
республики не расплатилась по 
крупному кредиту, что привлек-
ло внимание правоохранителей 
и навело на мысль об афере. Так 
начали отслеживать происхо-
дящее в окружении Гайзера. В 
итоге выяснили, что в махина-
ции вовлечены почти все его 
приближённые.

Екатерина БАРОВА

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

КОМИ

МОСКВА

11
местоПлощадь 

416 774 кв. км

ПО ТЕРРИТОРИИ

80
место

7
место

тыс. чел.
880,6

11
место

ПО ЗАРПЛАТАМ

руб.

Средний 
заработок 

39 700

ПО НАЛОГАМ НА ДУШУ НАСЕЛЕНИЯ

КОМИ В ЦИФРАХ

21
место

ПО АВТОДОРОГАМ
58
место

ПО НАСЕЛЕНИЮ

68
место

ПО ПРОДУКЦИИ
СЕЛЬСКОГО
ХОЗЯЙСТВА

ПО ВВОДУ ЖИЛЬЯ

На 62-м году жизни 
скоропостижно скончал-
ся Виктор Хреков, пресс-
секретарь Управления 
делами Президента РФ.

В Управделами Пре-
зидента он работал с 
1999 года. За 16 лет его пре-
бывания в этой должности в 
России трижды менялся глава 
государства. Но, несмотря на 
солидный стаж работы, Хреков 
так и не стал стопроцентным 
чиновником, всегда оставался 
«своим» для журналистов. За 
его плечами была блестящая 
журналистская биография - 
23 года в ТАСС. «Где бы ни 
работал, он задавал высокие 
профессиональные стандарты: 
и на государственной службе, 

и в журналистике. Об-
щаясь с Виктором Ана-
тольевичем, каждый из 
нас учился профессио-
нализму, отзывчивос-
ти, ответственности», 
- вспоминает коллегу 

Юрий Шувалов, замглавы ап-
парата Госдумы. Виктор Хреков 
действительно был идеальным 
пресс-секретарём. Всегда отве-
чал на самые каверзные и не-
удобные вопросы журналистов 
«АиФ», знакомил наших чита-
телей с «кремлёвским хозяй-
ством»: какую мебель купили 
депутатам в квартиры, в какие 
санатории получают путёвки 
чиновники и т. д. Редакция со-
болезнует родным и близким 
Виктора Анатольевича.

ИДЕАЛЬНЫЙ ПРЕСС-СЕКРЕТАРЬ
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Хочешь найти здание Пенси-
онного фонда? Ищи самое шикар-
ное строение в городе.

Эта народная примета появи-
лась около 10 лет назад, когда по 
всей стране стали возводиться 
региональные отделения Пен-
сионного фонда (ПФР). Свер-
кающие фасады, причудливая 
архитектура, мраморные полы, 
зимние сады, шикарные комна-
ты отдыха, дорогие конференц-
залы - для пенсионных дворцов 
миллионов не жалели. Казань, 
Киров, Абакан, Нижний Нов-
город, Курск, Владивосток, 
Омск, Рязань, Тамбов… Народ 
возмущается: почему ПФР тра-
тит миллиарды на стройки в то 
время, когда пенсионеры стра-
ны считают каждую копейку?! 

Но чиновники ПФР на кри-
тику реагируют спокойно. Мол, 
не для себя строим - для посе-
тителей стараемся. «Пенсионе-
ры, инвалиды, мамы минимум 
с двумя детьми имеют право 
получать социальное и пенси-
онное обслуживание в нормаль-
ных условиях», - написано на 
официальной странице ПФР.  

СТРОЯТ С РАЗМАХОМ
Надо признать, с годами но-

вые здания ПФР становятся 
менее помпезными. Правда, 
это только внешняя сторона 
вопроса. Счётная палата РФ 
провела «Проверку использо-
вания средств ПФР, направ-
ленных на осуществление бюд-
жетных инвестиций в объекты 
капитального строительства 
в 2013-2014 гг. и за истекший 
период 2015 г.» и обнаружила: 
Пенсионный фонд по-прежне-
му с шиком тратит бюджетные 
деньги. Вскрыт целый клубок 
проблем: завышенные норма-
тивы, дорогое строительство, 
нарушения законодательства в 
сфере закупок и т. д. 

В то время как для всех феде-
ральных органов власти дейст-
вует утверждённый правитель-
ством норматив в 9 кв. м на 
одного сотрудника, в Пенсион-
ном фонде используют свои нор-
мы (распоряжение правления 
ПФР от 2009 г.), которые в два 
раза больше: от 16,2 до 19,2 кв. м 
на чиновника. «Если считать по 
правительственному нормативу, 
то выделение средств на строи-
тельство и приобретение зданий 
ПФР могло быть осуществлено 
в меньших объёмах», - отметил в 
своём докладе Владимир КАТ-
РЕНКО, аудитор Счётной палаты 
РФ. В отделениях ПФР по Чеч-
не, Томской области, Ханты-
Мансийскому округу приобрета-
лись здания большей площади, 
чем требовалось. 

«Проверка Счётной палаты 
подтвердила многочисленные 
факты неэффективного расхо-

дования бюд-
жетных средств, 
в ы я в л е н н ы е 
активистами 
Общероссийс-
кого народного 
фронта, - рас-

сказал «АиФ» Антон ГЕТТА, 
руководитель проекта ОНФ «За 
честные закупки». - По 24 объ-
ектам цена строительства 1 кв. 
м будущих отделений превы-
шает утверждённые нормати-
вы. С учётом применения су-
ществующих норм экономия 
могла составить 3,28 млрд руб. 
Так, например, в ходе провер-
ки расчётов на строительство 
здания отделения ПФР в якут-
ском посёлке Нижний Бестях 
за 61 млн руб. специалистами 
Счётной палаты были выявлены 
нарушения на сумму 632,6 тыс. 
руб. - в проект здания были 
включены комнаты отдыха и 
конференц-зал. В Коломне 
квадратный метр стоимости но-
вого отделения ПФР обошёлся 

бюджету в 112,8 тыс. руб., что в 
2 раза выше строительных нор-
мативов и привело к удорожа-
нию объекта на 179 млн руб. А 
при строительстве отделения в 
Звенигороде, согласно отчёту 
Счётной палаты, можно было 
бы сэкономить 1,34 млрд руб.».

ПОКУПАЮТ, 
НЕ ЭКОНОМЯ

Пенсионный фонд не толь-
ко строит здания с нуля, но и 
покупает готовые, а потом ре-
монтирует их по последнему 
слову офисного дизайна. По 
данным отчёта Счётной пала-
ты, в 2013-2015 гг. на приоб-
ретение 44 объектов недвижи-
мости ПФР потратил 1,8 млрд 
руб. «При этом в 5 регионах цена 
покупки вместе с ремонтом 1 кв. 
м превышала стоимость 1 кв. м 
строительства», - сделал вывод 
аудитор Владимир Катренко. 

«Зданием с самым «завышен-
ным» квадратным метром стало 
отделение по Вологодской обл., 
которое купили за 348 млн руб. 
Его можно было построить за 
261 млн руб., - говорит Антон 
Гетта. - В Тульской обл. было 
приобретено здание в центре 
города по цене 26,7 млн руб. 
ПФР переплатил почти в 2 ра-
за! При этом имеются факты, 

когда подобные неоправданно 
дорогие покупки в дальнейшем 
не использовались для нужд 
фонда. В Ухте (Республика 
Коми) до сих пор не востребо-
вано здание, приобретённое в 

2013  г. за 165 млн руб. В Томске 
простаивает офисное здание, 
приобретённое за 302 млн руб. 
Проверка Счётной палаты по-
казала, что бюджет переплатил 
за него почти 80 млн руб. При-
чём здание не эксплуатируется, 
хотя деньги на его содержание 
расходуются исправно. Более 
того, уже разработан проект ка-
питального ремонта строения, 
что приведёт к дополнительным 
затратам не менее 100 млн руб.». 

ОТКУДА ДЕНЬГИ?
«Критика ОНФ и проверки 

Счётной палаты всё-таки не 
прошли даром, - считает Антон 

Гетта. - Руководство Пенсион-
ного фонда выпустило приказ 
по всем отделениям: любая за-
купка свыше 5 млн руб. теперь 
будет обсуждаться с обществен-
ностью. Конечно, откалывать 
дорогущий мрамор с построен-
ных зданий мы не будем, однако 
новые отделения ПФР отныне 
будут строиться без излишеств. 
Время дворцов прошло».

«Люди, которые приходят 
в Пенсионный фонд, должны 
обслуживаться в приличных 
офисах. Но это не значит, что 
надо жировать на бюджетные 
деньги! Особенно в нынеш-

ней ситуации, 
когда уреза-
ются индекса-
ции пенсий и 
сокращаются 
расходы на со-
циальную сфе-

ру, - говорит Сергей СМИР-
НОВ, доктор экономических 
наук. - У меня главные вопросы 
к депутатам Госдумы, которые 
утверждают бюджет Пенсион-
ного фонда. Интересно, поче-
му закладываются такие гига-
нтские средства на содержание 
аппарата ПФР, строительство 
отделений фонда и др.? Почему 
они неприкасаемы, а несчаст-
ная социалка постоянно уре-
зается?» 

«АИФ» НАШЁЛ ДЕНЬГИ НА ПЕНСИИ

 1,34 МЛРД РУБ.
МОЖНО 
СЭКОНОМИТЬ 
НА 1 ЗДАНИИ.

ТЕМА НОМЕРА

ПЕНСИОННЫЕ 
ДВОРЦЫ

В планах правительства - выживать 
в кризис за счёт бедных.

ПРИ ЭТОМ ТЕ, КТО НЕ БЕДСТВУЕТ, В ТОМ ЧИСЛЕ И ГОССТРУКТУРЫ, 
ПРОДОЛЖАЮТ ШИКОВАТЬ.

В СИМФЕРОПОЛЕ СОВЕРШЕНО 
НАПАДЕНИЕ НА БРИГАДУ «СКО-
РОЙ ПОМОЩИ».

26 сентября на подстанцию 
«скорой» вошёл мужчина с 
ружьём и начал стрелять по 
собирающимся на выезд меди-
кам. Первым выстрелом прямо 
в сердце была убита 30-летняя 
фельдшер Ирина Суханик. Вто-
рым, зарядом дроби в живот, - 
санитарка Татьяна Каткова. Она 
скончалась по дороге в больни-
цу. Тяжёлые ранения получил 
фельдшер Владимир Сланчак, а 
молодой санитарке Ольге Звон-
ник дробь попала в плечо.

Лужи крови и бланк кардио-
граммы со словом «месть» - вот 
что осталось на месте побоища. 
Убийца сел в машину и преспо-
койно укатил домой. Раненая 

санитарка узнала в нападавшем 
Бекира Небиева. Как сообщил 
директор Центра экстренной 
медицинской помощи города 
Симферополя Геннадий Анто-
нюк, Бекир Небиев, перенёс-
ший инфаркт, нуждался в по-
ликлиническом наблюдении. 
Но, вместо того чтобы наблю-
даться у врача, предпочитал 
вызывать «скорую». Мужчина 
отказывался обращаться в по-
ликлинику, но зато регулярно 
вызывал врачей домой. На мо-
мент подписания номера, как 
сообщила официальный пред-
ставитель управления Главно-
го следственного управления 
Следственного комитета Рос-

сийской Федерации по Респуб-
лике Крым Евгения Беликова, 
убийца, прихватив из дома 200 
тыс. рублей и ружьё, скрылся 
в неизвестном направлении. 

Сейчас его ищут. Убитых ме-
диков похоронили: в последний 

путь они отправились на авто-
мобилях «скорой помощи». 

По одной из версий, убийца 
напал на врачей, потому что 
мстил за некомпетентное от-
ношение к себе. По другой - за 
смерть 16-летней знакомой: её 
отказались госпитализировать, 
и девушка умерла в страшных 
муках дома. Возможно, у муж-
чины сорвало крышу, хотя до 
того на учёте у психиатров он не 
состоял. Но, что бы ни послу-
жило причиной, важно понять, 
что проблемы с медобслужива-
нием в новом российском ре-
гионе существуют - и немалые. 
Ещё в начале 2015 г. министр 
здравоохранения Республики 

Крым Александр Могилев-
ский предупредил, что с июля 
зарплата для некоторых медра-
ботников может уменьшиться 
по причине изменения поряд-
ка финансирования. Сегодня 
на полуострове не хватает бо-
лее 700 врачей-бюджетников. 
Кроме того, сейчас, как гово-
рят, уже имеющиеся медики 
массово пишут заявления об 
увольнении. Причина - низкие 
зарплаты, которые составляют 
от 8,8 до 17,2 тыс. рублей. По-
нятно, что отсутствие врачей 
в поликлиниках не может не 
сказаться на качестве обслужи-
вания населения. Проще гово-
ря, до бюджетных пациентов 
в Крыму ни у кого не доходят 
руки.

Наталья ДРЁМОВА 
(«АиФ-Крым»), Юлия ТУТИНА

ОХОТА НА ВРАЧЕЙ

 2 МЕДИКА 
ЗАСТРЕЛЕНЫ 
В КРЫМУ, ЕЩЁ 2 
ТЯЖЕЛО РАНЕНЫ.

Особняки пенсионных отделений в Туле, Кирове и Томске. 
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«АИФ» НАШЁЛ ДЕНЬГИ НА ПЕНСИИ
ПОСЛЕДНИЕ 

КОПЕЙКИ
ПОЧЕМУ ГОСБЮДЖЕТ ТРЕ-
ЩИТ ПО ШВАМ, А ЧИНОВНИ-
КИ, ЧТОБЫ НАПОЛНИТЬ ЕГО, 
ОТБИРАЮТ ПОСЛЕДНИЕ КО-
ПЕЙКИ У ТЕХ, КТО И ТАК ЕЛЕ 
СВОДИТ КОНЦЫ С КОНЦАМИ?

Власть го-
това не повы-
шать соцвы-
платы и даже, 
в о з м о ж н о , 
п е р е с м о т -
реть майские 
указы - эко-
номические 
перспективы 
наверху оце-

нивают всё более пессимис-
тично. Причина понятна - па-
дение цен на нефть сокращает 
доходы бюджета: нефтегазо-
вая их часть уменьшится с 
10% ВВП (столько изначаль-
но планировалось на 2015 г.) 
до 7,6% ВВП в 2016 г. Это 
вынуждает тратить резервы, 
отсюда и дефицит. 

Ситуацию можно было бы 
исправить, сокращая чрез-
мерные расходы, но как раз 
это даётся правительству 
с трудом. Всё потому, что 
бюджет нацелен не на нуж-
ды населения, а на решение 
общегосударственных за-
дач. На «общегосударствен-
ные расходы», национальную 
оборону и безопасность вы-
деляется 6,1 трлн руб., или 
38,5% расходов бюджета, 
тогда как на здравоохране-
ние и образование - 998 млрд 
руб., или 6,3%. Может, нако-
нец проверят, сколь эффек-
тивно тратится более трети 
бюджетных средств? Увы, на 
это больших надежд нет - и в 
новом бюджете 4,2 трлн руб., 
или более четверти общих 
расходов, распределено по 
закрытым статьям, а они не 
обсуждаются. 

Стоит ли в условиях кри-
зиса тратить на МВД вдвое 
больше, чем на образование и 
здравоохранение? Или лучше 
всё же сократить расходы на 
силовиков и проиндексиро-
вать пенсии на 12%, как того 
требует закон? Следует ли так 
стремительно отказываться от 
бюджетного правила, которое 
имеет силу федерального за-
кона? Нарушать взятые влас-
тью обязательства о неповы-
шении налоговой нагрузки? 
Не уверен. 

В условиях кризиса госу-
дарство должно начинать эко-
номию с себя, а не с граждан, 
ведь финансовые сложности 
порождены скорее непра-
вильными решениями влас-
тей, чем действиями простых 
россиян, которые регулярно 
платят налоги. Или в прави-
тельстве полагают иначе?

Владислав Иноземцев, 
д. э. н., профессор НИУ 
«Высшая школа эконо-
мики»

ПОЗИЦИЯ

ИНОЗЕМЦЕВА

Бюджет нужно не сокращать, 
а грамотно тратить, считают 
эксперты. В 2014 г. количест-
во нарушений в использовании 
средств федерального бюджета 
выросло в 6,8 раза по сравнению 
с 2013 г.

ЛАТАЕМ ДЫРЫ
Председатель Счётной пала-

ты Татьяна Голикова, выступая 
в Госдуме, рассказала: с нару-
шениями в бюджете 2014 г. бы-
ло потрачено 263,7 млр д руб., 
из них 987 млн - с признаками 
нецелевого использования. 
В частности, по итогам 2014 
г. завершено и введено в экс-
плуатацию только 365 из 772 
объектов строительства, фи-
нансируемых государством в 
рамках Федеральной адресной 
инвестиционной программы 
(ФАИП). Это самое низкое ис-
полнение за последние 5 лет. А 
связано оно с тем, что при фор-
мировании ФАИП включаются 
объекты без проект но-сметной 
документации, разрешения на 
строительство, надлежащего 
землеотвода. Затем выделенные 
средства приходят в регион, за-
висают там на какое-то время и 
отправляются обратно в феде-
ральный бюджет. «Иногда день-
ги так гоняют годами!» - при-
знавалась в интервью «АиФ» 
Т. Голикова. Другой пример, 
когда бюджетные средства не 
работают, а находятся непо-
нятно где, - выделение денег 
на поддерж ку экономики через 
банки и разнообразные фонды-
посредники вроде Агентства 
кредитных гарантий, которое 
в середине 2014 г. получило от 
государства 50 млр д руб., но к 
началу 2015 г. использовало из 
этой суммы всего 1,4 млрд руб.

«Для того чтобы понять, 
какие статьи бюджета можно 
урезать, необходимо понимать, 
какие у России стратегичес-
кие интересы и отражающие 
их приоритеты, - говорит Вла-
димир КВИНТ, доктор эконо-

мических на-
ук, профессор, 
руководитель 
Центра стра-
т е г и ч е с к и х 
исследований 
Института мате-

матических исследований слож-
ных систем МГУ. - Те расходы, 
которые с ними не связаны, 
могут быть в значительной сте-
пени сокращены, оставшиеся 
- ни в коем случае. Мне, напри-
мер, непонятно, как в стране с 
такой высокой смертностью и 
низкой продолжительностью 
жизни можно урезать расходы 
на здравоохранение и сокра-
щать медпункты в деревнях и 
сёлах при отсутствии дорог, не 
увеличивать вложения в науку.

Чтобы определить приорите-
ты, нужна стратегия развития: 
та, которая есть сейчас, написа-
на, мягко говоря, непрофессио-
нально и не выполняется. Поэ-
тому всё, что происходит сейчас 
с бюджетом, я могу охаракте-
ризовать как хаотичное латание 
дыр. К сожалению, в условиях 
дефицита средств и при отсутс-
твии изменений в экономичес-
кой стратегии в последующие 
годы будет наблюдаться ровно 
такая же ситуация».

НА ЧТО ТРАТИМ? 
«В условиях кризиса сокра-

щать госрасходы (социальные 
расходы, расходы на развитие, 
инфраструктуру и пр.) вообще 
не нужно, - считает Василий 
КОЛТАШОВ, руководитель 

Центра  эко-
н о м и ч е с к и х 
исследований 
Института гло-
б а л и з а ц и и  и 
соцдвижений. 
- Любое сокра-

щение приведёт к ещё боль-
шему падению экономики. 
Минфин говорит, что главная 
надежда сейчас - частные ин-
вестиции. Но какой бизнесмен 
будет вкладываться в проекты, 
если государство из них уходит? 
Самый верный путь - не сокра-
щать бюджет, а внимательно 
проанализировать, как и на что 
он тратится».

«Вряд ли будут пересмат-
риваться военные расходы, а 
также закрытые статьи госбюд-
жета, которые прямо или кос-
венно связаны с оборонкой. Но 
есть возможность сокращения 
расходов на правоохранитель-
ную систему, - считает Алек-
сандр ДЕРЮГИН, директор 

Центра иссле-
дований регио-
нальных реформ 
РАНХиГ С .  - 
Например, в 
части расходов 
на охранную 

деятельность (ЧОПы вполне 
способны заменить ведомс-
твенную охрану), а также 
уменьшения документооборота 
и сокращения тех должностей, 
где люди заняты исключитель-
но бумажной работой. Бывший 
министр финансов Алексей 
Кудрин недавно предлагал 
передать в регионы расходы 
на охрану общественного по-
рядка - патрульно-постовые 
службы могут быть подчинены 
местным властям. В системе 
здравоохранения за счёт со-
кращения документооборота 
также возможно высвобожде-
ние средств». 

В понедельник премьер 
Дмитрий Медведев провёл 
совещание с главами госком-

паний - речь шла об эффек-
тивности расходов. Он на-
помнил о том, что президент 
и правительство давали этим 
предприятиям поручение еже-
годно снижать издержки на 
2-3%. «Важно установить про-
зрачный и понятный порядок 
поддержки государственных 
компаний, чтобы деньги шли 
на решение именно тех задач, 
которые сегодня необходимы 
для государства ... не оседа-
ли просто мёртвым грузом на 
счетах компаний и многочис-
ленных «дочек» компаний или 
использовались на приобрете-
ние непрофильных активов, 
содержание которых требует 
немалых затрат», - сказал гла-
ва правительства. Речь шла и 
о закупках по завышенным 
ценам. Многие госкомпании 
до сих пор не брезгуют при-
обретением «золотых унита-
зов» и тратят бешеные деньги 
на иностранных футболистов 
(см. инфографику).

ГДЕ ВЗЯТЬ ДЕНЬГИ?

Слышал, российский биз-
несмен Мельниченко пост-
роил самую дорогую в мире 
яхту - стоит 400 млн долл. 
Почему у нас до сих пор не 
введут налог на роскошь? 

И. Филипко, Калининград

Отвечает Оксана ДМИТРИ-
ЕВА, депутат Госдумы:

- Последний раз наш законо-
проект о налоге на роскошь 
Госдума отклонила в апреле 

2014 г. Вместо 
него год назад 
были приняты 
изменения в 
закон о налоге 
на имущество 
физлиц. Но это 

чистой воды профанация! Мы 
предлагали установить ставку 
налога 0,3% для квартир и до-
мов стоимостью 30 млн руб., 
5% - для недвижимости стои-
мостью 150 млн руб. В приня-

том законе повышенным нало-
гом (2%) о благаются лишь те 
объекты, цена которых выше 
300 млн руб. Все остальные (то 
есть и пенсионер в квартире 
40 кв. м, и владелец особняка в 
1000 кв. м, скажем, за 280 млн 
руб.) с 2016 г. будут платить на-
лог по одинаковой ставке! 

С транспортом такая же про-
фанация. Мы предлагали удер-
живать 1% налога от стоимос-
ти, если транспортное средство 

стоит свыше 3 млн руб, 3% - при 
стоимости выше 5 млн и 7% - 
при стоимости выше 60 млн 
руб. (сюда входят как раз яхты 
и самолёты). В принятом зако-
не для владельцев дорогих авто 
увеличивается только ставка 
транспортного налога, а яхты и 
самолёты фактически из налого-
обложения выпадают.

Почему этот законопроект 
встречает такое сопротивление? 
Люди, которых он коснётся, 
имеют своих представителей в 
российском парламенте. Они его 
и блокируют.

ПОЧЕМУ ОЛИГАРХИ НЕ ДЕЛЯТСЯ?

Материалы подготовили: Татьяна БОГДАНОВА, Виктория ГУДКОВА, Татьяна КУЗНЕЦОВА, Полина МОЛОТКОВА, Алексей ЧЕБОТАРЁВ.
Фото Владимира СМИРНОВА/ТАСС

ГОСТРАНЖИРЫ

** Рейтинг ОНФ «За честные закупки»
*** Данные РБК за 2014 г.

*По данным Счётной палаты, 55% средств, 
выделенных в 2014 г. (84,4 млрд руб.), 
остались неизрасходованными

Летом этого года президент 
Владимир Путин призвал 
госкомпании отказаться от 
закупок иностранных спор-
тивных звёзд и поддержи-

вать массовый спорт в России.
Тем не менее: «Газпром» - спонсор 
британского ФК «Челси», сербского 
ФК «Црвена Звезда», немецкого ФК 
«Шальке 04», ФК «Зенит», ХК СКА, 
РЖД - спонсор ФК и ХК «Локомо-
тив», «Россети» - спонсор ФК ЦСКА, 
«Роснефть» - спонсор ХК ЦСКА, 
«ВТБ» - спонсор ФК «Динамо», 
ХК «Динамо»

Миллиарды госкомпании 
тратят и на улучшение 
собственного имиджа***:

При этом госкомпании лидируют в рейтинге самых расточитель-
ных госзакупок**за 2014-2015 гг.: 

607 млрд руб. из федерального бюджета в 2012-2014 гг. было 
вложено в уставные капиталы различных госкомпаний*.

30
тыс. руб.

64,9
тыс. руб.

млн руб.

млн руб.млн руб.

2012 г. 2014 г.607 млрд руб.
190,2

млрд руб.
РЖД Россельхозбанк

млрд руб. 51,5 50

«РусГидро» «Агентство кре-
дитных гарантий»

млрд руб. млрд руб.
75

Национальный 
центр управления 
в кризисных ситу-
ациях

«Росгеология», 
РЖД

автомобили

«Газпром 
трансгаз Сургут» 

Россельхозбанк

9,87
8,85
8,1

«Ростелеком»

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

2,1
млрд 
руб.

РЖД

Внешэкономбанк

1,4
млрд 
руб.

0,4
млрд 
руб.

 4 стола подсвечник труба подзорная
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Специальный 
репортаж 
из наводнённой 
беженцами 
Австрии.

ОБОЗРЕВАТЕЛЮ «АИФ» УДАЛОСЬ 
ВЫЯСНИТЬ: 2 МЕСЯЦА НАЗАД В 
ТУРЕЦКИЕ ЛАГЕРЯ «ПЕРЕМЕЩЁН-
НЫХ ЛИЦ» ПРИБЫЛИ ВЕРБОВЩИ-
КИ, КОТОРЫЕ ОРГАНИЗОВАЛИ 
ОТПРАВКУ СИРИЙЦЕВ И ИРАКЦЕВ 
В ЕС. ОСТАЁТСЯ ЗАДАТЬ ВОПРОС:  
КОМУ ЭТО ВЫГОДНО?

На венском вокзале Вестбан-
хоф, куда приходят битком 
набитые поезда из Будапешта, 
полное столпотворение. Тысячи 
людей сгрудились на перронах, 
оцепленных полицией, 
- с утра ждут отправки 
в Мюнхен. Австрия 
всеми силами стара-
ется избавиться от 
беглецов, включая и тех, что 
просят здесь политического 
убежища. Впрочем, голодных 
и измученных людей, которых 
я наблюдал на границе Венгрии 
и Сербии, уже не узнать. Все 
улыбчивы, охотно позируют для 
фото, облачены в новенькую 
одежду, многие - со смартфона-
ми. Прежде они хватали любую 
еду, сейчас подойдут к развалу 
с продуктами, лениво покопа-
ются и отчаливают. Беженцы за 
столь короткое время усвоили: 
в Европе не нужно работать. 
Еда здесь положена бесплатно, 
ещё и упрашивать будут, чтобы 
взяли.

ПОХМЕЛЬЕ ДРАКОНА
- Собственно, выход из ситу-

ации есть, - заверяет активист 
Австрийской партии свободы 
Кристиан Ландер. - Войну в 
Ираке развязали США и Бри-
тания, они же с помощью Фран-
ции и Италии бомбили Ливию, 
финансировали мятежников в 
Сирии. Будет честно, если стра-
ны, участвовавшие в арабских 
авантюрах, поделят между собой 
беженцев. У нас в Австрии и без 
того масса проблем с мигранта-
ми, а тут каждый день приезжа-
ют по 20 000 человек. Я не пони-

маю молчания Евросоюза, 
когда Америка заявляет: 
так и быть, мы примем у 
себя 10 тысяч сирийцев… 
Если ты «взрослое» госу-

дарство, а не клоун в ко-
ротких штанишках, то ты обязан 
отвечать за последствия своей 
политики. Иначе получится как 
в анекдоте про пятиглавого дра-
кона - вечером шнапс пила одна 
голова, а утром похмелье у всех 
сразу. Логичнее было бы сразу 
сажать беженцев в автобусы на 
границе и «экспортировать» в 
страны ЕС, устроившие хаос на 
Ближнем Востоке.

Разложив дарёные одеяла, 
люди укладываются отдыхать 
на асфальте. Сегодня Мюнхен 
тормозит с ответом: там уже пе-
реполнены центры размещения 
беженцев, их просто не знают, 
куда девать. «Нам обещали, что 
сегодня мы будем в Германии, 
- жалуется Хамис, 44-летний ин-
женер из Дамаска. - Но теперь 
выясняется, что немцы не го-
товы принимать больше людей. 
И что делать? Мы сидим друг у 
друга на головах». Между тем 
в дальнейшем разговоре выяс-
няется одна интересная вещь. 
Хамис прожил в лагере «для 
перемещённых лиц» в Турции 
(провинция Мардин) целых два 
года и не помышлял о Европе: 
контрабандисты брали за пере-
правку морем в Грецию по 10 000 
долларов с человека, а у него и 
близко не было таких денег. Так 
вот, в июле в их лагере появи-
лись неизвестные вербовщики 

- они обещали доставку в Евро-
пу бесплатно. На предложение 
следовало соглашаться быстро 
и ехать прямо сейчас. «Я думаю, 
кому-то очень нужно, чтобы Ев-
ропа захлебнулась в беженцах, - 
считает Хамис. - Но если честно, 
мне не хочется вдаваться в под-
робности. Я попросту счастлив, 
что нахожусь далеко от войны».

КОНТРОЛЬ 
НАД НЕФТЬЮ

- Многие европейцы навер-
няка задаются вопросом: война 
в Ливии и Сирии началась пять 
лет назад, а в Ираке и вовсе в 
2003 году, почему же сотни ты-

сяч людей хлынули в ЕС только 
сейчас? - говорит политический 
консультант ливанского телека-
нала «Аль-Манар» Мохаммед 
Асвади. - Турция держала си-
рийцев за колючей проволокой, 
у них отбирали паспорта, они не 
имели права покидать пределов 
лагерей. И тут вдруг приезжают 
вербовщики, предлагают отвезти 
на халяву в Европу. С чего такое 
бескорыстие? Турция, ближай-
ший союзник США, внезап-
но открывает ворота, скопом 
выпускает беглецов, которые 
беспрепятственно попадают 
в Евросоюз. Зададим вопрос: 

кому это может быть выгодно? 
Главные дивиденды получают 
США. Прилив мигрантов озна-
чает огромные расходы для сла-
бой экономики ЕС, что приведёт 
к падению евро, ухудшению си-
туации с криминалом в Европе. В 
итоге Евросоюзу становится уже 
просто не до США, и Вашингтон 
сможет без помех осуществить 
свой план о контроле над нефтя-
ными источниками Ближнего 
Востока, дабы довести цену не-
фти до 10 долл. за баррель. 

Сами австрийцы встречают 
«гостей с Востока» достаточно 
тепло - на Вестбанхофе обус-
троен детский уголок, где во-
лонтёры играют с малышами, 
раздают еду, одежду, предлагают 
горячие напитки. Впрочем, из 
разговоров выясняется: друже-
любие частично основано на 
уверенности, что в Австрии ник-
то не останется - «пришельцы» 
уедут в Германию и Швецию, 
где дают высокие социальные 
пособия. «Недавно на шоссе в 
Вену нашли фургон, полный 
трупов - семьдесят мёртвых бе-
женцев, - ужасается домохозяйка 
Лора Хойзингер, раздающая на 
вокзале печенье. - Сирийцы и 
ливийцы пытаются попасть на 
Запад всеми правдами и неправ-
дами. Разумеется, я ощущаю 
страх - крохотная Австрия не 
сможет прокормить целый мир. 
Мне жалко этих людей, поэтому 
я и пришла на вокзал помогать 
им по мере сил. Но почему они 
просят денег у меня, а не у Аме-
рики?»

Поезд в Мюнхен так и не при-
шёл - беженцы спят на перронах 
вповалку. Европа откровенно не 
знает, что делать с ворвавшимся 
в её пределы миллионом людей, 
а государства Евросоюза до хри-
поты спорят о квотах, выпихи-
вая беглецов из одной страны в 
следующую. Война на Ближнем 
Востоке разгорается, и толпы 
жителей разрушенных городов 
спасаются там, где безопаснее. И 
верно, интересно: почему исход 
начался именно сейчас, откуда 
взялись вербовщики в лагерях 
Турции? Тут, конечно, вспо-
минается история - экономика 
США за годы Второй мировой 
войны выросла в 7(!) раз, возвы-
сив эту страну над обломками 
разрушенной Европы. Пример 
хорош, хотя это лишь теория. Но 
один факт остаётся неизменным: 
и конфликт на Ближнем Востоке, 
и нынешний хаос с переселен-
цами в Европе выгодны США. 
Вот с такой точкой зрения куда 
сложнее поспорить…

АПОКАЛИПСИС ЕВРОПЫ

 70 
МЁРТВЫХ 
БЕЖЕНЦЕВ НАШЛИ 
В ФУРГОНЕ.

ЗАРУБЕЖЬЕ

Георгий ЗОТОВ,
Будапешт - 

Вена

Австрийцы готовы помочь, по-
тому что верят - эти люди у них 
не задержатся. Фото автора

ТОЛЬКО 
В «АИФ»

Европа не знает, что делать с нахлынувшим в неё миллионом беженцев. Фото EPA

БУДЬТЕ  ЗДОРОВЫ

Население России делится 
на экстремалов и экстремистов. 
Если тебя российская жизнь ус-
траивает - ты экстремал, если 
не устраивает - ты экстремист.

*   *   *
- Ты слышал, Вася начи-

тался Интернета, купил 
фальшивый сирийский пас-
порт и дёрнул в Германию.

- Ну и как?
- Раскусили его. В мечети 

креститься начал.
*   *   *

Всякое лечение экономики 
в России обычно заканчива-
ется ампутацией накоплений 
граждан.

*   *   *
Петрович готовился в пятый 

раз стать отцом. Он уже сменил 
номер телефона и поменял съём-
ную квартиру.

АНЕКДОТЫ
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Госбюджет 
Украины работает 
на Порошенко.

26 сентября пре-
зидент Украины 
отметил 50-ле-
тие. настроение У 
юбиляра отличное: пЁтр по-
рошенко Удачно для собст-
венного кармана совмещает 
коммерцию и политикУ. 

ничего личного?
В рамках объявленной пре­

зидентом борьбы с коррупцией 
подарочек для него лично под­
готовил Андрей Портнов, 
экс-замглавы президентской 
администрации Украины (2010-
2014 гг.). «На досуге я посетил 
венский офис сразу двух авст­
рийских компаний ­ J B Park 
GMbH и Bogdan Holding GmbH, 
­ конечным бенефициаром ко­
торых является украинский 
президент, ­ рассказал в своём 
блоге Андрей Портнов. ­ Через 
десятки подставных офшоров 
они владеют большинством 
кондитерских, автомобильных 
и сельскохозяйственных акти­
вов Порошенко в России и на 
Украине. Мне также пришлось 
раздобыть и баланс его Bogdan 
Holding GmbH за 2012 г., когда 
Порошенко работал министром 
у Януковича. В балансе акти­
вы на 2,5 млн евро. Венские 
компании Порошенко имеют 
также разветвлённую сеть аф­
филированных фирм в России, 
Великобритании, Панаме, на 
Британских Виргинских остро­
вах и Кипре, обороты которых 
измеряются уже сотнями мил­
лионов евро, идущими мимо 
украинского бюджета».

Сейчас юристы Портнова 
изучают платежи, пришедшие 
на счета Порошенко в офшо­
ры. Особый интерес вызывают 
переводы украинских бизнес­
менов в 2014­2015 гг.

комУ страховкУ?
Не оставлены без внимания 

и шалости президента­олигар­
ха на украинских просторах. 
Недавно в Службе безопас­
ности Украины заявили, что 
против кондитерской группы 

«Конти» вводятся санкции ­ за 
«неправильную маркировку и 
плохое качество продуктов». 
«Сама СБУ не додумалась бы 
запретить операции компании, 
приносящей стране валюту и 
налоги. Это владелец кондитер­
ской группы ROSHEN, дейст­
вующий президент, запретил 
конкурировать со своим собст­
венным холдингом, применяя 
административный ресурс», ­ 
говорит Портнов.

Не обходится без админ­
ресурса и другая структура 
Порошенко ­ страховая ком­
пания «Краина». Например, 
в 1­м полугодии она собрала 
в 3,5 раза больше премий по 
полисам ДМС, чем в 2014 г. 
Конкуренты говорят, что на 
обслуживание в «Краину» пе­
реходят гос предприятия и ком­
пании с гос участием. Там же 
застраховали и 300 машин по­
лиции. Страховка одного авто 
обошлась государству в 910 грн, 
притом что без всяких тендеров 
«Краина» оказывает такую ус­
лугу за 620 грн. В то же время 
заявка компании «Брокбизнес» 
была отклонена… из­за слиш­

ком дешёвого предложения ­ 
485 грн за машину.

Хотела «Краина» погреть ру­
ки и на страховании бойцов, 
отправляемых в Донбасс. Ещё 
год назад Порошенко заявил, 
что жизнь солдат будет застра­
хована на миллионы гривен. Ес­
тественно, за госсчёт. Но тут уж 
конкуренты упёрлись. Пока ла­
комый контракт никому не до­
стался. Поэтому «Краина» прос­
то пиарится: мол, отчисляем в 
Фонд помощи армии по гривне 
с каждого договора... по стра­
хованию домашних животных. 
«Всего компания перечислит в 
армию 50­80 грн в месяц ­ это 
стоимость одного солдатского 
сапога», ­ смеётся Портнов.

доходная оборона  
Впрочем, П. Порошенко за 

время войны привык не тратить, 
а зарабатывать. Его судостро­
ительный завод «Ленин ская 
кузня» нынче производит гра­
натомёты УАГ­40, которые ста­
вят на бронемашины «Козак». 
Их отправляли в зону боевых 
действий. Более того, контро­
лируемый Порошенко холдинг 
«Богдан» «выиграл» ряд тенде­
ров Минобороны. Теперь бой­
цов стали перевозить не на спе­
циализированных «КрАЗах», 
а на маршрутках «Богдан». Пре­
зидентской компании доста­
лось и снабжение войск броне­
автомобилями. На днях новые 
машины «для нужд нацгвардии» 
показали на выставке «Оружие 
и безопасность­2015». 

«Скорее всего, госзаказ они 
и получат. Хотя функциональ­
но эта техника не подходит 
для Украины, скорее ­ для 
тропических и субтропичес­
ких стран, ­ рассказал «АиФ» 
инженер одного из военных за-
водов Украины. ­ Её основное 
назначение ­ штурм водных 
преград. Вдобавок эти «броне­
амфибии» уязвимы не только 
для артиллерии и миномётов 
­ их могут вывести из строя 
обычной гранатой. Видимо, 
после того как новые бронема­
шины от Порошенко пройдут 
обкатку и модернизацию, их 
продадут в Таиланд, Малайзию 
или Африку... Если уж решили 
переоснащать армию, у того же 
Южмаша и завода им. Малы­
шева есть хорошие наработки. 
А у нас, у главных танкострои­
тельных заводов, забирают за­
казы и дают их непрофильным 
заводам президента, которые 
раньше не занимались воен­
ными разработками».

А ведь госзаказ ­ это не толь­
ко разовая выгода. Ремонт, 
модернизацию техники тоже 
оплачивают из казны, причём 
на регулярной основе. А если 
учесть, что многие оборонные 
госпредприятия сейчас банкро­
тятся и вскоре их можно будет 
смело покупать за копейки, то 
свой следующий день рождения 
Пётр Порошенко может встре­
тить настоящим оружейным ба­
роном. Если, конечно, раньше 
его офшорами не заинтересу­
ются западные партнёры...

Екатерина МИРНАЯ

Мимо выгодных контрактов бизнес-структуры Порошенко не промахиваются. Фото РИА Новости

просто бизнесгорячАя  точкА теперь 
разбогатеют?

на прошлой неделе Укра-
инский министр иностран-
ных дел павел климкин 
рассказал о готовящемся 
иске к россии на 50 млрд 
долларов - за крым и дон-
басс: «мы посчитали всЁ, 
даже стоимость природ-
ных ресУрсов, включая 
песок...» 

П а в л а 
К л и м к и н а 
даже раскри­
тиковали на 
родине: надо 
было... про­
сить больше! 

на самом 
же деле все 
эти заявле-
ния об исках 

- демагогия, пусть для кого-
то и духоподъёмная. Мол, вон 
сколько денег сейчас отсудим 
у России, закроем все свои 
долги и заживём! Понятно, 
что Украине в рамках этого 
иска ничего не светит, а ис­
тория скорее напоминает не 
очень приличный анекдот: 
«Отец в угрюмо­философ­
ском настроении начинает 
«докапываться» до домаш­
них: «Жена, а вот ты гото­
ва за сто тысяч переспать с 
бомжом? А за миллион? А ты, 
дочь? Тоже за миллион гото­
ва, понятно. А ты, сын, готов 
отдаться? За полтора милли­
она? Ну вот, теоретически у 
нас семья миллионеров, а 
практически я живу с двумя 
шлюхами и одним п...сом».

В Киеве продолжают ут­
верждать, что принадлеж­
ность Крыма и Донбасса 
Украине ­ вопрос принци­
пиальный, но принципами 
не торгуют. на самом деле 
Украина не собирается бо-
роться за крым и Донбасс, 
уже оценивает потери и на 
следующем этапе будет об-
суждать, за какую сумму го-
това официально от них отка-
заться. Поэтому в разговорах 
об огромных исках, которые 
Украина якобы уже готовит 
к России, я вижу только по­
зитивные новости. 

Олег Бондаренко, дирек-
тор Агентства страте-
гических коммуникаций

позиция

бондаренко

 в $1,3 млрд 
оцеНИл АктИвы 
ПоРошеНко 
Forbes.



16 № 40, 2015 г.
WWW.AIF.RU КОСМИЧЕСКИЙ МУСОР НА ОРБИТЕ ЗЕМЛИ ДОСТИГ КРИТИЧЕСКОЙ МАССЫ 

На днях какие-то 
контрактники отка-
зались ехать воевать 
в Сирию без письмен-
ного приказа. Может, 
они без бумажки и 
Родину защищать не 
станут?

А. Ишанов, Тверь

- В армии, конечно, при-
казы сперва выполняются, 
а только потом обсуждаются 

и обжалуют-
ся, - сообщил 
«АиФ» Сергей 
КРИВЕНКО, 
директор пра-
в о з а щ и т н о й 
группы «Граж-

данин. Армия. Право». - Это ос-
нова воинской службы. В то же 
время основной единицей уп-
равления Вооружёнными сила-
ми - читайте Устав внутренней 
службы - является письменный 
приказ. Этот документ, конеч-
но, может быть секретным. В 
этом случае до военнослужа-
щего должна быть доведена 

выписка из приказа, которая 
касается персонально его. По-
том, кстати, эта выписка по-
надобится и при начислении 
боевых, и при получении ста-

туса ветерана или, не дай бог, 
инвалида боевых действий. Так 
должно быть по законам РФ, 
а нынешние контрактники не 
пешки, они законы знают.

...В БОЙ - ТОЛЬКО ПО БУМАЖКЕ?

Сначала выполни приказ, потом обсуждай? 
 Фото Сергея ВДОВИНА/ТАСС

Разве 3 млрд долл., 
насчёт которых сей-
час столько шума, - 
это всё, что должна 
Украина России? 

А. Пименов, 
Тула

3 млрд - лишь малая часть 
задолженности. По словам 
премьер-министра Д. МЕД-
ВЕДЕВА, есть ещё коммер-
ческая задолженность Ук-
раины перед РФ: «Порядка 
25 млрд долл. Значительная 
часть этой задолженности 
была предоставлена Украине 
со стороны наших коммер-

ческих банков, где основным 
акционером является госу-
дарство». Кроме того, если 
строго следовать газовому 
контракту, то Украина долж-
на «Газпрому», по словам его 
главы А. Миллера, 29 млрд 
долл. 

«Чтобы вернуть свои де-
ньги, нужно судиться, - гово-
рит Денис ДЕНИСОВ, глава 

украинского 
филиала Ин-
ститута стран 
С Н Г .  -  Н о 
есть опасе-
ния, что ре-
шения евро-

пейских судов под давлением 
США будут политизированы 
и приняты в пользу Украины, 
чтобы за наш счёт снизить её 
долговую нагрузку и дать ос-
нования МВФ продолжить 
помощь Киеву (формально 
МВФ должен остановить 
программу помощи после 
дефолта по гособлигациям). 
Признание и своевремен-
ную оплату долгов нужно 
сделать условием продол-
жения поставок на Украи-
ну российского угля и газа. 
Тогда, возможно, удастся 
вернуть значительную часть 
долга».

...КИЕВ ПРОСТИЛ СЕБЕ ДОЛГИ?

Концерн «Фольк-
сваген» уличили в за-
нижении показателей 
выбросов углекислого 
газа. А как же хвалё-
ная немецкая любовь 
к порядку?
В. Коленов, Владимир

«Ни у одного автомобиля 
в мире заявленные в паспор-

те параметры 
не совпадают 
с фактичес-
кими - ни по 
м о щ н о с т и 
двигателя, ни 
по расходу 

топлива, ни по выбросам, - уве-
рен автоэксперт Сергей АСЛА-
НЯН. - У этого скандала есть 
своя подоплёка. До 2008 г. аме-
риканский концерн «Джене-

рал моторс» был крупнейшим 
автопроизводителем в мире. 
Но, как только его потеснила 
«Тойота», тут же выяснилось, 
что у этих японских авто запа-
дает педаль газа. Штаты влепи-
ли японцам штраф - 1,2 млрд 
долл., чтобы знали: на аме-
риканском рынке иностран-
цам первыми быть неудобно. 
Сегодня автопроизводитель 
номер один - «Фольксваген». 
И - о чудо! - в США опять труд-
ности со сбытом традицион-
ных американских брендов, а у 
«Фольксвагена», оказывается, 
недостаточно чистый выхлоп. 
Он такой у всех. Теперь прове-
рят и других, и бумеранг ударит 
по американским «Дженерал 
моторс», «Форду» и «Крайсле-
ру» - вряд ли у них эконормы 
соблюдаются».

...НЕМЦЫ ВСЕХ ОБМАНУЛИ?

Вроде бы 
наша страна 
активно бо-
рется с куре-
нием, да? Не 

понимаю тогда, 
почему в учебнике моего сы-
на «История Древнего ми-
ра» для 5-го класса (изд-во 
«Дрофа», ОАО «Московские 
учебники») в приветствен-
ной статье академика 
Г. М. Бонгард-Левина 
напечатано его «до-
вольное фото» с кури-
тельной трубкой во 
рту?! Ещё б бутыл-
ку ему в руку дали!

От редакции. Уважаемые 
читатели! Если вы обнаружите 
ляпы в учебниках, фотографи-
руйте и присылайте в редакцию 
с пометкой «Я не понимаю...».с пометкой «Я не понимаю...».

...ЧТО ЗА ИСТОРИЯ С КУРЕНИЕМ?

Регионы должны 
вносить деньги на 
капремонт, но мно-
гие не дали ни ко-
пейки. Опять обман?   

Н. Жигарев, Омск

- Взносы собственников 
покрывают расходы на кап-
ремонт только в 7 субъектах: 
Москве, Красноярском и 
Камчатском краях, Ярослав-
ской, Магаданской, Тюмен-
ской обл. и Ямало-Ненецком 
АО. В остальных регионах от 
20% и больше оплаты дол-
жен взять на себя регион, 
- ответила «АиФ» Светлана 
РАЗВОРОТНЕВА, исполни-
тельный директор НП «ЖКХ 
Контроль». - Однако в не-
которых субъектах средства 
на капремонт даже не были 
заложены в бюджет 2015 г.! 
Хочется напомнить губер-
наторам, что в Жилищном 
кодексе РФ чётко сказано, 
что региональные бюдже-
ты «несут субсидиарную 
ответст венность за выполне-
ние программы капремонта». 
Закон надо выполнять!

...ОПЯТЬ ОБМАН?

Я НЕ 
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понимаю...

Грозят ли нам сти­
хийные бедствия пос­
ле суперлуния 28 сен­
тября?

Г. Бестужев, тверь

Религиозные деятели и 
экстрасенсы пугали нас апо-
калипсисом неслучайно: по 
старинным поверьям, во вре-
мя полных зат мений, когда 
Луна может приобрести отте-
нок крови, нечисть устраивала 
шабаши. Николай СИДОРЕН-
КОВ, доктор физико-матема-

тических наук, 
утверждает, 
что аномаль-
н а я  ж а р а 
и  д р у г и е 
« в з б р ы к и 
природы» свя-

заны с лунными зат мениями 
напрямую. Кроме того, с су-
перлунием дейст вительно 
иногда совпадают катастро-
фы... Но сейчас опасаться 
«суперкатаклизмов» не стоит, 
их (обострение обстановки в 
горячих точках, аномальный 

холод зимой) предрекают 
единичные экстрасенсы. По 
мнению подавляющего боль-
шинства учёных, самое боль-
шее, что грозит землянам в 
ближайшую неделю, - это го-
ловная боль и чувство тревоги. 
«Извержения вулканов и зем-
летрясения будут, - говорит 
Пит УИЛЛЕР, представитель 
Международного центра радио-
астрономии, - но ненамного 
чаще, чем всегда. Просто уро-
вень отливов и приливов будет 
выше обычного».

...ждать ли «лунных катаклизмов»?

Луна 28.09 покраснела не везде, но боялись её повсеместно. Фото East News

продавцы в нашем 
супермаркете опять 
говорят, что скоро 
гречка подскочит в 
цене. сколько может 
она дорожать? у нас 
совсем урожай пло­
хой?

а. лаков, минводы

Отвечает Александр КАР-
ЛИН, губернатор Алтайского 
края: 

- Наш край 
выращивает 
около поло-
в и н ы  в с е -
г о  о б ъ  ё м а 
г р е ч и х и  в 
стране. И по 

итогам уборки 45% урожая 
могу с уверенностью ска-
зать - с гречкой всё благо-
получно! Соберём в полтора 

раза больше, чем в прошлом  
году. 

Дефицита и скачка цен 
быть не должно. 

От редакции. Посредни-
ков и торговые сети урожай 
и возможности населения со-
вершенно не интересуют. Им 
важно ещё раз распустить 
слух о скачке цен и воспользо-
ваться ажиотажем. 

...Гречка что, опять подорожает?

украина, по сути, 
объявила крыму про­
довольственную бло­
каду и грозит энер­
гетической. Что ещё 
крыму могут пере­
крыть?

а. Шумейко, сочи

О т в е ч а е т 
Заур ХУТЫЗ, 
д. э. н., руко-
водитель шко-
лы бизнеса при 
Кубанском го-
суниверситете:

- Угрозы Украины отклю-
чить электричество Крыму 
- проявление популизма и 
инст румент шантажа. Полу-
остров критически зависит 
от поставок электроэнергии с 
Украины. Однако север Укра-
ины зависит от наших энер-
гопоставок! Отключив Крыму 
электричество, Украина со-
здаст себе огромную пробле-

му. Хотя похоже, что создание 
проблем себе и России явля-
ется основным её амплуа. На 
всё это Россия отвечает прак-
тическими шагами: проблемы 
водоснабжения в Крыму нет, 
так как там с весны идёт пода-
ча пресной воды из подземных 
источников по новым трубо-
проводам, в обход Украины 
сейчас строят мост, железную 
дорогу, энергомост (по газу 

полуостров 
с а м о д о с т а -
точен).  По 
словам главы 
Республики 
Крым Сергея 
АКСЁНОВА, 

так называемая продблокада 
Крыма со стороны Украины 
положительным образом пов-
лияла на поставку товаров с 
материковой России. Грузо-
перевозки через Керченскую 
паромную переправу увеличи-
лись на 15%.

…Грозит ли крыму блокада? 

американец сумел 
отбиться от нападав­
шей на него акулы, 
ударив её кулаком. 
потерял часть ноги, но 
выжил. так, значит, че­
ловек всё же истинный 
царь природы и может 
справиться с любым 
хищником?

в. васильев, пермь

- Человек внешне - самое 
неприспособленное к жизни 
живое существо, - говорит Ни-
колай ДРОЗДОВ, профессор 
МГУ им. Ломоносова, д. б. н., 

ведущий ТВ-
программы «В 
мире живот-
ных». - У нас 
нет волосяно-
го покрова и 
длинных ког-

тей. Зато у нас есть самые глав-
ные качества, делающие нас 
царями животного мира, - ум, 
сообразительность, смекалка. 
Именно потому человек мо-
жет победить самых страшных 
хищников. Главное - помнить: 
надо бороться до последнего.

Фотограф и биолог Карл 
Экли смог убить напавшего 

на него леопарда, затолкав ему 
в пасть руку. В итоге хищник 
задохнулся. Дэвид Паркер из 
Британской Колумбии заре-
зал пуму перочинным ножом, 
несмотря на то что к тому мо-
менту пума его почти скальпи-
ровала. Дайвера из Австралии 
Эрика Нерхуса проглотила 
акула, правда, не полностью: в 
пасти у 3,5-метрового монстра 
оказались его голова, плечи и 
одна рука. Дайвер начал ощу-
пывать голову акулы свободной 
рукой, нашёл глаз и со всей си-
лы ударил в него частью своего 
водного снаряжения. От не-
ожиданности акула выпустила 
мужчину, и тот сумел уплыть.

...человек - царь природы?

Экономисты громко 
объявили, что экспорт 
несырьевой продук­
ции будут каждый 
год наращивать. а 
что кроме газа, нефти 
и леса мы продаём за 
рубеж? 

Ю. сырова, ростов

На несырьевые товары 
приходится более половины 
- 57,1% - российского экспор-
та. И эта доля последние годы 
растёт. По данным Росстата, 
в январе - июле этого года мы 

продали за рубеж металлов 
и изделий из них на 20 млрд 
долл.; продукции химической 
промышленности и каучука - 
на 15 млрд долл.; машин, обо-
рудования и транспортных 
средств - на 13 млрд долл.; 
продуктов и сельхозсырья - на 
8 млрд долл. Особенно за этот 
период вырос экспорт калий-
ных и минеральных удобре-
ний. Основную долю несырье-
вых поставок за границу (более 
половины) обеспечивают топ-
ливно-энергетический комп-
лекс, металлургия и агропром. 

...чем кроме нефти торГуем?

почему россии если 
и выдают беглых кор­
рупционеров, то их 
денежки, украденные 
у нас, так и оседают за 
границей? 

а. носов, клин

На прошлой неделе Ген-
прокуратура России и Гос-
финпрокуратура Франции 
договорились: недвижимость 
экс-министра финансов Мос-
ковской области Алексея Куз-
нецова и его бывшей супруги 
Жанны Булах, арестованную 
за границей, пустят с молот-
ка. Речь идёт о престижных 
отелях Crystal и Pralong, рас-
положенных в Куршевеле, а 
также о квартирах в Париже и 
на Лазурном Берегу (120 млн 
евро). Если Кузнецова осудят 
в России, то французы готовы 
выставить имущество на тор-
ги, а вырученные день ги нам 
вернуть. По такой же схеме в 

Россию может вернуться часть 
из 5,5 млрд  долл., которые, по 
версии правоохранителей, 
похитил экс-глава БТА-бан-
ка Мухтар Аблязов. «Пока это 
скорее исключение, а не прави-
ло, - сказал «АиФ» Кирилл КА-
бАНОВ, глава Нацио нального 

антикоррупци-
онного коми-
тета. - Но со-
здан важный 
п р е ц е д е н т . 
В о з м о ж н о , 
договориться 

удалось благодаря сегодняш-
ней ситуации в отношениях 
с Парижем». Как полагают 
эксперты, такое сотрудни-
чество стало возможно после 
обсуждения на конференции 
Международной ассоциации 
прокуроров. На ней, кстати, 
вице-президентом по странам 
Европы был избран замести-
тель Генпрокурора РФ Алек-
сандр Звягинцев. 

...франция вернёт наГрабленное? 

- Во время ссоры муж сказал, 
что 90% мужчин имитируют 
удовольствие от борща. Не по-
нимаю, что он имел в виду?

*   *   *
- Не понимаю, почему к жен-

щинам не пишут инструкции, 
если они всё время ломаются? 

анекдоты
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3D-технологии, 
спецэффекты 
и иллюзии - 
всё это фестиваль 
«Круг света».

ОТПРАВИТЬСЯ В ЭТО ПУТЕ-
ШЕСТВИЕ ВО ВРЕМЕНИ И 
ПРОСТРАНСТ ВЕ МОЖЕТ КАЖДЫЙ 
ИЗ НАС, ПРИЧЁМ СОВЕРШЕННО 
БЕСПЛАТНО. 9 ДНЕЙ, 11 ПЛОЩА-
ДОК ГРАНДИОЗНЕЙШЕГО СВЕ-
ТОВОГО ШОУ - ТАКОЙ ПРАЗДНИК 
ПОДАРИЛА НАМ МОСКВА. 

ГОРОД ПРЕВРАТИЛСЯ 
В БОЛЬШОЙ ЭКРАН
До конца этой недели гости 

и жители столицы смогут на-
сладиться невероятной феерией 
света, сказочными спектакля-
ми, спроецированными на глав-
ные здания города - Большой 
театр, Центральный детский 
магазин, комплекс зданий Ми-
нистерства обороны, павильо-
ны ВДНХ - и другие площадки. 

Фестиваль - то событие, кото-
рое давно перешагнуло гра-
ницы Москвы и даже России. 
Посмотреть на него приезжают 
со всех уголков земного шара, 
принять участие в нём хотят 
лучшие команды «световиков» 
из Франции, Германии, Араб-
ских Эмиратов. Шире геогра-
фия и самого фестиваля. Благо в 
столице достаточно уникальных 
шедевров архитектуры, способ-
ных стать идеальным экраном 
для «светопредставления».

ЭТО НЕВЕРОЯТНО!
То, что творилось на фасаде 

здания Национального центра 
управления обороной России, 
вызывало у зрителей такой 
восторг, что охи, ахи и «им-
портные» «Wow!», «Incredible!» 
(«Вау!», «Невероятно!» - Англ.) 
раздавались на протяжении 

всего времени, пока шло шоу, 
а это час с лишним! Фантас-
тическое дейст во, переносив-
шее зрителей в разные точки 
земного шара, в нереальные 
миры, в прошлое и будущее, в 
человеческие судьбы и чувства, 
«потребовало» 17 000 м2 площа-
ди. 140 проекторов и 500 совре-
меннейших приборов световой 
техники создали часть истории 
страны и её столицы. Теперь 
об этом фестивале будут рас-
сказывать своим детям и вну-
кам, а иностранные туристы 
станут планировать своё путе-
шествие в Россию так, чтобы 
не пропустить «светопредстав-
ление», которое в следующем 
году обещает стать ещё более 
потрясающим. 

АННУШКА УЖЕ 
ПРОЛИЛА МАСЛО

Чудеса творились не только 
у форпоста на Фрунзенской на-
бережной, но и на заполненном 
«дымом» Андреевском мосту, и 
в призрачной дымке Патриар-
ших и Чистых прудов.

«Аннушка уже пролила мас-
ло!» - сообщениями, проил-
люстрированными соответст-
вующими фотографиями, 
социальные сети пестрили 
начиная с субботы. Воды Пат-
риарших отражали трамвай-
призрак, профили и силуэты 
из «Мастера и Маргариты»... 
Одно слово - мистика!

Все 9 дней фестиваля (такое 

технически сложное и затратное 
мероприятие столица не смогла 
бы провести, если бы ей не уда-
лось привлечь спонсоров) на фа-
саде Большого театра можно без 
всяких билетов и контрамарок 
увидеть «Кармен» и «Лебединое 
озеро». Световой балет - инно-
вационный жанр XXI века, тот 
уникальный случай, когда «ис-
кусство шагает в массы» и ничто 
не в силах остановить его. 

В этом году зрителей фестива-
ля ждал ещё один сюрприз - про-
грамма для детей. Естественно, 
под шоу для самых маленьких 
отдали здание Центрального 
детского магазина. Сказка без 
начала и конца, фантастические 
существа и русские игрушки - всё 

это в минувшие выходные заста-
вило мам и пап нарушить рас-
порядок дня и разрешить своим 
чадам лечь спать попозже. Не ус-
пели там побывать? Следующие 
спектакли - 3 и 4 октября. 

Фестиваль «Круг света» по-
казал и горожанам, и гостям 
столицы, какой ослепитель-
ной может быть Москва. На 
открытии столичный градо-
начальник Сергей СОБЯНИН 
назвал Белокаменную звездой. 
И кто теперь с этим поспорит? 
Феерическое закрытие - водные 
фейерверки и лазерное шоу на 
Гребном канале в Крылатском 
- ждёт нас в воскресенье.

Елена СЕМЁНОВА
Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

В МУЗЕЯХ КРЕМЛЯ ПРОЙДЁТ ФЕСТИВАЛЬ СТАРИННОЙ МУЗЫКИ

 10 МЛН 
ЧЕЛОВЕК УВИДЯТ 
ФЕСТИВАЛЬ 
ЭТОЙ ОСЕНЬЮ.

ИГРЫ СВЕТАСОБЫТИЕ

140 видеопроекторов установили на Андреевском мосту. 

Шоу на здании Минобороны достойно Книги рекордов Гиннесса. 

Легендарный магазин стал экраном фантастически красивой сказки для детей.

«Лебединое озеро» в эти дни можно увидеть не только на сцене, но 
и на фасаде Большого театра.

Подобные фестивали проходят 
в Берлине, Праге, Амстердаме, 
Лионе, привлекая огромное 
число туристов со всего мира.

Только на открытие «Круга 
света» в прошлом году в рос-
сийскую столицу приехали 
более 10 тыс. гостей из дру-
гих регионов и из-за рубежа. 
Общее количество зрителей 
фестиваля, не считая самих 
москвичей, - более 100 тыс. 
человек. За 5  дней туристи-
ческий приток дал столичным 
предприятиям дополнитель-
ный доход 7,5  млрд руб., на-
логовые отчисления в бюджет 
составили 1,35 млрд руб. 

КСТАТИ
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Когда 7 марта 1809 г. 
по городу разнеслась 

весть: «Русские у ворот!» - 
многие сочли это шуткой, ведь 

Стокгольм отделён от России Бот-
ническим заливом. Но это был первый в 

истории марш-бросок пешком через море. 
250 км по льду в метель и буран. Пять ночных 
переходов. Гений тактики Багратиона и ло-
гистики Барклая де Толли. Результат - паника 
грандиозных масштабов и выведение Швеции 
из ряда великих держав.

25 лет назад ГДР 
соединилась с ФРГ.

СОГЛАСИЕ МОСКВЫ НА ОБЪЕДИ-
НЕНИЕ ГЕРМАНИИ ОБОШЛОСЬ 
НЕМЦАМ В 15 МЛРД МАРОК. 3 ИЗ 
НИХ ДАЛИ В ДОЛГ НА 5 ЛЕТ.

МЫ ПРОДЕШЕВИЛИ?
За вывод домой частей Запад-

ной группы войск СССР просил 
15-16 млрд марок, но в итоге со-
шлись на 12 млрд. Между тем 
территорию бывшей ГДР, пере-
ставшей существовать 3 октяб-
ря 1990 г., с лязгом и скрипом 
покинула огромная военная 
машина - 338 тыс. солдат и 
офицеров, 4116 танков, 10 225 
БТР, 691 самолёт, 683 вертолё-
та, 3778 артустановок, 92 тыс. 
грузовиков и мотоциклов, поч-
ти 3 млн тонн (!) боеприпасов и 
разного снаряжения… На обус-
тройство военнослужащих на 
родине предназначались 7,8 из 
12 млрд марок. Много это или 
мало? «Российские политики 
предъявляли Вайгелю (минист-
ру финансов ФРГ. - Ред.) претен-
зии, что он слишком жёстко вёл 
переговоры. Корили себя за то, 
что продешевили. Годы спустя 
при встрече Михаил Горбачёв 
по-прежнему называл Вайгеля 
скрягой», - пишет в книге «Сме-
на курса» немецкий журналист 
Вильфрид Шарнагль.

«У нас есть люди, которые 
считают: надо было с них со-
драть семь шкур. Я такой подход 

отвергаю. Он был бы и амораль-
ным, и просто глупым, - ответил 
критикам Горбачёв в своей кни-
ге «Как это было: объединение 
Германии». - Мы стремились 
установить отношения взаим-
ного доверия и основанного на 
доверии сотрудничества. О ка-
ком доверии можно было бы го-
ворить, если бы мы подходили 
с такой позиции?» И всё же его 
партнёр по переговорам канц-
лер ФРГ Гельмут Коль в душе 
поражался скромности генсе-
ка. По свидетельству немецкого 
журналиста Хериберта Швана, в 
разговоре с ним Коль признал-
ся: «Если бы Горбачёв сказал: 
«Дайте мне 100 миллиардов - и 
вы получите ГДР», - то мы бы 
ему дали эти 100 миллиардов!»

НАС КИНУЛИ?
Но главная проблема даже не в 

деньгах. Хуже, что за своё согла-
сие на объединение (в то время 
как даже Франция и Великобри-
тания были против него - боя-
лись усиления Германии) Мос-
ква не получила гарантий того, 
что НАТО не будет расширять-

ся на восток. А 
ведь разговор 
об этом шёл, 
признал в бесе-
де с «АиФ» сам 
Михаил ГОР-
БАЧЁВ:  «Да, 

такие заявления делали и госсек-
ретарь США Бейкер, и канцлер 
ФРГ Коль. И другие клятвенно 
заверяли, что НАТО не выйдет за 

пределы Германии». Почему же 
он не заставил их подписаться 
под этими «клятвами» на бумаге? 
«Они подписали всё, что нужно, 
что диктовалось объединитель-
ным процессом Германии… А 
по поводу нерасширения НАТО 
на восток - в то время предлагать 
такое соглашение ещё при «жи-
вом» Варшавском договоре?! Это 
абсурд», - уверен М. Горбачёв.

По словам экс-президен-
та СССР, устное обещание не 
расширять НАТО сохранилось 
на аудиозаписи переговоров, 
которые вели с Дж. Бейкером. 
Но потом, после объединения 
Германии и распада СССР, «За-
пад поверил, что он победил, и 
решил не выполнять своих обе-
щаний». Грубо говоря, кинул...

Именно это многие до сих пор 
не могут простить ни Горбачёву, 
ни Западу. А в свете санкций за 
присоединение Крыма обида 
звучит с новой силой: «Сегодня 
Германия, которой мы в 1990 г. 
разрешили объединиться, про-
тестует против объединения 
России и Крыма. Мы с немцами 
поменялись местами: получает-
ся, что теперь мы должны спра-
шивать у них разрешения на объ-
единение разделённого русского 

народа?! - него-
дует Николай 
С Т А Р И К О В , 
писатель и об-
щественный де-
ятель. - Это са-
мый страшный 

результат того, что было сделано 
Горбачёвым и Ельциным, как 
и то, что мы не добились тог-
да гарантий по нерасширению 
Н АТО. А ведь немцы были го-
товы заплатить любую цену за 
воссоединение своей страны».

«В Германии события 1990 г. 
воспринимают иначе, чем в 

России, - по-
ясняет «АиФ» 
Александр РАР, 
немецкий поли-
толог. - Здесь 
считают, что 
объединение 

ФРГ и ГДР было восстановлени-
ем исторической справедливос-
ти. Что это заслуга гражданского 
общества в ГДР, вышедших на 
улицы демонстрантов, а вовсе 
не СССР. Только политики, ко-
торым далеко за 70 лет, преис-
полнены благодарности СССР и 
Горбачёву за то, что они сделали 
для Германии. Новое поколение 
особой благодарности уже не ис-
пытывает. Считают так: Запад 
стал победителем в холодной 
войне. А раз так, то он вправе 
делать то, что считает нужным, - 
расширять НАТО, Евросоюз, 
продвигать свои ценности как 
единственно правильные. Это, 
конечно, безапелляционный 
и исторически очень опасный 
подход. Нездоровый триумфа-
лизм Запада уже привёл к катас-
трофе на Украине и к опасности 
новой холодной войны».

Виталий ЦЕПЛЯЕВ

Пролом в Берлинской стене открыл путь к новому миру? Фото АР/ТАСС

ЧТО НЕМЦУ ДОРОГОИСТОРИЯ

Наши войска 
побывали в большей 
части европейских 
столиц.

255 ЛЕТ НАЗАД, РАННИМ УТРОМ 
28 СЕНТЯБРЯ 1760 Г., ВОЙСКА ГЕНЕ-
РАЛА ЗАХАРА ЧЕРНЫШЁВА ВОШЛИ 
В БЕРЛИН. ВСЮ ЕВРОПУ ОБЛЕТЕЛА 
ФРАЗА, БРОШЕННАЯ ФАВОРИТОМ 
РУССКОЙ ЦАРИЦЫ ЕЛИЗАВЕТЫ ГРА-
ФОМ ШУВАЛОВЫМ: «ИЗ БЕРЛИНА 
ДО ПЕТЕРБУРГА НЕ ДОТЯНУТЬСЯ, А 
ВОТ ИЗ ПЕТЕРБУРГА ДО БЕРЛИНА 
ДОСТАТЬ ВСЕГДА МОЖНО».

Даже самый беглый взгляд в 
прошлое позволяет заметить, 
что граф был прав. Европейских 
столиц, где не побывал бы русский 
солдат, крайне мало. А в некото-
рых наши отметились даже не по 
одному разу. 

РУССКИЕ ПРИШЛИ

Подготовил Константин КУДРЯШОВ
Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Самое пикантное в истории первого взятия 
Берлина - в том, что генерал Чернышёв дву-
мя годами ранее угодил в плен к прусскому 
королю Фридриху Великому. Зато теперь 
немцы не приняли бой, позорно отдав 
столицу. Союзные русские и австрийские 
войска заняли город. И тут националь-
ный характер явил себя во всей красе. 
Австрийцы уничтожали статуи и картины, 
поджигали и насиловали. Русские патрули 
были вынуждены стрелять в союзников, 
чтобы спасти город от разорения. В итоге 
Фридрих Великий вынужден был признать: 
«Спасибо русским. Они спасли Берлин от 
ужасов, которыми австрийцы угрожали 
моей столице». 

Рим, Вечный город, - мечта 
завоевателей всех времён. 
Но отряд русской мор-
ской пехоты в 800 штыков 
под началом лейтенанта 
Петра Балабина явился 
туда не завоёвывать, а 
освобождать. Наполео-
новский гарнизон бежал, 
едва узнав о приближении 
русских. «Восторг, с каким 
нас встретили жители, 
делает величайшую честь 
и славу россиянам, - писал 
лейтенант. - Улицы были 
усеяны обывателями обоего 
пола. Даже с трудом могли 
проходить наши войска. 
«Виват московито!» - было 
провозглашаемо повсюду 
с рукоплесканиями».

Ультиматум царя Александра I: «Если 
Париж не сдадут, к вечеру никто не узна-
ет места, где была эта столица». Город 
сдали, и Александр даже оставил оружие 
парижской полиции и жандармам. В 
Лувре он удивился отсутствию некоторых 
картин и статуй. Опасаясь «русских вар-
варов», их увезли в Орлеан. «Совершен-
но напрасно, - ответил царь. - Никто бы к 
ним не притронулся». Это не похвальба: 
когда французы хотели разрушить статую 
Наполеона, Александр приставил к ней 
караул из русских гвардейцев.

Александра Бенкендор-
фа мы знаем как недруга 
Пушкина и «душителя 
всяческих свобод». Но 
в Амстердаме память 
о нём принципиально 
другая. Именно он, заняв 
город, прочитал прокла-
мацию об освобождении 
страны от французов. 
А голландцы в честь русского генерала до 
самого 1914 г. отмечали национальный празд-
ник - День казака.

Россия

Берлин, 1760 г.
Амстердам, 1813 г.

Стокгольм, 1809 г.

Рим, 1799 г.

Париж, 1814 г.
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Когда 
коррупционеры 
перестанут 
управлять 
регионами?

КаК получается, что ещё 
недавно респеКтабельные 
губернаторы оКазывают-
ся вдруг за решётКой? что 
 порождает Коррупцию в 
 регионах?

Уверенность местных влас-
тей в своей несокрушимости 
порождает коррупцию, счи-
тает лидер ЛДПР Владимир 
 ЖИРИНОВСКИЙ. И предуп-

реждает: если 
народ не полу-
чит возмож-
ности влиять на 
формирование 
власти, стра-
ну захлестнут, 
растащат на 
части недобро-

совестные губернаторы - такие, 
как Гайзер или Хорошавин. 

губернаторы  
от оппозиции

- Губернаторы во многих ре-
гионах элементарно не справля-
ются со своими обязанностями. 
Рабочие места сокращаются, 
цены растут, зарплату задержи-

вают. Везде начались поборы на 
капитальный ремонт, которого 
некоторые плательщики просто 
не дождутся. Между тем жильё 
ветшает, а деньги, необходимые 
для ремонта, тратятся на обста-
новку в офисах и зарплаты чи-
новникам! 

Да, власть наконец взялась 
за недобросовестных губерна-
торов, и это хорошо. Но плохо, 
что это делается только сейчас. 
Вот Гайзер - 9 лет его терпели. 
Почему? Почему не ударили по 

нему раньше? Потерь было бы 
гораздо меньше.

Вообще-то снимать и судить 
проворовавшихся губернаторов 
- это лечить симптомы. А сама 
болезнь - это выборы, и надо, 
чтобы они в стране стали чест-
ными! Будут проходить с нару-
шениями и фальси фикациями 
- у нас везде засядут гайзеры и 
хорошавины. 

Скажите, что бы страшного 
случилось, если бы в Амур ской 
области победил кандидат от 

ЛДПР, а в Марий Эл - от ком-
мунистов? Ничего. Уже есть ре-
гионы, во главе которых стоят 
губернаторы из оппозиционных 
партий, и там всё нормально ра-
ботает, всё функционирует, ни-
какой революции не произошло. 
Проблемы, напротив, в тех реги-
онах, где партия влас-
ти протащила своих 
кандидатов вопреки 
воле народа. Ведь их 
губернаторство начи-
налось с воровства - 
они своровали голоса 
избирателей.

Ни одна из про-
блем не решится, 
пока мы не вылечим 
сердце демократии - 
выборы. Это не озна-
чает, что власть сме-
нится. Это означает 
лишь, что появится чуть боль-
ше губернаторов от оппозиции и 
чуть больше оппозиционных де-
путатов. Но люди будут спокой-
ны, видя, что их мнение имеет 
значение, и коррупция ослабнет.

без КавычеК
Наша партия со своей сторо-

ны не намерена мириться с без-
законием. Поэтому будем пос-
тоянно предавать огласке факты 
фальсификаций. Но мы, безу-
словно, понимаем: пока власть 
не поменяет подход к выборам 
кардинально, ситуация оста-

нется прежней. А значит, сохра-
нится правление тех, кто начал с 
воровства голосов и продолжил 
воровством бюджетных денег.

Что мы предлагаем? Во-пер-
вых, исключить любое голосо-
вание вне избирательных участ-
ков. Не должно быть никакого 

досрочного голосова-
ния, никакого голо-
сования на дому. Это 
основной инструмент 
недобро совестных 
кандидатов. Кроме 
того, следует обязать 
избир комы прово-
дить подсчёт голосов 
сразу после окон-
чания выборов, а не 
целую ночь, как де-
лается сейчас. И если 
вдруг компьютер за-
вис, это должно счи-

таться причиной для проверки, 
а возможно, и перевыборов. 
Наконец, правильнее было бы 
перенести единый день голосо-
вания на март. Тогда явка будет 
выше. К тому же логично, чтобы 
все выборы, в том числе и пре-
зидентские, проходили в один 
день, коли уж он единый. 

То есть выборы должны стать 
выборами без кавычек. Увере-
ны, что именно этого хотят все 
простые граждане страны, весь 
наш народ. 

Записала 
Марина НАБАТНИКОВА

Фото РИА Новости

Считать голоса нужно сразу, а не всю ночь.

сердце демоКратиидословно

«военная  олимпиада»

сегодня сборная страны уже 
в южной Корее, где со 2 по 
11 оКтября пройдут VI все-
мирные летние военные 
игры. а в прошлую суббо-
ту спортсменов-армейцев 
тепло и торжественно про-
водили на «военную олим-
пиаду».

«Клуб  
чемпионов»

Из огромных распахнутых 
дверей Национального центра 
управления обороной России 
льётся музыка военного ор-
кестра. Внутрь атриума ведёт 
красная ковровая дорожка. 
По обе её стороны вытянулись 
по струнке военнослужащие 
154-го Преображен ского ко-
мендантского полка. По этой 
дорожке и входили на цере-
монию все её участники - от 
именитых ветеранов ЦСКА 
до юных спортсменов и каде-
тов. «Аж мурашки бежали по 
коже!» - признавались потом 
спортсмены нашей сборной. 

В команде, которая отпра-
вилась в корейский город 
Мунгён, 220 человек - от олим-
пийских чемпионов до пока 
что малоизвестных спортсме-
нов, от подполковников до 
рядовых спортивных рот. К 
моменту торжественных про-
водов всех их, а также тренеров 
и специалистов экипировали. 

«Если кому-то из экипиров-
ки что-то не подошло, завтра 
приходите поменять», - послед-
ние команды тренеров перед 
отъездом. 

Но вот звучит гимн армей-
ского клуба, и все разговоры 
затихают. Теперь молодые ре-

бята в форме России слушают 
напутствия ветеранов. 

«У меня родители прошли 
войну. И папа, офицер, не мог 
и представить, чтобы я занима-
лась в каком-то другом клубе. 
Он и привёл меня сюда - за ру-
ку. И первое, что мне сказали: 
«Это клуб чемпионов», - рас-
сказывает им легенда советско-
го и армейского спорта Ирина 
РоднИнА. 

приКазано 
победить

«Россия всегда достойно вы-
ступала на Всемирных военных 
играх, - напоминает Аркадий 
БАХИн, генерал армии, 1-й 
заместитель министра обороны 
РФ. - Наша страна участвовала 
в 4 летних играх и всегда ста-
новилась первой в медальном 
зачёте».

Вот и теперь от спортсме-
нов ждут высоких результатов. 
Перед отъездом их поддержали 
олимпийские чемпионы свет-
лана ХоРКИнА и светла-
на ИШМУРАТовА, виктор 
КРовоПУсКов, Евгений 
ЧЕРнЫШов и владимир 
МАРКЕлов. Они пожелали 
им везения, без которого не 
бывает побед, и напомнили, 
что в армии приказы не обсуж-
даются, а выполняются. Моло-
дым коллегам было приказано 
победить.

Знаменосцу команды олим-
пийскому чемпиону Алексею 
МИШИнУ вручили талис-

ман клуба - лошадку в синем 
армейском пиджаке. «Вера в 
победу и год упорного труда 
дадут нам возможность ус-
пешно выступить», - пообещал 
он. Мощный заряд, который 
спортсмены получили перед 
стартом, думается, тоже по-
может. 

«Армии со-
ревнуются на 
полях сраже-
н и й .  Н о  н е 
только. Воен-
ный спорт - то-
же часть армии, 

и наше поле сражений - это 
стадионы», - считает начальник 
ЦсКА Михаил БАРЫШЕв. 

«Нас встречали всегда очень 
тепло, но никогда не провожа-
ли так торжественно. Я просто 
поражена», - поделилась Ирина 
Роднина.

Мария БЕЛЯЕВА

заряд перед стартом

Алексей Мишин верит в побе-
ду сборной России на «военной 
Олимпиаде» в Южной Корее.

Международный совет 
военного спорта (CISM) 
объединяет 134 страны. 
Это крупнейшая организа-
ция после Международного 
Олимпий ского комитета и 
Международной федерации 
университетского спорта. Во-
оружённые силы нашей стра-
ны приняты в него в 1991 г. В 
нынешних Играх спортсмены 
110 стран будут бороться за 
медали в 24  видах спорта. 
Армейцы выступят в 17 из них.

справКа

ЧестНые 
ВыбОРы - 
услОВИе 
ЧестНОй 
ВлАстИ. 
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Почему губернатор 
Ерощенко 
проиграл 
Левченко?

Выборы В Иркутской областИ 
ВызВалИ не только огром-
ный Интерес, но И немало 
ВопросоВ. попробуем отВе-
тИть на самые популярные 
Из нИх.

Вопрос, который задают ча-
ще всего: почему второй тур?

ИнтрИга  
Всё сИльнее

Ничего удивительного и тем 
более страшного не произошло. 
Второй тур - норма для любой 
демократической страны и луч-
шее доказательство легитимнос-
ти выборов. Недаром президент 
ПУТИН, назвав обоих канди-
датов - и Ерощенко, и Левчен-
ко - достойными, заметил, что 
«второй тур в целом, я считаю, 
неплохо: это как раз говорит о 
том, что борьба была открытой, 
честной, прозрачной».

И людям, и политикам пора 
привыкать к меняющейся поли-

тической реальности. Как ска-
зал Сергей НЕВЕРОВ, секретарь 
генсовета «Единой России», «все 
законы, которые предполагают 
выборность губернаторов, воз-
можность проведения второго 
тура, - это решения «Единой 
России». Те партии, которые 
голосовали за эти законы, счи-
тали, что эти нормы работать 
не будут, ожидали администра-
тивного зажима, думаю, теперь, 
после выборов в Иркутске, из-
менили своё мнение».

Как показали последние вы-
боры, ситуаций, когда кандидат 

побеждает пусть с небольшим 
отрывом, но открыто и честно, 
становится всё больше. Так, на-
пример, произошло на губер-
наторских выборах в Амурской 
области, где победу одержал 
Александр КОЗЛОВ с результа-
том в 50,64%. 

То, что Ерощенко не стал 
административными рычагами 
натягивать четыре десятых про-
цента в первом туре, чтобы пере-
валить за необходимые для побе-
ды 50%, - так ему это тоже только 
в плюс. Вообще, как показал ир-
кутский опыт, чем конкурентнее 

кампания, тем труднее вести её 
с нарушениями. Так во втором 
туре наблюдателей на участках от 
обеих сторон было даже больше, 
чем в первом. Ведь интрига, кто 
победит, только усилилась.

кампанИя  
без огонька?

Где ошиблась губернаторс-
кая команда? По мнению эк-
спертов, у технологов 
Ерощенко было две 
ошибки: недооценили 
потенциал соперни-
ка и не сделали кам-
панию губернатора 
изначально интерес-
ной для избирателя. 
В итоге значительная 
часть сторонников 
Ерощенко в первом 
туре голосовать не 
пришла. Во втором 
туре нужно было вос-
пользоваться шансом 
и ошибку исправить. Кампа-
нию губернаторская команда 
пыталась сделать более зажига-
тельной, но времени привлечь 
избирателя на участки не хва-
тило.

Внимательно отнестись к 
этой ошибке стоит и осталь-
ным губернаторам, а именно: 
разговаривать с людьми, и не 
только накануне выборов. Нет 
технологии лучше, чем прямой 
контакт с избирателем.

В чём главная причина по-
ражения? Эксперты называют 
отсутствие в регионе консоли-
дированных вокруг фигуры гу-
бернатора элит. Напряжённые 
отношения у Ерощенко были с 
известным в области бизнесме-
ном, в прошлом заместителем 
председателя регионального 
правительства Битаровым. Не 
сложилось у него и с бывшим 
мэром Иркутска Кондрашо-

вым. Как писали 
местные СМИ, 
всё это вылилось в 
информационную 
кампанию против 
губернатора неза-
долго до выборной 
гонки.

Однако ситуация 
в Иркутске была ув-
лекательнейшей, а 
федеральный центр 
не пытался воз-
действовать на неё. 
Главный вывод: 

чем выше конкуренция, тем 
выше качество кандидатов. А 
в целом, как считает Констан-
тин КОСТИН, глава Фонда раз-
вития гражданского общества, 
выборы губернатора Иркутской 
области стали «убедительным 
подтверждением курса на раз-
витие реальной политической 
конкуренции, на открытость, 
прозрачность и легитимность 
электоральных процедур». 

Ольга ОРЛОВА

Программе Сергея Ерощенко не хватило «зажигательности», счи-
тают эксперты. Фото Алексея ГОЛОВЩИКОВА/ТАСС

ИркутскИй гамбИт
ПОдРОбНОСТИ

чЕм ОСТрЕЕ 
КОнКурЕнцИя, 
ТЕм ВышЕ 
КАчЕСТВО 
КАндИдАТОВ.
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По данным ЦБ РФ, Росстата

Большинство 
россиян 
недоедают.

«АИФ» РЕШИЛ ВЫЯСНИТЬ, 
СКОЛЬКО МЯСА, РЫБЫ, ОВОЩЕЙ 
И ДРУГИХ ПРОДУКТОВ ЕЖЕГОД-
НО СЪЕДАЕТ КАЖДЫЙ РОССИЯ-
НИН. ПЕРЕЕДАЕМ МЫ ИЛИ НЕДО-
ЕДАЕМ? И КАК ИЗМЕНИЛСЯ НАШ 
РАЦИОН ЗА ПОСЛЕДНИЕ 10 ЛЕТ? 

НИИ питания РАН совмест-
но с Росстатом круглогодично 
изучает рацион питания 47 тыс. 
семей россиян. Исследуют-
ся бедные и богатые, 
горожане и селяне, 
бездетные и много-
детные. Так вот, если 
посмотреть на сред-
ние показатели потребления 
продуктов за последние 10 лет, 
можно только порадоваться за 
наш народ. Оказывается, пи-
тание россиян с каждым годом 
становится всё лучше! 

Мы стали есть меньше хлеба и 
картошки, зато больше фруктов 
и овощей, мяса и рыбы, яиц и 
молочных продуктов. Не раци-
он, а сказка. Если, конечно, не 
вдаваться в детали. Потому что 
для средних показателей берутся 
и нищие, перебивающиеся с хле-
ба на воду, и олигархи, которые 
не представляют своей жизни без 
свежих устриц с дорогим вином. 

БОГАТЫЕ ЕДЯТ 
МНОГО...

Более показательна статис-
тика питания людей с разным 
уровнем доходов. Скажем, если 
богатые россияне (доход около 
100 тыс. руб. в месяц) в прошлом 
году съели почти 30 кг рыбы, то 
бедные (до 10 тыс. руб. в месяц) 
смогли себе позволить всего 14 
кг рыбы за год, или 40 г в день. 
Разница - в два раза! И похожая 
ситуация по другим продуктам. 
В рационе богатых в 2014 г. бы-

ло 106 кг фруктов и 128 кг 
овощей, а бедные съели 
всего 41 кг фруктов и 62 
кг овощей. Мясо: 106 кг 

против 54 кг! Причём бед-
ные чаще едят не мясо в 

чистом виде (говядина, свинина 
или курица), а дешёвые мясные 
полуфабрикаты, в которых мясо 
нередко заменено соей: сосиски 
и колбаса, пельмени и котлеты. 

...И НЕ ТОЛСТЕЮТ?
«Большинство россиян едят 

овощей, фруктов, яиц и молочных 
продуктов значительно меньше 
рекомендованных норм, - расска-
зал «АиФ» Виктор ТУТЕЛЬЯН, 
директор НИИ питания РАН. - От-
сюда - дефицит витаминов и по-

вышенная чувс-
твительность 
к инфекциям, 
нехватка каль-
ция (ведёт к 
остеопорозу, 
который встре-

чается у 30% населения), железа 
(до 20% женщин в возрасте 18-25 
лет имеют сниженный уровень 
гемоглобина), йода (дефицит 
наблюдается у 70% населения) и 
т. д. При этом в структуре питания 
россиян с каждым годом растёт 
потребление сахара, кондитер-
ских изделий и жиров, что ста-
новится причиной атеросклеро-
за, диабета, сердечно-сосудистых 
заболеваний, ожирения. С 1994 г. 
количество мужчин, страдающих 
ожирением, выросло с 7 до 14%, 

женщин - с 20 до 25%. Причём 
чаще всего ожирение встречается 
у людей со средними и невысо-
кими доходами. У самых бедных 
и богатых лишний вес редкость. 
Первые недобирают калорий из-
за нехватки денег, вторые пита-
ются более правильно». 

«Маленькие россияне, как и 
взрослые, едят 
очень мало по-
лезных продук-
тов, - считает 
Марьяна БЕЗ-
РУКИХ, дирек-
тор Института 

возрастной физиологии РАО. - В 
некоторых случаях причина это-
го кроется в отсут ствии знаний о 
здоровом питании. Кашу на за-
втрак ребёнку сварить дешевле и 
полезнее, чем сделать бутерброд 
с колбасой. Впрочем, знания не 
помогут, если у людей нет денег 
на качественные продукты. Брок-
коли и цветная капуста (лучший 
прикорм для малышей) сегодня 
стоят 250 руб., тыква - 150 руб., 
пучок сельдерея - 100 руб. Поэ-
тому в стране массово варят не 
полезные овощные супы, а бо-
лее дешёвые и сытные навары из 
мясной косточки и лапши. А по-
том пьют сладкий чай с плюшка-
ми. Сейчас очень сложно пропа-
гандировать здоровое питание... 
Социальная ситуация не даёт 
надежды, что рацион россиян в 
ближайшее время станет более 
полезным. Были бы сыты...» 

Татьяна БОГДАНОВА

НА ХЛЕБЕ И ВОДЕ

КАСАЕТСЯ 
КАЖДОГО

РАЦИОН РОССИЯН 
Рацион россиян со средними доходами 

(в 2014 г. - примерно 20-25 тыс. руб. в месяц на члена семьи)

Норма – «Рекомендуемые объемы потребления пищевых 
продуктов», приказ Минздравсоцразвития № 593

Инфографика
Тимура ЮСУПОВА

нормакг/год 2006 2008 2010 2012 2014

РАЗГОВОР  С  ПРОФЕССИОНАЛОМ

Сегодня много говорят 
о том, что только наличие 
ядерного оружия у России 
сдерживает её противни-
ков от активных военных 
действий и не даёт начаться 
третьей мировой войне. Как 
сегодня выглядит ядерный 
щит России? Кто занимает-
ся производством ядерного 
оружия? 

П. Анатоленко, Самара  

Главная составляющая ядер-
ного щита России - ракетные 
войска стратегического на-
значения (РВСН). Сегодня на 
боевом дежурстве РВСН стоят 
6 типов ракетных комплексов: 

три мобильного и три шахтного 
базирования. Основа «ядерного 
щита» - это межконтиненталь-
ные ракеты стратегического 
назначения. 

Они способны менять траек-
торию своего движения, неви-
димы для средств космической 
разведки, и их фактически не-
возможно обезвредить чужими 
противоракетными системами. 
Радиус поражения некоторых 
ракет достигает десяти тысяч 
километров, то есть четверти 
экватора. Более 90% всех на-
земных ядерных средств нахо-
дятся в минутной готовности 
к запуску. 

Основной производитель 

ядерных ракет - Воткинский 
завод в Удмуртии, который за-
пустил это производство ещё в 
1957 году. Он производит их для 
РВСН, Военно-морского флота 
и Сухопутных войск. Разработ-
ка новых ракет, модернизация 
«ядерного щита» требуют нема-
лых материальных затрат. 

Государство тратит на обо-
ронную отрасль триллионы 
рублей, но сегодня, как и во 
многих других отраслях эко-
номики, огромную роль в раз-
витии ядерного оружия играют 
банки. Лидер «военного креди-
тования» - банк ВТБ. Общий 
объём его кредитного портфеля 
на ОПК - более 600 млрд руб-

лей. Этой осенью Воткинский 
завод заключил рамочное со-
глашение с банком, а это озна-
чает ещё больше инвестиций 

в отрасль, ещё больше новой 
военной техники. 

«К сегодняшнему дню мы 

подошли со значительным ба-
гажом совместных проектов, 
- рассказывает Валерий ЛУ-
КЬЯНЕНКО, член правления 
банка-кредитора. - Это и фи-
нансирование гособоронзаказа 
- 800 млн рублей, и обеспече-
ние исполнения обязательств 
по нескольким  действующим 
контрактам - 860,6 млн рублей. 
Уверен, что и нынешнее согла-
шение о сотрудничестве будет 
способствовать повышению 
эффективности нашей совмест-
ной деятельности». 

Так что отрасль продолжа-
ет развиваться, а наш ядерный 
щит остаётся прочным, прорех 
в нём нет и не будет. 

В ЯДЕРНОМ ЩИТЕ ПРОРЕХ НЕ БУДЕТ

 НА 800 МЛН 
РУБЛЕЙ БАНК 
ФИНАНСИРУЕТ 
ОБОРОНЗАКАЗ. 

Хлеб и хлебные продукты 100
Картофель 97
Овощи и бахчевые 130
Фрукты и ягоды 95
Сахар и кондитерские изделия 26
Мясо и мясные продукты 72
Рыба и рыбные продукты 22
Молочные продукты 330
Яйца (шт) 260
Масло растительное 10
и другие жиры

110
76,6
90

49,5
32
65
17

248
207
11

104
70
92

58,5
32
74
20

251
206
11

105
67,5
95

64,5
32
80
21

265,5
220
11,5

99
63,5

97
71
32

81,5
21

269,5
216
11

96
60
94
73
32
84
22

268
213
11

КАК  ИЗМЕНИЛИСЬ  ЦЕНЫ  ЗА  СЕНТЯБРЬ  2015 г. 
С НАЧАЛА  

ГОДА

«Н
ар

од
на

я 
ко

рз
ин

а 
«А

иФ
»

Город (федеральный округ) Продукты Лекарства Услуги ЖКХ Транспорт Всего

Москва +23 руб. +6 руб. - - +29 руб. +0,3% +16,84%
Рязань (ЦФО) -120 руб. +2 руб. +245 руб. - +127 руб. +1,6% -10,7%

Краснодар (ЮФО) +215 руб. -6,2 руб. - - +208,8 руб. +3,4% +22,15%

Вологда (СЗФО) +15 руб. - - - +15 руб. +0,2% +30,42%
Хабаровск (ДФО) +3 руб. - - - +3 руб. +0,02% +9,6%

Новосибирск (СФО) +203 руб. +28,8 руб. -9 руб. - +222,8 руб. +3,6% +3,54%

Нижний Новгород (ПФО) +73 руб. +7,8 руб. -135 руб. - -54,2 руб. -0,5% +15,11%
Челябинск (УФО) -80 руб. +2 руб. -177 руб. - -255 руб. -1,2% +36,2%

Ставрополь (СКФО) -102 руб. - -192 руб. - -294 руб. -2,9% -0,1%

В целом по стране +0,5% +13,67%
Официальные данные +0,5%* +10,3%*

*Данные на 21.09.2015 г.

КАКУЮ ЧАСТЬ ВАШЕЙ 
ЗАРПЛАТЫ ВЫ ТРАТИТЕ 

НА ПИТАНИЕ?
� Больше 50% - 

43% (3048 голосов)
� Почти всё уходит на еду 
- 

30% (2100 голосов)
� Больше 30% - 

19% (1356 голосов)
� 10-20% - 

8% (582 голоса)
Всего голосов: 7086

Опрос проводился на сайте WWW.AIF.RU

ИНТЕРНЕТ-ОПРОС
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Что делать тем, 
кто запутался 
в долгах?

ПРОСРОЧЕННАЯ ЗАДОЛЖЕН-
НОСТЬ ГРАЖДАН ПЕРЕД БАНКА-
МИ РАСТЁТ. НА 1 АВГУСТА 2015 Г. 
ОНА СОСТАВИЛА 831 МЛРД РУБ.   

О том, как решать проблемы с 
банками и теми, кто делает для 

них грязную ра-
боту по «выши-
банию долгов», 
«АиФ» погово-
рил с Денисом 
КАЛУГИНЫМ, 
о с н о в а т е л е м 
движения «Рос-
сия без долгов». 

Ему удалось самому отбиться от 
агрессивных коллекторов, после 
чего он начал помогать другим. 

ЕСЛИ УКРАЛИ 
ПАСПОРТ

«Год назад в кафе у меня из-
под стола вытащили портфель 
со всеми документами», - рас-
сказывает Денис. Он вызвал 
полицию, через неделю полу-
чил новый паспорт, а через ме-
сяц в квартире его родителей, 
где Денис был прописан, раз-
дался звонок. Мужской голос 
интересовался, когда Калугин 
вернёт кредит. «Оказалось, что 
по моему украденному паспор-
ту было оформлено 4 кредита 

в микро финансовых организа-
циях, которые выдают деньги 
под сумасшедшие проценты. 
Каждый заём был по 10 тысяч 
под 950% годовых - и к тому 
времени уже набежала задол-
женность около 100 тыс. руб.». 

К коллекторам Калугин по-
ехал с видеокамерой и дик-
тофоном. «Один раз меня не 
впустили, второй раз вышвыр-
нули, и только с третьей по-
пытки, когда я приехал с жур-
налистами, удалось получить 
копию кредитного договора. 

Выяснилось, что кредит по 
моему паспорту взял человек 
среднеазиатской внешности - 
он просто вклеил в него свою 
фотографию». 

До суда дело не дошло, Калу-
гину удалось добиться закрытия 
этого кредитного договора. «В 
такой ситуации главное - сразу 
же заявить о краже ваших доку-
ментов в полицию, - советует 
он. - Получить талон-уведом-
ление КУСП (книга учёта сооб-

щений о преступлениях и проис-
шествиях. - Ред.) и обязательно 
сделать его копию - её нужно 
показать в кредитной органи-
зации в доказательство того, что 
паспорт был украден, и отвезти 
в бюро кредитных историй сразу 
после кражи документов. У ме-
ня копии не было, а оригинал я 

отдал в паспортный стол - это 
усложнило дело». 

ЕСЛИ НЕ МОЖЕШЬ 
ПЛАТИТЬ

Сегодня в общественную ор-
ганизацию «Россия без долгов», 
созданную Калугиным, звонят 

до 30 человек в день - за со-
ветом, как решать пробле-
мы с кредитами. «По моим 
 субъективным оценкам, 
40% заёмщиков вообще 
не собираются отдавать 

долги, с такими мы не 
работаем, - говорит 
Калугин. - Мы по-
могаем тем, кто 
оказался в труд-
ной финансовой 
ситуации и просит 

банк о реструктури-
зации долга». 

Судиться с банком по 
поводу кредита практически 
бесполезно, считает эксперт: 
«Как правило, суд встаёт на сто-
рону банка, потому что, подпи-
сывая кредитный договор, за-
ёмщик обязуется отдать долг. 
Никаких козырей у должника 
нет. Единственное, что можно 
сделать, - ещё до суда отнести 
в банк письменную претензию, 
в которой выразить несогла-
сие с начисленными пенями и 
штрафами. Ссылаться нужно на 
постановление Президиума Вы-
сшего арбитражного суда (ВАС) 
РФ от 2 марта 2010 г. № 7171/09, 
которое признаёт санкции за 
просрочку платежа по кредиту 
незаконными. Суд отменяет эти 
штрафы и пени, но основное те-
ло кредита и проценты нужно 
будет выплачивать». 

Полина МОЛОТКОВА
Фото Legion-Media

КРЕДИТНЫЕ ИСТОРИИ

 950%  
ГОДОВЫХ  КТО 
ВЗЯЛ КРЕДИТ 
НА ВАШЕ ИМЯ?

ОБЩЕСТВО

ЕСЛИ ОДОЛЕВАЮТ КОЛЛЕКТОРЫ

Если звонят вашим родным 
и знакомым, попросите их напи-
сать на имя гендиректора коллек-
торского агентства требование 
исключить их персональные данные 
из базы агентства. 

Если пришли к вам домой, помните: они 
не могут входить без вашего приглашения 
или угрожать. Если пытаются - звоните в поли-
цию. Фиксируйте факты порчи имущества. 

Потребуйте у «гостей» документы. Если 
коллекторы работают с долгом по дого-
вору аренды, долг принадлежит банку, 
жалуйтесь в банк. Если они действуют на 
основании договора переуступки прав 
требования, то коллекторское агентство 
является покупателем вашего долга 
и общаться придётся с ним.

не могут входить без вашего приглашения 
или угрожать. Если пытаются - звоните в поли-
цию. Фиксируйте факты порчи имущества. 

требования, то коллекторское агентство 
является покупателем вашего долга 
и общаться придётся с ним.

торского агентства требование 
исключить их персональные данные 
из базы агентства. 

2

3

4

Если нет возможности платить по 
кредиту, отправляйте коллекторов 
в суд.

Установите программу записи те-
лефонных звонков и сообщите 
коллекторам, что разговор запи-
сывается. 

102

1

КСТАТИ. За последние дни на обсуждение вынесены сразу два законопроекта 
о деятельности коллекторов. Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ
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до 30 человек в день - за со-
ветом, как решать пробле-
мы с кредитами. «По моим 
 субъективным оценкам, 
40% заёмщиков вообще 
не собираются отдавать 

долги, с такими мы не 
работаем, - говорит 
Калугин. - Мы по-

банк о реструктури-
зации долга». 

Судиться с банком по 
поводу кредита практически 
бесполезно, считает эксперт: 
«Как правило, суд встаёт на сто-
рону банка, потому что, подпи-
сывая кредитный договор, за-
ёмщик обязуется отдать долг. 
Никаких козырей у должника 
нет. Единственное, что можно 
сделать, - ещё до суда отнести 
в банк письменную претензию, 
в которой выразить несогла-
сие с начисленными пенями и 

ЕСЛИ ОДОЛЕВАЮТ КОЛЛЕКТОРЫ
 помните: они 

не могут входить без вашего приглашения 

Потребуйте у «гостей» документы. Если 
коллекторы работают с долгом по дого-
вору аренды, долг принадлежит банку, 
жалуйтесь в банк. Если они действуют на 
основании договора переуступки прав 
требования, то коллекторское агентство 

не могут входить без вашего приглашения 
или угрожать. Если пытаются - звоните в поли-
цию. Фиксируйте факты порчи имущества. 
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отправляйте коллекторов 

Установите программу записи те-

Служебного жилья для во-
енных не хватает, поэтому 
приходится самому снимать 
квартиру и тратить на это 
большую часть денежного 
довольст вия. Как быть?

Майор Н. Рогаткин, 
Свердловская обл.

Отвечает Владимир ПОСТА-
НЮК, адвокат:

- В скором 
времени воен-
нослужащим, 
с н и м а ю щ и м 
жильё, будет 
финансово лег-
че. 18 сентября 

2015 г. были внесены изменения 
в постановление Правительст ва 

РФ № 909 «О порядке выплаты 
денежной компенсации за наём 
(поднаём) жилых помещений 
военнослужащим...»

На протяжении последних лет 
устанавливалась фиксирован-
ная выплата за съёмное жильё: 
в Москве и Санкт-Петербурге 
компенсировали 15 тыс. руб., в 
других городах и районных цент-
рах - 3600 руб., в прочих населён-
ных пунктах - 2700 руб. Новый 
закон вводит гибкий механизм 
доплаты. По подсчётам чиновни-
ков Минобороны, он позволит 
покрывать до 98% затрат воен-
нослужащих на съёмное жильё. 
Однако сумма выплаты зависит 
от двух факторов. Во-первых, 
от предельной стоимости найма 

1 кв. м общей жилой площади 
помещения в регионе, которая 
ежегодно устанавливается Ми-
нистерством труда РФ. Во-вто-
рых, от норматива общей жилп-
лощади на человека. 24 кв. м - это 
норма для одиноко проживаю-
щего офицера, 36 кв. м - для се-
мьи из 2 человек, 43 кв. м - для 
семьи из 3 человек, а для семей 
от 4 человек - 12 кв. м на челове-
ка. Государство будет компенси-
ровать стоимость найма только 
стандартной жилплощади. Если 
вдруг одинокий офицер захочет 
снять большую и дорогую квар-
тиру, ему компенсируют лишь 
сумму до пороговых значений, 
исходя из предельной стоимости 
в регионе и нормы на человека. 

ОФИЦЕРАМ ДОПЛАТЯТ ЗА АРЕНДУ ЖИЛЬЯ
Будут ли увеличены воен-

ные пенсии с 1 октября?
Ю. М. Жигарев, Омск

Отвечает Франц КЛИНЦЕ-
ВИЧ, член Комитета Госдумы по 
обороне, зампредседателя фрак-
ции «Единая Россия» в ГД, лидер 
Российского союза ветеранов Аф-
ганистана:

- При всех 
ф и н а н с о в ы х 
трудностях ру-
ководство стра-
ны выполняет 
свои социаль-
ные обязатель-

ства перед бывшими военными. 
С 1 октября военные пенсии бу-
дут проиндексированы на 7,5%. 

Финансовая прибавка для разных 
категорий бывших военнослужа-
щих будет различной. Всё зависит 
от того, сколько лет служил чело-
век, в каком звании он ушёл и т. д. 
Чем больше срок службы и выше 
звание, тем больше прибавка. 

Минобороны подсчитало, что 
в среднем военные пенсии уве-
личатся на 700-1200 руб. С учё-
том этого средний размер вып-
лат отставникам составит 21 290 
руб. в месяц (средняя страховая 
пенсия у граждан ских пенси-
онеров сегодня около 13 тыс. 
руб.). Очень надеюсь, что и в 
следующем году, несмотря на 
все экономические трудности, 
государство найдёт средства на 
индексацию военных пенсий.  

ВОЕННЫЕ ПЕНСИИ СТАНУТ БОЛЬШЕ
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Как отечественные 
предприятия 
выходят на 
мировой уровень?

«ИнновацИИ» - магИческое 
слово сегодняшнего дня. 
но на пустом месте онИ не 
рождаются. И потому гораз-
до важнее преемственность 
традИцИй - Именно она даёт 
тот Импульс, без которого 
развИтИе невозможно.

старанИямИ 
поколенИй

За последние годы построен 
завод в заводе, считают на Ново-
куйбышевском НПЗ - одном из 
крупнейших нефтеперерабаты-
вающих предприятий страны. 
Оно начало производить про-
дукцию ещё в 1951 г. И сегодня 
даже для непрофессионального 
взгляда это  символ преемствен-
ности традиций. Старое строе-
ние, где теперь столовая, - обра-
зец «сталинской архитектуры». 
Соседнее обновлённое здание 
заводоуправления в «плиточной 
одёжке» - типичная современ-
ность. А далее, за проходной, 
практически всё уже совершен-
но новое.

Это одно из 30 дочерних 
предприятий НК «Роснефть», 
которая в эти дни празднует 
20-летие. Она приобрела его 
в 2007 г. в составе группы са-
марских заводов. И уже через 
2 года началась масштабная 
модернизация. Более 15 млрд 
руб. инвестиций вложили в неё. 
Результат уже ощутим - в про-
шлом году, во многом благода-
ря перестройке производства, 
здесь переработали 8,240 млн т 
сырья. Это максимальный объ-
ём за 11 лет. 

Но дело не только в объёмах. 
В 2014 г. на заводе начали ра-
ботать 2 новейшие установки 
- комплексы каталитического 
риформинга и низкотемпера-
турной изомеризации. Теперь 
и качество выпускаемых авто-

мобильных бензинов стало зна-
чительно выше. Досрочно пере-
шли на выпуск автомобильных 
бензинов стандарта Евро-5, а с 
1 октября полностью перейдут 
и на выпуск дизельных топлив 
того же стандарта. 

«Благодаря 1-му этапу модер-
низации мы полностью перешли 
на выпуск автобензинов высше-
го экологического стандарта, а 
технологическая цепочка отла-
жена и для полного перехода 
на выпуск дизельных топлив 
класса 5. 2-й этап реконструк-
ции завершится с вводом уста-
новки гидрокрекинга, которая 
позволит увеличить глубину 

п е р е р а б о т к и 
нефтепродук-
тов до 96%. Это 
поставит завод 
в ряд лучших 
заводов мира», - 
поясняет Вита-

лий ЗУБЕР, гендиректор завода. 
«У каждого поколения своё 

время. Нам когда-то выпало 
строить завод, - рассказывает 
Нина ФЁДОРОВА, ветеран за-
вода, Герой Социалистического 
Труда. - А сегодня старания-

ми следующих 
поколений он 
превратился в 
одно из лучших 
предприятий 
отрасли. Нас, 
ветеранов, при-

глашают на экскурсии, и мы ви-
дим новые мощные установки. 
Сердце радуется за молодёжь, 

которая освоила такие сложные 
процессы, и за родной завод, 
который шагает в ногу со вре-
менем, обновляясь и внедряя 
технологии мирового уровня».

своИмИ сИламИ
«Роснефть», в которой сейчас 

работает более 265 тыс. человек, 
вложила в инновационные про-
екты более 170 млрд руб. - что 
значительно больше, чем дру-
гие нефтяные компании. Пре-
ображаются предприятия во 
всех регионах её присутствия, 
а с некоторых пор модерни-
зация - как в области добычи, 
так и нефтепереработки - ори-
ентирована на отечественные 
технологии. 

Установку каталитического 
риформинга с непрерывной 
регенерацией катализатора 
мощностью более 1,2 млн т 
запустили на Новокуйбышев-
ском НПЗ в конце прошлого 
года. Она нужна, чтобы полу-
чать компонент, без которого 
производство высокооктановых 
бензинов невозможно. Пока 
эта установка работает на зару-
бежном катализаторе, однако 
вскоре его должен заменить 
отечественный аналог, ничем 
не уступающий заграничным 
образцам. Его испытания прой-
дут уже в октябре. 

Разработка отечественного 
катализатора - только один из 
проектов «Роснефти», ориенти-
рованных на импортозамещение 
и развитие отечественных техно-
логий. Есть и множество других. 
В том же Новокуйбышевске, на-
пример, собираются построить 
первую отечественную опытно-
промышленную установку GTL, 
предназначенную для промыш-
ленного синтеза природного и 
попутного газа в жидкие угле-
водороды. И тогда попутный газ 
можно будет использовать для 
производства востребованных 
рынком нефтепродуктов. Кроме 
значительного экономическо-
го эффекта у новой технологии 
есть ещё одно важное преиму-
щество - экологическое.

чтобы регИоны 
былИ здоровы

Собственно, все инновацион-
ные проекты и технологии в об-
ласти нефтедобычи и нефтепере-
работки значительно сокращают 
вредные выбросы в атмосферу. 
Почему, например, мы вместе 
со всем миром переходим на Ев-
ро-5? Потому что автомобиль-
ные бензины этого стандарта не 
содержат серы и ароматических 
углеводородов, наносящих вред 
озоновому слою. 

И тем не менее модерниза-
ция предприятий крупнейшей 
нефтяной компании страны 
повсеместно включает в се-
бя и специальные природо-
охранные меры. Только в Но-
вокуйбышевске около 20 (!) 
экологических проектов. Их 
совокупный результат, как 
рассчитали учёные, проявится 
в 2017 г. 25-процентным сни-
жением выбросов в атмосферу 
по сравнению с показателями 
2012 г. Одновременно на пред-
приятии полным ходом идут 
реконструкция сооружений 
очистки сточных вод и стро-
ительство блока доочистки - 
чтобы уменьшить количество 
потребляемой свежей воды.

«Когда-то я решила стать 
экологом, чтобы бороться с 

б е з д у ш н ы м , 
потребитель-
с к и м  о т н о -
ш е н и е м  к 
природе и не-
рациональным 
использовани-

ем её богатств, - рассказывает 
Татьяна НЕГУРЕЙ, молодой 
специалист. - А здесь я узнала, 
как много предприятие может 
сделать для сохранения «здо-
ровья» региона. Радует, что 
новые объекты соответствуют 
самым строгим экологическим 
нормативам». 

Екатерина АБАШКИНА
Фото автора

Уже вырос новый завод, но модернизация продолжается.

в заводе вырос... завод

сейчас столько говорим об 
импортозамещении. но, до-
пустим, в сельском хозяйстве 
сможем заметно прибавить 
- там продукция созревает 
быстро. а сложные про-
мышленные производства 
сумеем поднять? к приме-
ру, начнём ли когда-нибудь 
выпускать свои автомобили 
- чтобы не хуже иномарок?

и. гаврилов, Ульяновск

На прошлой неделе «Авто-
ВАЗ» начал производство Lada 
Vesta. Как нам рассказали на 
предприятии, впервые за пос-
ледние 10 лет выпущен абсо-
лютно новый отечественный 

автомобиль. Он базируется на 
концепт-каре от Стива МАТ-
ТИНА, главного дизайнера глав-
ного российского автопроизводи-
теля, который успели оценить 
участники автосалонов в 2014 г. 
Таким образом, серийный авто-
мобиль воплотил в себе новую 
фирменную дизайн-концепцию 
и прошёл путь от концепта до 
конвейера всего за год.

Эксперты сказали уже немало 
лестных слов по поводу его сало-
на. Похвалы заслужили формо-
ванные утолщения руля с учётом 
естественного хвата руками, эле-
гантные колодцы для приборов, 
комбинированная обивка сало-
на и вставки «под алюминий». 

Однако комфортный салон - это 
далеко не все достоин ства транс-
портного средства. Поэтому мы 
расспросили производителя и 

о других характеристиках. Нам 
рассказали, что машина создана 
на абсолютно новой платфор-

ме, разработанной инженерами 
предприятия в сотрудничест-
ве с Альянсом Renault-Nissan. 
Сконструирована она так, чтобы 
отвечать, с одной стороны, сов-
ременным европейским требо-
ваниям к безопасности, управ-
ляемости, эргономике, экологии 
и топливной экономичности, а 
с другой - российским особен-
ностям эксплуатации: услови-
ям климата и качеству дорог. 
Поэтому конструкторы предус-
мотрели клиренс в 17 см, вмес-
тительный багажник и простор-
ный салон, соответствующую 
ёмкость топливного бака, все ви-
ды подогревов, включая лобовое 
стекло. Машина оборудована и 

автоматизированной системой 
экстренного оповещения о ДТП 
Эра-ГЛОНАСС. При происшес-
твии она сама вызовет МЧС и 
ГИБДД - сообщит им дату и 
время происшествия, скорость 
и направление движения, коор-
динаты и VIN-номер.

Производится новый автомо-
биль на заводе в Ижевске  (там 
же, где выпускают современные 
модели Nissan) - на технически 
передовом по меркам мирового 
автопрома оборудовании. При 
этом уровень локализации ав-
томобиля составляет 71%, а 60% 
его компонентов поступают в 
Ижевск из Тольятти. 

Мария БЕЛЯЕВА

Установка каталитического 
риформинга ждёт российский 
катализатор.   

ЭКОНОМИКА

событИе

дождалИсь россИйской «ИномаркИ»?

 впервые за 10 лет - 
новый 
отечественный 
автомобиль.

 более 15 млрд руб. - 
в модернизацию 
производства.

в 1995 г., когда родилась 
компания, добыча нефти со-
ставляла 12,7 млн т, а в 2014-м 
она достигла 204,9 млн т. та-
ким образом, за 20 лет рост 
составил 1513%. добыча га-
за увеличилась на 1057%. 
в 2014  г. открыты 64 новые 
залежи и 5 месторождений, 
в том числе 2 - на шельфе. 
суммарные запасы открытий 
составляют около 560 млн т 
нефтяного эквивалента. 

в 2014 г. нК «роснефть» в 
очередной раз подтвердила 
лидирующие позиции среди 
публичных нефтяных компа-
ний мира по доказанным за-
пасам углеводородов и вели-
чине их ресурсов.

справка
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Пора распрощаться  
с вредными привычками!

7.00 «Черепашки-ниндзя». «Змеиная 
охота». М/с. 12+

7.30, 7.55 «Губка Боб Квадратные 
штаны». 12+

8.25 «Турбо-Агент Дадли». «Счастли-
вого Хеллоуина». М/с. 12+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+
11.30 «Я - ЛЕГЕНДА». Х/ф. 16+

13.25, 14.00 «УНИВЕР». Т/с. 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
«ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+

21.00 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ  
ФИЛЬМ». 
Х/ф. 16+

23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ЗУБАСТИКИ». 

Х/ф. 16+
2.45 «ЛЮДИ БУДУЩЕГО». 

Т/с. 12+
3.35 «ПРИГОРОД». Т/с. 16+
4.00 «ВЫЖИТЬ С ДЖЕКОМ».  

«ЭТО ЗАСТАВИТ  
ВАС ПОПОТЕТЬ». 
Т/с. 16+

4.25 «Нашествие». М/с. 12+
5.15 «НИКИТА-4». 

Детектив. 16+
6.00 «САША + МАША».  

«СЕКС ВТРОЕМ». Т/с. 16+
6.25 «ЖЕНСКАЯ ЛИГА:  

ПАРНИ, ДЕНЬГИ И ЛЮ-
БОВЬ». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Бремя богов». 

Д/ф. 16+
12.00 «Информационная 

программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «Кино»: Том Круз, 

Кэмерон Диаз в боевике 
«РЫЦАРЬ ДНЯ». 16+

16.00 «Информационная 
программа 112». 16+

16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны мира» 

с Анной Чапман.
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ЗОЛОТОЙ КОМПАС». 

Х/ф. 16+

22.00 Премьера. 
«Водить по-русски». 16+

23.00 «Новости». 16+
23.25 «СЫНЫ АНАРХИИ». 

Т/с. 16+
3.40 «Странное дело». 16+
4.40 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30 «Слепая». Д/с. 12+
10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30 «Гадал-

ка». Д/ф. 
11.30 «Городские легенды. Ново-

девичье кладбище. В поисках 
женского счастья». Д/ф. 12+

12.30 «Охотники за привидениями». 
Д/ф. 16+

13.00 «Охотники за привидениями». 
Д/ф. 16+

13.30 «Охотники за привидениями». 
Д/ф. 16+

14.00 «ЧТЕЦ». Т/с. 12+
14.30 «ЧТЕЦ». Т/с. 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
17.00, 17.30 «Слепая». Д/с. 12+
18.00 «Х-версии. 

Другие новости». 12+
18.30 «ПЯТАЯ СТРАЖА». Т/с. 16+
19.30, 20.20 «КАСЛ». Т/с. 12+
21.15 «КОСТИ». Т/с. 12+
22.05 «КОСТИ». Т/с. 12+
23.00 «ГРАВИТАЦИЯ». Х/ф. 12+

0.45 «Х-версии. Другие новости». 12+
1.15 «РАДОСТНЫЙ ШУМ». Х/ф. 12+

Профилактика на канале  
с 1.45 до 6.00.  

Вещание для Москвы  
и области осуществляется  

по кабельным  
и спутниковым сетям.

3.30, 4.30 «В ПОЛЕ ЗРЕНИЯ». 
Т/с. 16+

5.30 Мультфильмы. СМФ. 0+

6.00 «Русская императорская 
армия». Д/с. 6+

6.10 «Военная приемка». 6+
7.00 Новости. Главное.
7.40 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ.  

УДАРНАЯ ВОЛНА». Т/с. 16+
9.00 Новости дня.
9.15 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ.  

УДАРНАЯ ВОЛНА». Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
10.05 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ.  

УДАРНАЯ ВОЛНА». Т/с. 16+
12.10 «МОРСКОЙ ПАТРУЛЬ». 

Т/с. 16+
13.00 Новости дня.
13.15 «МОРСКОЙ ПАТРУЛЬ». 

Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
18.00 Новости дня.
18.30 «Маршалы Сталина». «Родион 

Малиновский». Д/с. 12+
19.15 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ  

РОМАН». Х/ф. 12+

21.05 «ПРОПАВШИЕ СРЕДИ 
Ж ИВЫХ». Х/ф. 12+

23.00 Новости дня.
23.20 «Легенды советского сыска». 

Д/с. 16+
0.55 «Военная приемка». 6+

Для Москвы и области вещание 
по спутниковым и кабельным 

сетям с 1.45 до 6.00.
1.45 «ОТПУСК В СЕНТЯБРЕ». 

Х/ф. 16+
4.35 «АЛЕША ПТИЦЫН ВЫРАБА-

ТЫВАЕТ ХАРАКТЕР». Х/ф. 0+

6.30 «АЛЬФ». Т/с. 0+
7.30 «Одна за всех». 16+
7.50 «По делам 

несовершеннолетних».  
Судебное шоу. 16+

9.50 Давай разведемся! Судебное 
шоу. 16+

10.50 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 
Т/с. 16+

12.00 «Эффект Матроны». 
Д/с. 12+

13.00 «Ангелы красоты». 
Мейковер. 16+

14.00 «ПЯТАЯ ГРУППА КРОВИ». 
Х/ф. 16+

17.40 «Одна за всех». 16+
18.05 «НЕ РОДИСЬ КРАСИВОЙ». 

Т/с. 12+
19.00 «ДОРОГА В ПУСТОТУ». 

Х/ф. 16+

21.00 «ПОЗДНЕЕ РАСКАЯНИЕ». 
Х/ф.

22.55 «Рублево-Бирюлево». Реали-
ти-шоу. 16+

23.55 «Одна за всех». 16+
0.30 «ПОКА ЖИВУ, ЛЮБЛЮ». 

Х/ф. 12+
2.20 «НЕ ССОРЬТЕСЬ, ДЕВОЧКИ!». 

Х/ф. 12+
4.10 «Звездные истории». 

Д/ф. 16+
5.10 «Одна за всех». 16+
5.15 «Тайны еды». 

Кулинарное шоу. 16+
5.30 Домашняя кухня. 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 Мультфильмы. 0+
6.35 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ КНИГУ». 

Х/ф. 0+

8.30 История государства Россий-
ского. 0+

10.00 «РОККИ-5». Х/ф. 16+
12.10 «РОККИ БАЛЬБОА». Х/ф. 16+
14.15 КВН на бис. 16+
15.15 Среда обитания. 16+
16.15 «ЖАНДАРМ ИЗ СЕН-ТРОПЕ». 

Х/ф. 0+
18.30 КВН. Высший балл. 16+
19.30 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». Т/с. 0+
21.45 «+100500». 16+
23.00 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». Х/ф. 18+

1.20 «БРОСОК КОБРЫ-2». Х/ф. 18+
3.30 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. ЛЮ-

БИТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО 
СЫСКА-4». Т/с. 12+

5.40 История государства Россий-
ского. 0+

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 «Контрольная закуп-

ка».
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приго-

вор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «ТАТЬЯНИНА 

НОЧЬ». Т/с. 16+

14.25 «Время покажет». 
16+

15.00 Новости (с субтит-
рами).

15.15 «Время покажет». 
Продолжение. 16+

16.00 «Мужское/Жен-
ское». 16+

17.00 «Наедине 
со всеми». Про-
грамма Юлии 
Меньшовой. 16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!». 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.30 Премьера. 

«НЮХАЧ». Новые 
серии. 16+

23.35 «Вечерний 
Ургант». 16+

0.00 «Познер». 16+
1.00 Ночные новости.
1.15 «КОД 100». 

Т/с. 18+
3.00 Новости.
3.05 «Мотель Бейтс». 16+
3.55 «Мужское/Жен-

ское». 16+

6.00 «Настроение».
8.10 «ПЕДАГОГИЧЕС-

КАЯ ПОЭМА». Х/ф.
10.20 «Владимир Гуляев. 

Такси на Дубров-
ку». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «Постскриптум» 

с Алексеем  
Пушковым. 16+

12.50 «В центре со-
бытий» с Анной 
Прохоровой. 16+

13.55 «Осторожно, 
м ошенники!». 16+

14.30 События.
14.50 Городское 

собрание. 12+
15.40 «ЧИСТО АНГ-

ЛИЙСКОЕ УБИЙ-
СТВО». Х/ф. 12+

17.30 События.
18.00 «Право голоса». 

16+
19.30 Город новостей.
19.45 «НЕ ПЛАЧЬ ПО 

МНЕ, АРГЕНТИ-
НА!». Т/с. 16+

21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «Крым. Испытание 

Украиной». Специ-
альный репортаж. 
16+

23.05 «Первая. Русская. 
Цветная». Д/ф. 16+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «Серж Гензбур. 

П арижский хули-
ган». Д/ф. 16+

1.25 Петровка, 38. 16+
Внимание!  

С 1.44 до 6.00  
вещание для Москвы 

и Московской области 
осуществляется  
по спутниковым  

и кабельным сетям.
1.45 «ОТЕЦ БРАУН-3». 

Х/ф. 16+
3.35 «ПУТЕШЕСТВИЕ 

В МОЛОДОСТЬ». 
Х/ф. 6+

5.05 «Талгат Нигматулин. 
Притча о жизни и 
смерти». Д/ф. 12+

5.00 «АДВОКАТ». 
Т/с. 16+

6.00 «НТВ утром».
7.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ
СЕРИАЛ  МУХТАРА». 

Т/с. 16+
8.00 Сегодня.
8.05 «Лолита». 16+
9.00 «Утро с Юлией 

Высоцкой». 12+
10.00 Сегодня.
10.20 «ЛЕСНИК». 

Т/с. 16+
12.00 Суд присяжных. 

16+
13.00 Сегодня.
13.20 «Суд присяжных. 

Окончательный 
вердикт». 16+

14.30 Обзор. 
Чрезвычайное 
происшествие.

15.00 «ЛИТЕЙНЫЙ, 4». 
Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.20 «ЛИТЕЙНЫЙ, 4». 

Т/с. 16+
18.00 «Говорим 

и показываем». 
Ток-шоу  
с Леонидом  
Закошанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «УЛИЦЫ 
СЕРИАЛ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

21.30 Премьера. Алек-
сандр Устюгов в 
остросюжетном  
сериале  
«МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». 16+

23.30 «Анатомия дня».
0.10 Илья Шакунов, 

Алена Бабенко, 
Богдан Ступка в 
остросюжетном  
сериале  
«БЕЗДНА». 16+

2.00 «Спето в СССР». 12+
2.50 «МАСТЕРА 
СЕРИАЛ СЕКСА-2». 

Т/с. 18+
4.00 «ЧАС ВОЛКОВА». 

Т/с. 16+

6.00 «Октонавты». М/с. 0+
6.30 «Миа и я». М/с. 6+
7.00 «Пингвиненок 

Пороро». М/с. 0+
7.10 «Энгри Бердс - серди-

тые птички». М/с. 12+
7.30 «Клуб Винкс - школа 

волшебниц». М/с. 12+
8.00 «Успеть за 24 часа» 

Реалити-шоу. 16+
9.00 «Уральские пельме-

ни». «Лучшее от Анд-
рея Рожкова». 16+

9.30 «ПАРАНОЙЯ». 
Х/ф. 12+

11.25 «ХЕЛЛБОЙ-2.  
ЗОЛОТАЯ 
А РМИЯ». Х/ф. 16+

13.30 «Уральские пель-
мени». «Все МУЖо-
перы». 16+

14.00 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

15.00 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

17.00 Шоу «Уральских 
пельменей». 12+

18.00 «Уральские пельме-
ни». «Лучшее от Сла-
вы Мясникова». 16+

18.30 «Уральские пель-
мени». «Лучшее от 
Дмитрия Брекотки-
на». 16+

19.00 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

20.00 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ 
МАГИКЯН». Т/с. 12+

21.00 «КУХНЯ». Т/с. 16+
22.00 «ЛОНДОНГРАД.
СЕРИАЛ ЗНАЙ НАШИХ!». 

Т/с. 16+
23.00 Шоу «Уральских 

пельменей». 12+
0.00 «ДАЕШЬ МОЛО-

ДЕЖЬ!». Т/с. 16+
0.30 Премьера! «Кино в 

деталях» с Ф. Бон-
дарчуком. 16+

1.30 «6 КАДРОВ». Т/с. 16+
1.45 «Большая разница». 

Шоу пародий. 12+
2.50 «РЕВОЛЮЦИЯ». 

Т/с. 16+
4.35 «Том и Джерри. Дет-

ские годы». М/с. 0+

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом глав-

ном». Ток-шоу. 
Лейкопения - повы-
шены лейкоциты,  
повышенное пото-
отделение (резкое 
похудение).

11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «ТАЙНЫ  

СЛЕДСТВИЯ». Т/c. 
12+

14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». Т/c. 12+
17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 12+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
20.00 Вести.
20.50 Спокойной ночи, 

малыши!
21.00 «ИДЕАЛЬНАЯ 

ЖЕРТВА». Т/c. 12+

23.50 «Честный детек-
тив». 16+

0.50 «Новая волна-2015». 
Прямая трансляция 
из Сочи.

2.20 «ЧОКНУТАЯ». Т/c.12+
3.20 «Летчик для Моло-

това. Один шанс  
из тысячи». 12+

4.20 Комната смеха.

6.00 «Сейчас».
6.10 «Утро на «5». 6+
9.30 «Место происшест-

вия».
10.00 «Сейчас».
10.30, 11.25, 12.30, 

12.50, 13.40, 
14.35, 15.25, 
16.00, 16.45, 
17.40 «ГОРОД 
ОСОБОГО НАЗНА-
ЧЕНИЯ». Х/ф. 16+

12.00, 15.30 «Сейчас».
18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

СИНЕГЛАЗИК». 
Т/с. 16+

19.30 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ДЕЖА ВЮ». Т/с. 16+

19.55 «ДЕТЕКТИВЫ. 
МЕДЖИМУРСКИЙ 
ГУЛЯШ». Т/с. 16+

20.25 «СЛЕД». Т/с. 16+
21.15 «СЛЕД. ЗОЛОТАЯ 

БАБА». Т/с. 16+
22.00 «Сейчас».
22.25 «СЛЕД. ДЖЕК-

ПОТ». Т/с. 16+
23.15 «Момент истины». 

16+
0.10 «Место происшест-

вия. О главном». 16+
1.10 «День ангела».
1.35 «ДЕТЕКТИВЫ. 

СИНЕГЛАЗИК». 
Т/с. 16+

2.10 «ДЕТЕКТИВЫ. 
Д ЕЖАВЮ». Т/с. 16+

2.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
МЕДЖИМУРСКИЙ 
ГУЛЯШ». Т/с. 16+

3.15 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ПРОПАВШАЯ Ч Е-
ЛЮСТЬ». Т/с. 16+

3.50 «ДЕТЕКТИВЫ. 
СМЕРТЬ НА ОБО-
ЧИНЕ». Т/с. 16+

4.20 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ОШИБКА ПРИРО-
ДЫ». Т/с. 16+

4.50 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ЗАПИСКА С ТОГО 
СВЕТА». Т/с. 16+

5.25 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ПОД ДЕВЯТОЕ 
РЕБРО». Т/с. 16+

7.00 «Евроньюс».
10.00 Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.15 «САГА О ФОРСАЙ-

ТАХ». Т/с.
12.05 «Линия жизни». 

Герард Васильев.
13.00 85 лет со дня 

рождения Павла 
Поповича. Звезд-
ные портреты.

13.25 «ЗАСТАВА ИЛЬИ-
ЧА». Х/ф.

15.00 Новости культуры.
15.10 «ЗАСТАВА ИЛЬИ-

ЧА». Х/ф.
16.55 «90 лет со дня 

рождения Раисы 
Стручковой. 
«Я жила Большим 
театром». Д/ф.

17.50 «РАСПИСАНИЕ 
НА ПОСЛЕЗАВ-
ТРА». Х/ф.

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!»

19.30 Новости культуры.
19.45 Главная роль.
20.05 Национальный 

симфонический 
оркестр Италь-
янского радио и 
телевидения.

22.05 «САГА О ФОР-
САЙТАХ». Т/с.

23.00 «Хуциев». Д/с.
23.30 Новости культуры.
23.45 Худсовет.
23.50 «ИЮЛЬСКИЙ 

ДОЖДЬ». Х/ф.
1.35 «Чарлз Диккенс». Д/ф.
1.40 «Наблюдатель».
2.40 «Баухауз. Мифы и 

заблуждения». Д/ф.

7.00 Большой спорт.
7.20 «Эволюция».
9.00 Большой спорт.
9.20 «Технологии спорта».
9.50 Сергей Воробьев, Геннадий 

Казачков и Александр Эрлих  
в фильме «ДРУЖИНА». 16+

11.40 Большой спорт.
12.00 Алексей Горбунов и Дмитрий 

Назаров в фильме «КРАСНАЯ 
КАПЕЛЛА». 16+

16.15 «24 кадра». 16+
16.45 Большой спорт.
16.55 Хоккей. КХЛ. 

«Трактор» (Челябинск) - 
«Спартак» (Москва).  
Прямая трансляция.

19.15 Большой спорт.
19.25 Хоккей. КХЛ. 

«ХК Сочи». - «Динамо». 
(Москва).  
Прямая трансляция.

21.45 Большой спорт.
22.05 «ДРУЖИНА». 

Х/ф. 16+
23.55 «Эволюция». 16+
1.30 «24 кадра». 16+
3.20 Смешанные 

единоборства. 
 Fight Nights. 16+

5.30 «ЗАГОВОРЕННЫЙ». 
«ДОНОР».  
Х/ф. 16+

- Люблю переме-
ны. Когда, например, 
пятницу сменяет 
суббота. Или суббо-
ту - воскресенье. А 
к остальным пере-
менам отношусь с 
опаской.

           АНЕКДОТ
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

Читайте в журнале
«ПРО Здоровье» №10 

УЖЕ В ПРОДАЖЕ

10 секретов хорошего самочувствия. 
Как прожить осень без простуд  
и хандры.  

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости.
9.20 «Контрольная 

закупка».
9.50 «Жить здорово!» 

12+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Нюхач». Т/с.

Новые серии. 16+
14.25 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 

Продолжение 16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое» 16+
17.00 «Наедине 

со всеми».  
Программа  
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай 
поженимся!» 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 Премьера. 

«Нюхач». Т/с.
Новые серии. 16+

23.40 «Вечерний 
Ургант». 16+

0.15 Ночные новости.
0.30 «Структура 

момента». 16+
1.35 «хОФФа». 

Х/ф. 16+
3.00 Новости.
3.05 «хОФФа». 

Х/ф. 16+
4.10 «Контрольная 

закупка».

5.00 Утро России.
9.00 Вести. 

Информационная 
программа.

9.15 Утро России.
9.55 «О самом глав-

ном». Ток-шоу. 
Как улучшить 
 качество слуха 
после 50.  
Зачем менять 
пломбы. Какие 
страхи опасны  
для здоровья.

11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «ТаЙНЫ 
СЕРИаЛ СЛЕДСТВИЯ». 

Т/c.12+
14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «СКЛИФОСОВС-

КИЙ». Т/c.12+
17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 

12+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
20.00 Вести.
20.50 Спокойной ночи, 

малыши!
21.00 «ИДЕаЛЬНаЯ 
СЕРИаЛ ЖЕРТВа». 

Т/c.12+
23.50 Вести.doc 16+
1.05 «Новая волна-2015». 

Прямая трансляция 
из Сочи.

2.40 «чОКНУТаЯ». 
Т/c.12+

3.40 «Золото инков». 12+
4.40 Комната смеха.

5.00 «аДВОКаТ». 
Т/с. 16+

6.00 «НТВ утром».
7.10 «ВОЗВРаЩЕНИЕ
СЕРИаЛ МУхТаРа». 

Т/с. 16+
8.00 Сегодня.
8.05 «Лолита». 16+
9.00 «Утро с Юлией Вы-

соцкой». 12+
10.00 Сегодня.
10.20 «ЛЕСНИК». Т/с. 

16+
12.00 Суд присяжных. 

16+
13.00 Сегодня.
13.20 «Суд присяжных. 

Окончательный 
вердикт». 16+

14.30 Обзор. 
Чрезвычайное 
происшествие.

15.00 «ЛИТЕЙНЫЙ, 4». 
Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.20 «ЛИТЕЙНЫЙ, 4». 

Т/с. 16+
18.00 «Говорим 

и показываем». 
Ток-шоу  
с Леонидом  
Закошанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «УЛИЦЫ 
СЕРИаЛ РаЗБИТЫх 

ФОНаРЕЙ». 
Т/с. 16+

21.30 «МЕНТОВСКИЕ 
СЕРИаЛ ВОЙНЫ». 

Т/с. 16+
23.30 «Анатомия дня».
0.10 «БЕЗДНа». 

Т/с. 16+
2.00 Главная дорога. 16+
2.35 Дикий мир. 0+
2.55 «МаСТЕРа  

СЕКСа-2». Т/с. 18+
4.00 «чаС ВОЛКОВа». 

Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 «Утро на «5». 6+
9.30 «Место происшес-

твия».
10.00 «Сейчас».
10.30, 11.40 «ГОРОД 
СЕРИаЛ ОСОБОГО 

НаЗНачЕНИЯ». 
Т/с. 16+

12.00 «Сейчас».
12.30, 13.25 «ГОРОД 

ОСОБОГО НаЗНа-
чЕНИЯ». Т/с. 16+

14.25 «ГОРОД ОСОБО-
ГО НаЗНачЕНИЯ». 
Т/с. 16+

15.30 «Сейчас».
16.00 «Открытая студия».
16.50 «ОСа. ВЕДЬМа». 

Т/с. 16+
17.40 «ОСа. СУПЕРС-

НаЙПЕР». Т/с. 16+
18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ.
СЕРИаЛ ЛюБОВЬ И 

ЗОЛОТО». Т/с. 16+
19.30 «ДЕТЕКТИВЫ. 

хОД КОНЕМ». 
Т/с. 16+

19.55 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ЯРМаРКа СИ-
РОТ». Т/с. 16+

20.25 «СЛЕД. ЛОВУШ-
СЕРИаЛ Ка ДЛЯ ДРаКО-

На». Т/с. 16+
21.15 «СЛЕД. ДИНаС-

ТИЯ В ОПаСНОС-
ТИ». Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «СЛЕД. ЛУНа И 

ГРОШ». Т/с. 16+
23.15 «СЛЕД. ПОДа-

РОК». Т/с. 16+
0.00 «БЕРЕГИТЕ ЖЕН-

ЩИН». Х/ф. 12+
2.35 «РаЗВЕДчИКИ». 

Х/ф. 12+
4.05 «СУВЕНИР ДЛЯ ПРО-

КУРОРа». Х/ф. 12+

6.00 «Октонавты». М/с. 0+
6.30 «Миа и я». М/с. 6+
7.00 «Пингвиненок 

Пороро». М/с. 0+
7.10 «Энгри Бердс - серди-

тые птички». М/с. 12+
7.30 «Клуб Винкс - школа 

волшебниц». М/с. 12+
8.00 «Успеть за 24 часа». 

Реалити-шоу. 16+
9.00 «ДаЕШЬ МОЛО-

ДЕЖЬ!». Т/с. 16+
9.30 «МаРГОШа». Т/с. 16+
10.30 «ЛОНДОНГРаД. 
СЕРИаЛ ЗНаЙ НаШИх!». 

Т/с. 16+
11.30 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
13.30 «Ералаш». 0+
14.00 «КУхНЯ». Т/с. 16+
14.30 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
17.00 Шоу «Уральских 

пельменей». 12+
18.00 «Уральские пель-

мени». «Лучшее от 
Дмитрия Брекотки-
на». 16+

18.30 «Уральские пельме-
ни». «Лучшее от Дмит-
рия Соколова». 16+

19.00 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

20.00 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ 
МаГИКЯН». Т/с. 12+

21.00 «КУхНЯ». Т/с. 16+
22.00 «ЛОНДОНГРаД.
СЕРИаЛ ЗНаЙ НаШИх!». 

Т/с. 16+
23.00 Шоу «Уральских 

пельменей». 12+
0.00 «ДаЕШЬ МОЛО-

ДЕЖЬ!». Т/с. 16+
0.30, 3.20 «Большая 

разница». 12+
1.35 «РЕВОЛюЦИЯ». 

Т/с. 16+
5.10 «Том и Джерри. Де-

тские годы». М/с. 0+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.15, 1.55 «Наблюда-

тель».
11.15, 22.05 «СаГа О 

ФОРСаЙТах». Т/с.
12.10, 20.45 «Правила 

жизни».
12.40 «Эрмитаж». 
13.10 «ИюЛЬСКИЙ 

ДОЖДЬ». Х/ф.
15.10 «Засадный полк». 

«Арсений Тарков-
ский».

15.35 «Евгений Тарле. 
Наука выживать». 
Д/ф.

16.15 «Сати. Нескучная 
классика...»

16.55 «Волею судьбы. Ев-
гений Чазов». Д/ф.

17.40 IX Международный 
конкурс органистов 
имени Микаэла 
Таривердиева.

18.35 «Тельч. Там, где 
дома облачены в 
праздничные одея-
ния». Д/ф.

18.50 Жизнь замечатель-
ных идей. 

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!»

19.45 Главная роль.
20.05 «Острова».
21.15 «Игра в бисер».
21.55 «Фидий». Д/ф.
23.00 «Хуциев». Д/с.
23.45 Худсовет.
23.50 «БЫЛ МЕСЯЦ 

МаЙ». Х/ф.
1.40 «Шелковая биржа 

в Валенсии. Храм 
торговли». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.10 «МОЛОДаЯ  

ЖЕНа». 
Х/ф. 12+

10.05 «Галина Волчек. 
Любовь и заблуж-
дения». Д/ф. 12+

10.55 «Доктор И...» 16+
11.30 События.
11.50 «НЕРаЗРЕЗаН-

НЫЕ СТРаНИЦЫ». 
Х/ф. 12+

13.40 «Мой герой». 
Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 «Первая. Русская. 

Цветная».  
Д/ф. 16+

15.40 «чИСТО 
ФИЛЬМ аНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». 
Х/ф. 12+

17.30 События.
18.00 «Право голоса». 

16+
19.30 Город новостей.
19.45 «НЕ ПЛачЬ 
СЕРИаЛ ПО МНЕ, 

аРГЕНТИНа!». 
Т/с.16+

21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «Осторожно, 

мошенники!» 16+
23.05 «Удар властью. 

Семибанкирщина». 
16+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «Право знать!» 

Ток-шоу. 16+
1.55 «ТРУДНО 
ФИЛЬМ БЫТЬ МачО». 

Х/ф. 16+
3.55 Петровка, 38. 16+
4.10 «чИСТО 
ФИЛЬМ аНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». 
Х/ф. 12+

7.00 «Черепашки-ниндзя». М/с. 12+
7.30, 7.55 «Губка Боб Квадратные 

штаны». 12+
8.25 «Турбо-Агент Дадли». М/с. 12+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+
11.30 «ДЕВУШКа ИЗ ДЖЕРСИ». 

Х/ф. 16+
13.25, 14.00 «УНИВЕР». Т/с. 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 «СаШаТаНЯ». 
Т/с. 16+

20.00, 20.30 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
21.00 «СаМЫЙ ЛУчШИЙ 

ФИЛЬМ-2». Х/ф. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ЗУБаСТИКИ-2: ОСНОВНОЕ 

БЛюДО». Х/ф. 16+
2.45 «ЛюДИ БУДУЩЕГО». Т/с. 12+
3.35 «ПРИГОРОД». Т/с. 16+
4.00 «ВЫЖИТЬ С ДЖЕКОМ». «КаК 

РаЗГОВаРИВаТЬ С аНГЕЛа-
МИ». Т/с. 16+

4.30 «Нашествие». М/с. 12+
5.20 «НИКИТа-4». Детектив. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Границы реальности». Д/ф. 16+
12.00 «Информационная 

программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ЗОЛОТОЙ КОМПаС». Х/ф. 16+
16.00 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30, 19.30, 23.00 «Новости». 16+
17.00 «Тайны мира» с анной чапман.
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
19.00 «Информационная программа 

112». 16+
20.00 «чаРЛИ И ШОКОЛаДНаЯ 

ФаБРИКа». Х/ф. 12+
22.10 «Знай наших!». 16+
23.25 «СЫНЫ аНаРхИИ». Т/с. 16+
3.10 «Странное дело». 16+
4.10 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30 «Слепая». Д/с 12+
10.00 «Слепая». Д/с 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30 «Гадал-

ка». Д/ф.
11.30 «Городские легенды. Москва. 

Сухаревская площадь».  
Д/ф. 12+

12.30, 13.00 «Охотники за привиде-
ниями». Д/ф. 16+

13.30 «Х-версии. Другие новости». 12+
14.00, 14.30 «чТЕЦ». Т/с. 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
17.00, 17.30 «Слепая». Д/с 12+
18.00 «Х-версии. Другие новости». 12+
18.30 «ПЯТаЯ СТРаЖа». Т/с. 16+
19.30 «КаСЛ». Т/с. 12+
20.20 «КаСЛ». Т/с. 12+
21.15, 22.05 «КОСТИ». Т/с. 12+
23.00 «хРОНИКИ РИДДИКа. чЕР-

НаЯ ДЫРа». Х/ф. 16+
1.15 «Х-версии. Другие новости». 12+
1.45 «ВОСПИТаНИЕ чУВСТВ». 

Х/ф. 16+
3.45 «В ПОЛЕ ЗРЕНИЯ». Т/с. 16+
4.45 «В ПОЛЕ ЗРЕНИЯ». Т/с. 16+
5.45 Мультфильмы. СМФ. 0+

6.30 «аЛЬФ». Т/с. 0+
7.30 «Одна за всех». 16+
7.50 «По делам несовершеннолет-

них». Судебное шоу. 16+
9.50 Давай разведемся! 16+
10.50 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
12.00 «Эффект Матроны». Д/с 12+
13.00 «Ангелы красоты». 16+
14.00 «ПЯТаЯ ГРУППа КРОВИ». 

Х/ф. 16+
17.40 «Одна за всех». 16+
18.05 «НЕ РОДИСЬ КРаСИВОЙ». 

Т/с. 12+
19.00 «ДОРОГа В ПУСТОТУ». 

Х/ф. 16+
21.00 «ПОЗДНЕЕ РаСКаЯНИЕ». Х/ф.
22.55 «Рублево-Бирюлево». 

Реалити-шоу. 16+
23.55 «Одна за всех». 16+
0.30 «ПОКа ЖИВУ, ЛюБЛю». 

Х/ф. 12+
2.20 «НЕ ССОРЬТЕСЬ, ДЕВОчКИ!». 

Х/ф. 12+
4.20 «Звездные истории». Д/ф. 16+
5.20 «Одна за всех». 16+
5.30 Домашняя кухня. 16+

6.00 Мультфильмы. 0+
6.55 «РаЗ На РаЗ  

НЕ ПРИхОДИТСЯ». 
Т/с.12+

8.30 История государства 
Российского. 0+

9.30 КВН на бис. 16+
14.05 КВН. Высший балл. 16+
15.05 Среда обитания. 16+
16.15 «ГРаФ МОНТЕ-КРИСТО». 

Мелодрама. 0+
18.30 КВН. Высший балл. 16+
19.30 «ГРаФ МОНТЕ-КРИСТО». 

Мелодрама. 0+
21.50 «+100500». 16+
23.00 «БРОСОК КОБРЫ-2». 

Х/ф. 18+
1.15 «РаЗ На РаЗ  

НЕ ПРИхОДИТСЯ». 
Т/с.12+

2.45 «+100500». 18+
3.15 «ДаШа ВаСИЛЬЕВа.  

ЛюБИТЕЛЬНИЦа  
чаСТНОГО СЫСКа-4». 
Т/с.12+

5.25 История государства 
Российского. 0+

7.00 Большой спорт.
7.20 «Эволюция». 16+
9.00 Большой спорт.
9.20 «Технологии спорта».
9.50 «ДРУЖИНа». 

Х/ф. 16+
11.30 Большой спорт.
11.50 «КРаСНаЯ КаПЕЛЛа». 

Х/ф. 16+
16.55 «Освободители». 

Воздушный десант.
17.50 «КЛаД МОГИЛЫ 

чИНГИСхаНа».  
Х/ф. 16+

21.20 «Россия без террора. 
Завербованные  
смертью». 16+

22.10 «ДРУЖИНа». 
Х/ф. 16+

23.50 Большой спорт.
0.10 «Эволюция».
1.40 «Моя рыбалка».
2.10 «Язь против еды».
3.35 Профессиональный бокс.
5.30 «ЗаГОВОРЕННЫЙ». 

«СОЛНЕчНЫЙ ВЕТЕР». 
Х/ф. 16+

6.00 «Я - хОРТИЦа». Х/ф. 6+
7.25 «Служу России».
8.00 «аРхИВ СМЕРТИ». Т/с. 16+
9.00 Новости дня.
9.15 «аРхИВ СМЕРТИ». Т/с. 16+
9.35 «аРхИВ СМЕРТИ». Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
10.05 «аРхИВ СМЕРТИ». Т/с. 16+
12.10 «МОРСКОЙ ПаТРУЛЬ». 

Т/с. 16+
13.00 Новости дня.
13.15 «МОРСКОЙ ПаТРУЛЬ». 

Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
15.45 «МОРСКОЙ ПаТРУЛЬ». 

Т/с. 16+
18.00 Новости дня.
18.30 «Маршалы Сталина». «Алек-

сандр Василевский». Д/с. 12+
19.15 «ГОСУДаРСТВЕННЫЙ ПРЕ-

СТУПНИК». Х/ф. 0+
21.10 «В НЕБЕ «НОчНЫЕ ВЕДЬ-

МЫ». Х/ф. 6+
23.00 Новости дня.
23.20 «Легенды советского сыска». 

Д/с. 16+
0.55 «МОРСКОЙ ПаТРУЛЬ». Т/с. 16+
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УЖЕ В ПРОДАЖЕ

Гимнастка и телеведущая Ляйсан 
УТЯШЕВА: «Я знаю, как гарантированно 
похудеть после беременности!»

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 «Контрольная 

закупка».
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приго-

вор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Нюхач». Т/с. 

Новые серии. 16+
14.25 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 

Продолжение. 16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое» 16+
17.00 «Наедине 

со всеми».  
Программа  
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!» 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем 
 Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 Премьера. 

«Нюхач». Новые 
серии. 16+

23.40 «Вечерний 
Ургант». 16+

0.15 Ночные новости.
0.30 «Политика» 16+
1.35 «ПЕРЕСТУПИТЬ 

чЕРТУ». 
Х/ф. 16+

3.00 Новости.
3.05 «ПЕРЕСТУПИТЬ 

чЕРТУ». 
Х/ф. 16+

4.10 «Контрольная 
закупка».

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом глав-

ном». Ток-шоу. 
Опасный воздух  
в доме - не пахнет, 
но отравляет.  
Мигрень - можно 
ли вылечить.  
Надо ли покупать 
органические  
продукты?

11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «ТаЙНЫ  

СЛЕДСТВИЯ». 
Т/c.12+

14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «СКЛИФОСОВС-

КИЙ». Т/c.12+
17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 

12+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
20.00 Вести.
20.50 Спокойной ночи, 

малыши!
21.00 «ИДЕаЛЬНаЯ 

ЖЕРТВа». Т/c.12+
22.55 Специальный кор-

респондент. 16+
0.35 «Новая волна-2015». 

Прямая трансляция 
из Сочи.

2.10 «чОКНУТаЯ». 
Т/c.12+

3.05 «Судьба поэта. Ле-
бедев-Кумач». 12+

4.00 Комната смеха.

5.00 «аДВОКаТ». 
Т/с. 16+

6.00 «НТВ утром».
7.10 «ВОЗВРаЩЕНИЕ 
СЕРИаЛ МУхТаРа». 

Т/с. 16+
8.00 Сегодня.
8.05 «Лолита». 16+
9.00 «Утро с Юлией Вы-

соцкой». 12+
10.00 Сегодня.
10.20 «ЛЕСНИК». 

Т/с. 16+
12.00 Суд присяжных. 

16+
13.00 Сегодня.
13.20 «Суд присяжных. 

Окончательный 
вердикт». 16+

14.30 Обзор.
 Чрезвычайное 
происшествие.

15.00 «ЛИТЕЙНЫЙ, 4». 
Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.20 «ЛИТЕЙНЫЙ, 4». 

Т/с. 16+
18.00 «Говорим 

и показываем». 
Ток-шоу  
с Леонидом  
Закошанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «УЛИЦЫ
СЕРИаЛ  РаЗБИТЫх 

ФОНаРЕЙ». 
Т/с. 16+

21.30 «МЕНТОВСКИЕ 
СЕРИаЛ ВОЙНЫ». 

Т/с. 16+
23.30 «Анатомия дня».
0.10 «БЕЗДНа». 

 Т/с. 16+
1.55 Квартирный вопрос 

0+
2.55 «МаСТЕРа  

СЕКСа-2». Т/с. 18+
4.00 «чаС ВОЛКОВа». 

Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 «Утро на «5». 6+
9.30 «Место происшес-

твия».
10.00 «Сейчас».
10.30, 12.30 «ТИхаЯ 

ЗаСТаВа». 
Х/ф. 16+

12.00 «Сейчас».
13.00 «ПаРаГРаФ 78». 

Х/ф. 16+
15.30 «Сейчас».
16.00 «Открытая студия».
16.50 «ОСа. КРЕСТНЫЙ 

ФЕЙ». Т/с. 16+
17.40 «ОСа. УБЕЖИ-

ЩЕ». Т/с. 16+
18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

КРУИЗ На ДВО-
Их». Т/с. 16+

19.30 «ДЕТЕКТИВЫ. 
НаЗаД В ДЕРЕВ-
Ню». Т/с. 16+

19.55 «ДЕТЕКТИВЫ. 
СВаДЬБа СТРИП-
ТИЗЕРШИ». 
Т/с. 16+

20.25 «СЛЕД. БОЛЬ-
ШаЯ РЫБа». 
Т/с. 16+

21.15 «СЛЕД. КИСЛО-
Та». Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «СЛЕД. СЛЕД ОТ 

УКУСа». Т/с. 16+
23.15 «СЛЕД. ДОМ, 

МИЛЫЙ ДОМ». 
Т/с. 16+

0.00 «МЕДОВЫЙ МЕ-
СЯЦ». Х/ф. 12+

1.55 «ЭКИПаЖ МаШИ-
НЫ БОЕВОЙ». 
Х/ф. 12+

3.05 «ЕСЛИ ВРаГ  
НЕ СДаЕТСЯ». 
Х/ф. 12+

4.30 «РаЗВЕДчИКИ». 
Х/ф. 12+

6.00 «Октонавты». М/с. 0+
6.30 «Миа и я». М/с. 6+
7.00 «Пингвиненок Поро-

ро». М/с. 0+
7.10 «Энгри Бердс - серди-

тые птички». М/с. 12+
7.30 «Клуб Винкс - школа 

волшебниц». М/с. 12+
8.00 «Успеть за 24 часа» 

Реалити-шоу. 16+
9.00 «ДаЕШЬ МОЛО-

ДЕЖЬ!». Т/с. 16+
9.30 «МаРГОШа». Т/с. 16+
10.30 «ЛОНДОНГРаД. 
СЕРИаЛ ЗНаЙ НаШИх!». 

Т/с. 16+
11.30 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
13.30 «Ералаш». 0+
14.00 «КУхНЯ». Т/с. 16+
14.30 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
17.00 Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
18.00 «Уральские пельме-

ни». «Лучшее от Дмит-
рия Соколова». 16+

18.30 «Уральские пель-
мени». «Лучшее от 
Сергея Нетиевско-
го». 16+

19.00 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

20.00 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ 
МаГИКЯН». Т/с. 12+

21.00 «КУхНЯ». Т/с. 16+
22.00 «ЛОНДОНГРаД. 
СЕРИаЛ ЗНаЙ НаШИх!». 

Т/с. 16+
23.00 «Дикие игры.» 16+
0.00 «ДаЕШЬ МОЛО-

ДЕЖЬ!». Т/с. 16+
0.30, 3.10 «Большая 

разница». 12+
2.20 «РЕВОЛюЦИЯ». 

Т/с. 16+
4.45 «Том и Джери. 

Детские годы». 
М/с. 0+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.15, 1.55 «Наблюда-

тель».
11.15, 22.05 «СаГа О 

ФОРСаЙТах». Т/с.
12.10, 20.45 «Правила 

жизни».
12.40 «Россия, любовь 

моя!»  «Профес-
сия - спасатель 
культуры».

13.05 «БЫЛ МЕСЯЦ 
МаЙ». Х/ф.

15.10 100 лет со дня рож-
дения Маргариты 
Алигер. «Засадный 
полк». 

15.35 «Острова».
16.15 Искусственный 

отбор.
16.55 «Мир, который при-

думал Бор». Д/ф.
17.40 IX Международный 

конкурс органистов 
имени Микаэла 
Таривердиева.

18.35 «Грахты Амстер-
дама. Золотой век 
Нидерландов». Д/ф.

18.50 Жизнь замечатель-
ных идей. 

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!»

19.45 Главная роль.
20.05 «Абсолютный слух». 
21.15 Власть факта. 
21.55 «Нефертити». Д/ф.
23.00 «Хуциев». Д/с.
23.45 Худсовет.
23.50 «ПОСЛЕСЛО-

ВИЕ». Х/ф.
1.25 «Медная бабушка». 

Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.15 «РаЗМах КРЫЛЬ-

ЕВ». Х/ф. 12+
10.05 «Сергей Гармаш. 

Мужчина с про-
шлым». Д/ф. 12+

10.55 «Доктор И...» 16+
11.30 События.
11.50 «НЕРаЗРЕЗаН-

НЫЕ СТРаНИЦЫ». 
Х/ф. 12+

13.40 «Мой герой». 
Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 «Удар властью. Се-

мибанкирщина» 16+
15.40 «чИСТО аНГЛИЙ-

СКОЕ УБИЙС-
ТВО». Х/ф. 12+

17.30 События.
18.00 «Право голоса». 16+
19.30 Город новостей.
19.45 «НЕ ПЛачЬ ПО 

МНЕ, аРГЕНТИ-
На!». Т/с.16+

21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 Линия защиты. 16+
23.05 «Хроники московс-

кого быта. Поздний 
ребенок». 12+

0.00 События. 25-й час.
0.25 «Русский вопрос». 12+
1.10 «ПЛЕМЯШКа». Х/ф. 12+
4.40 «Арнольд Шварце-

неггер. Он вернул-
ся». Д/ф. 12+

7.00 «Черепашки-ниндзя». М/с. 12+
7.30, 7.55 «Губка Боб Квадратные 

штаны». 12+
8.25 «Турбо-Агент Дадли». М/с. 12+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+
11.30 «НЕРЕаЛЬНаЯ ЛюБОВЬ». 

Х/ф. 12+
13.25, 14.00 «УНИВЕР». Т/с. 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 «УНИВЕР. НО-
ВаЯ ОБЩаГа». Т/с. 16+

20.00, 20.30 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
21.00 «СаМЫЙ ЛУчШИЙ ФИЛЬМ 

3-ДЭ». Х/ф. 18+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ЗУБаСТИКИ-3». Х/ф. 16+
2.40 «ЛюДИ БУДУЩЕГО». Т/с. 12+
3.30 «ПРИГОРОД». Т/с. 16+
4.00 «ВЫЖИТЬ С ДЖЕКОМ». 

«РИТМ ЭТО ТаНЦОР». Т/с. 16+
4.25 «Нашествие». М/с. 12+
5.15 «НИКИТа-4». Детектив. 16+
5.55 «СаШа + МаШа». «ПСИхОТЕ-

РаПЕВТ». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
11.00 «Живые камни». Д/ф. 16+
12.00 «Информационная 

программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «чаРЛИ И ШОКОЛаДНаЯ 

ФаБРИКа». Х/ф. 12+
16.00, 19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30, 19.30, 23.00 «Новости». 16+
17.00 «Тайны мира» 

с анной чапман.
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
20.00 «ЦИКЛОП». Х/ф. 16+
21.50 Премьера. «М и Ж». 16+
23.25 «СЫНЫ аНаРхИИ». Т/с. 16+
3.00 «Странное дело». 16+
4.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
9.30 «Слепая». Д/с 12+
10.00 «Слепая». Д/с 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30 «Гадал-

ка». Д/ф.
11.30 «Городские легенды. Лечеб-

ный звон». Д/ф. 12+
12.30, 13.00 «Охотники за привиде-

ниями». Д/ф. 16+
13.30 «Х-версии. Другие новости». 12+
14.00 «чТЕЦ». Т/с. 12+
14.30 «чТЕЦ». Т/с. 12+
15.00 «Мистические истории.». 16+
17.00 «Слепая». Д/с 12+
17.30 «Слепая». Д/с 12+
18.00 «Х-версии. Другие новости». 12+
18.30 «ПЯТаЯ СТРаЖа». Т/с. 16+
19.30 «КаСЛ». Т/с. 12+
20.20 «КаСЛ». Т/с. 12+
21.15 «КОСТИ». Т/с. 12+
22.05 «КОСТИ». Т/с. 12+
23.00 «БЕЗУМНЫЙ МаКС». Х/ф. 16+
1.00 «Х-версии. Другие новости». 12+
1.30 «ВНЕЗаПНЫЙ УДаР». Х/ф. 16+
4.00 «В ПОЛЕ ЗРЕНИЯ». Т/с. 16+
4.45 «В ПОЛЕ ЗРЕНИЯ». Т/с. 16+
5.45 «Мультфильмы». СМФ. 0+

6.30 «аЛЬФ». Т/с. 0+
7.30 «Одна за всех». 16+
7.50 «По делам несовершеннолет-

них». Судебное шоу. 16+
9.50 Давай разведемся! 16+
10.50 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
12.00 «Эффект Матроны». Д/с 12+
13.00 «Ангелы красоты». 

Мейковер. 16+
14.00 «ПЯТаЯ ГРУППа КРОВИ». 

Х/ф. 16+
17.40 «Одна за всех». 16+
18.05 «НЕ РОДИСЬ КРаСИВОЙ». 

Т/с. 12+
19.00 «ДОРОГа В ПУСТОТУ». 

Х/ф. 16+
21.00 «ПОЗДНЕЕ РаСКаЯНИЕ». Х/ф.
22.55 «Рублево-Бирюлево». 16+
23.55 «Одна за всех». 16+
0.30 «ГОСТЬ С КУБаНИ». Х/ф.
1.55 «НЕ ССОРЬТЕСЬ, ДЕВОчКИ!». 

Х/ф. 12+
3.50 «Звездные истории». Д/ф. 16+
5.50 «Одна за всех». 16+
6.00 Домашняя кухня. 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
6.30 «РОДНЯ». Мелодрама. 12+
8.30 История государства 

Российского. 0+
9.30 «72 МЕТРа». 

Х/ф.12+
12.40 КВН на бис 16+
14.15 КВН. Высший балл. 16+
15.15 Среда обитания. 16+
16.10 «ГРаФ МОНТЕ-КРИСТО». 

Мелодрама. 0+
18.30 КВН. Высший балл. 16+
19.30 «ГРаФ МОНТЕ-КРИСТО». 

Мелодрама. 0+
21.50 «+100500». 16+
23.00 «+100500». 18+
23.30 «+100500». 16+
0.00 Кубок мира по регби- 2015. 

ЮАР - США 12+
2.05 «+100500». 16+
2.10 «+100500». 18+
3.40 «ДаШа ВаСИЛЬЕВа.  

ЛюБИТЕЛЬНИЦа  
чаСТНОГО СЫСКа-4». 
Т/с.12+

5.50 История государства 
Российского. 0+

7.00 Большой спорт.
7.20 «Эволюция».
9.00 Большой спорт.
9.20 «Технологии спорта».
9.50 «ДРУЖИНа». Х/ф. 16+
11.35 Большой спорт.
12.00 «Битва титанов. 

Суперсерия-72».
12.55 Хоккей. Ночная хоккейная 

лига. Гала-матч.  
Прямая трансляция.

15.00 «Освободители». Разведчики.
15.50 «Полигон». Огнемёты.
16.20 «КУРЬЕРСКИЙ ОСОБОЙ 

ВаЖНОСТИ». Х/ф. 16+
18.30 Большой спорт.
18.55 Хоккей. КХЛ. «Ак Барс». (Ка-

зань) - «Динамо». (Москва). 
21.15 Большой спорт.
21.35 «ДРУЖИНа». Х/ф. 16+
23.20 «Эволюция».
0.55 «Моя рыбалка».
1.05 «Диалоги о рыбалке».
2.40, 3.10 «Рейтинг Баженова». 16+
3.45 Смешанные единоборства. 16+
5.30 «ЗаГОВОРЁННЫЙ». «ПЕР-

СИДСКИЙ ОГОНЬ». Х/ф. 16+

6.00 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РО-
МаН». Х/ф. 12+

8.00 «аРхИВ СМЕРТИ». Т/с. 16+
9.00 Новости дня.
9.15 «аРхИВ СМЕРТИ». Т/с. 16+
9.30 «аРхИВ СМЕРТИ». Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
10.05 «аРхИВ СМЕРТИ». Т/с. 16+
12.10 «МОРСКОЙ ПаТРУЛЬ». 

Т/с. 16+
13.00 Новости дня.
13.15 «МОРСКОЙ ПаТРУЛЬ». 

Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
18.00 Новости дня.
18.30 «Маршалы Сталина». 

«Иван Баграмян». Д/с. 12+
19.15 «ШКОЛЬНЫЙ ВаЛЬС». 

Х/ф. 12+
21.05 «ЖЕНЯ, ЖЕНЕчКа И «КаТю-

Ша». Х/ф. 0+
23.00 Новости дня.
23.20 «Легенды советского сыска». 

Д/с. 16+
0.55 «МОРСКОЙ ПаТРУЛЬ». 

Т/с. 16+
3.55 «МОРСКОЙ ПаТРУЛЬ». Т/с. 16+
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УЖЕ В ПРОДАЖЕ

Николай ЦИСКАРИДЗЕ: «Моя талия долгие 
годы была 66 см. Но теперь я наконец 
могу есть что хочу и счастлив!»

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 «Контрольная закуп-

ка».
9.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 «Нюхач». 

Новые серии. 16+
14.25 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 

Продолжение. 16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!». 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 Премьера. 

«Нюхач». Т/с.
Новые серии. 16+

23.40 «Вечерний 
Ургант». 16+

0.15 Ночные новости.
0.30 «На ночь глядя». 16+
1.30 «ПОКаЖИТЕ 

ЯЗЫК, МаДЕМУ­
аЗЕЛЬ». Х/ф. 16+

3.00 Новости.
3.05 «ПОКаЖИТЕ 

ЯЗЫК, МаДЕМУ­
аЗЕЛЬ». Х/ф. 16+

3.30 «Мотель Бейтс». 16+
4.20 «Контрольная 

закупка».

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом глав­

ном». Ток-шоу. 
Алоэ - правда  
и мифы.  
Цистит.  
Из-за каких гормо-
нов мы толстеем.

11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «ТаЙНЫ 
СЕРИаЛ СЛЕДСТВИЯ». 

Т/c. 12+
14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.50 Вести. 

Дежурная часть.
15.00 «СКЛИФОСОВ­

СКИЙ». Т/c. 12+
17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 

12+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
20.00 Вести.
20.50 Спокойной ночи, 

малыши!
21.00 «ИДЕаЛЬНаЯ
СЕРИаЛ ЖЕРТВа». 

Т/c. 12+
22.55 «Поединок». Про-

грамма Владимира 
Соловьева. 12+

0.35 «Новая волна-2015». 
Прямая трансляция 
из Сочи.

2.10 «чОКНУТаЯ». Т/c. 
12+

3.05 «Особый отдел. 
Контрразведка». 
12+

4.00 Комната смеха.

5.00 «аДВОКаТ». 
Т/с. 16+

6.00 «НТВ утром».
7.10 «ВОЗВРаЩЕНИЕ 
СЕРИаЛ МУхТаРа». 

Т/с. 16+
8.00 Сегодня.
8.05 «Лолита». 16+
9.00 «Утро с Юлией 

Высоцкой». 12+
10.00 Сегодня.
10.20 «ЛЕСНИК». 

Т/с. 16+
12.00 Суд присяжных. 

16+
13.00 Сегодня.
13.20 «Суд присяжных. 

Окончательный 
вердикт». 16+

14.30 Обзор. 
Чрезвычайное 
происшествие.

15.00 «ЛИТЕЙНЫЙ». 
Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.20 «ЛИТЕЙНЫЙ». 

Т/с. 16+
18.00 «Говорим

и показываем». 
Ток-шоу  
с Леонидом  
Закошанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «УЛИЦЫ 
СЕРИаЛ РаЗБИТЫх 

ФОНаРЕЙ». 
Т/с. 16+

21.30 «МЕНТОВСКИЕ 
СЕРИаЛ ВОЙНЫ». 

Т/с. 16+
23.30 «Анатомия дня».
0.10 «БЕЗДНа». 

Т/с. 16+
1.55 «Дачный ответ». 0+
2.55 «МаСТЕРа 
СЕРИаЛ СЕКСа­2».

Т/с. 18+
4.00 «чаС ВОЛКОВа». 

Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 «Утро на «5». 6+
9.30 «Место происшест-

вия».
10.00 «Сейчас».
10.30 «ОЖИДаНИЕ ПОЛ­
ФИЛЬМ КОВНИКа ШаЛЫ­

ГИНа». Х/ф. 12+
12.00 «Сейчас».
12.30 «ЭКИПаЖ Ма­
ФИЛЬМ ШИНЫ БОЕВОЙ». 

Х/ф. 12+
13.50 «ЕСЛИ ВРаГ НЕ 

СДаЕТСЯ». Х/ф. 12+
15.30 «Сейчас».
16.00 «Открытая студия».
16.50 «ОСа. ДЕД В За­

КОНЕ». Т/с. 16+
17.40 «ОСа. 

2+2=УБИЙСТВО». 
Т/с. 16+

18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 
СЕРИаЛ КОФЕЙНаЯ 

ПаУЗа». Т/с. 16+
19.30 «ДЕТЕКТИВЫ. 

УМРИ, МаМа, 
УМРИ». Т/с. 16+

19.55 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ИСКУШЕНИЕ 
ЗОЛОТЫМ ТЕЛЬ­
ЦОМ». Т/с. 16+

20.25 «СЛЕД. ОГРаНИ­
чЕННЫЕ ВОЗМОЖ­
НОСТИ». Т/с. 16+

21.15 «СЛЕД. аБРаКа­
ДаБРа». Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «СЛЕД. СЕСТ­

РЫ». Т/с. 16+
23.15 «СЛЕД. ПОСЛЕД­

НЕЕ УСИЛИЕ». 16+
0.00 «ДаЙТЕ ЖаЛОБНУю 

КНИГУ». Х/ф. 12+
1.45 «ОЖИДаНИЕ ПОЛ­

КОВНИКа ШаЛЫ­
ГИНа». Х/ф. 12+

3.30 «ДаЙТЕ ЖаЛОБНУю 
КНИГУ». Х/ф. 12+

6.00 «Октонавты». М/с. 0+
6.30 «Миа и я». М/с. 6+
7.00 «Пингвиненок 

Пороро». М/с. 0+
7.10 «Энгри Бердс - серди-

тые птички». М/с. 12+
7.30 «Клуб Винкс - школа 

волшебниц». М/с. 12+
8.00 «Успеть за 24 часа». 

Реалити-шоу. 16+
9.00 «ДаЕШЬ МОЛО­

ДЕЖЬ!». Т/с. 16+
9.30 «МаРГОШа». Т/с. 16+
10.30 «ЛОНДОНГРаД.
СЕРИаЛ ЗНаЙ НаШИх!». 

Т/с. 16+
11.30 Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
12.30 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
13.30 «Ералаш». 0+
14.00 «КУхНЯ». Т/с. 16+
14.30 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
17.00 Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
18.00 «Уральские пельмени». 

«Лучшее от Сергея 
Нетиевского». 16+

18.30 «Уральские пельме-
ни». «Лучшее от Юлии 
Михалковой». 16+

19.00 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

19.30 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ 
МаГИКЯН». Т/с. 12+

20.00 «ВОРОНИНЫ». 16+
21.00 «КУхНЯ». Т/с. 16+
21.30 Кто кого на кухне? 16+
22.00 «ЛОНДОНГРаД.
СЕРИаЛ ЗНаЙ НаШИх!». 

Т/с. 16+
23.00 Руссо туристо. 16+
0.00 «ДаЕШЬ МОЛО­

ДЕЖЬ!». Т/с. 16+
0.30 «Большая разница». 

Шоу пародий. 12+
2.05 «ОСТаВЛЕННЫЕ». 

Х/ф. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.15, 1.55 «Наблюда-

тель».
11.15, 22.05 «СаГа О 

ФОРСаЙТах». Т/с.
12.10, 20.45 «Правила 

жизни».
12.40 «Письма из про-

винции». Уфа.
13.05 «ПОСЛЕСЛО­

ВИЕ». Х/ф.
14.40 «Фасиль-Гебби. 

Лагерь, застывший 
в камне». Д/ф.

15.10 «Засадный полк». 
15.35 «Живые картинки. 

Тамара Полетика». 
16.15 «Абсолютный слух». 
16.55 «Легенды и были 

дяди Гиляя». Д/ф.
17.40 IX Международный 

конкурс органистов 
имени Микаэла 
Таривердиева.

18.40 «Джотто ди Бондо-
не». Д/ф.

18.45 Жизнь замечатель-
ных идей.

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!».

19.45 Главная роль.
20.05 Черные дыры. 

Белые пятна.
21.15 «Культурная рево-

люция».
23.00 «Хуциев». Д/с.
23.45 Худсовет.
23.50 «90 лет со дня рож-

дения Андрея Си-
нявского. «Абрам 
да Марья». Д/ф.

1.40 «Эс-Сувейра. Где 
пески встречаются 
с морем». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.10 «СЕМЬЯ  

ИВаНОВЫх». 
Х/ф. 12+

10.05 «Алла Ларионова. 
Сказка  
о советском  
ангеле». Д/ф. 12+

10.55 «Доктор И...». 16+
11.30 События.
11.50 «СчаСТЬЕ 
ФИЛЬМ ПО КОНТРаКТУ». 

Х/ф. 16+
13.40 «Мой герой». 

Ток-шоу 
 с Татьяной  
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 «Хроники 

московского быта. 
Поздний ребенок». 
12+

15.40 «чИСТО 
ФИЛЬМ аНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». 
Х/ф. 12+

17.30 События.
18.00 «Право голоса». 

16+
19.30 Город новостей.
19.45 «НЕ ПЛачЬ 
СЕРИаЛ ПО МНЕ, 

аРГЕНТИНа!». 
Т/с. 16+

21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «Обложка. Наша 

Раса». 16+
23.05 «Ворошилов 

против Тухачевско-
го. Маршал  
на заклание».  
Д/ф. 12+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «ПЯТЬ НЕВЕСТ». 

Х/ф. 16+
4.25 Линия защиты. 16+
4.55 «Жители океанов». 

Д/с. 6+

7.00 «Черепашки-ниндзя». М/с. 12+
7.30, 7.55 «Губка Боб Квадратные 

штаны». 12+
8.25 «Кунг-фу Панда: Удивительные 

легенды». М/с. 12+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+
11.30 «МОЯ СУПЕР­БЫВШаЯ». Х/ф. 16+
13.25, 14.00 «УНИВЕР». Т/с. 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 «РЕ­
аЛЬНЫЕ ПаЦаНЫ». Т/с. 16+

21.00 «МачО И БОТаН». Х/ф. 16+
23.10 «Дом-2. Город любви». 16+
0.10 «Дом-2. После заката». 16+
1.10 «ЗУБаСТИКИ­4». Х/ф. 16+
3.00 «ТНТ-Club». Коммерческая 

программа. 16+
3.05 «ЛюДИ БУДУЩЕГО». Т/с. 12+
3.55 «ПРИГОРОД». Т/с. 16+
4.20 «ВЫЖИТЬ С ДЖЕКОМ». «ЕСТЬ 

О чЕМ ПОГОВОРИТЬ». Т/с. 16+
4.50 «Нашествие». М/с. 12+
5.35 «НИКИТа­4». Детектив. 16+
6.30 «ЖЕНСКаЯ ЛИГа: ПаРНИ, ДЕ­

НЬГИ И ЛюБОВЬ». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Самые шокирующие гипоте-
зы». 16+

7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Папа с Марса, мама 

с Венеры». Д/ф. 16+
10.00 «45 секунд до вечности». 

Д/ф. 16+
11.00 «Наследники дьявола». Д/ф. 16+
12.00, 15.55, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ЦИКЛОП». Х/ф. 16+
16.30, 19.30, 23.00 «Новости». 16+
17.00 «Тайны мира» с анной чапман.
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
20.00 «СОКРОВИЩЕ ГРаНД-Ка-

НЬОНа». Х/ф. 16+
21.50 «Смотреть всем!». 16+
23.25 «СЫНЫ аНаРхИИ». Т/с. 16+
3.00 «Странное дело». 16+
4.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
9.30 «Слепая». Д/с. 12+
10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30 «Гадал-

ка». Д/ф. 12+
11.30 «Городские легенды. 

Васильевский остров. Загадка 
древних изваяний». Д/ф. 12+

12.30, 13.00 «Охотники за привиде-
ниями». Д/ф. 16+

13.30 «Х-версии. Другие новости». 12+
14.00 «чТЕЦ». Т/с. 12+
14.30 «чТЕЦ». Т/с. 12+
15.00 «Мистические истории.». 16+
17.00 «Слепая». Д/с. 12+
17.30 «Слепая». Д/с. 12+
18.00 «Х-версии. Другие новости». 12+
18.30 «ПЯТаЯ СТРаЖа». Т/с. 16+
19.30, 20.20 «КаСЛ». Т/с. 12+
21.15 «КОСТИ». Т/с. 12+
22.05 «КОСТИ». Т/с. 12+
23.00 «БЕЗУМНЫЙ МаКС­2: ВОИН 

ДОРОГИ». Х/ф. 16+
1.00 «Х-версии. Другие новости». 12+
1.30 «БЕЗУМНЫЙ МаКС». Х/ф. 16+
3.30, 4.15, 5.15 «В ПОЛЕ ЗРЕ­

НИЯ». Т/с. 16+

6.30 «аЛЬФ». Т/с. 0+
7.30 «Одна за всех». 16+
7.50 «По делам несовершеннолет-

них». Судебное шоу. 16+
9.50 Давай разведемся! 

Судебное шоу. 16+
10.50 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
12.00 «Эффект Матроны». Д/с. 12+
13.00 «Ангелы красоты». 16+
14.00 «ПЯТаЯ ГРУППа КРОВИ». 

Х/ф. 16+
17.40 «Одна за всех». 16+
18.05 «НЕ РОДИСЬ КРаСИВОЙ». 

Т/с. 12+
19.00 «ДОРОГа В ПУСТОТУ». 

Х/ф. 16+
21.00 «ПОЗДНЕЕ РаСКаЯНИЕ». 

Х/ф.
22.55 «Рублево-Бирюлево». 16+
23.55 «Одна за всех». 16+
0.30 «ЛаРЕЦ МаРИИ МЕДИчИ». Х/ф.
2.20 «НЕ ССОРЬТЕСЬ, ДЕВОчКИ!». 

Х/ф. 12+
4.15 «Звездные истории». Д/ф. 16+
5.15 «Тайны еды». 16+
5.30 Домашняя кухня. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
6.35 «ОДИНОКаЯ ЖЕНЩИНа 

ЖЕЛаЕТ  
ПОЗНаКОМИТЬСЯ». 
Х/ф. 0+

8.30 История государства 
Российского. 0+

9.45 «аГЕНТ НаЦИОНаЛЬНОЙ 
БЕЗОПаСНОСТИ». 
Т/с. 0+

14.05 КВН. Высший балл. 16+
15.05 Среда обитания. 16+
16.10 «ГРаФ МОНТЕ-КРИСТО». 

Мелодрама. 0+
18.30 КВН. Высший балл. 16+
19.30 «ГРаФ МОНТЕ-КРИСТО». 

Мелодрама. 0+
21.35 «+100500». 16+
23.00 «В ОДНУ СТОРОНУ». 

Х/ф. 18+
1.20 «СУПЕРТЕЩа ДЛЯ НЕУДач­

НИКа». Х/ф. 12+
3.25 «ДаШа ВаСИЛЬЕВа. Лю­

БИТЕЛЬНИЦа чаСТНОГО 
СЫСКа­4». Т/с. 12+

5.35 История государства 
Российского. 0+

7.00 Большой спорт.
7.20 «Эволюция».
9.00 Большой спорт.
9.20 «Технологии спорта».
9.50 «ДРУЖИНа». Х/ф. 16+
11.35 Большой спорт.
12.00 «КРаСНаЯ КаПЕЛЛа». 

Х/ф. 16+
16.10 Большой спорт.
16.25 Хоккей. КХЛ. «Авангард». 

(Омская область) - «Сибирь». 
(Новосибирская область). 
Прямая трансляция.

18.45 Большой спорт.
19.10 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

«Вита» (Грузия) - ЦСКА (Рос-
сия). Прямая трансляция.

21.00 Большой спорт.
21.35 Футбол. Чемпионат Евро-

пы-2016. Отборочный турнир. 
Португалия - Дания.  
Прямая трансляция.

23.40 Большой спорт.
0.10 «ДРУЖИНа». Х/ф. 16+
1.55 «Эволюция». 16+
3.25 «Полигон». Огнеметы.
3.50 Бокс.

6.00 «ОБРаТНаЯ СВЯЗЬ». Х/ф. 6+
8.00 «аРхИВ СМЕРТИ». Т/с. 16+
9.00 Новости дня.
9.15 «аРхИВ СМЕРТИ». Т/с. 16+
9.35 «аРхИВ СМЕРТИ». Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
10.05 «аРхИВ СМЕРТИ». 

Т/с. 16+
12.10 «МОРСКОЙ ПаТРУЛЬ». 

Т/с. 16+
13.00 Новости дня.
13.15 «МОРСКОЙ ПаТРУЛЬ». 

Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
18.00 Новости дня.
18.30 «Маршалы Сталина».

 «Борис Шапошников».  
Д/с. 12+

19.15 «ЖИВЕТ ТаКОЙ ПаРЕНЬ». 
Х/ф. 0+

21.15 «РаЗ На РаЗ НЕ ПРИхОДИТ­
СЯ». Х/ф. 12+

23.00 Новости дня.
23.20 «Легенды советского сыска». 

Д/с. 16+
0.55 «МОРСКОЙ ПаТРУЛЬ». 

Т/с. 16+

РЕКЛАМА
2 оКтябРя в бЕРЛинЕ отКРоЕт-
ся нАционАЛьный туРистсКий 
офис Visit Russia, КотоРый 
пРизвАн сЛужить пРодви-
жЕнию туРистсКих пРодуК-
тов РоссийсКой фЕдЕРАции, 
повышЕнию довЕРия К ту-
РистсКоМу сЕРвису России и 
фоРМиРовАнию позитивного 
иМиджА стРАны зА РубЕжоМ.

Со стороны может показаться, 
что это излишне. Туристичес-
кий потенциал нашей страны 
настолько богат, что вроде бы и 
не нуждается в дополнительной 
рекламе. Но прямой вопрос: «Что 
можно иностранцу посмотреть в 
России?» - как правило, ставит 
в тупик. Москва, Питер. Кто-то 
вспомнит Золотое кольцо. Всё? 

«Немцы прежде всего едут в 
Россию за историей и культурой, 

- уверена Алла беликовА, ру-
ководитель нового офиса. - При 
этом они любят комфорт и жи-
во интересуются национальной 
экзотикой. Мы будем работать 
именно в этих направлениях».

Сказать, кто больше заинте-
ресован в этой работе, затруд-
нительно. Региональные му-
зеи и арт-площадки, уровень 
которых серьёзно поднялся за 
последние 10 лет, прямо-таки 
жаждут притока туристов? Ту-
ристы, которые уверены, что 
от них «утаивают» самое инте-
ресное? Государство, руководи-
тели которого отлично помнят 
пословицу о том, что встречают 
по одёжке? Дело за малым - на-
чать работу. Возможно, через 
несколько лет русский путь «Из 
варяг в греки» сможет составить 
конкуренцию излюбленному 
туристическому аттракциону 
Италии - Аппиевой дороге.

Константин КУДРЯШОВ

встРЕчА по одёжКЕ

Новый взгляд на Новодевичий! 
 Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО
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УЖЕ В ПРОДАЖЕ

Вся правда о стиральных порошках. Что 
использовать, чтобы не навредить своей 
семье?

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 «Контрольная закуп-

ка».
9.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 «Модный приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Нюхач». Новые 

серии. 16+
14.25 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 

Продолжение. 16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Жди меня».
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.45 «Человек и закон» 

с Алексеем  
Пимановым. 16+

19.50 «Поле чудес». 16+
21.00 «Время».
21.30 «Голос». 12+
23.50 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.45 Премьера. Группа 

«АукцЫон» в филь-
ме «ЕщЕ». 16+

2.45 «ВОЗДУШНЫЕ ПРИ­
КЛючЕНИЯ». Х/ф.

5.10 «Контрольная 
закупка».

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом глав­

ном». Ток-шоу. 
Дивертикулез  
кишечника. 
 Плантарный  
фасциит. 

11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «ТаЙНЫ 
СЕРИаЛ СЛЕДСТВИЯ». 

Т/c. 12+
14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «СКЛИФОСОВ­

СКИЙ». Т/c. 12+
17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 

12+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
20.00 Вести.
21.35 Футбол. 

Чемпионат  
Европы-2016 г.  
Отборочный  
турнир.  
Молдова - Россия. 
Прямая  
трансляция.

23.40 «Новая 
волна-2015».  
Прямая трансляция 
из Сочи.

2.10 Горячая десятка. 12+
3.20 «Под куполом 

цирка.  
Смертельный  
номер». 12+

4.15 Комната смеха.

5.00 «аДВОКаТ». 
Т/с. 16+

6.00 «НТВ утром».
7.10 «ВОЗВРащЕНИЕ
СЕРИаЛ МУхТаРа». 

Т/с. 16+
8.00 Сегодня.
8.05 «Лолита». 16+
9.00 «Утро с Юлией Вы-

соцкой». 12+
10.00 Сегодня.
10.20 «ЛЕСНИК». 

Т/с. 16+
12.00 Суд присяжных. 

16+
13.00 Сегодня.
13.20 «Суд присяжных. 

Окончательный 
вердикт». 16+

14.30 Обзор. 
Чрезвычайное 
происшествие.

15.00 «ЛИТЕЙНЫЙ». 
Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.20 «ЛИТЕЙНЫЙ». 

Т/с. 16+
18.00 «Говорим 

и показываем». 
Ток-шоу  
с Леонидом  
Закошанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «Большинство». 

Общественно- 
политическое  
ток-шоу с Сергеем  
Минаевым.

20.50 «УЛИЦЫ РаЗБИ­
ТЫх ФОНаРЕЙ». 
Т/с. 16+

23.50 Павел Майков и 
Денис Синявский 
в фильме «ДВОЕ». 
16+

1.40 «МаСТЕРа СЕК­
Са­2». Т/с. 18+

3.50 «чаС ВОЛКОВа». 
Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 «Момент истины». 16+
7.00 «Утро на «5». 6+
9.30 «Место 

происшествия».
10.00 «Сейчас».
10.30, 12.30 «СУВЕНИР 

ДЛЯ ПРОКУРО­
Ра». Х/ф. 12+

12.00, 15.30 «Сейчас».
12.55, 14.10, 16.00, 

17.15 «ВЫГОД­
НЫЙ КОНТРаКТ». 
Х/ф. 12+

18.30 «Сейчас».
19.00 «СЛЕД. ПОДа­

РОК». Т/с. 16+
19.45 «СЛЕД. ДОМ, МИ­

ЛЫЙ ДОМ». Т/с. 16+
20.40 «СЛЕД. ПОСЛЕД­

НЕЕ УСИЛИЕ». 16+
21.25 «СЛЕД. ДОИГРа­

ЛИСЬ». Т/с. 16+
22.15 «СЛЕД. СЕРДЦЕ­

ЕД». Т/с. 16+
23.00 «СЛЕД. И РЫ­

ЦаРЬ На БЕЛОМ 
КОНЕ». Т/с. 16+

23.55 «СЛЕД». Т/с. 16+
0.40 «СЛЕД. ЗОЛОТаЯ 

БаБа». Т/с. 16+
1.35 «ДЕТЕКТИВЫ. 

ЛюБОВЬ И ЗО­
ЛОТО». Т/с. 16+

2.00 «ДЕТЕКТИВЫ. хОД 
КОНЕМ». Т/с. 16+

2.35 «ДЕТЕКТИВЫ. 
НаЗаД В ДЕРЕВ­
Ню». Т/с. 16+

3.00 «ДЕТЕКТИВЫ. КРУИЗ 
На ДВОИх». Т/с. 16+

3.30 «ДЕТЕКТИВЫ.  
КОФЕЙНаЯ  
ПаУЗа». Т/с. 16+

4.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 
УМРИ, МаМа, 
УМРИ». Т/с. 16+

4.30 «ИСКУШЕНИЕ ЗОЛО­
ТЫМ ТЕЛЬЦОМ». 16+

6.00 «Октонавты». М/с. 0+
6.30 «Миа и я». М/с. 6+
7.00 «Пингвиненок 

Пороро». М/с. 0+
7.10 «Энгри Бердс - серди-

тые птички». М/с. 12+
7.30 «Клуб Винкс - школа 

волшебниц». М/с. 12+
8.00 «Успеть за 24 часа». 

Реалити-шоу. 16+
9.00 «ДаЕШЬ МОЛО­

ДЕЖЬ!». Т/с. 16+
9.30 «МаРГОШа». Т/с. 16+
10.30 «ЛОНДОНГРаД. 
СЕРИаЛ ЗНаЙ НаШИх!». 

Т/с. 16+
11.30 Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
12.30 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
13.30 «Ералаш». 0+
14.00 «ВОРОНИНЫ». 16+
17.00 Шоу «Уральских 

пельменей». 12+
18.00 «Уральские пельме-

ни». «Лучшее от Юлии 
Михалковой». 16+

18.30 «Уральские пель-
мени». «Лучшее от 
Стефании-Марья-
ны Гурской». 16+

19.00 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

19.30 «КУхНЯ». Т/с. 16+
21.00 «Как приручить 

дракона». Полно-
метражный а/ф. 12+

22.50 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

0.00 «ОСТаВЛЕННЫЕ». 
Х/ф. 16+

2.05 «ПЛЕННИКИ  
СОЛНЦа». Х/ф. 16+

3.45 «ЗаКОН И ПОРЯ-
ДОК. ПРЕСТУП-
НОЕ НаМЕРЕНИЕ». 
Х/ф. 16+

5.30 «6 КаДРОВ». Т/с. 16+
5.55 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.20 «СЛаВНЫЙ  

МаЛЫЙ». Х/ф.
11.45 «Людмила Фетисо-

ва. Запомните меня 
веселой...». Д/ф.

12.10 «Правила жизни».
12.40 «Письма из про-

винции». Дегтярск.
13.05 «Константин Циол-

ковский». Д/ф.
13.15 «Абрам 

да Марья». Д/ф.
15.10 «Засадный полк». 

Программа Льва 
Аннинского.  
«Дмитрий Кедрин».

15.35 «КОРОТКаЯ 
ВСТРЕча». Х/ф.

17.05 Билет в Большой.
17.45 IX Международный 

конкурс органистов 
имени Микаэла 
Таривердиева.

18.45 «75 лет со дня рож-
дения актера. «Вале-
рий Носик». Д/ф.

19.45 Смехоностальгия.
20.15 «ДЛИННЫЙ 

ДЕНЬ». Х/ф.
21.40 «Линия жизни». 

Евгений Писарев.
22.30 Док. проект 

«75 лет со дня  
рождения Джона 
Леннона. «Imagine».

23.45 Худсовет.
23.50 «ПУСТЕЛЬГа». Х/ф.
1.20 К. Сен-Санс. «Кар-

навал животных». 
1.55 «Искатели». 
2.40 «Феррара - обитель 

муз и средоточие 
власти». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.20 «ВО БОРУ БРУС­

НИКа». Х/ф. 12+
11.30 События.
11.50 «ПаПа НаПРО­

КаТ». Х/ф. 12+
13.40 «Мой герой». 

Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 «Ворошилов про-

тив Тухачевского. 
Маршал на закла-
ние». Д/ф. 12+

15.40 «чИСТО аНГЛИЙ­
СКОЕ УБИЙ­ 
СТВО». Х/ф. 12+

17.30 События.
18.00 «Право голоса». 16+
19.30 Город новостей.
19.45 «НЕ МОЖЕТ 

БЫТЬ!». Х/ф. 12+

21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 Олеся Судзилов-

ская в программе 
«Жена. История 
любви». 16+

0.00 «ЗОЛОТаЯ  
МИНа». Х/ф.

2.40 «Обложка. 
Наша Раса». 16+

3.10 «чИСТО аНГЛИЙ­ 
СКОЕ УБИЙСТВО». 
Х/ф. 12+

4.55 «Жители океанов». 
Д/с. 6+

7.00 «Черепашки-ниндзя». М/с. 12+
7.35, 7.55 «Губка Боб 

Квадратные штаны». 12+
8.25 «Кунг-фу Панда: Удивительные 

легенды». М/с. 12+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Школа ремонта». 12+
11.30 «МачО И БОТаН». Х/ф. 16+
13.35 «Комеди Клаб». 16+
14.00 «УНИВЕР». Т/с. 16+
14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 18.30, 

19.30 «Stand Up». 16+
20.00 «Comedy Woman». 16+
21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «Comedy Баттл. 

Последний сезон». Шоу. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «Не спать!». 16+
2.00 «ДЖОНа хЕКС». Х/ф. 16+
3.40 «ЛюДИ БУДУщЕГО». Т/с. 12+
4.30 «ПРИГОРОД». Т/с. 16+
4.55 «ВЫЖИТЬ С ДЖЕКОМ». «ОНа 

СВОДИТ ТЕБЯ С УМа». Т/с. 16+
5.20 «Нашествие». М/с. 12+
6.15 «ЖЕНСКаЯ ЛИГа: ПаРНИ,  

ДЕНЬГИ И ЛюБОВЬ». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Самые шокирующие гипотезы».
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Боги подводных глубин». 

Д/ф. 16+
10.00 «Битва за Снежное королевст-

во». Д/ф. 16+
11.00 «Проклятие великого магист-

ра». Д/ф. 16+
12.00, 15.55, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «СОКРОВИщЕ ГРаНД-Ка-

НЬОНа» Х/ф. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Последнее пророчество 

святой Матроны». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 Премьера. «Четвертая власть». 

Концерт Михаила Задорнова. 16+
22.00 «МЫ ИЗ БУДУщЕГО». Х/ф. 16+
1.30 «ЗаГаДОчНаЯ ИСТОРИЯ БЕНД-

ЖаМИНа БаТТОНа». Х/ф. 16+
4.40 «МЫ ИЗ БУДУщЕГО». Х/ф. 16+

6.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
9.30 «Слепая». Д/с. 12+
10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30 «Гадал-

ка». Д/ф. 12+
11.30 «Городские легенды. Арбат. 

Азарт и алчность». Д/ф. 12+
12.30, 13.00 «Охотники за привиде-

ниями». Д/ф. 16+
13.30 «Х-версии. Другие новости». 12+
14.00, 14.30 «чТЕЦ». Т/с. 12+
15.00 «Мистические истории.». 16+
17.00, 17.30 «Слепая». Д/с. 12+
18.00 «Х-версии. Громкие дела». 12+
19.00 «Человек-невидимка». 12+
20.00 «СУМаСШЕДШаЯ ЕЗДа». 

Х/ф. 16+
22.00 «БЕЗУМНЫЙ МаКС­3: ПОД 

КУПОЛОМ ГРОМа». Х/ф. 16+
0.00 «Х-версии. Другие новости 

(дайджест)». 12+
1.00 «БЕЗУМНЫЙ МаКС­2: ВОИН 

ДОРОГИ». Х/ф. 16+
3.00 «Городские легенды. Мост-фан-

том на Литейном». Д/ф. 12+
3.30, 4.15, 5.15 «В ПОЛЕ ЗРЕ­

НИЯ». Т/с. 16+

6.30 «аЛЬФ». Т/с. 0+
7.30 «Одна за всех». 16+
8.00 «Звездные истории». Д/ф. 16+
10.00 «МаШа В ЗаКОНЕ!». Х/ф. 16+

18.00 «НЕ РОДИСЬ  
КРаСИВОЙ». Т/с. 12+

18.55 «Одна за всех». 16+
19.00 «ДОРОГа В ПУСТОТУ». Х/ф. 16+
22.55 «Звездная жизнь». Д/ф. 16+
23.55 «Одна за всех». 16+
0.30 «ШИРЛИ­МЫРЛИ». Х/ф. 16+
3.20 «НЕ ССОРЬТЕСЬ,  

ДЕВОчКИ!». Х/ф. 12+
5.10 «Одна за всех». 16+
5.15 «Тайны еды». 16+
5.30 Домашняя кухня. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
6.40 «ТачаНКа С юГа». 

Т/с. 0+
8.30 История государства 

Российского. 0+
9.50 «УБОЙНаЯ СИЛа». 

Т/с.12+
14.15 КВН. Высший 

балл. 16+
15.15 Среда обитания. 16+
16.20 «ГРаФ МОНТЕ-КРИСТО». 

Мелодрама. 0+
18.30 КВН. Высший балл. 

16+
19.30 «ДВОЙНОЙ УДаР». 

Т/с.16+
21.45 «+100500». 16+
23.00 «+100500». 18+
23.30 «+100500». 16+
0.00 Кубок мира по регби-2015. 

Новая Зеландия - Тонга.  
12+

2.05 «+100500». 16+
2.10 «+100500». 18+
3.40 «+100500». 16+
4.10 «ТачаНКа С юГа». 

Т/с. 0+

7.00 Большой спорт.
7.20 «Эволюция». 16+
9.00 «Технологии спорта».
9.30 Большой спорт.
9.55 Формула-1. Гран-при России. 

Свободная практика. 
11.30 «24 кадра». 16+
13.30 Большой спорт.
13.55 Формула-1. Гран-при России. 

Свободная практика.  
Прямая трансляция из Сочи.

15.30 «24 кадра». 16+
16.55 Хоккей. КХЛ. «Металлург». 

(Магнитогорск) -  
«Слован». (Братислава).  
Прямая трансляция.

19.15 Большой спорт.
19.35 «Главная сцена».
22.00 Смешанные единоборства. 

Prime. Прямая трансляция.
23.40 Большой спорт.
0.10 «Эволюция».
1.45 «Человек мира». Сингапур.
2.40 «Человек мира». Тайланд.
3.10 «Человек мира». Камбоджа.
4.05 «Человек мира». Гуам.
5.00 Смешанные единоборства. Prime. 16+

6.20 «Хроника Победы». Д/с. 12+
6.50 «КУЗНЕчИК». Х/ф. 0+
8.40 «аРхИВ СМЕРТИ». Т/с. 16+
9.00 Новости дня.
9.15 «аРхИВ СМЕРТИ». Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
10.10 «аРхИВ СМЕРТИ». Т/с. 16+
13.00 Новости дня.
13.15 «аРхИВ СМЕРТИ». 

Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
14.10 «ШКОЛЬНЫЙ ВаЛЬС». 

Х/ф. 12+
16.10 «НЕЖНЫЙ ВОЗРаСТ». 

Х/ф. 6+
18.00 Новости дня.
18.35 «БОЛЬШаЯ СЕМЬЯ».  

Х/ф. 0+
20.40 «ДВЕНаДЦаТаЯ НОчЬ». 

Х/ф. 0+
22.30 «ЛаРЕЦ МаРИИ МЕДИчИ». 

Х/ф. 12+
23.00 Новости дня.
23.20 «ЛаРЕЦ МаРИИ МЕДИчИ». 

Х/ф. 12+
0.45 «МОРСКОЙ ПаТРУЛЬ». 

Т/с. 16+
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Читайте в журнале
«ПРО Здоровье» №10 

УЖЕ В ПРОДАЖЕ

Любовь полезна для здоровья!  
8 причин не отказывать себе в удоволь- 
ствии в спальне.

6.00 Новости.
6.10 «ДОБРОВОЛЬЦЫ». 

Х/ф. 12+
8.00 «Играй, гармонь 

любимая!».
8.45 «Смешарики. Новые 

приключения».
9.00 «Умницы 

и умники». 12+
9.45 «Слово пастыря».
10.00 Новости 

(с субтитрами).
10.15 «Смак». 12+
10.55 Премьера. «Виктор 

Павлов. Между ан-
гелом и бесом». 12+

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.10 «Идеальный ремонт».
13.05 «На 10 лет 

моложе». 16+
13.55 «Теория 

заговора». 16+
14.50 «Голос». 12+
17.00 «Кто хочет стать 

миллионером?» .
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.20 Премьера. «Следс-

твие покажет»  
с Владимиром 
Маркиным. 16+

19.10 Премьера сезона. 
«Вместе  
с дельфинами».

21.00 «Время».
21.20 «Сегодня вечером» 

с Андреем  
Малаховым. 16+

22.50 «Что? Где? Когда?» 
Осенняя серия игр.

23.55 Премьера. «Вла-
димир Молчанов. 
До и после...». 12+

1.00 «ОДИНОЧКА». 
Х/ф. 12+

2.55 «ПРОстО РАйт». 
Х/ф. 16+

4.50 «Модный приговор».

4.50 «ЧЕЛОВЕК, КОтО-
РЫй сОМНЕВА-
ЕтсЯ». Х/ф.

6.35 «Сельское утро».
7.05 Диалоги 

о животных.
8.00 Вести.
8.10 Местное время. 

Вести-Москва.
8.20 Мульт утро.
9.30 Премьера. «Прави-

ла движения». 12+
10.15 Премьера. 

«Это моя мама». 12+
11.00 Вести.
11.10 Местное время. 

Вести-Москва.
11.20 Премьера. 

«Фактор эволюции. 
Еда». 12+

12.20 «ЛУЧШИй 
ФИЛЬМ ДРУГ сЕМЬИ». 

Х/ф. 12+
14.00 Вести.
14.20 Местное время. 

Вести-Москва.
14.30 «ЛУЧШИй 
ФИЛЬМ ДРУГ сЕМЬИ». 

Х/ф. 12+
16.45 Премьера. 

«Знание - сила».
17.35 Премьера. 

«Главная сцена».
20.00 Вести в субботу.
20.45 «НЕКРАсИВАЯ 

ЛЮБОВЬ». 
Х/ф. 12+

22.45 «Новая волна-2015». 
Прямая трансляция  
из Сочи.

0.40 «сЮРПРИЗ ДЛЯ 
ФИЛЬМ ЛЮБИМОГО». 

Х/ф. 12+
2.50 «АХ, ВОДЕВИЛЬ, 

ВОДЕВИЛЬ...». 
Музыкальный. 
фильм.

4.15 Комната 
смеха.

4.50 «АДВОКАт». 
Т/с. 16+

6.30 «ЛУЧШИЕ ВРАГИ». 
Т/с. 16+

7.25 Смотр. 0+
8.00 Сегодня.
8.15 «Жилищная лотерея 

Плюс». 0+
8.45 «Медицинские 

тайны». 16+
9.20 «Готовим с Алексеем 

Зиминым». 0+
10.00 Сегодня.
10.20 Главная 

дорога. 16+
11.00 Кулинарный 

поединок с Дмитри-
ем Назаровым. 0+

11.55 Квартирный 
вопрос. 0+

13.00 Сегодня.
13.20 «Я худею!». 16+
14.20 «Поедем, 

поедим!». 0+
15.05 Своя игра 0+
16.00 «МОЯ ФАМИЛИЯ 

ШИЛОВ». Х/ф. 16+
18.00 Следствие 

вели.. 16+
19.00 «Центральное 

телевидение».  
с Вадимом  
Такменевым.

20.00 «Новые русские 
сенсации». 16+

21.00 «50 оттенков. 
Белова». Информа-
ционное шоу.

22.00 Ты не 
поверишь! 16+

23.00 «Время Г» с Вади-
мом Галыгиным. 18+

23.35 «(НЕ)ЖДАННЫй 
ПРИНЦ». Х/ф. 16+

1.20 «ЛУЧШИЕ ВРАГИ». 
Т/с. 16+

2.15 Дикий мир. 0+
3.05 «ЧАс ВОЛКОВА». 

Т/с. 16+

5.45 «Беги, ручеек», 
«Лесная хроника», 
«Друзья-товарищи», 
«Незнайка встреча-
ется с друзьями», 
«Машенька и мед-
ведь», «Он попал-
ся», «Возвращение 
блудного попугая», 
«Это что за птица?», 
«Про Фому и про 
Ерему», «Крокодил 
Гена», «Чебурашка», 
«Чебурашка идет  
в школу», «Шапо- 
кляк». М/ф. 0+

9.35 «День ангела» 0+
10.00 «Сейчас».
10.10 «сЛЕД. сЕстРЫ». 

Т/с. 16+
11.00 «сЛЕД. АБРАКА-

ДАБРА». Т/с. 16+
11.55 «сЛЕД. ОГРАНИ-

ЧЕННЫЕ ВОЗМОЖ-
НОстИ». Т/с. 16+

12.40 «След. След 
от укуса». 16+

13.30 «сЛЕД. КИсЛО-
тА». Т/с. 16+

14.20 «сЛЕД. БОЛЬШАЯ 
РЫБА». Т/с. 16+

15.10 «сЛЕД. ЛУНА  
И ГРОШ». Т/с. 16+

16.00 «сЛЕД. ДИНАс-
тИЯ В ОПАсНОс-
тИ». Т/с. 16+

16.50 «сЛЕД. ЛОВУШ-
КА ДЛЯ ДРАКО-
НА». Т/с. 16+

17.40 «сЛЕД. ДЖЕК-
ПОт». Т/с. 16+

18.30 «Сейчас».
19.00, 20.00, 21.00, 

22.00, 23.00, 
0.05, 1.05, 2.05 
«УБИтЬ стАЛИ-
НА». Х/ф. 16+

3.10, 4.30 «ВЫГОДНЫй 
КОНтРАКт». Х/ф. 12+

6.00 «Том и Джерри. 
Детские годы». 
М/с. 0+

6.55 «Том и Джерри». 
М/с. 0+

7.20 «Пингвиненок 
Пороро». М/с. 0+

7.55 Премьера! «Робокар 
Поли и его друзья».  
М/с. 6+

8.30 «Йоко». М/с. 0+
9.00 «Барбоскины». М/с. 0+
9.30 «Смешарики». М/с. 0+
9.45 «В гости к Робинсо-

нам». Полномет-
ражный а/ф. 0+

11.30 Премьера! 
«Снимите это  
немедленно!». 16+

12.30 Премьера! 
«Большая малень-
кая звезда». 6+

13.30 «АстЕРИКс НА 
ОЛИМПИйсКИХ 
ИГРАХ».  Х/ф. 12+

15.50 «Даешь молодежь!».  
Скетч-шоу. 16+

16.00 «Уральские пельме-
ни». «Лучшее от Мак-
сима Ярицы». 16+

16.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

17.40 «Как приручить 
дракона». Полно-
метражный а/ф. 12+

19.30 Премьера! 
«Дикие игры». 16+

20.30 «ХРОНИКИ  
НАРНИИ». Т/с. 0+

23.10 «БОЛЬШОй 
тОЛстЫй  
ЛЖЕЦ» Х/ф. 12+

0.50 «ПРИсЛУГА». Т/с. 16+
3.30 «6 КАДРОВ». Т/с. 16+
3.55 «ЗАКОН И ПОРЯ-

ДОК. ПРЕстУП-
НОЕ НАМЕРЕ-
НИЕ». Х/ф. 16+

5.40 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00 Библейский сюжет.
10.35 «ДЛИННЫй 

ДЕНЬ». Х/ф.
12.00 «Анатолий Рома-

шин. Человек  
в шляпе». Д/ф.

12.45 «Подвесной паром 
в Португалете. 
Мост, качающий 
гондолу». Д/ф.

13.00 Большая семья. 
Владимир Андреев. 

13.55 Пряничный домик. 
«Воздушное  
плетение».

14.25 «На этой неделе... 
100 лет назад. Не-
фронтовые заметки».

14.55 «НЕ ДЕЛАйтЕ
ФИЛЬМ БИсКВИтЫ 

В ПЛОХОМ НАст- 
РОЕНИИ». Х/ф.

16.05 Док. проект «Imagine».
17.05 Новости культуры.
17.35 К 75-летию Юозаса 

Будрайтиса. 
«Линия жизни».

18.25 «ОПАсНЫй  
ВОЗРАст». Х/ф.

19.55 «Останкино». Кон-
церт. Запись 1979 г.

21.50 К 80-летию со дня 
рождения певца. 
«Лучано Паваротти 
и друзья. Лучшее».

23.00 «Белая студия».
23.40 «ВОйЦЕК». Х/ф.
1.05 «Луи де Фюнес 

навсегда». Д/ф.
1.55 «Искатели». 

«Гибель аэровагона 
Абаковского».

2.40 «Ассизи. Земля 
святых». Д/ф.

5.55 Марш-бросок. 12+
6.30 АБВГДейка.
7.00 «ВАНЕЧКА». 

Х/ф. 16+
9.05 Православная 

энциклопедия. 6+
9.35 «Олег Даль - между 

прошлым и буду-
щим». Д/ф. 12+

10.20 «ЗОЛОтАЯ  
МИНА». Х/ф.

11.30 События.
11.45 «ЗОЛОтАЯ 

МИНА». Продол-
жение фильма.

13.20 «НЕ МОЖЕт 
БЫтЬ!». Х/ф. 12+

14.30 События.
14.45 «НЕ МОЖЕт 

БЫтЬ!» Продолже-
ние фильма. 12+

15.35 Приют комеди-
антов. Александр 
Ширвиндт. 12+

17.20 Премьера. 
Детективы Татьяны 
Устиновой. «ОДИН 
ДЕНЬ, ОДНА 
НОЧЬ». 12+

21.00 «Постскриптум» 
с Алексеем 
 Пушковым.

22.10 «Право знать!». 
Ток-шоу. 16+

23.25 События.
23.35 «Право 

голоса». 16+
2.20 «Крым. Испытание 

Украиной».  
Специальный  
репортаж. 16+

2.55 «БОЛЬШАЯ 
сВАДЬБА». 
 Х/ф. 16+

4.35 Тайны нашего кино. 
«Курьер». 12+

5.05 «Джек и Джеки. 
Проклятье  
Кеннеди». Д/ф. 12+

7.00 «Comedy Club. Exclusive». 16+
7.35, 8.00, 8.30 «Губка Боб 

Квадратные штаны». 12+
9.00, 9.30 «ДЕФФЧОНКИ». Т/с. 16+
10.00 «Школа ремонта». 12+
11.00 «Дом-2. Lite». 16+
12.00, 19.30 «Комеди Клаб». 16+
12.30, 1.00 «Такое Кино!». 16+
13.00, 20.00 «Битва экстрасенсов». 16+
14.25 «Comedy Woman. Дайджест». 16+
14.45 «Comedy Woman». 16+
15.45 «Comedy Баттл». 16+
16.45 «РОсОМАХА: БЕссМЕРт-

НЫй». Х/ф. 16+
21.30 «Танцы». 16+
23.30 «Дом-2. Город любви». 16+
0.30 «Дом-2. После заката». 16+
1.35 «ПЕРЕЛОМ». Х/ф. 16+
3.45 «ЛЮДИ БУДУЩЕГО». Т/с. 12+
4.40 «ПРИГОРОД». Т/с. 16+
5.05 «ВЫЖИтЬ с ДЖЕКОМ». 

«РОДИтЕЛИ ПРОстО НЕ 
ПОНИМАЮт». Т/с. 16+

5.30 «ЖЕНсКАЯ ЛИГА: ПАРНИ, 
ДЕНЬГИ И ЛЮБОВЬ». Т/с. 16+

6.00, 6.30 «Турбо-Агент Дадли». 
М/с. 12+

5.00 «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО». Х/ф. 16+
8.00 «ПОсЛЕДНИй  

тАМПЛИЕР». Х/ф. 16+
11.30 «Самая полезная программа». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Военная тайна». 16+
17.00 Премьера. «Территория 

заблуждений» с Игорем 
Прокопенко. 16+

19.00 «тЕРМИНАтОР». Х/ф. 16+

21.00 «тЕРМИНАтОР-2: сУДНЫй 
ДЕНЬ». Х/ф. 16+

23.40 «РЭД». Х/ф. 16+
1.40 «сКВОЗНЫЕ РАНЕНИЯ». Х/ф. 16+
3.40 «тЕРМИНАтОР». Х/ф. 16+

6.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
9.30 «Школа доктора 

Комаровского». 12+
10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30 «Слепая». Д/с. 12+
11.00 «Слепая». Д/с. 12+
11.30 «Слепая». Д/с. 12+
12.00 «Гадалка». Д/ф.
12.30 «Гадалка». Д/ф.
13.00 «Гадалка». Д/ф.
13.30 «Гадалка». Д/ф.
14.00 «Мистические истории». 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Мистические истории». 16+
17.00 «ПОсЕйДОН». 

Х/ф. 12+
19.00 «ПРИКАЗАНО  

УНИЧтОЖИтЬ». Х/ф. 16+
21.45 «МЕРЦАЮЩИй». 

Х/ф. 16+
23.30 «ЗОНА сМЕРтЕЛЬНОй 

ОПАсНОстИ». Х/ф. 16+
1.30 «БЕЗУМНЫй МАКс-3: ПОД 

КУПОЛОМ ГРОМА». Х/ф. 16+
3.30 «В ПОЛЕ ЗРЕНИЯ». Т/с. 16+
4.15 «В ПОЛЕ ЗРЕНИЯ». Т/с. 16+
5.15 «В ПОЛЕ ЗРЕНИЯ». Т/с. 16+

6.30 «АЛЬФ». Т/с. 0+
7.30 «Одна за всех». 16+
8.20 «УМНИЦА,  

КРАсАВИЦА». Х/ф. 16+
12.30 «Я ВсЕ РЕШУ сАМА.  

ГОЛОс сЕРДЦА». 
Х/ф. 12+

18.00 «Восточные жены». 
Д/ф. 16+

19.00 «1001 НОЧЬ». 
Х/ф. 12+

22.00 «Восточные жены». 
Д/ф. 16+

23.00 «Звездная жизнь». 
Д/ф. 16+

0.00 «Одна за всех». 
Комедийное шоу. 16+

0.30 «ВтОРАЯ ЛЮБОВЬ». 
Х/ф. 16+

2.25 «НЕ ссОРЬтЕсЬ,  
ДЕВОЧКИ!». Х/ф. 12+

4.15 «Звездные истории». 
Д/ф. 16+

5.15 «Тайны еды». 
Кулинарное шоу. 16+

5.30 Домашняя кухня. 
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
10.40 «тРОЕ В ЛОДКЕ,  

НЕ сЧИтАЯ сОБАКИ». Х/ф. 0+

13.30 КВН. Высший балл. 16+
14.30 «УБОйНАЯ сИЛА». Т/с. 12+
21.00, 23.30 «+100500». 16+
23.00, 2.10 «+100500». 18+
0.00 Кубок мира по регби-2015. 

Австралия - Уэльс. 12+
2.05, 3.40 «+100500». 16+
4.35 «тРОЕ В ЛОДКЕ,  

НЕ сЧИтАЯ сОБАКИ». Х/ф. 0+

7.00 Большой спорт.
7.20 «В мире животных». 
7.50 «Диалоги о рыбалке».
9.00 Большой спорт.
9.20 «КУРЬЕРсКИй ОсОБОй 

ВАЖНОстИ». Х/ф. 16+
11.30 Большой спорт.
11.55 Формула-1. Гран-при России. 

Свободная практика.  
Прямая трансляция из Сочи.

13.00 «24 кадра». 16+
14.55 Формула-1. Гран-при России. 

Квалификация. 
16.00 Большой спорт.
16.20 «Освободители». Танкисты.
17.15 «ЧЕРтА». «МУЧНОЕ 

ДЕЛО». Х/ф. 16+
19.25 Смешанные единоборства. 

M-1 Challenge. 
22.00 Футбол. Чемпионат Европы- 

2016 Отборочный турнир. Чехия 
- Турция. Прямая трансляция.

23.40 Большой спорт.
0.10, 0.40, 1.15 «Непростые вещи». 
1.45 «Человек мира». 
2.10, 2.40 «Полигон». 
3.10 «Человек мира». Сингапур.

6.00 «РАЗ НА РАЗ  
НЕ ПРИХОДИтсЯ».  
Х/ф. 12+

7.35 «ЗОЛОтЫЕ РОГА». Х/ф. 0+
9.00 Новости дня.
9.15 «Легенды армии». 12+
9.40 «Последний день». 

Премьера. 12+
10.25 «Не факт!». Премьера. 6+
11.00 «ОтЧИй ДОМ». Х/ф. 12+
13.00 Новости дня.
13.15 «Научный детектив». 12+
13.50 «ЯЛтА-45». Т/с. 16+
18.00 Новости дня.
18.20 «Процесс». Премьера. 12+
19.10 «ЮНОстЬ ПЕтРА». Х/ф. 12+
22.00 «В НАЧАЛЕ сЛАВНЫХ  

ДЕЛ». Х/ф. 12+
23.00 Новости дня.
23.20 «В НАЧАЛЕ сЛАВНЫХ  

ДЕЛ». Х/ф. 12+
1.00 «ДВЕНАДЦАтАЯ  

НОЧЬ». Х/ф. 0+
2.50 «ВЕсЕННИЕ  

ХЛОПОтЫ». Х/ф. 0+
4.30 «УтРО БЕЗ  

ОтМЕтОК». Х/ф. 6+

РЕКЛАМА

В ином телека- 
нале и утонуть 
приятно.

Прислал Евгений тарасов, 
Москва

 АФОРИЗМ
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

Читайте в журнале
«ПРО Здоровье» № 10

УЖЕ В ПРОДАЖЕ

Что готовят братья Запашные? Любимый 
рецепт пошагово - эксклюзивно для наших 
читателей.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. «Тянуть 
резину» по всем законам бюрократии. 
6. «Кассир», напичканный электро-
никой. 7. «Любимая игрушка» аван-
тюристов. 13. Звуковой аут. 14. «Ход» 
игрока в казино. 15. Пальба мужско-
го рода. 18. В какой стране «больше 
всего пьющих россиян»? 19. «Первый 
человек, в которого попала ..., был 
удивлён до смерти». 22. «Путевод-

ный» ориентир. 23. «Высшая мера на-
казания» для жуира. 24. «Физическое 
воспитание» ремнём.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Кто «держит 
дверь на замке» для новых истин? 
2.  «Ограда» от желания рискнуть. 
3. Плата собачьего звучания. 4. Сар-
кастическая шутка. 8. «Свежая вы-
печка» на рынке жилья. 9. Отъезд 
за бугор из-за инстинкта самосохра-

нения. 10. Помещение цветущего 
содержания. 11. Головомойка по 
служебной надобности. 12. «Сни-
жение доходов медиков порождает 
... заболеваний». 16. Товар в ито-
ге вдохновения. 17.  Праздничная 
«взрывчатка». 20. «Авария» для во-
дителя и пешехода. 21. Диверсант 
здоровья.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД,  
ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 39
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Парадокс. 

6. Лексикон. 7. Следователь. 8. Голо-
лёд. 10. Початок. 12. Лейкопластырь. 
17. Перерыв. 18. Педагог. 19. Благо-
детель. 20. Прозвище. 21. Баталист.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Каталог. 
2. Кошелёк. 3. Склероз. 4. Сосунок. 
9. Общение. 11. Америка. 13. Ме-
муары. 14. Дыхание. 15. Невеста. 
16. Лоббист.

6.00 Новости.
6.10 «НЕОКОНЧЕННАЯ 

ПОВЕСТЬ». Х/ф.

8.10 «Армейский мага-
зин». 16+

8.45 «Смешарики. 
ПИН-код».

8.55 «Здоровье». 16+
10.00 Новости (с субтит-

рами).
10.15 «Непутевые замет-

ки» с Дм. Крыло-
вым. 12+

10.35 «Пока все дома».
11.25 «Фазенда».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.10 «Вместе с дельфи-

нами».
13.55 «Марина Дюжева. 

«Я вся такая вне-
запная, противоре-
чивая...» 12+

15.00 «Янтарная 
комната». 12+

17.05 «Время покажет». 16+
18.45 «Клуб Веселых и 

Находчивых». Выс-
шая лига. 16+

21.00 Воскресное «Время».
22.30 «ПРОМЕТЕЙ». 

Х/ф. 16+
0.40 «127 ЧАСОВ». 

Х/ф. 16+
2.35 «ДНЕВНИК СЛАБА-

КА». Х/ф. 12+
4.20 «Контрольная закупка».

5.35 «БАБЬЕ ЦАРС-
ТВО». Х/ф.

7.30 «Сам себе режиссёр».
8.20 «Смехопанорама».
8.50 Утренняя почта.
9.30 «Сто к одному». 

Телеигра.
10.20 Местное время. 

Вести-Москва. 
Неделя в городе.

11.00 Вести.
11.10 Премьера. «Смеять-

ся разрешается». 
13.10 Анна Ардова, 

Эвелина Блёданс, 
Ян Ильвес, Варвара 
Бородина, Иван Ла-
пин и Денис Клявер 
в лирической коме-
дии «СВАДЬБЫ 
НЕ БУДЕТ». 12+

14.00 Вести.
14.20 Лирическая 

комедия  
«СВАДЬБЫ  
НЕ БУДЕТ».  
Продолжение. 12+

15.30 Премьера. Евгений 
Петросян - «Улыбка 
длиною в жизнь». К 
70-летию артиста. 
Фильм первый. 16+

17.55 «САМОЕ ГЛАВ-
НОЕ». Х/ф.12+

20.00 Вести недели.
22.00 «Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьёвым». 12+

23.30 Торжественное 
закрытие Междуна-
родного конкурса 
молодых испол-
нителей «Новая 
волна-2015». 
Прямая трансляция 
из Сочи.

2.00 «ДЕТЯМ ДО 16...». 
Х/ф. 16+

3.55 Комната смеха.

5.05 «АДВОКАТ». 
Т/с. 16+

6.00 «ЛУЧШИЕ ВРАГИ». 
Т/с. 16+

8.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Русское 

лото плюс». 0+
8.50 Их нравы. 0+
9.25 Едим дома. 0+
10.00 Сегодня.
10.20 «Первая 

передача». 16+
11.00 «Чудо техники». 

12+
11.50 «Дачный ответ». 0+
13.00 Сегодня.
13.20 Всеволод Цурило 

в остросюжетном 
боевике 
«ОТДЕЛЬНОЕ  
ПОРУЧЕНИЕ». 16+

15.05 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.25 «Следствие ве-

дут...». 16+
17.25 «Американец 

в Крыму». 
 Д/ф. 16+

18.00 «Акценты недели». 
Информационная 
программа.

19.00 «Точка» 
с Максимом  
Шевченко.

20.00 Премьера. Игорь 
Лифанов в остро-
сюжетном фильме 
«ОТПУСК ПО РА-
НЕНИЮ». 16+

23.45 «Пропаганда». 
Авторское инфор-
мационное шоу  
с Еленой  
Милинчич. 16+

0.20 «ЛУЧШИЕ ВРАГИ». 
Т/с. 16+

2.15 Дикий мир. 0+
3.05 «ЧАС ВОЛКОВА». 

Т/с. 16+

5.55 «Приключения пин-
гвиненка Лоло», 
«Лиса-строитель», 
«Кот-рыболов», 
«Дедушка  
и внучек»,  
«Кто расскажет 
небылицу»,  
«Стрекоза и мура-
вей», «Ореховый 
прутик», «Море-
плавание Солныш-
кина», «Сказка о 
золотом петушке», 
«Винни-Пух», 
«Винни-Пух и день 
забот», «Винни-
Пух идёт в гости». 
М/ф. 0+

10.00 «Сейчас».
10.10 «Истории из буду-

щего» с Михаилом 
Ковальчуком. 0+

11.05 «ЛЮБИТЬ 
ФИЛЬМ ПО-РУССКИ». 

Х/ф. 16+
13.00 «ЛЮБИТЬ  

ПО-РУССКИ- 2». 
Х/ф. 16+

14.55 «ЛЮБИТЬ  
ПО-РУССКИ-3. 
ГУБЕРНАТОР». 
Х/ф. 16+

17.00 «Место происшес-
твия. О главном».

18.00 «Главное». 
Информационно-
аналитическая 
программа.

19.30, 20.30, 21.30, 
22.25, 23.20, 
0.20, 1.20, 2.20 
«ГЕТЕРЫ МАЙОРА 
СОКОЛОВА». 
Т/с. 16+

3.20 «ВЫГОДНЫЙ КОН-
ТРАКТ». Х/ф. 12+

4.40 «ВЫГОДНЫЙ КОН-
ТРАКТ». Х/ф. 12+

6.00 «Том и Джерри». 
М/с. 0+

6.10 «АСТЕРИКС НА 
ОЛИМПИЙСКИХ 
ИГРАХ». Х/ф. 12+ 

6.55 «Замбезия». Полно-
метражный а/ф. 0+

8.30 «Йоко». М/с. 0+
9.00 «Барбоскины».

 М/с. 0+
10.00 «Большая 

маленькая звезда». 
Развлекательное 
шоу. Ведущий - Ни-
колай Басков. 6+

11.00 Премьера! «Успеть 
за 24 часа». Реали-
ти-шоу. 16+

12.00 Премьера! Кто кого 
на кухне? Ведущий 
- Вячеслав Мануча-
ров. 16+

13.00 Премьера! Руссо 
туристо. 16+

14.00 «Уральские пельме-
ни». «Лучшее от Мак-
сима Ярицы». 16+

14.30 «КУХНЯ». Т/с. 16+
16.00 «Уральские пель-

мени». «Лучшее от 
Стефании-Марья-
ны Гурской». 16+

16.30 «ХРОНИКИ НАР-
НИИ». Т/с. 0+

19.10 «ХРОНИКИ НАР-
НИИ. ПРИНЦ КАС-
ПИАН». Т/с. 12+

21.55 «ГРОМОБОЙ». 
Х/ф. 12+

23.40 «ЛОНДОНГРАД. 
ЗНАЙ НАШИХ!». 
Т/с. 16+

3.40 «ЗАКОН И ПОРЯ-
ДОК. ПРЕСТУП-
НОЕ НАМЕРЕ-
НИЕ». Х/ф. 16+

5.25 «Том и Джерри. Дет-
ские годы». М/с. 16+

5.50 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00 «Обыкновенный 

концерт с Эдуар-
дом Эфировым».

10.35 «ОПАСНЫЙ ВОЗ-
РАСТ». Х/ф.

12.05 «Луи де Фюнес 
навсегда». Д/ф.

13.00 «Россия, любовь 
моя!» 

13.30, 1.55 «Секреты 
обезьян. Сокращая 
разрыв». Д/ф.

14.25 «Что делать?» 
15.10 Гении и злодеи. 

Джулия Камерон.
15.40 «Лучано Паваротти 

и друзья. Лучшее».
16.50 «АБОНЕНТ ВРЕ-

МЕННО НЕДО-
СТУПЕН». Фильм-
спектакль.

17.55 «Пешком...». Моск-
ва новомосковская.

18.25 «Искатели». «Ги-
бель аэровагона 
Абаковского».

19.10 «В гостях у Эль-
дара Рязанова». 
Творческий вечер 
А. Ширвиндта.

20.20 К юбилею киносту-
дии им. М. Горько-
го. «100 лет после 
детства».

20.35 «ДОМ, В КОТО-
РОМ Я ЖИВУ». Х/ф.

22.10 «Те, с которыми 
я...» Программа 
Сергея Соловьева. 
«Русский мужик 
Михаил Ульянов».

23.30 Постановка 
Мариуса Петипа. 
«Раймонда».

2.50 «Рафаэль». Д/ф.

5.55 «СЕМЬЯ  
ИВАНОВЫХ». 
Х/ф. 12+

7.50 «Фактор жизни». 12+
8.20 «ПАПА  

НАПРОКАТ». 
Х/ф. 12+

10.15 «Барышня и кули-
нар». 12+

10.50 «СУМКА  
ИНКАССАТОРА». 
Х/ф.

11.30 События.
11.45 «СУМКА ИНКАС-

САТОРА». Продол-
жение фильма.

12.55 «КВАРТИРАНТ-
КА». Х/ф. 12+

14.50 Московская
 неделя.

15.25 «07-Й МЕНЯЕТ 
КУРС». Х/ф. 12+

17.20 «МОЯ НОВАЯ 
ЖИЗНЬ». Х/ф. 12+

21.00 «В центре 
событий»  
с Анной 
Прохоровой.

22.10 «ОТЕЦ БРАУН-3». 
Х/ф. 16+

0.00 События.
0.15 «ВЕРА». Х/ф. 16+
2.05 Петровка, 38. 16+
2.15 «ВАНЕЧКА». 

Х/ф. 16+
4.20 «Траектория судь-

бы». Д/ф. 12+

7.00 «ТНТ. MIX». 16+
7.35, 8.00, 8.30 «Губка Боб Квад-

ратные штаны». 12+
9.00, 9.30 «ДЕФФЧОНКИ». Т/с. 16+
10.00 «Перезагрузка». 16+
11.00 «Дом-2. Lite». 16+
12.00 «ТАНЦЫ». Т/с. 16+
14.00, 14.30 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
15.00 «РОСОМАХА: БЕССМЕРТ-

НЫЙ». Х/ф. 16+
17.35 «ФАНТАСТИЧЕСКАЯ ЧЕТВЕР-

КА-2. ВТОРЖЕНИЕ СЕРЕБРЯ-
НОГО СЕРФЕРА». Х/ф. 12+

19.30, 20.00 «Комеди клаб». 16+
21.00 «Однажды в России». 16+
22.00 «Stand Up». Шоу. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «УБРАТЬ ИЗ ДРУЗЕЙ». Х/ф. 18+
2.40 «ЛЮДИ БУДУЩЕГО». Т/с. 12+
3.35 «ПРИГОРОД». Т/с. 16+
4.00 «ВЫЖИТЬ С ДЖЕКОМ». «ПАХ-

НЕТ ПОДРОСТКАМИ». Т/с. 16+
4.25 «Нашествие». М/с. 12+
5.15 «ЖЕНСКАЯ ЛИГА: ПАРНИ, ДЕ-

НЬГИ И ЛЮБОВЬ». Т/с. 16+
6.00, 6.30 «Турбо-Агент Дадли». М/с. 12+

5.00 «ТЕРМИНАТОР». Х/ф. 16+
5.40 «ТЕРМИНАТОР-2: СУДНЫЙ 

ДЕНЬ». Х/ф. 16+

8.15 Премьера. «АГЕНТ КАРТЕР». 
Т/с. 16+

15.00 «Четвертая власть». Концерт.
17.00 «РЭД». Х/ф. 16+
19.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ГЕРОЯ». 

Х/ф. 16+
21.00 «СКВОЗНЫЕ РАНЕНИЯ». Х/ф. 16+
23.00 «Добров в эфире». 16+
0.00 «Военная тайна». 16+
4.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Мультфильмы». 
СМФ. 0+

8.00 «Школа доктора 
Комаровского». 12+

8.30 «Мультфильмы». 
СМФ. 0+

9.45 «Д'АРТАНЬЯН  
И ТРИ МУШКЕТЕРА». 
Х/ф. 0+

15.00 «ВЫЗОВ». Т/с. 16+
16.00 «ВЫЗОВ». Т/с. 16+
17.00 «ВЫЗОВ». Т/с. 16+
18.00 «ВЫЗОВ». Т/с. 16+
19.00 «НАД ЗАКОНОМ». 

Х/ф. 16+
21.00 «СМЕРТИ ВОПРЕКИ». 

Х/ф. 16+
23.00 «СУМАСШЕДШАЯ ЕЗДА». 

Х/ф. 16+
1.00 «ПОСЕЙДОН». Х/ф. 12+
3.00 «Д'АРТАНЬЯН  

И ТРИ МУШКЕТЕРА». 
Х/ф. 0+

4.45 «В ПОЛЕ ЗРЕНИЯ». 
Т/с. 16+

5.45 «Мультфильмы». 
СМФ. 0+

6.30 «АЛЬФ». Т/с. 0+
7.30 «Одна за всех». 16+
7.50 «МОЙ ЛИЧНЫЙ ВРАГ». Х/ф. 12+
12.00 «МИНУС ОДИН». Х/ф. 16+
15.45 «СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕПТУ». 

Х/ф. 12+

18.00 «Звездная жизнь». Д/ф. 16+
19.00 «ЛЮБОВЬ С ИСПЫТАТЕЛЬ-

НЫМ СРОКОМ». Х/ф. 12+
22.55 «Звездная жизнь». Д/ф. 16+
23.55, 5.25 «Одна за всех». 16+
0.30 «БОЛЬШАЯ ЛЮБОВЬ». Х/ф. 12+
2.25 «Звездные истории». Д/ф. 16+
5.30 Домашняя кухня. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
8.55 «СВЕТОФОР». Т/с.16+
14.30 «ЖАНДАРМ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 

Х/ф. 0+

16.40 «ЖАНДАРМ ЖЕНИТСЯ». 
Х/ф. 0+

18.30, 23.30, 2.05, 3.40 «+100500». 16+
23.00, 2.10 «+100500». 18+
0.00 Кубок мира по регби-2015. 

Франция - Ирландия. 12+
4.40 «ТРОЕ В ЛОДКЕ, НЕ СЧИТАЯ 

СОБАКИ». Х/ф. 0+

7.00 Большой спорт.
7.20 «Моя рыбалка».
8.00 «Язь против еды».
8.30 «Рейтинг Баженова». 16+
9.00 Большой спорт.
9.20 «Начать сначала».
9.50 «КЛАД МОГИЛЫ ЧИНГИСХА-

НА». Х/ф. 16+
13.20 Большой спорт.
13.45 Формула-1. Гран-при России. 

Прямая трансляция из Сочи.
16.00 «Освободители». Флот.
16.50 «ЧЕРТА». «ДЕЛО ЯШКИ 

КОШЕЛЬКОВА». Х/ф. 16+
20.00 Формула-1. Гран-при России.
21.35 Футбол. Чемпионат Европы- 

2016. Отборочный турнир. 
Польша - Ирландия.

23.40 Большой спорт.
0.10 «Как оно есть». Мясо.
1.10 «Человек мира». 
1.40 «Максимальное приближение». 

Королевский Тироль.
2.05 «Человек мира». Абу-Даби.
4.00 «Мастера». Гончар.
4.15 «Максимальное приближение». 
5.10 «КОТОВСКИЙ». Х/ф. 16+

6.00 «ПОТРЯСАЮЩИЙ  
БЕРЕНДЕЕВ». Х/ф. 16+

7.20 «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ». 
Х/ф. 12+

9.00 Новости недели 
с Юрием Подкопаевым.

9.25 «Служу России».
9.55 «Военная приемка». 6+
10.45 «Поступок». Премьера. 12+
11.30 «ЗАСТАВА В ГОРАХ». Х/ф. 6+
13.00 Новости дня.
13.15 «ЗАСТАВА В ГОРАХ». Х/ф. 6+
13.50 «ПЯТЬ МИНУТ СТРАХА». 

Х/ф. 12+
15.45 «С ДОНА ВЫДАЧИ НЕТ». 

Х/ф. 16+
18.00 Новости. Главное.
18.35 «Особая статья». Премьера. 12+
19.20 «Легенды советского сыска». 

Д/с. 16+
21.50 «ВЕРБОВЩИК». Х/ф. 16+
23.00 Новости дня.
23.20 «ВЕРБОВЩИК». Х/ф. 16+
23.55 «ПРОРЫВ». Х/ф. 6+
1.50 «НЕЖНЫЙ ВОЗРАСТ». Х/ф. 6+
3.30 «РОДИТЕЛЕЙ  

НЕ ВЫБИРАЮТ». Х/ф. 16+

 »МОСКОВСКИЙ  КРОССВОРД

Ток-шоу - это крик души под выкрики 
оппонентов.

Прислал Виктор Сумбатов, Москва

ТЕЛЕненавидение.
Прислал Анатолий Рас,  

Москва

АФОРИЗМЫ
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Ежедневно, вт. - пт. - 19.00, сб. и вс. - 14.00 и 19.00.
Театр «Россия», Пушкинская пл., д. 2.
Цена билета: от 1000 до 4500 руб.

Фото в «Афише»: Е. ЦВЕТКОВОЙ, с сайтов www.kinopoisk.ru, gogolcenter.com

мюзикл

ДолгожДанная премьера, в основе которой оДноимённый фильм 1952 
гоДа, признанный лучшим американским фильмом-мюзиклом за пос-
леДние 100 лет! история перенесёт зрителей в золотой век голливуДа 
- 30-е гоДы, гДе галантные Джентльмены назначают свиДания очарова-
тельным красоткам, а из открытых окон слышен Джаз.

«поющие поД ДожДём»

 »премьера

Реальная история профессиональных спортсменов по сме-
шанным боевым искусствам. Судьба сводит родных братьев 
на бойцовском турнире. Можно ли выходить против своего 
близкого? И какая цена у такой победы? Фильм, показываю-
щий жизнь целой семьи, их обиды, боль и прощение. 

«воин»
Драма/спорт. Россия. 
Режиссёр Алексей Андрианов. В ролях: Ф. Бондарчук, 
С. Ходченкова, В. Яглыч, А. Балуев, С. Бондарчук, 
М. Андреева и др.  

кино

С дебютным концертом в Россию приезжает одна из са-
мых известных фигур во французском шоу-бизнесе наряду 
c Милен Фармер. Но россиянам музыкант известен с 2004 
года, когда на всех радиостанциях звучала «Face à la mer». 
В программе новый альбом артиста - «Les feux d'artifice», 
где энергетику британского рока дополняют шансон 
и лёгкий флёр 80-х.

Calogero
2 октября, пт., 20.00.
Крокус Сити Холл, 65-66-й км МКАД.
Цена билета: от 1000 руб. 

концерт

В начале прошлого столетия обитатели знаменитого париж-
ского квартала Монпарнас называли себя Парижской школой. В 
неё входили Пабло Пикассо, Амедео Модильяни, Марк Шагал, 
Жюль Паскин, Леонар Фужита и др. Экспозиция познакомит 
зрителей с творчеством последних - Паскина и Фужиты. 

«шальные годы» 
монпарнаса 
С 29 сентября по 29 ноября, вт., ср.,  
пт. - вс. - с 10.00 до 18.00, чт. - с 10.00 до 21.00.
ГМИИ им. А. С. Пушкина, ул. Пречистенка, д. 12/2,  
стр. 1. Цена билета: от 150 до 550 руб.

выставка

Лучший момент фестиваля, появившегося 15 лет назад по 
идее молодых музыкантов, - выступление швейцарского ка-
мерного оркестра Camerata de Lausanne. Звучат произведения 
И. Баха, П. Чайковского, Д. Шостаковича. Солисты - скрипачи 
Пьер Амояль (худрук оркестра), Андрей Баранов, Фёдор Рудин.

XV международный 
фестиваль AFSLONGA
7 октября, ср., 19.00. Консерватория  
им. П. И. Чайков ского, ул. Б. Никитская, д. 13, Малый зал. 
Цена билета: от 200 до 1500 руб.

классика

Легендарная балерина воспитала не один десяток знаме-
нитых артисток, среди которых Н. Бессмертнова, Н. Сорокина, 
А. Антоничева, М. Александрова и др. Концерт в её честь 
будет состоять из фрагментов балетов, ставших классикой 
репертуара Головкиной. Кроме того, зрители увидят фильм 
о жизни примы.

«к 100-летию со дня  
рождения софьи головкиной»
7 октября, ср., 19.00. Большой театр,  
Театральная пл., д. 1. Цена билета: от 4000 руб.

балет

Концерт-спектакль раскроет удивительный мир ребёнка, 
нашедший воплощение в музыке. Программа представит ли-
рические зарисовки, жанровые сценки, колыбельные, басни 
и сказки из творчества Шостаковича, Прокофьева, Чайков-
ского, Стравинского и Мусоргского. Этих композиторов тема 
детства волновала на протяжении всей жизни. 

«в детской»
7 октября, ср., 19.00.
Театр «Школа драматического искусства», 
ул. Сретенка, д. 19. Цена билета: 400 руб.

дети

Впервые работы немецкого экспрессиониста, чей твор-
ческий путь начался в 70-е годы XX века, привозят в Россию. 
В экспозиции 34 работы художника, изображающие бабочек, 
птиц и кроликов и соединяющие в себе черты поп-арта и 
неоэкспрессионизма.

«Экзотический мир 
ханта слонема»
С 30 сентября до 1 ноября, по вт., с 12.00 до 22.00,  
ср. - вс. - с 12.00 до 20.00.
Галерея искусств Зураба Церетели, ул. Пречистенка,  
д. 19. Цена билета: до 300 руб.

выставка 

Три картины по мотивам народных сказок из собрания 
знаменитого фольклориста А. Афанасьева. К.Серебренников 
показывает сказочный мир через свободу,  ответственность и 
реальность. Так, зрители почувствуют себя на месте былинных 
богатырей, которые оказались на распутье трёх дорог, и будут 
выбирать, стоит ли сворачивать с пути. 
Режиссёр Кирилл Серебренников. В ролях: Ф. Авдеев, 
Е. Афонская, И. Брагина, И. Бычков, А. Горчилин и др.

«русские сказки»
2 октября, пт., 19.00. Гоголь-центр, 
ул. Казакова, д. 8. Цена билета: 3000 руб.

театр

Может ли страх завладеть рассудком и подчинить себе 
человеческие поступки? Чего мы боимся? Абсурдистская 
«энциклопедия русской жизни», смешная и жуткая, порой до 
отвращения узнаваемая. 
Режиссёр Евгений Каменькович. В ролях: М. Крылов, 
Ф. Малышев, С. Якубенко, И. Войнаровский и др.

«современная идиллия»
Михаил Салтыков-Щедрин
5 и 27 октября, пн. и вт., 19.00. 
«Мастерская П. Н. Фоменко», Новая сцена,  
наб. Т. Шевченко, д. 29. Цена билета: от 100 до 5000 руб.

театр

Неудачнику Матиасу впервые повезло - в наследство до-
сталась квартира. Вот только в придачу к квартире Матиас 
получил двух одиноких женщин, мать и дочь, и ворох семей-
ных тайн... Спектакль - почти  бенефис Ирины Мирошниченко. 
Режиссёр Владимир Петров.
В ролях: И. Мирошниченко, Н. Рогожкина, О. Мазуров.

«моя дорогая матильда»
Израэль Горовиц
4 октября, вс., 19.00. МХТ им. Чехова, Малая сцена,  
Камергерский пер., д. 3. Цена билета: от 400 до 1000 руб.

театр

Британские близнецы Реджи и Ронни Крэй в 1960-х годах 
были настоящей легендой преступного мира. Их знали, боя-
лись и уважали все, в том числе и голливудские звёзды. Как 
они могли проворачивать грабежи, покушения и убийства и 
при этом оставаться на свободе? 

«легенда»
Триллер. Великобритания/Франция. 
Режиссёр Брайан Хелгеленд. В ролях: Том Харди,  
Эмили Браунинг, Пол Баттани, Тэрон Эджертон,  
Кристофер Экклстон, Колин Морган и др.

кино

1.10, чт., 19.00 - Ю. Ряшенцев, Г. Полиди. «Средства от 
нас ледства». 16+
2.10, пт., 19.00 - Ж. Ануй. «Орнифль». 16+
3.10, сб., 12.00 - Б. Александров. «Свадьба в Малиновке». 
Онлайн! 16+
3.10, сб., 19.00 - Э. Лабиш. «Кошмар на улице Лурсин». 16+
4.10, вс., 12.00 - А. Линдгрен. «Малыш и Карлсон, который 
живёт на крыше». 0+

4.10, вс., 19.00 - Р. Куни. «Слишком женатый таксист». 18+
5.10, пн., 19.00 - В. Архипов, А. Семёнов, В. Старчевский.  
«Дороги, которые нас выбирают».  16+
6.10, вт., 19.00 - У. Шекспир. «Укрощение строптивой».   
Онлайн! 16+
7.10, ср., 19.00 - Ю. Ряшенцев, Г. Полиди. «Средства от  
наследства». 16+

МОСКОВСКИЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР САТИРЫ, www.satire.ru, тел. (495) 699-63-05 Реклама
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Неблагоприятные дни и часы
с 1 по 7 октября 2015 г.

5 октября, понедельник 
(пик с 13 до 15 часов)* 

Вероятно обострение 
хронических болезней, 

особенно молочных желёз 
и пищеварительной системы. 

Воздержитесь от тяжёлой 
пищи.

Татьяна Дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой и геофи-
зических прогнозов

* Время московское

ИНОСТРАНЦУ ХОРОШО, А НАМ?

ЗДОРОВЫЙ  ОБРАЗ  ЖИЗНИ

ДЕТИ - ЭТО СЧАСТЬЕ, ЧТО УЖ ТУТ 
СПОРИТЬ. ОДНАКО ЭМОЦИИ, КО-
ТОРЫЕ СВЯЗАНЫ С НИМИ, УВЫ, 
НЕ ВСЕГДА ПОЗИТИВНЫЕ. ПЕРЕ-
ЖИВАНИЯ РАНЯТ НАС В САМОЕ 
СЕРДЦЕ - В ПРЯМОМ И ПЕРЕ-
НОСНОМ СМЫСЛЕ СЛОВА. 

То, что чувствует мама, 
вполне естественно. Её страхи 
и «нервы» начинаются задолго 
до того, как малыш появится 
на свет. Выношу ли я? Всё ли у 
него нормально? А как пройдут 
роды? Дальше - больше: трево-
ги по поводу того, что младенец 
задохнётся во сне, подавится, 
засунув себе в рот игрушку, - 
бесконечны. Помножьте это 
на регулярный недосып, и вы 
получите нервную и несчаст-
ную мать. 

Одни заедают стресс, у дру-

гих, напротив, вечный «ком в 
горле» заставляет буквально 
голодать. А тут ещё 
добрейшей души ба-
бушки учат, как всё 
делать правильно. 
Потом ребёнок под-
растает и начинает 
проявлять характер 
- тоже какой-то не-
рвозный и совсем не 
покладистый. И ок-
рик про то, что «ты 
меня в гроб заго-
нишь», красной ни-
тью проходит через 
будни и праздники. 

Такой образ жизни может 
спровоцировать сразу несколько 

проблем, которые негативно от-
зовутся на состоянии сердечно-

сосудистой системы.
■ Повышенное ар-
териальное давле-
ние. Гипертония 
- это то, что выше 
140/90 рт. ст.
■ Уровень холесте-
рина. Лишний вес 
- почти всегда его 
гарантия.
■ Уровень сахара. 
Объём талии более 
100 см - один из при-
знаков диабета.
■ Уровень мочевой 

кислоты (в крови). Может быть 
повышен и при голодании, и 

при переедании, а также при 
гипертонии, подагре и других 
болезнях суставов.
■ Нейроциркуляторная дисто-
ния. Болезнь, также известная 
как «возбуждённое сердце», 
диагностируется почти у поло-
вины тех, кто страдает другими 
сердечными недугами. 

Врач подскажет, какие обсле-
дования стоит пройти, объяснит, 
как скорректировать диету. А 
психолог поможет избавиться от 
психологии жертвы, снять тре-
вожность, постоянное чувство 
вины и долга перед всеми и вся. 
Дорогие мамы, думайте о себе 
больше. И думайте позитивно! 

Ольга ОРЛОВА

МАМИНО СЕРДЦЕ

КОМУ 
КАРДИОЛОГ 
БЕЗ 
ПСИХОЛОГА 
НЕ ПОМОЖЕТ?

 

В России введут запрет на использование генно-
модифицированных продуктов, от которых давно 
отказались во многих странах ЕС. 

Какие ещё продукты запрещены на Западе, но 
свободно продаются в России? И не пора ли их за-
претить у нас? Рассказывает Олег МЕДВЕДЕВ, 
профессор МГУ, глава Национального центра 
«Здоровое питание». 

Продукты-ГМО запретили. А что 
ещё должно попасть под санкции?

НЕПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ - ПЕРВОЕ В СПИСКЕ ПРИЧИН ПОЯВЛЕНИЯ 
РАЗЛИЧНЫХ БОЛЕЗНЕЙ. А В ЧЁМ НЕПРАВИЛЬНОСТИ-ТО? 

СЖЕЧЬ И ЗАКОПАТЬ? 

- Создавались как «еда для бедных» - ими планировали 
накормить голодающее население Африки. Потом 
специалисты решили, что за ними будущее (они долго 
хранятся, не боятся вредителей и позволяют получать 
высокий урожай). В результате некоторые страны 
(Аргентина, Бразилия, Уругвай) отказались от  соевых семян 
и полностью отдали свои поля под ГМО-посевы. 
Позже учёные признали, что 
отдалённые последствия 
применения ГМО-продуктов 
сложнопрогнозируемы и 
могут привести к росту 
р а з н ы х  з а б о л е в а н и й . 
З о н а м и ,  с в о б о д н ы м и 
от ГМО, объявили себя 
Швейцария, Германия, 
Сербия и др. Теперь к ним 
присоединяется и Россия. 

Трансжиры  начали широко использоваться с 50-х годов 
прошлого века,  на волне борьбы с вредными животными 
насыщенными жирами. Трансжиры позиционировались 
как их безопасная замена. Однако быстро выяснилось, 
что они накапливаются в организме и это приводит к 
возникновению тяжелейших заболеваний (диабета, 
атеросклероза), нарушению памяти, а также к снижению 
способности к зачатию.
Эксперты ВОЗ считают, что минимально безопасного 
уровня потребления трансжиров не существует и 
единственный выход - их полный запрет. Несмотря 
на протесты пищевиков (использование трансжиров 

удешевляет производство продуктов), во многих странах 
были введены ограничения на содержание этих опасных 

веществ в продуктах питания, а в Дании, Австрии, Швеции, 
Исландии, Норвегии и Финляндии трансжиры полностью 

запрещены. Управление по контролю за продуктами 
и лекарствами США также предписало 

пищевой промышленности полностью 
отказаться от использования 
трансжиров в течение трёх лет. 
С у щ е ст в у е т  о п а с н о сть ,  ч то 
иностранные производители будут 
перенаправлять свои продукты 
в Россию, где содержание 

т р а н с ж и р о в  в о о б щ е  н е 
контролируется.

ВАЖНО 
ЗНАТЬ 

ГМОПРОДУКТЫ

(ЛИДЕРЫ ПО СОДЕРЖАНИЮ   ЧАСТЬ МАРГАРИ
НОВ И СПРЕДОВ, ГИДРОГЕНИЗИРОВАННОЕ РАС
ТИТЕЛЬНОЕ МАСЛО, ПОЛУФАБРИКАТЫ, ЧИПСЫ, 

ДОЛГОИГРАЮЩИЕ КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ)

(МЯСО И МЯСНЫЕ ПРОДУКТЫ)

ПРОДУКТЫ С ИСКУССТВЕННЫМИ 
ТРАНСЖИРАМИ 

Без ГМО и холестерина? 
8 маркетинговых ходов, 
о которых стоит знать всем, 
читайте на нашем сайте 
www.aif.ru

КСТАТИ
В Европе запрет продук тов по 
политическим причинам тоже 
существует. В частности, по 
этическим соображениям 
запрещены:

ПРОДУКТЫ С СИНТЕТИЧЕСКИМИ 
ГОРМОНАМИ

Запрещены в Евросоюзе, Австралии, Канаде, Израиле и Новой 
Зеландии. 
Гормоны для животноводства - всё равно что протеиновый 
коктейль для поклонников бодибилдинга. Они помогают добиться 
быстрого увеличения веса у животных, а применение гормона 
роста - увеличить надои молока. Было убедительно доказано, 
что, попадая в организм человека, гормоны могут вызвать рак 

груди, толстого кишечника и простаты. 
Т е о р е т и ч е с к и  в  Р о с с и и 

и с п о л ь з о в а н и е  г о р м о н о в 
в  ж и в о т н о в о д с т в е 
законодательно запрещено, 
н о  в ы р а щ е н н о е  н а 
внутреннем рынке мясо, в 
отличие от импортируемого, 
не проходит контроль. 

Французский деликатес, попавший в России под 
санкции, также запрещён во всех странах Евро-
союза (кроме Франции и Венгрии), Турции и 
 Израиле.  Запрет связан с жестоким обращением 
с  животными - печень получают путём насильствен-
ного перекармливания птицы (из-за этого увеличи-
вается печень - основа фуа-гра). 

КОНИНА
Запрещена в США, Ирландии, Австралии 
и Канаде. 
К вреду и пользе этот запрет не имеет ни-
какого отношения - употребление конины 
в пищу не привет-
ствует католиче-
с к а я  ц е р ко в ь . 
В США и Англии 
з а п р е щ а ю т 
употреб лять 
в пищу спор-
тивных жи-
вотных. 

ФУАГРА

Инфографика Юлии АГАНИНОЙ, коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА, фото Fotolia/PhotoXPress.ru, Legion-Media
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Есть много обычных и даже 
полезных продуктов, которые 
повышают риск чисто женских 
видов рака! 

РАК ЯИЧНИКОВ
Для яичников вреден про-

дукт, который считается осо-
бенно полезным для жен-
щин, - молоко. Вроде 
бы оно спасает от ти-
пично женской бо-
лезни - остеопоро-
за. Но на деле даже 
один стакан молока 
ежедневно только 
способствует этому 
недугу, а заодно и на 13% 
увеличивает риск рака яич-
ников. Виновата галактоза, это 
сахар, который получается в ор-
ганизме при распаде молочного 
сахара (лактозы). Любые другие 
молочные продукты, особенно 
кисломолочные, напротив, раз-
рушают часть вредных сахаров.

РАК ГРУДИ
«Развитию рака молочных 

желёз способствует избыточ-
ный вес, - говорит Владимир 
ЕВТЯГИН, канд. мед. наук, он-
колог-маммолог Московского го-
родского клинического онкодис-
пансера № 1. - Жировая ткань 
вырабатывает половой гормон 
эстрон, и, когда его много, риск 
рака возрастает. Это относится 
не только к молочной железе, но 
и к яичникам. Поэтому важно 
питаться правильно, разнооб-
разно и без излишеств. Это и от 
рака груди защищает, и от сер-
дечно-сосудистых заболеваний 
и диабета. Ещё негативную роль 
играет алкоголь. В норме жен-
ские гормоны разрушаются в 
печени, но из-за спиртного она 
работает не столь активно, ко-
личество гормонов увеличива-

ется и способствует развитию 
рака груди».

Есть серьёзные данные о том, 
что каждая дополнительная 
порция мясного увеличивает 
риск рака груди на 13%. А если 
женщина принимает противо-
зачаточные, этот риск возрас-
тает до 54%! Особенно вредно 

мясо в молодости. Растущие 
молочные железы бо-

лее чувствительны к 
канцерогенам. А вот 
блюда из птицы, бо-
бов, орехов и рыбы 
снижали вероятность 

развития болезни.

РАК МАТКИ
Большую роль в его развитии 

также играет избыточный вес, 
при котором риск рака матки 
резко возрастает. И ещё один 
удивительный факт: активное 
потребление фруктов скорее 
играет негативную роль, а ово-
щи, наоборот, очень полезны. 

ЭНДОМЕТРИОЗ 
Эндометриоз - частое и ещё 

малоизученное заболевание 
(причина его не установлена). 
Оно нередко приводит к беспло-
дию, вызывает сильные боли, 
особенно в критические дни и 
во время секса. Как установили 
итальянские учёные, у женщин, 
которые ели мясо и продукты из 
него практически каждый день, 
риск эндометриоза был вдвое 
выше, чем у тех, кто не злоупот-
реблял им. Для сравнения: жен-
щины, потреблявшие большое 
количество свежих плодов и 
овощей, понизили у себя риск 
развития болезни почти на 40%. 
А вот молоко, сыр, рыба, кофе, 
алкоголь и другие пищевые 
продукты никак не влияли на 
её возникновение.

ЗЛО ИЗ ТАРЕЛКИ

ДОКТОР СЕРГЕЙ 
АГАПКИН, ВЕДУ-
ЩИЙ ПРОГРАММЫ 
«О САМОМ ГЛАВ-
НОМ», ОТВЕЧАЕТ 
НА ВОПРОСЫ НА-
ШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ 
О ЗДОРОВЬЕ. 

У меня бывают внезап-
ные сердцебиения. Даже 
когда лежу, сердце начи-
нает бешено колотиться. 
Давление в норме, по ЭКГ 
отклонений нет.

М. Суворова, 
Томск  

- Частое сердцебиение не 
всегда говорит о наличии па-
тологии, оно возможно при 
эмоциональном потрясении, 
сильных физических нагруз-
ках. Но внезапное возникно-
вение приступов сердцебиения 
всегда настораживает (так как 
может означать начало ост-
рой коронарной недостаточ-
ности) и требует тщательного 
обследования. Начать лучше с 
кардиолога и эндокринолога. 
Нужно провести суточное ЭКГ 
(для исключения нарушений 
проводящей системы сердца), 
ЭФИ - электрофизиологичес-
кое исследование сердца - и 
исключить патологию щито-
видной железы. 

У ребёнка пятнистый 
язык. Пятна (багровые) 
перемещаются, меняют 
форму и размер. О чём это 
говорит? 

О. Слуцкая, Симферополь

- «Географический» язык 
чаще свидетельствует о за-
болеваниях желудочно-ки-
шечного тракта, печени, мо-
жет быть следствием лечения 
анти биотиками. Необходимо 
обследоваться у гастроэнтеро-
лога. 

СПРОСИТЕ 
ДОКТОРА 

АГАПКИНА

На телеканале «Россия 1» 
в 9.55 с понедельника по 
пятницу выходит программа 
«О самом главном». Веду-
щий доктор Сергей Агапкин.

ИНОСТРАНЦУ ХОРОШО, А НАМ?
То, что натуральные красители из овощей и фруктов лучше 
искусственных, очевидно всем. Однако даже среди неполезных 
искусственных есть потенциально опасные, которые запрещены 
повсеместно, кроме России. 
К ним относятся Е102 (тартразин) - краситель ярко-оранжевого цвета. 
Используется в йогуртах, мороженом, супах, чипсах. Может вызвать 
насморк, тошноту, боли в животе. Особо нежелателен для аллергиков 
(чреват приступом астмы). Е142 - синтетический 
краситель зелёного цвета. Используется 
при изготовлении консервированного 
горошка, мороженого, десертов, конфет 
и кондитерских изделий, рыбного фарша, 
приправ. Добавляется в горчицу, рыбную 
икру, съедобные покрытия сыров и 
колбас. Систематическое употребление 
в пищу может привести к серьёзным 
аллергическим реакциям. 
Е425 - пищевой стабилизатор, загуститель. 
Используется при приготовлении мармелада, 
фруктового желе, варенья, джема, фруктового 
наполнителя конфет и т. п. В Евросоюзе и США после 
шумихи в СМИ о нескольких случаях удушья у маленьких 
детей даже вводили запрет. 

Запрещено в Канаде и на территории 22 штатов 
США. Через парное молоко, которое недавно 
считалось полезным, как выяснилось, 
могут передаваться опасные инфекции 
(внелёгочный туберкулёз и клещевой 
энцефалит). К тому же молоко нарушает 
процесс свёртывания крови, ухудшает её 
качество и может привести к тяжёлой анемии. 
В России сырое молоко продаётся в фермерских 
магазинах и на рынках. Торговые сети его не берут 
на реализацию из-за короткого срока годности. 

Запрещён в Австралии и Новой Зеландии.
Рыба, выращенная в неволе, лишена 
большей части полезных свойств. Её 
кормят в основном отходами, в корм 
также добавляют дрожжи (для быстрого 
роста) и красители (для придания 
натурального цвета). Употребление 
лосося, выращенного в неволе, может 
привести к нарушениям нервной системы 
и появлению онкозаболеваний. 

(ПЕЧЕНЬЕ, МОРОЖЕНОЕ, СУХИЕ ЗАКУСКИ, ДЕСЕРТЫ)

ПРОДУКТЫ С ИСКУССТВЕННЫМИ 
КРАСИТЕЛЯМИ

СЫРОЕ МОЛОКО 

ЛОСОСЬ, ВЫРАЩЕННЫЙ НА ФЕРМАХ

В  АПТЕЧКУ
Материалы подготовили: Лидия ЮДИНА, Александр МЕЛЬНИКОВ. Фото Legion-Media
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Лекарства 
от депрессии 
часто приводят 
к горю.

АНТИДЕПРЕССАНТЫ УПОТРЕБ-
ЛЯЮТ ВСЁ ЧАЩЕ, МНОГИЕ НЕ 
МЫСЛЯТ БЕЗ НИХ ЖИЗНИ, 
ПРИНИМАЯ ИХ ПОСТОЯННО. 
СТОИТ ЛИ ТАК ПОСТУПАТЬ? 

СДЕЛАЛИ ПСИХАМИ
Давайте посмотрим, как мы 

дошли до жизни такой. Тради-
ционно депрессия считалась 
психическим заболеванием, и 
лечили её, соответственно, пси-
хиатры. Врачи других специаль-
ностей даже не выписывали 
антидепрессанты без консуль-
тации с ними. Но всё измени-
лось в конце 1980-х. Тогда в 
США появился новый анти-
депрессант - прозак (флуоксе-
тин), совершивший мировую 

революцию в фармакологии. 
Лечиться им стали не только 
пациенты психиатрических 
клиник, но и те, кто никогда бы 
не попал даже на консультацию 
к психиатру. Это были милли-
оны людей, порой практически 
здоровых, но иногда испытыва-
ющих проблемы с настроением. 
Как это могло случиться? 

Вот что рассказывает по 
этому поводу Чарльз Медавар, 
человек в мире медицины хоро-
шо известный. Он возглавляет 

компанию «Сошиал аудит», за-
щищающую права пациентов, и 
именно он вскрыл всю подно-
готную о продвижении анти-
депрессантов в самые широкие 
массы: «Пиаровская кампания 
прозака изменила взгляды на 
депрессию не только в общест-
ве, но и в медицинской среде. 
Симптомы для постановки это-
го диагноза так расширили, что 
депрессию стали ставить очень 
широко, практически любому 
человеку. Ведь трудно найти 
тех, кто бы никогда не испыты-
вал угнетённого настроения». 
Препарат стал одним из самых 
назначаемых лекарств, его про-
писывали не только психиатры, 
но и врачи общей практики.

Можно сказать и больше. Са-
ма проблема депрессии в обще-
стве стала столь популярной и 
массовой благодаря кампании, 
сопровождавшей запуск пре-
парата. Но ведь слово облада-
ет мощнейшим воздействием. 
Вспомните героя Джерома К. 
Джерома, который после про-
чтения медицинской энцик-
лопедии обнаружил у себя все 
болезни, кроме воспаления ко-
ленной чашечки и родильной 
горячки. А если медиа трубят о 
проблеме депрессии в обществе, 
как было в 1980-е, любой мни-
тельный человек может впасть 
в депрессию. Рынок для препа-

рата был создан, и вскоре, уже 
на готовенькое, явилось ещё 
несколько новых антидепрес-
сантов, подвинувших прозак. 

ПОБОЧНОЕ УБИЙСТВО
Естественно, всё это приве-

ло к скандалам. При столь мас-
совом употреблении лекарств 
у них стали явными несколько 
побочных эффектов, о которых 
мало думали, пока ими лечили 
только психических больных. 

Выявилось, что они вызыва-

ют зависимость. Принимаешь 
препарат - настроение отлич-
ное, бросил - снова депрессия. 
Значит, лечиться надо не курса-

ми, а постоянно. Это золотой 
рынок для фармкомпаний. 
Но самое интересное - они 

этот побочный эффект 
не признают и не счи-

тают лекарственной 
зависимостью: мол, 

просто началось 
новое обострение 
депрессии. При 
этом компании в 
США соглашают-
ся оплачивать по 
суду иски от паци-

ентов, страдающих 
от зависимости. 
Ещё проблема - 

убийства и самоубийс-
тва. Известно, что у больных 

депрессией очень часто бывают 
мысли о суициде, уберегает от 
этого типичная для них нехватка 
сил и энергии. Но антидепрес-
сант придаёт им драйва, и они 
накладывают на себя руки. А бо-
лее агрессивные пациенты могут 
убивать не себя, а других. Чаще 
всего от них страдают близкие, 
кто живёт или работает с ними 
бок о бок и кто у них вызывает 
раздражение. Таких убийств за-
фиксировано немало. По ним 
проводятся судебные тяжбы с 
фармкомпаниями. 

Но бизнес не пахнет.
Александр МЕЛЬНИКОВ

Фото Fotolia/PhotoXPress.ru

 БОЛЕЕ $ 20 МЛРД 
ТРАТЯТ НА ПОКУПКУ 
АНТИДЕПРЕССАНТОВ.

ЛЕЧЕБНИК

ЦЕНУ СНИЗИЛИ?
КОМИССИЯ ПРИ МИНЗДРАВЕ 
ВКЛЮЧИЛА ЕЩЁ 46 ПРЕПАРА-
ТОВ В ПЕРЕЧЕНЬ ЖИЗНЕННО 
ВАЖНЫХ И НЕОБХОДИМЫХ. 
ЦЕНЫ НА НИХ БУДУТ РЕГУЛИ-
РОВАТЬСЯ ГОСУДАРСТВОМ, 
ЧТО ПОВЫСИТ ИХ ДОСТУП-
НОСТЬ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ. 

Б е з у -
с л о в н о , 
г о с у д а р с т -
венное ре-
гулирование 
цен (проще 
говоря, ог-
р а н и ч е н и е 
а п п е т и т о в 
фармкомпа-
ний и аптеч-

ных сетей) делает лекарства 
более доступными (в том 
случае, если нужные пациен-
ту препараты окажутся в на-
личии в ближайшей аптеке). 
Но чаще препараты из этого 
списка приходится либо дол-
го ждать, либо разыскивать 
по всем аптекам. И тогда че-
ловеку приходится покупать 
аналогичные лекарства, но не 
входящие в список ЖВНЛП, 
за свои день ги и совсем по дру-
гой цене. Однако, если вду-
маться, цена на ЖИЗНЕН-
НО важные препараты - это 
цена жизни человека. 

К сожалению, Минздрав 
идёт по пути полумер. Хо-
тя есть способ сделать ВСЕ 
лекарства доступными абсо-
лютно для всех пациентов. 
Нужно ввести бесплатное 
лекарственное обеспечение 
граждан - об этом Лига за-
щитников пациентов гово-
рит уже не первый год. То, 
что пациент имеет право на 
бесплатные лекарства, оче-
видно всем. У представите-
лей ФАС и Минздрава я не 
раз пытался узнать, в какую 
сумму бесплатные лекарства 
обойдутся государству. Ока-
залось, что эту цифру… ник-
то ни разу не просчитывал. 

Хотя лекарства (как ми-
нимум те, что назначены 
врачом) заложены в тарифы 
ОМС, т. е. они уже оплаче-
ны! А нам говорят, что де-
нег на бесплатные лекарства 
нет. 

Александр Саверский, 
 президент Лиги защит-
ников пациентов

ПОЗИЦИЯ

САВЕРСКОГО 

11 продуктов против де-
прессии - на нашем сайте 
www.aif.ru

ЗДОРОВАЯ ЖИЗНЬ 
ИЗВЕСТНЫХ ЛЮДЕЙ
ИСТОРИИ О ТОМ, 
КАК СДЕЛАТЬ СЕБЯ 
ЗДОРОВЕЕ 
СОВЕТЫ 
СПЕЦИАЛИСТОВ

ЖУРНАЛА «ПРО ЗДОРОВЬЕ»

О ЗВЕЗДНОЙ

КРАСОТЕ

О ЗДОРОВОЙ

ФИЗКУЛЬТУРЕ

О ДЕТЯХ

О СЕМЕЙНОМ

ЗДОРОВЬЕ
ПОКУПАЙТЕ И ЧИТАЙТЕ 

В НОМЕРЕ №10 Ре
кл

ам
а

+16

АНТИДЕПРЕССАНТЫ УПОТРЕБ-
ЛЯЮТ ВСЁ ЧАЩЕ, МНОГИЕ НЕ 
МЫСЛЯТ БЕЗ НИХ ЖИЗНИ, 
ПРИНИМАЯ ИХ ПОСТОЯННО. 

СДЕЛАЛИ ПСИХАМИ
Давайте посмотрим, как мы 

дошли до жизни такой. Тради-
ционно депрессия считалась 
психическим заболеванием, и 
лечили её, соответственно, пси-
хиатры. Врачи других специаль-

ют зависимость. Принимаешь 
препарат - настроение отлич-
ное, бросил - снова депрессия.
Значит, лечиться надо не курса-

ми, а постоянно. Это золотой 
рынок для фармкомпаний. 
Но самое интересное - они 

этот побочный эффект 
не признают и не счи-

тают лекарственной 
зависимостью: мол, 

просто началось 
новое обострение 
депрессии. При 
этом компании в 

ся оплачивать по 
суду иски от паци-

ентов, страдающих 
от зависимости. 
Ещё проблема - 

убийства и самоубийс-
тва. Известно, что у больных 

депрессией очень 
мысли о суициде, уберегает от 
этого типичная для них нехватка 

ЛЕЧЕБНИК

ТАБЛЕТКИ НЕСЧАСТЬЯ?

Юлия ГУРЕВИЧ, психолог:
- Депрессии 
бывают разны-
ми по проис-
хождению и 
по степени 
тяжести. При 
лёгких - обычно 

это сезонные депрессии, начина-
ющиеся осенью - хорошо помо-
гает цветотерапия: надо носить 
более яркую и светлую одежду и 
аксессуары, окружать себя цвет-
ными вещами дома. Лучше чаще 
бывать в обществе, встречаться 
с друзьями, делать покупки. 
Неплохо придумать себе хобби 
(йога, фитнес и другие занятия, 
но всегда в коллективе). Если 

депрессия более серьёзная, 
связанная с потерями, страхами, 
неудачами, то часто нужна ин-
дивидуальная работа психолога. 
На сеансах он находит причину 
депрессии и устраняет пробле-
мы. Отдельная тема - депрессии 
из-за каких-то заболеваний. Ими 
должны заниматься врачи соот-
ветствующих специальностей. 
Удачное лечение избавляет и от 
депрессии. Если же человек вы-
сказывает суицидальные мысли 
или находится в полной апатии, 
то есть неспособен ни к какой 
активности, его, конечно, нужно 
направить к психиатру. И при его 
лечении без антидепрессантов 
вряд ли уже можно обойтись.

КОММЕНТАРИЙ  ЭКСПЕРТА
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Будьте мужчиной! 
■■ У■меня■простатит■-■боли,■слабая■эрекция,■ночные■походы■в■

туалет...■От■всех■этих■«радостей»■и■нервы■стали■пошаливать.■
Таблетки■пить■уже■боюсь■-■эффекта■почти■нет,■а■давление■ска-
чет.■Знакомый■рассказал,■что■ему■помог■решить■все■мужские■
проблемы■прибор■МЕНСЛЮКС.■Где■его■можно■приобрести?■ ■
■ Г.■Н.■Комлев,■Новосибирск,■64■года

Действительно, с прибором МЕНСЛЮКС вы забудете про 
боли в паху, бесконечные походы в туалет, осечки в половой 
жизни и снова станете сексуально активны. Причем эффект 
ощутимый на любой стадии заболевания!

МЕНСЛЮКС показан при аденоме, простатите, пре-
ждевременном семяизвержении, эректильной дисфункции, 
снижении полового влечения и других урологических забо-
леваниях.

Консультация и заказ прибора МЕНСЛЮКС - 
ПО БЕСПЛАТНОМУ телефону 8-800-200-98-78. 

Звонок анонимный!  
ПРИ ЗАКАЗЕ АППАРАТА МЕНСЛЮКС ПОДАРОК!

ОГРН 1107746040566. ООО «ТехМедсервис».  
Адрес: 109380, г. Москва, Проектируемый пр-д № 4586, д. 4, стр. 13. Реклама. 

Рег. уд. № РЗН 2013/1003, сертификат соответствия № РООС RU.
«МЕНСЛЮКС» - прибор усовершенствован и разработан на базе  

«Рикта-Эсмил» (1А) и «Рикта-Эсмил (2А).

Имеются протИвопоказанИя. проконсультИруйтесь со спецИалИстом.

ПРоСтое РеШение мужСКиХ 
ПРоБЛем

ПРЕДЛАГАЕМ огромный выбор фитостимуляторов для 
быстрой и стойкой эрекции, увеличения размеров органа, 
max кол-ва половых актов. ПОЛУЧИ УСПЕХ У ЖЕНЩИН!!! 
ЗАКАЗ по тел. в Москве 8-495-722-39-63.
ООО «Древо жизни». 127051, г. Москва, пер. Малый Сухаревский, 9, стр. 1, оф. 36.  

ОГРН № 5117746015096. Реклама. 

Сделал, как советовали в Интернете: чтобы вы-
учить английский, поехал в Англию, набедокурил, 
сел в тюрьму. Целый год на государственном содер-
жании среди носителей. Теперь в совершенстве знаю 
хинди и арабский, неплохо китайский. Английский - 
по-прежнему со словарём…

АнеКдот
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Одни показывают 
на Диму пальцем, 
другие спасают 
ему жизнь. 

Некоторые взрослые при ви-
де 4-летНего димы НачиНают 
шушукаться и Не разрешают 
своим детям к Нему подхо-
дить. тогда  мама димы объ-
ясНяет: «в борьбе за жизНь 
сыН переНёс 30 Наркозов, 
его опухоль НезаразНа».

Фото  
в операциоННой
Когда Дима родился, его голо-

ва была в несколько раз больше 
обычной головы младенца из-за 
обширной лимфангиомы (доб-
рокачественной опухоли) лица, 
шеи, рта, языка и части грудной 
клетки. Прямо в операционной 
медперсонал начал делать фо-
тографии необычного ребёнка. 
Мама Димы - Оксана - была в 
сознании и всё это видела. Муж 
Сергей всю ночь, пока Оксана 
рожала, стоял под окнами род-
дома. Врач, показывая малыша 
папе, отвела глаза в сторону: «Ну 
вот, такой ребёнок». «Прекрас-
ный ребёнок», - ответил Сергей. 
«Дура, - увещевала Оксану со-
трудница роддома. - Зря ты от 
ребёнка не отказалась. Это сей-
час твой муж из себя благородно-
го строит. Через несколько дней 
бросит». 

Прошло четыре года. У Сергея 
и Оксаны месяц назад родился 
третий ребёнок. Старшая дочка 
- школьница. Средний Дима, тот 
самый, на котором врачи стави-
ли крест, поёт младшему брату 
колыбельные. Трудно поверить, 
что это тот самый ребёнок, ко-
торый не мог самостоятельно 
дышать, принимать пищу и был 
ограничен в движениях. Сказать, 
что болезнь побеждена оконча-
тельно, пока нельзя. 

Когда отечественная медици-
на от Димы отказалась, родители 
не опустили руки. Спустя месяц 

после рождения сына им удалось 
вылететь в Германию, в универ-
ситетскую клинику города Лю-
бека, где ему взялись помочь. 
Лечение вместо предполагае-
мых 20 потянуло на 60 тыс. евро. 
Недостающие 40 тыс. евро для 
младенца из России собрали… 
жители Любека. Случай редкий. 
А разве не чудо, что в маленьком 
провинциальном Рыбинске, где 
живёт семья, им за несколько не-
дель удалось собрать на поездку 
20 тыс. евро! «Не иначе как ан-
гел-хранитель Димы постарался. 
Где-то на седьмой день в роддом ко 
мне пришёл незнакомый батюш-
ка, сказал, что услышал о нашей 
беде с сыночком. Покрестил сына 
прямо в реанимации».

В этот трудный момент Ок-
сана столкнулась как с людской 
злобой, так и с людской добро-
той. Одни врачи и медсёстры 
крутили у виска пальцем, мол, 
ваш ребёнок безнадёжен, зачем 
столько усилий? А нянечки из 
своих скудных зарплат, которые 
они получают в больнице район-
ного городка, собрали Оксане 
700 руб.: «Покушаешь там что-
нибудь в аэропорту перед выле-
том в Германию». 

В Германии под общим нар-
козом и под контролем УЗИ 
ребёнку в опухоль вводили 
инъекции японского препарата 
пицибанил (в РФ это лекарство 
тогда не было зарегистрирова-
но). «Препарат выжигает опу-

холь изнутри, тем самым оста-
навливает её рост, - объясняет 
Оксана. - Хирургическое удаление 
лимфангиомы, которое применя-
ется в России, очень опасно, в слу-
чае повреждения лицевых нервов 
ребёнок может навсегда остать-
ся инвалидом, не сможет пить, 
есть, разговаривать, дышать, 
улыбаться, у него будет полный 
паралич лица».

Благодаря удачно подобран-
ному лечению опухоль у Ди-

мы значительно уменьшилась. 
Когда российские врачи видят 
первоначальные фото ребёнка и 
сравнивают с нынешним состоя-
нием, то говорят: «Продолжайте 
лечение у своего немецкого докто-
ра». Так уж вышло, что именно 
немецкий доктор знает Диму как 
облупленного.

Согласно графику лечения 
в октябре мальчику надо вновь 
пройти курс инъекций. Оста-
навливаться в борьбе с болезнью 

нельзя: недолеченная лимфанги-
ома опасна тем, что может воз-
никнуть рецидив, опухоль может 
начать непредсказуемо расти. 

с рук На руки
Стоимость курса - 10 тыс. ев-

ро. И это без учёта билетов и рас-
ходов на питание и проживание 
в Германии. А в первый раз семье 
ещё пришлось нанимать реани-
матолога, который летел вместе с 
ними. С рук на руки российский 
врач передал ребёнка немецким 
докторам.

Деньги всегда собирали всем 
миром. Для многодетной семьи 
Оксаны и Сергея Макаровых из 
Рыбинска (Ярославская область) 
тысячи евро - сумма, понятное 
дело, неподъёмная. Глава се-
мьи работает в магазине авто-
мобильных запчастей. Оксана 
- бухгалтер, но сейчас в декрет-
ном отпуске. Младшего сына, 
если удастся собрать деньги на 
очередную поездку в клинику, 
она планирует взять с собой в 
Германию. К слову, и старшая 
дочка, и младший сын здоровы. 
Почему беда случилась со сред-
ним - на этот вопрос врачи не 
знают ответа. 

Дима, у которого из-за болез-
ни неровные очертания лица, 
пока не понимает, что люди 
разные. Одни показывают на 
него пальцем, другие спасают 
его жизнь. Он же всем улыбает-
ся. Ребёнок, конечно, не знает о 
таких вещах, как красота внеш-
няя и внутренняя, но одним 
своим существованием застав-
ляет задуматься об этом других. 

Фонд «АиФ. Доброе сердце» 
начинает сбор 1,5 млн рублей 
(20 тыс. евро), на два курса лече-
ния 4-летнего Димы Макарова из 
Рыбинска (Ярославская область) 
в клинике города Любека.

Мария ПОЗДНЯКОВА

Дима Макаров на полпути в борьбе с опухолью лица и шеи. Останав-
ливаться в борьбе с болезнью нельзя!

5 октября благотворитель-
Ный ФоНд «аиФ. доброе 
сердце» отмечает свой пер-
вый полНовесНый юбилей 
- 10 лет. для таких случаев 
предусмотреН зНакомый 
всем протокол, в частНости 
поздравлеНия, из которых 
можНо узНать, чем же, собс-
твеННо, юбиляр так хорош.

Обычно говорят что-то вро-
де «с вашей помощью было 
собрано столько-то средств». 
Сумма должна поразить вооб-
ражение. Когда-то у лётчика 
Валерия Чкалова спросили, 
богат ли он. «Да, богат. У меня 
170 миллионов... Нет, не рублей 
и не долларов. А людей. Моих 
соотечественников». Думает-
ся, только такой подход можно 
считать честным.

Наш с вами результат, конеч-
но, скромнее. Адресную помощь 
получили 5464 человек со всех 

уголков нашей страны. Можно 
было бы прибегнуть к число-
вой эквилибристике и сказать: 
«Каждый день мы с вами спасали 
примерно двух детей». А можно 
просто перечислить программы, 
которые удалось реализовать за 
10 лет: «Хочу быть!», «Пасхаль-
ная радость», «Соберём детей в 
школу!», «Журавлик надежды», 
«Оздоровительный рейс». «Здесь 
живёт доброе сердце» И, конеч-
но, «Стань Дедом Морозом». 
Программа старше даже самого 
фонда - существует с 2003 г. и 
принесла радость 5220 детям из 
детдомов по всей России.

С недавних пор подарки к 
юбилею заказывают заранее. 
Наш фонд никогда не идёт враз-

рез с традициями. Но просит не 
для себя. Самый лучший пода-
рок от вас - перечислить немного 
средств для помощи тем, кто её 
ждет. 

Горе делят с другими, чтобы 
его стало меньше и легче было 
бы его перенести. Когда делят 
радость, её становится больше. 
Своей радостью с нами подели-
лась мама Есении Лопатиной. 
Девушка-колясочница, кото-
рая когда-то из-за полученных 
травм стеснялась появляться 
на людях, на днях вернулась 
домой из Испании, где прохо-
дила реабилитацию в клинике: 
«Я хочу сказать огромное мате-
ринское спасибо вашему фонду 
и всем людям, которые помогли 

попасть нам сюда! Сейчас она 
ходит в лангетах, опираясь на 
ходунки, плавает в бассейне, 
крутит велотренажёр, качает 
мышцы на «слинге». Тренеры 
заметили, что у девочки же-
лезная воля. Но сами бы мы 
этого сделать не смогли. Поэ-
тому дочка очень старается не 
подвести всех, кто в неё верит, 
и, уж поверьте мне, она их не 
подвела». Особенно приятно, 
что у Есении и у нашего фон-
да совпадают дни рождения - 5 
октября. Мы тоже надеемся, что 
никого и никогда не подведём. 
И в свою очередь благодарим 
тех, кто откликнулся на при-
зыв нашего фонда. Потому что 
носить это имя, «АиФ. Доброе 
сердце», мы имеем право только 
вместе с вами. 

Константин КУДРЯШОВ

человеческое богатство

димкиНа красота

Есения Лопатина и ваши добрые 
сердца. 

 700 руб.         
От скрОмных 
нянечек 
ДОрОгОгО стОят.

АкциЯ «АиФ»

 »тем,  кто  хочет  помочь

напишите SMS на номер 2580.
В SMS укажите, какую сумму 

в рублях вы хотите перечислить 
(например: 300).

Дождитесь ответного SMS с просьбой 
подтвердить платёж.

напишите любой ответ для подтвержде-
ния платежа.

С ПОМОщью СОтОВОгО телефОНА ЧеРеЗ иНтеРНет

перечислить деНьги На счёт можНо тремя способами:

Зайдите на сайт 
фонда www.dobroe.
aif.ru.

В меню выбери-
те раздел «как помочь», затем 
зайдите в окно «с помощью 
банковской карты».

следуйте инструкциям.

ЧеРеЗ бАНКОВСКий ПеРеВОД
Счёт фонда в Сбербанке: 
БФ «АиФ. Доброе сердце», 
№ сч. 40703810838090000738 
в ОАО «сбербанк рос-
сии» (москва), Инн 

7701619391, БИк 044525225, корр/сч 
30101810400000000225. 
В графе «Назначение платежа» напи-
шите: пожертвование. 

Зайдите на сайт фонда 
www.dobroe.aif.ru в раздел «кто нам 
помог. Отчёт о поступлении средств»

Позвоните по указанным номерам 
тел.: (916) 941-41-12; 
(495) 646-57-89 (доб. 4554);

спросите нас по e-mail: 
dobroe@aif.ru

КАК УЗНАть, ПОСтУПили 
ли ВАШи СРеДСтВА?
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Ведущая 
программы 
«Давай 
поженимся!» 
Лариса 
Гузеева - 
об изменах, 
браках и любви.

«МНЕ КАЖЕТСЯ, ПРО-
ЦЕНТ ЛЮДЕЙ, КО-
ТОРЫЕ ХОТЯТ БЫТЬ 
СЧАСТЛИВЫМИ, СТА-
НОВИТСЯ ВЫШЕ». 

- Лариса, что приводит людей 
в вашу программу? Мне кажет-
ся, это какой-то нездоровый эк-
сгибиционизм - искать себе пару 
перед телекамерами.

- Разные есть люди. Некото-
рые и в загс идут непонятно по 
какой причине. Конечно, есть 
те, которые приходят к нам 
постебаться, а потом поржать 
с родственниками и друзьями. 
Но их мало. А иногда с такой 
болью к нам приходят... Пря-
мо за руки хватают - помогите! 
Поэтому я бы не стала говорить 
про всех огульно, что - ха! - при-
шли эксгибиционисты. Если бы 
это было так, не рождались бы 
браки и дети после программы.

ЕСЛИ ТЕБЕ ЗА 30... 
- Среди ваших клиентов даже 

известные и успешные люди. Раз-
ве у таких могут быть проблемы 
со знакомствами? 

- А где нам знакомиться? В 
Интернете? В ночных клубах? А 
если тебе за 30 и ты не ходишь 
в клубы? Кто к нам подойдёт 
на улице? Я не говорю, что мы 
единственная организация, где 
люди знакомятся. Но раз идут, 
значит, на что-то надеются. 
Кстати, радиоведущая Алиса 

Селезнёва на нашей програм-
ме нашла себе мужа. И у них 
сейчас всё прекрасно. 

- По вашим ощущениям, про-
цент счастливых в семейной 
жизни людей в нашей стране 
становится выше? 

- Вы меня спрашиваете, 
будто я психолог или экс-
перт по брачным делам. Я 
артистка театра и кино... Мне 
кажется, процент людей, ко-
торые хотят быть счастли-
выми, становится выше. У лю-
дей уходит понятие: я должен во 
что бы то ни стало жертвовать 

своим счастьем. Сегодня 
человек заточен на счас-

тье и легче относится 
к тому, что будет вос-
питывать не своих 

детей, а его детей 
будет воспиты-

вать кто-то другой. 
По нынешним вре-
менам второй брак, 
общие дети, празд-
ники с бывшими - это 
нормально.  

Раньше как было: 
мать тянула лямку 
всю жизнь, отец 
страдал. Оба были 
несчастливы в бра-
ке, но зато прожили 
вместе всю жизнь. 
Чем гордиться в этом 
случае? Что жили, грубо 
говоря, плюясь кровью? Я 
считаю, что нужно рвать 
такие отношения, как плохие зу-
бы. Господь не призывал - стра-
дайте и мучайтесь. Мол, ничего, 
что бьёт и пьёт, - терпите. Не 
всегда нужно терпеть. 

Но страшно и другое - когда 
люди с удручающей лёгкостью 
расторгают браки. Даже не на-
зывают причину и не думают о 
детях вовсе. Поженились, как 
они сегодня говорят, «по при-
колу». И развелись тоже «по 
приколу». И совсем по этому 
поводу «не парятся». Вот от это-
го, конечно, волосы на холке 
шевелятся. 

- Есть русская поговорка: «Хо-
роший левак укрепляет брак». Вы 
с ней согласны? 

- Нет. Зачем в свою жизнь 
приносить нечистоты? Ухо-
дя - уходи. Но если уж такое в 
жизни случилось по какой-то 
минутной глупости, шифруй-
ся до конца, грызи провода, 
но говори, что ничего не было. 
Все эти раскаяния и ползания 
на коленях никому не нужны. 
Это всё никуда не девается и 
остаётся между двумя людьми 
до гробовой доски. А если влю-
бился, нужно уходить к тому, 
кого любишь. 

- Я как мужчина искренне по-
лагаю, что главное достояние 
нашей страны не нефть и газ, а 
женщины. Согласитесь, что они 
- одни из самых красивых в мире?  

- Конечно. А знаете, поче-
му? Почти 70 лет мы жили при 

советской власти, когда все 
были равны, денег ни у кого 
особенно не было. Поэтому 
браки зачастую совершались 
по любви и страсти. Краси-
вые женились на красивых 
и рожали красивых и та-
лантливых людей. Были 
п р а в и л ь н ы е 
взаимоотноше-
ния между муж-
чиной и женщи-
ной. А в других 

странах всё-таки 
включали голову. 

Родители говорили 
сыну: «По смотри, 
Джон, вот эта девочка 
из хорошей и состо-
ятельной семьи». У 
Джона генетически 
заложено, что брак - 
это ещё и сделка, и он 
женился на некрасивой Мэри. У 
них рождались некрасивые дети. 

Я уже рассказывала, что года 
два назад  была в Швейцарии на 
дорогущем курорте. И не могла 
понять, почему красивые мама и 
папа, все в бриллиантах и мехах. 
А дети у них длинноносые, тон-
когубые и противные. Потом по-
няла, что богатые родители при-
вели себя в порядок: отстригли 
себе носы, накачали губы. А де-
ти у них рождаются генетически 
такие, какими изначально были 
их родители, - некрасивые. Я не 

говорю про всех. Но сегодня не 
редкость, когда женщина хо-
чет замужеством и рождением 
ребёнка прикрыть все свои ты-
лы… Она думает: вот выйду за 
этого страшного замуж, рожу от 
него ребёнка, разведусь. Будет он 
мне платить алименты. И тогда 
устрою себе жизнь так, как хо-
чу. И вот она ложится в постель 
с этим страшным и старым, и 
рождается некрасивый, неже-
ланный, нелюбимый ребёнок. 
И начинается у неё не жизнь, а 
делёж и скандалы. Потому что 
мужчины понимают, что их раз-
вели на деньги, и они пытаются 
наказать таких женщин.

ЖАЛЕЮ МУЖА 
- Вы говорили о том, что в 

Болгарии, где вы часто бываете, 
любая, даже самая некрасивая, 
женщина - королева. А у нас... 

- У нас мужчина - король. 
Любой, даже самый никудыш-
ный жених. У нас женщина по-
даёт стул мужчине, открывает 

дверь, салфетку ему 
на коленки кладёт, 
в глаза заглядывает, 
платит за него. Уби-
рает, стирает, гладит, 
готовит, зарабатыва-
ет. Любит.  

- Вы об этом гово-
рите с сожалением? 

- А что тут поде-
лаешь? Это жизнь... 
Я говорила не раз: 
мне жалко наших 
мужчин. У меня же 
дочь и сын. Поэтому 

понимаю, что мужчина на са-
мом деле не такой сильный, как 
мы привыкли думать. Он тоже 
человек. Слабый, боящийся, 
сомневающийся и т. д. Мне, 
например, жалко своего мужа. 
Я же вижу, как он упахивается. 
Поэтому говорю ему: «Да на-
плюй, оставь, отдохни». А как 
по-другому? Не говорю, что я 
должна таскать кирпичи, а он 
будет шторки вешать. Но беречь 
мужчин нужно.  

Владимир ПОЛУПАНОВ
Фото Russian Look, Fotolia/PhotoXPress.ru

«МУЖЧИНА - ТОЖЕ ЧЕЛОВЕК»

ГОСТЬ 
«АИФ»

«ГОВОРИЛА 
НЕ РАЗ: 
МНЕ ЖАЛКО 
НАШИХ 
МУЖЧИН».

 

«У нас даже самый никудышный муж-
чина - король». 
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«Рамки морали 
ставит сама жизнь. 
Но в погоне за 
деньгами их часто 
сносят», - говорит 
Юрий Григорович.

В С Е М И Р Н О 
ЗНАМЕНИТЫЙ 
Х О Р Е О  Г Р А Ф , 
БОЛЕЕ 30 ЛЕТ 
РУКОВОДИВШИЙ 
БАЛЕТОМ БОЛЬ-
ШОГО ТЕАТРА, 
О Т В Е Т И Л  Н А 
ВОПРОСЫ «АИФ».

У НАС ЕСТЬ МИССИЯ
- Юрий Николаевич, сегодня 

многие ностальгируют: в со-
ветское время была общая идея 
- страна дружно шла «к светлому 
коммунистическому будущему», 
и это сплачивало нацию... 

- У меня никакой ностальгии 
по советским годам нет. Я знаю, 
что надо просто трудиться в том 
времени, в котором ты живёшь. 
И понимать - независимо от 
строя, политической и эконо-
мической ситуации: если каж-
дый из нас будет хорошо делать 
своё дело, улучшится и жизнь. 
Любовь к стране должна быть де-
ятельной. А если говорить о на-
циональной идее... «От нас ни-
чего не зависит» - это неправда.

Я ставлю спектакли в России, 
недавно вот был в Якутске. Вижу 
разные театры. Даже при оди-
наковом бюджете труппы нахо-
дятся на разном уровне профес-
сионализма. Одни явно слабые, 
другие, наоборот, делают успехи. 
Если у руля настоящие патриоты 
своего дела - театр (завод, фабри-
ка - что угодно возьмите) будет 
развиваться. От людей зависит. 

Делом доказывать преданность 
своей стране надо, а не словами. 

- А с воспитанием молодого 
поколения что делать? Мэтры 
культуры с горечью говорят: ны-
нешнюю молодёжь только деньги 
и интересуют. 

- Новейшая история государ-
ства учит нас всех новому отно-
шению к деньгам, они формиру-
ют образ жизни. Понятно, люди 
должны наконец жить хорошо в 
настоящем времени. Но ставить 
это во главу угла, делать жизнен-
ной целью, сносить рамки мора-
ли в погоне за рейтингом, денеж-
ным довольствием?.. Нет и нет! 
Как привить молодому поколе-
нию духовность, нрав ственные 
идеалы? Думаю, сегодня - как, 
впрочем, и раньше - только 
серьёзное искусство способно 
кого-то воспитать. В советское 
время культуре уделялось боль-
шое внимание. И сегодня уде-
ляется. Но как-то по-другому... 
Пропагандировать нужно имен-
но серьёзное искусство, а попса и 
сама себе дорогу пробьёт.   

- Кстати, насчёт серьёзного 
искусства... Сейчас нам объявле-

ны санкции, обструкция многими 
странами. Обстановка очень на-
поминает холодную войну. Поли-
тически сложнейшая ситуация 
ударила по культуре?

- В культуре никаких санкций 
по отношению к России вроде 
бы быть не может. Большое ис-
кусство нельзя запретить, это то, 
что уже связывает нас всех - лю-
дей, даже живущих по разные 
стороны границы. По крайней 
мере, так было всегда. Посмот-
рите, из каких стран приезжают 
в Большой театр на наши балет-
ные конкурсы - московский и 
сочинский «Молодой балет 
мира»: Италия, Франция, Гер-
мания, Великобритания, Норве-
гия... Долго перечислять. (Юрий 
Григорович много лет является 
председателем жюри междуна-
родных конкурсов в разных стра-
нах, в том числе престижного 
«Benois de la dance». - Ред.) И 
мы своих воспитанников от-
правляем по всему миру. Боль-
шой театр имел успех на Западе, 
на Востоке, за океаном везде и 
всегда - и в разгар холодной 
войны, и сейчас. Так было, есть 

и, хочется думать, будет. Наши 
артисты - большие профессио-
налы, приезжающие не просто 
по запросу публики повеселить 
её, - у нас всегда была Миссия. 
В России очень сильная школа 
балета. Тот класс исполнения, 
который мы показываем в спек-
таклях классического репер-
туара, мало кто в мире может 
повторить. Во многих других 
странах школа утеряна.

- А как вы относитесь к тому, 
что министр культуры предлага-
ет снова ввести худсоветы?

- Он действительно так счита-
ет? Скажу одно: я против.

- Благодаря вам у труппы 
Большого более 30 лет было звёзд-
ное время, ваши спектакли гре-
мели во всём мире - «Спартак», 
«Щелкунчик», «Жизель»... А что 
вы считаете основной проблемой 
сегодняшнего театра?

- Очень важно, чтобы в искус-
стве не было мешанины. Клас-
сический балет и современный 
балет не надо показывать в од-
ном театре! Это раз-
ные пути в искусстве 
и вообще культура 
разная. Симфоничес-
кий оркестр не дол-
жен играть блюзы, а 
джазовый - симфони-
ческую музыку. Я за 
определённость. Был 
МХАТ Станислав-
ского и Немирови-
ча-Данченко, а рядом 
театры Вахтангова, 
Таирова, Мейер-
хольда, потом Товс-
тоногова. Они стояли на разных 
эстетических платформах, но у 
каждого было своё лицо. Сейчас 
не у каждого театра лицо разгля-
дишь... 

ИНОСТРАНЦЫ ЕДУТ 
НА... КУБАНЬ

- Много лет назад вы ушли из 
Большого и были приглашены в 
Краснодар, в никому не извест-
ный театр. А теперь «Григоро-
вич-балет», как называют вашу 
труппу во всём мире, штурмуют 
иностранцы... 

- Да, постоянно получаем 
приглашения, в том числе ту-
да, где уже были, и не один 
раз. Недавно открывали зна-
менитый Афинский фестиваль 

в  античном театре у подножия 
Акрополя, место, где выступали 
и Мария Каллас, и Паваротти... 
Неоднократно были в Японии, 
Турции, Испании, Великобри-
тании. Сегодня, по прошествии 
20 лет, я могу сказать, что нас 
знают, труппа приобрела са-
мостоятельное имя и значение. 
Мы собрали довольно большой 
репертуар. Я восстановил неко-
торые балеты Михаила Фоки-
на из дягилевской антрепризы: 
«Петрушку», «Жар-птицу», «По-
ловецкие пляски», «Карнавал» и 
др. В общем, нам есть чем встре-
тить собственное 20-летие.  

- Юрий Николаевич, вы прожи-
ли долгую жизнь... Каким принци-
пам верны с молодости? 

- У меня вправду была очень 
бурная, насыщенная событиями 
жизнь. Мне через полтора года 
90! Шутка ли? И столько разно-
го было… О каких-то периодах 
вспоминаешь светло, о других 
меняешь своё мнение. Самые 
яркие впечатления, конечно, от 

великих людей, с ко-
торыми встречался 
или работал. С ком-
позитором Игорем 
Стравинским в Лос-
Анджелесе мы  два 
дня провели в очень 
интересных и весёлых 
разговорах. Ну гений! 
Поговорили о его зна-
менитой «Весне свя-
щенной». Я спросил: 
она идёт в разных 
версиях во всём ми-
ре, после Нижинско-

го кто, с его точки зрения, ближе 
всех подошёл к сущности про-
изведения? Он подумал, потом 
сказал: «Нижинский всё-таки». 
Я ему: «Но вы сами писали, я чи-
тал, вы ругали его». Он говорит: 
«Да, но знаете, в чём дело, я ме-
няю с годами мнение о многом. 
Что-то в 20 лет мне нравилось. 
А в 76 уже не нравится». Меня 
тогда, в 40 лет, это поразило. А 
сейчас могу сказать то же самое. 
Так что - никогда не говори «ни-
когда». Живой человек на то и 
живой, чтобы меняться. Что ос-
талось с молодости неизменным 
- верность профессии, её власть 
надо мной.... 

Беседовала 
Ольга ШАБЛИНСКАЯ

Фото Ивана ЖУРАВЛЁВА/ТАСС

Класс российского балета мало кто в мире может повторить. 

ДЕЛОМ ДОКАЗЫВАТЬ!

В КУЛЬТУРЕ 
САНКЦИЙ 
К РОССИИ 
БЫТЬ 
НЕ МОЖЕТ.

 

ПЕРСОНА

Юрий ГРИГОРОВИЧ. 
Родился в 1927 г. в Ленинграде. 
Выдающийся хореограф, педа-
гог, профессор. В 1964-1995 гг. 
главный балетмейстер Большого 
театра, с 2008 г. - штатный хорео-
граф. Народный артист СССР, 
лауреат двух Госпремий СССР.

ДОСЬЕ

В октяб-
ре должны 

были захоронить остан-
ки цесаревича Алексея и 
княжны Марии, а вместо 
этого вскрыли царскую усы-
пальницу и достали прах 
Николая II и его жены. Я 
не понимаю, зачем снова 
тревожить почивших? 

И. Васильева, Дмитров

Эксгумация, прошедшая 23 
сентября в Петропавловском 
соборе, связана с тем, что Рус-
ская православная церковь хо-
чет быть полностью уверена в 
подлинности останков цареви-
ча Алексея и великой княжны 
Марии. 

«Это вопрос особой ответст-
венности, поскольку император 
Николай II и его семья причис-
лены к лику святых, их останки 

должны счи-
таться святыми 
мощами, - объ-
ясняет Всево-
лод ЧАПЛИН, 
председатель 
Синодального 

отдела по взаимодействию Цер-
кви и общества Московского 
патриархата. - Тут Церковь не 
имеет права на ошибку. По-
скольку предыдущие исследо-
вания проводились в условиях 
закрытости, сейчас мы доби-
ваемся того, чтобы найденные 
под Екатеринбургом останки 

были сопоставлены с макси-
мальным количеством генети-
ческого материала, бесспорно 
принадлежавшего Романовым.

Эксперты взяли пробы из 
черепов, которые приписыва-
ются императору Николаю II и 
императрице Александре Фё-
доровне. Также были сделаны 
смывы с одежды Александра II. 
( Образцы крови императора, 
погибшего во время теракта в 
1881 г., находятся на его мунди-
ре, хранящемся в Государствен-
ном Эрмитаже. - Ред.) Взят 
материал и из мощей великой 
княгини Елизаветы Фёдоров-
ны, сестры императрицы, ко-
торые находятся в Иерусалиме.

Возможно, придётся взять и 

другие пробы. Существует много 
разных версий произошедшего 
во время расстрела царской се-

мьи и того, что 
потом случилось 
с их телами. Есть 
мнения о том, что 
были масштабные 
фальсификации. 
Чтобы скептичес-
кие оценки полу-
чили должный 
ответ, нам надо 
максимально от-
крыто провести 
все возможные 
экс пертизы».

О загадках и 
тайнах, связанных 
с поиском царских 
останков, о том, 
почему Церковь 
сомневается в их 

подлинности и где на самом деле 
они могут быть, читайте в сле-
дующем номере «АиФ». 

ЗАЧЕМ ТРЕВОЖИТЬ ПРАХ ЦАРЯ?

Русская православная церковь до сих пор не при-
знала «екатеринбургские останки» мощами цар-
ственных страстотерпцев.
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Вчера - айфон,  
сегодня - джип!

Всё больше Возможностей 
для Выигрыша предлагают 
сВоим участникам лотереи 
«гослото».

Недавно мы рассказывали об 
акции «Розыгрыш 30 iPhone 6», 
которая проходила в рамках 
лотереи «Гослото «5 из 36» 
с 3 по 23 августа. Любой участ-
ник, сделавший простую, развёр-
нутую или многотиражную став-
ку в этот период, мог выиграть 
iPhone 6. И вот 30 августовских 
счастливчиков уже вовсю поль-
зуются новыми смартфонами!

Первым победителем акции, 
обратившимся за выигрышем, 
стал Павел Червяков из Мос-
квы (фото 1). Он сделал ставку на 
3346-й тираж и выиграл iPhone 6: 
«Я часто покупаю лотерейные би-
леты, но это мой первый крупный 
приз! Да ещё такой неожиданный 
- я ведь и не знал, что стал участ-

ником специального розыгрыша. 
Начало положено - смартфон уже 
в кармане».

Жителю калуги олегу Ни-
кулиНу (фото 2) удачу при-
нёс 3335-й тираж: «Телефон от-
личный. Я как раз дочке собирался 
приобрести гаджет. Отдам ей 
свой старый, а сам с огромным 
удовольствием буду пользовать-
ся iPhone 6. Всё сложилось очень 
удачно!»

Для владимира ШибаНова 
из одинцова (фото 3) победонос-
ным оказался 3321-й тираж. По-
лучив сообщение о выигрыше, 
Владимир первым делом позво-
нил в «Столото»: «Убедившись в 
победе, я отреагировал спокойно. 

К чему лишние эмоции? Я мужчина 
и привык всё воспринимать сдер-
жанно».

Но даже если у вас сталь-
ные нервы, вы вряд ли сможете 
остаться равнодушным, узнав о 
победе в акции, которая прохо-
дит в лотерее «Гослото «6 из 45». 

Ведь счастливчик, который в пе-
риод с 15 сентября по 5 октября 
угадает все 6 чисел выигрышной 
комбинации, в придачу к супер-
призу получит роскошный авто-
мобиль «Джип Чероки»!

И это ещё не всё! Даже если 
никто не выиграет суперприз, 

6 октября автомобиль всё равно 
будет разыгран. Среди всех биле-
тов «Гослото «6 из 45», куплен-
ных с 15 сентября по 6 октября 
на тиражи с № 1554 по № 1595 
включительно, случайным об-
разом будет выбран один, вла-
дельцу которого и достанется 
шикарный приз! Главное, со-
храняйте билеты до конца акции. 
(Подробности её проведения вы 
можете узнать на сайте stoloto.ru.)

Включайтесь в борьбу во всех 
лотерейных киосках, салонах 
сотовой связи «Евросеть», ма-
газинах «Связной», в отделени-
ях почтовой связи или на сайте 
www.stoloto.ru Быть может, один 
из ближайших номеров «АиФ» 
украсит именно ваша фотогра-
фия за рулём роскошного вне-
дорожника!

ноВые призы «гослото»
удаЧа

Лотереи «Гослото «6 из 45», «Гослото «5 из 36», «Гослото «7 из 49», «Русское лото», «Жилищная лотерея», «Рапидо», «Все по сто», «12/24» проводятся с 02.05.2012 по 31.12.2029. «Спортлото 6 из 49»,  «Кено-Спортлото» и моментальные лотереи «Спортлото»  
проводятся с 14.09.2009 по 31.12.2029.  С информацией об организаторе лотереи, правилах проведения лотереи, количестве призов или выигрышей по результатам её проведения, сроках, месте и порядке получения выигрышей  

можно ознакомиться на сайте www.stoloto.ru или по телефонам 8-499-270-27-27 и *777.

На правах рекламы

Материалы подготовила Алёна ЕЛАГИНА. Фото используются с согласия победителей.

В прошлом номере мы объ-
яВили конкурс поздраВле-
ний Всенародно любимой 
лотерее «русское лото», ко-
торая В октябре празднует 
21-летие. 

Вот какие стихи прислала ро-
весница «Русского 
лото» Симона коваЧ 
из волгограда:

Тебе и мне двадцать 
один! 
Возрастом нужно 
гордиться таким! 
Только с ним прихо-
дит, поверьте, 
В странах во многих 
совершеннолетие.
П о з д р а в л е н и я 

принимаются в лю-
бой форме - в стихах, 
прозе, даже в живо-
писи. До 16 октября 
присылайте свои 

поздравления по адресу: 109316, 
г. Москва, волгоград ский пр-т, д. 
43, корп. 3, ао «Столото» или 
на e-mail aif@stoloto.ru с помет-
кой «день рождения «русского 
лото». Не забудьте указать свои 
имя, фамилию и способ связи 
c вами.

с днём рождения, «русское лото»!

 Внимание, конкурс!

Всем поклонникам «Русского лото» напоминаем: если вы ещё не 
приобрели билеты на тираж, посвящённый Дню учителя, который со-
стоится 4 октября, поспешите. В честь этого замечательного события 
будет разыграно 25 призов по 200 000 рублей. Но и это ещё не всё: 
совместно с компанией SUNLIGHT к празднику выпущен специальный 
блок из двух лотерейных билетов, при покупке которого вы получите 
приятный ювелирный сюрприз - подвеску с жемчугом! 

Чтобы поучаствовать в праздничной акции, с 1 сентября по 31 ок-
тября предъявите блочный билет на 1095-й тираж «Русского ло-
то» в любом магазине SUNLIGHT. Подробные условия акции указаны 
на билете. В акции также можно принять участие на сайте stoloto.ru

Порадуйте себя и своих близких. Желаем вам удачи!

1 3

2
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В блокадном 
Ленинграде 
соратники Сталина 
объедались 
деликатесами.

ЛИМОНОВЦЫ ПРЕДЛОЖИЛИ 
ПОСТАВИТЬ В ПЕТЕРБУРГЕ ПА-
МЯТНИК А. ЖДАНОВУ, БЛИЖАЙ-
ШЕМУ СОРАТНИКУ СТАЛИНА, ЗА 
ТО, «ЧТО ОН ВЫСТОЯЛ И ПОБЕ-
ДИЛ В БЛОКАДНОМ ЛЕНИНГРА-
ДЕ НАРЯДУ С СОТНЯМИ ТЫСЯЧ 
ГОРОЖАН». 

«Однако первому секретарю 
обкома Ленинграда и его 
свите выстоять было не-
сложно, - считает Игорь 
АТАМАНЕНКО, внук лич-
ного кардиолога А. Жда-
нова, сотрудник контрраз-

ведки КГБ 
СССР, под-
полковник, 
писатель. - В 
то время как 
простые ленин-
градцы получа-

ли по 128 г хлеба в день, Жданов 
сотоварищи в блокаду в прямом 
смысле ни в чём себе не отка-
зывали. И особенно хорошо 
это знали его врачи, которым 
подчас приходилось спасать 
высшую партийную элиту от 
последствий неумеренных об-
жорств и возлияний. 

Моя бабушка, Евдокия Ми-
роновна Атаманенко, попала в 
качестве кардиолога во врачеб-
ную свиту Жданова, жившую 
неотлучно в Ставке, как раз в 
1941 г. У того изначально было 
больное сердце, но, несмотря 
на это, он участвовал во всех по-
сиделках на ближней даче Ста-
лина, играл на рояле, а под гар-
мошку пел матерные частушки. 
И бабушка рассказывала, что 
у него стол всегда изобиловал 
деликатесами и разносолами. 
Она сама видела, как во время 
блокады в Смольный привози-
ли и свежие овощи, и живых 
барашков, и живую птицу. С 
этим, кстати, связана одна ис-
тория. Однажды в коридоре из 
корзины, которую тащили на 
кухню охранники, выпала ку-
рица. Бабушка и её подружка-
рентгенолог птицу подобрали 

и спрятали в рентген-кабинете. 
Курица оказалась несушкой, и 
подруга втихаря носила домой 
куриные яйца, чтобы подкарм-
ливать маленькую дочку. Счас-
тье длилось недолго. Впотьмах 
на неё наступила пациентка, 
и от стресса курица стала бес-
плодной - пришлось её зарезать 
скальпелем и съесть... 

Кстати, Жданов по примеру 
Сталина проделывал со своей 
свитой любимые шутки хозя-
ина: подкладывал торт на стул 
говорящего тост и хохотал, 
глядя на замазанные кремом 
штаны товарища. Но как толь-
ко в Ставку приехал Жуков, все 
ночные застолья тут же прекра-
тились (хотя всё равно паёк был 
намного обильнее, чем у про-
стых горожан). Мало ли, а вдруг 
это Сталин соглядатая при ге-
неральских погонах прислал?..

ПЬЁТ МНОГО, 
НО С ОТВРАЩЕНИЕМ

В группу медперсонала, об-
служивающего Жданова, на-
бирали врачей из Военно-ме-
дицинской академии, имевших 
спецзвания старших офицеров 
НКВД (этот спрут опутывал все 
сферы жизни в Союзе). Тща-
тельно проверяли биографию 

претендента и всех его родс-
твенников. Жданов сначала 
сам читал личные дела, потом 
избранных приглашал на ауди-
енцию и в итоге делал выбор. 
Любопытно, что среди жен-
щин-служащих было много раз-
ведённых матерей-
одиночек - НКВД 
при подборе сотруд-
ников женского пола 
отдавало предпочте-
ние именно им. Не 
потому, что любим-
чик Сталина имел на 
них виды, - жена его 
Зинаида была жен-
щиной властной, 
и, судя по всему, он 
был подкаблучником 
в семье... Логика простая: что-
бы без мужа поставить на ноги 
ребёнка, они будут держаться 
за работу всеми правдами и 
неправдами. К слову, при от-
боре мужчин никогда не брали 
трезвенников. Считалось, если 
человек вообще не пьёт, то либо 
болен, либо псих. Многоопыт-
ные кадровики КГБ придумали 
для новобранцев блестящее оп-
ределение: выпить может мно-
го, но с отвращением, не пьяне-
ет и никогда не опохмеляется.  

После смерти А. Жданова от 
сердечного приступа в 1948 г. 

его кардиолог Евдокия Ата-
маненко осталась работать на 
одной из госдач простым вра-
чом. А в 1952 г. началось «дело 
врачей-отравителей». Наверху 
вдруг «вспомнили» про лежав-
ший под сукном донос Лидии 

Тимашук (есть мне-
ние, что она была 
тайным агентом) о 
том, что Жданова, 
мол, вредительски 
лечили и тем угро-
били. В 1953 г. сам 
же Сталин это дело 
прекратил, аресто-
ванных врачей осво-
бодили и даже вос-
становили на работе. 

А тогда, осенью 
1952 г., у врачей-евреев массово 
начали искать «пятна в лёгких» 
(компромат). Так вот, у ба-
бушки была подруга-еврейка, 
которую тоже стали прораба-
тывать на одном из партсобра-
ний. Нельзя же было посадить 
человека просто так - надо было 
подвести доказательную базу. 
Бабушка неожиданно в откры-
тую заступилась за несчастную 
женщину. И после этого, ви-
димо, в биографии у Евдокии 
Мироновны возник пунктик 
«неблагонадёжная»: мол, не до 
конца понимает линию партии. 

Её отлучили от болящих санов-
ных тел, лишили номенклатур-
ного пайка и отослали обратно в 
Ленинград, в Военно-медицин-
скую академию, где она, кста-
ти, дослужилась до заведующей 
кафедрой, а выйдя на пенсию в 
64 года в звании полковника, до 
самой смерти работала простым 
врачом на «скорой».  

ГЕРОЙ ИЛИ ЗЛОДЕЙ
У историков обстоятельс-

тва смерти одного из главных 
идеологов сталинизма до сих 
пор вызывают вопросы. Стал 
ли он жертвой борьбы за власть, 
врачебной ошибки или неуме-
ренных возлияний? 

«Большинство учёных скло-
няется к тому, что Жданов 
умер вследствие не какого-то 
заговора, а некачественного 

лечения, - счи-
тает Александр 
ШУБИН, руко-
водитель Цент-
ра истории Рос-
сии, Украины 
и Белоруссии 

И нститута всеобщей истории 
РАН, доктор исторических на-
ук. - Об этом Тимашук сооб-
щила «куда следует», и, когда 
началась эскалация борьбы за 
власть, эту историю использо-
вали. Жданов - крупная госу-
дарственная фигура, он стал 
секретарём ЦК в 1934 г., а до 
того был номенклатурным 
деятелем провинциального 
уровня. Он был важным со-
трудником Сталина. Кстати, 
летом 1941 г. Сталин отправил 
Жданова подлечиться в отпуск, 
но к 25 июля тот был обязан 
вернуться. Это важный факт, 
если мы обсуждаем, знал ли 
Сталин о предстоящей войне 
с Германией и когда её ждал. 
Жданов был крупной фигурой 
в сталинском окружении, с 
этим связаны его историчес-
кие плюсы и минусы: участие в 
организации Большого терро-
ра, советизации Прибалтики, 
обороны Ленинграда, гонений 
на интеллигенцию, внешней 
политики СССР на заре холод-
ной войны. Отношение к нему 
зависит от отношения человека 
к сталинской эпохе».

Записала Юлия БОРТА

Медперсонал кремлёвской элиты вплоть до санитарок 
находился под присягой НКВД. На фото - блокадный Ленинград, 

1943 г. Е. Атаманенко - крайняя справа.   Фото из семейного архива

ДОПУЩЕННАЯ К ТЕЛУИСТОРИЯ

В ОРГАНЫ 
ВЫБИРАЛИ 
МАТЕРЕЙ
ОДИНОЧЕК.

 

ЧЕМ ЗАПОМНИЛСЯ СЕНТЯБРЬ?
«Какие события последних четырёх недель запомнились вам больше 
всего?» - спросил у россиян «Левада-центр». Для большинства 
опрошенных самым ярким событием сентября стали скачки доллара 
и евро. В целом же максимальное количество голосов набрали 
следующие моменты:

 »МНЕНИЕ  НАРОДА

Рост курса 
доллара и 
евро 28% 19%

10%

10%

27%
22%
20%

Выборы в 
регионах России 
13 сентября

Парад, 
посвящённый 
70-летию Победы 
во Второй мировой 
войне в Китае

Футбольный 
матч Россия - 
Швеция

Боевые 
действия 
на востоке 
Украины

1 сентября - 
День знаний

Наплыв 
беженцев в 
Европе 

Опрос проводился 18-21 сентября 2015 г. среди 1600 человек в 46 регионах России

РОССИЙСКИЙ ОСКАРОВСКИЙ 
КОМИТЕТ ОБЪЯВИЛ: В ЭТОМ 
ГОДУ НА ПРЕМИЮ ОТПРАВИТСЯ 
ФИЛЬМ НИКИТЫ МИХАЛКОВА 
«СОЛНЕЧНЫЙ УДАР».

Это решение вызвало неод-
нозначные оценки в киносреде, 
впрочем, как и сама картина 
Никиты Сергеевича. После 
того как Михалков полу-
чил статуэтку «Оскара» за 
фильм «Утомлённые солн-
цем», его ленты не раз выдвига-
лись от России: «Урга - террито-
рия любви», «12», «Сибирский 
цирюльник» и «Утомлённые 
солнцем-2: Цитадель».

- Не думаю, что у фильма 
«Солнечный удар» есть шансы 
попасть хотя бы в основной спи-
сок претендентов на «Оскар». 
Он вряд ли способен чем-то уди-

вить старичков-академиков, ко-
торых порядка 6 тысяч, - говорит 
Даниил ДОНДУРЕЙ, искусст-
вовед, главный редактор журна-
ла «Искусство кино». - Картина 
Михалкова скроена по блокбас-
терской эстетике, а американ-
ские киноакадемики голосуют 

в первую очередь за фильмы, 
которые демонстрируют другой 
образ мышления. Поэтому в 
номинации «Лучший фильм на 
иностранном языке» побеждают 
часто польские, датские ленты. 
Достойным альтернативным 
вариантом «Солнечному уда-
ру», на мой взгляд, мог бы стать 
фильм Юрия Быкова «Дурак». 
Есть у нас ещё ряд достойных 
картин, но они пока не вышли в 
прокат и не имеют права выдви-
гаться на «Оскар». Но вообще в 
пылу оскаровских разговоров и 
дискуссий все почему-то забы-
вают, что речь идёт всего лишь 
о национальной американской 
премии, а не мировой.

Сергей ГРАЧЁВ

УДАРИМ ПО «ОСКАРУ»

Дадут или не дадут? Вот в чём 
вопрос. Фото www.kinopoisk.ru
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Как бороться  
с кризисом 
своими руками?

В «тощие» годы станоВится 
актуальным лозунг «сделай 
сам», а интернет предлагает 
множестВо рецептоВ домаш-
него изготоВления мыла, 
шампуней и прочих тоВароВ. 
корреспондент «аиФ» решил 
«похимичить» ради эконо-
мии семейного бюджета.

Сразу оговоримся: если речь 
идёт о разовом опыте, сэконо-
мить не получится. Некото-
рые ингредиенты  (например, 
жирные и эфирные масла для 
мыла, шампуня, кремов) сто-
ят от 80 до 150 руб., а нужно 
их всего несколько капель. Их 
покупка оправданна только в 
том случае, если вы собираетесь 
готовить домашнюю продук-
цию регулярно и использовать 
бутылочку до конца. Сделать 
самостоятельно можно массу 
полезных товаров. Но мы взя-
лись только за те, ингредиенты 
для которых легко найти в про-
даже и процесс изготовления 
которых безопасен и не требует 
специальных приспособлений.

Жидкое 
мыло

мыльная экономия
социум

Подготовила Виктория ГУДКОВА. Инфографика Тимура ЮСУПОВА. Фото Legion-Media

что ещё можно 
приготоВить 
сВоими руками:
Стиральный порошок (но сложно 
найти все необходимые ингреди-
енты, надо заказывать в интер-
нет-магазинах), шампунь, крем, 
влажные салфетки, средства 
для полировки мебели, мытья 
автомобиля и пр.

Зубная 
паста

Освежитель 
воздуха

1 кусок (40 г) 
детского мыла без 
добавок и красителей
1 ст. ложка 
глицерина

Как готовить:
Мыло натереть на мелкой тёрке. 
Добавить немного воды и рас-
топить до однородной массы. 
Добавить глицерин, масла, раз-
мешать. Помешивая, добавлять 
воду и довести до кремообраз-
ной жидкой массы. Перелить в 
бутылочку с дозатором*.

6-8 ст. ложек 
косметической 
глины
5 ст. ложек 
глицерина
8 капель 
эфирного 
масла мяты

Как готовить: 
Смешать глину и глицерин 
до однородной массы, 
добавить эфирное масло.

Результат: 
Маленький 
«тюбик» пасты 
обошёлся нам 
не дешевле, 
чем покупка 
пасты в магазине. И это при 
том, что «тюбик» мы само-
стоятельно изготовили из 
полиэтиленового пакета. Но 
есть плюсы - паста чистит 
хорошо, на вкус ничем не 
отличается от обычной и в 
ней нет никаких вредных 
веществ.

Ингредиенты:

Ингредиенты:

Ингредиенты:

17 руб.

30 руб.

14 руб.

15 руб.

7 руб.

100 мл водки
200 мл воды бесплатно

15 капель 
эфирного масла

Как готовить:
Смешать, залить в бутылочку с 
распылителем*

Результат:
Мы получили 300 мл 
домашнего осве-
жителя воздуха, 
потратив в два раза 
меньше - цена в 
магазине под 100 рублей. Эко-
номия есть, а химии нет!

37 руб.

16 руб.

Результат:
Из такого количества ин-
гредиентов мы получили 
2 бутылки мыла. При этом 
в магазине такие 2 бутылки обойдутся 
в среднем в 120 рублей. Экономия на-
лицо. Плюс в нашем мыле нет вредных 
химических добавок, кожа рук после 
него мягкая и приятно пахнет.

*б
ут

ыл
оч

ки
 б

ес
пл

ат
ны

 - 
ос

та
ли

сь
 о

т п
ро

ш
лы

х п
ок

уп
ок

.
1 ч. ложка 
кокосового масла 

Несколько 
капель одного 
или двух 
эфирных 
масел 

2 стакана воды (можно 
добавить 1 ч. ложку водки)

рубль
61

1 тюбик

рубля
53
300 мл

рублей
60

2 бутылки

8 руб.

30 руб.
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Почему некоторые 
люди притягивают 
несчастья?

НАУКА УБЕДИТЕЛЬНО ДОКАЗЫ-
ВАЕТ: ТРАГИЧЕСКАЯ СУДЬБА 
МОЖЕТ ПЕРЕДАВАТЬСЯ ИЗ ПО-
КОЛЕНИЯ В ПОКОЛЕНИЕ. 

В № 38 «АиФ» мы рассказали о 
жительнице Ростовской области, 
одного за другим похоронившей пя-
терых мужей. Все они были гораз-
до моложе её. Неудивительно, что 
женщину за глаза прозвали кол-

дуньей и чёрной 
вдовой. О людях, 
которые притя-
гивают к себе и 
окружающим 
несчастья, о фе-
номене и причи-
нах «злого рока» 
рассказывает 

Анна КИРЬЯНОВА, практикую-
щий психолог, писатель. 

БЕДА ЗАРАЗНА?
Нужно различать понятия 

«рок» и «судьба». Это две разные 
сущности. На Руси говорили: 
«Судьбу можно изменить, а рок 
головы рубит». Если человек жа-
луется на бытовые неурядицы, 
проблемы в отношениях, непри-
ятности на работе - это никакой 
не рок. А вот катастрофические 
утраты, болезни одна за другой, 
череда смертей - это он. 

Злой рок вызывает ощуще-
ние неотвратимости. Импера-
тор Николай II предчувствовал 
свою трагическую судьбу, часто 
говорил о роковых событиях, 
которые периодически проис-
ходили во время его правления. 
При этом всегда вспоминал, что 
родился в день Иова Многостра-
дального - библейского персо-
нажа, который пережил утрату 
всего имущества, гибель детей, 
страшную проказу. 

Марина Цветаева с юности 
обращалась к гадалкам, пред-
чувствуя трагические события 
своей жизни. Анна Ахматова 
признавалась в своих стихах: «Я 
гибель накликала милым, и гиб-
ли один за другим»... 

Исследования психологов в 
60-е годы ХХ века подтвердили: 
действительно существуют лю-
ди, склонные притягивать к себе 

несчастья. Так, 80% несчастных 
случаев на производстве прихо-
дится на одних и тех же рабочих, 
т. е. неоднократно страдают всё 
те же! Жертвами нападений то-
же зачастую становятся одни и 
те же персоны. Ещё пример: на 
льдинах, которые каждый год 
отрываются от берегов, унося с 
собой рыбаков, постоянно ока-
зываются одни и те же бедолаги. 
Сотрудники МЧС, спа-
сающие их, говорят: 
«Да мы их давно уже 
по именам знаем!»

Существует за-
кон психологии, 
названный по 
имени учёного, 
его открывшего, 
- закон Марбе. Он 
позволяет рассчи-
тать вероятность 
аварий и несчаст-
ных случаев. 
Если вы попали 
в мелкую ава-
рию на автомоби-
ле, риск повторно-
го ДТП многократно 
увеличивается. А после 
двух аварий третья стано-
вится просто неминуемой! 
Если порезали палец - берегите 
руку, вероятность травм начи-
нает возрастать. Создана даже 
целая наука о жертвах и их пове-
дении - виктимология. Описан 
случай с мальчиком, который за 
год получил 17 (!) тяжёлых травм 
и переломов. 

Впрочем, то, что открыл Мар-
бе, в народе было известно давно: 
людей, постоянно попадавших 
в беду, так и звали - бедокуры. 
От общения с ними старались 
избавиться, они становились из-
гоями в родных деревнях - счи-
талось, что несчастья заразны.

ПРОКЛЯТИЕ КЕННЕДИ
Иногда злой рок преследует 

целые семьи. Смерть косит всех 

мужчин в молодом возрасте. Или 
часто происходят несчастные 
случаи, пожары, аварии. Или 
женщины не могут счастливо 
жить с мужьями. Причём вера 
в родовые проклятия имеет под 
собой вполне реальные основа-
ния: психогенетика убедитель-

но дока-
зывает, что 

судьба может 
передаваться из 

поколения в поколение. 
Классический пример - клан 

Кеннеди. О злом роке, довлею-
щем над этой семьёй, вспомина-
ют всякий раз, когда очередной 
Кеннеди погибает в молодом 
возрасте при трагическом сте-
чении обстоятельств. Два убитых 
брата - лишь звено в длинной це-
почке их смертей и несчастий. 
По легенде род Кеннеди был 
когда-то проклят индейцами, 
которые по их вине погибали от 
голода. 

Как-то я проходила по клад-
бищу в одном из южных городов, 
читая надписи на могилах. И 
увидела ряд надгробий с фами-
лией Вайзьян. Судя по именам 
и отчествам, это было несколько 
поколений мужчин - отцы, дети 
и внуки. И все они умерли до 
30 лет! С каждой могилой воз-
раст похороненного Вайзьяна 
уменьшался: 30 лет, 28, 27, 24 и 
т. д. Последняя могилка принад-

лежала 12-летнему мальчику. Я 
встретила там женщину, ко-
торая рассказала мне историю 
этой семьи. Вайзьяны прибыли 
в город в конце XIX века, стали 
весьма зажиточными. И вот сын 
главы семейства решил тайно, 
без отцовского благословения 
жениться на девушке, которую 

остальные не желали 
видеть в доме. Отец 

устроил безобразную 
сцену, выгнал сына 
и прилюдно про-
клял: «Чтоб ты умер, 
чтобы всё твоё по-
томство сдохло!» И 

действительно, все 
потомки по мужской 

линии стали умирать, 
не дожив до 30 лет. А 

по женской всё об-
стояло нормально. 

Конечно, хуже 
всего, когда но-
ситель злого рока 
опасен не для се-

бя, а для окружающих. 
История «чёрной вдовы», 

описанная «АиФ», увы, не 
уникальна. Во времена Пушкина 
жила известная светская краса-
вица Аврора Шернваль. Когда 
пылкий поэт, восхищённый её 
красотой, вздумал поухаживать 
за ней, ему рассказали: раньше 
у Авроры было два жениха - и 
каждый умер накануне свадьбы. 
А ещё поэт Маслов захотел пос-
вятить красавице поэ му, но забо-
лел и тоже умер. Тогда Пушкин 
решил благоразумно отказаться 
от знакомства с дамой (как из-
вестно, он верил знакам судьбы), 
что, впрочем, не спасло его от 
трагической смерти.

У Авроры затем было два му-
жа, и оба рано скончались. Вто-
рого, Андрея Карамзина, сына 
известного историка, изрубили 
саблями во время Крымской 
войны. По слухам, мать Авро-
ры Шернваль когда-то, будучи 
брошенной возлюбленным, про-
кляла всех мужчин. И проклятие 
отлично сработало - но только в 
судьбе её дочери!

Подготовил 
Дмитрий ПИСАРЕНКО
Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА

УДАРЫ РОКА

 17 ТРАВМ 
ПОЛУЧИЛ МАЛЬЧИК 
ЗА ОДИН ГОД.

НЕПОЗНАННОЕ
ЗА РВЕНИЕ

С о в е т с к и й 
районный суд 

Краснодара ошт-
рафовал местную 
активистку Юлию 
Усач на 1,5 тыс. 
руб. за публика-

цию в соцсети ка-
рикатур Кукрыниксов времён 
Великой Отечественной войны, 
высмеивающих фашизм (на них 
изображены военнослужащие 
вермахта в нацистской форме). 
Активистка заявила, что её от-
крыто обвинили в экстремизме, 
а на возражение, что она всего 
лишь опубликовала карикатуры 
художников СССР, следователь 
ответил, что «если нужно, и их 
привлекут к ответственности». 
Правильно, Кукрыниксов по-
садить, изображённых на кари-
катурах фрицев расстрелять. А 
следователю - медаль за рвение.   

ДОЧУДИЛИСЬ
Президент Таджи-

кистана Эмомали 
Рахмон подписал 
закон о внесении 
поправок в Уго-
ловный кодекс, 

предполагающих 
уголовное преследова-

ние за колдовство и чародейство, 
сообщает пресс-служба главы 
государства. За это отныне пре-
дусмотрено лишение свободы на 
срок до 7 лет и штраф до 2 тыс. 
долл. МВД республики насчи-
тало в стране более 5 тыс. колду-
нов и магов. И до сей поры глава 
Таджикистана верил в чудеса?

НЕПЛОХОЙ
П о л ь з о в а т е л и 
Твиттера, пишет 

The Daily Mirror, 
нашли человека 
с «лучшей в мире 
должностью». На 
визитке инженера 
компании «Гугл» 

Чадэ-Мэнь  Таня 
должность обозначена так: 
«весьма неплохой парень». В 
обязанности сотрудника вхо-
дит «просветление умов и сер-
дец, работа над установлением 
мира во всём мире». Важно не 
столько быть «неплохим пар-
нем», сколько иметь «непло-
хой оклад».

Владимир ПОЛУПАНОВ

КУРАМ  НА  СМЕХ

ПОКУПАЙТЕ И ЧИТАЙТЕ 
В НОМЕРЕ №10 Ре

кл
ам

а

+16

ЖУРНАЛА «ПРО КУХНЮ»

РЕЦЕПТЫ ОТ ЗВЁЗД
ИСТОРИИ О ТОМ, 
КАК СДЕЛАТЬ ЖИЗНЬ 
ВКУСНЕЕ 
СОВЕТЫ 
СПЕЦИАЛИСТОВ

ВСЁ О СОЗДАНИИ

ВКУСНОГО БОРЩА

РЕЦЕПТЫ
ЧИТАТЕЛЕЙ

РЕЦЕПТЫ
ИВАНА
УРГАНТА

64 
СТРАНИЦЫ 

О ВКУСНОЙ 

ПИЩЕ

Можно ли распознать челове-
ка с плохой судьбой? И как изба-
виться от злого рока? Об этом 
- в одном из ближайших номеров.
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«Сейчас каждый 
себе на уме. 
Личные интересы 
выше общей 
цели».

З А Л  С Л А В Ы 
М Е Ж Д У Н А -
РОДНОГО БАС-
КЕТБОЛА - ЭТО 
СВОЕГО РОДА 
МУЗЕЙ, КУДА 
ВКЛЮЧАЮТ ТЕХ, 
КТО ОКАЗАЛ ОГ-
РОМНОЕ ВЛИЯ-

НИЕ НА РАЗВИТИЕ ЭТОГО ВИДА 
СПОРТА. НА ДНЯХ ТУДА ВОШЛИ 
АМЕРИКАНЕЦ МАЙКЛ ДЖОРДАН 
И НАШ ВЛАДИМИР ТКАЧЕНКО. 
У ДЖОРДАНА ОТ БАСКЕТБОЛА 
ПОМИМО ТИТУЛОВ ОСТАЛОСЬ 
СОСТОЯНИЕ В 1 МЛРД ДОЛЛ., У 
ТКАЧЕНКО - ТОЛЬКО ВОСПОМИ-
НАНИЯ.

- Попасть в Зал славы вместе 
с Джорданом... Он же баскет-
больный бог! Когда позвонили и 
пригласили на церемонию, раз-
волновался невозможно, - при-
знаётся Владимир ТКАЧЕНКО. - 
Я уже как-то отвык выбираться в 
свет. А тут поезд ка во Францию, 
на такое меро приятие...

Один из лучших центровых Ев-
ропы 70-80-х на интервью согла-
шается редко. Потому, что от 
журналистов неизменно следует 
вопрос: «Как Ткаченко оказался 
вне игры?» Но для «АиФ» Влади-
мир Петрович всё-таки сделал 
исключение. 

- Как-как... Считайте, что мне 
не повезло. Из-за травм при-
шлось завершить карьеру. На 
дворе 90-е - никто никому не 
нужен. Стал частным извозом 
заниматься, в турфирме трудил-
ся и т. д. Крутился как мог, чтобы 
на жизнь хватало.  

- Федерация баскетбола никак 
не помогала?

- Спустя какое-то время и 
РФБ и ЦСКА стали немно-
го помогать. Да я не жалуюсь. 
Благодарен Богу, что последние 
10 лет работаю на одном мес-
те. Василий Авраменко помог 
устроиться (врач ЦСКА и сбор-
ной. - Ред.). В Подмосковье на 
муниципальном предприятии 
занимаюсь транспортом. Выво-
зим мусор, откачиваем септик, 
улицы поливаем. Стабильная 
работа с нормальной зарплатой, 
и, главное, меня здесь уважают.

- Если бы вас сегодня позвали 

обратно в баскетбол, согласились 
бы?

- Раньше мечтал об этом, а 
сейчас отпустило. Был бы мо-
ложе, наверное, мог попробо-
вать себя в качестве тренера. Но 
время ушло. Прошляпил я всё. 
Нет, если кому-то интересно 
моё мнение, я готов делиться 
опытом, советовать. Но посты 
занимать не согласился бы. 

ПАПА МОЖЕТ 
- Анекдот знаете? «Воз-

вращались после пирушки 
нетрезвые Сабонис (222 см) 
и Ткаченко (220 см) и 
нашли на дороге по 
железному рублю. 
Утром проснулись 
- а это канализа-
ционные люки...»

- Конечно, 
слышал.  На 
выпивку на-
мекаете? Бы-
ло. Видели бы 
вы, сколько 
выпили пос-
ле победы на 
чемпионате 
м и р а - 1 9 8 2 . 
О - г о - г о - г о ! 
Случалось, что с 
Сабасом (Арвидас 
Сабонис. - Ред.), что 
с Белым (Александр 
Белостенный. - Ред.) 
уходили в самоволку со 
сборов и отправлялись 
в кабак. Но не дай бог 
узнать о наших загулах 
Г омельскому (тренер 
ЦСКА и сборной СССР. 
- Ред.). Папа (так зва-
ли Гомельского игроки. 
- Ред.) таких пилюль 
мог выписать - мало не 
покажется! 

- С самым высоким 
баскетболистом мира 
Александром Сизоненко знаком-
ство водили?

- Гомельский только однаж-
ды Сизоненко на сборы сборной 
пригласил. Он пару кругов про-
бежал, после чего лёг на пол с 
синими губами. Папа скомандо-
вал: «Увозите его домой!» После 
этого он в команде не появлялся. 
Уже потом выяснилось, что Си-
зоненко страдал особой гормо-
нальной болезнью. Он всё время 
рос, вымахал до 245 см. Стало 
трудно даже ходить, совсем сдал. 
Медики пытались ему помочь... 
но не получилось.

- Чемпионат Европы в 1983 го-
ду вы пропустили, поскольку были 
невыездным. За что вас загранпо-
ездок лишили?

- Не секрет, что тогда спорт-
смены старались подзаработать 
за рубежом. Везли за кордон 
валюту, покупали там джинсы, 
электронику и прочий дефицит, 
а в Союзе сдавали это дело пере-
купщикам. Было у меня тогда 

1000 долл., с ними на 
таможне и прихвати-
ли. Началось общение 
с органами. Предлага-
ли во избежание круп-
ных неприятностей 
сдать Гомельского: 
мол, валюту вы-
вожу по его за-
данию. Давили 
сильно. Видимо, 

кому-то Папа 
изрядно ме-

шал. Но 

как я мог наврать, 
сказать, что доллары 
его?! Короче, зару-
били меня - лишили 
права выезда. Считай, 
лишили сборной. Го-
мельский тогда по всем 
инстанциям ходил, что-
бы меня в команду вер-

нули. И в конечном итоге 
добился своего.

ПРОСТО ОБИДНО 
- Вот вы всё время пов-

торяете: «Папа, Папа», - а 
между тем в своё время 
не хотели переходить к нему в 
москов ский ЦСКА.

- Да, я абсолютно не хотел 
ехать в Москву. Играл за киев-
ский «Строитель», получал как 
игрок сборной 360 руб. Родст-
венников в Киев удалось пере-
везти. Всё устраивало. Но в 
1982-м закончилась отсрочка от 
армии, и меня просто забрали на 
службу в армейский клуб. Реше-
ние о переходе было принято на 
каком-то высоком уровне. С ми-
лицией тогда отлавливали. Я да-
же, как разведчик, старался два 
раза на одной квартире не но-
чевать, но всё равно выследили 
(смеётся). Но, в общем-то, я ни 
о чём не жалею. В Москве у меня 
всё сложилось, здесь женился, 
друзьями обзавёлся. 

А что касается Александра 
Гомельского, то это, конеч-
но, отдельный разговор. Он за 
баскет болистов готов был любо-
му глотку перегрызть. Папа о нас 
знал всё. Умел и поблагодарить, 
и по душам поговорить, и под-
жопник хороший отвесить, если 
провинились. 

- Сейчас таких тренеров, как 
Александр Яковлевич, не встре-
тишь уже? 

- Таких, как Анато-
лий Тарасов, Николай 
Карполь, Александр 
Гомельский, дейст-

вительно не най-
ти. Очень 

сильные 
лично-

сти. Они 
п р о ш л и 

через войну, 
через лише-

ния. Отсюда и 
строгость, тре-

бовательность. 
Но времена из-

менились. Тренер 
сборной уже не мо-
жет влиять на игро-
ков так, как рань-
ше. У правлять 
сейчас игроками-
миллионе рами 
очень тяжело. Они 
пекутся о своих 
клубных контрак-
тах и заработках. 
Каждый себе на 
уме. Личные инте-
ресы стали выше 
общей цели. 

Я могу лишь 
сказать, что мне 
обидно за наш 
баскетбол. Такая 
большая страна, а 

одну нормальную 
сборную набрать не можем. 
Чемпионат Европы сейчас был 
среди мужчин. Проиграли Из-
раилю, Польше, Финляндии. Да 
когда такое было?! Раньше бы 
раздавили эти к оманды, даже не 
заметив. Просто обидно. Очень. 

Дмитрий ГРАНЦЕВ
Фото Игоря УТКИНА/ТАСС

Александр 
Г омельский 

и Владимир Тка-
ченко.

СПОРТ

 360 РУБ. 
ПОЛУЧАЛ ИГРОК 
СБОРНОЙ.

В КАКОМ МЕСТЕ 
НАШ ФУТБОЛ?

РОССИЙСКИЙ ФУТБОЛ УЖЕ 
ДАВНО СТАЛ ТЕМ, К ЧЕМУ 
ПРИНЯТО ОТНОСИТЬСЯ С 
ПРЕНЕ БРЕЖЕНИЕМ: «ОН У НАС 
В ОДНОМ МЕСТЕ». ВПРОЧЕМ, 
ЕСТЬ ЛЮДИ, ГОТОВЫЕ ЗА НЕ-
ГО ЗАСТУПИТЬСЯ.

 Чтобы су-
дить о состо-
янии футбо-
л а ,  л у ч ш е 
обратиться к 
объективным 
показателям. 
Например, к 
таблице ко-
эффициен-
тов У ЕФА, 

где Россия находится на 7-м 
месте и борется за 6 -5-ю 
строчки (формируется на 
осно вании выступления клу-
бов страны в еврокубках; в 
этой таблице мы опережаем 
Бельгию и Нидерланды и не-
много отстаём от Франции и 
Порту галии. - Ред.). 

Чего достигали клубы 
СССР на европейской арене? 
Киевское «Динамо» дважды 
выиграло Кубок кубков, один 
раз это сделало «Динамо» 
Тбилиси. Киевляне также 
победили в Суперкубке. Че-
го достигали клубы России? 
ЦСКА и «Зенит» выиграли 
Кубок УЕФА, более значи-
мый трофей, чем Кубок куб-
ков. Кроме того, «Зенит» за-
воевал Суперкубок. Выходит, 
достижения клубов в советский 
и российский периоды практи-
чески одинаковы. 

Да, в СССР здорово игра-
ли юношеские и молодёжные 
сборные, побеждавшие на 
чемпионатах мира и Европы. 
Но это говорит лишь о том, 
что существовала более эф-
фективная система поиска и 
подготовки молодых игроков. 
При этом, когда меня пыта-
ются убедить, что советский 
футбол был великолепным, я 
вспоминаю, что наша сборная 
в 1974-м и 1978-м не пробилась 
на чемпионат мира. Не играла 
она и на европейском первен-
стве в 1976-м и 1980-м. А ведь 
её тогда собирали из футболис-
тов 15 республик!

Леонид Слуцкий, тренер 
сборной России и москов-
ского ЦСКА

ПОЗИЦИЯ

СЛУЦКОГО

Владимир ТКАЧЕНКО
Родился в 1957 г. в Сочи. При-
зёр Олимпийских игр (1976, 
1980), чемпион мира (1982), 
трёхкратный чемпион Европы. 
Выступая за ЦСКА (Москва) 
и сборную СССР, завоевал 
репутацию одного из лучших 
центровых мирового баскетбо-
ла. Рост 220 см.

ДОСЬЕ

ВЫСОКИЕ ЧУВСТВА  

САМЫЕ  МАССОВЫЕ  ВИДЫ  СПОРТА  В  МИРЕ
(в %, от всех занимающихся спортом в 200 странах)

По данным Ассоциации содействия международному движению «Спорт для всех»

Лёгкая атлетика 
(ходьба, бег)

Футбол

Плавание

Йога

Велоспорт

Баскетбол

Волейбол

Аэробика

Теннис

Бодибилдинг

9,6 
8,4 

8,1 
7,4 

6,4 
5,7 

5,4 
5,3 

4,9 
4,7 
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Москвичи платят 
за электричество 
по разным 
тарифам. Почему 
так происходит?

Переехал с да-
чи в Москву и на-
чал разбираться 
с платёжками. 
Удивился заметно 
выросшим суммам в строч-
ке «электроэнергия». То 
ли мне насчитали лишне-
го, то ли (как уверяет ме-
ня жена) тарифы на свет 
выросли больше чем на 
возможные 10%.

П. Прохоров

КТО ЦИФРЫ 
ПОПУТАЛ?

Это не единственное пись-
мо наших читателей «про 
свет» - кто-то даже самостоя-
тельно подсчитал, что тарифы 
на электроэнергию выросли 
примерно на 13%. Давайте 
разбираться - так ли это. Есть 
распоряжение мэра Москвы 
№ 1140-РМ (от 18.12.2014), где 
действительно прописано, что 
в 2015 г. плата за коммуналь-
ные услуги не может вырасти 
больше чем на 10%. Соблюда-
ется ли этот документ?

За 1 кВт .ч москвичи отдают 
сегодня 5,03 руб. - если у них 
стоит однотарифный счётчик. 
(Таких осталось немного, по-
тому что их массово меняли по 
всей Москве, ну а новостройки 
давно уже оснащаются в ос-
новном многотарифными при-
борами учёта электроэнергии.) 

Когда в квартире установлен 
трёхтарифный агрегат, то цен-
ник за свет «плавает» от 1,43 
руб./кВт .ч (ночью) до 5,58 руб. 
(с 7.00 до 10.00 и с 17.00 до 
21.00). И если сравнивать эти 
цены с теми, которые были до 
1 июля 2015 г., действительно 
получится, что однотарифные 
«квитанции» подорожали на 
7,5%, а многотарифные - на 
13,5%. Но средний рост цены 
на электроэнергию укладыва-
ется в обещанные 10%, если 
сложить вместе все варианты 
столичных тарифов на ток для 
разных групп населения - оби-
тателей квартир с газовыми и 
электроплитами; прожива-
ющих в домах со стационар-
ными электроотопительными 
приборами, а также жителей 
Новой Москвы (многие из них 
платят по пониженным цен-
никам «для сельского населе-
ния»). 

Кстати, почему ставки по-

дорожали так 
неравномерно и 
почему утренний 

тариф дороже 
круглосуточно-

го? Этому 
тоже есть 

л о г и ч н о е 
объяснение. 

«Учёт элек-
троэнергии с привяз-
кой ко времени суток - это 
система, результативность ко-
торой подтверждена общеми-
ровой практикой, - объяснил 
«АиФ» Павел ГРЕБЦОВ, пред-
седатель столичной Региональ-
ной энергетической комиссии. 

- Москвичи, 
ч ь и  к в а р т и -
ры оснащены 
многотариф-
ными прибора-
ми учёта, могут 
сократить свои 

платежи за электроэнергию в 
среднем на 20-25%. Для горо-
да такая система оплаты очень 
нужна, ведь в течение суток 
электростанции нагружаются 
неравномерно (пик прихо-
дится на утро и вечер, а ночью 
энергетики вынуждены резко 
сокращать выработку данного 
ресурса). И резкие изменения 
в нагрузке негативно сказыва-
ются на техническом состоя-
нии оборудования. Тарифы по 
зонам суток стимулируют пот-
ребителя использовать энер-
гоёмкие бытовые приборы в 
ночное время. Когда москвич 
понимает, что пользоваться 
бытовой техникой поздно ве-
чером и ночью в 3,5 (!) раза 
дешевле, чем днём, наверно, 
он будет запускать стиральную 
или посудомоечную машину 
именно во время действия эко-
номного тарифа». И ещё один 
нюанс. Как должны различать-
ся ставки между собой, реша-
ет не Москва, а Федеральная 
служба по тарифам. Именно 
она определила, что плата за 
электроэнергию в самое попу-
лярное пиковое время должна 
быть минимум на 20% дороже 
одноставочного тарифа (счи-
тающего круглые сутки по од-
ной и той же цене).

Напомним, если расходы 
на содержание квартиры ста-
ли для вашей семьи слишком 
обременительными, стоит 
проверить, не полагается ли 
вам бюджетная помощь. «Го-
род предоставляет субсидии 

на оплату жи-
лья и комму-
нальных услуг 
более чем для 
полумиллиона 
московских се-
мей, - говорит 

Максим РЕШЕТНИКОВ, ру-
ководитель Департамента эко-
номической политики и разви-
тия Москвы. - Субсидию могут 
оформить те, у кого расходы 
на данные услуги превышают 
10% от бюджета. Каждая такая 
семья получает от города око-
ло 1400 руб. в месяц, а общий 

объём выплат составляет более 
11 млрд руб. в год». 

ДАЁШЬ СВЕТ И 
РАБОТАЮЩИЙ ЛИФТ!

Квартирные счётчики этой 
осенью привлекают внимание 
не только жильцов. В Москве 
появились мошенники, кото-
рые под видом сотрудников 
«Мос энергосбыта» звонят в 
квартиры и устраивают пе-
ред доверчивыми гражданами 
спектакль на тему: «А у вас 
счётчик (щиток, провода) чуть 
ли не искрится! Надо срочно 
менять!» Одной из последних 
жертв лжеэлектриков стала 
москвичка Наталья Реутова 
из района Алтуфьево. Пара 
жуликов заморочила женщи-
не голову якобы неисправным 
прибором учёта, содрала за ко-
выряние в щитке несколько 
тысяч рублей, оставила липо-
вую квитанцию и смылась. А 
через несколько дней щиток 
загорелся, и только потому, 
что хозяйка была дома, уда-
лось избежать пожара. (Как 
не попасться на удочку таким 
мошенникам - см. инфографи-
ку.) Сотрудники «Мосэнер-
госбыта» могут прийти к вам 
и проверить приборы учёта 
электроэнергии (не чаще 1 раза 
в полгода). Но если счётчики 
установлены в квартире, то 
время должно быть согласо-
вано с жильцами заранее!

Часто читатели спрашива-
ют: а могут ли на законных 
основаниях лишить света в 
общем коридоре? Могут, если 
ваша управляющая компания 
не перечисляет поставщикам 

деньги за электроэнергию, 
использованную на содержа-
ние общедомового имущества 
(лифты, освещение в подъез-
дах и другое оборудование). 
Когда накапливается долг за 
несколько месяцев, компания-
поставщик может на короткое 
время отключить в доме свет. 
Как случилось недавно на ул. 
Академика Скрябина на юго-
востоке (там 3 сентября с 9.00 
до 18.00 в подъездах было тем-
но и лифты не работали). Ска-
жете, при чём тут жильцы, если 
виновата организация, обслу-
живающая дом? Но ведь дого-
вор на поставку энергоресурса 
заключён не с собственника-
ми, а именно с организацией, 
и отключают электричество не 
в квартирах, а в местах общего 
пользования. Такая мера за-
ставила ДЕЗ района Кузьмин-
ки (он обслуживает дома на ул. 
Академика Скрябина) быстро 
оплатить долг в 2 млн руб. 

И подобные случаи не ред-
кость. На прошлой неделе 
тёмные подъезды лицезре-
ли жители нескольких домов 
Зеленограда, потому что ГБУ 
«Жилищник района Савёл-
ки» никак не соберётся пе-
ревести 18,8 млн по счетам, 
среди которых есть даже те, 
что выставлены год и более 
назад. «Просроченная задол-
женность компаний из ГБУ 
«Жилищник» составляет на 

сегодняшний 
день порядка 
35,5 млн руб., 
-  р а с с к а з а л 
«АиФ» Вадим 
Н А Д Т О Ч И -
ЕВ, начальник 

службы корпоративных ком-
муникаций «Мосэнергосбыта». 
- Совершенно непонятно, 
почему в одних районах со-
трудники этих учреждений в 
срок отправляют деньги, а их 
коллеги из других районов «за-
бывают» расплачиваться за по-
лученные услуги. Отключение 
лифтов и освещения в подъез-
дах - это вынужденная мера, о 
которой мы заранее извещаем 
и прокуратуру, и префектуру, 
на территории которой рабо-
тает управляющая компания». 
Жильцов также предупрежда-
ют, чтобы отключение света не 
застало их врасплох. Но плохая 
работа управдома - повод для 
перехода к другой обслужива-
ющей организации, которая 
своевременно платит по сче-
там. Не забывайте об этом.

Галина ШЕЙКИНА
Фото Fotolia/PhotoXPress.ru,

Legion-Media, Александра АВИЛОВА

ОБМАНА НЕТ

 30-60% 
ОТ ПЛАТЕЖА 
ЗА СВЕТ МОЖНО 
СЭКОНОМИТЬ.

ОЧЕНЬ 
ВАЖНО!

ЭКОНОМИТЕ ЛИ ВЫ 
ЭЛЕКТРОЭНЕРГИЮ?

� Пытаюсь, но получается 
с трудом - 

50% (2550 голосов)
� Да, использую для это-
го все способы - 

36% (1818 голосов)
� Нет и не собираюсь - 

10% (519 голосов)
� Нет, потому что я за неё 
не плачу - 

4% (204 голоса)
Всего голосов: 5091

Опрос проводился на сайте WWW.AIF.RU

ИНТЕРНЕТ-ОПРОС

КАК НЕ БЫТЬ ОБМАНУТЫМИ ЛЖЕЭЛЕКТРИКАМИ

Настоящие профессионалы НЕ ХО-
ДЯТ по квартирам, предлагая свои 
услуги.

«Мосэнергосбыт» работает 
только по заявкам самих жите-
лей и после предварительной 
оплаты (расчёт на месте возмо-
жен в отдельных случаях, тогда 
у специалиста должен быть 
с собой кассовый аппарат).  

Не пускайте к себе в квар-
тиру незнакомцев, кото-
рые хотят удостоверить-
ся, нет ли у вас «жучков» 
на счётчике и находится 
ли прибор учёта в рабо-
чем состоянии. Если по-
дозрительные личности 

ковыряются в электрощите, 
расположенном в общем кори-
доре, звоните в управляющую 
компанию и полицию. 

Не верьте различным «до-
кументам», которыми могут 

козырять мошенники. Подделать 
бланки с печатями элементарно 
с помощью цветного принтера, а 
подделку нужного удостоверения 
легко купить через Интернет.

�   обратившись в клиентский офис компании (ад-
реса и телефоны - на сайте mosenergosbyt.ru, там 
же можно оставить онлайн-заявку);
�   через личный кабинет клиента (на лкк-мэс.рф);

�   позвонив в контактный центр «Мосэнергосбыта» 
по тел.: +7 (495) 981-981-9, 8-800-55-000-55.
�   Расценки на работы и услуги настоящих масте-
ров можно проверить на mosenergosbyt.ru

ВЫЗВАТЬ СПЕЦИАЛИСТА МОЖНО:

Инфографика Юлии АГАНИНОЙ
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НАБОЛЕЛО И НАДОЕЛО...
Правда ли, что самые 

массовые мероприятия, 
которые проходят в Моск-
ве, можно посмотреть бес-
платно на каком-то сайте? 
Честно говоря, я домосед, и 
мне не всегда хочется вы-
ходить в город, когда боль-
шинство жителей толпится 
на улицах. А увидеть мно-
гочисленные праздники и 
шоу интересно - в Москве 
сейчас всё это проводится 
на таком высоком уровне, 
что грех пропускать!

И. Кулагин

Это вполне возможно: в кон-
це прошлого года в Москве за-
работал проект «Окно в город» 
(video.dit.mos.ru/window) - 
сервис онлайн-трансляций 
городских событий с камер 
видеонаблюдения. Первая 
проба прошла в дни новогод-
них каникул, когда москви-
чи с помощью этого ресурса, 

буквально не вставая с дивана, 
смогли оценить обстановку на 
площадках фестиваля «Путе-
шествие в Рождество», загру-
женность главных городских 
катков, а также наблюдать за 
крещенскими купаниями. 
В День Победы 50 тысяч поль-
зователей смотрели празднич-
ный парад.

А до 4 октября в объектив 
камер видеонаблюдения попа-
дает Московский международ-
ный фестиваль «Круг света». 
Десять камер будут вести пря-
мую трансляцию с основных 
площадок, где запланированы 
световые шоу, а зрители смо-
гут выбирать наименее загру-
женные - или наиболее инте-
ресные! - и выезжать именно 
туда. «Окно в город» пока-
жет происходящее на ВДНХ, 
Чисто прудном бульваре, Пат-
риарших прудах, у Большого 
театра и здания Минобороны 
на Пушкинской набережной. 

Прочитала в последнем 
номере «АиФ», что горо-
жан с избыточным весом 
(таких, как я) больше поло-
вины населения! Если это 
массовое явление, может 
быть, пора решать пробле-
му на уровне города? А то 
совет знакомых: «Иди в 
платную клинику и подбе-
ри себе диету!» - мне не по 
душе. Да и не по карману.

О. Веселова

Заплатить в частной клини-
ке от 3 тыс. руб. за приём и от 
10 тыс. руб. за план оздоровле-
ния - удовольствие и правда не 

для всех. «Воп-
рос о том, что 
нужно открыть 
кабинет дие-
толога в каж-
дой столичной 
поликлинике, 

уже прорабатывается, - говорит 
Андрей ШАРАФЕТДИНОВ, 
главный диетолог Департамен-
та здравоохранения Москвы. - 
Правда, пока наблюдается де-
фицит специалистов в области 
правильного питания, поэтому 
будем готовить кадры. Хочу 
подчеркнуть, что в любом слу-
чае услуги районных диетоло-
гов будут бесплатными».  

...ТОЛЧЕЯ ВО ВРЕМЯ ПРАЗДНИКОВ

...ЧТО СТРОЙНОСТЬ НЕ ПО КАРМАНУ 

...ПУТАНИЦА 
С ЧАСАМИ 

РАБОТЫ МЕТРО
Почему вестибюли на 

разных станциях метро от-
крываются в разное время? 
Это же неудобно для пасса-
жиров, которые много ездят 
в раннее время!

Е. Андриевская

Такой проблемы уже нет: с 
21 сентября все вестибюли мет-
рополитена работают по единому 
графику - с 5.30 утра до часа ночи. 
«Это позволит избежать путани-
цы, - считает Юрий ДЕГТЯРЁВ, 

1-й замначальни-
ка Московского 
метрополитена. 
- Кроме того, 
в условиях хо-
лодной пого-
ды пассажиры 

наверняка оценят, что можно 
ждать первый поезд на тёплой 
платформе, а не перед входом на 
станцию». Единый режим будет 
действовать в течение 2 месяцев, 
после чего транспортники при-
мут решение, стоит ли вводить 
его на постоянной основе.

В нашем районе долж-
ны скоро открыть плат-
ную зону парковки. Это 
правда, что город помо-
жет, в том числе деньга-
ми,  установить шлагбаумы 
во дворах? Как-то не 
хочется получить стихий-
ную  бесплатную стоянку 
перед подъездом...

Г. Носенко

Субсидии на такое «благо-
устройство» дворовой терри-
тории действительно уже на-
чинают выдавать. Причем её 
можно оформить, даже если 
ваш дом не находится на ули-
це, где введена плата за пар-
ковку, - главное, чтобы район 
был тот же самый (см. инфо-
графику). 

«На установку одного ог-
раждающего устройства выде-
ляется 50 тыс. руб., - объясняет 
Владимир ГОВЕРДОВСКИЙ, 

руководитель 
с т о л и ч н о г о 
Д е п а р т а м е н -
та жилищно-
коммунального 
х о з я й с т в а  и 
благоустрой-

ства. - Если во дворе требуется 
несколько шлагбаумов, то на 
каждый будет предоставлять-
ся субсидия по 50 тыс. руб. 
Это позволит жителям ком-
пенсировать примерно 2/3 рас-
ходов. И я хочу особо подчерк-
нуть: деньги выделяют именно 
на ограждающие устройства. 
Их нельзя тратить на возведе-
ние иных конструкций (будок 
для охраны, заборов, столби-
ков) или текущие расходы по 
содержанию шлагбаума».  

Есть и другие требования, 
обязательные для участников 

этой программы. Например, 
невозможно получить субси-
дию на препятствие для авто-
транспорта задним числом, то 
есть обитатели более 900 мос-
ковских дворов, «закрытых» 
в течение последних 2 лет, 
рассчитывать на 50 тыс. руб. 
не смогут. Если дом находит-
ся на самоуправлении, нужно 
выбрать ответственное лицо, 
которое будет от имени всех 
соседей заниматься оформле-
нием выплаты.

По каким-либо причинам 
жильцы так и не поставили 

шлагбаум? Выделенные горо-
дом средства придётся вернуть 
(на это даётся 5 рабочих дней, 
после того как выносится со-
ответствующее решение на 
уровне округа).  

И ещё: собственникам мо-
гут отказать в субсидии, если у 
управляющей компании, кото-
рая представляет их интересы, 
плохая репутация (например, у 
организации нет лицензии или 
она внесена в реестр дисквали-
фицированных юридических 
лиц в сфере ЖКХ).

Фото PhotoXPress.ru 

...ЧУЖОЙ ГАРАЖ ПОД СВОИМИ ОКНАМИ

Инфографика Юлии АГАНИНОЙ

КАК ЗАКРЫТЬ ДВОР ШЛАГБАУМОМ

ЧТО НАДО СДЕЛАТЬ ЖИТЕЛЯМ:
На общем собрании собственников принять решение об установке 
шлагбаума и получении субсидии.1

Деньги выделяются на заграждающее 
устройство, согласованное советом де-
путатов муниципального образования. 

Поэтому необходимо получить со-
гласие местных депутатов.Уполномо-

ченное лицо 
(обычно это управ-

ляющая компания) направля-
ет в дирекцию жилищно-комму-
нального хозяйства и благоустройства 
вашего округа документы.

Получив субсидию, управляющая компания перечисляет 
каждому жителю, вносившему деньги на шлагбаум, сумму, 
пропорциональную его взносу.

2
3

5

Дирекция в течение 
трёх дней принимает 
решение и в течение де-

сяти дней осуществляет вы-
плату. 

4
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Семь раз проверь - 
один раз заплати!

Нехорошие «двойНики» по-
явились в последНее время 
у приставов: НеизвестНые 
лица вымогают у горожаН 
деНьги, представляясь су-
дебНыми исполНителями. 
мНогие верят.

Да и попробуй не поверь, ког­
да точно знаешь, что у тебя ку­
ча неоплаченных штрафов и ты 
как раз завтра собирался пойти 
и оплатить, потому что серд­
це не на месте... А тут раз 
­ звонят какие­то серьёз­
ные мужчины, требуют 
деньги, а если не за­
платишь, то они че­
рез неделю нанесут 
визит, причём даже 
твоё отсутствие их 
не остановит. Как 
тут быть человеку 
робкому и внушаемо­
му? Не захочешь, а побе­
жишь перечислять деньги 
на указанные реквизиты или на 
требуемый номер телефона.

Не заплатите - 
Никуда Не поедете! 

Лжеприставы используют для 
вымогательства разные спосо­
бы. Они могут присылать по 
почте письма с фальшивыми 
постановлениями суда об упла­
те долга, заверенные поддельной 
печатью, указывая в качестве от­
правителя Федеральную службу 
судебных приставов (ФССП). 
Присылают сообщения по 
электронной почте, содержа­
щие вложения с реквизитами 
для перечисления денег. И это 
ещё хуже, так как такие e­mail 
идут «в комплекте» с вредонос­
ными программами, которые 
приводят к сбоям в работе ком­
пьютеров. Нередко мошенники 
присылают SMS с требованиями 
оплатить долг или звонят и угро­
жают арестом имущества, лише­
нием жилья, запретом выезда за 
рубеж и прочими ужасами. 

По словам представителей 
пресс­службы Управления  
ФССП по Москве, столичные 
жители подверглись эписто­
лярной атаке со стороны неких 
Царькова и Королёва, которые 
представлялись приставами и 

сообщали о возбуждении против 
граждан судебных производств. 
Как выяснилось, «своим» пос­
тановлениям они присваивали 
несуществующие номера и их 
«документы» были заверены 
поддельными печатями.

Подобные случаи происхо­
дят как в Москве, так и в других 
городах России. Не так давно 
житель Иркутска Дмитрий по­
лучил SMS, что в отношении 
него возбуждено исполнитель­
ное производство, потому что 
он должен государству 2691 
рубль. Дмитрий точно знал, что 
никаких долгов у него нет, но на 
всякий случай посетил офици­
альный сайт ФССП, где и убе­
дился, что в банке должников 
он не числится.

К сожалению, не у всех исто­
рий бывает счастливый конец: 
жительница Костромской об­
ласти отдала двум мужчинам, 
которые назвались приставами, 
все свои сбережения в сумме 63 
тыс. руб. в качестве уплаты дол­
га за телефонные переговоры. 
Случаи мошенничества зафик­
сированы в Московской, Воро­
нежской, Омской, Орловской, 
Вологодской областях: в этих 
регионах посетители социаль­
ных сетей получают ссылки на 
некие сайты, чьё оформление 
напоминает символику офи­
циального сайта Федеральной 
службы судебных приставов. 
Пользователям, перешедшим 
по ссылкам, предлагается от­
править платное SMS­сообще­
ние, чтобы узнать о своих за­
долженностях.

каНдидаты   
в долговую яму

Раздобыть сведения о потен­
циальных жертвах не представ­
ляет никакого труда: персональ­
ные данные должников можно 
найти в открытом доступе на 
сайте ФССП. Этим и пользу­

ются мошенники, превращая 
должников в своих потенциаль­
ных жертв. Лжеприставы могут 
позвонить и тем, кто уже запла­
тил долги, и тем, кто их имел 
давным­давно. 

Именно поэтому, считают 
в УФССП по Москве, каждый 
должен иметь чёткое представ­
ление о своих финансовых де­
лах и о том, кто в первую оче­
редь является кандидатом на 
«посадку в долговую яму». Это 
физические лица, имеющие за­
долженности по налогам, ЖКХ, 
административным штрафам, 
штрафам ГИБДД и другим 
сборам, а также по алиментам. 
Юридические лица могут быть 
привлечены к судебному разби­
рательству по долгам в том слу­
чае, если фирма или компания 
является банкротом. 

Если судебные приставы 
пришли или позвонили вам ­ не 
торопитесь падать в обморок.

« П р е ж д е 
всего не надо 
сразу платить 
никаких денег, 
­ предупрежда­
ет Антон Нед­
з в е Ц к и й , 

юрист Московского общества 
защиты потребителей. ­ Необ­
ходимо помнить, что судебные 
приставы не отправляют ано­
нимные телефонные сообщения 
и не пишут угрожающие письма 
­ они направляют гражданину 
официальное постановление о 
возбуждении исполнительно­
го производства. В документе 
должны быть проставлены рек­
визиты территориального отдела 
ФССП. Если к вам пришло по­
дозрительное письмо ­ прежде 
всего проверьте, есть ли вы в 
«чёрном списке» неплательщи­
ков ФССП. Затем позвоните в 
территориальный отдел, но не по 
телефонам, указанным в письме, 
а найдите их сами на официаль­
ном сайте. Можно даже съездить 
в отдел, чтобы убедиться в том, 
что против вас действительно 
начато исполнительное произ­
водство».

Если вы хотите, чтобы судеб­
ные приставы никогда не бес­
покоили вас, платите по всем 
счетам вовремя. И... регулярно 
проверяйте на сайте (http://
www.r77.fssprus.ru/news/) ­ не 
записали ли вас в должники.

Елена ВОРОНОВА

Судебный пристав - всегда незваный гость. Фото Дмитрия КОРОТАЕВА/Коммерсантъ

за вами должок!криМиНАл

 230 млрд руб. 
ВзыСКАнО 
пРиСТАВАми  
зА пОлгОДА.

■  Судебный пристав-испол-
нитель не выходит по месту 
жительства должника сразу 
же после вынесения поста-
новления о возбуждении су-
дебного исполнения и уж тем 
более не производит вскры-
тие жилых помещений. 
■  В соответствии с Фз «Об 
исполнительном производст-
ве» должнику предостав-
ляется 5-дневный срок для 
добровольного исполнения 
решения суда.
■  затем поступает приглаше-
ние явиться на приём к судеб-
ному приставу-исполнителю. 
■  В случае неявки должника 
извещают о времени визита и 
совершения исполнительных 
действий. 
■  В случае уклонения долж-
ника от уплаты долга неод-
нократно предупреждают его 
об административной (уго-
ловной) ответственности и 
уже после этого привлекают 
должника к ответственности. 
■  Существует телефон до-
верия 8 (499) 558-04-08 или 
телефон call-центра Управле-
ния ФССп по москве: 8 (499) 
270-59-24.
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Как бороться  
с нарушителями 
силами общества? 

Первый раз новое обще-
ственное движение «едино-
россов» «безоПасная сто-
лица» вышло в рейд ещё в 
мае. сегодня его участники 
рассказали, удалось ли им 
сделать наш город сПокой-
нее и комфортнее.

не наказания ради
«Каждую неделю наши ак-

тивисты выходят в рейды и в 
Новой Москве, и в 125 районах 
«старой» столицы, а во многих из 
них - по две группы одновремен-
но. Иными словами, повсюду. 
Сегодня в нашей команде око-

ло 1350 человек. 
Они и патрули-
руют город, и 
работают с на-
селением, - рас-
сказывает Инна 
СВЯТЕНКО, 

депутат Мосгордумы, руководи-
тель проекта «Безопасная сто-
лица». - Наша задача не нака-
зывать, а корректно и вежливо 
объяснять москвичам, что мы 

любим наш город и хотим, что-
бы он стал самым безопасным 
в мире. И мы этого добьёмся».

«Безопасная столица» крепко 
дружит с пунктами обществен-
ного правопорядка Москвы, 
они делятся информацией о 
«болевых точках», помогают 
составлять маршруты по мик-
рорайонам. «Летом главная 
проблема - распитие алкоголя 
в общественных местах, осо-
бенно на детских площадках. 
Спасибо мэру города, они ста-
ли такими удобными, что по 
вечерам, особенно в пятницу, 
туда так и тянет тёплые компа-
нии, - делится Инна Святен-
ко. - Приходилось беседовать - 
вежливо и спокойно, убеждать. 

Приходили мы и в следующую 
пятницу, и ещё через неделю. 
И любители выпить понимали: 
деваться некуда».

Ещё одна бытовая ситуация, 
которая волнует и родителей 
маленьких детей, и добропо-
рядочных владельцев собак. 

Речь о тех хозяевах, которые не 
убирают за своими питомцами. 
Им активисты тоже, не ленясь, 
объясняют, «что такое хорошо 
и что такое плохо». 

таким не откажешь
Замечания делать прихо-

дится и тем, кто говорит по 
телефону за рулём или считает 
возможным припарковать своё 
авто так, как удобно ему, не об-
ращая внимания на людей. И 
если в центре парковочное про-
странство отрегулировано, то в 
жилом секторе идут настоящие 
бои без правил. На вопрос, не 
реагируют ли нарушители аг-
рессивно, Антон АКИШИН, 
активист движения, руководи-
тель районного исполкома «ЕР»/
Гольяново, показал на своих 
коллег - спортивных ребят 
ростом под метр девяносто. По 
правилам, в рейд отправляется 
группа не менее пяти человек 
- и пока никто не отказывал. 
Но главное - сила убеждения. 
Что же до спортивной формы, 
то для участников движения в 
своём районе Антон проводит 
открытые тренировки по кик-
боксингу, а по выходным - про-
бежки, ведь активисты «БС» - 
за здоровый образ жизни. 

«От «БС» мы получаем много 
важной информации о правона-
рушениях, будь то незаконная 
торговля алкоголем или рабо-

та игорных заведений, - рас-
сказывает Олег НЕСТЕРОВ, 
замначальника Управления ор-
ганизации деятельности участко-
вых уполномоченных полиции и 
подразделений по делам несовер-
шеннолетних ГУ МВД России по 
г. Москве. - Очень помогают ре-
бята и документировать право-
нарушения, становятся свиде-
телями, понятыми. Эти парни 
всегда корректны и действуют 
строго в правовом поле».

Инна Святенко уверена: сам 
облик Москвы, которая с каж-
дым днём становится современ-
нее и краше, диктует её гостям 
и жителям правила поведения. 
И людям остаётся только быть 
достойными своего города.

Елена СЕМЁНОВА

Вот и попробуй не пообещать «самым вежливым из людей» забыть 
об алкоголе! Фото с сайта safemsk.ru

быть достойными москвы

 более 1000 
рейдов уже 
провели 
аКтивисты.

ИНИЦИАТИВА

сколько нарушений 
Пресекла «безоПасная 

столица»?*
✔  распитие спиртных напит-
ков в общественных местах - 
1267.
✔  Несанкционированная тор-
говля - 253.
✔  Нарушение правил выгула 
домашних животных - 142.
✔  Нарушения правил парков-
ки автотранспорта - 828.
✔  БоМж - 129.

* За 4 месяца 2015 года.
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Может ли спорт 
остановить  
эпидемию?

В прошедшую субботу Вни-
мание праздно гуляющих по 
ВоробьёВской, пушкинской 
и андрееВской набережным 
москВичей приВлекла боль-
шая группа молодых Вело-
сипедистоВ В одинакоВых 
майках с надписью «спорт 
протиВ Вич».

«незнаек» Вич  
не пощадит

Понятно, что велопробег 
не может ни вылечить, ни по-
мочь изобрести вакцину против 
СПИДа, но студенты-медики, 
объединившиеся в Российское 
инициативное молодёжное об-
щество «ЭГИДА» (а именно они 
организовали заезд), понимали 
это лучше других. Но это и не 
было целью. Хотелось привлечь 
внимание тех, кто даже не за-
думывается об этой страшной 
болезни, а значит, может сам 
стать её жертвой. Заинтересо-
вать, побудить людей к тому, 
чтобы они задали вопросы или 
даже сами стали искать ответы 

на них, - вот что мог сделать 
этот велопробег для москвичей. 
И сделал: перед стартом каж-
дый желающий заполнял ано-
нимную анкету: что он знает о 
СПИДе? Признаться, даже ав-
тор этих строк до конца не уве-
рена, что правильно ответила на 
пару вопросов...

Велопробег поддержали 
Московский городской центр 
профилактики и борьбы со 
СПИДом Департамента здраво-
охранения г. Москвы и Наци-
ональная вирусологическая 
ассоциация. Вот официаль-
ные цифры: в столице живёт 

40 751 человек, инфицирован-
ный ВИЧ. Последние десять лет 
эпидемию в городе сдерживают. 
Программа профилактики рас-
пространения ВИЧ-инфекции 
московского здравоохранения 
(кстати, она сильно отличается 
от зарубежных) снизила заболе-
ваемость среди молодых моск-
вичей до единичных случаев.

Вот таким просвещением, 
как субботний велопробег, МГЦ 
СПИД занимается практичес-
ки каждый месяц. А уровень 
скри нинга на ВИЧ-инфекцию 
в столице фантастически высок: 
за год выполняется более 4 млн 

исследований. По данным соц-
опроса, проведённого среди 5000 
москвичей в 2014 г., около 12% 
жителей столицы сдали тест 
из-за незащищённого полового 
контакта. Чуть менее половины 
респондентов заявили об обсле-
довании в течение последнего 
года, при этом среди молодёжи 
(18-34 лет) каждый третий об-
следовался по собственной ини-
циативе. 

приятное  
и серьёзное

Но почему именно вело-
сипед? Не легче ли было со-
брать молодёжь где-нибудь 
неподалёку, на берегу Моск-
вы-реки и прочитать лекцию 
о ВИЧ-инфекции? Нет, счита-
ют организаторы, не легче. По 
крайней мере, не эффективнее.

«Велосипед - это отдых, ко-
торый по душе многим, неза-
висимо от возраста и социаль-
ного статуса. Это возможность 
отвлечься от привычной суеты 
и по-другому посмотреть на 
мир вокруг. Идея велопробега 
«Спорт против ВИЧ» заключа-
ется в том, чтобы совместить 
приятное времяпрепровожде-
ние с серьёзным, полезным де-
лом. Любой желающий сможет 
внести в это свой вклад и на-
помнить всем: ВИЧ есть - это 
реальная проблема и риск для 
каждого, - рассказывает Ни-

колай ЛУНЧЕНКОВ, руково-
дитель РИМО «ЭГИДА». - Всё 
вокруг - и хорошее, и плохое - 
берёт исток в наших мыслях и 
образе жизни. А спорт - лучший 
способ настроиться на здоро-
вый лад, дисциплинировать се-
бя, взбодрить тело и дух».

«ВИЧ и СПИД - серьёзная уг-
роза для существования, разви-
тия и безопасности человечест-
ва. Вирус затрагивает и делает 
недееспособными молодых лю-
дей, которые служат костяком 
физкультурного движения, не 
оставляет нас равнодушными. 

Спорт должен быть поставлен 
на службу человечеству, участ-
вовать в глобальной борьбе, 
призванной остановить и повер-
нуть вспять эпидемию», - уверен 
Тимур БЕССАРАБ, заведующий 
отделением профилактики ВИЧ-
инфекции Московского городско-
го центра профилактики и борь-
бы со СПИДом Департамента 
здраво охранения г. Москвы.

Елена СЕМЁНОВА

Вирус чаще всего атакует молодёжь. Студенты-медики решили на-
помнить об этом своим ровесникам.  Фото Валерия ХРИСТОФОРОВА

Велопробегом - по спиду

 4 млн 
ТеСТОВ нА ВИЧ  
В гОд пРОВОдяТ  
В СТОлИце.

АКцИя

цена успеха

25 сентября В городской 
клинической больнице № 67 
им. л. а. ВорохобоВа нейро-
хирурги решили поделить-
ся опытом В применении 
соВременных хирургичес-
ких технологий В лечении 
пациентоВ с поВреждени-
ем позВоночника на фоне 
остео пороза. только Вот са-
ма Встреча была необычной 
- телемедицинской.

дело тонкое
Вот так Спинальный нейро-

хирургический центр ГКБ № 67 
проводит симпозиум во второй 
раз. Врачи обычно люди заня-
тые, и поездки в дальние края, 
пусть даже на несколько дней, 
выбивают их из колеи. Без жи-
вого общения диалог, понятное 
дело, не совсем тот получается, 
но это выход из положения и 
выход отличный.

«Гибридная форма кон-
ференции (а мы назвали этот 

формат так), - 
говорит Дмит-
рий ДЗУКАЕВ, 
руководитель 
центра, - дело 
очень удобное. 
Это стало воз-

можно благодаря новым техно-
логическим возможностям, 
появившимся в московском 
здравоохранении и в первую 
очередь в нашей клинике. Те 
коллеги, которые не могут при-
лететь в Москву, в чём-то даже 
выигрывают: по видеосвязи мы 
видим их в операционных и ра-
бочих кабинетах - презентации 
оттуда бывают живее».

Работа нейрохирурга - дело 

ювелирное, да и нюансов в этой 
сверхчувствительной области 
медицины хоть отбавляй, в том 
числе финансовых. А на дворе 
санкции, экономия, ограниче-
ния... 

Однако доктор Дзукаев в 
это непростое время нынеш-
нюю перестройку в столичном 
здраво охранении приветствует.

помогла 
оптимизация

«Слова «оптимизация», «ре-
формы» людям не нравятся, но 
мы бы без этого сейчас просто 
не выжили, - считает Дмитрий 
Николаевич. - Благодаря этим 
процессам медицина не только 
не умирает, за счёт оптимиза-
ции сил она развивается. Да, 

значительные силы и техноло-
гии сейчас сконцентрированы 
в отдельных клиниках, но, если 
разбросать всё это по многочис-
ленным московским больни-
цам, необходимого эффекта не 
почувствует никто».

Всем миром
Вот поэтому и собирают-

ся ведущие хирурги России и 
других стран, чтобы рассказать 
коллегам о своих эффективных 
методах лечения, об авторских 
находках, о том, как борются за 
жизнь пациентов со сложными 
патологиями. 

В 67-й горбольнице одна из 
лучших в Европе операционных 
по роботизированным техноло-
гиям и компьютерам. О работе 
своего центра участникам рас-

сказал доктор Дзукаев, предста-
витель Боткинской больницы 
Александр ГОРОЖАНИН, заве-
дующий нейрохирургическим от-
делением, поведал об инфекци-
онных осложнениях в хирургии 
позвоночника и хирургической 
тактике в таких случаях. Доктор 
Ж. МЕЛАНСИя из Португалии, 
специалист по передним подходам 
в хирургии, говорил о биомеха-
нических стратегиях, Андрей 
ГРИНЬ, главный нейро хирург 
Москвы, профессор НИИ скорой 
помощи им. Н. В. Склифосовско-

го, - о выборе опций хирурги-
ческого лечения у пациентов с 
компрессионными переломами 
позвонков на фоне остеопороза. 
Своими клиническими наработ-
ками поделились врачи знаме-
нитого Илиза ровского центра из 
Кургана и Северо-Кавказского 
много профильного федерально-
го медицинского центра из Бес-
лана. Участвовали в обсуждени-
ях представители Медицинского 
научно-образовательного цент-
ра МГУ, а также нейрохирурги 
из Новосибирска.

не Всё ж Винты 
закручиВать!

Всем миром - о болезнях, 
пациентах и своём насущном 
тоже. Доктор Гринь предложил 
коллегам задуматься о мерах 
безопасности в операционных: 
применение рентгена - как из-
вестно, дело нешуточное и об-
лучение хирургов - сигнал SOS. 
Надёжная защита врачей - тема 
не менее важная, чем здоровье 
больных. И об этом надо пом-
нить не только руководителям 
клиник и медицинских инсти-
тутов, но и тем, кто стоит за 
операционным столом.

А ещё, решили наши нейро-
хирурги, пришло время поднять 
уровень медикаментозного 
лечения и побольше думать о 
ведении пациентов. Не всё ж 
винты закручивать!

Илья РОСТОВЦЕВ

юВелиры от медицины

 В 67-й 
бОльнИце луЧшАя 
РОбОТИзИРОВАннАя 
ОпеРАцИОннАя.

Большие силы и технологии сконцентрированы в отдельных клиниках. 
Но «разбросать» их по всему городу - неэффективно.  
 Фото Валерия МАТЫцИнА/ТАСС
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Байкеры против 
наркотиков -  
это не фантастика.

РЕН ТВ РадуЕТ Нас очЕРЕдНым 
кульТоВым сЕРиалом - с 5 
окТябРя с поНЕдЕльНика по 
чЕТВЕРг В 23.30 будуТ идТи 
«сыНы аНаРхии». 

Байкеры - народ непонятный. 
Хорошими парнями их едва ли 
назовёшь. Кто-то застенчиво на-
зывает их объединение клубом, 
а кто-то откровенно - бандой.

НЕподходящиЕ 
гЕРои

Но в мире есть зло большее, 
чем мрачные парни на больших 
мотоциклах. И вот банда бай-
керов объявляет войну нарко-
мафии и берёт под защиту свой 
город. Так плохие парни стано-
вятся основой порядка.

Мы уже по десяткам филь-
мов и сериалов знаем: встать на 
светлую сторону значит открыть 
ящик пандоры. Врагов у вас бу-
дет столько, что не будете успе-
вать считать их: наркокартели, 
продажные полицейские, кон-
курирующие клубы и неонацис-
ты. Да и сами байкеры полно-
стью «отрабатывают» название 
своей «банды»: торгуют оружи-
ем, устраивают разборки на ули-
цах и слишком весело убивают 
время. Однако, несмотря на это, 

местные власти закрывают глаза 
на «шалости» «новых опрични-
ков». Ведь благодаря им город 
избавлен от самого страшного 
- преступности и наркотиков.

Наркотики и борьба с ними 
десятилетиями держат позиции 
одной из самых излюбленных 
тем Голливуда. Драгдилеры и 
наркомафия погубили сотни 
любимых нами киногероев, но 
возмездие не заставляло себя 

ждать. Чаще всего злу проти-
востояли благородные копы, а 
порой - как в случае с «Сынами 
анархии» - простые парни, ус-
тавшие от разгула криминала в 
своём городе.  

ТЕ жЕ и ТЕНь оТца 
гамлЕТа

В 2008 году, когда сериал 
вышел в прокат в Америке, 

критики не были в восторге от 
него. Хотя, казалось бы, здесь 
даже вовсю звучали благород-
ные мотивы шекспировского 
«Гамлета»: есть «королева» 
(Джемма, мать главного героя), 
её сын Джекс (Гамлет), есть и 
«король-отчим» Клэй (Клав-
дий). Его история женитьбы на 
матери крайне мутная, а даль-
нейшие события сериала по-
казывают, что Джемма и Клэй 
имеют отношение к смерти 
Джона Теллера, отца Джекса. 
Есть даже тень отца Гамлета - 
книга Джона, которую посто-
янно читает его сын. 

Однако второй сезон был 
даже лучше первого, и тут все 
заговорили о сериале исключи-
тельно в превосходной степени. 
Особенно хвалили игру Кэти 
Сагал (Джеммы). Нашли геро-
иню и награды, главная среди 
которых - «Золотой глобус» за 
лучшую драматическую женс-
кую роль в 2011 году.

Елена СЕМЁНОВА

Байкеры удивляют: прототип Джекса, героя Чарли Ханнема, - сам 
принц датский Гамлет.  Фото предоставлено пресс-службой телеканала РЕН ТВ

 7 сЕзоНоВ 
Выходил сЕРиал  
о НЕТипичНых 
БайкЕРах. 

аНаРхия, маТь Ваша!ТЕЛЕЭФИР

«Спрут» - легендарный 
итальянский сериал, хит со-
ветского ТВ конца 80-х. Над 
геройской смертью капитана 
каттани рыдала вся страна. 

«Нарко» - новый сериал о 
пабло Эскобаре. Заурядный 
колумбийский контрабандист, 
торговавший холодильниками 
и телевизорами, превращает-
ся в главу наркокартеля, звезду 
и безжалостного убийцу. 

«Кокаин» - пабло Эскобара 
на большом экране в исполне-
нии джонни деппа. 

«Во все тяжкие» - один из 
самых популярных сериалов. 
Школьный учитель Уолтер Уайт 
умирал от рака и начал своё 
домашнее производство ме-
тамфетамина, чтобы хоть что-
нибудь оставить семье. Всё 
обернулось наркоимперией. 

«Трафик» - благородный 
судья в исполнении Майкла 
дугласа объявляет войну мек-
сиканскому наркокартелю. 

«Смертельное оружие» - с 
бандой наркоторговцев воюют 
два полицейских - психопат Мел 
Гибсон и добряк дэнни Гловер.

ксТаТи
6 самых изВЕсТНых 

фильмоВ  
и сЕРиалоВ о боРьбЕ 

с НаРкоТиками
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Рис. Виктора ФЁДОРОВА

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 39
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Телефонограмма. 4. Вскрик. 9. Вулканизация. 10. Биарриц. 12. Хоун. 13. Расин. 

14. «Родня». 16. Слепота. 20. Палтус. 22. Лак. 23. Зубр. 27. Посох. 28. Патерностер. 31. Эклер. 32. Рикасо-
ли. 34. Идиллия. 35. Атеист. 39. Питт. 40. Тутти. 41. Видеоклип. 42. Небо. 43. Сон. 45. Поход. 46. Гёттинген. 
47. Звук. 48. Рогов. 49. Гейтс. 50. Гранола. 51. Нори. 52. Таити.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Тоталитаризм. 2. Абутилон. 3. Макароны. 5. Сузу. 6. Рацион. 7. Княжна. 8. Инжир. 
11. Цапля. 12. Хиппи. 15. Страх. 17. Шпинель. 18. Пластилин. 19. Гужер. 21. Пожар. 22. Логотип. 24. Бек-
кенбауэр. 25. Шар. 26. Бездетность. 28. Перст. 29. Рим. 30. Диета. 33. Гарнизон. 36. Туполев. 37. Денёв. 
38. Якитори. 39. Пианино. 41. Ворота. 44. Петля. 46. Готт.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Какой пер-
вый закон открыл русский физик Алек-
сандр Столетов? 5.  Герой Джеки Чана 
из фильма «Доспехи бога» по прозвищу 
«Азиат ский ...». 9.  Водоросли на япон-
ские блюда. 10. Волшебник за спиной 
короля Артура. 11. Кого из классиков 
французской живописи Пабло Пикассо 
не раз навещал в его парижском особ-
няке «Замок туманов»? 13. «Забава» 
метателей дротиков. 18. Какой игрой в 
юности увлекался Эрнесто Че Гевара? 
19. «Вчера уборщица в «Газпроме», 
протирая ... генерального директора, 
заключила многомиллионный конт-

ракт». 21. Какую пряность немцы осо-
бенно любят добавлять в свои нацио-
нальные сардельки? 22.  «Искренних 
друзей очень мало, да и ... на них неве-
лик». 24. «Шулерский тайник». 28.  На 
что год не делится «без хвостика»? 
34. Из-за чего расстроилась итальян-
ская поездка героя рассказа «Хамство» 
Михаила Зощенко? 35.  Какой инстру-
мент кроме зубила пригодился, чтобы 
открыть первую в мире металличес-
кую консервную банку? 37.  Маршрут 
трубопровода. 38. Венгер ский танец 
из оперетты «Принцесса цирка» Имре 
Кальмана. 39.  «Слепой зрячему не ...». 
41. По какой причёске панка узнают? 
43. Футляр цилиндром. 45. Реклам-

ные трюки. 46. Кто заменил мать для 
Маугли? 48. Кто милостыней живёт? 
51. Этап «в шаге от победы». 54. Ко-
манда лучших из лучших. 57. Сколько 
получается мёда из нектара, собран-
ного пчелой с двух миллионов цветков. 
58. Судно с морозильником. 59. Какие 
листья курили в Европе до появления 
табака? 60. Ловкач эпохи дефицита. 
61. Главная диснеевская утка.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Каждый из 
преступников, кому во времена Петра 
Великого заливали в горло расплав-
ленный свинец. 2. Из какого города 
родом шансонье Михаил Круг? 3. Ка-
кого зверька во многих американских 
штатах запрещено держать дома из-

за угрозы бешенст ва? 4. Оппонент 
аромата. 6.  «Весь ... обсуждаемых 
вопросов». 7. Очередное актёрское 
воплощение. 8. Чем владеет Шмидт 
из фильма «Сломанная подкова»? 
12. «Ключ к свободе». 14. Кого извоз-
чик поджидает? 15. Собирательный. 
16. «Нет более сильного зрелища, чем 
усмирённая ...». 17.  Встреча «в штыки». 
20. Булочный замок. 23. «Представить 
на ... зрителей». 25. «Обувная тушь». 
26.  Именно швейцарская ... обере-
гает мир и покой Ватикана. 27.  «Зиме 
зачин». 29. Национальным символом 
Уэльса является красный ... . 30.  Кто 
дольше всех удерживал титул чемпио-
на мира по шахматам? 31. В чём богач 

купается? 32. Последним для Анатолия 
Солоницына стал фильм «Остановился 
...». 33. Светоч с художественными за-
дачами. 36. Пенная волна. 40. «В сжа-
тый ... ничего не положишь». 42. «В сто 
сорок солнц ... пылал». 44.  Какой ветер 
заносил холеру в Венецию? 45. Клас-
сический детектив «Ночной ...» с Мар-
ком Бернесом. 47. Немецкий инженер, 
«прекрасно знакомый» каждому трак-
тористу. 49. Выездная тренировка. 
50. Поросёнок в друзьях у Степашки. 
52.   Легенда нашего балета из лю-
бовного списка Галины Брежневой. 
53. Рокировка караула. 55. «... порой 
имеет форму ордена». 56. Что кроит 
мясник?

 »КРОССВОРД

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ В МОСКВЕ
на 1 - 7 октября «АИФ» ПРОДОЛжАЕТ ПУБЛИ-

КАцИю АКТУАЛьНЫх СОВЕТОВ 
ДЛя ДАчНИКОВ.

1-3 октября
Луна убывающая

Весь первый день октября Лу-
на будет находиться под знаком 
Тельца, одним из самых удачных 
для всевозможных посадок. А 
сейчас это прежде всего деревья 
и кустарники, озимый чеснок и 
тюльпаны. Что касается плодовых 
деревьев, то в последнее время 
всё большую популярность при-
обретает груша, но не у всех она 
приживается. И дело часто не в 
сорте, а в условиях произрастания. 
Рост и урожайность груши, а также 
качество её плодов во многом за-
висят от почвы. Она должна быть 
достаточно рыхлой и плодородной, 
иметь слабокислую или нейтраль-
ную реакцию, без длительного пе-
реувлажнения. Особенно опасен 
для груши избыток влаги в нижних 
слоях почвы (близкие грунтовые 
воды), когда корни просто отми-
рают, а они у взрослых деревьев 
достигают значительной глубины. 
Этим во многом объясняется ги-
бель уже плодоносящих груш на 

осушенных торфяниках. К сожале-
нию, на этой неделе на работы по 
посадкам отводится всего один 
день, а потом пойдут знаки, под 
которыми нежелательно что-либо 
сеять и сажать - растения могут 
быть незимостойкими и малоуро-
жайными.

4-7 октября
Луна убывающая

Первые два дня Луна будет на-
ходиться под знаком Рака, а потом 
перейдёт под знак Льва, но это в 
принципе ничего не меняет, так как 
время для посадок не самое удач-
ное. Однако сидеть, сложа руки, не 
придётся - в саду и огороде сейчас 
полным-полно и другой работы: 
перекопка почвы и внесение орга-
ники (компост, перегной, торф) под 
многолетние растения, санитарная 
обрезка деревьев и кустарников, 
очистка и побелка стволов плодо-
вых деревьев, сбор семян и уборка 
урожая, а также наведение поряд-
ка на садовом участке.

Подробно о работах в саду читай-
те в газете «АиФ. На даче».

КАЛЕНДАРь  САДОВОДА
на 1-7 октября

Прогноз погоды  
составлен на 18.00 28 сентября 2015 г.  

центром «Фобос» 

Осень. Нью-Йорк. Холод-
но, дует ветер и хлещет дождь. 
В бар входит мокрый негр и с 
сарказмом в голосе говорит 
бармену:

- Белого. Сухого.

*   *   *
- Опять осень, я опять хочу 

в Париж...
- А что, вы уже были в Па-

риже?
- Нет, но я уже хотела...

    АНЕКДОТЫ

Верхнюю позицию хит-па-
рада Радио «Шансон» уже не 
первый день возглявляет «Улыб-
ка Бога радуга» в исполнении 

хора Турецкого. Но на этой не-
деле есть и изменения. В дю-
жину лучших ворвался лидер 
группы «Ногу свело!» Максим 

Покров ский с песней «Азия-80». 
Музыку Покровского сложно 
отнести к определённому жанру, 
да и он сам часто называет себя 
экспериментатором. Очередной 
эксперимент автора суперхита 
90-х «Хара Мамбуру» - о цвет-
ной Азии, где перемешались не 
только культурные традиции, 
кухня народов СССР, но и му-
зыкальные жанры.   

владимир ПоЛуПанов

хИТ-ПАРАД «ШАНСОН ГОДА»

на радио «Шансон» каждую 
пятницу в 18.00 и в субботу в 
11.00 - «Хит-парад недели».

ПОЗИцИя НЕДЕЛИ хИТЫ НЕДЕЛИ 21.09.2015 - 27.09.2015 
1 Хор турецкого «улыбка бога радуга»
2 Маршал/быков «Единственная» 
3 Игорь Саруханов «южная история» 
4 Ирина круг «Матёрая любовь»
5 Михаил Шуфутинский «Поживём - увидим»  
6 Елена ваенга «королева» 
7 Стас Михайлов «Любовь запретная»
8 кристина орбакайте «Свадебная» 
9 Сергей трофимов «Соловьи»

10 Григорий Лепс «выбрось из головы» 
11 Пётр Привин «Плавки жмут» 
12 Максим Покровский «азия-80»
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«Согласно официальной вер-
сии, жизнь Есенина трагически 
оборвалась в 30 лет. Но она не 
оборвалась - её оборвали», - уве­
рен петербуржский поэт Нико-
лай БРАУН, сын поэта Николая 
Леопольдовича Брауна, кото­
рый вместе с другими писате­
лями выносил тело Есенина из 
«Англетера» 28 декабря 1925 г. 

«Отец отказался подписы-
вать протокол, где говорилось, 
что Есенин совершил самоубий-
ство. Не поверил в самоубийство 
и писатель Борис Лавренёв, ко-
торый тоже был в «Англетере» 
и на следующий день 
опубликовал в «Крас-
ной газете» статью о 
смерти поэта под за-
головком «Казнённый 
дегенератами».

Отец говорил, что 
у поэта были две глу-
бокие раны: пробоина 
над переносицей, как 
от рукоятки писто-
лета, и ещё одна под 
бровью. На шее не 
было характерной для 
висельника борозды. 
«Когда Есенина надо было выно-
сить, - рассказывал отец, - я взял 
его, уже окоченевшего, под плечи. 
Запрокинутая голова опадала. 
Были сломаны позвонки». На мой 
вопрос, не был ли Есенин застре-
лен, был краткий ответ: «Он был 
умучен». Отец был уверен, что 
мёртвого Есенина принесли в но-
мер гостиницы с допроса.

Я также был знаком с писате-
лем Павлом Лукницким, одним из 
организаторов похорон Есенина, 
и однажды спросил, что он пом-
нит о смерти поэта. Лукниц-
кий подтвердил: поэт «умер при 
допросе», после пыток, сказав: 
«А левого глаза не было». - «Как 
не было?» - «Вытек». 

Для похорон внешность Есе-
нина настолько «отреставри-
ровали», что при прощании в 
Московском доме печати, по сви-
детельству писательницы Гали-
ны Серебряковой, в гробу лежала 
«нарумяненная кукла». 

Поэт был убит по тем же мо-
тивам, по которым был казнён 
ряд его друзей и современников из 
писательской среды: Ганин, Клю-
ев, Клычков, Васильев, Наседкин, 
Приблудный и другие. А ещё рань-
ше, в 1921 г., - Гумилёв. Власть 
воинствующих безбожников-
интер националистов ставила 
ц елью сделать непокорных «быв-
ших» русских (такой термин 
появился в советской печати) 
послушным стадом. А если чело-
век не поддавался - его убивали. 
В Ленинграде линию партии воп-
лощал в жизнь Григорий Зиновьев 

(глава Коминтерна), в 
Москве - Лев Троцкий.

К моменту гибели 
на Есенина было заве-
дено 13 уголовных дел. 
Поэт был единствен-
ным, кто мог в ресто-
ране рядом с Красной 
площадью кричать: 
«Бей коммунистов, 
спасай Россию!» Это 
был момент, когда 
Есенин узнал, что 
коммунисты при по-
давлении Тамбовского 

мятежа использовали химичес-
кое оружие. Тогда против влас-
ти Советов восстали 70 тыс. 
крестьян во главе с атаманом 
Антоновым. Песня восставших - 
«Антоновская» - стала любимой 
песней поэта. Тогда же он изоб-
разил Троцкого в виде «еврейско-
го комиссара» в поэме «Страна 
негодяев». А другу писал: «Тошно 
мне, законному сыну Российской 
империи, быть пасынком в собс-
твенной стране».

От расправы Есенина спасло 
то, что он отбыл в путешествие 
по Европе и Америке с Айседорой 
Дункан». 

Покончить  
с есенинщиной

Сразу после смерти поэта со­
ветские газеты писали: «С есе-
нинщиной, которая дурно пахнет, 
надо заканчивать», «свихнув-
шийся талантливый неудачник». 

«Дурно пахло» для большевиков, 
например, то, что свой первый 
сборник стихов в 1915 г. Есенин 
«благо говейно посвятил» им­
ператрице Александре 
Фёдоровне, с которой 
был лично знаком, 
как и с великими 
княжнами, которым 
посвятил стихотво­
рение «Царевнам». 
Есенин не нарушил 
присяги, данной ца­
рю Николаю II. Во время 
Февральской револю­
ции поэт служил 
в армии. Тогда 
многие солда­
ты присягали 
Временному 
правитель­
ству. А Есе­
нин ­ нет. 
Незадолго 
до смерти 
он писал: 
«Я пере-
стаю по-
н и м а т ь , 
к  к а к о й 
рево люции я 
принадлежал. 
Вижу только 
одно: что ни к 
февральской, 
ни к октябрь-
ской». Поэт 
выступал про­
тив хулы на Бога, 
которую поощ­
ряли большеви­
ки. За полгода до 
гибели в ответ на 
кощунст венные 
стихи Демьяна 
Бедного Есенин 
написал: «Когда я в 
«Правде» прочитал 
/ Неправду о Хрис-
те блудливого Де-
мьяна / - Мне ста-
ло стыдно, будто я 
попал / В блево тину, 
извергнутую спьяну». 

А когда больше­
вики решили у брать 
из всех его сочине­
ний слово «Бог», 
поэт подрался с 
наборщиком в ти­
пографии, но вос­
становил прежний 
вариант. А новая 

власть тем временем разобрала 
в его родном Константинове 
колокольню (на которой юный 

Есенин звонил к праздникам), 
чтобы из того кирпича... 

построить свинарник. 
В Есенине никогда 
не умирал сельский 
мальчишка, кото­
рый пел в церкви на 
клиросе, дружил с 

батюшкой И оанном 
Смирновым, первым раз­

глядевшим в нём талант 
поэта. Этот батюшка 

крестил Есени­
на с именем 
С е р г е й  в 
честь пре­
п о д о б н о ­
го Сергия 
Радонеж­
с к о г о . 
Этот  же 
батюшка 
и отпел 
поэта.

Есенин 
отходил от 

Бога и вновь 
в о з в р а щ а л с я . 
Просил: «Чтоб 
за все за грехи мои 
тяжкие, / За не-
верие в благодать 
/ Положили меня в 
русской рубашке / 
Под иконами уми-

рать...»

Под грифом 
«секретно»
«Есенина отпевали 

в трёх местах: в Мос-
кве, родном селе Кон-
стантинове и сосед-
нем селе Федякине. Не 
было сомнений, что он 
убит. Иначе никто бы 
не стал его отпевать, 
­ рассказала «АиФ» 
Ирина Михайловна 

М АМОНОВА, внучка 
двоюродной сест ры поэ-

та по линии отца. ­ Моя 
бабушка, Надежда 

Фёдоровна, была на 
семь лет старше 
поэта, она прожи-

ла 97 лет. Бабушка 
рассказывала, что 
была на отпевании 

в Константинове. А в Москве 
на отпевании - мама Есенина 
Татьяна Фёдоровна. Бабушка 
виделась с Есениным за месяц до 
его кончины. Поэт прятался в 
больнице от чекистов. Есенина 
любил и ценил известный врач 
Пётр Ганнушкин. В опасные мо-
менты он укрывал Сергея Алек-
сандровича. А недруги Есенина 
создали миф о якобы его пробле-
мах с психикой и беспробудном 
пьянстве. Однако сам Есенин 
(это есть в воспоминаниях, в 
частности, у И. Шнейдера) пов-
торял: «Я ведь пьяным никогда 
не пишу».

Когда же пил Есенин, если 
за последние 5 лет жизни он 
написал около 100 стихотво­
рений и 5 поэм, а за последний 
год жизни им было подготов­
лено к изданию и выпущено 
4 сборника стихотворений? И 
в Ленинград, где произошла 
трагедия, он ехал работать над 
изданием полного собрания 
своих сочинений.

В Москве в декабрьские мо­
розы проститься с поэтом при­
шли тысячи людей. Очередь 
была невероятной, с пяти вече­
ра всю ночь и до утра не закан­
чивался людской поток. «Казнь 
Есенина продолжилась и после 
его смерти. Из могилы на Ва-
ганьковском кладбище исчез гроб 
поэта, ­ говорит Николай Бра­
ун. ­ Это обнаружила в 1955 г. 
сестра Есенина Шура, когда 
могилу вскрыли, чтобы рядом с 
останками поэта похоронить 
его маму Татьяну Фёдоровну. 
В конце 80-х гг. нашёлся пожи-
лой свидетель, шофёр ОГПУ  
Снегирёв, который 1 января 
1926 г. принимал участие в изъ-
ятии гроба из могилы. Куда увез-
ли гроб, он не знал». 

У Есенина была возмож­
ность не возвращаться из­за 
границы. 

Но он вернулся, хотя пони­
мал, что едет на заклание. В 
своей любви к России он был 
искренним: «Если крикнет 
рать святая: / «Кинь ты Русь, 
живи в раю!» - / Я скажу: «Не 
надо рая, / Дайте Родину мою».

P. S. Дело о гибели великого 
русского поэта по сей день не-
доступно, на нём по-прежнему 
стоит гриф «секретно». 

Правда и мифы о русском гении.

120 лет назад  3 октября родился  сергей есенин - самый 
Пере водимый в мире русский Поэт. он оставил много зага-
док. но бессПорно одно: его главной любовью была россия.

«дайте родину мою!» 

сУдьБы кому же мешал есенин? 

Певец «берёзового ситца».  
 Фото РИА Новости

ПеРвый 
сбоРНИк 
стИхов 
оН ПосвятИл 
ИмПеРАтРИце.
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Его любили, из-за него сво-
дили счёты с жизнью. А он… 
Он искал и не мог найти ту, с 
которой наконец успокоится.

«Сказка моя!..»
В сущности, всю жизнь он 

был одинок. Мать уехала в Ря-
зань на заработки, когда Серёже 
было два года. Рос в доме деда 
под бабушкины сказки и час-
тушки. А трое его дядек учили 
Есенина и как с конём управ-
ляться, и как в поле работать… 
И при этом Есенин написал 
одно из самых трогательных 
в русской литературе стихов, 
посвящённых матери: «Ты жива 
ещё, моя старушка?..»

Он был недолюбленный 
ребёнок. И всю жизнь Есе-
нин словно искал эту любовь. 
Его первой женщиной была 
Анна Изряднова. Есенину - 
17, приехал покорять Моск-
ву. Устроился в типографию 
Сытина корректором - ни его 
стихи, ни его внешность на 
столицу пока впечатления не 
произвели. Там же работала 
Изряднова. И что-то смогла 

она в нём разглядеть - то, 
чем потом будет восторгаться 
вся Россия. Это к ней заезжал 
Есенин накануне той поездки 
в Петроград в декабре 1925-го 
навстречу смерти - приехал, 
чтобы сжечь огромный, как 
она пишет, свёрток. Она была 
кроткая, терпеливая, ждущая… 
А он сбежал вскоре после рож-
дения сына. Его старшего сы-
на Юрия расстреляют в 1937-м 
по обвинению в покушении на 
Сталина. А Изряднова намно-
го пережила своего граждан-
ского мужа, оставив весьма 
скупые воспоминания: «Видела 
его незадолго до смерти. При-
шёл, говорит, проститься. На 
мой вопрос «Почему?» говорит: 
«Смываюсь, уезжаю, чувствую 
себя плохо, наверно, умру». 

Вторая - красавица Зинаида 
Райх. Он писал: «Я двух баб в 
жизни бил - Зинку и Изадору». 
Познакомились в редакции га-
зеты «Дело народа». Он угово-
рил её поехать с ним в поездку 
к Белому морю. Доехали толь-
ко до Вологды, где и обвенча-
лись в маленькой церквушке 
(Райх стала единственной, с 
которой Есенин пошёл под 
венец). Поездка на этом завер-
шилась - молодые вернулись в 
Петроград. Вскоре она уехала 
в Орёл рожать (дочь назвала в 
честь матери Есенина - Тать-
яной), он - в Москву, где тут 
же почувствовал себя холостя-

ком. Напившись, 
страшно ревно-
вал её, в том 
числе и к 
прошло-
му (что 
н е  б ы л 

п е р в ы м 
её  мужчи-
н о й ) .  Б и л , 
потом выма-
ливал  про-
щение… Райх 
ушла к режиссё-
ру Мейерхольду, 
стала ведущей 
актрисой в его 
театре. Мейер-
хольд усыновил 
дочь и сына 
Райх от Есе-
нина. А она… 
бегала к Есе-
нину на тай-
ные свидания 
(Мейерхольд 
о них знал). А 
на похоронах 
кинулась к 
гробу, в ко-
тором лежал 
Есенин: «Сказ-
ка моя, куда же ты 
уходишь?!»

Для 
биографии?

Друг Есенина по-
эт Анатолий Ма-
риенгоф в своём 

«Романе без вранья» написал, 
что Райх была единственной 
женщиной, которую Есенин 
по-настоящему любил. А ос-
тальные жёны его были «для 
биографии» - Дункан, Софья 
Толстая… В отношении Толс-
той, внучки Льва Николаевича, 
последней его жены, это похоже 
на правду. От неё Есенин сбе-
жал, едва успев жениться: «Не 
могу жить с ней, потому что 
кругом одна борода» (её квартира 
была увешана портретами Толс-
того). Да и сама она… Не краса-
вица, строгого воспитания. Но 
любившая его, не позволившая 
в его адрес ни одного дурного 
слова.

…Была ещё Надежда Воль-
пин, родившая ему сына (сейчас 
Александр живёт в США). Была 
актриса Августа Миклашевская. 
К ней он ушёл от Дункан, с ней 
у Есенина был роман бурный, 
но платонический. Они вмес-

те гуляли по Тверскому 
бульвару, он приходил к 
ней в гости. Это о ней он 
написал одно из луч-
ших своих стихотво-
рений «Заметался 
пожар голубой»: 
«Поступь 

нежная, 
лёгкий стан, 

/ Если б знала ты 
сердцем упорным, / Как 

умеет любить хулиган, / 
Как умеет он быть по-
корным». 

…Была Галина Бенис-
лавская, которая в дека-

бре 1926 г. покончит 
с собой на его мо-

гиле на Вагань-
ковском кладби-

ще. В качестве 
предсмертной 

записки на-
пишет на 
папиросной 
к о р о б к е : 
«Самоуби-
лась здесь, 
потому что 
в этой мо-
гиле для ме-
ня всё самое 
д о р о г о е … » 
Существует 
версия, что 
Бенислав-
ская была 
прикрепле-
на к поэту 

как агент 

НКВД. Как бы там ни было, 
Галина влюбилась безоглядно. 
И когда на одной из вечеринок 
Есенин познакомился с Дункан 
и в комнату к Бениславской не 
пришёл, та попала в клинику с 
нервным срывом…

Айседора Дункан - отдельная 
глава. Звезда, авангардная ба-
лерина-«босоножка», амери-
канка. Это же о ней строки: 
«Он был изящен, к тому ж поэт, 
хоть с небольшой, но ухватис-
той силою. И какую-то женщи-
ну сорока с лишним лет называл 
скверной девочкой и своею ми-
лою...» Мариенгоф в «Романе 
без вранья» пишет: «Есенин 
был её повелителем, её госпо-
дином. Она, как собака, цело-
вала руку, которую он заносил 
для удара, и глаза, в которых 
чаще, чем любовь, горела не-
нависть к ней». 

Есенин и в быту, и в любви 
был, мягко говоря, непростой. 
Крушил мебель, бил посуду, 
дрался и порой становился не-
вменяемым и неуправляемым. 
Трёх своих женщин «утянул» 
за собой - застрелившая-
ся Бениславская, Айседора 
Дункан, которую удушил её 
собственный шарф, Зинаиду 
Райх нашли зверски убитой в 
квартире…

И всё же его прощали… Обо-
жали. Почему? Потому что был 
страдальцем. Потому что умер в 
30 лет. В 30 лет! Потому что был 
и «божья дудка», как сам себя 
называл, и «чёрный человек». 
Столько там было намешано… 
«Но коль черти в душе гнезди-
лись, / Значит, ангелы жили в 
ней» - есть у него такие строки. 
Он сам прекрасно понимал, что 
происходит у него там, внутри. 
Но он был великий поэт. А поэ-
зия, по словам Пушкина, выше 
нравственности.

Материалы подготовили:  
Марина МУРЗИНА, Мария ПОЗДНЯКОВА, Юлия ШИГАРЕВА

«божья ДуДка» или?..

любил жизнь
ЕСЕнин - чЕловЕк очЕнь 
Сложной, трагичЕСкой 
СуДьбы. и большого та-
ланта.

В литера-
туру он во-
шёл сразу. 
Приехал в 
Петроград, 
передал Бло-
к у  з а п и с -
к у ,  п р о с я 
о  встрече. 
Есенину ещё 
не было 20. 

Блок - уже маститый поэт, 
аристократ. Но после этой 
встречи запишет: «Был у ме-
ня рязанский парень со сти-
хами. Стихи свежие, чистые, 
голосистые».

Стихи Есенина действи-
тельно неповторимые, ни на 
кого не похожие - невероятно 
искренние, неожиданные… 
Андрей Белый в своём дневни-
ке сделал запись: «Стал возить 
с собой томик стихов Есени-
на - это всё равно что возить с 
собой горстку родной земли». 
Эта связь Есенина с землёй, 
с простыми людьми подняла 
его творчество на невероят-
ную высоту. Он любил жизнь, 
относился к ней с азартом. И 
при этом был очень мудрым. 
Потому что только великий 
мудрец мог написать: «Как 
мало пройдено дорог, как много 
сделано ошибок».  

О нём писали всякое. Его 
упрекали. Ему завидовали. 
Его запрещали. В СССР не 
издавали его стихи. Возможно, 
потому, что как в жизни, так и 
в поэзии он был очень откро-
венный, безапелляционный, 
резкий. Но, запрещённый, он 
всё равно звучал - его стихи 
переписывали из тетради в 
тетрадь, передавали из уст в 
уста. И никакая цензура не 
могла закрыть этого велико-
го поэта. 

В его поэзии есть та про-
стота, житейская мудрость, 
которая близка и понятна 
каждому. Мы любим поэ-
тов, которые умеют сказать 
о нашей жизни то, что чув-
ствуем, но не можем вы-
разить сами. Мы доверяем 
им передать через стихи то, 
как нам трудно и от чего, 
кажется, можешь летать. О 
трагедии и верности. Такой 
дар даётся только гениям. А 
Есенин был гений!

Андрей Дементьев, поэт, 
лауреат Госпремии СССР

ПозиЦия

ДЕмЕнтьЕва

Анна  Изряднова

Зинаида 
Райх

Софья 
Толстая

Надежда 
Вольпин

Галина Бениславская

Дункан назы-
вала Есенина 
«Золотая голо-

ва».

кому жЕ мЕшал ЕСЕнин? 

■  кто убьёт гидру коррупции? Станет ли «чистка в Коми» началом 
войны со взяточниками у власти и каких громких дел ждать? 

■  знать свои права. Как в кризис сохранить работу и противостоять 
махинациям работодателя - советы юристов.

■  7 секретов одной свёклы. Этот корнеплод из самых дешёвых. Но 
пользы в нём, как в семи разных овощах. Главное - правильно приготовить.

■  «их просто разбросали по россии…» Верна ли версия о том, что 
останки царской семьи развезли по тайным местам по России, и какие 
сенсации вскрылись в ходе нынешней эксгумации.
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Ведущий полосы  
Виктория ГУДКОВА

Материалы полосы подготовили: 
Екатерина БАРОВА,  

Татьяна БОГДАНОВА,  
Александр КОЛЕСНИЧЕНКО,  

Полина МОЛОТКОВА. 
Фото Сергея ВДОВИНА/
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с у щ е с т -
вуют ли бе-
з о п а с н ы е 
аналоги бо-
токса для из-
бавления от 
мимических 

морщинок,  без инъекций 
и побочных эффектов? 

валентина,  
39 лет

Валентина, Вы можете вос-
пользоваться  кремом БИО-
ВЕН. Это новейшая разработка 
швейцарских учёных - аналог 
змеиного яда,  устраняющий 
причину возникновения ми-
мических морщин.  БИОВЕН  
расслабляет мышцы лица так же, 

как ботокс,  только без инъек-
ций и неприятных последствий! 
В результате  - морщинки раз-
глаживаются. Вы выглядите на 
15 лет моложе уже через пару  
недель! И это - без хирургии и 
инъекций. Никакого эффекта 
«маски»! Удивительно гладкая, 
молодая и упругая кожа! 

Специально для читателей 
«АиФ»: при заказе можно полу-
чить крем БЕСПЛАТНО!* Зво-
ните по бесплатной «горячей ли-
нии» Биовен  8-800-100-33-36. 
Назовите код подарка: У.01.БС

ООО «ТЭСКОМ» ОГРН 5087746139366 
от 23.09.08 г., Москва, Варшавское ш.,  
д. 36/8. Информацию об организаторе, пра-
вилах проведения, количестве подарков, мес-
те и порядке их получения можете узнать 
по бесплатному  тел. 8-800-100-33-36. Срок 
проведения акции - до 31.12.2015.

* При заказе от 2 шт. 

БОтОКс-эффеКт Без иНъеКций
 »КрАсОтА  и  мОлОДОсть

Заметила, что с возрас-
том всё чаще стала забы-
вать важные события и да-
ты, на работе приходится 
всё записывать. Как улуч-
шить память?

Н. Ястребова, тверь

Часто ухудшение памяти 
связано с нарушением мозго-
вого кровообращения. Начните 
принимать натуральное лекарс-
тво Гинкоум. Оно усиливает 
мозговое кровообращение и 
снабжение мозга кислородом 
и глюкозой, в результате чего  
улучшается память, повышает-
ся внимание и умственная ра-

ботоспособность. Кроме того, 
Гинкоум уменьшает риск ин-
сультов, так как снижает вяз-
кость крови, препятствуя повы-
шенному тромбообразованию. 
Также Гинкоум устраняет го-
ловную боль и головокружения,  
связанные с нарушением моз-
гового кровообращения, в том 
числе при метеозависимости.

Гинкоум производится извест-
ной фармацевтической компани-
ей Эвалар по высоким стандартам 
качества и является самым попу-
лярным лекарством для улучше-
ния мозгового кровообращения.1
1Среди препаратов гинкго билоба, по дан-
ным ЗАО «Группа ДСМ» по итогам 2014 г.

659332, г. Бийск, ул. Социалисти-
ческая, 23/6, ЗАО «Эвалар»,  

ОГРН 1022200553760.

ПОДВОДит ПАмять?
 »НА  зАметКУ!

Так как правильно теперь 
говорить: «глава республики» 
или «главарь республики»?

*   *   *
- Мама, я всё съел!
- Вот поэтому, сынок, мы 

и хотим, чтобы ты уже жил 
отдельно.

*   *   *
Кто бы мог подумать, что 

пройдёт 70 лет, и люди будут 
драться за место в поезде, 
чтобы добраться до лагерей в 
Германии?
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ИмеюТСя прОТИВОпОКАЗАНИя. прОКОНСУльТИрУйТеСь СО СпецИАлИСТОм. 

почему беженцы ломятся 
именно в европу? есть же 
мусульманские страны - са-
удовская Аравия, Арабские 
Эмираты, Катар и др. - и бо-
гатые, и поближе? 

т. перетолчина, Москва

Отвечает Елена СУПО-
НИНА, советник директора 

Р о с с и й с к о -
го института 
стратегических 
исследований, 
востоковед: 

- С одной 
стороны, из-

за географии беженцам не так 
просто добраться из Сирии до 
богатых монархий персидского 

залива. С другой стороны, там 
жёсткий контроль на границах и 
миграционное законодательство. 
Там тоже помогают, но предпо-
читают это делать на расстоянии 
- закупают продовольствие, ме-
дикаменты для лагерей бежен-
цев, например, на территории 
ливана. Но исходят из того, что 
всем не поможешь, что нужно за-
ботиться и о своей безопасности, 
тем более что в некоторых бога-
тых арабских государствах очень 
много гастарбайтеров, есть свои 
социальные проблемы, бедность, 
терроризм и преступность. Да, 
беженцы - арабы, единоверцы. 
Но это «другие арабы» и «другие 
единоверцы», которые пусть уж 
лучше едут в европу, пока она 
принимает их с распростёртыми 
объятиями.

БрАтья Не ПриНимАют?
 »БежеНцЫ

У арестованного гла-
вы Коми Гайзера нашли 
десятки швейцарских 
часов. Это вложение 
средств или в «высшем 
обществе» принято 
столько часов иметь?

п. Шаньгин, тула

по словам экспертов, доро-
гие наручные часы - если это 
не очень редкие модели - при 
перепродаже сильно теряют 
в цене. Тогда что же это, знак 
приобщения к элите? «Конечно, 
есть люди, которые обращают 
внимание, какие у вас на руке 
часы, - пояснил «АиФ» Алек-

сандр ДОБРОВИНСКИЙ, ад-
вокат, часто представляющий 
интересы богатых людей. - Но 
большинство, думаю, покупают 
часы «для души». если можно 
иметь много хороших костюмов, 
то почему не может быть много 
часов?» В общем, чем больше 
побрякушек, тем лучше?

 »рОсКОшь

Хотят запретить в магази-
нах продавать алкоголь тем, 
кому ещё нет 21 года. полу-
чается, жениться можно, но 
свадьба будет безалкоголь-
ная? А в армию тоже прово-
жать бойца «на сухую» будем? 

И. Немов, Иваново

В Госдуму внесли такой за-
конопроект. Главный аргумент 
авторов - до 21 года человек не 
в состоянии адекватно оценить 
пагубность спиртного для здо-
ровья. «Человек может женить-
ся, иметь детей, отвечать за них. 
его призывают в армию, дают в 
руки автомат, он будет отвечать 
за свою жизнь и за жизнь окру-
жающих. Но при этом зайти в 
магазин и купить бутылку он не 
может?! я не представляю себе, 

как 20-летний 
мужчина будет 
канючить, что-
бы ему купили, 
например, вина. 
Это издеватель-
ство, - возму-

щён Сергей КАЛАшНИКОВ, 
глава Комитета ГД по охране 
здоровья. - На моей памяти это 
уже 5-я или 6-я подобная ини-
циатива. Главное - это совер-
шенно непродуманная калька 
с американского законодатель-
ства. Только в США основной 
набор гражданских прав начи-
нает действовать после 21 года, 
а в россии - после 18 лет».

жеНиться мОжНО. 
А ВЫПиВАть?

 »ОБщестВО

Беглый банкир сергей 
пугачёв хочет отсудить у 
россии 12 млрд долл. Но 
ведь он сам сбежал из на-
шей страны с деньгами, 
разве нет? И каковы же его 
шансы на победу в суде? 

Л. Бронин, Кострома

В россии суд признал С. пу-
гачёва виновным в банкротстве 
межпромбанка, выводе активов 
и постановил взыскать с него 
и подельников 75,6 млрд руб. 
Агентство по страхованию вкла-
дов сейчас пытается отспорить 
выведенные деньги в суде лон-
дона. А пугачёв решил в Гааге 
отсудить у рФ 12 млрд долл., то 

есть 792 млрд руб. «европейские 
суды уже который месяц пока-
зывают открытую неприязнь к 
россии: выносят незаконные 
и ангажированные решения, 
- считает Алексей КРАВЦОВ, 
председатель Арбитражного тре-
тейского суда Москвы. - любой 
третейский суд принадлежит 
учредителям, в данном случае - 
Торгово-промышленной палате 
Голландии, которая в свою оче-
редь принадлежит государству. 
Независимо от того, какие пре-
тензии пугачёв предъявит к рФ 
и какие представит доводы, суд 
рассмотрит дело сквозь призму 
межгосударственных отноше-
ний. В свете этого шансы на по-
беду у него есть. решение могут 
принять за полгода».

БеГлЫй БАНКир - ПрОтиВ рф? 
 »сУД

Миллион на руке? 

КУДА им стОльКО чАсОВ?

правда ли, что в следу-
ющем году хотят отменить 
новогодние каникулы?  

Ю. Жданова, смоленск

Отвечает Александр САФО-
НОВ, проректор РАНХиГС:

- правительство рФ подписало 
постановление о переносе праздни-
ков в 2016 г. Новогодние каникулы 
не отменили. Они будут длиться 10 
дней, с 1 по 10 января. Выходные 
дни 2 и 3 января переносятся на 3 
мая и 7 марта соответственно, а день 
отдыха с субботы, 20 февраля, - на 
понедельник 22 февраля. 

сКОльКО БУДем ПрАзДНОВАть?
 »ОтДЫх

ПРАЗДниКи  в  2016  г. выходныепраздничныерабочие дни
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